Universidad deValladolid

FACULTAD DE EDUCACION SEGOVIA

GRADO EN EDUCACION PRIMARIA - MENCION LENGUA
EXTRANJERA (INGLES)

TRABAJO FIN DE GRADO

Revision de la diversidad metodologica en la

ensefianza del inglés como lengua extranjera

Autora: Paula Romero Puelles
Tutora académica: Maria Cristina de Lucas Olmos

Curso: 2023/2024

Facultad de Educacion

‘-‘3\ %’ de Segovia



INDICE

R 1 & oo (3 TTox o] o R SRRSO PSR 5
2. JUSTITICACION ... bbbttt bbb bbbttt 6
K © o =) {10 L OSSPSR 7
O Y/ ) (oo [o] [T T T OSSPSR PSSP PSPPSR 8
ST Y, F= Y oo I (<o ] [ o IO PSSR 9
5.1. Diferencia entre idioma como segunda lengua y lengua extranjera..........c.ccccccuene.. 9
5.2. Adquisicion y aprendizaje de una lengua extranjera...........cccceveverereseseereereennn, 11
5.3. Concepto de método en el aprendizaje de una lengua extranjera............cc.ccceueee.. 11
5.4. Antecedentes NISTONICOS ........cvcieieie e, 14

6. Revision de los enfoques y métodos de la ensefianza de la lengua extranjera inglés 17

6.1. Enfoque TradiCional.............ccov i 17
6.1.1. Método Tradicional o Método Gramatica y TraducCion ..............ccccceeveiveennenn, 17

6.2. ENFOQUE NATUTAL .......coooiieie e 21
6.2.1. Método Directo 0 MEtodo Berlitz ..........cccooeiiiiiiiiiiiciccee e 22

6.3. Enfoque EStruCtUraliSta..........ccccoveiiiiiiic et 26
6.3.1. Método AUdio-LinguUal ..........c.cooveiiiiiiiece e 27

6.4. ENfoque HUMANTSTICO ......cviuiiiiiiiiiecee e 31
6.4.1. Respuesta FiSiCa TOtal ..........cccooiiiiiiiiiiece e 31

6.5. ENfOqUE COMUNICATIVO ......ueiuiiiieieieie it 34
6.5.1. Enseflanza Comunicativa de 1diOmas ..........cccooereriiiniiniinieiee s 35

7. Marco legislativo espafiol actual para la ensefianza de lenguas extranjeras............. 40
8. ConSideraciones fINAIES ..........ccoiiiiiiiiiiieee s 42
9. Referencias DIDIIOGIATICAS .........cccoviiiiiiiiiee e 45



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Diferenciacion entre Segunda Lengua y Lengua EXtranjera.........c.ccocvvevvveveveeenen, 10
Tabla 2. Tabla-resumen de las principales caracteristicas del Método Tradicional o de
GramatiCa y TraUCCION .......ccveiiieie ettt e s te e e e e reenennes 19

Tabla 3. Tabla-resumen de las principales caracteristicas del Método Directo o Método Berlitz

Tabla 4. Tabla-resumen de las principales caracteristicas del Método Audio-Lingual .......... 30

Tabla 5. Tabla-resumen de las principales caracteristicas del Método Respuesta Fisica Total

Tabla 6. Tabla-resumen de las principales caracteristicas de la Ensefianza Comunicativa de
[ [ o] 3 = TSSOSO 38

INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Elementos y subelementos que constituyen un método ............ccceevevveieieerieeciennnn, 13
Figura 2. Relacién estimulo, respuesta y refuerzo en base al Enfoque Conductista del

LT 0] =) 1o [ 4 [ USRS UR PP PRPRRPO 27



Resumen

El conocimiento, dominio y uso de una lengua extranjera, especialmente del inglés, se han
vuelto cada vez mas necesarios en un mundo globalizado en el que las sociedades se encuentran
en constante transformacion. Por ello, en este Trabajo de Fin de Grado se realiza una revision
bibliografica sobre las principales metodologias didacticas que se utilizan en el ambito de la
ensefianza del inglés como idioma extranjero, haciendo hincapié en cuales son las ventajas y

puntos débiles de cada una de ellas en su aplicacion en la etapa de Educacién Primaria.

Palabras clave: Educacion Primaria, inglés, metodologias didacticas, revision bibliogréafica,

lengua extranjera.
Abstract

The knowledge, proficiency and use of a foreign language, particularly of English, have become
increasingly necessary in a globalized world where societies suffer constant changes. Therefore,
this BA dissertation includes a bibliographic review about the main methods used in teaching
English as a foreign language, highlighting the advantages and weaknesses of each of them
when they are applied in Primary Education lessons.

Key words: bibliographic review, English, foreign language, methods, Primary Education.



1. Introduccion

El conocimiento, dominio y uso de una lengua extranjera se han vuelto cada vez més
necesarios en un mundo globalizado en el que las sociedades se encuentran en constante
transformacion. La globalizacion ha intensificado la interconexion entre personas, culturas y
economias, lo cual ha traido consigo numerosos cambios que, en muchas ocasiones, han
resultado impredecibles. Como consecuencia de ello, las sociedades demandan cada vez mas
de sus miembros, pues se espera de ellos que sean individuos competentes capaces de hacer
frente a las dificultades que puedan ir surgiendo. Para dar una respuesta eficaz a estas nuevas
exigencias, es importante que, desde edades tempranas, en las escuelas se ofrezca una educacion
de calidad capaz de proporcionar a cada estudiante las herramientas necesarias para alcanzar el
maximo nivel de desarrollo en todas las facetas que componen su persona. Desde esta
perspectiva, una educacion de calidad es aquella que logra o hace cuanto esta en su mano por
formar personas integras y, por ende, lo méas plenamente competentes en los diferentes &mbitos

de la vida, ya sea personal, familiar, social, académico o laboral, entre otros.

En palabras de Moreno Agurto (2020) “Ser competente implica tanto el uso de
conocimientos y capacidades como el desarrollo de habilidades para cumplir un propoésito o
resolver una dificultad en un determinado contexto” (pag. 21). Cada persona puede
desenvolverse en diferentes &mbitos aplicando una, o incluso varias competencias. Pero
Moreno Agurto (2020) asegura que el desarrollo y potencializacion de la competencia
plurilinglie es esencial (pag. 41). Ademas, teniendo en consideracion su relevancia para la
formacion del alumnado, el Real Decreto 157/2022, que rige actualmente la educacion en
Espafia, incluye esta competencia en su articulo 9, dentro del grupo de las ocho competencias
denominadas “clave” que todo alumno debe haber desarrollado al término de la educacion

basica.

Por su parte, el Centro de Innovacion y Formacion en Educacion (citado en Tobén,
2013) respalda la idea de que la habilidad de comunicarse en una lengua distinta a la materna
ya sea de manera oral o escrita, se trata de una de las competencias indispensables para lograr,
entre otros muchos aspectos, la realizacion personal, gestionar proyectos, o actuar en cualquier

ocupacion, puesto de trabajo y/o profesion (pag. 113).

En la actualidad, el inglés es, por excelencia, una de las lenguas mas habladas por la
poblacién, y su demanda se ha visto incrementada por motivos politicos, economicos y

socioculturales, entre otros. Asi pues, en el mundo actual, que esta cada vez mas interconectado,
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ser competente en este idioma resulta un aspecto fundamental para desenvolverse habil y
eficazmente en determinados contextos como, por ejemplo, el entorno laboral, pues son muchas

las empresas que operan a nivel internacional.

En el presente Trabajo de Fin de Grado se revisaran, desde un punto de vista critico y
pedagdgico, algunas de las metodologias enmarcadas en los enfoques de la ensefianza del inglés
como lengua extranjera ma&s comunmente utilizados en el ambito académico. Estas
metodologias son: Método Tradicional o Método de Gramaética y Traduccion, Método Directo
0 Método Berlitz, Método Audio-Lingual, Respuesta Fisica Total y Método de Ensefianza

Comunicativa.

2. Justificacién

Para lograr una ensefianza de calidad de una lengua extranjera, al igual que en otras
areas, es fundamental considerar todos y cada uno de los factores que intervienen en el proceso

de ensefianza-aprendizaje.

Autores como Richards (2001) defienden que el disefio del curriculo para la ensefianza
de una lengua extranjera se ve influenciado por dos ejes sustanciales: qué contenido deberia ser
incluido y cémo deberia ser ensefiado, siendo este ultimo relativo a la metodologia empleada y
en el cual nos centraremos a lo largo de la presente propuesta, donde se llevara a cabo una
revision de los métodos existentes mas influyentes en el campo de la ensefianza del inglés como

lengua extranjera dentro de la instruccion formal.

En Espafia, la ensefianza de una lengua extranjera en la etapa de Educacion Primaria
esta orientada, segun el marco legislativo actual, a la adquisicidn de habilidades que permitan
una comunicacion eficaz en dicho idioma. Esta es una de las dos dimensiones que conforman
el plurilinguiismo, pues la otra es la competencia intercultural que también se tiene por objeto

de aprendizaje a fin de enriquecer la conciencia intercultural del alumnado.

En consonancia con este enfoque, se promueve la internacionalizacion vy,
consecuentemente, el descubrimiento de otras culturas, ampliando asi las perspectivas de los
estudiantes y contribuyendo, segun lo expuesto en el Real Decreto 157/2022, a “la practica de
una ciudadania independiente, activa y comprometida con la realidad contemporanea, cada vez

mas global, intercultural y plurilingiie” (D.O. pag. 24473).



Son muchos los enfoques metodoldgicos existentes en el campo de la ensefianza del
inglés como lengua extranjera. Por tanto, es conveniente que los maestros especialistas
conozcan dichas metodologias y los principios basicos que las caracterizan. Ello les permitira
fundamentar su pedagogia con aspectos tedrico-practicos y ofrecer una ensefianza efectiva que
contribuya al logro de los objetivos previstos, siempre dando la mejor respuesta posible a las

necesidades educativas que presente el alumnado.

En conclusidn, cada alumno tiene su propio ritmo de aprendizaje y depende del maestro
adaptar su enfoque pedagogico con el fin de proporcionar oportunidades mas flexibles y

favorecer el proceso de ensefianza de, en este caso, el inglés como lengua extranjera.

La elaboracion de este trabajo ha favorecido la potencializacién de algunas de las
competencias generales que han de haber sido desarrolladas al término del Grado Maestro -0
maestra- en Educacion primaria en la Universidad de Valladolid, y las cuales estan recogidas

en su Plan de Estudios:

- Poseer y comprender conocimientos en un area de estudio -la Educacion-.

- Aplicar tales conocimientos al trabajo o vocacion de una forma profesional y poseer
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

- Reunir e interpretar datos esenciales (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas esenciales de indole
social, cientifica o ética.

- Desarrollar aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios

posteriores con un alto grado de autonomia.

3. Objetivos

Este Trabajo de Fin de Grado tiene por objeto explorar cual es la metodologia més eficaz
para la ensefianza del inglés como lengua extranjera a fin de lograr los objetivos previstos para
esta area al término de la Educacién Primaria en Espafia, segun lo establecido por el marco
legislativo vigente a nivel nacional: Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se

establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria.



En términos generales, los objetivos que se aspiran a alcanzar con la presente propuesta

son los siguientes:

- Recabar informacidn sobre algunos de los métodos mas influyentes en la ensefianza
del inglés como lengua extranjera.

- Analizar cada uno de estos métodos e identificar sus beneficios y limitaciones.

- Conocer el contexto en que se enmarca el aprendizaje de lenguas extranjeras dentro
de la instruccion formal en Esparia, basandonos en los textos legislativos actuales.

- Sefialar la o las metodologias mas efectivas para lograr un eficiente aprendizaje del

inglés como idioma extranjero en el contexto educativo actual espafiol.

4. Metodologia

En el presente Trabajo de Fin de Grado se llevara a cabo una revision bibliografica y
desde una perspectiva historica, sobre los principales enfoques de ensefianza en el area de
lengua extranjera inglés. Para ello, y con el fin de proporcionar una vision holistica del tema,
se ha consultado una amplia gama de fuentes bibliogréficas, incluyendo libros de texto
relevantes en el campo de estudio, tesis doctorales, articulos académicos, fuentes periodisticas,

asi como el marco legislativo actual que rige la educacion en Espafia.

Cabe destacar que este proyecto no tiene por objeto llevar a cabo una reflexién
minuciosa de los distintos métodos pertenecientes a cada enfoque, sino mas bien realizar una
aproximacion a cada uno de ellos mediante el analisis de sus planteamientos y principios mas
caracteristicos. Todo ello sera llevado a cabo desde una vision practica y teniendo en

consideracién el contexto educativo espafiol actual.

Asi pues, las siguientes paginas presentan una aproximacion a las principales corrientes
lingtisticas que han conformado el marco tedrico en el que se inscriben las diferentes
metodologias para la ensefianza del inglés como lengua extranjera desde el siglo XVI hasta la
actualidad. En este contexto, se utiliza el término "aproximacion” ya que el estudio pedagogico
de la ensefianza de lenguas extranjeras es amplio y complejo al ser muchos los que han
contribuido a este campo de conocimiento, el cual se encuentra en constante expansion ya que
la perspectiva de la ensefianza en la instruccion formal y las demandas de la sociedad

evolucionan.



Asimismo, hay que destacar que autores como Jack Croft Richards y Theodore Stephen
Rodgers han tenido un papel significativo en el estudio y desarrollo de las metodologias
aplicadas a la ensefianza de idiomas extranjeros. Por lo que su obra Approaches and Methods
in Language Teaching (ediciones de 1986, 2001 y 2014) va a ser utilizada como recurso
fundamental para la elaboracion del presente Trabajo de Fin de Grado. En ella se examinan y
analizan distintos enfoques y métodos de ensefianza de idiomas a lo largo de la Historia,
ofreciéndonos una vision detallada de las teorias y practicas mas influyentes dentro de este

campo de conocimiento.

5. Marco teorico

Tal y como se ha expuesto en el apartado de metodologia, en la presente propuesta se
va a realizar una revision historicay reflexion teérica de los enfoques y métodos en la ensefianza
del inglés como lengua extranjera, asi como las caracteristicas mas destacadas de cada uno. Sin
embargo, para dar comienzo con el anélisis en si mismo, es preciso tratar algunos contenidos

previamente.

5.1. Diferencia entre idioma como segunda lengua y lengua extranjera

Considerando el contexto en el que se enmarca este trabajo, es esencial abordar la
distincion entre los términos segunda lengua y lengua extranjera para aclarar las confusiones
derivadas de su coexistencia. Aungue puedan parecer tener significados similares, la diferencia
entre ambos términos radica en el entorno de aprendizaje y la exposicion al idioma que se esta

aprendiendo.

Manga (2008), sefiala que “a nivel individual, tras la primera lengua, si el nifio adquiere
otra en periodos posteriores, dicho idioma puede ser su segunda lengua, o una lengua extranjera

en funcidn de su entorno y las circunstancias de su adquisicion” (p. 3).

Sanchez Trujillo (2015), explica que una lengua extranjera se aprende de forma
consciente, ya que el escenario es ajeno al de la lengua materna, enmarcandose éste en una
situacion formal de ensefianza-aprendizaje. Por el contrario, sefiala que una segunda lengua
puede aprenderse de ambas maneras, tanto consciente como inconscientemente, pues ambas, es

decir, la lengua materna y la segunda lengua son utilizadas en el mismo entorno geografico.



El presente trabajo esta enfocado desde la perspectiva de la didactica del inglés como

lengua extranjera, es decir, como objeto de una instruccion formal.

En relacion con todo lo anterior, el inglés seria una lengua extranjera para un estudiante

en Espafia, mientras que, para un inmigrante espariol en Londres, seria su segunda lengua.

La Tabla 1 que se presenta a continuacion, tomando como modelo lo expuesto por
Sanchez Trujillo (2015), recoge las diferencias que se dan entre las terminologias abordadas en

este apartado.

Tabla 1.

Diferenciacién entre Segunda Lengua y Lengua Extranjera

Criterio Segunda Lengua Lengua extranjera
Contexto Mismo entorno geografico y | Instruccion formal, éambito
cultural que la lengua meta de | académico.

estudio. También puede darse
como parte de una instruccion

formal.

Momento de adquisicién/aprendizaje Tras haber adquirido la lengua materna.

Motivo por el que es Motivacion  extrinseca o | Motivacion intrinseca 0

adquirida/aprendida

instrumental. Cumple con una

funcién social e institucional.

integradora (aficién, turismo,
objeto de la instruccién formal,

etc.).

Nivel de consciencia de su

adquisicién/aprendizaje

Se lleva a cabo de manera

consciente, aunque también
puede ocurrir que se adquiera

de manera inconsciente.

El aprendizaje del idioma es

consciente.

Nota. A partir de Sanchez Trujillo (2015, pag. 49).
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5.2. Adquisicion y aprendizaje de una lengua extranjera

Los términos adquisicion y aprendizaje de una lengua extranjera también resultan

confusos e incluso ambiguos. Por ello, es importante hacer hincapié en su diferenciacion.

Segun sefiala Krashen (1982, citado en Sanchez Trujillo, 2015) la diferencia entre estos
dos procesos radica en que, mientras que la adquisicion se refiere a la incorporacion de nuevos
conocimientos, habilidades y actitudes de forma no intencionada, subconsciente y espontanea,
el aprendizaje es el resultado de un proceso cognitivo, producto de una formacién intencionada,

consciente y, generalmente, como parte de una instruccion formal (pag. 49).

Branda (2017), nos ofrece una definicién mas detallada sobre el concepto de aprendizaje

de una lengua extranjera:

El aprendizaje de una lengua extranjera es considerado como la adquisicion de
conocimiento de una lengua distinta a la materna, que no es utilizada de manera
cotidiana en la vida del aprendiz, ya que pertenece a otra cultura radicada en otras

regiones, en ocasiones lejanas al lugar que habita el estudiante. (pag. 101)

En funcidn al contexto en el que se encuadra el presente Trabajo de Fin de Grado, ha de
tenerse en consideracion este Gltimo concepto abordado, ya que, como se ha mencionado
anteriormente, se revisaran los principales enfoques y metodologias existentes en el campo del

aprendizaje del inglés como lengua extranjera.

5.3. Concepto de método en el aprendizaje de una lengua extranjera

El modelo presentado por Richards y Rodgers (2014) sobre la concepcion del término
método en el ambito de la ensefianza de idiomas, puede ser definido a partir de tres niveles cuyo

orden jerarquico resulta indiferente.

Estos tres niveles son enfoque, disefio y procedimiento, y seran tomados como
referencia para analizar las diversas metodologias propuestas a ser revisadas en este Trabajo de
Fin de Grado.

La eleccion de la metodologia didactica a implementar en el aula es un aspecto crucial

para garantizar, en la medida de lo posible, la individualizacion de los aprendizajes y dar
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respuesta a las necesidades educativas del alumnado atendiendo al contexto en el que se
inscribe. Por ende, considerar aquellos niveles y elementos que conforman un método en el

aprendizaje de una lengua extranjera es indispensable para una buena practica docente.

Por un lado, encontramos el enfoque que, segun Richards y Rodgers (2014) se refiere a
las teorias relativas a la naturaleza de la lengua y su aprendizaje. Ademas, afiaden que todo
enfoque en la ensefianza de un idioma extranjero se fundamenta, ya sea de forma explicita o
implicita en, al menos, una de estas teorias: la teoria estructural, la funcional o aquella centrada

en la interaccion.

La primera de ellas tiene por objeto el dominio de los elementos que componen el
lenguaje, entendiendo este, segun lo definen Richards y Rodgers (2014) como “un sistema de
elementos estructuralmente relacionados para la codificacion del significado” (pag. 20). El

Método Audio-Lingual (que sera revisado mas adelante) se enmarca en esta teoria del lenguaje.

Por su parte, la teoria funcional define el lenguaje, segun sefialan Richards y Rodgers
(2014) como “el vehiculo de expresion para lograr un significado funcional” (pag. 21). El

Enfoque Comunicativo se inscribe, segin los autores mencionados, en esta teoria del lenguaje.

Finalmente, la tercera de las teorias que establecen Richards y Rodgers (2014) acerca
de la naturaleza del lenguaje es la teoria interaccional. Como su nombre indica, dicha teoria,
entiende ¢l lenguaje como “el medio para establecer relaciones interpersonales y llevar a cabo
transacciones sociales entre individuos” (pag. 21). Forma parte de ésta el Método del
Aprendizaje Basado en Tareas, que no sera abordado en el presente trabajo, pero es un método

muy comUnmente utilizado en la actualidad.

Por otro lado, se encuentra el disefio que, segun la definicion que aporta Agurto (2020),
“comprende el proposito, los contenidos, tipos de actividades de ensefianza-aprendizaje y el rol
que cumplira el estudiante, el profesor y los materiales” (pag. 49).

En el disefio de un método, segun lo expuesto por Richards y Rodgers (2014) se han de
tener en consideracion: los objetivos del método de ensefianza en cuestion, el rol que asume el

profesor y el alumno, o el papel que se les asigna a los materiales didacticos.

El Gltimo nivel de conceptualizacion y organizacion dentro de un método es al que

Richards y Rodgers (2014) denominan procedimiento, y el cual “engloba las técnicas y recursos
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empleados, asi como los comportamientos observados en la puesta en practica de cada método

de ensefianza” (pag. 21).

A continuacion, la Figura 1 recoge todo lo expuesto en el presente apartado para

clarificar las ideas y hacer mas facil el entendimiento de estos tres niveles que, segun Richards

y Rodgers (2014) conforman el concepto de método en la ensefianza de un idioma extranjero.

Figura 1.

Elementos y subelementos que constituyen un método

ENFOQUE

a) Teoria de la naturaleza del lenguaje
- Naturaleza de los conocimientos lingfiisticos.

- Umidades basicas de la estructura del lenguaje

b) Teoria de la naturaleza del aprendizaje del lenguaje

- Procesos psicolingiiisticos v cognitivos implicados en e

METODO

DISENO

a) Objetivos generales y especificos del método
b) Modelo de programa de esmdios
- Criterios de seleccion y organizacion de los contenidos
lingiiisticos y/o tematicos.
c) Actividades de enseflanza-aprendizaje

- Tipos de tareas v actividades pricticas llevadas a cabo

PROCEDIMIENTO

a) Técnicas empleadas y comportamientos observados
en las sesiones
- Recursos: tiempo, espacio y material.
- Patrones de interaccion observados.
Técnicas y estrategias diddcticas empleadas

por los profesores y alumnos

aprendizaje. en el aula.

- Condicionantes que propician el éxito del aprendizaje d) Papel del alumno

- Grado de control de los alumnos sobre los contenidos,
- Patrones de agrupacion de los alumnos.
- Grado en que los alumnos influyen en el aprendizaje
de los demas.
- Alumno come procesador de la informacion, ejecutor
de tareas, iniciativa en la resolucion de tareas.
e) Papel del profesor

- Grado de influencia sobre el aprendizaje.

£) Material didédctico

Nota. Adaptado de Approaches and Methods in Language Teaching (pag. 33), por Richards y
Rodgers, 2014, Cambridge University Press.

Ademas de la vision aportada por Richards y Rodgers (2014) sobre el concepto de
método, que sera tomada como referente para el posterior andlisis de las diferentes
metodologias, autores como Martin Sanchez (2009) ya habian concebido con anterioridad una

definicion de lo que se entendia por “método”:

Método significa el camino para llegar a un resultado determinado. Asi, el método que
utilicemos nos facilitara el camino, nos pondrd mas dificultades, 0 nos desviara

definitivamente de nuestro destino inicial. EI método es parte fundamental en cualquier
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trabajo que se precie de ser llamado cientifico, y asimismo de cualquier actividad
educativa. Con una buena aplicacién del método o métodos mas correctos, se

conseguiran resultados educativos serios, rigurosos y formales. (pag. 61)

5.4. Antecedentes histéricos

El inglés no siempre ha sido el idioma universal por excelencia, pues hace 500 afios el
latin era la lengua dominante en el mundo occidental. Sin embargo, con el surgimiento del
Movimiento Humanista, las lenguas como el inglés, francés, italiano o espafiol fueron ganando
importancia como lenguas vernaculares en el terreno de la educacion, el comercio, la religion
y la politica. Ello fue consecuencia de los cambios politicos que tuvieron lugar en Europa
durante el siglo XV y parte del siglo XVI (Richards y Rodgers, 2014).

Asi pues, a medida que el latin pasaba a convertirse en una lengua residual, su estudio

fue relegado a un segundo plano.

Richards y Rodgers (2014) aseguran que, en sus inicios, el aprendizaje del latin se
basaba principalmente en la memorizacion y se fomentaba mediante la practica oral. Ademas,
afiaden que se utilizaban glosarios como material didactico, los cuales eran listas de palabras
escritas en latin clasico acompafiadas de sus respectivas traducciones (pag. 5).

En el siglo XVII, tal y como sefiala Martin Sanchez (2009), emerge un movimiento
pedagdgico impulsado por los paises del norte de Europa en los que tuvo lugar la Reforma
Protestante. Este mismo autor sefiala que dicho movimiento es conocido como Realismo
Pedagogico, y uno de sus maximos representantes fue Wolfang Ratke, quien introdujo por
primera vez en el campo de la educacion el término didactica (pag. 59). Esta, segin sefiala
Fuentes Nieto (2020), es entendida como “todos aquellos métodos y estrategias empleados para
que el aprendiz sea capaz de aproximarse al conocimiento de una manera mas natural y

espontanea” (pag. 216).

Uno de los objetivos que se persigue dentro del Realismo Pedagdgico es que “las cosas
aprendidas sean aplicadas a la practica” (Martin Sanchez, 2009, pag.59). Ello quiere decir que
el conocimiento adquirido durante el proceso de ensefianza-aprendizaje debe estar

estrechamente vinculado con la realidad del alumnado. En otras palabras, este movimiento
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busca que los estudiantes puedan poner en practica lo que han aprendido, ya sea en el contexto

escolar o0 en su vida cotidiana, teniendo asi proposito practico a la par que util.

Por su parte, Fuentes Nieto (2020), sefiala que otro de los mas importantes
representantes del Realismo Pedagdgico fue Juan Amés Comenio, siendo la Didactica Magna
una de sus obras mas destacadas (pag. 214). En ella, Comenio presenta su vision revolucionaria
de la educacion y es que, tal y como apunta Fuentes Nieto (2020), “uno de sus grandes aportes
parte de su lema mens-lingua-manun (mente-corazon-mano), a traves del cual establece una
conexion entre el aprendizaje y los sentimientos” (pag. 214), permitiendo asi una

sensibilizacion de la educacion.

En definitiva, la perspectiva de la educacion que presenta Amds Comenio (s.f.) puede
concretarse en que pone el proceso de ensefianza y aprendizaje al servicio del alumno (pég. 17).
Un gran cambio en lo que respecta al papel del alumno, pues anteriormente asumia el rol de

receptor pasivo del conocimiento.

Llegados al siglo XVIII, surge en Europa, especialmente en Inglaterra, Francia,

Alemania y Espafia, un movimiento cultural de gran trascendencia llamado Siglo de las Luces.

En Espafia, tal y como defiende Martin Sanchez (2009), este movimiento supuso una
critica a la educacion tradicional, dando asi inicio a una revision de la cultura, educacion y

mentalidad ya arraigadas (pag. 60).

Como indica Martin Sanchez (2009), “fue en este momento, en el siglo XVIII, cuando
la ensefianza de lenguas extranjeras entro por primera vez en el curriculo académico, aunque la

preponderancia del latin no se vio reducida en demasia” (pag. 61).

Ya a finales del siglo XIX, segun lo establecido por Howatt y Smith (2014) emerge un
nuevo movimiento, el Movimiento Reformista, el cual fue inspirado por Wilhelm Viétor, autor
de Language Teaching Must Start Afresh (publicado en 1882). Afiaden, que esta obra supone
que, por primera vez, se vincule la ensefianza de idiomas y la linguistica, pues antes de su

publicacion la ensefianza de idiomas no se basaba en el estudio cientifico del lenguaje.

El método mas destacado en cuanto a la ensefianza de idiomas dentro de este
movimiento fue el Método Directo que, segin Tamura (2006), se caracteriza por extraer el
significado utilizando la intuicion directa a través de la representacion con dibujos o imagenes

que estan asociadas a la palabra extranjera (pag. 173).
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Compartiendo la vision que Howatt y Smith (2014) ofrecen al respecto, puede decirse
que todo respaldo intelectual del Método Tradicional fue reemplazado por linguistas con una
mentalidad més practica al aumentar la necesidad imperiosa de tener mayor fluidez en la
comunicacion. Algunos de estos fueron el propio Viétor (mencionado anteriormente) o Henry

Sweet. Este ultimo, autor de The Practical Study of Languages (1899).

En definitiva, y tal como sefiala Garcia-Sampedro (2019) todos los cambios e
innovaciones dados en el campo de la ensefianza de las lenguas durante el siglo X1X'y parte del

XX fueron una respuesta al aumento de la demanda del aprendizaje de lenguas extranjeras

(pég.5).

En lo que respecta al siglo XX, fue por excelencia el siglo en el que el inglés se consolido
oficialmente como la lengua franca de Europa. Ello se debe al desarrollo cientifico, tecnolégico,
econdmico y politico experimentado por los Estados Unidos tras la Segunda Guerra Mundial,
pues este hecho otorgo al inglés el papel de vehiculo internacional para la comunicacion. Papel
que, segun Sanchez (2013) se fue afianzando durante las ultimas décadas del siglo, en las que
los nuevos cambios politicos y tecnolégicos condujeron a su imparable internacionalizacion.
Ademas, afiade que, a lo largo de este siglo, el latin seguia ensefiandose del mismo modo que
en los siglos precedentes, aunque de manera paulatina terminard convirtiéndose en una

asignatura optativa de la ensefianza secundaria (pag. 197).

En el siglo XXI, son muchos los métodos emergentes dentro del campo de la ensefianza
del inglés como lengua extranjera, por lo que resulta casi imposible analizar todos ellos y de
manera detallada. Lo que si puede decirse es que, por norma general, los métodos actuales se

enmarcan en un enfoque cuyo fin tltimo consiste en desarrollar la competencia comunicativa.

Todos los métodos de ensefianza-aprendizaje que han sido y siguen siendo utilizados

para la ensefianza de idiomas poseen unas caracteristicas concretas que los distinguen entre si.

En este Trabajo de Fin de Grado han sido escogidos para ser revisados los siguientes

métodos didacticos:

1. Enfoque Tradicional: Método Tradicional o Método Gramatica y Traduccion.
2. Enfoque Natural: Método Directo o Método Berlitz.

3. Enfoque Estructuralista: Método Audio-Lingual.
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4. Enfoque Humanistico: Respuesta Fisica Total.

5. Enfoque Comunicativo: Ensefianza Comunicativa de Idiomas.

6. Revision de los enfoques y métodos de la ensefianza de la lengua extranjera inglés

6.1. Enfoque Tradicional

El objetivo principal del Enfoque Tradicional en la ensefianza de un idioma extranjero
es el dominio de la gramética y el vocabulario. Para ello se realizan ejercicios estructurados y

basados en la repeticion y memorizacion de las reglas gramaticales.

Este enfoque de ensefianza entiende el lenguaje como un conjunto de normas, y prioriza
la precision linguistica y correccion gramatical a las habilidades basadas en la comunicacion y
la fluidez en el habla. EI método por excelencia del Enfoque Tradicional es el “Método

Tradicional” también conocido como “Método Gramatica y Traduccion™.

6.1.1. Método Tradicional o Método Gramatica y Traduccion

Segun indica Reinosa (1999), el Método Gramatica y Traduccion es el mas antiguo de
los métodos de ensefianza de lenguas extranjeras y domino este &mbito durante el siglo XVI1II
y parte del XIX (pag. 142).

Este método debe su origen a las escuelas de latin donde fue utilizado para ensefiar las
lenguas clasicas como el latin o el griego, aunque posteriormente también fue empleado para
ensefiar algunas lenguas modernas tales como el francés o el idioma que en este trabajo nos

atarie, el inglés (Reinosa, 1999, pag. 142).

El papel que asume el maestro en el Método Gramatica y Traduccion es de autoridad, y
su labor se basa en transmitir los conocimientos gramaticales y dirigir a los estudiantes en la
realizacion de ejercicios, asi como corregir inmediatamente los errores a fin de que éstos no
vuelvan a repetirse en un futuro. Asi pues, la ensefianza en el Método Tradicional es
unidireccional, y el papel que asume el alumnado es pasivo. Los estudiantes actian como meros

receptores de los contenidos que el profesor transmite.

En cuanto a los materiales y recursos empleados con esta metodologia, se les asigna un
papel esencial a los textos literarios originales y diccionarios bilingties (Garrote Salazar, 2019,
pag. 42), con lo que la clase no puede desviarse de ellos bajo ningin concepto.
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En vista de lo anterior, pude decirse que el fin que persigue el Método Gramatica y
Traduccidn es el de capacitar a los estudiantes para la lectura y el analisis de la literatura de la
lengua objeto que, en este caso, seria la lengua inglesa (Howatt y Smith, 2014). Ademas,
Larsen-Freeman (2000, citado en Carvajal, 2013) sefiala que, con este método, los estudiantes
probablemente nunca llevaran a la practica la lengua objeto de estudio, sin embargo, el ejercicio

mental que requiere aprenderla es beneficioso para su crecimiento intelectual (pag. 253).

Cuando se aplica este método resulta indispensable abordar los errores de manera
inmediata a fin de evitar su aparicion en posteriores ocasiones. En palabras de Pekelis (1987,
citado en Reinoso, 1999) “se evitan los errores a toda costa, asumiendo que un error genera un
habito incorrecto” (pag. 144), factor que también se tiene en consideracion dentro del Método

Directo, el cual sera revisado mas adelante.

En cuanto a las técnicas de ensefianza, la gramatica se ensefia de manera deductiva,
pues, como su hombre indica, el Método Gramatica y Traduccion consiste en aprender primero
la gramaética de la lengua y aplicar después tales conocimientos tedricos a la traduccién de textos
con diccionario (Enriquez Aranda, 2003, pag. 120).

Las explicaciones, seglin apunta Antich (1986, en Reinoso, 1999) se hacen empleando
la lengua materna, desaprovechandose asi la oportunidad de desarrollar habitos auditivos y

orales, asi como de estimular el pensamiento en la lengua extranjera (pag. 143).

En lo referido a las actividades, algunas de las que se llevan a cabo siguiendo este
método son, segun Garrote Salazar (2019): preguntas de comprension lectora, trabajo con el
vocabulario presente en el texto literario (traduccion, sinbnimos, anténimos, etc.), aplicacion
de las reglas gramaticales (previamente explicadas por el profesor), memorizar listas bilingues

de vocabulario, entre otras (pag. 42).

A continuacion, en la Tabla 2 se resume el Método Gramatica y Traduccion para la ensefianza
de idiomas tomando como referencia los tres niveles que establecen Richards y Rodgers en su
obra Approaches and Methods in Language Teaching (2014) para describir un método de

ensefianza.
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Tabla 2.

Tabla-resumen de las principales caracteristicas del Método Tradicional o de Gramaética y

Traduccion

METODO TRADICIONAL O METODO DE GRAMATICA Y TRADUCCION

Teoria de aprendizaje

Aprendizaje deductivo: reglas gramaticales = aplicacion de las
reglas

Lengua materna como vehiculo de aprendizaje

Modelo de lenguaje

Cultivado (literatura inglesa)

Areas lingiisticas destacadas

Gramatica

Vocabulario

Papel del profesor

Tradicional: autoritario

Papel del alumno

Pasivo

No interaccién entre alumnos

Papel del material educativo

Textos literarios originales y diccionarios bilinglies

Actividades

Memorizacion de reglas gramaticales
Memorizacion de listas de vocabulario

Traduccion de fragmentos literarios (lengua extranjera—> lengua
materna).

Sindnimos y anténimos

Nota. Elaboracion propia.
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Durante el siglo XV1II hasta mediados del siglo XX, este enfoque fue predominante en
la ensefianza de idiomas extranjeros en Europa, y hoy en dia, a pesar de parecer obsoleto, aln

sigue utilizdndose.

Algunos autores destacados en el ambito de la ensefianza de idiomas tienen esta vision

acerca del Método Gramaética y Traduccion:

“Aprender idiomas aplicando las técnicas del método Gramaética y Traduccion favorece
el desarrollo mental y cognitivo” (Carvajal, 2013, pég. 254).

- El sistema de aprendizaje de un idioma extranjero empleando el Método Gramatica y
Traduccién es muy rigido, por lo que los estudiantes no pueden enriquecerse del
lenguaje hablado (Tamura, 2006, pag. 171).

- Puesto que el propdsito de este método es desarrollar la capacidad de escritura y lectura
en la lengua objeto de aprendizaje, los estudiantes no son capaces de usar el lenguaje en
y crear una comunicacién efectiva (Richards y Rodgers, 1986, pag. 3).

- Antich (1986, citado en Reinoso, 1999) sefiala que “las explicaciones se hacian en
lengua materna desaprovechandose la oportunidad de desarrollar habitos auditivos y

orales, y de estimular el pensamiento en la lenga extranjera” (pag. 143).

En vista de todo lo anterior, algunas de las posibles ventajas e inconvenientes que
presenta el Método Tradicional o Método Gramatica y Traduccion en el campo de la ensefianza

del inglés como idioma extranjero son las siguientes:
Posibles ventajas:

- Fomenta el trabajo de lectura y escritura.

- Fomenta la cultura relacionada con la lengua inglesa o idioma objeto de estudio.

- El alumno adquiere un alto nivel en cuanto al conocimiento y control de la gramatica
del idioma inglés.

- Su aplicacion favorece el entrenamiento mental e intelectual en el alumnado.
Posibles inconvenientes:

- Se presta una atencion excesiva al lenguaje como conjunto de normas, dejando de lado
la practica oral (comprension auditiva y expresion oral).

- Se presentan muestras del idioma descontextualizadas.
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- Puede resultar poco motivador para los estudiantes ya que asumen un papel pasivo en
su propio proceso de ensefianza-aprendizaje.

- No se tienen en consideracion las necesidades individuales de los estudiantes en la
programacion de las actividades.

- No favorece la interaccion entre los alumnos.

- Puede generar frustracion en el alumnado ya que, cuando el estudiante se enfrenta al
lenguaje hablado real (diferente al de las frases artificialmente construidas a las que esta
acostumbrado), se siente perdido.

6.2. Enfoque Natural

El Enfoque Natural se encuadra dentro del Movimiento Reformista, que tuvo lugar a
finales del siglo XIX, y surge como reaccion al Método de Gramatica y Traduccion,

precisamente por el uso reiterado de la traduccién (Enriquez Aranda, 2003, pag. 121).

Como su nombre indica, este enfoque tiene por objeto que el aprendizaje se dé en un
entorno natural, tal y como sucede con la adquisicion de la lengua materna. EI Método Directo
presenta algunos avances respecto al Método Tradicional, promoviendo una didactica enfocada
en la comunicacion oral y llevando la gramatica a un plano secundario, y dando asi mayor
relevancia al vocabulario y las situaciones, los dialogos y la interaccion oral (Vera Quifionez,
2020, pag.23).

Los linguistas de la época plantearon nuevas formas de ensefianza con el fin de dar
respuesta a las nuevas demandas sociales. Asi pues, cobra relevancia el aprendizaje de la lengua

oral.

Dentro de este enfoque el método mas destacado por excelencia es el Método Directo,
el cual fue comercializado como Método Berlitz, quien fue su precursor en el campo de la

instruccion formal para la ensefianza de idiomas.

Teniendo en consideracién todo lo anterior, podemos concluir que los métodos
enmarcados dentro del Enfoque Natural aportan como novedad a la ensefianza de un idioma
extranjero el uso de la lengua extranjera en el aula. Por su parte, Garcia-Sampedro (2019) afiade
que los métodos naturales se caracterizan por enfatizar tanto en la produccion como en la
comprension oral a través del uso de preguntas y respuestas, asi como porque hacen hincapié

en la correccidn de la pronunciacion (pag. 6).
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6.2.1. Método Directo o Método Berlitz

El surgimiento del Método Directo supone un gran cambio en cuanto a la ensefianza de
idiomas extranjeros, ya que resulto ser un primer intento de formar al alumno para que no tome

como marco de referencia su lengua materna en el aprendizaje de una lengua extranjera.

En palabras de Reinoso (1999) este método se denomina “directo” porque pretende
establecer una conexion directa entre las formas del habla en el idioma extranjero con las
acciones, gestos y situaciones que estas representan, sin la necesidad de recurrir a la lengua

materna (pag. 143).

Su principal precursor fue Berlitz (1888), quien sefiala que este método es una imitacién
del proceso natural que sigue el nifio para aprender su lengua materna. Afiade, que cada lengua
tiene sus peculiaridades y expresiones que no pueden ser traducidas fielmente, lo cual bastaria
por si solo para demostrar que los métodos de traduccion son deficientes, asi como para probar
que cada lengua debe aprenderse a partir de si misma.

De igual modo, para concretar en qué se fundamenta su método, Berlitz (1888) establece
una analogia entre un estudiante y un viajero: la instruccion es para el estudiante lo mismo que
la estancia en un pais extranjero lo es para un viajero. Este primero debe practicar escuchando
y hablando exclusivamente en el idioma que desea aprender, simulando asi la experiencia de
estar en un pais extranjero, aunque de manera mas estructurada y como parte de la instruccion

formal.

Asi pues, al producirse una intensa interaccién oral en lengua extranjera se emplea la
técnica de “inmersion total”. Esta técnica consiste en impartir la instruccién en el idioma que
se esté aprendiendo con el fin de crear un entorno de aprendizaje natural y facilitar una mayor
adquisicion del lenguaje. Por consiguiente, se tiene por objeto que el alumno aprenda a pensar

en el idioma extranjero y sea capaz de transmitir sus pensamientos en dicho idioma.

En vista de todo lo anterior y atendiendo a los objetivos que se pretenden alcanzar con
este método, la gramatica queda relegada a un segundo plano, ya que se da mas importancia al
vocabulario, a los dialogos y a la interaccion oral. Asi pues, el aprendizaje es inductivo, y se

basa principalmente en la practica e interaccion entre el maestro y los estudiantes.
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El papel de los estudiantes es activo a la par que pasivo, ya que la interaccién se produce
a través de los estimulos comunicativos proporcionados por el profesor, quien controla y guia

dicha participacion.

En lo que el rol del maestro se refiere, Berlitz (1888) sefiala que los materiales escritos
son reemplazados durante las primeras etapas del aprendizaje, ya que, en su lugar, se utilizan
objetos reales, iméagenes, mimica y gestos. Ademas, afiade que las expresiones de la lengua
extranjera se ensefian en asociacion directa con las acciones y la percepcion.
Consecuentemente, las dificultades gramaticales, que con frecuencia sélo se crean con la
traduccién y la consiguiente comparacion con la lengua materna, disminuyen de manera

significativa utilizando este método.

Estudios centrados en la relacion memoria y ensefianza de, en este caso, una segunda
lengua, como el de Méndez et al. (2014), demuestran la efectividad de la asociacion en la
adquisicion de vocabulario de lenguas extranjeras, asi como del aprovechamiento de los

recursos de los que disponen los alumnos (pag.8).

Aquello que no puede ser ensefiado a través de lo que Berlitz (1888) denomina “Object
Lessons”, utilizando objetos e imagenes, es explicado dentro de un contexto adecuado, en
expresiones que previamente han sido aprendidas. De este modo, el significado de las nuevas
palabras se genera estableciendo conexiones con lo que las precede y sigue. En lecciones mas
avanzadas, las palabras nuevas son explicadas mediante definiciones sencillas que contienen

vocabulario ya adquirido por parte del estudiante.

La vision que presenta el Método Berlitz ante el modo de afrontar los errores no es la
correccion, sino la autocorreccion del propio alumno inducido por el profesor. Un ejemplo de
técnica que el maestro utiliza para ello es repetir el error cometido por el alumno con una
entonacion especifica, de modo que el alumno se dé cuenta de su error. Seguidamente, el
maestro ofrecera la respuesta correcta y sugerira al alumno que la repita haciendo uso de la

mimica (Pérez VVazquez, 2008, pag. 4).

En lo referente a las actividades de ensefianza-aprendizaje, el Metodo Directo se
caracteriza principalmente por la puesta en practica de la técnica de preguntas y respuestas
basadas en la interaccion oral, siempre guiada por el maestro (Cabrera-Mariscal, 2014, p. 18).
Por su parte, autores como Garcia-Sampedro (2019) sefialan que muchas de las técnicas del
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Método Directo siguen siendo utilizadas, especialmente en los niveles basicos de ensefianza

(pag. 5).

En conclusion, podria decirse que el Método Directo planteo la necesidad de potenciar
la expresion oral a través de la propuesta de conectar directamente la palabra extranjera con la

realidad méas préxima del estudiante.

Tabla 3.

Tabla-resumen de las principales caracteristicas del Método Directo o Método Berlitz

METODO DIRECTO O METODO BERLITZ

Teoria de aprendizaje - Aprendizaje inductivo: prictica 2 reglas gramaticales
- Inmersién total en la lengua extranjera inglés
Modelo de lenguaje - Comunicacién oral del dia a dia, frases Utiles (conversacion)
Areas linglisticas - Vocabulario del dia a dia
destacadas
Papel del profesor - Guia de la interaccion oral que se produce en el aula
Papel del alumno - Activo y pasivo. La comunicacion surge a partir del maestro
Papel del material - Papel secundario en el aprendizaje, reemplazado por el del maestro
educativo
Actividades - Técnica de preguntas y respuestas
- Conversacion sobre temas del dia a dia
- Pequefios dictados esporadicos

Nota. Elaboracion propia.
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Algunos autores destacados en el campo de la ensefianza de idiomas comparten esta

perspectiva sobre el Método Directo:

- Para Berlitz (1888) es evidente que el valor de las palabras y construcciones de una
lengua se comprende mucho mas facilmente por medio de ejemplos practicos y
[lamativos, que por las reglas abstractas de la gramética tedrica (pag. 3).

- El orden seguido en las lecciones de este método siempre parte de lo mas necesario y
atil, de modo que, si el alumno deja de asistir, habra adquirido el conocimiento basico
suficiente como para poder hacer un uso practico del lenguaje objeto de estudio (Berlitz,
1888, pag. 4).

- Novoa (2023) sefiala que la implementacion del Método Directo en un contexto donde
los alumnos tienen dificultades con la produccion oral en inglés puede ser beneficiosa,
ya que requiere que los estudiantes se sumerjan en un constante intercambio

comunicativo utilizando el idioma que estan aprendiendo (pég. 16).

- Bajo la perspectiva de Otero Bravo Cruz (1998 citado en Castillo y Gumani, 2017), es
preferible que este método sea llevado a cabo en pequefios grupos conformados por

pocos alumnos, ya que requiere de una atencién individualizada (pag. 22).

Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, estas son algunas de las ventajas e
inconvenientes que presenta el Método Directo o Método Berlitz en el campo de la ensefianza

del inglés como idioma extranjero:
Posibles ventajas:

- Enfasis en la competencia comunicativa, lo cual ayuda a los estudiantes a desarrollar
habilidades esenciales para poner en practica la lengua meta de estudio en contextos

reales.

- Naturalizacion del aprendizaje.

- Lasclases suelen ser dinamicas y participativas, por lo que la motivacion y participacion

se ven incrementadas.

- Los estudiantes aprenden las reglas gramaticales a través de la practica, lo que hace que

su aprendizaje resulte menos complejo.
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Posibles limitaciones:

- Una desventaja de este método es su concepcion de que la segunda lengua puede ser
aprendida del mismo modo que la lengua materna, pues las condiciones en que se
aprende una y otra son muy dispares (por ejemplo, el tiempo de exposicion es mas

limitado).

- Sin una base solida de vocabulario, algunos estudiantes pueden encontrar dificultades

para expresarse.

- Laefectividad del método puede depender significativamente del entorno y del contexto
en el que se aplica. Puede no ser adecuado ni efectivo en todas las situaciones

educativas.

- Su aplicacién en grupos con un namero elevado de alumnos puede resultar poco

eficiente.

6.3. Enfoque Estructuralista

Para comprender con mayor precision la finalidad de los métodos que se encuadran
dentro del Enfoque Estructuralista de la ensefianza de idiomas, es esencial referirse a lo
expuesto por Richards y Rodgers (1986), quienes sefialan que este enfoque considera la lengua
como un sistema de elementos interrelacionados entre si y utilizados para codificar el
significado. En base a ello, estos autores afirman que el aprendizaje de una lengua dentro del
enfoque estructuralista tiene por objeto el dominio de aquellos elementos que conforman el
idioma: unidades fonologicas (fonemas), elementos lexicos (palabras), unidades gramaticales

(frases y oraciones) y operaciones gramaticales tales como afadir, unir o transformar elementos
(péag. 17).

De igual modo, hay que destacar que uno de los principios en los que se basa la
lingtistica estructural es, segun apuntan Richards y Rodgers (1986), que el medio primario del
lenguaje es oral (pag. 49). En linea con esta idea, Brooks (1964, citado en Richards y Rodgers
1986) anade que el lenguaje es primeramente lo que se habla y, en segundo lugar, lo que se

escribe.

En resumen, el enfoque estructuralista pone énfasis en la formacién de habitos debido a
la ejercitacion prolongada, asi como a la repeticién e imitacion de patrones linglisticos y la
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memorizacion. Como resultado de ello, el aprendizaje es mecanico e inflexible, derivado de los

principios psicologicos de la teoria conductista (Mitchell et al., 2019, pag.19).

Dentro de este enfoque, uno de los métodos mas notables es el Método Audio-Lingual,

el cual serad expuesto y analizado a continuacion.

6.3.1. Método Audio-Lingual

Este método surge en Estados Unidos con la 22 Guerra Mundial, por lo que también fue
[lamado, segun sefiala Cabrera-Mariscal (2014), "Army Method" (pag. 18). EI Método Audio-
Lingual esta basado en el conductismo, enfoque que, segun sefialan Richards y Rodgers (2001),
concibe al ser humano como un organismo capaz de exhibir una amplia gama de
comportamientos, los cuales son dependientes de tres elementos cruciales para el aprendizaje:

estimulo, respuesta y refuerzo (pag. 56).

Como podemos ver en la Figura 2, Skinner y Brown (citados en Richards y Rodgers,
2001) explican y establecen la relacion que se da entre estos tres elementos: el estimulo, que
sirve para provocar un comportamiento, la respuesta, y el refuerzo, que sirve para marcar la
respuesta como apropiada (o inapropiada) y fomenta la repeticion (o supresion) de la respuesta

en el futuro (pag. 56).

Figura 2.

Relacion estimulo, respuesta y refuerzo en base al Enfoque Conductista del aprendizaje

Refuerzo

comportamiento susceptible de repetirse y convertirse en habito

Estimulo — Respuesta<

Refuerzo negativo/ no refuerzo

comportamiento que no es probable que se repita

Nota. Adaptado de Approaches and Methods in Language Teaching (pag. 57), por Richards y
Rodgers, 2001, Cambridge University Press.
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Para Cabrera-Mariscal (2014) el Método Audio-Lingual es similar al Método Directo,
pues al igual que en este Ultimo, se recomienda omitir la lengua materna en el aula. Sin embargo,
lo que distingue a ambos es que el Método Audio-Lingual no es tan restrictivo en este sentido,
y se focaliza mas en el desarrollo de las habilidades orales del lenguaje, a diferencia del Método

Directo, que se centra mas en lo referido a la ensefianza del vocabulario (pag. 18).

En linea con lo anterior Richards y Rodgers (1986) afirman que las habilidades
lingtisticas se adquieren mas eficazmente si los elementos que deben aprenderse en la lengua
meta se presentan de forma oral antes de ser introducidos por escrito (pag. 51). Asi pues, podria
decirse que la formacién aural-oral es fundamental para sentar las bases del desarrollo de las

otras destrezas linglisticas y comunicarse eficazmente en cualquier idioma.

Bajo esta perspectiva, el lenguaje se ensefia prestando especial atencion a la
pronunciacion y practicando oralmente y de forma intensiva los modelos oracionales basicos

del lenguaje objeto de estudio.

En el Método Audio-Lingual, el profesor es considerado como la fuente principal de la
lengua y de su aprendizaje. En cuanto a las explicaciones de las reglas gramaticales, estas no se
dan hasta que los alumnos hayan practicado un patrén en diversos contextos (Richards y
Rodgers, 1986, pag. 24).

Otra de las bases que sientan la concepcidn de este método acerca del aprendizaje de un
idioma extranjero es que los ejercicios de repeticion pueden ayudar a los alumnos a establecer
analogias entre el aprendizaje su la lengua materna y la lengua extranjera, de ahi que el enfoque
de la ensefianza de la gramatica sea esencialmente inductivo y no deductivo. (Richards y
Rodgers, 1986, pag. 51).

En el proceso natural de adquisicion de la lengua materna, los nifios aprenden a través
de la imitacion y repeticion de sonidos, palabras y estructuras que oyen a su alrededor. De
manera similar ocurre en el método Audio-Lingual, pues los estudiantes imitan y repiten frases

y didlogos en la lengua extranjera con el fin de interiorizar su estructura y pronunciacion.

En lo que respecta a las actividades de ensefianza-aprendizaje, tal y como sefialamos en
parrafos anteriores, los didlogos y la imitacion repetitiva constituyen la base de las préacticas de

este método Audio-Lingual en el aula.
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Las actividades de imitacion repetitiva dentro de este méetodo reciben el nombre de drills
y son utilizadas para aprender e interiorizar patrones y estructuras gramaticales del idioma
objeto de aprendizaje. Su objetivo, podria decirse, es el de automatizar la produccion del idioma
extranjero, dando especial importancia a la correcta pronunciacién, ritmo y entonacion
(Richards y Rodgers, 1986).

En cuanto a los didlogos, estos son recreaciones de situaciones reales utilizados para
presentar vocabulario y estructuras gramaticales propias del idioma extranjero. Estos didlogos

son memorizados por los alumnos mediante la repeticion.

En cuanto a los alumnos, Ramirez y Ruiz (2011) sefialan que los estudiantes dentro de
este método son habilmente entrenados para producir respuestas correctas, por lo que asumen

un papel pasivo dentro del proceso de aprendizaje (pag. 119).

En lo que respecta al rol del maestro dentro del Método Audio-Lingual, destacar que es
considerado como fuente primaria de la lengua y de su aprendizaje (Richards y Rodgers, 1986,
pag. 24). Por ende, el papel del profesor en el Método Audio-Lingual es central y activo, a

diferencia de los estudiantes que presentan un papel pasivo.

Richards y Rodgers (1986) afirman que los materiales didacticos del Método Audio-
Lingual ayudan al profesor a desarrollar el dominio del idioma objeto de estudio en el alumno.
Con lo cual, podria decirse que estan orientados al profesor. De igual modo, afiaden que las
grabaciones y los equipos audiovisuales suelen desempefiar un papel fundamental dentro de
dicho método. Esto es debido a que, si el profesor no es un hablante nativo de la lengua objeto
de aprendizaje, las grabaciones proporcionaran los modelos precisos para practicar los
posteriores dialogos y llevar a cabo ejercicios de repeticion (pag. 56).

En vista de todo lo anterior, Ramirez y Ruiz (2011), definen el Método Audio-Lingual
como aquel que tiene por objeto el uso correcto de estructuras gramaticales, las cuales son
presentadas a los alumnos en dialogos breves (pag.119). Asi pues, puede decirse que la
memorizacion y repeticion son herramientas esenciales dentro de este método, ya que

contribuyen a minimizar la aparicion de errores gramaticales.
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Tabla 4.

Tabla-resumen de las principales caracteristicas del Método Audio-Lingual

METODO AUDIO-LINGUAL

Teoria de aprendizaje - Aprendizaje inductivo: prictica — reglas gramaticales
Modelo de lenguaje - Lenguaje como estructura
Areas lingiisticas destacadas - Lenguaje oral (pronunciacion)
Papel del profesor - Profesor como autoridad y proveedor de contenidos lingisticos y
culturales.
Papel del alumno - Pasivo
Papel del material educativo - Apoyo para el aprendizaje. Materiales audiovisuales (grabaciones,
audiovisuales, etc.)
Actividades - Préctica repetitiva: drills y dialogos
- Técnicas de memorizacion: mimica, mim-mem (mimica y
memorizacion).

Nota. Elaboracion propia
Algunos autores presentan las siguientes perspectivas sobre el Método Audio-Lingual:

- Muchas de las criticas al audiolingtiismo surgen de la percepcion de las funciones muy
limitadas que se asignan a los alumnos dentro de esta metodologia. Se los veia como
simples mecanismos de estimulo-respuesta, cuyo aprendizaje se consideraba el
resultado directo de la préactica repetitiva (Richards y Rodgers, 1986, pag.23).

- El Método Audio-Lingual segun lo establecido por Olabarrieta y Medrano (1988),
“divide el aprendizaje en distintas etapas: audicion y comprension, expresion oral,

lectura y redaccion” (pag. 111).
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Teniendo en consideracion lo anteriormente sefialado, podemos extraer algunas ventajas

y puntos débiles del Método Audio-Lingual:
Ventajas:

- Separacion de las cuatro destrezas linguisticas, contribuyendo asi a que el proceso de
aprendizaje se adapte a los diferentes estilos y ritmos cognitivos de los alumnos.

- Adquisicion de una buena pronunciacion del idioma.
Limitaciones:

- Los ejercicios de repeticion contribuyen a la adquisicion de patrones determinados, pero
no al desarrollo de una competencia en si misma. Los estudiantes encuentran
dificultades para aplicar los patrones de manera fluida en contextos de comunicacion
natural.

- El método de aprendizaje se basa en la repeticion, privando a los estudiantes de la
oportunidad de generar algo nuevo o espontaneo.

- Los alumnos no tienen un papel activo, son meros receptores de contenidos teoricos.

6.4. Enfoque Humanistico

En el Enfoque Humanistico el alumno es el eje central del proceso de ensefianza
aprendizaje, por lo que sus necesidades e intereses son tomados en cuenta con el fin de
potenciar, en la mayor medida posible, el desarrollo de sus capacidades en una lengua extranjera
(Gooding de Palacios, 2020, pag. 8).

En otras palabras, el Enfoque Humanistico del aprendizaje de un idioma extranjero se
centra no solo en el dominio linglistico, sino también en el desarrollo integral del estudiante y

su crecimiento personal y cultural.

Dentro de los métodos mas reconocidos en este enfoque se encuentra la Respuesta Fisica Total.

6.4.1. Respuesta Fisica Total

Segun lo definen Richards y Rodgers (2001), el Método de Respuesta Fisica Total esta
basado en la coordinacién del habla y la accion (pag.73). En otras palabras, tiene por objeto

ensefiar el idioma a través de la actividad fisica.
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Su precursor, segun sefialan Richards y Rodgers (2001), fue James Asher, profesor de
psicologia que baso su trayectoria profesional en el estudio de la psicologia del desarrollo, la
teoria del aprendizaje y la psicologia humanista. Asi pues, y siguiendo los principios de esta
ultima, afirman que Asher destaco la importancia de los factores afectivos en el aprendizaje de
idiomas. De igual modo, apuntan que el hecho de que este sea un metodo poco exigente en
cuanto a la produccion linguistica, asi como que su llevada a cabo implica movimientos
similares a los que pueden darse en un juego, disminuye el estrés en el alumno, lo cual favorece

el proceso de aprendizaje (pag. 73).

Asher, segun indican Richards y Rodgers (2001), establecié una serie de condicionantes
que pueden facilitar o, por el contrario, inhibir el proceso de aprendizaje de un idioma extranjero
(pp. 74-75):

- La existencia de un bio-programa en el cerebro humano que define un orden 6ptimo
para el aprendizaje de idiomas. Segun Asher, todos estamos bioldgicamente
programados para adquirir el lenguaje siguiendo una secuencia concreta: escuchar antes
de producir oralmente (escuchar, hablar, leer y, finalmente, escribir).

- La lateralizacion cerebral: cuando el hemisferio derecho (actividades motoras) haya
recopilado la suficiente informacion, el hemisferio izquierdo se activara para producir
lenguaje e iniciar otros procesos linguisticos mas abstractos.

- La reduccidn del estrés: el Método de Respuesta Fisica Total se focaliza en construir
significados a través del movimiento y no mediante el analisis del lenguaje. Asi pues,
para Asher, el estudiante es liberado del estrés y aprende el idioma de manera

inconsciente, tal y como cuando adquirimos la lengua materna.

En cuanto al maestro, desempefia un papel activo y directo, centrandose en proporcionar
a los alumnos una exposicion optima al idioma que estan estudiando. Debe demostrar una
actitud tolerante hacia los errores cuando los alumnos estan en las primeras etapas del desarrollo
del habla, corrigiendo Unicamente aquellos errores mas graves y de manera no intrusiva para
no reprimir a los estudiantes. Por su parte, los alumnos ejercen el rol de oyentes y ejecutores.
En la Respuesta Fisica Total, los alumnos escuchan atentamente al maestro y responden

fisicamente a sus ordenes (Richards y Rodgers, 2001, pag.76).

Los materiales y objetos reales en este método van tomando protagonismo conforme

avanza el proceso de aprendizaje, ya que, al principio, tal y como indican Richards y Rodgers
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(2001), unicamente se requiere del maestro (su voz, acciones y gestos). Ademas, para facilitar
el proceso de aprendizaje, Asher elabord una serie de recursos materiales que recogen escenas
en contextos determinados como la casa o el supermercado, con el fin de ser representadas

mediante gestos (Richards y Rodgers, 2001, pag.77).

En vista de todo lo anterior algunas de las actividades que se llevan a cabo en la
Respuesta Fisica Total son, principalmente, ejercicios de repeticion (oral y gestualmente)
basados en las drdenes emitidas por el maestro y juegos de roles en torno a situaciones

cotidianas.

Tabla 5.

Tabla-resumen de las principales caracteristicas del Método Respuesta Fisica Total

RESPUESTA FISICA TOTAL
Teoria de aprendizaje - Aprendizaje inductivo: prictica = reglas gramaticales
Modelo de lenguaje - Lenguaje cotidiano
Areas lingiisticas destacadas - Gramatica, vocabulario y pronunciacién
Papel del profesor - Activo, facilitador del aprendizaje
Papel del alumno - Inicialmente, imitador y ejecutor de las consignas emitidas por el
maestro.
Papel del material educativo - Secundario (no uso del libro de texto), realia (objetos reales y
cotidianos).
Actividades - Juegos de repeticion de secuencias como ‘Simén Dice’
- Juegos de roles

Nota. Elaboracion propia

33



Algunos autores ofrecen las siguientes perspectivas sobre el Método Audio-Lingual:

- Tamura (2006) apunta que, con la Respuesta Fisica Total, los alumnos pueden llegar a
comprender la gramatica, aunque de modo superficial, es decir, sin conocer las reglas
gramaticales (pag. 175).

- Es recomendable que la Respuesta Fisica Total no sea implementada como dnico
método de ensefianza, pues puede resultar mas efectiva al combinarse con otros

enfoques pedagogicos (Richards y Rodgers, 2001, pag.79).

Teniendo en cuenta todo lo anteriormente mencionado, asi como el contexto en el que
se inscribe este Trabajo de Fin de Grado, estas son algunas de las ventajas e inconvenientes que

puede traer consigo la implementacién de la Respuesta Fisica Total en un aula de primaria:
Ventajas:

- Promueve un aprendizaje dinamico y de manera inconsciente mediante juegos y
actividades ludicas que ademas reducen el estrés del alumnado.

- Actitud tolerante hacia los errores.

- Metodologia que implica la escucha activa.

- Se tienen en consideracién los aspectos emocionales dentro del proceso de ensefianza.

- No es necesario el uso de recursos materiales.
Inconvenientes:

- Resulta efectivo durante las primeras etapas del aprendizaje, ya que a medida que los
estudiantes progresan, necesitaran de metodologias que impliquen un papel mas activo

por su parte.

- Por si solo, este método de ensefianza puede resultar limitado en cuanto a que sus
actividades tienden a ser monotonas y el desarrollo de las habilidades comunicativas en

contextos reales se ve coartado.

6.5. Enfoque Comunicativo

En los ultimos afos, el Enfoque Comunicativo ha ido tomando protagonismo en el
ambito de la ensefianza de lenguas extranjeras en cuanto a que es lo suficientemente flexible

como para integrar procedimientos y técnicas de otros métodos, a fin de capacitar al estudiante
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para crear una comunicacion real y efectiva en el inglés como idioma extranjero (Salazar y
Batista, 2005).

Con este proposito, y segun apuntan Garcia y Diarte del Rio (2010), en el Enfoque
Comunicativo la lengua deja de concebirse exclusivamente como objeto de conocimiento en si

mismo, para pasar a ser considerada instrumento de comunicacion (péag. 10).

Asi pues, en palabras de Garcia y Diarte del Rio (2010) “conocer una lengua no supone
Unicamente aprender las normas que rigen el proceso comunicativo, sino también ser capaz de

utilizar cualquier recurso o estrategia que facilite y canalice el acto de la comunicacién”

(pag.10).

Considerando todo lo expuesto hasta el momento, el Enfoque Comunicativo puede
resumirse en que gira en torno al acto de aprendizaje en si mismo. Ello quiere decir, tal y como
explican Olabarrieta y Medrano (1988), que el estudiante y sus necesidades van a determinar la
metodologia a seguir con el fin de lograr la competencia comunicativa en el idioma objeto de
aprendizaje. En este sentido, afiaden, “enfoque” ha de entenderse como hipotesis de trabajo, ya

que el trabajo se llevara a cabo a partir de la negociacion profesor-alumno (pag. 113).

6.5.1. Ensefianza Comunicativa de ldiomas

Dentro del Enfoque Comunicativo, la Ensefianza Comunicativa es, por excelencia, el

método mas destacado en cuanto al aprendizaje de idiomas.

Los principios por los que se rige este método son, tal y como apuntan Richards y
Rodgers (2001):

- Hacer de la competencia comunicativa el objetivo de la ensefianza de idiomas.

- Desarrollar procedimientos para la ensefianza de las cuatro destrezas linguisticas que

reconozcan la interdependencia de la lengua y la comunicacion.

En linea con lo anterior, y parafraseando a Littlewood (1998), la Ensefianza
Comunicativa de Idiomas, a diferencia a de las otras metodologias revisadas en el presente
Trabajo de Fin de Grado, aborda una perspectiva estructural y funcional de la lengua. Lo que
quiere decir que presta atencion sistematica tanto a los aspectos estructurales como funcionales

del idioma objeto de estudio (pag. 1).
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El punto de vista estructural de la lengua se basa en el sistema gramatical, describiendo
como se pueden combinar los elementos linguisticos, aunque cabe destacar que por si mismo
no es suficiente para explicar como se utiliza el lenguaje como medio de comunicacion. Por
consiguiente, se debe atender también a los significados funcionales, los cuales estan referidos

a la finalidad con la que se utiliza el lenguaje (Littlewood, 1998, p.3).

Contemplando ambos puntos de vista, el Método de la Ensefianza Comunicativa
favorece en el estudiante el desarrollo de la habilidad de relacionar las estructuras linglisticas
con el conocimiento no linguistico apropiado, permitiéndole asi interpretar eficazmente el

mensaje que el hablante pretende transmitir a su interlocutor.

Desde el punto de vista de Littlewood (1998), el comunicador mas eficaz en una lengua
extranjera no es siempre aquel que presenta un mejor manejo de las estructuras linguisticas,
sino aquel que tiene mayor destreza en situaciones comunicativas. Ello implica considerar qué
conocimientos son ya compartidos con el o los interlocutores, asi como la habilidad de
seleccionar los elementos que comunicaran el mensaje de manera efectiva. Por consiguiente, el
estudiante necesita adquirir no sélo un repertorio de elementos linglisticos, sino también de

estrategias de interpretacion de la lengua en su uso practico y en contextos reales (p.4).

El papel del maestro dentro de este método es activo, y atendiendo a lo establecido por
Breen y Candlin (1980 citado en Richards y Rodgers, 2001), asume dos funciones principales:
la primera, facilitar el proceso la comunicacion con sus alumnos, asi como entre los estudiantes.
La segunda es actuar independientemente dentro del proceso de ensefianza (pag. 167), que
quiere decir que, en lugar de ser mero transmisor de conocimientos, se involucra activamente
en la interaccion comunicativa con los estudiantes, participando como un igual en las

actividades de aprendizaje

En relacién con lo anterior, otros roles secundarios que asume el maestro dentro del
Método Comunicativo de la Ensefianza de idiomas son, segin Richards y Rodgers (2001):
organizador de recursos, analista de necesidades, orientador y gestor del proceso de aprendizaje
(pag. 167).

En definitiva, los profesores deben planificar una ensefianza tanto a nivel individual
como grupal, capaz de dar la mejor respuesta posible a las necesidades educativas de los

alumnos.
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El énfasis que muestra este método en los procesos de comunicacion, mas que en el
dominio de las formas linguisticas, conduce a que los alumnos desempefien papeles activos,
diferentes de los que ejercen en aquellos métodos de ensefianza tradicionales tales como el
Método de Gramatica y Traduccién, en el que los estudiantes son meros receptores del

conocimiento.

Asi pues, Richards y Rodgers (2001) sefialan que en el Método Comunicativo el
estudiante esta implicado en su propio proceso de ensefianza-aprendizaje y por ello actia, no
solo como comunicador, sino también como negociador consigo mismo, el proceso de

aprendizaje y el objeto de aprendizaje (pag. 166).

Referente a los materiales empleados en este método, Richards y Rodgers (2001),
distinguen tres tipos: text-based (basados en el texto), task-based (basados en la tarea) y realia

(objetos reales):

Los primeros se refieren a los libros de texto. Por otro lado, los materiales basados en
la tarea incluyen gran variedad de juegos, representaciones de roles (como entrevistador y
entrevistado), actividades relacionadas con la falta de informacion y su posterior complecion,
entre otros. Finalmente, los Ultimos son materiales auténticos de la vida real, tales como
revistas, anuncios, periddicos, etc., por lo que son muchos los recursos que pueden ser utilizados

en el Método Comunicativo de Idiomas (pp. 168-170).

En vista de lo anterior, las actividades que pueden llevarse a cabo con dicha metodologia
son aquellas que vayan a contribuir eficazmente al desarrollo de la competencia comunicativa
(actividades grupales, juegos lingiiisticos y de roles...) pero, segun apuntan Richards y Rodgers
(2001), ni estas actividades ni las formas en que se utilizan son exclusivas de las aulas de

Ensefianza Comunicativa de Idiomas (pag. 170).

Considerando lo expuesto anteriormente, Richards y Rodgers (2001), resumen
brevemente algunas de las caracteristicas mas representativas de la Ensefianza Comunicativa
(pag. 162):

- Lalengua es entendida como un sistema de expresion de significados.
- Lafuncién primordial de la lengua es permitir la interaccion y la comunicacion.

- La estructura de la lengua es entendida como el reflejo de sus usos funcionales y

comunicativos.
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- Las unidades primarias de la lengua no son meramente sus rasgos gramaticales y
estructurales, sino categorias de significado funcional y comunicativo ejemplificadas en

el discurso.

En definitiva, la Ensefianza Comunicativa de ldiomas, trabaja con un modelo de
lenguaje que se centra en el uso efectivo y auténtico del idioma en situaciones reales de
comunicacion. Ademas, promueve el aprendizaje colaborativo y el uso de actividades practicas

y situacionales, a fin de mejorar la fluidez y la comprension del idioma.

Tabla 6.

Tabla-resumen de las principales caracteristicas de la Ensefianza Comunicativa de Idiomas

ENSENANZA COMUNICATIVA DE IDIOMAS
Teoria de aprendizaje - Inductivo (internalizaciéon de las reglas a medida que usan el idioma en
contextos significativos y funcionales).
Modelo de lenguaje - Contextos reales
Areas lingiisticas - Las cuatro destrezas lingisticas: escuchar, hablar, leer y escribir
destacadas
Papel del profesor - Activo
Papel del alumno - Activo. Comunicador
Papel del material - Soporte de aprendizaje
educativo
Actividades - Juego de roles
- Actividades de complecidn de informacion

Nota. Elaboracion propia
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A continuacién, se presentan algunas observaciones de autores que han contribuido al

estudio de la ensefianza de idiomas extranjeros sobre el Método Comunicativo:

- LaEnsefianza Comunicativa de idiomas es considerada mas un enfoque que un método
en si mismo, ya que engloba un conjunto de principios que reflejan una vision
comunicativa de la lengua y del aprendizaje de lenguas los cuales pueden utilizarse para
apoyar una amplia variedad de procedimientos en el aula (Richards y Rodgers, 2001,
pag.172).

- Johnson and Johnson (1998, en Richards y Rodgers, 2001, pag. 173) sefialan que la
practica del Método de Ensefianza Comunicativo fomenta la practica holistica, ya que,
en lugar de centrarse en el desarrollo aislado de habilidades busca combinar estas

mediante la practica de actividades que emulan situaciones comunicativas reales.

- Littlewood (1998) sefiala que, en este método, el objetivo de los estudiantes es participar
en la comunicacion con otras personas, por lo que es muy probable que su motivacién
se vea incrementada si ven como el aprendizaje en el aula les ayuda a alcanzar dicho

objetivo con éxito (pag. 16).

Basandonos en lo previamente indicado, podemos extraer los puntos fuertes y débiles
que presenta este método de ensefianza en el campo que nos atafie, la ensefianza del inglés como

idioma extranjero en la Educacion Primaria:
Puntos fuertes:

- Los estudiantes seran capaces de crear significados en situaciones comunicativas reales.

- Prepara al alumnado a desarrollar la competencia comunicativa en la lengua objeto de

estudio.
- El alumno se siente protagonista de su propio proceso de ensefianza-aprendizaje.

- La ensefianza del idioma no se limita a la memorizacion y repeticion de patrones

gramaticales.

- La variedad de recursos y flexibilidad en las actividades favorecen un aprendizaje

natural del idioma.

- Practica holistica del idioma al trabajar en la potencializacion de las cuatro destrezas

linglisticas.
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Puntos débiles:

- Su puesta en préctica en grupos muy grandes puede verse limitada al requerir de

supervision constante por parte del maestro.

- El disefio de actividades comunicativas efectivas puede requerir mas tiempo y esfuerzo

en términos de planificacion y ejecucion.

- Este método requiere de variedad de materiales auténticos y recursos didacticos cuya
disponibilidad puede ser limitada. Aunque esta variedad permite hacer uso de multitud
de recursos presentes en la realidad escolar de un centro educativo, con lo que no es una

limitacién en si misma.

7. Marco legislativo espafiol actual para la ensefianza de lenguas extranjeras

Una vez revisados y evaluados los métodos mas influyentes en el ambito de la ensefianza
de idiomas, y como paso previo para reflexionar sobre su posible integracion en el marco
legislativo espafiol actual, resulta conveniente realizar una contextualizacion de las leyes
vigentes en Espafia que regulan el ambito educativo. Atendiendo al objetivo que persigue el
presente Trabajo de Fin de Grado, nos centraremos en lo que compete a la ensefianza de lenguas

extranjeras en la etapa de Educacion Primaria.

Actualmente, la educacion en Espafia se rige por la Ley Organica 3/2020, de 29 de
diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. Este
texto legislativo, conocido como LOMLOE, fue la Gltima reforma educativa aprobada, y entrd
en vigor en enero de 2021. Pero ademés de la LOMLOE, existen otras normativas que

constituyen el marco legislativo en lo que al &ambito educativo espafiol actual se refiere.

Entre ellas, se encuentra el Real Decreto 127/2022, de 1 de marzo, por el que se
establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria y que presenta un
enfoque competencial de la ensefianza. Este tiene por objeto proporcionar a los estudiantes una
educacion integral que les permita desarrollar una serie de competencias denominadas “clave”,
necesarias para enfrentar los retos del siglo XXI, y las cuales estan recogidas en el Perfil de

salida del alumnado.
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A efectos de este real decreto, las competencias clave del curriculo son ocho, y estan
especificadas en su articulo 9. De entre ellas, las que estan directamente vinculadas con la
adquisicién del inglés como lengua extranjera son dos: la competencia en comunicacion

linguistica y la competencia plurilingle.

Asimismo, entre los objetivos de etapa definidos en el articulo 7 del Real Decreto
127/2022, se encuentra el de “Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia
comunicativa basica que les permita expresar y comprender mensajes sencillos y desenvolverse

en situaciones cotidianas” (D.O. p. 24390).

En definitiva, el enfoque competencial que presenta el marco legislativo actual de la
ensefianza en Espafia va més alla de la mera transmision de conocimientos, promoviendo el
aprendizaje activo, la reflexion critica y la aplicacion practica de lo aprendido. “La meta no es
la mera adquisicion de contenidos, sino aprender a utilizarlos para solucionar necesidades
presentes en la realidad” (D.O. p.24403).

Asi pues, el area de lengua extranjera en la etapa de la Educacion Primaria tiene como
objetivo principal la adquisicion de la competencia comunicativa basica en el idioma extranjero,

asi como el desarrollo y enriquecimiento de la conciencia intercultural del alumnado.

En base a ello, el Real Decreto 127/2022 agrupa los contenidos propios del area de

lengua extranjera (enunciados en forma de saberes basicos), en tres bloques:

1. Comunicacion: relativo al desarrollo de las habilidades comunicativas de comprension,

produccidn, interaccidén y mediacion.

1. Plurilingliismo: tiene que ver con la reflexion acerca del funcionamiento de las lenguas
a fin de mejorar el aprendizaje de la lengua extranjera objeto de estudio y el dominio de

las lenguas que el alumnado ya posee.

2. Interculturalidad: abarca aquellos aspectos culturales de los paises que hablan el idioma
extranjero objeto de estudio y se valoran como una oportunidad para enriquecer culturalmente

y desarrollar actitudes de respeto, curiosidad y comprension en el alumnado.

En definitiva, puede decirse que el marco legislativo que regula la educacion actual en
Espafia aborda la ensefianza de lenguas extranjeras con una vision holistica centrada en el

desarrollo de la competencia comunicativa y la integracion cultural al reconocer la importancia
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de que los estudiantes desarrollen habilidades linguisticas y plurilingies, a fin de hacer frente a

los desafios de un mundo cada vez mas globalizado e interconectado.

En base a esta concepcidn que la ley educativa espafiola nos presenta sobre la ensefianza
de un idioma extranjero, es importante considerar también el nimero de exposicion al idioma
en cuestion, pues este resulta un aspecto determinante en cuanto al nivel de calidad en el proceso

de aprendizaje.

Segun lo establecido en el Real Decreto 157/2022, el nimero de horas dedicado al area
de lengua extranjera en la etapa de Educacién primaria es de 120 horas en el primer y segundo

ciclo, y de 125 horas en el tercer ciclo por curso escolar.

En base a ello, y en vista del contexto en el que nos inscribimos (Castilla y Ledn), el
DECRETO 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo
de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castillay Ledn, establece en su Anexo V que el
namero de horas semanales dedicado al area de lengua extranjera es de dos horas y media en el
primer y segundo ciclo (1° 2° 3°y 4° curso), y tres en el tercer ciclo (5° y sexto curso).
Asimismo, y segun se expone en el anexo recién mencionado, cada centro podra realizar los
cambios pertinentes para adecuar la distribucion de su horario lectivo a sus caracteristicas
organizativas, siempre y cuando se respete el coémputo global de horas establecidas para las

diferentes areas y cada curso.

Finalmente, es importante destacar aquellos centros bilingies en lo que se imparten
otras areas del curriculo en lengua extranjera, aumentando asi la exposicion del alumnado a este

idioma y, probablemente, contribuyendo a un mayor nivel de competencia linglistica en éste.

8. Consideraciones finales

El propésito de este Trabajo de Fin de Grado ha sido realizar una revision de algunos
de los métodos mas influyentes en el campo de la ensefianza de idiomas a fin de explorar la
metodologia mas eficaz para ensefiar inglés en la etapa de Educacion Primaria, atendiendo al

enfoque competencial por el que aboga el marco legislativo espafiol actual.

Asi pues, tras haber realizado una revision critica y desde un punto de vista pedagdgico
de las diferentes metodologias, se ha podido desarrollar una vision mas clara de como ha

evolucionado la concepcién del aprendizaje de idiomas conforme las sociedades han ido
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transformandose. Gracias a esta aproximacion a los principales enfogues que enmarcan el tema
objeto de estudio, puede decirse que la ensefianza de idiomas extranjeros ha experimentado una
evolucion significativa desde el Enfoque Tradicional, en el que se inscribe el Método de
Gramética y Traduccidn, y el cual, segun sefiala Reinosa (1999) es el més antiguo de los
métodos de ensefianza de lenguas extranjeras, hasta el Enfoque Comunicativo, que ha ganado
protagonismo en los Gltimos afios. En la actualidad, se busca lograr un uso efectivo del idioma
en situaciones comunicativas reales, a diferencia del pasado, que se tenia como fin dltimo la
precision linglistica, considerando Gnicamente la graméatica como objeto de aprendizaje y base

de conocimiento de un idioma.

De igual modo, el presente analisis ha demostrado que la metodologia empleada tiene
un impacto significativo en la motivacion del alumnado, un factor crucial para el éxito en el
proceso de aprendizaje de cualquier materia. Goleman (2006) sefiala que las emociones poseen
una gran importancia para el aprendizaje, pues este ultimo est4d intimamente ligado a la
motivacion. Con el analisis llevado a cabo, se ha podido comprobar que aquellos métodos que
otorgan un papel activo al alumno contribuyen a que su motivacion se vea incrementada. Tal
es el caso de la Respuesta Fisica Total o el Método Comunicativo, en los que se tiene en
consideracién, no solo los aspectos cognitivos, sino también aquellos referidos al &mbito

afectivo-emocional de los estudiantes.

Autores como Curbelo Molina et al. (2010) sefialan que “la motivacidn es una condicioén
indispensable para el éxito de cualquier actividad” (p&g. 7). Asi pues, esta condicion debe
considerarse fundamental en la ensefianza del inglés como idioma extranjero si se pretende
alcanzar la calidad en el aprendizaje de dicho idioma. Cuando los alumnos se sienten motivados,
muestran mayor disposicion para participar activamente en las clases. Por el contrario, una
persona desmotivada, atendiendo a la descripcion ofrecida por Ryan y Deci (2000), es aquella

gue no siente impetu ni inspiracion para actuar y formar parte o realizar una accion determinada
(péag. 54).

De acuerdo con todo lo expuesto hasta el momento, para elegir la metodologia a aplicar
en el aula es importante considerar a qué nivel ésta va a resultar motivadora para nuestro

alumnado, pues ello repercutiré directamente en los resultados.

En cuanto al modo en que las diferentes metodologias encajan o, por el contrario, se

alejan de lo que establece el marco legislativo esparfiol actual en el ambito de la ensefianza del
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inglés, puede decirse que aquellas enfocadas al dominio de la gramatica, tales como el Método
de Gramatica y Traduccion o el Método Audio-Lingual, pueden verse limitadas en cuanto a que
no contribuyen al desarrollo de la competencia comunicativa. Por el contrario, metodologias
como la Ensefianza Comunicativa de Idiomas pueden resultar mas efectivas para alcanzar los
estandares de competencia linglistica establecidos, ya que promueven un aprendizaje

naturalizado del idiomay se centran en el uso efectivo de éste en situaciones reales.

Teniendo en consideracion los beneficios y limitaciones de cada metodologia estudiada,
para lograr los objetivos previstos por ley, seria beneficioso que las escuelas implementasen un
enfoque ecléctico en la ensefianza del inglés a fin de individualizar los aprendizajes. El contexto
educativo actual es variado, y son muchos los factores que en él influyen y los cuales han de
tenerse en consideracion: a modo mas general, el contexto particular del colegio (si se trata de
una escuela urbana o rural, bilingie o no bilingle, etc.), y mas especifico, las caracteristicas del
grupo-clase con el que se va a trabajar (ratio, presencia de alumnos con necesidades especificas
de apoyo educativo o necesidades especiales, estilos de aprendizaje, nivel de competencia

lingUistica tanto en su lengua materna como en inglés, etc.).

Aplicando un enfoque ecléctico a la ensefianza del inglés, los maestros contaran con un
amplio abanico de recursos y actividades, teniendo asi mayor flexibilidad para seleccionar y
combinar aquellas técnicas y estrategias que resulten méas efectivas segln las necesidades
especificas de los estudiantes y los objetivos previstos a alcanzar en cada situacion.

Ademas, ello permitird seguir el orden natural de la adquisicion de un idioma.,
contribuyendo asi a la creacion de un ambiente de aprendizaje proximo a lo que seria vivir una
inmersion lingdistica en el extranjero, y haciendo de la ensefianza un proceso enriquecedor,
tanto para el profesor como para sus alumnos, cuya motivacion ademas se vera incrementada

significativamente al sentirse estos ultimos protagonistas de su propio proceso de aprendizaje.

Para finalizar, concluyo con una cita de Dunia Martinez, profesora del Master de
Educacion Bilingle de la Universidad Internacional de Valencia, que sintetiza el tema del
presente Trabajo de Fin de Grado: “la calidad de la metodologia es mas importante que la

cantidad de horas que se dediquen a aprender inglés en clase” (Peraita, 2024).
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