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Resumen

En este Trabajo de Fin de Grado se presenta un estudio y una investigacion sobre la
“Educacion al aire libre” que ha facilitado el disefio, la puesta en practica y evaluacion

de una propuesta de intervencién en un aula de Educacion infantil en la etapa de 5 afios.

El objetivo con el que se lleva a cabo este trabajo es investigar sobre la Educacion al
Aire Libre (EAL) y disefiar una propuesta de intervencion a través de la cual se
promueva este tipo de metodologia con alumnos de Educacién Infantil y asi concienciar

hacia el cuidado del entorno.

Para finalizar este trabajo se ha llevado a cabo un analisis de los resultados obtenidos de

la propuesta de intervencién y unas conclusiones del trabajo en general.
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1. Introduccidén

En el presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) se quiere realizar una propuesta de
intervencion para acercar a los alumnos a su entorno mas proximo y que obtengan
aprendizajes significativos del mismo, utilizando como metodologia la Educacién al
Aire Libre (EAL). Con ello se quiere promover la autonomia del alumno y que este
investigue para obtener aprendizajes basados en la curiosidad que genera sus vivencias

en el entorno.

Con esta propuesta también se quiere generar aprendizajes sobre la EAL en las maestras
del centro para que en un futuro puedan ponerlo en practica con los alumnos y asi
promover una educacién innovadora en la que el alumno sea el protagonista y quien

investigue sobre el tema que se trabaja.

La Educacion Infantil se caracteriza por ser una educacion globalizada donde se
trabajan los contenidos de todas las areas a la vez, ademas de que las actividades que se
lleven a cabo deben de ser estimulantes y significativas para que los alumnos se
encuentren motivados y obtengan conocimientos relacionados con el contexto de su
vida cotidiana. Realizar una propuesta de intervencion en la que se trabaje al aire libre
aprovechando el entorno de los alumnos para promover el interés por el mismo y su
cuidado a la vez de que aprendan de dicho entorno, es algo que retne todos esos

aspectos que el curriculo pide y remarca.

Los puntos que forman este trabajo son varios. A continuacion, se presentan los
objetivos que se tienen con la realizacién de este trabajo de investigacion y una
justificacion en la que se asegura el cumplimiento de las competencias del grado,
ademas de una justificacion personal. Para estudiar a fondo lo que es la EAL, se realiza
una fundamentacion tedrica, gracias a la cual se disefia y presenta una propuesta de

intervencion para trabajar la EAL en un aula de Educacion Infantil de 5 afios.

Para concluir el trabajo de investigacion, se analizaran los resultados después de haber
Ilevado a cabo la propuesta con alumnos y se desarrollan las conclusiones en las que se
verifica que se hayan cumplido los objetivos que se habian marcado desde un principio

con la realizacion de este TFG.



2. Objetivos

Este TFG tiene como objetivo general disefiar y evaluar una propuesta de intervencion
que promueva la EAL con alumnos de Educacién Infantil valorando su utilidad para
desarrollar la concienciacion por el cuidado del entorno proximo al alumnado de esta

etapa.

Los objetivos especificos que se plantean a través del objetivo general son los

siguientes:

Generar aprendizajes Utiles en las docentes del centro en el que se lleva a cabo

esta propuesta.

- Conseguir aprendizajes significativos para la vida en los nifios centrados en el

desarrollo de su autonomia.

- Fomentar mi capacidad de investigacion y busqueda para generar aprendizajes
importantes en mis futuros discentes relacionados con su desarrollo y el cuidado

del medio natural.
- Indagar e investigar en los principios de la educacién al aire libre.

- Analizar los resultados de este tipo de educacion al aire libre en un grupo de

nifios de Infantil.



3. Justificacién

Este trabajo de fin de grado consta de una intervencion educativa perteneciente al Grado
de Educacién Infantil, correspondiente a la mencion en Expresion y comunicacion

musical, llevado a cabo en un centro educativo publico de la ciudad de Segovia.

En este apartado se encuentran las diferentes justificaciones relacionadas con los

objetivos propios del titulo y una justificacion personal.

3.1. Competencias adquiridas con la elaboracion de este trabajo de fin de grado en
Educacion Infantil

Como profesionales habilitados para el ejercicio de la profesion regulada de Maestro en
Educacién Infantil, se debe de conocer los objetivos, contenidos curriculares y criterios
de evaluacion de esta etapa educativa y desarrollar estrategias didacticas tanto para
promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde una perspectiva
globalizadora e integradora de las diferentes dimensiones cognitivas, emocional,
psicomotora y volitiva, como para disefiar y regular espacios y situaciones de
aprendizaje en contextos de diversidad que atiendan a las singulares necesidades
educativas de los estudiantes, a la igualdad de género, a la equidad y al respeto de los

derechos humanaos.

Con este TFG se consiguen las siguientes las competencias especificas de la mencién
“Expresion y comunicacion artistica y motricidad” que con su realizacion y que como

profesionales se deben de lograr. Las competencias son las siguientes:



Tabla 1.

Competencias especificas de la mencion que se cumplen con la realizacion de este

trabajo.

COMPETENCIAS A LOGRAR

COMO SE LOGRAN

1. Profundizar en el conocimiento de los
fundamentos de la  expresion y

comunicacion  corporal, plastica vy

corporal.

Con la planificacién y puesta en practica
de la propuesta de intervencién se cumple
esta competencia ya que se han pensado
actividades en las cuales los alumnos
deben de expresarse y comunicar de forma

corporal y verbal ademas de artistica.

2. Ser capaz de disefiar, utilizar y evaluar

diferentes  recursos y  actividades

encaminadas al desarrollo de las

capacidades de expresion y comunicacién

y al
enriquecimiento de la cultura motriz y

corporal plastica y musical,

artistica del alumnado.

Con la realizacion de este trabajo fin de
grado se ha disefiado una propuesta en la
cual todas las actividades han sido
disefiadas en relacion con los objetivos
que se tienen y lo que se quiere trabajar,
ademas de adaptarlas al grupo clase con el
que se va a trabajar y el medio natural con

el que cuentan cerca del centro escolar.

3. Ser capaz de utilizar el juego como

recurso didactico, asi como disefiar
actividades de aprendizaje basadas en

principios ludicos.

Todas las actividades disefiadas para esta
propuesta de intervencion estan basadas

en el juego.

4. Ser capaz de establecer relaciones entre
la expresion musical, corporal y/o pléstica
con el juego motor y el desarrollo de las
diferentes areas de experimentacion en el

curriculo de Educacién Infantil.

A través de una de algunas de las sesiones
que se llevan a cabo con la propuesta se
consigue trabajar la expresion musical,
corporal y/o plastica con diferentes

actividades al aire libre.




5. Comprender y dar respuesta a la o )
. ) o Durante la puesta en practica se trabaja
expresion corporal, musical y plastica de ] y N
» . | todo tipo de expresion utilizando cada
cada nifio, utilizando sus propias | __ )
) nifio sus capacidades.
capacidades.

Con la realizacién de esta propuesta se
quiere conocer la repercusion de este tipo

de educacion, la educacion al aire libre, y

7. Conocer las tendencias y modelos .
ver de qué manera ayuda 0 no a obtener

actuales para el desarrollo de estos . e -
aprendizajes significativos en los nifios,

contenidos y analizar los valores que utilizando diferentes tipos de actividades,

transmiten y que se han ido consolidando .
pero basadas en el juego.

en su desarrollo préctico.
Ademas, con la profundizacion en la

bibliografia especifica de educar al aire

libre se consolidan conocimientos.

) _ _ Tras la realizacion y puesta en préactica de
9. Capacidad de analizar la calidad de la o .
o ] la propuesta se realizard una reflexion a
practica docente realizada, enfocada a un .
. ) ) . modo de conclusion con el resultado y la
proceso de reflexion y mejora sistematica | o ) _
_ _ vivencia, incluyendo asi alguna mejora
de la misma, en las diferentes areas de o _
. que tras la puesta en practica se ha visto
expresion. )
necesaria.

Nota. Elaboracion propia.

3.2. Justificacion personal

Durante los estudios de doble grado de Infantil y Primaria, hemos tenido asignaturas en
las cuales se ha aprendido a como realizar actividades al aire libre y diferentes
modalidades de ensefianza donde los alumnos son los protagonistas y deben de ir

investigando sobre el tema que se quiere trabajar.

Hemos tenido la suerte de poder vivenciar en primera persona este tipo de educacion y
en la que se nos ha formado gracias a los profesores de grado, ensefiando también los
beneficios de este tipo de educacion y dando las herramientas para que no atrevamos a

llevarlo a la practica en algin momento de nuestra carrera como maestros.
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Es algo que siempre ha Ilamado la atencion y que parece interesante de realizarlo con
nifios. También es una tarea complicada y requiere de mucha preparacion, pero es algo
que motiva y da curiosidad de probar y estudiar sus resultados, ver que son capaces de

hacer los nifios y el impacto de este tipo de educacion en su aprendizaje.

Por ello, existe mucho interés en realizar un trabajo en el cual se pueda poner en
practica estos aprendizajes, obtener un aprendizaje mayor de este tipo de educacion tras
Ilevar a cabo la propuesta que se presenta en este trabajo, y poder observar en primera
persona los resultados que esta ofrece. Ademas de conocer si verdaderamente es posible
Ilevarlo a cabo en un centro en el cual este tipo de educacion no es la que se suele llevar

a cabo.

Ademas, el curriculo hace referencia que en la etapa de Educacién Infantil se debe de
trabajar la autonomia, el respeto e interés por el medio ambiente y su entorno mas

proximo y la importancia de la naturaleza en el aprendizaje del nifio durante esta etapa.

El propio Decreto 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y
el curriculo de la educacion infantil en la Comunidad de Castilla y Leon, en el articulo
13 marca el siguiente elemento transversal a trabajar en la etapa de Educacién Infantil:
“se favorecerd que el alumnado establezca relaciones proactivas, interactuando con el
entorno mas cercano a través de experiencias de aprendizaje que propicien una
educacion para la convivencia positiva y armonica, el cuidado del medioambiente y el
fomento del bienestar, iniciandose en el valor del diverso patrimonio rural de la

Comunidad de Castillay Leon.

Con lo anterior, se justifica el interés por querer investigar sobre la educacion al aire
libre y querer poner en practica con alumnos en un contexto real esta metodologia,
estudiando sus resultados y observando la viabilidad de llevarlo a cabo en un Centro

ordinario en la escuela rural.
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4. Fundamentacion teérica

A continuacion, trataremos de desarrollar algunos de los ejes mas importantes que han
sido pilar de este TFG y sobre los que se ha querido profundizar, entre ellos: Educacion
al Aire Libre (EAL), sus riesgos y beneficios, exponer alguna de sus corrientes y

desarrollar ejes basicos sobre la motricidad del nifio y el entorno en Educacion Infantil.

4.1. ;Qué es la educacion al aire libre?

Si buscamos alguna definicién que pueda explicar qué es la (EAL) podemos encontrar a
Reservado (2019) quien indica que es el momento en el que a los nifios y nifias se les
educa a través de la naturaleza, teniendo un contacto directo con la misma. De esta
forma, nos informa de algunas ventajas que tiene la educacién en la naturaleza como el
desarrollo de algunos aspectos muy importante como el sentido y el respeto por la

naturaleza y, ademas, se potencian las aptitudes intrinsecas de los nifios y nifias.

La definicion de EAL que ofrece Martinez et. al. (2018) es la siguiente “es el
aprendizaje por medio del cuerpo y los sentidos, en interaccion con otros, con
experiencias y reflexiones vividas en lugares concretos, en el lugar concreto de estudio”
(p. 2).

La EAL es un modelo que comenz6 en los afios cincuenta en Dinamarca, donde se
fundo la primera escuela al aire libre segun indica en su libro Bosquescuela, a partir de
aqui este modelo de educacion se fue extendiendo por Alemania, los paises
escandinavos, Austria, Corea del Sur, EE.UU., lItalia, Gran Bretafia, Luxemburgo,
Republica Checa, Suizay Japon.

El modelo de EAL comenz6 en Espafia en el afio 2010 con el proyecto de Bosquescuela
fundado por Philip Bruchner, quien en 2008 comenz6 dando charlas en nuestro pais

para dar a conocer esta forma diferente de educar y ensefiar a los nifios.

Acerca de las ventajas que tiene este tipo de educacion, Gonzalez y Schenetti (2019) en
su articulo apuntan que las aulas al aire libre ofrecen grandes y abundantes beneficios de
diversa naturaleza como favorecer los lazos de los alumnos con el entorno y a su vez los
fortalece, siendo la primera infancia una etapa fundamental para desarrollar un estilo de

vida sostenible.

Por ello se debe de aprovechar estas etapas en las cuales a los nifios les encanta estar en

la calle jugando. Si se explota este afan de los nifios por jugar en la calle y se utiliza
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para que aprendan jugando, manipulando, experimentando objetos reales, se conseguira

un aprendizaje mas significativo.

Biihler, Ziirich et. al. (2020), nos indican que ‘“el mundo natural es un espacio de
aprendizaje irremplazable para los nifios” (p. 4). Por este motivo los adultos y maestros
que trabajan con nifios deben de habilitar o facilitar el acceso a la naturaleza para
ofrecerles miles de experiencias de las cuales se obtienen grandes aprendizajes valiosos.

Para realizar esta tarea, como maestros se debe de crear confianza en el alumno,
permitir el auto-aprendizaje y ofrecerles la presencia de una adulto, acompafandoles en
todos los procesos de aprendizajes y situaciones mientras se esta en el exterior.
Harriman (2006) sefiala que solo se conseguird este modelo de educacion si los

maestros les gusta estar en la naturaleza con los nifios.

Segun informan Martinez et. al. (2018) este tipo de educacion se puede aplicar a
cualquier tipo de disciplinas en el espacio geogréfico y, ademas, a cualquier nivel
educativo, ya sea desde educacion infantil hasta la universidad. Con lo cual es un tipo
de educacion bastante flexible, en el que pueden participar diferentes etapas a la vez y
conseguir que entre los alumnos de diferentes edades se ensefien unos a otros, exista

cooperacion y un aprendizaje muy completo en diferentes aspectos.

Se puede decir que mientras los nifios se encuentran en entornos naturales al aire libre,
estos pueden moverse y ser tal como ellos son. Willoughby (2014), indica que la
naturaleza es un espacio donde los nifios tienen libertad para sus movimientos fisicos,
despertando asi su imaginacién y proporcionando lugares donde explorar, asimismo los
nifios en estos espacios pueden ser desordenados, aspecto que ayuda a desarrollar la

creatividad.

Ademés, Martinez et. al. (2018) obtienen como conclusion que “la EAL es una
herramienta metodoldgica clave que permite vivir mas directamente al estudiante sus
experiencias de aprendizaje fuera del aula, mediante la ensefianza de la interpretacion y

analisis de los procesos y fendmenos de la materia en cuestion”. (p. 8).

Creemos que se debe de tener en cuenta que hoy en dia la sociedad ha cambiado
bastante, ya no se sale tanto a la calle a jugar o a pasear. Las tecnologias y sus avances
han hecho que no se tenga mucha actividad en el dia a dia, las personas usan el coche

para ir a todos lados, aunque estos estén cerca, entre otras cosas, y estas acciones se
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transmiten a los mas pequefios, quitandoles la posibilidad de aprender de las diferentes
acciones del dia a dia, de jugar en un parque, etc.

Freire (2011) comenta “nuestros hogares se han convertido en auténticos bunkeres,
capsulas tecnoldgicas que nos separan del entorno; refugios donde nos sentimos mas

seguros, pero que también nos limitan y atosigan” (p. 17).

Existen riesgos debido a la falta de conexién con la naturaleza, cuando los nifios salen a
la calle son conscientes de los cambios de la naturaleza, de lo que ocurre en cada
momento del afio con las flores, las hojas de los arboles, pero si los nifios no salen a la
calle a jugar o a pasear no van a poder vivenciar lo que en la escuela se les ensefia.
Freire (2011) ademas opina que: “muchos nifios pasan tantas horas entre paredes que no

son conscientes de los cambios del clima y las estaciones” (p. 29).

Esta misma autora cree que el sedentarismo tiene consecuencias directas en la salud
fisica y mental; “los nifios pasan mucho tiempo realizando actividades fisicas, en casa y
en la escuela; apenas tiene oportunidades de juego espontadneo al aire libre o de

participacion activa en la vida diaria” (p. 31).

Por ello, la escuela es el lugar perfecto para favorecer que los nifios aprendan a través
del juego y relacionen los aprendizajes con la vida real. Este motivo, nos impulsa a
fundamentar nuestra intervencién docente en la Etapa de Infantil con estos autores, para
que tenga en cuenta el desarrollo fisico y mental de los nifios. Las actividades que se
realizan en espacios naturales situados al aire libre reducen el riesgo de poder padecer
enfermedades mentales, ademas de aumentar la sensacion de bienestar y la autoestima

del nifio o de cualquier persona.

1.1.1. Riesgosy beneficios de la educacion al aire libre

Al hablar de EAL seguramente surjan diferentes miedos en relacion con salir del centro
con nifios, que suceda algo, que haya algin accidente, la meteorologia, entre otros. Pero
si nosotros solo nos centramos en todos esos riesgos que pensamos que pueden pasar
pero que tampoco sabemos si realmente van a pasar, lo Unico que estamos haciendo es
privar a los nifios de disfrutar de la naturaleza, de obtener un aprendizaje real a través de

la investigacion, el disfrute o el juego.

Gill (2016) sefiala que los nifios son curiosos por naturaleza, y tienen la necesidad
constante de explorar y comprender el mundo que los rodea, de esta forma ellos

comprueban de lo que son capaces de hacer ellos mismos. Por ello, este autor dice que
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“necesitan ampliar sus habilidades y desarrollarse como personas competentes y

capaces” (p. 4).

Se debe de tener en cuenta que los retos nuevos suelen conllevar riesgos, debido a que
durante las primeras veces gque se hace algo se desconocen muchas cosas y siempre se
puede correr algin riesgo. Pero por este motivo no se debe de dejar de realizar
actividades o privar a los nifios no jugar, correr, saltar, o simplemente realizar alguna

actividad nueva.

Gestionar estas situaciones en las cuales se sabe que se pueden correr riesgos y mas con
nifios que se tienen a tu cargo, puede ser complicado. Gill (2016) expresa que debe de
haber un equilibrio entre las oportunidades de aprendizaje y el juego que la actividad

genera, y por otro lado la seguridad.

Con todo esto no se quiere decir que tener miedo a realizar algo, y sobre todo con nifios,
signifique que sea malo o un error. Freire (2011) sefiala que “el miedo cumple una
importante funcion adaptativa que nos permite evaluar la necesidad de huir del peligro,
si carecemos de recursos para enfrentarlo o, por el contrario, de plantar cara a la
situacion” (p. 62). También, esta misma autora sefiala que es mas facil ensefiar el miedo

que la confianza.

Bruchner (2017) sefiala los diferentes beneficios que tiene la educacion en la naturaleza
obteniendo de ella todos los materiales y recursos necesarios para que los nifios
aprendan, investiguen, jueguen y descubran. En el caso del desarrollo cognitivo ayuda a
la concentracidn, la creatividad y el lenguaje. Con relacion al desarrollo social ayuda a
que los nifios tengan respeto y responsabilidad hacia los comparieros y el entorno, la
resolucion de conflictos debido a que el ambiente de trabajo es mas agradable y relajado
y ayuda a reducir cualquier tipo de conflicto, también se previene el acoso escolar. Si se
habla del desarrollo fisico ayuda a desarrollar la psicomotricidad, a controlar la
obesidad infantil y al sistema inmunologico y bienestar. Por ultimo, se tienen
experiencias reales en la naturaleza y es un modelo sostenible pasando por la dimension

econdmica, ecoldgica y sociocultural.
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4.2. Corrientes que educan al aire libre. (Algunos ejemplos: Bosquescuela,
lerarning outside the Classroom y Asociacion Nacional por la Educacion en la

Naturaleza)

En este apartado se va a introducir brevemente algunas de las corrientes que intentan
educar y utilizar la Naturaleza para el desarrollo integral de los nifios y las nifas.

Espafia y Reino Unido existen diferentes movimientos activos que destacan en la EAL.
Este tipo de movimientos pretenden promover el aprendizaje fuera de la escuela como
Learning Outside the Classroom (LOtC), Asociacion Nacional por la Educacion en la
Naturaleza (EdNa), Red Estatal de Educacion Fisica en la Naturaleza (REEFNAT) vy el

proyecto Bosquescuela.

Trabajar fuera del aula, al aire libre, segin apunta uno de los movimientos mas activos
de este tipo de educacion en Reino Unido, Learning Outside the Classroom (LOtC)
(2022), tiene bastantes beneficios, uno de ellos es obtener un aprendizaje de alta calidad
ya que los entornos naturales pueden ofrecer diferentes resultados y oportunidades de

aprendizaje.

Un claro ejemplo de EAL es la idea que fundd Philip Bruchner Espafia,
“Bosquescuela”. Bruchner es un educador infantil que ha trabajado en diferentes
escuelas infantiles en Alemania al aire libre, en las cuales ha obtenido una gran
formacion sobre este tema y gracias a ello ha podido llevar este tipo de proyectos a

Espana y crear el “Bosquescuela”.

En el caso de Bosquescuela es un modelo de educacién infantil al aire libre, y su
iniciativa de este tipo de educacion es desarrollarla en espacios exteriores como en el
bosque, la playa, el campo y los entornos urbanos. Comenz6 su iniciativa en 2010

centrado en el ciclo de Educacion Infantil.

Se basa en una serie de rutinas las cuales repite tres dias a la semana, otro dia realizan

una excursion a la ciudad o a un pueblo y otro dia se realizan talleres.

Las diferentes rutinas en una jornada del dia son: fase de llegada, clase, paseo al lugar
del dia, picnic, fase de recogida 1, paseo de vuelta, cuento, juego libre, comida, clase y

juego libre y, para finalizar, fase de recogida 2.

Los espacios que utilizan son espacios naturales siempre, trasformando estos en aulas.

Algunas escuelas que se encuentran en el centro de Europa cuentan con unas casetas
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para garantizar la proteccion en dias Iluviosos o frios, ser un punto de referencia para

comenzar y finalizar la jornada, ser una zona de descanso, comedor o almacenaje.

Los materiales que utilizan son los que la naturaleza ofrece, no utilizan ningun juguete
prefabricado, de esta forma trabajan la fantasia, la creatividad y las competencias

linguisticas.

Lo normal en esta escuela al aire libre es que haya mezcla de diferentes edades,

conviviendo asi entre las diferentes etapas y buscando la mejora de la interaccion social.

Bruchner y Aragon (2021) revelan que en Espafia existen 40 proyectos hoy en dia de
educacién al aire libre, siendo Bosquescuela la Unica escuela homologada dentro del

curriculo espafiol.

En el caso de la corriente LOtC, utilizan diferentes lugares del entorno para obtener
aprendizajes y ensefianzas, ya sea ir a visitar museos, lugares patrimoniales, centros de
aventuras, teatros, entre otros. También realizan salidas a comercios, edificios religiosos

0 espacios naturales.

Su objetivo es brindar oportunidades a los alumnos para poder obtener una educacion y
aprendizaje de calidad alta, por ello su intencion es abrir los ojos al mundo que rodea a
los alumnos y buscar la integracion como ciudadanos. Con ello quieren mejorar el
rendimiento académico y su desarrollo personal, ademas de apoyar la salud y el

bienestar y las necesidades culturales, morales, sociales y espirituales.

Otra corriente es Forest School, que naci6 en los afios 50 y 60 en los paises
escandinavos, y en los afios 90 en Alemania y Reino Unido. Su principal intencion es
construir las relaciones interpersonales y desarrollar las habilidades sociales y
emocionales a través de vivencias en la naturaleza, teniendo un papel muy importante el

juego libre en el entorno natural.

El material que se utiliza son elementos que la naturaleza proporciona y son los nifios
quienes en muchas ocasiones fabrican sus propios juguetes o juegos, empelando
conocimientos y técnicas que adquieren en las sesiones, como construir refugios para
los insectos o guaridas, realizar diferentes nudos para construir hamacas, tallar madera,
entre otras cosas. Toda su jornada escolar se desarrolla con un gran contacto en la
Naturaleza, con ropa adecuada a la meteorologia, con paseos que les permiten auto

aprender sobre los procesos que suceden en el entorno y explorar en ellos.

17



Las areas de desarrollo que trabaja esta corriente durante sus sesiones son el desarrollo
fisico y cognitivo, las habilidades sociales, las matematicas, desarrollo creativo, el

lenguaje y el conocimiento y comprension del mundo.

Ademas, esta corriente muestra unos principios claros para EAL que se usardn para
organizar las sesiones y tener un hilo conductor en cada una de ellas, la situacion de
aprendizaje que se presenta mas adelante en este trabajo, se encuentra basada en los seis
principios de la educacion en la naturaleza de Buhler et. al. (2020) que son los
siguientes: bienestar, conexion con la naturaleza, aprendizaje social, jugar con todos los

sentidos, la naturaleza como espacio para el movimiento y manejo del riesgo.

Para finalizar debemos conocer la Asociacién Nacional por la Educacion en la
Naturaleza (EdNa), es una asociacion que nacié en 2015 en Espafia. Su objetivo
principal es desarrollar e impulsar el modelo de la educacién en la naturaleza. Esta
asociacion recopila todas las escuelas con interés por EAL de Espafia asentando unas

bases y un movimiento de interés en esta linea educativa.
4.3. Motricidad y entorno en Educacion Infantil.

4.3.1. El entorno natural como aula de Educacién fisica.

El beneficio de tener como aula la naturaleza o el entorno es que en ella podremos
encontrar una gran variedad de terrenos y espacios que contienen plantas, animales,
piedras, diferentes tipos de suelos con diferentes texturas, colores, formas, pesos y
superficies. Todos estos recursos que contiene la naturaleza estan en continuo cambio
debido a diferentes factores como el paso del tiempo, las estaciones del afio, entre otros,
y por ello sufren procesos que ocurren de forma auténoma y que sin salir de un aula no
se pueden observar y ni ser conscientes de los cambios y la evoluciéon de estos
materiales. Por ello, como define Bruchner (2017), todo lo que sucede en la naturaleza

genera aprendizaje y ademas acompafiado de movimiento.

Este mismo autor habla de la idoneidad de los recursos didacticos y comenta que al no
ser juguetes prefabricados y son materiales que la naturaleza nos ofrece, da lugar a que

los ninos inventen, descubran, desarrollen la creatividad. ..

Hueso (2019) habla de que el juego libre al aire libre es mas profundo que si este se
realiza en el aula, debido a que en un aula existen limites de espacio y normas, en

cambio en la naturaleza no hay paredes que limiten el espacio, ni normas debido a que
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se pueda romper algo o hacerse dafio con algin objeto o0 mueble. En la naturaleza los

nifios pueden ser ellos mismos al maximo.

Ademas, otro aspecto a resaltar de la EAL es que no es necesario separar a los alumnos
por edades, sino que de esta forma se puede trabajar a la vez con diferentes edades ya
que Bruchner (2017) indica que “la convivencia del grupo con diferentes niveles de
edades aumenta la motivacion para ir al colegio. La heterogeneidad del grupo es el

motor de muchos procesos de aprendizaje y mejora la interaccion social” (p. 50).

4.3.2. Desplazamientos, motricidad fina y gruesa

A través de la educacién al aire libre se consigue un desarrollo integral de diferentes
aspectos tanto fisicos como cognitivos. Hueso (2019) marca que existe un desarrollo en
la psicomotricidad de los nifios gracias al juego libre en la naturaleza, debido a que no
existe ningn mecanismo o tecnologia para moverse, todo lo deben de hacer a través de
su propio cuerpo. Al igual ocurre con la motricidad fina debido a que los nifios
manipulan pequefios materiales y objetos que brinda la naturaleza para construir

herramientas, realizar pequefias creaciones, entre otros.

Esta misma autora sefiala que el sentido de la propiocepcion o del equilibro se ven
afectados positivamente por este tipo de practicas, debido a que los nifios a través del
movimiento van a ser conscientes de su propio cuerpo, de sus movimientos y posturas,
aprendiendo a controlar ambas. Y todo ello, como ya se ha comentado antes, sin

movimiento no se puede desarrollar cualquiera de los aspectos ya nombrados.

Por ello, es importante que se trabaje desde edades tempranas, aprovechando los
diferentes espacios y entornos naturales para poder desarrollar todas las habilidades

fisicas de los discentes.

Segun Piaget, los nifios durante los 2 afios a los 6/7 afios se encuentran en el subperiodo
preoperacional. Durante esta etapa los nifios realizan juego simbdlico, juego de
construcciones y juego de ejercicio. El juego simbdlico es la simulacion, la imaginacion
y la fantasia, en los que los nifios juegan, normalmente, a imitar a los adultos. En el
juego de construcciones jugaran a construir objetos, figuras o formas a traves de
bloques u otros objetos como pueden ser los que se encuentren en la naturaleza. Y el
juego de ejercicio es que realizan cuando juegan con una pelota, aros, la bicicleta,

cuerdas, motos...
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Segun Martin et. al. (2010), a través del juego se desarrollan los nifios y se ve reflejado

en tres ejes transversales: juego y desarrollo cognitivo, juego y desarrollo afectivo-

emocional y juego y desarrollo social.

Los nifios, segn en la etapa en la que se encuentren y su edad, tienen un nivel de

desarrollo diferente. Lingam y Harvey (1989) en la siguiente tabla indican cual es el

nivel de desarrollo durante los 3, 4 y 5 afios de edad.

Tabla 2

Principales hitos del desarrollo de 3 a 5 afios.

Desarrollo ] Desarrollo Conducta
EDAD ] Lenguaje o ] ]
psicomotor cognitivo socioafectiva
Monta en | Conoce su edad | Dibuja un | Controla sus
triciclo 'y es|y es capaz de |circulo, copia | esfinteres durante
capaz de saltar | repetir una frase [una cruz y|el dia, necesita
por encima de |corta de 6-7|cuenta hasta 3 |ayuda para
una cuerda. silabas. objetos. vestirse, colabora
. en juegos, se lava
3 ANOS
las manos solo,
bebe a través de
una pajita y es
capaz de ordenar
sus cosas si se le
pide.
Es capaz de | Cuenta hasta | Construye una | Va solo al bafio,
saltar a la pata | cuatro objetos, | torre, dibuja una | se lava las manos
coja, de lanzar y | elabora frases de | figura humana | correctamente,
recoger una | 10 palabras, es | con cuatro | juega
4 ANOS pelota.  Utiliza | capaz de contar | elementos y | interactuando con
tijeras para | historias y repite | distingue  dos | otros nifos,
recortar, sube y | frases de 6 | tamafos de | pregunta  “;por

baja escaleras y

da dos saltos

palabras.

lineas diferentes.

qué?”, utiliza el

tenedor, puede
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seguidos sin hacer  pequefias
moverse del tareas domesticas
sitio. como poner 0
quitar la mesa, se
calza

correctamente y

recita y baila para

los demés.
Salta con los dos | Denomina 4 | Copia un| Se viste y se
pies sobre una | colores, hace | triangulo y | desnuda él solo,

cuerda, puede | preguntas sobre | cuenta hasta 10. | se abrocha los

pasear sin | el significado de botones, toma
vigilancia y es|las palabras y parte en juegos de
capaz de hacer | repite oraciones emulacién 0
. un nudo con una | de 9 palabras. competicion,  se
5 ANOS )
cuerda. integra en grupos,

empieza a utilizar
el cuchillo cuando
come y se
mantiene en la
mesa durante toda

la comida.

Nota. Esta tabla es una version del libro “Manual de desarrollo del nifio” de Lingam y

Harvey (1989).

Seguln indica Pérez (2011) “las actividades en el medio natural permiten el desarrollo de
las capacidades fisicas, activando la capacidad de exploracion y de reconocimiento del
entorno real en contacto con el medio natural” (p. 239). Esto se debe a que las
actividades en la naturaleza implican a la persona en su totalidad, ya sea su mente, el
cuerpo y los sentimientos. Todo ello se ve favorecido a traves de los sentidos ya que

cuando se esta en la naturaleza a través de estos la sentimos.

La naturaleza suele ser un lugar nuevo para los nifios, esto hace que sean lugares

atractivos invitando al aprendizaje autonomo y por descubrimiento. Aguado (2003)
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sefiala que la educacion fisica abarca determinadas destrezas que solo son posible
desarrollar en espacios naturales, ademéas de que se obtienen contenidos de otras areas

no solo fisicos o motores.

Este mismo autor menciona la consecucion de dos aspectos basicos en las personas a
través de la realizacion de educacion fisica en el medio natural, ademas de obtener ocio

y deporte. Los dos aspectos que se consiguen son el aspecto psico-social y el motriz.

Esto se debe a que la naturaleza ayuda a que los discentes se conozcan a si mismos, sus
conocimientos, sus habilidades y destrezas tanto motrices como sociales y puedan a

través de la naturaleza reforzarlas.

Sanchez (2005) confirma que las actividades en la naturaleza y al aire libre potencian el
desarrollo de la sensibilidad ademas del desarrollo sensorial de los nifios. Esto se
consigue realizando actividades en la naturaleza de forma responsable y utilizando los
recursos que esta puede ofrecer para asi obtener un desarrollo personal y colectivo,
buscando el conocimiento del entorno, comprenderlo y la sensibilizacion para su
cuidado y mantenimiento. Para ello se debe de llevar a cabo a través de la

experimentacion y vivencias en la naturaleza.
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5. Disefio de la propuesta

Tras realizar una revision bibliografica e investigar sobre la EAL, sus beneficios y las
diferentes corrientes que impulsan este movimiento, se expone a continuacion una
propuesta de intervencidn basada en ideas de estos modelos educativos y llevada a cabo

en un centro escolar con dos clases de 5 afios de Educacion Infantil.

El tema principal de la propuesta es la EAL, la cual se va a desarrollar a través de
diferentes actividades en las cuales se fomenta el interés por parte de los nifios en la

naturaleza, la investigacion de su entorno mas cercano y fomento de su autonomia.

5.1. Justificacion de la propuesta

La argumentacién por la cual se ha elegido este tema es acercar a los alumnos a una
educacion mas real y significativa mejorando asi su rendimiento académico y desarrollo
personal. Siendo uno de los objetivos que los alumnos sean los principales protagonistas
e investigadores, quienes guien y dirijan su propio aprendizaje a través del juego, de la

observacién, de la investigacion, de la manipulacion en y con la naturaleza.

En el caso de la educacion al aire libre se potencia el interés por la naturaleza y su
entorno, asi como el conocimiento del sitio donde viven y un sentimiento de respeto y
su cuidado por su entorno. Ademas de ofrecernos multiples posibilidades y situaciones

de aprendizaje que en el aula no se generan, llevando a una educacion mas realista.

Se pretende que conozcan los lugares naturales que les rodean, crear un interés en su
pueblo y crear lugares seguros de aprendizaje y juego, ademéas de que conozcan la

cultura y monumentos importantes de la historia de su municipio.

5.2. Contextualizacion de la propuesta

La propuesta se ha disefiado para llevarla a cabo durante el tercer trimestre de este
curso. En los siguientes apartados se detallara el centro en el se que se ha puesto en
practica, el entorno de este, las caracteristicas de los alumnos y de las familias con los

que se va a llevar a cabo esta propuesta.

5.2.1. Contexto del entorno

El centro pertenece a un municipio cerca de la provincia de Segovia, a diez minutos en

coche y en entorno natural, situandose a nivel geogréafico al sureste de esta. Alrededor
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del municipio se encuentran otros que forman la mancomunidad de La Atalaya, que son,

Trescasas, Palazuelos de Eresma, La Lastrilla'y Torrecaballeros.

El entorno mas cercano del centro es en gran mayoria campo y naturaleza, ademas de
los diferentes edificios municipales que ofrecen gran variedad de servicios a los
habitantes de este municipio. Los edificios son los siguientes: Centro de Usos Multiples
(CUM), aqui se encuentra la biblioteca municipal, el ayuntamiento y sus oficinas,
diferentes salas y el auditorio; y el polideportivo con canchas de péadel, frontén y
pabellon. El centro tiene acceso a todas estas instalaciones, un punto a favor ya que se

pueden realizar con los nifios todo tipo de actividades.

Ademaés, el municipio cuenta con diferentes espacios verdes, parques distribuidos por
todo el municipio, piscina municipal, campo de futbol, entre otros. También cuenta con

una gran historia y diferentes lugares y edificios antiguos que hablan de sus inicios.

5.2.2. Contexto del centro

El centro es amplio y ademas de tener acceso a algunos de los edificios municipales

como ya se ha comentado en el punto anterior, estad formado por 4 edificios.

Uno de los edificios es el gimnasio del centro, en el se realizan algunas de las clases de
Educacion Fisica y cuenta con vestuarios, bafios y un almacén en el que se guarda todo
el material. El resto de edificios cuenta con numerosas aulas y diferentes espacios como
aula de musica, aula de psicomotricidad, aulas de apoyo, de fisioterapia, entre otros.
Ademas, cuenta con tres espacios diferentes al aire libre en los cuales cada curso sale al

recreo.

Los edificios del centro cuentan con escaleras y rampas para facilitar el acceso a las
instalaciones a todo tipo de personas, ademas de contar con un ascenso en cada edificio
para poder acceder a las diferentes plantas en caso de contar con personas con algin

tipo de discapacidad que requieran de este tipo de necesidad.

5.2.3. Contexto familiar

El nivel socioeconémico de las familias en general es de nivel medio. En relacién con
las culturas y etnias existe gran variedad como marroquies, balgaras, americanas, de

origen gitano, asiaticas y polacas.
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5.2.4. Contexto de los alumnos

Esta propuesta de intervencion se ha realizado con los dos grupos de 5 afios de

Educacién Infantil. Una de las clases cuenta con 14 alumnos y la otra con 12.

El nivel de desarrollo de los alumnos es muy similar en ambas clases, no presentando
grandes diferencias de conocimiento y desarrollo cognitivo, afectivo y motriz, siendo
dos grupos bastante cohesionados y con buena relacién entre ellos.

Con relacion a los alumnos con algun tipo de necesidades educativas especiales,
contamos en 5 afios A contamos con un nifio que tiene retraso madurativo y Trastorno
del Espectro Autista (TEA) y ademas que se ha incorporado al centro en la Gltima
semana del segundo trimestre, también hay una nifia con retraso madurativo en el
lenguaje. En la clase de 5 afios B contamos con una nifia con TEA. Estos alumnos
requieren de atencién de A.L. y P.T. Por lo general, los nifios, cuentan con un nivel de

competencia curricular adecuado a su edad.

5.3. Legislacion educativa

Las legislaciones educativas que se han utilizado y en las que se ha basado esta
propuesta son las siguientes:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

- Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion y

las ensefianzas minimas de la Educacion Infantil.

- Decreto 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion vy el

curriculo de la educacion infantil en la Comunidad de Castillay Ledn.

5.4. Saberes bésicos de la propuesta

Los contenidos en los que se basa esta propuesta de intervencion se encuentran
establecidos en el Decreto 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la educacion infantil en la Comunidad de Castilla y Ledn.
Estos contenidos se encuentran distribuidos en diferentes blogques y los que se trabajan

con esta propuesta son los siguientes:
A. El cuerpo y el control progresivo del mismo.

B. Desarrollo y equilibro afectivos.
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C. Habitos de vida saludable para el autocuidado y el cuidado del entorno.
D. Interaccion socioemocional en el entorno. La vida junto a los demas.

Ver anexo | para conocer los contenidos de cada blogue que se trabajan con la situacion

de aprendizaje disefiada.

5.5. Objetivos de la Situacion de Aprendizaje

El objetivo general que se tiene con esta propuesta de intervencion es promover la EAL
con alumnos de Educacion Infantil fomentando su autonomia y promoviendo actitud de

cuidado por el medio natural.

Los objetivos especificos que se tiene con la Situacion de Aprendizaje se plantean a

través del objetivo general que se ha sefialado en el parrafo anterior y son los siguientes:

1- Acercar a los nifios de forma ludica y educativa a la realidad natural cercana,
aprendiendo asi los diferentes espacios y zonas de su entorno y del pueblo,

generando aprendizajes Utiles y significativos en los nifios.
2- Fomentar el interés y cuidado por la naturaleza.

3- Fomentar la investigacion y la curiosidad por parte de los nifios generando

actitudes para el autoaprendizaje.

4- Fomentar el aprendizaje autébnomo de los nifios para conseguir un buen

crecimiento en armonia.

5.6. Competencias de la propuesta

Las competencias clave de la propuesta se han obtenido del Decreto 37/2022, de 29 de
septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la educacién infantil

en la Comunidad de Castillay Ledn y son las siguientes:
- Competencia en comunicacion linguistica.
- Competencia personal, social y de aprender a aprender.
- Competencia ciudadana.
- Competencia en conciencia y expresion culturales.

En el caso de las competencias especificas que se han recogido del Decreto 37/2022, de

29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la Educacion
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Infantil en la Comunidad de Castilla y Ledn son las siguientes que se encuentra en el

anexo I1.

En la tabla que se encuentra en el anexo 111, se puede observar como los objetivos de la

propuesta se encuentran relacionados con las competencias claves y especificas.

5.7. Criterios de evaluacion de la propuesta

Los criterios de evaluacion en los que se basa la propuesta de intervencion se han
obtenido del Decreto 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la

ordenacion y el curriculo de la educacion infantil en la Comunidad de Castillay Leon.

Cada uno de los criterios se encuentran relacionados con cada una de las competencias

especificas que se trabajan a lo largo de la propuesta (ver anexo 1V).

5.8. Metodologia de la propuesta

Segun indica el Decreto 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la educacion infantil en la Comunidad de Castilla y Ledn,
la etapa de educacion infantil se apoya en el principio de desarrollar experiencias
emocionalmente positivas en las cuales adquieran aprendizajes significativos, siendo
estos cercanos y proximos a sus intereses. Esto se debe de llevar a cabo de forma que el
alumnado participe de forma activa y construya y amplie sus conocimientos
estableciendo conexiones entre lo que ya conoce con nuevos aprendizajes, dando

significado a los mismos.

También el curriculo indica que es importante que el alumnado tenga libertad de
movimiento, contribuyendo a la autonomia y esfuerzo, a la toma de decisiones y utilizar
sus propias ideas e inclinaciones para que se conviertan en personas seguras y

proactivas.

En la etapa de Educaciéon Infantil el principio globalizador tiene gran relevancia,
ademas de que los nifios a estas edades aprenden por imitacién, observando las
diferentes normas, habitos, rutinas y conductas de las personas adultas que se
encuentran en su entorno. Se debe de tener en cuenta que en los nifios se deja mas huella

en lo que ven que en lo que pueden llegar a escuchar.

Por todo esto que marca el curriculo, un recurso que se va a utilizar en mas de una

ocasion durante la puesta en practica de la intervencién es el juego libre. Bruchner
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(2017), nos habla del juego libre explicAndonos las caracteristicas que este tiene y sus

normas.

En algunas de las sesiones de la propuesta se deja tiempo para que los nifios realicen
juego libre. Para ello, los nifios deben de elegir en todo momento qué quieren hacer o a

qué quieren jugar, esto hace que sean mas autdnomos e independientes.

Generar este tipo de espacios da lugar a que los nifios se desarrollan de forma afectiva,

cognitiva y motriz, ademas de repercutir de forma positiva en su autoestima.

Durante el tiempo de juego libre, al ser un tiempo en el que ellos realizan lo que quieran
da lugar a que tengan la oportunidad de explorar el lugar, experimentar, tomar la
iniciativa y vivir experiencias que sin que ellos sean conscientes les hagan superarse a si

mismos. Todas las acciones que surjan van a nacer por el propio interés del alumnado.

Con lo que las caracteristicas del juego libre son: dejar que el nifio elija con toda
libertad qué hacer o a qué jugar, ademas de hacerlo con quien quiera y donde quiera.
Para fomentar la creatividad, la fantasia y la imaginacion se evita darles ningun material
mas alla del que se encuentren y nos ofrezca la naturaleza y el entorno. La duracién del
juego libre debe ser aproximadamente de una hora y media a dos horas, durante este
tiempo los nifios han podido encontrar la actividad que quieren llevar a cabo y dedicarse
a ella plenamente, durante este tiempo no debe haber interrupciones ya que si no es muy

dificil para ellos volver a entrar.

Como maestros, las funciones que se tienen durante el tiempo del juego libre son varias.
Se debe velar por la seguridad de los nifios y su bienestar fisico y emocional, pero
siempre desde un segundo plano. Se presta atencidn escuchando, mirando y observando
las practicas que los nifios estan llevando a cabo. Se evita mantener conversaciones con
el resto de los maestros para no perder detalle de lo que ocurra. No se tiene que
interrumpir el juego de los nifios con ningun tipo de intervencion como ya se ha
comentado anteriormente, solo se intervendra en caso de que exista algun conflicto o
por seguridad de los nifios. Los maestros deben de estar pendientes y en lugares donde
se tengan controlados a todos los nifios para evitar riesgos y tener bien vigilados a los
nifios. Y lo mas importante, no se puede estar con el moévil en ninglin momento, puede
ser una gran distraccion para los maestros y en caso de que haya algun tipo de accidente

0 problema no verlo.
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Ademés de todo ello, para organizar las sesiones, esta situacion de aprendizaje estd
basada en los seis principios de la educacion en la naturaleza de Bhler et. al. (2020)
que son los siguientes: bienestar, conexion con la naturaleza, aprendizaje social, jugar
con todos los sentidos, la naturaleza como espacio para el movimiento y manejo del

riesgo.
5.9. Temporalizacion y organizacion del grupo

Esta propuesta se ha llevado a cabo durante el tercer trimestre. A lo largo de este se
realizaran siete sesiones que se encontraran repartidas una cada semana, y en cada salida

contaremos con tres maestras para mantener el control de todo el grupo.
Tabla 3

Organizacion por semanas de las sesiones.

SEMANA | FECHAS SESION

1 Del 8 al 12 de abril. Comienzo de la propuesta. Sesion 1:

Preparacion para la salida.

2 Del 15 al 19 de abril. Sesion 2: Bienestar.

3 Del 24 al 26 de abril. Sesion 3: Conexion con la naturaleza.

4 Del 29 de abril al 3 de mayo. | Sesion 4: Aprendizaje social.

5 Del 6 al 10 de mayo. Sesion 5: Jugar con todos los sentidos.

6 Del 13 al 17 de mayo Salida programada por el centro a “La

Granja Escuela”.

7 Del 13 al 17 de mayo. Sesion 6: La naturaleza como espacio

para el movimiento.

8 Del 20 al 24 de mayo. Sesion 7: Manejo del riesgo.

Nota. Tabla de elaboracion propia.
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5.10. Sesiones

Esta propuesta de intervencién va a estar organizada en 7 sesiones, cada una de ellas
tratard de uno de los principios de la Educacién en la Naturaleza que son 6: Bienestar,
conexion con la naturaleza, aprendizaje social, jugar con los sentidos, la naturaleza

como espacio para el movimiento y manejo del riesgo.

En las siguientes tablas se desarrollara cada sesion con: los objetivos, competencias,
atencion a la diversidad, criterios de evaluacion, material y espacios de cada una de

ellas.
Tabla 4

Sesion 1. Preparacion para la salida.

SESION 1 PREPARACION PARA LA SALIDA

OBJETIVOS DE LA SESION

Aprender como debemos prepararnos antes de realizar una salida.

Saber qué es lo basico que se debe de meter en la mochila.

Saber gue vestimenta es la adecuada segun la meteorologia.

Conocer como debemos comportarnos en la naturaleza.

SABERES BASICOS COMPETENCIAS ESPECIFICAS
BLOQUES: C, D 3,4
MATERIALES ESPACIOS

- Pictogramas. (Ver anexo V). - Unaula.

PARTE INICIAL

Se situan los alumnos en modo asamblea para comenzar introduciendo la propuesta con
su titulo y explicando a los alumnos que es lo que se va a trabajar durante los siguientes

dias.

Tras realizar esta pequefia introduccidn se les presentara el material a los alumnos con
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el que se va a trabajar en esta sesion y se les va a explicar cada dinamica. En esta
sesion se prepara a los alumnos para la salida, se realizan tres actividades en la cuales
se trabajara que es lo que se tiene que meter en la mochila para una excursién y que no,
cual es la ropa adecuada segun la meteorologia y como hay que comportarse en la

naturaleza y como no.

Se les indica que los grupos de trabajo van a ser los mismos que los de sus mesas de
trabajo ya que se encuentra divididos en tres mesas en el aula, 2 mesas de 4 alumnos y
una de 6. En cada mesa se encuentra una actividad que deben de llevar a cabo y cuando
terminen deben de llamar a la maestra para que verifique que la han terminado y ver
como la han llevado a cabo, cuando hayan terminado de realizar la actividad, cada

grupo ira rotando hasta realizar las tres.

PARTE PRINCIPAL

Una vez realizada la parte inicial y explicado el funcionamiento de la sesion a los nifios
se comenzara a realizar las actividades en las mesas de trabajo, siguiendo el modelo de
grupo interactivo, donde los nifios dialogan sobre qué serd lo mejor y manipulan las

imagenes.
Las tres actividades son las siguientes:

1- Se trabaja que es lo que hay que llevar en la mochila en una salida y que no se
debe llevar. Para ello los nifios tendran la imagen de una mochila y diferentes
objetos para poder manipular entre ellos y ver cual meter en la mochila. Debera
de poner en la mochila todos aquellos que ellos crean que son necesarios para

una excursion.

2- En este caso veremos que ropa hay que llevar dependiendo de las condiciones
meteoroldgicas. Los nifios tendran la imagen de un sol y de una nube con lluvia,
Ademas tendran diferentes accesorios y vestimenta que deberan de colocar

debajo del sol o de la nube segun ellos crean correcto.

3- Y, para acabar, como nos debemos de comportar en la naturaleza. En esta
actividad contaran con un tick o una cruz, y con diferentes imagenes de
diferentes acciones en la naturaleza, ellos deben de colocarlas debajo del tick o

de la cruz segun crean que son buenas o malas.
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PARTE FINAL

Una vez que todos los grupos han pasado por las tres actividades, se realiza una
asamblea en la que se resuelven las actividades todos juntos debatiendo porque se ha
situado cada objeto y cosa en cada lado. Ademas, se realizaran preguntas para que ellos
también proporcionen otras ideas que no hayan aparecido, pero ellos crean necesaria

comentarla.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

En esta sesién no se realizaran muchas adaptaciones debido a que se trabaja con
pictogramas, los cuales son grandes para que todos los nifios los vean y entiendan bien,
con lo que no hay problema para que la alumna con TEA pueda participar con

normalidad como el resto de sus compafieros.

En el caso de la nifia con retraso madurativo en el lenguaje, a la hora de hablar en
publico a veces necesita mas tiempo debido a que la cuesta. Por ello, tanto en la
asamblea como en la fase final de la sesion en la cual se deja que los nifios dialoguen se

la dara su espacio y su tiempo para que pueda participar.

Se debe de sefalar que el nifio con TEA se encontraba con las especialistas de PT y

AL, por lo que no estaba en el aula y no participd en las actividades.

CRITERIOS DE EVALUACION

3.2,33,43,45,46,4.7.

Nota. Tabla de elaboracion propia.

Tabla 5

Sesién 2. Bienestar.

SESION 2 BIENESTAR

OBJETIVOS DE LA SESION

- Poner en practica los contenidos aprendidos en la sesion 1.
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- Conocer el entorno natural del pueblo de San Cristobal de Segovia.

- Conocer los animales y plantas que hay en la naturaleza cercana al centro,

observar que es lo que rodea al pueblo (naturaleza, otros pueblos...).
- Aprender a respetar el medio ambiente.

- No dejar residuos en la naturaleza y recogerlos en caso de encontrarlos.

SABERES BASICOS COMPETENCIAS ESPECIFICAS
BLOQUES: A, B, C, D. 1,3, 4.
MATERIALES ESPACIOS

- Una cartulina. - El campo.

- Cinta adhesiva transparente.

- Bolsas de basura pequefias o de cacas de perro.
- Guantes de plastico.

- Altavoz.

- Modvil con sonidos de la naturaleza.

PARTE INICIAL

Se lleva a cabo una asamblea inicial en la que se repasan los conocimientos adquiridos

en la sesion anterior y se explica que se va a hacer en esta segunda sesion.

Lo que se intenta desarrollar en esta segunda sesion seré el principio de bienestar en la
naturaleza. Para ello se realiza una salida al campo que se encuentra en el entorno del
centro. Los nifios deberan de ir recogiendo flores, hierba, palos, hojas... que se vayan
encontrando por el suelo, sin arrancar nada de ningun lado. Todo ello se utilizara para

realizar un bosque propio con lo que se han ido encontrando.

También se habla de los residuos en la naturaleza y se indica que hay bolsas y guantes

para recoger en caso de que haya alguno por el campo.

PARTE PRINCIPAL
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Durante el desplazamiento al lugar los nifios van por parejas, de la mano de un
compafiero y en fila. Se irdn respetando las normas viales, yendo en todo momento por
las aceras y cruzando por los peatones, haciendo consciente de ello a los nifios.
Mientras se cantara la cancion de “Voy en busca de un ledon” ademas de contestar o
comentar diferentes observaciones que los nifios hagan sobre el paisaje y lo que nos
vamos encontrando, aprovechando los diferentes espacios publicos que hay durante el
camino, comentando cada uno de ello y hablando para que sirven y gque se hace como,
por ejemplo, el Centro de Usos Multiples, el parque del polideportivo, el polideportivo,
las pistas polideportivas, las pistas de padel o el fronton. Ademas, se aprovechara el
escudo del pueblo que esta pintado en la entrada del polideportivo y se les explicara

gue es 'y por qué es asi.

Una vez llegado al lugar, se les explicard que es lo que se va a hacer, dejando muy
claro las normas y los limites del espacio natural donde estaremos jugando. Dejaremos
a los nifios un tiempo libre en el que ellos recojan los materiales naturales que mas les

gusten, ademas de recoger la basura gque se encuentren por la zona.

Al terminar se les reunird y se les pide que cierren los ojos e intenten escuchar la
naturaleza, los animales, los pajaros... en el caso de que en ese momento no haya
ningun sonido se esconde un altavoz sin que los nifios se den cuenta y con un moévil se
ponen diferentes sonidos de la naturaleza y de animales, como el viento, las hojas de
los arboles moviéndose, el trinar de los pajaros, el mugir de las vacas, entre otros.

Ademas, se les dira que miren al cielo y sientan el sol, su calor...

Cuando se acabe y hayamos podido sentir la naturaleza nos preparamos para volver a

clase y se colocan por parejas y en fila como habiamos salido del centro.

PARTE FINAL

Cuando se llegue al aula se coloca el cuadro del bosque realizado en el campo en algin

lugar para que se vea bien.

Se realizara una asamblea donde los nifios ponen en comudn que es lo que se ha hecho,
como se han sentido y si les ha gustado. También se habla sobre algo que les haya
hecho sentirse mal o tristes, como por ejemplo encontrarse algo roto, basura en el suelo

y en el campo, entre otros.
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ATENCION A LA DIVERSIDAD

En esta sesion el nifio con TEA no asistio a la salida debido a que existen algunas
complicaciones para sacarle del centro debido a que no quiere, por lo que en ese

momento se encontraba con las especialistas de PT y AL.

En el caso de la nifia con TEA, asistio a la salida con total normalidad y participando
en todo momento en las actividades al igual que sus compafieros sin ningun tipo de
limite para ella en el entorno siempre respetando las normas y nuestras indicaciones. La
Unica medida tomada es durante los desplazamientos en los cuales ella va con una
comparfiera dada la mano al igual que el resto de los alumnos, pero una de las maestras
va con ella de la mano también para evitar que pueda salir corriendo en ningun

momento.

CRITERIOS DE EVALUACION

11,13,14,31,32,33,43,45,46,4.7.

Nota. Tabla de elaboracion propia.

Tabla 6

Sesion 3. Conexion con la naturaleza.

SESION 3 CONEXION CON LA NATURALEZA

OBJETIVOS DE LA SESION

- Conocer el entorno que les rodea.
- Conocer la historia del pueblo de San Cristobal de Segovia.

- Observar y escuchar las aves.

SABERES BASICOS COMPETENCIAS ESPECIFICAS
BLOQUES: A, C, D 1,34
MATERIALES ESPACIOS
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- Ficha. (Ver anexo VI). - El pueblo.

- Laépices.

PARTE INICIAL

Los alumnos se sitlan en modo asamblea para explicar que es lo que se va a hacer

durante esta sesion y explicar el material que se va a utilizar.

Durante la salida los alumnos deben de ir por parejas, deberan de ir observando el

entorno e ir enumerando las imagenes en el orden en las que se han ido viendo.

PARTE PRINCIPAL

Se realiza la salida al pueblo, los nifios van por parejas y cada uno con una ficha con
las diferentes imagenes de los diferentes edificios y lugares que se van a ver y explicar

su historia.

Durante el camino se irdn contando curiosidades o resolviendo las diferentes dudas y

curiosidades que los nifios vayan observando.

Una vez visto todos los lugares nos dirigimos a la plaza del CUM (Centro de Usos
Multiples) que se encuentra frente al colegio. Alli los nifios tendrdn un rato para
realizar juego libre. Antes de comenzar a jugar se les dejara claro cuales son los limites

espaciales.

PARTE FINAL

Nos volvemos a clase por parejas y en fila y se llevara a cabo una asamblea final en la
gue repasaremos la ruta y los nifios podran contar o realizar preguntas sobre lo que

quieran.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

En el caso del nifio con TEA, no se requerira de ningun tipo de adaptacion debido a que

se encuentra con las especialistas de PT y AL en el centro.

En el caso de la nifia con TEA se le daréa la ficha con las imagenes méas grandes que al
resto de los nifios para que pueda comprenderlas correctamente. Durante esta sesion

estuvo todo el tiempo llorando, con una rabieta y tirada en el suelo, con lo cual una de
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las profesoras iba todo el rato con ella, intentando calmarla y que participara en la
actividad.

A la nifia con retraso madurativo del lenguaje la Unica adaptacion que se llevara a cabo
es en la asamblea final dejarla mas tiempo para que pueda participar y expresarse

correctamente.

CRITERIOS DE EVALUACION

13,1.4,15,3.1,3.2,43,44,45,4.7.

Nota. Tabla de elaboracion propia.

Tabla 7

Sesion 4. Aprendizaje social.

SESION 4 APRENDIZAJE SOCIAL

OBJETIVOS DE LA SESION

- Desarrollar la orientacion de los alumnos en espacios abiertos fomentando su

autonomia.

- Trabajar en equipo y colaborar con otros comparieros

SABERES BASICOS COMPETENCIAS ESPECIFICAS
BLOQUES: A, B,C,D 1,2,3,4
MATERIALES ESPACIOS
- Mapa a mano alzada y con iméagenes. (Ver - El pueblo.
anexo VII).
- Puzles (Imagenes del pueblo recortadas).

PARTE INICIAL

Se realiza una asamblea en la que se recuerde a que lugares se fue en la sesion anterior
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y su orden.

Después se ensefia el mapa con el que se va a trabajar y se intenta realizar una linea

para guiar por donde vamos a ir.

PARTE PRINCIPAL

Se lleva a cabo la salida en la cual los alumnos llevan el mapa y van por parejas.
Deberan de intentar guiarnos a los diferentes lugares marcados que son los mismos que
en la salida anterior. Durante la salida los alumnos deben de ademas de ir a los sitios
marcados, respetar las normas viales, yendo en todo momento por las aceras y

cruzando cuando sea necesario por los pasos de peatones.

En cada lugar marcado en el mapa hay unas piezas de puzle escondidas. Una por

equipo para después entre todos montar los diferentes puzles.

PARTE FINAL

Se vuelve al aula y alli entre todos deben de construir con las diferentes piezas
recogidas en cada uno de los lugares marcados del mapa los puzles, esta actividad se
realizard por grupos ya que hay varios puzles y deben de encontrar a los comparieros

que tengan el resto de las piezas.

Cada puzle es una imagen del pueblo.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

En el caso del nifio con TEA se encuentra en el centro con las especialistas de PT y
AL.

Las adaptaciones que se llevan a cabo con la nifia con TEA son muy similares a las
anteriores, una profesora ira con ella siempre vigilando que no se vaya corriendo o se
escape en ningn momento, aungue vaya agarrada de la mano de una compariera como
el resto de los nifios. Su mapa serd un mapa un poco mas grande que el del resto de los
nifios para facilitarle su comprension y en la ultima actividad, para que no haya ningun

problema se vigilara que la dejen su espacio para poder participar en formar los puzles.

Con la nifia con retraso madurativo en el lenguaje, al igual que en sesiones anteriores se

la deja su tiempo para que pueda intervenir si lo necesitase.
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CRITERIOS DE EVALUACION

13,14,22,3.2,3.3,43,46,4.7.

Nota. Tabla de elaboracion propia.

Tabla 8

Sesion 5. Jugando con los sentidos.

SESION 5 JUGANDO CON LOS SENTIDOS

OBJETIVOS DE LA SESION

- Conocer los cinco sentidos y saber diferenciar cada uno de ellos.
- Desarrollar la confianza en uno mismo y en los demas.
- Aprender a jugar en la naturaleza.

- Desarrollar la psicomotricidad fina y gruesa ademés de las habilidades fisicas

bésicas.
SABERES BASICOS COMPETENCIAS ESPECIFICAS
BLOQUES: A, B, C, D, 1,2,3,4
MATERIALES ESPACIOS
- Vendas o pafiuelos para tapar los 0jos. - Una zona natural

- Frutos secos o frutas. amplia o el patio del

colegio
- Movil.

- Altavoz.

PARTE INICIAL

Se realiza una asamblea en la que se repasa cuales son los cinco sentidos y para qué

sirve cada uno.
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Una vez repasado se explica de que trata esta salida y adonde se va.

En el patio del colegio realizaremos diferentes juegos que estén relacionados con los

sentidos para desarrollarlos y utilizar cada uno de ellos por separado.

PARTE PRINCIPAL

Se lleva a cabo la parte principal en el patio del colegio, los juegos se van a ir

realizando uno a uno y todos los alumnos a la vez.

- Tacto: para trabajar el tacto, todos los nifios se van a poner por parejas. Uno de
la pareja ird con los ojos tapados y el otro no. El que no tiene los ojos tapados
debe de guiar al compariero para que toque diferentes objetos de la naturaleza
como hierba, espigas, piedras, arena... y este con el tacto debe de adivinar que
es. Cuando pase un tiempo la se avisara y deberan de cambiar los roles para que

todos puedan vivir la experiencia.

- Olfato: en este caso, para trabajar el olfato, se llevaran diferentes tipos de flores
como el tomillo, menta, entre otros, y velas. Cualquier objeto que de diferentes

olores. Los alumnos deben de oler e investigar cada una de las plantas.

- Gusto: se sacan diferentes frutos secos, atendiendo siempre a las posibles
alergias de los alumnos. Deberan de probarlo y se habla de donde sale cada uno
de ellos. Se lleva almendras, nueces... También se lleva alguna fruta y se habla
como se obtiene. Con cada alimento se habla si les gusta mas o menos, si es

salado, dulce, amargo, acido...

- Vista: para trabajar la vista se juega al clasico juego del “Veo, Veo”, después
con un palo dibujaran en la arena por parejas y deberan de adivinar qué es lo

que el compafiero esta dibujando.

- Oido: y para acabar con los sentidos y trabajar el oido se escondera un altavoz y
se pondran diferentes sonidos los cuales deben de ir indicando que sonidos son.
Para acabar se sientan en circulo y en silencio intentando escuchar los

diferentes ruidos que hay en el patio del recreo como p4jaros, coches, nifos...

PARTE FINAL

Para finalizar la sesion se vuelve a clase y se realiza una asamblea en la cual los nifios
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hablan de sus sensaciones, que es lo que mas les ha gustado y que no, y que juego les
ha parecido més fécil o dificil.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

En esta sesion el nifio con TEA si que viene con el grupo, debido a que el lugar donde
se realiza la actividad es un lugar conocido para él. Pero, al tener un grado de TEA
muy alto y aln se encuentra en periodo de adaptacion, no participara en la sesion ya
gue no tiene comprension ni las capacidades de comunicacion suficientes, a ello se
suma que no quiere participar en las actividades ya que prefiere investigar por su
propia cuenta el espacio. Se le deja por la zona libremente y vigilando de que no realice

ningun acto peligroso para él.

En el caso de la nifia con TEA en todo momento se intenta que participe en todas las
actividades al igual que sus comparieros, para ello en las actividades que tienen que
hacer por parejas se la coloca con una compafiera con la que tenga mayor complicidad
y ella esté cdmoda. Siempre se estara vigilada que no realice ningin acto que pueda ser

dafino para su persona.

Con la nifia que tiene retraso madurativo del lenguaje las medidas que se llevan a cabo

son las mismas que en sesiones anteriores.

CRITERIOS DE EVALUACION

11,13,14,22,23,24,31,32,33,43,4.6,4.7.

Nota. Tabla de elaboracion propia.

Tabla 9

Sesion 6. La naturaleza como espacio para el movimiento.

LA NATURALEZA COMO ESPACIO PARA EL
MOVIMIENTO

SESION 6

OBJETIVOS DE LA SESION

- Afianzar sus habilidades motrices en terrenos mas irregulares y naturales.
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- Desarrollar la motricidad fina con manipulaciones.

- Aprender a jugar en la naturaleza y a través de ella.

SABERES BASICOS COMPETENCIAS ESPECIFICAS
BLOQUES: A, B,C,D 1,2,3,4
MATERIALES ESPACIOS

- Comba. - Una zona natural

- Materiales naturales de la zona. amplia o el patio del

colegio

PARTE INICIAL

Se realiza una asamblea en la que se pregunta a los nifios se salen a jugar a la

naturaleza o a la calle, si van al parque, con quien suelen jugar y a que juegan.

Después de realizar la asamblea en la que todos los alumnos han participado y

expresado sus ideas, se explica que es lo que se va a hacer en esta sesion.

Se lleva a cabo en la explanada de campo que se encuentra en la zona de detras del
polideportivo del municipio, a cinco minutos andando del centro y se realizan

diferentes juegos y al final hay un tiempo de juego libre.

PARTE PRINCIPAL

Se sale al patio y se realiza los diferentes juegos guiados: la zapatilla por detréas, pilla-
pilla con diferentes variantes, saltar a la comba, construir un refugio para los insectos

con materiales que se encuentren en el patio, etc.

Cuando se hayan realizado varios juegos, el Gltimo rato que queda se les deja juego

libre.

PARTE FINAL

Se realiza una asamblea para que los alumnos expresen que es lo que les ha parecido la

sesion y resolver cualquier conflicto que haya surgido durante la misma.
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ATENCION A LA DIVERSIDAD

En esta sesion, al igual que en la sesion anterior, el nifio con TEA si que viene con el
grupo, debido a que el lugar donde se realiza la actividad es un lugar conocido para él.
Pero, al tener un grado de TEA muy alto y ain se encuentra en periodo de adaptacion,
no participara en la sesion. Se le deja por la zona libremente y vigilando de que no

realice ningun acto peligroso para él.

En el caso de la nifia con TEA en todo momento se intenta que participe en todas las
actividades al igual que sus comparieros, pero si en algin momento si es necesario se la
deja su espacio. Siempre se estard vigilada que no realice ningun acto que pueda ser

dafino para su persona.

Con la nifia que tiene retraso madurativo del lenguaje las medidas que se llevan a cabo

son las mismas que en sesiones anteriores.

CRITERIOS DE EVALUACION

11,13,14,15,22,23,24,3.1,3.2,3.3,43,44,45,4.6,4.7.

Nota. Tabla de elaboracion propia.

Tabla 10

Sesion 7. Manejo del riesgo.

SESION 7 MANEJO DEL RIESGO

OBJETIVOS DE LA SESION

- Desarrollar las habilidades fisicas basicas.
- Trabajar la motricidad fina y gruesa.

- Trabajar la gestion del miedo y el autocontrol.

SABERES BASICOS COMPETENCIAS ESPECIFICAS

BLOQUES: A, B,C,D 1,2,3,4
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MATERIALES ESPACIOS

- Cuerda larga. - El campo.

PARTE INICIAL

Se realiza una asamblea explicando que es lo que se va a hacer en esta sesion. Se lleva
a cabo una salida en la cual se pasa por diferentes zonas donde los alumnos tienen que
pasar un puente, trepar y subir una colina con la ayuda de una cuerda, pasar por

piedras...

PARTE PRINCIPAL

Se lleva a cabo la ruta en la cual los nifios deben de ir muy atentos a las indicaciones de

las maestras y a lo que hacen en todo momento para no sufrir ningun tipo de accidente.

PARTE FINAL

Se vuelve al aula y se realiza una asamblea para que los alumnos expresen que es lo
que les ha parecido la sesion, repasando que es lo que se ha hecho en ella y hablando

que ha sido lo que mas les ha gustado y lo que mas dificil les ha resultado.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

El alumno con TEA se queda en el centro con las especialistas de AL y PT.

En el caso de la alumna con TEA siempre se estara vigilada y acompafiada por una
profesora para que no se vaya corriendo o para ayudarla en algin momento y evitar que
se haga dafio.

Con la nifia que tiene retraso madurativo del lenguaje las medidas que se llevan a cabo

son las mismas que en sesiones anteriores.

CRITERIOS DE EVALUACION

11,13,14,22,23,24,31,3.2,33,43,4.4,46,4.7.

Nota. Tabla de elaboracion propia.
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5.11. Atencion a la diversidad

Para conseguir una educacion de calidad e intentar que todos los alumnos tengan las
mismas oportunidades educativas y de aprendizaje nos fijaremos en los principios DUA
(Disefio Universal para el Aprendizaje). Los principios que se recogen a continuacion
son aquellos que se consiguen con las adaptaciones que se llevan a cabo en esta
Situacion de Aprendizaje.

1- Proporcionar mdltiples medios de representacion al alumnado en varios
formatos: esto se consigue a traves de pictogramas, cuando se realizan salidas al
exterior, mediante fotos o imagenes, ofrecer material con ampliacion del tamafio

de las imagenes, entre otras.

2- Proporcionar multiples formas de accion y expresion: para ello se deja tiempo
para el juego libre y en la asamblea final para que participen y puedan
expresarse a través de la palabra participando en los didlogos que se tiene con el

resto de los alumnos.

3- Proporcionar multiples formas de implicacién: a través de actividades y entornos
de aprendizaje cooperativo e individual ofreciendo materiales apropiados al
nivel y capacidad de los alumnos y que se encuentran contextualizados a la vida
real, flexibilidad en los tiempos de ejecucion y respuesta sobre todo en los
momentos de asamblea, permitir la exploracion y la experimentacion, contar con
rutinas de aprendizaje anticipando los cambios de estas rutinas con alertas, entre

otros.

5.12. Evaluacion

Segln indica el Decreto 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la educacion infantil en la Comunidad de Castilla y Ledn,
la evaluacion es un proceso de analisis y valoracion del aprendizaje de los alumnos
ademas de proporcionarnos informacion sobre el proceso de ensefianza aprendizajes de
los alumnos durante todo momento. La evaluacion debe de ser global, continua,
formativa, orientadora y criterial. Los instrumentos de evaluacion (ver anexo VIII) que

se han utilizado en esta Situacion de Aprendizaje han sido los siguientes:

- Observaciones y anotaciones de la maestra, se muestra en una tabla por cada una

de las sesiones.
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- Tabla de consecucion de los items de aprendizaje del alumnado.
- Tabla de consecucidn de las competencias de aprendizaje.

Gracias a la recopilacion de informacién de estos instrumentos se conseguiran analizar

los resultados de la propuesta de intervencion educativa.
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6. Analisis de los resultados

A continuacion, se presenta el andlisis de los resultados obtenidos con la
implementacién de esta propuesta educativa en un aula de Educacion Infantil de 5 afios.
La informacion que se ha obtenido y que se va a plasmar en este apartado se ha extraido
de las tablas e instrumentos utilizados para la evaluacion (apartado 5.12), ademas de la
informacion recogida en las diferentes asambleas realizadas con los alumnos y de la

observacion continua en todo el proceso.

Utilizando estos instrumentos de evaluacion podemos observar que por lo general los
nifios han conseguido todos los items marcados adecuadamente. Algunos aspectos no
han sido logrados por una pequefia minoria de alumnos debido a que tienen necesidades
educativas especiales y algunas sesiones o actividades no han podido llevarlo a cabo.

Observando la tabla en la que se recopilan los items de la situacién de aprendizaje (tabla
11) destacaremos alguno de ellos para ver los resultados obtenidos en el grupo en

general.
1. Interés por la naturaleza y el entorno y conocimiento de los espacios.

Desde el primer momento a los alumnos les gust6 y motivo el tema que se iba a
tratar durante las sesiones del proyecto y con la primera sesion se ha podido
observar que fuera del aula han puesto en practica diferentes aprendizajes
obtenidos en las actividades llevadas a cabo, ademas de buscar informacion

adicional relacionada con su entorno y con el medio natural.

Con la realizacion de estas actividades se ha conseguido sembrar en ellos la
preocupacion y respeto por la naturaleza, ya que se han observado actitudes y
acciones que ayudaban a mantener el entorno limpio ademas de cuidarlo. Por
ejemplo, en la primera sesion se recogid basura y objetos que no debian de estar
en el entorno, durante los siguientes dias, un gran nimero de los alumnos en las
asambleas del inicio de la jornada contaban que habian estado recogiendo basura
en el parque o mientras daban un paseo con sus familias. Ademas de regafar a
algun compariero que no trataba bien a los arboles porque tirase de las ramas o
diera patadas a las plantas. Por este tipo de acciones y situaciones, se ha podido
observar que los nifios han obtenido aprendizajes y actitudes de preocupacion y

cuidado por el entorno que les rodea.

47



A su vez, se ha podido ver un incremente del interés y curiosidad en el
aprendizaje sobre lo que ocurre jugando en la naturaleza. Esto ocurria sobre todo
en los momentos de juego libre en el recreo, muchos de los nifios recreaban en la
arena lugares o aspectos que se habian visto durante las sesiones de este

proyecto.
2. Investiga, es autbnomo y muestra curiosidad en explorar.

A lo largo de la puesta en préactica de las sesiones de la Situacion de Aprendizaje
se ha podido observar que los nifios iban cogiendo confianza y siendo
autonomos en los desplazamientos y en su “autoaprendizaje” en el medio
natural. En diferentes dinamicas hacian preguntas que les surgian, investigaban
materiales del entorno en su juego libre y luego sus comentarios en asambleas

nos hacian ver su curiosidad por la exploracion.
3. Ha usado materiales tanto los aportados y en la naturaleza.

Los materiales que se les ha aportado a los discentes han sido utilizados
correctamente, ademas ellos mismos en el tiempo de juego libre han utilizado
materiales que proporciona la propia naturaleza para jugar, realizar
construcciones o cualquier actividad en la arena, mostrando gran creatividad y

autonomia.

Observando el instrumento de evaluacion que integra los items a conseguir de las

competencias podemos destacar los siguientes apartados.
1. Ha progresado motrizmente y en el control de su cuerpo.

Durante las salidas se ha podido observar cémo los alumnos han desarrollado
mas su motricidad, tanto fina como gruesa, perfeccionando sus habilidades
motrices basicas debido a los recorridos y el terreno inestable de las zonas de

juego.

2. Ha adquirido un estilo de vida saludable adoptando modelos, normas y habitos

respetuosos con la naturaleza.

Ha habido un continuo bienestar afectivo grupal en la naturaleza, durante el
tiempo que se ha estado fuera del aula, realizando actividades en el entorno, se

ha podido observar que no ha habido ningin conflicto entre alumnos y las
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relaciones entre ellos eran mucho mejores que cuando se encuentran en el aula,
debido a que cuando se esta en ella existen normas y espacios que limitan el
movimiento y eso hace que los alumnos se encuentren mas nerviosos, pero al
salir al entorno los alumnos se encontraban motivados e interesados por
aprender e investigar que nunca surgia conflictos entre ellos, ocurria todo lo

contrario.

3. Reconoce y manifiesta sus emociones ademas de saber regularlas para establecer

relaciones sociales respetuosas con sus comparieros.

Se ha podido observar que durante las salidas los conflictos han sido menores,
los alumnos han sido capaces de realizar las actividades de forma grupal,
participando todos y buscando la integracién de todos ellos, siendo ellos capaces
de conseguir que todos los alumnos participaran incluidos los tres alumnos con
necesidades educativas especiales, a pesar de que los dos alumnos con TEA

prefieren realizar las actividades de forma individual y relacionarse a su manera.

Observando los principios que utilizé la maestra para realizar las sesiones (Bihler,
2020), podemos concluir las siguientes valoraciones analizando lo sucedido. A pesar de
que dos sesiones no se hayan podido llevar a cabo como se tenia preparado, el resto de
las sesiones han sido posibles ponerlas en préctica, consiguiendo la participacién de
todos los alumnos. Estos durante todas las sesiones se han encontrado motivados y con
interés en aprender y querer investigar y preguntar diferentes curiosidades y aspectos

que se iban viendo en las salidas.

Hay que destacar que, en el caso del alumno con TA, al ser un caso especial en las
sesiones que requerian de salir del centro no se ha podido llevar a cabo con el debido a
su inseguridad y negacion ante este tipo de salidas, por ello se quedaba en el centro
acompariado de las especialistas de PT y AL. Ademas de no implicarse en el proyecto y

obtener algun aprendizaje o tener interés en investigar mas alla de su interés.

Se debe de marcar que este tipo de patologia les cuesta entender normas y habitos,
ademas de mantener cualquier tipo de interaccion social con el resto de las personas mas
alla de su forma de interaccionar con el resto de las personas, o de reconocer y regular
sus sentimientos y emociones. Por ello, se le ha ofrecido atencién individualizada y
actividades para trabajar con este alumno en los objetivos marcados de forma individual

que tiene la tutora con este alumno.
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En el caso de la otra alumna con TA es una situacion diferente y su nivel de autismo
totalmente desigual al del otro alumno. Esta alumna ha sido capaz de participar en todas
las sesiones y actividades, cierto es que en algunas de ellas con algunos problemas
debido a que no es capaz de regular y manifestar sus emociones, por ello en alguna
sesion esta alumna ha estado bastante tiempo con rabietas o berrinches porque no queria
realizar ciertas actividades o utilizar el material como ella queria, como se ha indicado

ya en la tabla de observacién de la maestra.

A pesar de ello, el resto de los items han sido conseguidos en su totalidad o de forma
parcial, algo bastante positivo debido a la situacion educativa que esta alumna vive. Por
ello, en este caso ha sido todo un triunfo debido a que se ha conseguido la participacion
y motivacién de esta alumna en el proyecto y en las actividades llevadas a cabo, siempre

intentando que tuviera las mismas oportunidades que sus comparfieros.
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7. Conclusiones

Para finalizar este TFG, a continuacion, se expondrdn unas conclusiones sobre los

objetivos que se pretendian con este trabajo y sobre la intervencion préctica que se ha

realizado analizando cuales de ellos han podido ser cumplidos.

Atendiendo al objetivo general: disefiar y evaluar una propuesta de intervencion que

promueva la educacion al aire libre valorando su utilidad para la concienciacion y

cuidado del entorno. Este objetivo ha sido cumplido, ademas de que se ha podido

realizar en contexto real, se ha acompafiado a los nifios en la realizacion de las

actividades a excepcion de la dltima sesion.

Analizando los objetivos especificos del trabajo creemos que se han cumplido todos y

cada uno de ellos como se muestran a continuacion:

Conseguir y generar aprendizajes Utiles en las docentes del centro en el que se
lleva a cabo la propuesta. Realizadas las sesiones de este proyecto se ha podido
ver que las docentes han estado contentas con el desarrollo y resultado ademas
de generar interés por realizar las salidas y querer aprender y vivenciar otra
forma de generar conocimientos en los alumnos a través de actividades ludicas
en las que ellos investigaran libremente y con diferentes materiales en la
naturaleza. Ademas, las propias maestras han mostrado interés en los materiales
y las sesiones llevadas a cabo, queriendo una copia de cada una de ellas para

poder ponerlo en préactica en futuras ocasiones ellas mismas con otros alumnos.

Conseguir aprendizajes significativos en los nifios y desarrollar su autonomia.
Todo ello se ha conseguido a través de las actividades que pretendian ser poco
dirigidas y dar pie a que los alumnos fueran autbnomos en estas y los
protagonistas de su aprendizaje a través de la investigacion y el descubrimiento
de su propio cuerpo y del entorno. Antes de realizar cualquier salida se realizaba
una pequefia asamblea en el aula para preparar la salida, y el dia anterior a
realizar la salida se les avisaba para que trajeran la indumentaria correcta con el
climay el tipo de actividad. Durante las salidas los nifios iban fijandose en todos
los detalles y por ello surgian dudas o preguntas, esto se aprovechaba para
realizar pequefias paradas de reflexion y explicacion por parte de las maestras y

explicarles a todos las curiosidades que iban surgiendo a lo largo de la salida.
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- Fomentar mi capacidad de investigacion y busqueda sobre estas corrientes. Se
han generado aprendizajes importantes y Utiles para educar a nifios en el cuidado
del medio natural y centrado en su desarrollo, esto ha llevado a investigar e
indagar sobre los principios de la educacion al aire libre y asi tener un mayor
conocimiento y mas experiencias sobre este tipo de educacion diferente e

innovadora, asentando unas bases para mi futura docencia en esta linea.

- Analizar los resultados de la educacién al aire libre. Conseguimos este objetivo
analizando los resultados en el apartado 6 al llevar a cabo la propuesta que se ha
realizado con este trabajo se han podido obtener resultados de utilizar este tipo
de educacion con alumnos de Educacion Infantil y observar si es posible poner
en practica esta metodologia en un centro educativo ordinario y con alumnos que

se encuentran en dicha etapa educativa.

7.1. Limitaciones

Después de realizar esta propuesta y poder conocer la realidad de llevar este tipo de
educacion a un centro en el que no se trabaja principalmente con esta metodologia, se ha
podido comprobar que en ocasiones es dificil de llevar a cabo propuestas de este tipo
por los intereses del centro o por el poco tiempo y recursos de personal que se tiene.
Debido a la limitacion de tiempo para llevar a cabo las salidas, ya que paralelamente se
realizaban otro tipo de trabajos en el aula relacionados con este proyecto y que una
sesion se atras6 mas de lo debido por el mal tiempo, no se pudo llevar a cabo la ultima
sesion. Esta hubiera sido posible llevarla a cabo si se hubiera realizado una intervencion
a mayores y el tiempo no hubiera sido limitado.

Ha sido dificil llevar a cabo algunas sesiones al completo debido a que solo se contaba
con una hora para realizarlas, esto se debe a que el alumno con TA se encontraba en la
hora de apoyo con las especialistas de AL y PT, y por ello se debia de estar puntual para

que este alumno no se quedara solo en el aula.

Por ello y por la meteorologia en algunos dias que no ha acompafiado, las Gltimas
sesiones se han tenido que atrasar en el tiempo o llevar a cabo de otra forma que no se

tenia prevista y eso ha hecho que la Gltima sesion no fuera posible llevarla a cabo.
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ANEXOS

ANEXO I. Blogue de contenidos y contenidos que se trabajan en la propuesta.

A. El cuerpo y el control progresivo del mismo.

Autoimagen positiva y ajustada ante los demas, aceptando las posibilidades y

limitaciones.
Los sentidos: érganos y sus funciones. El cuerpo y el entorno.
Curiosidad e interés por la exploracion sensomotriz.

Integracidn sensorial: propiocepcion y sistema vestibular: sensibilidad corporal
como parte de un todo (esquema corporal); asociacion de experiencias visuales,

tactiles y propioceptivas a los movimientos del cuerpo.

El movimiento: control progresivo de la coordinacion, el tono, el equilibrio y los

desplazamientos. Técnicas de respiracion y relajacion.
Destrezas manipulativas y control de las habilidades motrices de caréacter fino.

Dominio activo del tono y la postura en funcién de las caracteristicas de los

objetos, acciones y situaciones.
El juego como actividad placentera, fuente de aprendizaje y relacion con demas.
Posibilidades de accion: juego y ejercicio fisico como conducta saludable.

Progresiva autonomia e iniciativa en la realizacion de tareas.

B. Desarrollo y equilibro afectivos.

Estrategias de ayuda y cooperacion en contextos de juego y rutinas.

Estrategias para desarrollar la seguridad en si mismo y el reconocimiento de sus

posibilidades.

Estrategias para desarrollar actitudes de escucha y de respeto hacia los demas.

C. Habitos de vida saludable para el autocuidado y el cuidado del entorno.

Necesidades basicas: identificacién, manifestacion, regulacion y control en

relacion con el bienestar personal.

Habitos y préacticas sostenibles y ecosocialmente responsables relacionadas con

la alimentacion, la higiene, el descanso, el autocuidado y el cuidado del entorno.
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Rutinas: planificacion secuenciada de las acciones para resolver una tarea;
normas de comportamiento social en la comida, el descanso, la higiene y los

desplazamientos, etc.
Valoracion del medio natural y su importancia para la salud y el bienestar.

Utilizacion adecuada de espacios, elementos y objetos, y colaboracion en el

mantenimiento de ambientes limpios y ordenados.

D. Interaccién socioemocional en el entorno. La vida junto a los demas.

Iniciativa, responsabilidad y colaboracion en la realizacion de tareas sencillas del

aulay de la escuela.

Habilidades socioafectivas y de convivencia: identificacion, comunicacién de
sentimientos y emociones, y pautas basicas de convivencia, que incluyan el

respeto a la igualdad de género y el rechazo a cualquier tipo de discriminacion.

Diversidad en el aula: disposicion para entablar relaciones tolerantes y afectivas
que favorezcan la inclusion. Acercamiento a la diversidad debida a distintas
formas de discapacidad y sus implicaciones en la vida cotidiana.

Estrategias de autorregulacién de la conducta. Empatia y respeto.
Resolucién de conflictos surgidos en interacciones con los otros.
Trabajo en equipo: responsabilidades individuales y destrezas cooperativas.

Formulas de cortesia e interaccién social positiva. Actitud de ayuda y

cooperacion.
Actividades en el entorno.

Acontecimientos y fiestas que se celebran en su localidad y participacion activa

en ellos.
Normas de urbanidad y colaboracion con las personas en el cuidado del entorno.

Identificacién y reconocimiento de las normas y sefiales basicas de educacion

vial.

Celebraciones, costumbres y tradiciones. Herramientas para el aprecio de las

sefias de identidad Etnico-cultural presentes en su entorno.
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ANEXO Il. Competencias especificas que se trabajan en la propuesta de

intervencion.

1.

3.

Progresar en el conocimiento y control de su cuerpo y en la adquisicion de
distintas estrategias, adecuando sus acciones a la realidad del entorno de una

manera segura, para construir una autoimagen ajustada y positiva.

Esta competencia especifica se concreta a partir de las siguientes competencias
clave: CCL, CP, STEM, CPSAA, CC, CE, CCEC.

Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus emociones, expresando

necesidades y sentimientos para lograr bienestar emocional y seguridad afectiva.

Esta competencia especifica se concreta a partir de las siguientes competencias
clave: CCL, STEM, CD, CPSAA, CE, CCEC.

Adoptar modelos, normas y habitos, desarrollando la confianza en sus
posibilidades y sentimientos de logro, para promover un estilo de vida saludable

y ecosocialmente responsable.

Esta competencia especifica se concreta a partir de las siguientes competencias
clave: STEM, CD, CPSAA, CC.

Establecer interacciones sociales en condiciones de igualdad, valorando la
importancia de la amistad, el respeto y la empatia, para construir su propia
identidad basada en valores democréticos y de respeto a los derechos humanos.

Esta competencia especifica se concreta a partir de las siguientes competencias
clave: CCL, CP, STEM, CD, CPSAA, CC, CCEC.
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ANEXO I11. Relacion entre los objetivos de la propuesta con las competencias

clave y especificas que se trabajan en la misma.

Tabla 1

Relacion entre los objetivos de la propuesta con las competencias claves y especificas.

COMPETENCIAS

OBJETIVOS CLAVE ESPECIFICAS
CCL | CPSAA | CC | CCEC | CE1 | CE2 | CE3 CE4

Objetivo 1 X X X X X X
Objetivo 2 X X X X X X X X
Objetivo 3 X X X X

Obijetivo 4 X X X

Obijetivo 5 X X X X

Objetivo 6 X X X X X
Objetivo 7 X X X X X X

Nota. Tabla de elaboracion propia.
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ANEXO 1V. Relacién de las competencias especificas y de los criterios de

evaluacién.

Tabla 2

Relacion de las competencias especificas con los criterios de evaluacion.

COMPETENCIA
ESPECIFICA

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIA
ESPECIFICA 1

1.1. Progresar en el conocimiento de su cuerpo ajustando
acciones y reacciones, Yy desarrollando el equilibrio, la
percepcion sensorial, el control respiratorio y la coordinacion en

el movimiento.

1.3. Manifestar sentimientos de seguridad personal en la
participacion en juegos y en las diversas situaciones de la vida
cotidiana, confiando en las propias posibilidades mostrando
iniciativa.

1.4. Decidir, seleccionar y manejar diferentes objetos, utiles y
herramientas en situaciones de juego y en la realizacion de
tareas cotidianas, mostrando un control progresivo y de

coordinacion de movimientos de caracter fino.

1.5. Participar en contextos de juego dirigido y espontaneo,

valorando y ajustandose a sus posibilidades personales.

COMPETENCIA
ESPECIFICA 2

2.2. Ofrecer y pedir ayuda en situaciones cotidianas, valorando
los beneficios de la cooperacion y la ayuda entre iguales.

2.3. Expresar inquietudes, gustos y preferencias, mostrando

satisfaccién y seguridad sobre los logros conseguidos.

2.4 Respetar y aceptar las caracteristicas, intereses y gustos de
los demas, mostrando actitudes de empatia y asertividad.

COMPETENCIA
ESPECIFICA 3

3.1. Realizar actividades relacionadas con el autocuidado y el
cuidado del entorno con una actitud respetuosa, mostrando

autoconfianza e iniciativa.
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3.2. Respetar la secuencia temporal asociada a los
acontecimientos y actividades cotidianas, adaptandose a las
rutinas establecidas para el grupo y mostrando comportamientos

respetuosos hacia las demas personas.

3.3. Adquirir y definir normas, rutinas y habitos, desarrollando
experiencias saludables y sostenibles para la mejora de la salud
y el bienestar.

COMPETENCIA
ESPECIFICA 4

4.3 Participar con iniciativa en juegos y actividades colectivas
relacionandose con otras personas con actitudes de afecto y de
empatia, respetando los distintos ritmos individuales y evitando
todo tipo de discriminacion y valorando la importancia de la

amistad.

4.4 Reproducir conductas, acciones o situaciones a través del
juego simbdlico en interaccion con sus iguales, identificando y

rechazando todo tipo de estereotipos.

4.5 Participar activamente en actividades relacionadas con la
reflexion sobre las normas sociales que regulan la convivencia,
promoviendo valores como el respeto a la diversidad, el trato no
discriminatorio hacia las personas con discapacidad y la

igualdad de género.

4.6 Desarrollar destrezas y habilidades para la gestién y
resolucién de conflictos de forma positiva, proponiendo
alternativas creativas y teniendo en cuenta el criterio de otras

personas.

4.7 Adoptar y definir responsabilidades individuales y destrezas

cooperativas valorando el trabajo en equipo.

Nota. Tabla de elaboracion propia.
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ANEXO V. Materiales de la sesion 1 de la propuesta de intervencion

(Pictogramas).
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ANEXO VI. Material de la sesion 3 de la propuesta de intervencion (Ficha).

CESCUBRE EL PUEBLC

Enumera las imagenes en el orden en el que las

& encontramos durante la excursion. E‘a
]

La cacera Casa del Vaquero

Cementerio
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ANEXO VII. Material de la sesion 4 de la propuesta de intervencion (Mapa).

MAPA DE SAN CRISTCBAL
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ANEXO VIII. Instrumentos de evaluacion.

Tabla 3

Consecucion de los items de aprendizaje de los alumnos.

ITEMS | Tiene interés por la | Ha investigado sobre el | Ha sido auténomo | Conoce los | Ha trabajado con los
(Objetivos) naturaleza y su entorno tema y tiene curiosidad | durante el | diferentes espacios | materiales
aprendizaje de su entorno y del | correctamente
pueblo
ALUMNOS
Al Si Si Si Si Si
A2 Si Si Si Si Si
A3 Si Si Si Si Si
A4 Si Si Si Si Si
A5 Si Si Si Si Si
A6 Si Si Si Si Si
A7 Si Si Si Si Si
A8 Si Si Si Si Si
A9 Si Si Si Si Si
Al0 Si Si Si Si Si
All Si Si Si Si Si
Al2 Si Si Si Si Si
Al3 Si Si Si Si Si
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Al4 No No No No No
Al5 Si Si Si Si Si
Al6 A veces (en ocasiones
ciertos materiales).
Al8 Si Si Si Si Si
Al9 Si Si Si Si Si
A20 Si Si Si Si Si
A2l Si Si Si Si Si
A22 Si Si Si Si Si
A23 Si Si Si Si Si
A24 Si Si Si Si Si
A25 Si Si Si Si Si
A26 Si Si Si Si Si
A27 Si Si Si Si Si

Nota. Tabla de elaboracion propia.
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Tabla 4

Tabla de consecucién de las competencias en el alumnado.

TEMS (Competencias)

Ha progresado en el
conocimiento y control de
su cuerpo en el juego libre
y en los desplazamientos
en el entorno.

Reconoce, manifiesta y
regula sus emociones.

Adopta modelos,
normas y habitos para
promover un estilo de
vida saludable.

Establece interacciones
sociales en condiciones
de igualdad.

ALUMNOS

Al Si Si Si Si
A2 Si Si Si Si
A3 Si Si Si Si
A4 Si Si Si Si
A5 Si Si Si Si
A6 Si Si Si Si
A7 Si Si Si Si
A8 Si Si Si Si
A9 Si Si Si Si
Al0 Si Si Si Si
All Si Si Si Si
Al2 Si Si Si Si
Al3 Si Si Si Si
Al4 Si No No A veces (las interacciones
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sociales son a su manera
y en la medida que él ha
querido).
Al5 Si Si Si Si
Al6 A veces (las interacciones
. . sociales son a su manera
Si No Si .
y en la medida que ha
querido).
Al8 Si Si Si Si
Al9 Si Si Si Si
A20 Si Si Si Si
A21 Si Si Si Si
A22 Si Si Si Si
A23 Si Si Si Si
A24 Si Si Si Si
A25 Si Si Si Si
A26 Si Si Si Si
A27 Si Si Si Si

Nota. Tabla de elaboracion propia.
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Tabla5s

Observaciones y anotaciones de cada sesién de la maestra.

SESION

OBSERVACIONES DE LA MAESTRA

Comienzo de la propuesta.

Sesion 1: Preparacion para la salida.

Los alumnos han trabajado de forma grupal y han participado todos en la actividad manifestando en la
asamblea y durante la actividad con el resto de los compafieros su opinion y pensamiento de donde se

debia de situar cada pictograma.

Ademas, han sido capaces de introducir algin objeto o situacién mas que no se encontraba entre los

pictogramas.

La nifia con retraso madurativo en el lenguaje ha participado en la actividad con normalidad y ha

participado en la asamblea sin problema.

En el caso del nifio con TA, no ha llevado a cabo la sesion debido a que se encontraba en su hora de

apoyo con las especialistas de AL y PT.

Sesién 2: Bienestar.

Durante esta sesion los nifios comprendieron muy bien las normas que se trabajaron en la sesion

anterior y lo pusieron en practica.

La participacién ha sido muy positiva en todos ellos, pero sobre todo en la nifia con retraso

madurativo en el lenguaje. No suele hablar mucho, pero durante esta sesion estuvo hablando en todo
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momento y participando en las actividades muy contenta y animada.

Los nifios estuvieron preocupados en todo momento en cuidar el entorno y no dejar nada en el suelo

que pudiera perjudicarlo, les ha motivado mucho recoger los residuos.

Sesién 3: Conexién con la naturaleza.

Esta sesidn, aunque ha sido més dirigida que las anteriores, los nifios han estado muy motivados por la
salida. El hecho de llevar un papel con imagenes del pueblo y tener que estar atentos a ver si veian
estos lugares ha hecho que tuvieran especial interés por la actividad. Ademas, con ello se ha
conseguido que se fueran fijando en los diferentes detalles de las fachadas y tuvieran curiosidades por
lo que estaban viendo, con lo que durante la salida han estado preguntando sobre lo que ibamos

viendo.

Durante la sesion hemos tenido una situacion conflictiva con la nifia con TA. Esta nifia ha salido del
cole llorando con un berrinche bastante fuerte debido a que ella queria irse de excursion en autobus, y
como era una salida por el pueblo y no necesitabamos de coger ningun autobus ella estuvo llorando
durante toda la salida, con berrinches fuertes he incluso tirandose al suelo y queriendo irse corriendo
sola. Por ello, estuvo una maestra en todo momento bajo su cuidado y supervision, intentando en todo

momento calmarla y que participara en la actividad como el resto de los compafieros.

Sesion 4: Aprendizaje social.

Esta sesion no se consiguid llevar a cabo como se tenia planteado debido a que coincidieron dias en

los que la meteorologia no acompafiaba y finalmente se tuvo que llevar a cabo en el aula.

En este caso, se les repartio a los nifios los mapas que se iban a utilizar en esta sesién y con ellos se
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realiz6 un repaso de los lugares a los que se fue en la sesion anterior, los nifios debian de realizar un

camino con el l&piz en el orden en el que se fueron visitando los diferentes lugares.

Ademas, quisimos que, en un mapa grande del pueblo, los nifios situaran donde vivia cada uno, ya que
ellos saben el nombre de la calle en la que viven y cada uno se acercé al mapa buscando la calle y con

un punto situando donde vivian.

Sesion 5: Jugar con todos los sentidos.

Esta sesion fue bastante interesante debido a que los nifios disfrutaron mucho con las diferentes
actividades llevadas a cabo. Hubo una gran participacién en ellos y estuvieron muy motivados en cada
una de las actividades, siempre queriendo seguir jugando sin querer pasar a la siguiente, les llamo
mucho la atencion la actividad del tacto ya que debian de ir con los ojos tapados y tocar diferentes

cosas, a mi parecer y por lo que los nifios manifestaron, fue la actividad que mas les gusto.

Sesion 6: La naturaleza como espacio

para el movimiento.

Esta sesion ha sido la primera sesion que se ha conseguido que el nifio con TA saliera del centro y nos
acompafara. Es cierto que no participé en los juegos y actividades, pero fue un gran logro conseguir
sacarle del centro y que estuviera por el espacio tranquilo e investigando.

Todos los nifios participaron exitosamente, durante todo momento estuvieron atentos e hicieron caso a
las diferentes indicaciones y normas. No ha existido ningun conflicto y lo que méas han disfrutado has

dio el tiempo de juego libre por el espacio en el que nos encontrabamos.

Sesion 7: Manejo del riesgo.

Esta sesion no ha sido posible llevarla a cabo debido a que no ha dado tiempo, ya que alguna sesion se
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ha atrasado debido al tiempo atmosférico y mi estancia en el centro ha llegado a su fin.

Pero seguro que esta sesion les hubiera gustado a los nifios y hubiera sido muy interesante poder

vivenciar esta salida y ver como los nifios hacian frente a la ruta con diferentes riesgos.

Nota. Tabla de elaboracion propia.
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ANEXO IX. Enlace de drive a las fotos de las sesiones.

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/13cbH8ieGgHAgqw8VXTkItSppz-ORfe3tZ
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https://drive.google.com/drive/u/0/folders/13cbH8ieGqHAqw8VxTkltSppz-QRfe3tZ

