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Resumen

La imagen corporal es un factor condicionante en la sociedad actual. Los medios de
comunicacion imponen a los jovenes un estandar de belleza como Unico referente. El objetivo
de este trabajo es investigar como los medios de comunicacion son agentes activos para crear
la imagen corporal de los estudiantes de Educacion Primaria, ademas de dar a conocer los
Trastornos de la Conducta Alimentaria. Para ello se ha aplicado una metodologia cualitativa,
por medio de un estudio de caso, considerado ideal para la consecucion del objetivo principal
de esta investigacion. La recogida de datos a lo largo de este estudio se ha llevado a cabo por
medio de tres instrumentos: un cuestionario adaptado, un cuaderno de observacion del profesor
y una entrevista a un grupo focal en los que se han analizado diversas variables como: la
actividad fisico-deportiva, la alimentacion y la influencia que ejercen los medios en la creacion
de la imagen corporal. Entre los resultados méas destacados se encuentra que existe una clara
influencia de los medios de comunicacion en la adquisicién de la imagen corporal, siendo un
factor condicionante para su educacion. Ademas, se ha comprobado que existe entre la
poblacién observada una concepcion negativa sobre una alimentacion saludable y la actividad
fisica, lo cual resulta alarmante y conveniente de solventar, siendo el ambito educativo un
espacio crucial para su trabajo. Se concluye que en las edades tempranas es una etapa
fundamental para interiorizar el pensamiento critico, permitiendo discernir la veracidad de la

informacion de los medios de comunicacion.

Palabras clave: TCA, imagen corporal, redes sociales, educacion, trastornos de la conducta

alimentaria.



Abstract

Body image is a determining factor in today's society. The media imposes a standard of beauty
on young people as the only reference. The objective of this work is to investigate how the
media are active agents in creating the body image of Primary Education students, in addition
to raising awareness of Eating Disorders. For this purpose, a qualitative methodology has been
applied through a case study, which is considered ideal for achieving the main objective of this
research. Data collection throughout this study has been carried out through three instruments:
an adapted questionnaire, a teacher's observation notebook and a focus group interview in
which various variables have been analyzed, such as physical activity (sports), diet and the
influence that the media exerts on the creation of body image. Among the most notable results
is that there is a clear influence of the media on the acquisition of body image, which is a
conditioning factor for its education. Furthermore, it has been proven that there is a negative
conception among the observed population about healthy eating and physical activity, which is
alarming and convenient to solve, with the educational field being a crucial space for their work.
It is concluded that at an early age, it is a fundamental stage to internalize critical thinking,

allowing us to discern the veracity of information from the media.

Keywords: ED, body image, social networks, education, eating disorder.
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Introduccion

Desde que se nace en esta sociedad digitalizada, cada uno y una se expone a miradas,
criticas y comentarios derivados de unos canones de belleza que se implantan seglin cada época
de la historia. Los medios de comunicacién contribuyen a establecerlos, aunque en muchas
ocasiones se convierten en enemigos. La television, las revistas o las redes sociales que
comparten informacion con la humanidad se transforman en un catalogo de conductas a seguir,
dando a conocer el modelo perfecto y dejando de lado los cuerpos que no siguen o cumplen los
estandares establecidos. La obsesion por el cuerpo, la delgadez o la apariencia musculada, entre
otros objetivos se vuelven mas fuertes cada dia. Un problema que como maestros debemos

abordar desde el inicio.

Actualmente, el numero de alumnos que presenta sobrepeso, anorexia, vigorexia o
bulimia, entre otros, ha incrementado exponencialmente en las Ultimas décadas, siendo estos
trastornos unos motivos claros de preocupacion para los centros escolares y las familias. Es por
esto, que, en este estudio, los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) se revelan como
una preocupacion que no solo afecta al bienestar fisico de los nifios, sino que, a su vez, deja
huellas en la salud mental, la imagen corporal y en el desarrollo académico de éstos. Aunque
estos trastornos han sido asociados mayoritariamente a la adolescencia, existen evidencias que
sugieren que éstos se presentan a edades mas tempranas. Un factor que se lleva a plantear
interrogantes sobre la deteccion, la comprension y el abordaje de estos trastornos en la

Educacién Primaria.

En el marco de este trabajo de Fin de Grado se aborda la interseccion entre los TCA 'y
la Educacion Primaria. Como objetivo principal se examinaran las causas e incidencias
subyacentes a estos trastornos, identificando aquellos mas prevalentes en las aulas. La
investigacion se adentrara en la influencia de las redes sociales en la conducta alimentaria,
explorando cémo estas experiencias pueden incidir en la participacion, el rendimiento y las
actitudes de los estudiantes durante la presencia en las clases. La metodologia seleccionada, un
estudio de caso, se llevara a cabo mediante el registro y analisis de la informacion proveniente
de unas entrevistas grupales y cuestionarios semiestructurados, para determinar, o no, la

influencia de las redes sociales en los trastornos alimentarios.

Para finalizar, con esta investigacion se pretende también observar posibles lineas de
futuro para seguir investigando y proponiendo nuevas lineas de actuacion en relacién con estos

contenidos, asi como precisar los limites que se han encontrado a lo largo de este estudio,



desarrollando recomendaciones para los padres y educadores, y sefialando las areas especificas
donde se necesita hacer mas incidencia para comprender mejor la relacion entre los TCA 'y las

redes sociales en la infancia.

Justificacion del Tema
En este apartado, nos adentraremos en una doble perspectiva para realizar este Trabajo
de Fin de Grado. Por un lado, se examinara una justificacion propia, donde se detallaran las
motivaciones intrinsecas y la relevancia personal que impulsa la realizacién de esta
investigacion. Por otro lado, se exploraran las competencias del titulo académico a desarrollar,
evidenciando como la tematica y los objetivos propuestos contribuyen al cumplimiento de los

requisitos establecidos por el Plan de estudios.

A nivel personal y en mi entorno cercano, he sido testigo directo de la impactante
influencia que la sociedad puede ejercer sobre la percepcidén de la imagen corporal y la
alimentacion. Este fendmeno ha generado consecuencias significativas tanto en la salud mental

como en la fisica, especificamente relacionadas con los TCA.

Varias personas cercanas a mi han experimentado los desafios asociados con la imagen
corporal y los habitos alimentarios, y en numerosas ocasiones, me he visto en la necesidad de

intervenir al notar comportamientos preocupantes.

Desde mi infancia he vivido en un entorno saturado de influencias sobre la percepcion
del fisico. En mis primeros afios de vida, lidié con el sobrepeso y la falta de aceptacion, tanto
por parte de la sociedad como de mi misma. Esta situacion generé un ambiente desfavorable en
contextos como las clases de Educacion Fisica o actividades deportivas. Fue mi experiencia con
un nutricionista lo que me hizo entender el significado verdadero de la palabra salud. Sin
embargo, con el tiempo, mi determinacion de no volver al pasado me llevo a desarrollar una
cierta obsesion por mi fisico en detrimento de mi salud real. Esta obsesion derivé en una
significativa pérdida de peso que finalmente me llevé a reconocer el problema que estaba

desarrollando y la necesidad urgente de aceptar mi cuerpo tal como es.

Otro motivo de la eleccion de esta temaética es el alivio que genera la exposicion de un
tema tan importante y tan poco abordado en la sociedad actual. El desahogo de dar a conocer
lo vivido y lo duro de la tematica me hizo comprender que con este trabajo podria dar a conocer
un ambito de la salud tan poco conocido y con tanta relevancia. La asignatura de “Educacion

Fisica y Salud” me ayudo, a entender el concepto de salud, que aborda ambitos de la mente o



de las relaciones sociales, y no solo los relacionados con la parte fisica, y que como maestros

de Educacion Fisica debemos tener presentes en el aula dia tras dia.

Este TFG representa, entonces, una relacion crucial entre lo que he vivido y mi
formacion académica. Por tanto, pretendo, aparte de terminar con mi formacién, llevar a cabo
todas las competencias que se establecen en el Plan de estudios de Educacion Primaria, segin
se establece en el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la
ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales, como el ORDEN ECI/3854/2007, de 27
de diciembre, por la que se establecen los requisitos para la verificacion de los titulos
universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesion de Maestro en Educacién
Primaria. De este modo, podré adquirir las herramientas necesarias para enfrentarme a los
desafios educativos que como maestra tendré en un futuro, para contribuir con ellas al desarrollo
integral de mis estudiantes. Este Gltimo paso va a centrarse en la adquisicion de algunas de las

competencias mas relevantes, que en este caso serén:
- Adquirir conocimiento y comprension para la aplicacion préactica de:

Las caracteristicas psicoldgicas, sociologicas y pedagogicas, de caracter

fundamental, del alumnado en las distintas etapas y ensefianzas del sistema educativo.
- Desarrollar habilidades que formen al estudiante para:
La capacidad para iniciarse en actividades de investigacion.

El fomento del espiritu de iniciativa y de una actitud de innovacion y creatividad

en el ejercicio de su profesion.

- Desarrollar la capacidad de analizar criticamente y reflexionar sobre la necesidad de

eliminar toda forma de discriminacion.

- Adquirir y poner en préctica conocimientos referidos a la expresion corporal, las
actividades fisicas en el medio natural, la utilizacion del tiempo libre y el trabajo de la imagen

corporal.

- Detectar dificultades de aprendizaje y saber atender la diversidad del alumnado dentro

de las clases de Educacion Fisica.
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- Orientar y supervisar las actividades extraescolares que se realizan en el centro,

tratando de plantearlas con un estilo marcadamente educativo.

Objetivos
General

1. Dar aconocer los TCA que afectan més a la poblacion escolar y conocer como afectan

las redes sociales a su imagen corporal.
Especificos

1. Analizar las causas y los condicionantes fisicos y psicoldgicos (sobrepeso, delgadez,
autoestima, rechazos sociales...) relacionados con el desarrollo de los TCA.

2. ldentificar y describir los principales TCA, como la anorexia nerviosa, la bulimia
nerviosa o el trastorno por atracén, abordando también, sus consecuencias especificas.

3. Examinar la influencia de las redes sociales en el impacto de la conducta alimentaria,
explorando especificamente como las interacciones online, las imé&genes o los mensajes,
entre otros, afectan a las actitudes y los comportamientos alimentarios.

4. Desarrollar un inicio de investigacion sobre la relacion entre la imagen corporal, con la
posibilidad de sufrir TCA mediante el analisis de resultados especificos y tendencias
identificadas.

Fundamentacién Teorica y Antecedentes

Situacion Actual

Los altimos afios han mostrado como los habitos alimentarios y la actividad fisica son
factores que van unidos de la mano. La situacion actual en esta relacion es preocupante, pues
se ha producido un cambio de tal envergadura que deja a un lado los nutrientes adecuados por

alimentos procesados y la actividad fisica por un sedentarismo continuado.

En este sentido, el sedentarismo se ha vuelto una epidemia a nivel global con datos
como los encontrados en la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que concluyen que més
del 80% de los adolescentes en edad escolar de todo el mundo, en concreto, el 85% de las nifias
y el 78% de los nifios, no llegan al nivel minimo recomendado de una hora de actividad fisica
al dia (Garwood y Lindmeier, 2019). Ademas, los indicadores relacionados con la alimentacion,
Espafia ha experimentado, segun la Estrategia Naos (2005, p.11) una “transicion nutricional”.

Un cambio producido por las nuevas dietas, sustituyentes a las tradicionales, y que se
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caracterizan por poseer una mayor concentracion energética, mas grasa, principalmente de
origen animal, méas azlcar afiadido en los alimentos y una disminucion de la ingesta de

carbohidratos complejos y de fibra.

Es por esto por lo que, segun comenta el Programa Perseo (2011), el estado nutricional
y la salud forman un binomio inseparable, demostrando en varias ocasiones que la relacion
entre los habitos alimenticios, el estado de salud, y la aparicion de enfermedades cronicas van
unidos, ya que el desarrollo de estas es mas frecuente, como la obesidad, entre otros.
Encontrarse con nifios o nifias con sobrepeso viene determinado por los nuevos estilos de vida,
relacionados en la mayoria de los casos por el aumento de uso de las nuevas tecnologias y la
digitalizacion. Hoy en dia, los méas jovenes prefieren quedarse dentro de casa jugando a
videoconsolas o viendo la television antes que salir a jugar con amigos en el parque o en las
calles. Un factor que pasa también en gran cantidad de familias, las cuales descuidan la
alimentacidn, recurriendo a ese cambio en la forma de administrar los alimentos y las comidas

por la habitual falta de tiempo (Acosta et al., 2014).

Pero estos factores mencionados anteriormente no solo integran la salud fisica, pues la
salud mental en esta nueva sociedad juega también un papel fundamental. Por ejemplo, los TCA
se estan volviendo una preocupacion creciente, ya que la mala nutricion y el aumento del
sedentarismo se ven alienados por la influencia de la digitalizacion. Ademéas de promover
habitos poco saludables, las pantallas ensefian modelos de belleza corporal poco realistas,

contribuyendo a la distorsion de la percepcion corporal y la autoimagen de los nifios.

En conclusién, el vinculo entre los habitos alimenticios y el estilo de vida sedentario ha
creado una preocupante tendencia global hacia la obesidad y otras enfermedades crénicas. Una
realidad que necesita urgentemente ayuda, pues esta nueva sociedad digitalizada acaba de
comenzar y con ella, a su vez, los mensajes que puede acarrear. Los TCA necesitan atencion y
accion inmediatas para revertir las tendencias actuales y promover estilos de vida saludables.
Esto se puede observar en trabajos publicados, como el de Mellowspring (2023), quien afirma
gue los TCA son trastornos con una alta mortalidad médica y psiquiatrica y que puede haber
pacientes de todos los tamafios corporales, o el de Pursey et al. (2021), que establece que existe

una insatisfaccion corporal en el 50% de los nifios de 6 a 12 afos.
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Posibles Causas del Desarrollo de los TCA

Existen numerosas causas por las que se desencadenan los TCA. Estos se desarrollan

por la interaccion de diversos factores psicoldgicos, fisicos, sociales y culturales, entre otros.

Las razones de riesgo por los que se desarrollan estos trastornos se distinguen en varias

categorias. Vargas (2013) las cataloga en factores bioldgicos, genéticos, psicologicos,

familiares, socioculturales, desencadenantes y mantenedores. Unos factores que vamos a

disponerlos en tres bloques: factores bioldgicos, factores socioculturales y factores psicoldgicos

(Tabla 1).

Tabla 1

Factores y comportamientos 0 causantes

Socioculturales

Factores Comportamientos o Causantes

Factores En este apartado entra en juego como la genética puede ser responsable de

Bioldgicos gran parte de los factores de riesgo de los TCA. Se examina el papel de la
pubertad en la aparicion de estos sintomas, sefialando ejemplos como los
cambios hormonales contribuyen a la insatisfaccion corporal y los
comportamientos alimentarios negativos en los adolescentes (Portela et al.,
2012).

Factores En este factor se destaca la presion ejercida por los medios de comunicacion

y las relaciones interpersonales, que promueven un ideal de belleza
inalcanzable y estigmatizan la obesidad. Tanto la familia como los amigos
y los medios de comunicacion tienen un papel importante en la formacion
una ajustada imagen corporal y los comportamientos alimentarios de los

adolescentes (Portela et al., 2012).

Factores

Psicoldgicos

Segun comenta Berny et al. (2020), en este apartado se encuentran ciertas
caracteristicas psicoldgicas asociadas a los TCA, como la baja autoestima,
la dependencia, el miedo a perder el control, la sensacion de soledad, el
temor al abandono, la inseguridad y los problemas de identidad.

Nota. Elaboracion propia.
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Como se ha podido observar con anterioridad, en estos tres bloques se relacionan las
causas prevalentes de los TCA. Sin embargo, en este trabajo nos centraremos en dos Unicos
bloques, dejando de lado el primero, el cual se enfoca més en la adolescencia. Nuestro enfoque
estara dirigido especificamente hacia la etapa escolar, explorando las influencias y los factores
que pueden contribuir a la aparicion de los TCA durante este periodo crucial del desarrollo
evolutivo. Para entender mejor la influencia de los factores socioculturales y psicologicos se
hace una sintesis de ellos en la Tabla 2, siguiendo los criterios de: Arias (2022) y Carrillo
(2005).

Tabla 2

Factores socioculturales y psicologicos que afectan a los TCA en la edad escolar

Factores Socioculturales Factores Psicologicos

- Moda (Modelo de belleza actual, modelo | - Ambiente  familiar  desestructurado o
estético delgado, El sistema de tallas | sobreprotector

actual...) o )
- Experiencias vitales como acoso escolar o
- Presion social respecto a la imagen acoso.

- Determinados deportes

- Criticas y burlas relacionadas con el

fisico
- Medios de Comunicacion

- Publicidad

Nota. Elaboracion Propia.

Por tanto, estos trastornos son el resultado de una compleja interaccion entre diversos
componentes que pueden provocar una alteracion de la conducta. La presion social y cultural
desempefia un papel significativo en cuanto a la vulnerabilidad para afrontar los problemas
derivados de los TCA. En la mayoria de las ocasiones, socialmente, se promueve un ideal de
belleza que asocia con la delgadez, y ésta con el éxito y la atraccion. Los constantes mensajes
de los medios de comunicacion y las redes sociales refuerzan este ideal, generando una presion

para que las personas modifiquen su apariencia corporal para ajustarse a estos estandares.
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Ademas, los factores familiares y la realizacion de dietas restrictivas para conseguir ese cuerpo
de escaso volumen también pueden predisponer a los individuos a desarrollar alteraciones en la
conducta (Calvo et al., 2016).

Definicion de Trastornos de la Conducta Alimentaria

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola (2023), se puede encontrar la
definicion de trastorno como “alterar la normalidad del funcionamiento de algo o la actividad
de alguien”. El concepto de TCA se define como un problema de salud relacionados con la
autopercepcion y la distorsion de la imagen corporal (Fuertes et al., 2010). Este concepto esta
siendo estudiado desde diferentes &reas de conocimiento, como pueden ser la Psicologia, la
Medicina o la Sociologia, entre otros. Pero ¢de donde proviene este término? ;Cuando empez6

a emplearse?

Es cierto que a lo largo de la historia siempre se han producido estos trastornos, pues,
aunque fueran menos vistos 0, mas bien dicho menos advertidos, se tienen ejemplos claros de
cdémo su conocimiento ha ido evolucionando en niveles de conocimiento. El primer trabajo
cientifico que tenemos acerca de estas enfermedades data de 1689, realizado por Richard
Morton, quien ejemplificd el caso de una adolescente con el término “consuncion nerviosa”
(citado en Martinez, 2009). Estos conocimientos fueron evolucionando y a finales del siglo XI1X
se trataron a primeras pacientes con anorexia, quienes eran mujeres jovenes, occidentales y, de
alto nivel sociocultural. Los médicos las diagnosticaban con el término “histeria”, caracterizada
por el rechazo a los alimentos, la debilidad y el llanto (Ayuzo-del Valle y Covarrubias, 2019).
Gull y Lasegue, (citados en Vargas, 2013), describieron diversos rasgos que definian estos
trastornos, como el adelgazamiento. Es en este momento cuando se encontraron similitudes en
los comportamientos que iban a definir el concepto de TCA y empezaron a causarse
diagndsticos que se correspondian con la anorexia nerviosa, la bulimia nerviosa o el trastorno
por atracon, caracterizados por comportamientos alimentarios anormales y preocupaciones

excesivas por el peso.

Estas alteraciones de la conducta provocan muchos comportamientos anoémalos de la
mente relacionados con la ingesta (Martinez, 2009). Asi, Diaz (2022), afiade ademas que supone
una alteracion en los comportamientos, creencias y emociones relacionadas con la
alimentacion, el peso y/o la forma corporal que dafian significativamente la salud y el
funcionamiento psicosocial de la persona. Por otro lado, Lopez y Treasure (2011) también

comentan que son enfermedades de salud mental complejas que afectan principalmente a las
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adolescentes y mujeres jovenes; o consideradas desviaciones en los habitos alimentarios con
caracteristicas muy especificas y se clasifican de acuerdo con el cumplimiento de criterios
diagndstico con relacién a las conductas que presentan los sujetos y las consecuencias que
producen a nivel fisico, emocional y social (Hunot et al., 2008).

Como se ha podido observar, la descripcion de los TCA ha sido y contintia siendo un
debate a nivel internacional, pues estas van evolucionando en funcion de los autores y las
categorias a las que se establecen. Es decir, hay una gran variedad de maneras de describir el
concepto, y cada autor ofrece su propia interpretacion. No obstante, queremos ofrecer la
definiciébn que para nosotros nos parece mas completa y que engloba las diferentes
caracteristicas que se han ido detallando: enfermedades mentales relacionadas con un
comportamiento patologico de la ingesta de alimentos, por la obsesion del control del peso,
traducida en la alteracion de la imagen corporal y una baja autoestima de la persona que lo
padece (Serra, 2015).

Tipos de Trastornos de la Conducta Alimentaria

Como ya se ha venido indicando, el concepto de TCA se relaciona con los desdrdenes
alimenticios, pero es necesario reconocer la diversidad de tipos que estos engloban. Todos y
cada uno de ellos presenta unas caracteristicas Gnicas y complejas, y es por esta circunstancia,
que, como futuros docentes, es crucial que se esté familiarizado con las diferencias que posee
cada una de ellas. A continuacion, en la Tabla 3, se presentaran las descripciones de los
trastornos méas habituales en relacion con la imagen corporal y el control del peso. Los datos
estan recogidos del DSM-5 (Libro de la Asociacion Estadounidense de Psiquiatria), del DSM-
IV (Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales) y del CIE-10 (Clasificacion

internacional de enfermedades).

Tabla 3

Caracteristicas de los TCA que mas se suelen reproducir

Anorexia - Rechazo a mantener un peso en un nivel minimamente normal para la edad y
Nerviosa sexo (por debajo del 85%).
(DSM-1V) | - Miedo intenso a engordar.

- Distorsién de la imagen corporal.
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-Negacion de la situacion de peligro.

- Amenorrea secundaria (con ausencia de, al menos, 3 ciclos consecutivos) o
primaria (retraso de la menarquia).

- Se establecen dos tipos: purgativo o restrictivo, en funcion de que existan o0 no

conductas purgativas y/o episodios de atracones.

Bulimia - Preocupacién constante por la comida (pensamientos constantes sobre la

Nerviosa comida).

(CIE-10) L : o
- Episodios de comer en exceso en poco tiempo (polifagia)
- Técnicas para evitar aumento de peso (VVomitos autoinducidos, uso de laxantes,
uso de medicamentos para suprimir el apetito o periodos intermitentes de ayuno).
- Miedo intenso a engordar. -Pueden tener o no antecedentes de anorexia nerviosa.
- Distorsién de la imagen corporal.

Trastorno | - Episodios recurrentes de atracones (Ingestion excesiva de alimentos en un

por periodo corto o Sensacion de falta de control sobre la comida).

Atracén _ ) o o )

( ) - Asociados a tres 0 mas de los siguientes (Comer rapidamente, sentirse

DSM-5

desagradablemente lleno, comer sin hambre fisica, comer solo por verglienza o

sentimientos negativos despues).

- Malestar intenso respecto a los atracones.

- Ocurren al menos una vez a la semana durante tres meses.
- No hay comportamientos compensatorios inapropiados.

- La remision puede ser parcial (menos de un atracén semanal) o total (ningun

atracon durante un periodo continuado).

- La gravedad se divide en leve (1/3atracones/semana), moderada (4-7
atracones/semana), grave (8-13 atracones/semana) o extrema (mas de 14

atracones/semana).

Nota. Elaboracion Propia.
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Tras observar los comportamientos que cada trastorno puede acarrear, en la Tabla 4 se
presentan los comportamientos de cada trastorno segun las variables vinculadas con ellas:

alimentacion, peso, imagen corporal, alimentacion compulsiva, purga, ayuno y comportamiento

de control de peso impulsado por el ejercicio (Bernardo, 2021).

Tabla 4

Comparativa de los comportamientos segun el TCA

Anorexia Nerviosa

Bulimia Nerviosa

Trastorno por Atracén

normal

Alimentacién Restriccion severa | Irregular, saltarse | Irregular, pero  sin
las comidas es | restricciones extremas
comun, asi como la
restriccion

Peso Peso inferior al | Normal o por | Normal o por encima de

normal encima de lo | lonorma

Imagen Corporal

Sobrevaloracion

Sobrevaloracion

Sobrevaloracion, pero no

comportamiento de
control de peso
impulsado por el

ejercicio

comportamientos

compensatorios

con o0 sin "miedo a obligatoria

la gordura”
Alimentacién Puede ocurrir Regular 'y con | Regular sin
Compulsiva compensacion compensacion
Purga, ayuno, | 1 o mas presentes Tan regular como | No regular

Nota. Tomado de Bernardo (2021, p.13).
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En esta investigacion nos vamos a centrar en estos tres trastornos alimentarios
principales: la anorexia nerviosa, la bulimia nerviosa y el trastorno por atracon. Sin embargo,
ademaés de los sefialados, se incluyen, segun la Clasificacion Internacional de Enfermedades
(CIE-11) y en la quinta edicién del Diagnostic and Statistical Manual (DSM-5), TCA
especificos como el trastorno de la ingesta evitativo-restrictivo, la pica, el trastorno por
rumiacion-regurgitacion. Aunque no son el foco principal de esta investigacion, es importante
reconocer la amplitud y diversidad de los TCA para una comprension mas completa de
estos trastornos.

Principales Signos de Alerta: Recomendaciones para Padres y Educadores

La escuela, al igual que la familia, es uno de los espacios en donde se pasa mas tiempo
durante la nifiez. Es por esto, que el entorno escolar y con ello la escuela se vuelve un lugar
clave para detectar sefiales de alerta de los TCA entre el alumnado. Diaz (2022), catalog6 una

serie de estas sefiales, entre las que se pueden destacar:

1. La bajada de peso, - 2. El miedo exagerado a engordar, - 3. El ejercicio fisico
excesivo, - 4. El ayuno o inicio de dietas muy restrictivas, - 5. El negar que se esta
siguiendo una dieta, - 6. El negar que se tenga hambre, - 7. El insistir en que se necesita
comer menos que los demas, - 8. EI comer muy lentamente y a bocados muy pequefios,
- 9. Las conductas compulsivas, - 10. La presencia de atracones, - 11. Los vomitos, - 12.
El uso de laxantes, - 13. Las dolencias estomacales sin patologia digestiva, - 14. El evitar
actos sociales con presencia de comida, no comer en publico o comer a escondidas, -
15. El ir al bafio inmediatamente después de comer y pasar mucho tiempo en él, - 16.
El aumento del consumo de bebidas dietéticas, café, té, chicle, - 17. La excesiva
obsesion por su imagen corporal. Baja autoestima, - 18. EI cambio de forma de vestir,
utilizar ropa muy amplia, - 19. El no querer mostrar su cuerpo en piscinas y otros
entornos donde se utilice ropa mas ligera, - 20. La bajada del rendimiento académico,
- 21. Los conflictos con iguales y aislamiento social, - 22. El bajo estado de animo, la
irritabilidad, los cambios de humor bruscos y el cansancio, - 23. La problematica

familiar, y - 24. El alto nivel de exigencia y perfeccionismo.
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Influencia de las Redes Sociales en el Impacto de la Conducta Alimentaria

¢ Qué son las Redes Sociales?

En las ultimas décadas, el concepto de red social ha experimentado una evolucion
acelerada, impulsada por la rapida sucesion de afios y avances tecnologicos. En la actualidad,
existen numerosas teorias y autores que definen y delimitan qué es una red social. A
continuacidn, se establecen algunos ejemplos sobre este concepto, buscando entre ellos los

punto en comdn.

Barnes (1954) utilizo el término de redes para describir las clases sociales y las
relaciones de parentesco y amistad. Bott (1957) utilizo el concepto de red social en su
estudio sobre las familias londinenses de clase trabajadora. Su descubrimiento més
relevante fue que las redes de la pareja afectan a la naturaleza de la relacion de ésta
afiadié una dimensién importante al concepto. Mitchel (1969) en su obra Social
Networks in Urban Situation incorpora esta dimensién definiendo una red como un
conjunto de vinculos entre un conjunto determinado de personas con la propiedad de
que las caracteristicas de esos vinculos como un todo puede utilizarse para entender la

conducta social de las personas involucradas. (citado en Villalba, 1993)

Continuando el recorrido temporal, se encuentran definiciones como la dada por Dabas
(1993), quien precisa que las redes sociales son consideradas como un proceso permanente de
construccion individual o colectiva mediante un intercambio dinamico establecido por los

integrantes de la red, lo que permite que los recursos de esta sean potencializados.

En nuestro pais, el Instituto Nacional de Tecnologias de la Comunicacion (INTECO)

(2009) cred la siguiente definicion para este concepto:

Los servicios prestados a través de Internet que permiten a los usuarios generar un perfil
publico, en el que plasmar datos personales e informacién de uno mismo, disponiendo
de herramientas que permiten interactuar con el resto de los usuarios afines o no al perfil

publicado. (p.7)

Aunque estos conceptos contengan gran cantidad de caracteristicas existe una comdn a
todos ellos, una red social es un lugar en linea cuya finalidad es permitir a los usuarios
relacionarse, comunicarse, compartir contenido y crear comunidades; y, también una
herramienta de democratizacion de la informacidn que convierte a las personas en receptores y

en productores de contenidos (Urefa et al., 2011). De acuerdo con De la Torre (2012), se llama
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la atencion al concepto “multiconexion”, que ofrecen las redes, ya que la unién de grupos de

personas interconectadas y la conexidn entre esos grupos de personas es su razon de ser.

Pero entre todas las definiciones nos quedamos con la que hace Avila-Toscano (2012),
en donde comenta que “es una construccion integradora que exige igualmente un nivel de
analisis integrador; implica la interrelacion de los individuos bajo condiciones especificas de
intercambio social y ofrecimiento de soporte emocional como forma de afrontar las
adversidades” (p.24).

¢Con qué Fin Nacen? ¢ Cual es su Uso mas Habitual?

Las redes sociales actuales tienen sus raices en comunidades en linea que surgieron en
la década de los setenta del siglo XX. Uno de los primeros ejemplos fue ARPANET, una red de
computadoras utilizada por el Departamento de Defensa de Estados Unidos. Esta red permitia
la comunicacidn entre las diferentes instituciones académicas y militares. A traves de esta, se
crearon diferentes comunidades de este tipo, donde los usuarios podian compartir mensajes e
intercambiar informacion (Ridge, 2023). Otro ejemplo, en 1997 se cred SixDegrees, una red
con la que se podia localizar a otros miembros de la red y crear listas de amigos (Fraguela,
2024). Es entonces, como indica Grapsas (2017), que la primera intencion de las redes sociales
es promover el intercambio de informaciones, conocimientos, experiencias, intereses o ideales,
entre otros, en busca de objetivos comunes entre los consumidores. Sin embargo, aunque las

redes se hayan creado con este fin, el uso de estas ha evolucionado hacia otros fines.

También Celaya (2008, p.123) retne y clasifica de una manera méas generalista estas
redes en tres bloques, que se distinguen de la siguiente manera: -Redes profesionales (por
ejemplo, LinkedlIn), -Redes generalistas (por ejemplo, Facebook) y -Redes especializadas (por
ejemplo, Ediciona). Por ultimo, Burguefio (2009), las clasifica de una manera mas detallada
(Tabla 5):

Tabla 5

Clasificacion de las redes sociales

Publico -Redes sociales horizontales: dirigidas a todo tipo de usuario y sin una
objetivo  y | tematica determinada (Facebook).

tematica
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-Redes sociales verticales: tienen un eje tematico. En funcion de su

especializacion, pueden clasificarse a su vez en:

a. Redes sociales verticales profesionales: generar relaciones profesionales
entre los usuarios (Viadeo).

b. Redes sociales verticales de ocio: congregar a colectivos que desarrollan

actividades de ocio, deporte, usuarios de videojuegos, fans, etc. (Wipley)

c. Redes sociales verticales mixtas: ofertan a usuarios y empresas entornos
especifico para desarrollar actividades profesionales y personales en torno a
sus perfiles (Yuglo).

Sujeto
principal de

la relacion

-Redes sociales humanas: fomenta las relaciones entre personas uniendo
individuos segun su perfil social y sus gustos, aficiones, lugares de trabajo,
viajes y actividades (Tuenti).

-Redes sociales de contenidos: se crean relaciones uniendo perfiles a través
de contenido publicado, los objetos que posee el usuario o los archivos que

se encuentran en su ordenador (Scribd).

-Redes sociales de inertes: unir marcas, automoviles y lugares

(Respectance).

Localizacion

geografica

-Redes sociales sedentarias: este tipo de red social cambia en funcion de las
relaciones entre personas, los contenidos compartidos o los eventos creados

(Rejaw).

-Redes sociales nébmadas: este tipo de redes se componen y recomponen a
tenor de los sujetos que se localicen geograficamente cerca del lugar en el
que se encuentra el usuario, los lugares que haya visitado o aquellos a los
que tenga pronosticado acudir (Fire Eagle).

Tipo de
plataforma

-Red social MMORPG y metaversos: normalmente construidos sobre una
base técnica Cliente-Servidor (WOW).

-Red social web: basada en una estructura tipica de web (MySpace).

Nota. Elaboracion propia basado en Burguefio (2009).
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Como se ha podido observar, existe una gran cantidad de redes sociales con una amplia
variedad de usos. En este estudio nos centramos en su incidencia en las edades tempranas, para
ellos tendremos en cuenta la primera tipologia que engloba a todas las redes sociales como
plataformas horizontales. Segin Fernandez (2022), la red social mas utilizada por el grupo de

edad entre los 4 y 15 afios es Instagram (Figura 1).

Figura 1

Uso en porcentajes de las RRSS

n
Q
-

50% 47,7%

40%

Porcentaje de nifos
w
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20%

Instagram TikTok Snapchat Facebook Pinterest Twitter Houseparty

Nota. Fernandez (2022).

Uso, Abuso y Mal Uso de las Redes Sociales y su Influencia en los Habitos y las Conductas
de los mas Jovenes

Las redes sociales han adquirido un papel muy influyente al crear modelos de conducta.
Entre estos casos se encuentran la formacion de la imagen corporal de los nifios y las nifias, asi
como en el desarrollo de los TCA. A través de plataformas como Instagram, TikTok y
YouTube, los nifios son bombardeados con imagenes idealizadas de cuerpos, estereotipos de
belleza, estandares poco realistas o dietas maravillosas que ayudan a ser mejor persona.

Muchos estudios afirman como las redes influyen de una manera directa en el

comportamiento y la apariencia que cada nifio o nifia quiere tener de su cuerpo, es decir, su
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imagen corporal. Un ejemplo claro es el demostrado por Camacho (2022). En su investigacion
muestra la existencia de una tendencia a la comparacion corporal motivada por el uso de las
RRSS, pues debido al exponencial crecimiento de estos medios, asi como de la cantidad de
informacion que se comparte, las RRSS actan como un factor detonador para el desarrollo de
conductas desadaptativas. Esto también lo afirman Saunders y Eaton (2018), quienes
encontraron una relacion directa entre el consumo de las redes sociales y la presencia de TCA,

asi como una mayor vigilancia corporal o la comparacion con personas idealizadas.

En cuanto al cuerpo ideal que se pretende tener segun el género, las mujeres tienden a
desear una imagen de si mismas mas delgada y proporcionada, mientras que; en los hombres,
se muestra el deseo por un cuerpo mas “fibrado” y musculoso (Granero-Gallegos, et al., 2018).
Por supuesto, a la imagen corporal se le acompafian otra serie de condicionantes que influyen
en ella como son los habitos alimenticios, que también tienen su propio espacio en las
plataformas y que son el caldo de cultivo ideal para potenciar los trastornos de la conducta

alimentaria.

La influencia de las redes sociales estd aumentando la incidencia de la anorexia y la
bulimia. Anay Mia (Lago et al., 2012) son los nombres que los usuarios emplean para referirse
a la anorexia y la bulimia nerviosas. Las webs pro-Ana y pro-Mia son blogs que contienen

reglas o creencias acerca de un estilo de vida anoréxico.

Estas paginas virtuales son generalmente blogs donde jovenes anoréxicas y bulimicas,
promueven andnimamente conductas que animan a dejar de comer. Son unos espacios que
provocan que los trastornos de alimentacion hayan aumentado un 470% desde 2006 hasta la

actualidad (Lueza, et al., 2022). Pero ;qué se encuentra dentro de estas paginas?

Entre los mensajes que se pueden leer en estos blogs destacan los siguientes:

- Advertencias y bienvenidas (Figura 2). Ademas de plasmar un discurso acerca de los
TCA diferente, pues declaran la anorexia como un estilo de vida, es decir, como una
eleccion voluntaria 0 una manera de gestionar la propia relacion con el cuerpo y la
comida. (Deiana, 2011).
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Figura 2

Los diez mandamientos de Ana y Mia

1. Si no estas delgada no eres atractiva.

2. Estar delgada es mas importante que estar sana.
3. Compra la ropa adecuada, cbrtate el pelo, toma laxantes, muérete de
hambre.. lo que sea para estar mas delgada.
. No comeras sin sentirte culpable.
. No comeras comida que engorde sin castigarte después.
. Contaras calorias y limitaras tus comidas de acuerdo con ellas.
. Los designios de la bascula son los mas importantes.
. Perder peso es bueno, engordar es malo.
. Nunca se estid lo suficientemente delgada.
10. Estar delgada y no comer demuestran la auténtica fuerza de voluntad y nivel

de éxito.

Nota. Elaboracion propia basado en un Blog Pro-Anay Pro-Mia (2019).

- Publicaciones (Figura 3) en donde las personas dan a conocer su estilo de vida con la

enfermedad. En algunos casos indican su peso actual y su peso meta (Custers, 2015).

Figura 3

Conversaciones de Bienvenida por WhatsApp

66 MENSAJES NO

LelpOS
e r————— | m——
Hola me llamo #Etengo 14 afios
Peso 52, mido 1.56, mi meta es por

Es depende algunos laxantes son ahora 45 kg, y soy ana

muy fuertes
Hola soy nueva

15 afios
Peso 65

Mido 1.65
Primera meta S0 y meta final 43
Y soy Ana y mia

Nota. Tomado de Makarov (2020).
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Intercambios de informacion, como las dietas, las purgas o las maneras de hacer ayuno

(Sansalone, 2011, p.52). Algunos de estos trucos son los siguientes:

- Navegacion por la red para ensefiar imagenes o publicaciones (Figura 4). En Instagram
0 Pinterest existen hashtags como el thinspiration o el firstpiration que fomentan y
motivan a la gente a ejercitarse y alimentarse de forma “saludable” y, sobre todo, a

mostrarlo (Boepple y Thompson, 2016).

Figura 4

Resultados al buscar la palabra thinspiration
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Nota. Tomado de Pinterest (2024).
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- Frases motivadoras y elementos de adoracidén, como, por ejemplo: “Solo las personas
delgadas son bellas”, “Cada bocado me aleja de mi meta”, “Cada kilo que pierdo es un

suefio logrado” o “No comeré, no lo necesito”.

- Directrices para evitar ser descubiertos por los adultos. En esta seccion se presentan
consejos o tips para poder realizar actividades sin ser detectados. Podemos ver algin

ejemplo en la Figura 5.

Figura 5

Tips para no ser descubierto

- Si vas a vomitar abre el grifo del lavabo o pon musica, asi evitards que te escuchen.
- Si quieres vomitar y te da asco usar tus dedos, puedes usar la parte de atras de tu cepillo de
dientes.

- Puedes vomitar en bolsas si no puedes ir al bafio, es menos sospechoso, pero siempre
procura deshacerte de ella en la noche.
- Si vas a comer en familia, pintate las ufias y di que no puedes comer hasta que se sequen.
Asi ganas tiempo.
- Si vas al colegio a la hora del refrigerio di que comiste en tu casa, y en tu casa di que lo
hiciste en la escuela.

- Siempre limpia minuciosamente el area donde te has purgado, si tus padres encuentran
salpicaduras de vomito por ahi no tendras una explicacion légica que darles. Intenta mantener
cloro y detergente siempre en el bafio, ademas de eso, intenta ser la persona que se encargue

de la limpieza del bafio, asi puedes decir que vas a limpiar el bafio como excusa para vomitar.

Nota. Elaboracion propia basado en un Blog Pro-Anay Pro-Mia (2019).

- Kilos y Carreras de kilos. Se establece una serie de control, sobre el peso que cada
persona debe de tener segun la altura (Figura 6) y consiste en competir para ver quién

pierde mas peso en un periodo de tiempo determinado (Quelart, 2014).
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6

Peso corporal segun altura y puntos para la carrera de kilos

Estatura / Peso IMC Estatura/ Peso|  IMC -Tomar laxantes: 1pt; cada gramo

149 cm 40 kg 18 165cm 50 kg 18,4

150 cm 41 kg 182 |166cm 50 kg 18,2 bajado 2 pts; 1 hora de ejercicio: 10 pts;
151 cm 42 kg 184 [167cm 51 kg 18,4 o -

152 om 42 kg 182 |168cm 51kg | 18.1 agua 5 pts por litro; ingesta calorica 901
153cm 43 kg 18,4 169cm 52 kg 18,3 _ . o _ 5 5
154om 43kg 181 [f0om 53kg | 184 1000 kal: 0 pts; 800 - 900 Kal: 2 pts;
155cm 44kg | 183 [171cm S53kg | 183 | 701 - 800 kal: 4 pts; 601 - 700 kal: 6 pts;
156 cm 44 kg 18,1 172cm 54 kg 18,3
157 cm  45kg 183 |173cm 54kg | 18 501 - 600 kal: 8 pts; 401 - 500 kal: 10
158 cm 45 kg 18 174cm 55 kg 18,2

159 cm 46 kg 182 |175cm 56kg | 184 | Pts; 301 - 400 kal: 12 pts; 201 - 300 kal:
160 cm 46 kg 184 |[176cm 56 kg 18,2 ) ) ) )
161om 47kg 182 [177cm 57kg | 164 14 pts; 101 - 200 kal: 16 pts; 1 - 100 kal:
162cm 48 kg 18,4 178 cm 58 kg 18,1 18 pts.; y 0 kal: 20 pts.

163 cm 48 kg 181 [179cm 58kg 18,3

164cm 49 kg 18,3 180cm 59 kg 18,2

Nota. Elaboracion propia basado en Ramos (2016).

Figura

Dietas. En este apartado se puede encontrar lo  denominado
como “dieta de las princesas”. Esto consiste, segin Mendieta (2024), en seguir un
régimen de calorias muy limitadas, con la idea de seguir un referente, el cual es el de

las princesas Disney (Figura 7).

7

Dietas de las Princesas Disney

- El dia de Blancanieves: s6lo se pueden comer manzanas (maximo 8).

- El dia de La Sirenita: se practica un ayuno, solo se puede tomar agua.

- El dia de la Princesa Aurora: se comeran 3 bocados de lo que se desee.

- El dia de La Bella Durmiente: sélo se pueden ingerir 500 calorias.

- El dia de Anna esté basado en las fresas (maximo 30 fresas en todo el dia).

- El dia de Elsa, el Gltimo, también es de ayuno y so6lo se podra beber agua o comer hielo.

Nota. Elaboracion Propia basado en Serrano (2024).
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- Chats o foros. Los foros Pro-Anay Pro-Mia (Figura 8) son sitios web anti-recuperacion
donde las participantes promueven los trastornos de conducta alimentaria, intercambian

experiencias y se brindan apoyo emocional.
Figura 8

Comunicacion Pro-Ana Via WhatsApp

(23 O Game of Thrones ¢y ¥ {18 m lTsupreme ) {13 B Game of Thrones ¢4 ¥

Jajalo se

Yo lo hice antier

A mi se me notan bastante £
2R

+ .

<& "
+8 L BN B s
A mi se me notan bastante & .
aui A p . +O T .

Estas muy delgada, yo quiero estar Hola chicas me acaba de unir....
it : : Hola, bienvenida

+

I+ = &

Estas muy delgada, yo quiero estar asi @

Nota. Tomado de Vinaixa (2019).

Los sitios pro-TCA, constituyen un fendmeno preocupante dentro del tratamiento de
este tipo de trastornos, pues se presentan como una oferta de acceso facil y confidencial de

aquello que las personas mas necesitan: apoyo (Cruzat, et al., 2012).

A pesar de su amplia presencia en Internet, estos espacios virtuales no son ampliamente
conocidos por la poblacion en general. Por tanto, es fundamental abordar esta problematica y
promover recursos de apoyo confiables y accesibles para aquellos que luchan con estos
trastornos y no permitir que proliferen plataformas que perpetian conductas peligrosas bajo la

falsa pretension de ofrecer ayuda.
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Influencers y sus actividades en las redes. Un influencer es una persona que influye,
aunque este concepto posee otras caracteristicas. Se puede definir a los influencers como
aquellos individuos que tienen el poder de afectar a una persona de multiples maneras, desde el
asesoramiento para la compra hasta los cambios en la percepcidn sobre un producto o empresa
(Brown y Hayes, 2008b). En el caso que nos ocupa, cuando aparecen en las redes sociales
suelen ser un centro de exhibicion y canon de la belleza idealizada. Sus acciones suelen estar
relacionadas con compartir iméagenes, videos, recibir likes...; Normalmente presentando una
realidad alejada de la misma, pues detras de esas imagenes hay filtros, Photoshop, profesionales

de la fotografia, la pelugueria o el maquillaje y todo tipo de retoques estéticos (Casero, 2022).

Segln comenta Casero (2022), las publicaciones expuestas por estas personas parecen
inofensivas, sin embargo, muestran desventajas, pues hay personas que les siguen, sobre todo
jévenes, que quieren llegar a tener todo lo que esas figuras de referencia tienen. Un fisico
promovido por personas que se dividen en tres categorias. En este sentido, Almeida (2017)
encuentra tres categorias a) los lideres de opinién, que recomiendan productos sin ser
contratados; b) los “celebrities” que resefian productos previo pago; Yy c) los gurds, que son
profundos conocedores de un area del conocimiento concreto y disponen de una formacion

especifica que les avala.

Ante esta presencia masiva gue tienen en las redes, también se producen una serie de

problemas, que, segin Sabater (2022), suelen ser los siguientes:

- Sobrecarga de informacidn: pues- existen millones de cuentas
dedicadas a la alimentacion, las recetas y las dietas, que no llegan a ser del todo
fiables.

- Intrusismo en el campo de la nutricién y la salud. Por tanto, hay
que prevenir a los usuarios, especialmente a los mas jovenes, de que esa
informacién proveniente de las fotos, etiquetas o hashtags pueden estar

manipuladas o bien ofrecer informaciones no contrastadas.

Segun se indica en el trabajo de Garcia (2023), los usuarios de menor edad no son
conscientes de la manipulacion de todo lo que se publica en las redes, pues se dan mensajes

dietético-nutricionales sin ninguna evidencia cientifica.
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Metodologia

En este apartado se abordara la metodologia y el disefio de la investigacion que
llevaremos a cabo. Ademas, se comentara el enfoque que se ha seguido, se indicara la
muestra seleccionada y los instrumentos de recogida de datos requeridos para su posterior
clasificacion y analisis.
Disefio

La metodologia es un proceso muy importante en la investigacion. Quecedo y Castafio
(2002) hacen referencia al modo en que enfocamos los problemas y buscamos las respuestas, a
la manera de realizar la investigacion. Nuestros supuestos teoricos y perspectivas, y nuestros

propositos, nos llevan a seleccionar una u otra metodologia.

En este estudio se realizara una investigacion a través de una metodologia cualitativa
pues, segun Quecedo y Castafio (2002), esta ayuda a la investigacion produciendo datos
descriptivos mediante: las propias palabras de las personas, habladas o escritas, y la conducta

observable.

Prosiguiendo con el modo de proceder en este trabajo, se llevara a cabo un estudio de
caso, que constituye un campo privilegiado para comprender en profundidad los fenémenos
educativos, aunque también puede utilizarse con la finalidad de conocer como funcionan todas
las partes del caso para crear objetivos, atreviéndose a alcanzar niveles explicativos de
supuestas relaciones causales encontradas entre ellas, en un contexto natural concreto y dentro
de un proceso dado (Barrio et al., 2016). Las razones para emplear el estudio de caso en esta
ocasion siguen las que establecen Rodriguez, et al. (1996, citado en Alvarez y San Fabian,
2012).

1. Su caracter critico, es decir, el caso permite confirmar, cambiar, modificar o ampliar

el conocimiento sobre el objeto de estudio.

2. Su caracter extremo o unicidad, pues parte de una situacion que tiene un caracter

especifico y peculiar.

3. Su carécter revelador, ya que permite observar y analizar un fendmeno o hecho
particular relativamente desconocido en la investigacion educativa y sobre el cual pueden

realizarse aportaciones de enorme relevancia.
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Los estudios de casos presentan diversas variaciones. En esta investigacion, se llevara
a cabo un estudio maltiple donde se examinaran varios casos Unicos simultaneamente para
explorar, describir, explicar, evaluar o modificar la realidad que se desea estudiar. La seleccion
de los casos se basara en la importancia o revelacion que cada uno pueda aportar al estudio en
su totalidad, priorizando su contribucion sobre su rareza. Se empleara un enfoque de analisis
holistico para comprender el sistema o fendmeno en su totalidad, considerando las interacciones
entre sus partes y su funcionamiento general. Ademas, se realizard un analisis detallado,
examinando minuciosamente cada componente o aspecto individual. Por otro lado, se llevara a
cabo una investigacion demostrativa, enfocada en verificar o demostrar resultados existentes a
través de experimentos controlados y metodologias rigurosas. Este enfoque busca proporcionar
evidencia empirica solida para respaldar o refutar afirmaciones cientificas. Finalmente, se
adoptard un enfoque de temporalidad sincrénica, analizando fenémenos y variables en un
momento especifico sin considerar su evolucién historica, lo que permitird una exploracion

detallada de las relaciones y estructuras presentes en el contexto actual (Lopez, 2013).

Muestra

Padua, et al. (1979) clasifican el tipo de muestreo en tres categorias: probabilistico, no
probabilistico y para probar hipotesis sustantivas. En esta investigacion la muestra seleccionada
sera la no probabilistica. La seleccion de los sujetos a estudio dependera de ciertas
caracteristicas o criterios, que la investigadora considere en el momento de la puesta en

funcionamiento del proyecto (Otzen y Manterola, 2017).

La poblacién objeto de estudio que se ha elegido en este trabajo proviene de un centro
educativo de la Comunidad de Castilla y Ledn, el cual, para dejar el anonimato y por razones
de confidencialidad, no se expondra su nombre ni en la provincia en la que esta. Esta poblacion
estudiada se encuentra en la franja de edad comprendida entre los 10-11 afios, ambas edades

incluidas, pertenecientes al curso de 5° de Educacion Primaria.

Los alumnos poseen una serie de caracteristicas que configuran la muestra. Este grupo
posee diversidad cultural, compuesta por un total de 17 alumnos, 8 nifios y 9 nifias, en donde
se encuentra que la totalidad de los estudiantes son espafioles. Académicamente no tienen
ningun problema y siguen el curso con normalidad, ofreciendo un nivel de comprension y
comunicacion adecuadas a su edad. Los sujetos han sido seleccionados de manera no
probabilistica siguiendo el criterio de haber asistido al centro escolar donde la investigadora ha

realizado su Practicum I y Il. Esta situacion le ha permitido conocer méas a fondo a cada uno de
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los alumnos, lo cual se considera fundamental para poder elaborar y ajustar los instrumentos de
recogida de datos (cuestionario, entrevista y cuaderno de campo) en funcion de las

caracteristicas especificas del aula y las capacidades de los participantes.

Instrumentos de Recogida de Datos
Como instrumento de recogida de informacion se elabord un cuestionario a partir de

otros que ya fueron validados e implementados:

Body Shape Questionnaire (BSQ) (Cooper et al, 1987, citado en Baile et al, 2002)-
(Anexo 1), que valida la preocupacion o la insatisfaccion de la imagen corporal para estimar
quienes presentan algun TCA; Eating Attitudes Test (EAT-40), (Anexo I1), disefiado por Garner
y Garfinkel (1979), revisado por Salazar y Prado-Calder6n (2015) y adaptado por Oria et al.
(2020), para evaluar las conductas y actitudes ante la comida, el peso y el ejercicio, y la relacion
de estos con la anorexia nerviosa, la presion social percibida y malestar con la alimentacién y
los trastornos psicobiolégicos; Sick Control One Fat Food (SCOFF), (Anexo I11) (Campo-Arias
et al., 2007), para el tamizaje de trastornos de la conducta alimentaria; Test de Rosenberg
(Anexo V) (Herranz, 2023), que es el instrumento mas empleado en la evaluacion de la
autoestima dentro del &mbito clinico el grado de autosatisfaccion y autovaloracion; y Contour
Drawing Rating Scale o Test de las Siluetas (TS) (Anexo V) (Sanchez-Castillo, et al., 2020),
que fue disefiada por Stunkard, Sorensen y Schlusinger (1983), muestran nueve figuras de
siluetas corporales, tanto de hombres como de mujeres, que van desde muy delgado a muy

gordo.

Ademas del cuestionario que se realizara a partir de los cinco modelos mencionados
anteriormente (Anexo V1), se elabord un guion de preguntas que se utilizd para realizar una
entrevista focalizada con el alumnado (Anexo VII), la cual se distingue por aquellas que fijan
de antemano las preguntas, con un determinado orden y contiene un conjunto de categorias u
opciones para que el sujeto elija. Esta se aplico en forma rigida a ciertos sujetos voluntarios del
estudio (Diaz-Bravo, et al., 2013), y la anotacion de comentarios espontaneos del alumnado
mientras estd en el aula 'y en los recreos en lo denominado cuaderno de campo o del profesor.
Los cuadernos de campo son normalmente blocks de notas en el que los investigadores escriben
o dibujan sus observaciones (Roa y Vargas, 2009, p.81). Estas han sido los tres instrumentos

de recogida de informacién que se han llevado a cabo.
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Estos instrumentos se usaron de una manera ordenada, es decir, en esta investigacion se
comenzo realizando el cuestionario aplicado con anterioridad, tras esto se comentd algunos
alumnos de la clase de 5° de Educacion Primaria para que realizaran dicha entrevista. La
seleccion de estos alumnos se selecciond por parte de la investigadora y a través de los
comentarios observados y acogidos en el block del profesor. Este cuaderno se realizard
diariamente, donde la investigadora afiadira los comentarios y las observaciones que considere

oportunas en los recreos y actividades realizadas en las clases de Educacion Fisica.

Para finalizar, se llevd a cabo un andlisis exhaustivo atendiendo a tres categorias
relacionadas con la nutricion y actividad fisica, los comentarios sobre su imagen corporal y la

influencia de las redes sociales o de la familia.

Andlisis de los Resultados

En cuanto al analisis de los resultados obtenidos en el cuestionario sobre la nutricién y
la actividad fisica, la imagen corporal y la influencia de las redes sociales y/o la familia (Anexo
VI1I) se han estructurado atendiendo a los bloques tematicos. La muestra se constituye con 17

participantes, identificados cada uno con una letra (A, B, C, etc.) para mantener el anonimato.

Los items han seguido un orden secuencial segun los tres temas seleccionados
relacionados con los TCA vy la valoracién atendera a las respuestas efectuadas por los sujetos

participantes. Los tres grupos se corresponden con los siguientes contenidos:

- Grupo 1. Donde se encuentran las preguntas relacionadas con el deporte y la

nutricion. Estos items ocupan los lugares 1, 2, 3y 4.

- Grupo 2. En este se localizan las preguntas relacionadas con la imagen corporal.
Estos items ocupan los lugares 5, 6, 7 y 8.

- Grupo 3. En este apartado se localizan las preguntas relacionadas con la influencia
que generan las redes sociales. Estos items ocupan los lugares 9, 10, 11, 12, 13y 14.

Como se puede observar en la Figura 9, la mayoria de los alumnos (88%) come
acompanados de alguno o la totalidad de miembros de la familia, salvo dos (12%), que parece
tener cierta dificultad al comer con otras personas. En cuanto a si comen todo tipo de alimentos,
los porcentajes son semejantes a la anterior pregunta, con 15 participantes que comen todo tipo

de alimentos, mientras que sélo 2 eliminan o cancelan de su dieta algin alimento (Figura 10).
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Entre las razones que justifican este comportamiento restrictivo se encuentran que quieren
mantener una figura corporal segun demanda el estereotipo social, aunque también aluden a
otras cuestiones como: “no me gusta la bolleria” 0 “porque las golosinas engordan” 0
simplemente no contestan. En otros casos, sus respuestas se limitan a responder “porque no me

gusta” o “porque soy alérgico/a”, aludiendo a algun problema de salud.

En cuanto a por qué realizan actividad fisica y deportiva (Figura 11), en unos casos es
porque hay motivos para mejorar fisicamente el cuerpo, bien para fortalecerse o bien para
conseguir unas mejores proporciones corporales y una buena figura: “porque fortalece los
musculos”, “porque me ayuda a conservar mi figura” o “porque se baja de peso”. Sin embargo,
también se comenta que se practica deporte porque favorece su sensacion de placer psicologico

y social: “porque es divertido”, “me ayuda a concentrarme” o “es el momento que paso con mis

amigos”.

Durante el periodo de observacion, a través del diario del profesor, se registro un
comportamiento consecuente en las clases de Educacion Fisica, pues los nifios al seleccionar
equipos, Y, sobre todo, al elegir personas generaban diferentes gestos al observar las personas
que quedaban Ultimas y que no querian que estuvieran en su equipo por no poseer habilidades
en dicha actividad.

En cuanto a las respuestas dadas en las entrevistas focalizadas, se realizaron preguntas
a un grupo de 7 alumnos, 6 chicas y 1 chico voluntarios. Primeramente, y respecto a la primera
tematica, los alumnos en su globalidad comentaban que no les habian ensefiado nada acerca de
una alimentacién saludable, pues la respuesta de una nifia se cifié a comentar que saludable se
dirigia a ser una persona flaca. Las demas respuestas se basaban en realizar ejercicio y no comer
“guarradas”. Estos alimentos menos sanos los definian como golosinas, hamburguesas, patatas
fritas o pizzas, entre otros. Unos alimentos que solo comian en dias de celebracion como
cumpleafios, menos una nifia que comentaba que ingeria dichos alimentos por culpa de la

ansiedad.

Respectivo al deporte, todo el alumnado menos una nifia poseia deportes favoritos, entre
los que se pueden destacar el padel, la natacion, ciclismo, patinaje o baile, entre otros. Unos
deportes que practican minimo cuatro dias a la semana, aunque aclaran en mayoria que les
gustaria practicarlo mas dias a la semana. En cuanto a por qué lo realizan o realizarian mas, la
mayoria del alumnado aclara que quieren mas dias a la semana porque les gusta, les hace sentir

libres o porque se aburren y les gusta realizar algo para no caer en eso.
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Figura 9

Respuestas adquiridas de la pregunta 1

¢, Te gusta comer en compafia? 3
ESi mNo

12%

88%

Nota. Fuente de Elaboracién Propia.

Figura 10

Respuestas adquiridas de la pregunta 2

¢ Evitas comer algun tipo de alimento?

ESi mNo
12%
Nota. Fuente de Elaboracién Propia.
Figura 11
Respuestas adquiridas de la pregunta 3
¢ Te gusta hacer deporte?
ESi mNo

0%

Nota. Fuente de Elaboracién Propia.
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Como se puede observar en la Figura 12, a la mayoria del alumnado (76%) no les
importa el pensamiento de personas externas hacia su apariencia, salvo cuatro participantes
(24%), que parece que tienen cierto complejo al ser juzgados por otros, aludiendo a esta
cuestion con: “porque se burlaban de mi, y a mi me sentaba mal”, “porque no me gusta que me
llamen flaco” o simplemente no contestan. En cuanto a cambiar algo de su cuerpo (Figura 13),
los porcentajes son similares a los anteriores, pues 14 participantes no cambiarian nada de su
apariencia, mientras que solo 3 si lo realizarian. Entre las razones que justifican esta conducta

se encuentra el no gustarle una parte de su fisico o simplemente no contestan.

Por lo que corresponde a saber si han recibido algin comentario negativo sobre su
cuerpo (Figura 14), encontramos un porcentaje semejante entre ellos, pues el 50% nunca han

recibido un comentario negativo, mientras que un 41% si que lo recibio.

En cuanto al Test de las Siluetas (Figura 15), se observa una concentracion significativa
de selecciones de cuerpos entre los nUmeros 2, un cuerpo con una estructura corporal muy
delgada, y 6, un cuerpo con una estructura corporal que presenta un aumento notable en la masa
muscular. En cuanto al género seleccionado, la mayoria de las mujeres seleccionadas se sitlan
entre el nimero 3y 4, basandose en estructuras corporales delgadas (15 participantes), mientras
que, en el género masculino, 15 respuestas indicaron los nimeros 4 y 5, basandose en estructuras
corporales con normopeso (15 participantes) como cuerpo ideal. Por otro lado, los restantes

participantes seleccionan los cuerpos generales 2 y 6.

En el periodo seleccionado para registrar los comportamientos observados sobre esta
tematica, se notd una tendencia. Se observo que durante las clases de Educacion Fisica se
realizaban comentarios, donde se excluian a ciertos estudiantes por su apariencia fisica,
especialmente a aquellos que poseen mayor peso. Ademas, se evidencio un patron preocupante
en las nueve sesiones que duraba la practica de natacion, puesto que las chicas de quinto de
Primaria tendian a tapar sus cuerpos, particularmente las que poseian una complexion mas
grande. En cuanto al deporte, unido a la tematica anterior, se anot6 que los lideres de la clase
de Educacion Fisica solian ser aquellos que tenian mejor apariencia fisica, aunque no

necesariamente los mas habilidosos en este ambito.

En cuanto al cuestionario, y las preguntas realizadas sobre esta tematica en él, se
identificaron comentarios que generaban cierta presion social y que enfrentaban a ciertas chicas
a seleccionar la respuesta que sus amigas les dijeran. Por ejemplo, en el caso del Test de las

Siluetas, se identificaron chicas que pusieron la idea de alcanzar un cuerpo méas delgado, pero
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cambiaron de opinion debido a los comentarios de sus amigas, lo que resalta la influencia de

las relaciones cercanas.

Para finalizar este bloque tematico, se observaron patrones interesantes en la creacion
de grupos de amigas, pues estos se realizaban segun similitud fisica y complexién similar. Esto
se podia observar en el uso de ropa por tipo de cuerpo, puesto que las chicas con menor
complexién usaban ropa mas estrecha, mientras que las chicas con mayor complexién usaban

ropa mas ancha.

Siguiendo con esta temética y después de realizar las entrevistas, las respuestas fueron
diversas al imaginarse un cuerpo saludable, puesto que parte de los alumnos comentaban que
para ellos un cuerpo saludable es aquel que come frutas o verduras, otros comentaban que un
cuerpo saludable es aquel que no tiene enfermedades, mientras que una alumna comentaba que

la definicion de este concepto es no ser gordo.

Respecto a las entrevistas, todo el alumnado ha recibido en su totalidad comentarios
positivos y negativos. Las respuestas de los nifios a como se sienten al recibir estos dos tipos
de comentarios se diferencian en que, ante los positivos, se sienten bien, aunque cabe destacar
gue una nifia comenta que se siente agradada porque normalmente piensa que es gorda.
Respecto a los comentarios contrarios, al igual que en los positivos todo el alumnado ha recibido
comentarios negativos en algin momento, lo que generaba diferentes consecuencias como
agresividad o tristeza, ademas de querer cambiar esas partes de su cuerpo segin dos alumnas
de la entrevista. En el caso de la ultima pregunta una nifia del grupo aclara querer tener otro

cuerpo gue no sea el suyo, diciendo que querria poseer el de su amiga del lado derecho.

Figura 12

Respuestas adquiridas de la pregunta 5

¢, Te preocupa lo que piensen otras personas de tu apariencia?

Si mNo

Nota. Fuente de Elaboracién Propia.
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Figura 13

Respuestas adquiridas de la pregunta 7

¢ Cambiarias algo de tu cuerpo?

Si mNo
82%
Nota. Fuente de Elaboracién Propia.
Figura 14
Respuestas adquiridas de la pregunta 8
¢Has recibido comentarios negativos sobre tu cuerpo?
Si mNo

Nota. Fuente de Elaboracion Propia.

Figura 15

Respuestas adquiridas de la pregunta 6

¢ Cual de estos cuerpos te parece el mas sano?
15

10 -
0 I I
Cuerpo 2 Cuerpo 3 Cuerpo 4 Cuerpo 5 Cuerpo 6

Género Femenino m Género Masculino ®m Columnal

Nota. Fuente de Elaboracién Propia.
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Referido a la influencia ejercida por las redes sociales, se destaca que la gran mayoria
de los nifios encuestados, el 94%, son poseedores de redes sociales, mientras que solo 1 (6%)
no lo es (Figura 16). Dentro de este grupo, se observa que el uso de las redes sociales se
concentra mayoritariamente en el rango de 2 a 4 dias por semana, segun lo reflejado en la Figura
17. Ademas, en términos de tiempo de uso diario, la mayoria de los encuestados reportan una

temporalizacion de aproximadamente 1 hora, como se muestra en la Figura 18.

En cuanto al contenido més observado en las redes sociales, se detalla que el contenido
deportivo es el méas mencionado por los alumnos, seguido por otros como los juegos y la moda,
aunque en otras respuestas no se han querido especificar los contenidos, como se refleja en la

Figura 19.

En relacién con el seguimiento de influencers y las razones detras de ello, se observa
que un alto porcentaje de participantes, especificamente 13 (76%), admite seguir a algin
influencer (Figura 20). Las razones mas comunes para seguir a estos influencers son porque
"divierten" o "hacen reir", aunque también se encuentran respuestas como "porque es guapa” o

simplemente no se proporciona una razon.

En cuanto a la influencia de las redes sociales, y a través de lo reflejado en el cuaderno
del profesor, se observaron pocos comportamientos, puesto que solo comentaban videos

encontrados en Tik-tok o en otra red social, pero sin hablar mas profundamente de la tematica.

Respecto a la entrevista y sobre esta tematica, los alumnos en su mayoria aclaran que
no hablan con sus familiares sobre como se sienten con su cuerpo, mientras que el alumnado
que ha contestado que si, expone que cuando han comentado algo negativo con sus padres,
hermanos o psicélogos, estos les han motivado a seguir para delante y desmentir esos
comentarios. En cuanto a la temaética de las redes sociales solo existe un caso que sigue a un
influencer y sus consejos, aunque en la totalidad del alumnado comentan que no se fian de todo

lo que les comentan en internet.
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Figura 16

Respuestas adquiridas de la pregunta 9

¢ Tienes redes sociales?
ESi mNo

6%

Nota. Fuente de Elaboracion Propia.

Figura 17

Respuestas adquiridas de la pregunta 10

Frecuencia de uso de las redes sociales

mUnavezalasemana m2-4dias m5-6dias Todos los dias  m Nunca

Nota. Fuente de Elaboracion Propia.

Figura 18

Respuestas adquiridas de la pregunta 11

Tiempo de uso de las redes sociales

mMenosde 1 hora  ®m Aproximadamente 1 hora  ®2-3 horas Maés de 3 horas

Nota. Fuente de Elaboracién Propia.
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Figura 19

Respuestas adquiridas de la pregunta 12

Contenido observado en Redes Sociales

mModa mDeporte ®Juegos Otro

Nota. Fuente de Elaboracién Propia.

Figura 20

Respuestas adquiridas de la pregunta 13

¢Sigues a algun Influencer?

ESi ®No

Nota. Fuente de Elaboracion Propia.
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Consideraciones Finales
Conclusiones

A modo de cierre de este trabajo, se puede decir, que el TFG es una sintesis de los
conocimientos, las actitudes y las habilidades incorporados en los cuatro cursos académicos del
grado de Educacion Primaria que, como futura maestra, desarrollo para evidenciar y justificar
que, verdaderamente, he adquirido las competencias transversales y especificas de la titulacion.

En este apartado se pretenden reflejar las conclusiones obtenidas en este estudio, el cual
ha estado integrado de esfuerzo, dedicacion, horas de estudio e investigacion y gran trabajo.

Para presentar las conclusiones obtenidas se lleva a cabo la resolucion de los objetivos
tanto generales como especificos que al comienzo del documento se referenciaban,

consiguiendo asi comprobar si estos han sido resueltos o no.

1. Dar a conocer los TCA que afectan mas a la poblacidn escolar y conocer como afectan

las redes sociales a su imagen corporal.

En cuanto a este objetivo se puede apreciar como tras una busqueda intensiva de
informacion referente a dicho concepto tan relevante para la comprension del presente
documento se ha logrado recopilar una gran cantidad de informacion obtenida gracias a
documentos oficiales como el DSM-5, el DSM-1V vy el CIE-10, ademas de documentos de
autores tales como Saunders y Eaton (2018) o Boepple y Thompson (2016), entre otros. Estos
documentos y autores nos han permitido entender la definicion y diferencia de los diversos
TCA. Ademas de conocer las posibles consecuencias que, de acuerdo con Ojeda-Martin et al.
(2021), poseen, pues al seguir a los referentes de las redes sociales y copiar sus habitos y rutinas
quieres que te conozcan de la misma manera y tiendes a publicar fotografias parecidas, los
mismos comentarios... Es decir, la persona que sube estos contenidos busca la aprobacién y
para ello publica imagenes con la intencion de que sus iguales lo evallen, por lo que puede ser
realmente perjudicial para la persona si existen comentarios negativos hacia ella. De hecho, la
autora demuestra que los jovenes que reciben comentarios positivos en Facebook muestran

mejor autoestima que los que reciben comentarios negativos.
Derivados del objetivo anterior se encuentran los siguientes objetivos especificos:

2. Analizar las causas y los condicionantes fisicos y psicoldgicos (sobre peso, delgadez,

autoestima, rechazos sociales...) relacionados con el desarrollo de los TCA.
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Este objetivo ha sido posible gracias a la basqueda de informacién y de autores como
Portela, et al. (2012), Arias (2022), Carrillo (2005) o Berny et al. (2020) que coincidian en la

diferenciacion de varios factores, entre los que destacamos los socioculturales y los biologicos.

3. Identificar y describir los principales TCA, como la anorexia nerviosa, la bulimia

nerviosa o el trastorno por atracon, abordando también, sus consecuencias especificas.

Dicho objetivo especifico se ha conocido gracias a la clasificacion DSM-5, el DSM-IV
y el CIE-10, ademés de sus comportamientos citados en su respectivo apartado por Bernardo
(2021).

4. Examinar la influencia de las redes sociales en el impacto de la conducta alimentaria,
explorando especificamente como las interacciones online, las imagenes o los mensajes,

entre otros, afectan a las actitudes y los comportamientos alimentarios.

Este objetivo especifico se ha conseguido abordar exhaustivamente mediante una
bdsqueda minuciosa de informacién en diversas fuentes. No solo se ha recurrido a internet y
paginas de documentos oficiales, sino también a la exploracién de comunidades y blogs reales
como “Pro-Ana” y “Pro-Mia”, asi como al analisis de casos reales de personas afectadas por
estos trastornos. Ademas, se ha llevado a cabo una infiltracion en paginas prohibidas por su
contenido mediante el uso de palabras clave especificas, lo que ha permitido obtener una vision
integral y detallada de como las interacciones online, las iméagenes y los mensajes afectan a las

actitudes y los comportamientos alimentarios.

5. Desarrollar un inicio de investigacion sobre la relacion entre la imagen corporal, con la
posibilidad de sufrir TCA mediante el andlisis de resultados especificos y tendencias

identificadas.

Dicho objetivo especifico ha sido el resultado del estudio a través de la entrega de varios
instrumentos de elaboracion propia basados en autores como Cooper (1987), Garner, y
Garkintel (1979), Campo-Arias (2007), Herranz (2023) o Stunkard Sorensen y Schlusinger
(1983), en el que se llevara a cabo la evaluacion de la nutricion y el deporte, la imagen corporal

y la influencia de las redes sociales de cada sujeto. Dando lugar a la siguiente conclusion:

- Los sujetos generalmente se comparan con personas que no son reales, que se encuentran en
las plataformas virtuales y se perciben a si mismos seguiin sean comentados por sus iguales o

compafieros.
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Como conclusion global obtenida y mas relevante para este trabajo destacamos la
estrecha y fuerte relacion existente que se da entre la imagen corporal y la influencia de los
comentarios, los consejos y las actitudes que poseen las redes sociales, siendo un factor
condicionante para su educacion. La imagen corporal es salud, y al igual que la fisica debe
trabajarse en el aula por los docentes del area de Educacion Fisica por medio de propuestas de
intervencion que favorezcan tanto el desarrollo de las relaciones sociales como una mejora de

dicha imagen.

Oportunidades y Limitaciones

Como en toda evolucion y evaluacion de una investigacion, se ha podido concretar a
través de la experimentacién e implantacion una serie de oportunidades para conocer y
adentrarnos en un tema interesante, pero, sobre todo, importante para maestros, pues somos la
pieza clave para ayudar a muchos alumnos de temprana edad a conocer y apreciar como
personas su imagen corporal de una forma positiva desde el conocimiento de la influencia que

su alrededor les refiere sobre esta.

En este sentido, cabe destacar el gran conocimiento adquirido tras el trabajo realizado
con estudiantes de Primaria en el Practicum |y Il. Gracias al cuestionario o la entrevista
focalizada, se ha podido conocer la influencia que la sociedad ejerce sobre los mas jovenes y
cémo puede truncar sus vidas y sus pensamientos en un momento crucial de su vida. Ademas,
el haber estado trabajando como maestra de Educacién Fisica con ellos, durante varios meses,
como una profesional de la actividad fisica y la salud, ha posibilitado una gran cercania y
confianza con ellos, lo que generaba una via muy accesible para plantear una serie de objetivos
que mas tarde se aplicarian mediante la aplicacién de unos instrumentos de recogida de datos,
que han generado unos datos esenciales para ilustrar la necesidad de poseer una salud fisica
adecuada, pero también mental.

He tenido la oportunidad de trabajar con una clase de alumnos muy participativos y
sinceros en todo momento, lo cual ha sido fundamental para alcanzar los objetivos propuestos,
pues mediante la observacion directa y el trabajo con pequefios grupos se ha establecido un
ambiente de confianza en el que he conocido como las interacciones online, las imagenes y los

mensajes afectan a sus actitudes y comportamientos alimentarios.

Otra oportunidad de gran envergadura ha sido conocer el otro lado de la balanza. En

lugar de preocuparme por mi propia imagen corporal, pude dedicarme a fomentar una
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percepcion positiva de esta en el alumnado que lo necesitaba. Trabajar para crear confianza y
autoestima en los estudiantes, ayudandoles a comprender y superar los problemas relacionados
con la imagen corporal ha sido una experiencia increiblemente gratificante y enriquecedora.
Ademaés, he conseguido algo que considero un gran logro personal, las personas que necesitan

ayuda venian a comunicarse conmigo, diciendo, en broma, que querian que fuera su psicologa.

Para finalizar con las oportunidades, una muy valiosa ha sido la proposicion de mi tutor
del centro para que presente mi investigacion a los alumnos de una manera accesible y asequible
a sus capacidades intelectuales. Ser parte del cambio positivo en sus vidas y ver como se

desarrollan, sin duda, es uno de los aspectos mas satisfactorios de este proyecto.

Como limitaciones halladas en la ejecucion de dicha investigacion se puede destacar el
haber llevado a cabo una investigacion con una muestra limitada. Se consideraria atrayente,
para poder generalizar y conocer los resultados, realizar dicha actuacién y su estudio con una
muestra mayor que no se limite a un curso de un colegio especifico, sino que pueda abarcar

todos los centros de la provincia de Segovia, en el penultimo curso de Educacion Primaria.

Por ltimo, otra limitacion de gran envergadura ha sido el desconocimiento por parte de
la autora al no haber realizado este rol en otras ocasiones. Sin embargo, las dudas generadas en
el proceso de este trabajo se han ido solucionando tras realizar busquedas de informacion y la

consulta de dudas con su tutor durante toda la préactica.
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Body Shape Questionnaire (BSQ)
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Nuncy

Es
Raro

K1 JCuando te sburres. ;te preocupas por tu figura?

A
‘F

Menedo

Muy a
Menudo

IC2 [Has estado preocupada’o por i figura que has pensado que debias
nerte a dicta?

K3 |Has pensado que tus muslos, caderas o nalgas soan demasiado grandes
jen proporcion con el resto de t cuerpo?

X3 [Has tenido miedo a convertirte en gordo’a (0 mids gordo/a)?

X5 [Te ha preocupado el que tu piel no sea suficentemente firme?

X0 [Sentirte lleno (después de la comida) te ha becho sentir gorda/a?

K7 Te has sentido tan mal con tw figura que has lleeado por ello?

XC8 |Has evitado correr para que tu piel no saltara?

K9 |Estar con gente delgada te ha becho reflexionar sobre tu figura?

‘10 [Te has preocupado por el hecho de que tus muslos se ensanchen cuando
le sientas?

1 EL solo hecho de comer una pequedia cantidad de alimento te ha hecho
jsentir gordo/a?

K'13Te has fijado en la figura de otros jovenes y has comparado la uya con
la de ellos desfavorablemente?

K'ULPmsar en tu figura ha mterferido en tu capacidad de concentracion
cuando ves tedevision, leyendo o conversando)

KC13|Estar desnudo’a cuando te badias [ te ha hecho sentir gordo’a?

KC15|Has evitado Hevar ropa que marcasen tu figura?

KC16[Te has imagimado cortando partes grasas de tu cuerpo?

K1Comer dulces, pasteles u otros alimentos altos en calordas, jte han
Jhecho sentir gordo’a”

KC18[Has evitado ir a actos sociales (poe ¢jemplo a una fiesta) porque te has
sentado mal respecto a tw figura?

K°19Te has sentido excesivamente pordo’a v lleno/a?

K20Te has sentido aconplejado/a poe tu cuerpo?

IC21|La preocupacion por tu figura, ;te ha mducido a ponerte a dieta?

K22ITe has sentido mas a gusto con i figura cuando tu estomago estaba
vacid (por ejemplo por la mafiana)?

K23|Has pensado que tienes la figura que tienes a causa de tu fala de
utocontrol? (que no puedes controlar el comer menos)

¥°24|Te ha preocupado que la gente vea “llantitas” en tu cintura?

KC25|Has pensado que no es justo que ofras chavas/os sean mas delgadas/os
kue tu?

K26|Has vomitado pars sentirte mibs delgado’a?

K27|Estando en compaifiia de otras persomas, e bha preocupado ocupar
emassado espacio (Ej. En un autobis)?

K28Te ha preocupado que tu piel tenga celulitis?

K29Verte reflejada en un espejo e hace sentir mal respecto a tu figura?

KC30[Has pellizcado zonas de tu cucrpo para ver cuanta grasa hay?

KC311Has evitado situaciones en las cuales la gente pudiera ver tu cuerpo
falbercas, badios, vestidores)?

KC32|Has tomado laxantes para sentirte més delgado/a?

K°33|Te has fijado mas en tu figura cuando estas en compaiiia de otra gente

K34La preccupacion por tu figura te hace pensar que deberias hacer
sjercicio?

Recuperado de: https://www.uv.es/lisis/instrumentos/forma-corporal
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Anexo 11
EAT-40

INunca
ICasi nunca
Algunas
veces
Bastantes
veces

ICasi
|slempre
ISiempre

-

. Me gusta comer con otras personas

. Preparo comidas para otros, pero yo no me fas como

. Me pongo nervioso/a cuando se acerca la hora de las comidas

. Me da mucho miedo pesar demasiado

. Procuro no comer aunque tenga hambre

@] O] &) W N

. Me preocupo mucho por la comida

7. A veces me he "atracado” de comida, sintiendo que era incapaz
de parar de comer

8. Corto mis alimentos en trozo pequefios

9. Tengo en cuenta las calorfas que tienen los alimentos que como

10. Evito, especialmente, comer alimentos con muchos hidratos de
carbono (p.ej. pan, arroz, patatas, etc.)

11. Me siento lleno/a después de las comidas

12. Noto que los demas preferirian que yo comiese mas

13. Vomito después de haber comido

14. Me siento muy culpable después de comer

15. Me preocupa el deseo de estar mas delgado/a

16. Hago mucho ejercicio para quemar calorias

17. Me peso varias veces al dia

18. Me gusta que la ropa me quede ajustada

19. Disfruto comiendo came

20. Me levanto pronto por las mafianas

21. Cada dia como los mismos alimentos

22. Pienso en quemar calorias cuando hago ejercicio

23. Tengo la menstruacién reqular

24. Los demds piensan que estoy demasiado delgado/a

25. Me preocupa la idea de tener grasa en el cuerpo

26. Tardo en comer mas que ias otras personas

27. Disfruto comiendo en restaurantes

28. Tomo laxantes (purgantes)

29. Procuro no comer alimentos con azdcar

30. Como alimentos de régimen

31. Siento que los alimentos controlan mi vida

32. Me controlo en las comidas

33. Noto que los demas me presionan para que coma

34. Paso demasiado tiempo pensando y ocupandome de la comida

35. Tengo estrefiimiento

36. Me siento incomémodo/a después de comer dulces

37. Me comprometo a hacer régimen

38. Me gusta sentir el estdmago vacio

39. Disfruto probando comidas nuevas y sabrosas

40. Tengo ganas de vomitar después de las comidas

Recuperado de:

https://biadmin.cibersam.es/Intranet/Ficheros/GetFichero.aspx?FileName=EAT40-Cast.pdf
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Anexo 111

Sick Control One Fat Food (SCOFF)

Cuadro 1. Traduccién del cuestionario SCOFF.

1.
2.

¢ Usted provoca el vomito porque se siente muy llena?
.Le preocupa que haya perdido el control sobre la
cantidad de comida que ingiere?

¢, Ha perdido recientemente mas de 7 kg en un periodo
de 3 meses?

¢ Cree que esta gorda aunque los demas digan que
esta demasiado delgada?

¢ Usted diria que la comida domina su vida?

Recuperado de: file:///C:/Users/hp/Downloads/lgomez,+vol25n02_Part7%20(1).pdf
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Anexo IV

Test de Rosenberg

A Muy de acuerdo

B. De acuerdo

C. Endesacuerdo

D. Muy en desacuerdo

1. Sienfo que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida Gue
los demés.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a,

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgullosofa.

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasadola.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9. Hay veces que realmente pienso que soy un inutil.

{ 10. A veces creo que no soy buena persona.

Recuperado de: https://www.cop.es/colegiados/pv00520/escala%20rosenberg.pdf
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Anexo V

Test de Las Nueve Siluetas

Male

Nota. Tomado de S;unkard, Sorensen 'y Schlusinger (1983). Recuperado de:
https://www.researchgate.net/figure/Figura-1-Escala-de-siluetas-propuesta-por-Sorensen-y-
Stunkard-1993 figl 312618136
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https://www.researchgate.net/figure/Figura-1-Escala-de-siluetas-propuesta-por-Sorensen-y-Stunkard-1993_fig1_312618136
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Anexo VI
Test Adaptado/Cuestionario
Nutricion y Actividad Fisica

1. ¢Te gusta comer en compafiia?

- Si

- No

2. ¢Evitas comer algun tipo de alimento? ¢Por qué?
- Si

- No

3. ¢Te gusta hacer deporte?
- Si
- No

4. Si en la anterior has respondido “si”, ;Por qué te gusta hacer deporte?

Imagen Corporal
5. ¢Te preocupa lo que piensen otras personas de tu apariencia? ¢Por qué?
- Si
- No

6. A continuacion, observaras una imagen, ¢Cual de estos cuerpos te parece el méas sano?




¢Cambiarias algo de tu cuerpo? ¢Por qué?
Si
No

¢Has recibido en algin momento comentarios negativos sobre tu cuerpo?
Si
No

Redes Sociales y Familia

9.

10.

¢ Tienes redes sociales?

Si

No

Si tienes, ¢Con qué frecuencia las utilizas?
Una vez a la semana

Entre 2 a 4 dias a la semana

Entre 5 a 6 dias a la semana

Todos los dias

. Dentro de esos dias ¢Cuanto tiempo usas las redes?

Menos de 1 hora
Aproximadamente 1 hora
Entre 2y 3 horas

Mas de 3 horas

. ¢ Qué tipo de contenido ves en las redes sociales? (Puedes marcar mas de una)

Lo que esta de moda
Contenido deportivo
Juegos

Otro:

. ¢Seguis a alguna persona en particular?

Si
No

. Si la respuesta anterior es que si, ¢Por qué?
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Anexo VIl
Preguntas que realizar en la Entrevista
Nutricion y Actividad Fisica

1. ¢Qué sabeis sobre la importancia de comer alimentos variados y equilibrados, es decir,
de llevar una alimentacion saludable? ;Coméis alimentos menos saludables? ¢Cuales?
Si es asi ¢cuando y por quée?

2. ¢Teneis algun deporte favorito? ¢Por qué? ;Como te sientes antes y después de realizar
ese ejercicio? ¢Cuéntos dias lo practicas? ¢ Te gustaria practicarlo mas tiempo? ¢Por

qué?
Imagen Corporal

3. ¢Qué creéis que significa estar saludable o tener una imagen corporal saludable?
4. ¢Como os sentis cuando recibis cumplidos sobre vuestra apariencia fisica? ¢y cuando
recibis comentarios negativos? ¢Haceis algo por cambiarlos o no les dais importancia?

¢0s gustaria tener algun tipo de cuerpo en especial? ;Parecido al de quién?

Redes Sociales y Familia

5. ¢Has hablado con tus padres o hermanos sobre como te sientes con tu cuerpo alguna
vez? ;Qué os han dicho?
6. En las redes sociales ¢Seguis los consejos de algun influencer o famoso para ser como

él/ella? ;Qué es lo que mas apreciais de sus consejos? ¢ Creéis que son fiables y creibles?
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Anexo VIII

Cuestionarios realizados por los Alumnos

Cuestionario
1. ¢Te gusta comer en compaiiia? - @)
= |5 Alggure. Wz - No
- No
2. ;Evitas comer algiin tipo de alimento? ;Por qué? 8. ¢Has recibido en algin ios negativos sobre tu cuerpo?
- '/SIJ * @]
- No - No
Mocho d !!i& awa %cggs} S QOYS:UQ QX\'OKG”O\O\ 9. ¢Tienes redes sociales?
3. ¢Te gusta hacer deporte? 2 @
- si [eperdl de cud) s - No
- No 10. Si tienes, ;Con qué frecuencia las utilizas?

4. Si en la anterior has respondido “si”, ;Por qué te gusta hacer deporte? - Unavezalasemana
Rngug e x MMM_&P——— - m%lﬂ sem@

- Enl;ve 5 a 6 dias a la semana

- Todos los dias

5. ¢Te preocupa lo que piensen otras personas de tu apariencia? ;Por qué? ; .
11. Dentro de esos dias ;Cuénto tiempo usas las redes?
> S

- “Menos de 1 hora

- No . X .

Bvaq se (\HU\&)J'!AOI7 N pUY A UMl 5 @/JQ l’ho.Q - Aproximadamente 1 hora

= - Entre 2y 3 horas

- Mas de 3 horas

12. ;Qué tipo de contenido ves en las redes sociales? (Puedes marcar mas de una)
- (Lo que ¢sté de moda™

- Contenido deportivo

6. A continuacion, observaras una imagen, ;Cuél de estos cuerpos te parece el mis

sano?

- Juegos

- Otro:

13. ;Seguis a alguna persona en particular?
-(sd

- No

14. Si la respuesta anterior es que si, ;Por qué?

7. @(\Im}\biarias algo de tu cuerpo? ;Ror sué? %—w L C(X)/"Q—Q’-ﬂ"ﬂ ur qbk\% £ [SaSRNTH @

S No 5@
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Cuestionario

1. ¢Te gusta comer en compaiiia?

\ - '8t
i — y ,,r R - (No) l
?. éli\.nus comer alguin tipo de alimento? ;Por quéﬂ fon L(_U.L L),'-L-\ a medl ,, G Le ' P ,.' a
= Mo i L y 8 Has recibido en algin momento comentarios negativos sobre tu cuerpo?
Porg iip me me Qundes la balleaid - s
3. ¢Te gusta hacer deporte? ) @“
n 9. ¢Tienes redes sociales?
- No - Si
(4\ ~Si en la anterior has respondido * sl'L,Porqué te gusta haccr dcporle? e (N‘\
On (U0 e botho nag [q %4 {l} \X) 10. Si tienes, (Con qué frecuencia las utilizas?
—?o ) f‘q p(’(}’, .{n A MONCDL {O 3 (=) Unaveza la semana

¥ - Entre 2 a4 dias a la semana
5. ¢Te preocupa lo que piensen otras personas de tu apanencm" Por qué ?
&

- (s
- No

- Entre 5 a 6 dias a la semana
- Todos los dias

11. Dentro de esos dias (Cudnto tiempo usas las redes?

E‘\j UMy O e C\l):\_h‘l rl)ﬁ' me Jm\}g\_n '!CIG cOo

T ) . t - enos de | hora
6. A continuacion, observards una imagen, ;Cudl de estos cuerpos te parece el mas M

sano? - Aproximadamente 1 hora

- l?uilci’_\ 3 horas

Mas de 3 horas
12. ¢ Qué tipo de contenido yes en las redes sociales? (Puedes marcar mas de una)
- Lo que estd de moda

Pemale : 3 s - Contenido deportivo

L] 1
- Juegos
M - Owo:
{ 13. ;Seguis a alguna persona en particular?
5 [ 1

- (si)
- No

7. ¢Cambiarias algo de tu cuerpo?/; Por ‘I"é" 14. Si la respuesta anterior es que si, ;Por qué?

/U?- r\O')q.UlQ Q’Ju C&C\'Yn@ﬂllola qwm”""gw( A Qs ',.,\.;.Ur;{n 0 ,l,—,fm L
o !




