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Resumen

El presente Trabajo de Fin de Grado, propone como objetivo principal, valorar la
educacion interdisciplinar en Educacion Primaria. Para ello, se realiza una Situacion de
Aprendizaje desde la asignatura de Educacion Fisica, en la que partiendo de la orientacion
deportiva se conectan diferentes areas de conocimiento, se trabaja la cooperacion y se
reconoce el potencial motivacional que ofrece el cambio de entorno en el proceso de
ensefianza aprendizaje. Esta situacion, estd compuesta por diversas sesiones en las que de
forma progresiva los alumnos conoceran dicho deporte, en entornos cada vez mas lejanos
y trabajando en agrupaciones diferentes, la cual finaliza con una serie de resultados que

reflejan lo realmente valorado y aprendido por los alumnos.
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Abstract

The primary objective of this Final Degree Project is to evaluate interdisciplinary
education in Primary Education. To achieve this, a Learning Situation is implemented
through the Physical Education subject, using Orienteering as the basis to connect
different areas of knowledge. This approach emphasizes cooperation and acknowledges
the motivational potential of changing environments within the teaching-learning process.

This Learning Situation is structured into several progressive sessions where students
gradually become familiar with the sport of Orienteering. These sessions take place in
increasingly distant environments and involve working in different group formations. The
project culminates with a series of evaluations that accurately reflect the values and

knowledge acquired by the students throughout the learning process.
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Introduccion

En la etapa de Educacion Primaria (EP a partir de ahora), los alumnos se enfrentan a una
gran variedad de contenidos, los cuales les ofrece una compresion mas amplia y realista
del mundo que les rodea. No obstante, la ensefianza de estos conocimientos se realiza mas
frecuentemente desde &reas de estudio separadas, 1o que conlleva una desconexién
progresiva entre las distintas disciplinas. Reconociendo la necesidad de una mayor
integracién y con la conviccion de que todas las disciplinas deberian interrelacionarse de
manera coherente, tal como ocurre en el mundo en el que vivimos, hemos decidido que
este proyecto se base en la promocidn y valoracion de la interdisciplinariedad, ya que la

contemplamos como una estrategia esencial para alcanzar una educacion integral.

A partir de esta idea, hemos decidido centrar este Trabajo de Fin de Grado (TFG a partir
de ahora) en la Educacion Fisica (EF a partir de ahora). Esta asignatura no sélo contribuye
al progreso fisico de los alumnos, sino que promueve un estilo de vida activo y saludable
desde las edades mas tempranas, ofreciendo una serie de beneficios significativos en
diversas dimensiones del desarrollo de los nifios, incluidos el aspecto motor,
neurocognitivo, actitudinal y social, que junto a su enfoque activo y experiencial la
convierte en un vehiculo ideal para integrar y potenciar las diversas areas de conocimiento
en un mismo proyecto, aumentando la motivacién y la participacion de los estudiantes

frente su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Todo esto lo hacemos a través de una fundamentacion teorica de la que parten una serie
de objetivos y el desarrollo y evaluacion de una propuesta de intervencion basada en la
Orientacién Deportiva, ya que su naturaleza versatil, facilita la conexion con las
diferentes areas de conocimiento. Ademas, este deporte se organiza a la perfeccion con
los otros dos pilares fundamentales de este proyecto: el trabajo cooperativo y el
aprendizaje en diferentes entornos. Estos aspectos, no solo son esenciales para una
educacion integral, sino que promueven valores y actitudes positivas tanto hacia el
entorno como hacia las demas personas, fomentando una conciencia social y ambiental

basada en el respeto y la cooperacion.



Objetivos
El presente TFG pretende alcanzar a partir del disefio y realizacion de una situacion de
aprendizaje en un aula de EP los siguientes objetivos:
Objetivos generales.

Entendidos como metas amplias que se desean alcanzar al final del proyecto, pueden

considerarse los siguientes:

- Poner en valor la educacion interdisciplinar utilizando la actividad fisica desde la

asignatura de EF como eje vertebrador.
- Mostrar los beneficios de la metodologia cooperativa en EP.

- Reconocer y utilizar de manera semiautonoma el potencial educativo de diferentes
entornos (como el aulay espacios al aire libre), a partir de estrategias activas que faciliten

la adquisicion de nuevos conocimientos y habilidades.
Objetivos especificos.

Entendidos como metas méas concretas y detalladas que deben cumplirse para lograr los
objetivos generales.

-Disefar, implementar y evaluar una situacion de aprendizaje de Orientacion deportiva.

-Analizar las estrategias y maneras de trabajar de forma grupal que siguen los alumnos

en actividades de EF.
-Conocer las ventajas de trabajar en el entorno natural cercano del alumno.

-Comprobar la adquisicion de aprendizajes interdisciplinares del alumnado a partir del

desarrollo completo de la situacion de aprendizaje.



Justificacion del tema elegido

Justificacion personal

La idea del presente proyecto surge desde mi interés tanto por la EF como por la
educacion generalista. En el contexto educativo, se observa una distincion de aprendizajes
al momento de comenzar procesos de oposicion o incluso durante el transcurso de la
carrera profesional docente. Este fendmeno se materializa al optar por una especializacién
especifica, tras la cual muchos educadores se adhieren exclusivamente a dicha area de

conocimiento a lo largo de su trayectoria laboral futura.

No obstante, se evidencian situaciones en las cuales la especializacion permanece en un
ambito meramente tedrico de formacion y nunca se materializa en la practica. Esto puede
deberse a una preferencia por ejercer como docente generalista, o bien, como en mi
situacion particular, a una afinidad equitativa por desempefiar roles tanto de maestro

generalista como de especialista.

Ante esta situacion y la necesidad de realizar un TFG de la mencion cursada, en este caso
de EF he querido focalizar el tema atendiendo 3 aspectos, que desarrollaremos a

continuacion.

En primer lugar, la interdisciplinaridad, ya que los aprendizajes en la etapa de EP aun
pueden realizarse de manera global, otorgando a los alumnos la posibilidad de establecer
conexiones entre lo aprendido y sus experiencias de una manera mas realista e
integradora, ya que cada alumno tiene sus propios intereses y relacionar diferentes areas,
ademas de fomentar diferentes tipos de pensamientos, también puede resultar motivante

para los alumnos.

En segundo lugar, la tematica de la orientacion deportiva, la cual he practicado desde
pequefia y considero que posibilita el trabajo de diferentes disciplinas de una manera

activa y atractiva para los nifios, al mismo tiempo que te conecta con el entorno.

Por ultimo, la utilizacion del entorno cercano como lugar de aprendizaje, ya que es un
contenido dentro de la asignatura de EF al que no se le suele conceder especial
importancia y que ofrece una oportunidad Unica a la hora de otorgar autonomia a los
alumnos, asi como de trabajar en diferentes contextos espaciales del entorno. Ademas de
todo esto, se trata de un contenido de gran agrado para mi, ya que relaciona dos aspectos

muy presentes e importantes en mi vida personal, el deporte y la naturaleza.



Justificacion académica/profesional

Durante el desarrollo de todo el grado, se ofrecen variadas experiencias para poner en
practica diferentes situaciones de aprendizajes de cada asignatura. El disefio de las
situaciones practicas integraba de manera secundaria, contenidos relacionados a otras
areas, lo que deja relucir la conexion entre los conocimientos impartidos en esta etapa
educativa de Primaria. Sin embargo, lo mas resefiable de esta interaccion entre areas de
conocimiento, es la capacidad de los estudiantes de aplicar de manera practica todos los
conocimientos, dejando en un segundo plano la parte tedrica como tal, lo cual se establece
como el objetivo primordial de la educacion, especialmente en la generacion actual que

dispone de acceso inmediato a todo tipo de informacion teérica.

Por esta razén, la nueva ley educativa recogida en el Real Decreto 157/2022, de 1 de
marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la EP y en el
Real Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de la EP en la comunidad de Castilla y Le6n introduce el término de
competencias. Estas se definen como los “desempefios que se consideran imprescindibles
para que el alumno pueda progresar con garantias de éxito en su itinerario formativo” (p.
24388). Ante lo que se recalca la importancia de la relacion de los diferentes saberes y
destrezas de los alumnos, a través del trabajo interdisciplinar, entendiendo este como una
estrategia pedagdgica que implica la relacion entre varios tipos de conocimiento,
ofreciendo oportunidades al alumnado para utilizar saberes y destrezas relacionadas con
diferentes areas, lo que les permite utilizar sus habilidades para pensar, razonar y
transferir conocimientos, procedimientos y actitudes de un éarea a otra. De la misma
manera, expone que la EP se organiza en areas de caracter global e integrador, orientadas
al desarrollo de las competencias del alumnado, asi como el deber de los docentes de

realizar situaciones de aprendizaje en las que se incluyan contenidos de varios bloques.

En cuanto al area de EF, tanto en las leyes como en lo estudiado durante el grado, se
realza el objetivo de adoptar un estilo de vida activo y saludable, a partir del trabajo de
aspectos motores, sociales y cognitivos, pero también se subraya en variadas ocasiones
que a partir de ella se pueden trabajar todas las competencias y areas del curriculo de
diferentes formas. Por ello, desde este TFG se hace un Ilamamiento a la importancia del

aprendizaje interdisciplinar.



Competencias del grado

El TFG contribuye a desarrollar y demostrar las diferentes competencias exigibles para

verificar la titulacion de EP por la Universidad de Valladolid. Contemplando como bases

el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacién de las

ensefianzas universitarias oficiales y la ORDEN ECI/3854/2007, de 27 de diciembre, por

la que se establecen los requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales

que habiliten para el ejercicio de la profesion de Maestro en EP.

De esta manera, consideramos que, con el presente documento, se desarrollan las

siguientes competencias que destacamos en la siguiente tabla:

DE EP

COMPETENCIAS GENERALES DEL GRADO

Adquirir conocimiento y comprension para la

aplicacion practica de:

-Aspectos  principales de terminologia

educativa.

-Caracteristicas psicologicas, socioldgicas y
pedagdgicas, de caracter fundamental, del
alumnado en las distintas etapas y ensefianzas

del sistema educativo.

-Objetivos, contenidos curriculares y criterios
de evaluacion, y de un modo particular los que

conforman el curriculum de EP.

-Fundamentos de las principales disciplinas

que estructuran el curriculum de Primaria.

Al tratarse de un proyecto basado en
el disefio y desarrollo de una situacion
de aprendizaje, se utiliza como punto
de partida los objetivos, contenidos,
criterios y principios que dicta el
curriculum educativo actual,
asegurando la comprension de este.
Ademas, al disefiar la propuesta se
parte de las caracteristicas de los
alumnos a la que va dirigida (5° y 6°
de primaria) teniendo en cuenta sus

factores personales y educativos.

Por otro lado, se hace referencia a
términos e informacién relacionada
con el ambito educativo de forma
continua y fundamentada, tanto en la
situacion de aprendizaje como en el

marco tedrico.




Desarrollar habilidades que formen al
estudiante para:

-Ser capaz de reconocer, planificar llevar a
cabo y valorar buenas préacticas de ensefianza-

aprendizaje.

-Ser capaz de analizar criticamente y

argumentar las decisiones que justifican la

toma de decisiones en contextos educativos

-Ser capaz de integrar la informacion y los

conocimientos  necesarios para resolver

problemas educativos, principalmente

mediante procedimientos colaborativos.

A partir del desarrollo de la situacion
de aprendizaje y de la lectura de
diferentes fuentes, he podido analizar
y comprobar diferentes maneras de
planificar practicas de ensefianza-
aprendizaje (especialmente
colaborativas), asi como de conocer
posibles problemas o beneficios que

surgen a partir de ellas.

Desarrollar habilidades que formen al
estudiante para:

El fomento del espiritu de iniciativa y de una
actitud de innovacion y creatividad en el

ejercicio de su profesion.

El proyecto pretende comenzar a
visualizar la educacién de una manera
mas interdisciplinar de lo que se hace
actualmente, elaborando actividades
motoras y motivantes para los
alumnos que les permita adquirir
conocimientos de distintas areas y
conocer las relaciones de estos
conocimientos con su vida cotidiana'y

Su entorno cercano.

Tabla 1. Competencias generales del grado

Nota: Elaboracion propia

Por otro lado, también se desarrollan competencias especificas de la mencion de EF, como

son las siguientes:




COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA MENCION

DE EDUCACION FISICA

-Demostrar que se dominan los
conocimientos basicos para realizar una

programacion, en el area de EF

-Conocer los contenidos especificos de la

especialidad referidos al desarrollo

psicomotor del nifio de 6 a 12 afios

- Programar intervenciones educativas que
tengan en cuenta el desarrollo de la
condicion fisica del alumnado de Primaria,
su adaptacion al ejercicio fisico y las
rutinas adecuadas en la realizacion de
ejercicio fisico y deporte (calentamiento,

estiramiento, hidratacion, etc.).

-Saber utilizar el juego motor como
recurso educativo y como contenido de
enseflanza en EF, al igual que los saberes
sobre las actividades de recreacién y ocio

para la utilizacién del tiempo libre

Se disefia y se pone en practica una
situacion de aprendizaje dedicada a la
los

orientacion deportiva, con todos

elementos generales de la etapa
establecidos por la ley educativa, y
concretamente los de 5° y 6° curso,
partiendo de su desarrollo psicomotor y

cognitivo.

Ademas, las actividades se planifican a
partir de las caracteristicas del alumnado,
adaptandolas para la adecuada realizacion
de los mismos y partiendo del juego motor

y actividades de recreacion.

-Desarrollar en los alumnos las

capacidades y habilidades motoras,
seleccionando, construyendo y adaptando
los espacios y materiales a sus necesidades
y garantizando la seguridad en el

desarrollo de las actividades.

- Detectar dificultades de aprendizaje y
saber atender la diversidad del alumnado

dentro de las clases de EF.

Las actividades se han planificado de

manera que los alumnos puedan

considerarlas un reto que alcanzar,
adaptadas al desarrollo y habilidades de la
etapa y modificando los materiales y
espacios en cada una de ellas para
diferentes

fomentar el trabajo de

capacidades.

A partir de la evaluacion sistemética y la

observacion directa, asi como del analisis




de los alumnos en otros contextos, se
detectan las caracteristicas de cada
alumno y se tienen en cuenta en la
realizacion de los grupos, para asegurar el
buen funcionamiento de este y el apoyo

entre comparieros.

Aplicar las Tecnologias de la Informacion | A lo largo de las sesiones se integra el uso
y Comunicacion al area de la EF. de las TICs de diferentes maneras
(evaluaciones y meétodo de trabajo),
uniendo este tipo de recurso con la

mencion trabajada.

Tabla 2. Competencias especificas de la mencion

Nota: Elaboracion propia

Fundamentacion tedrica
1. Interdisciplinariedad como concepto.

Actualmente, el concepto de interdisciplinariedad adquiere una notable relevancia en el
ambito educativo, siendo frecuente su mencién en el curriculo educativo vigente. No
obstante, a pesar de ser considerado un elemento fundamental en la educacion, adn existen
ciertas controversias respecto a este término. Para alcanzar una comprensién integra del

mismo, resulta necesario abordar su conceptualizacion de manera mas detallada.

Barreiro et. al (2009), exponian que en los siglos XIX y XX, la tarea de seleccionar,
presentar y organizar los contenidos educativos de manera accesible para los nifios
comenzo a representar un desafio significativo en el contexto escolar. Esto se debia a que,
aungue la escuela habia desempefiado tradicionalmente un papel central en la transmision
del conocimiento, la creciente complejidad de la sociedad en aspectos tecnolégico-
culturales dificultaba y modificaba esta tarea docente, ya que los contenidos se
incrementaban y se especializaban, provocando una vida social mas compleja y con mas
dificultad por asimilar y trasmitir conocimiento. Por esta razon, surgieron las disciplinas,
definidas por diferentes y grandes autores, como es Dewey, J. (1916), uno de los

precursores de la pedagogia moderna, que contemplaba las disciplinas como campos de



estudios relacionados directamente con unas habilidades y conocimientos concretos, lo
que proporcionaba un marco estructurado para el descubrimiento. Otro ilustre psicologo
cognitivo y educativo fue Bruner, J.S. (1960), enfatizaba en su trabajo la importancia de
las disciplinas para organizar y estructurar el conocimiento de manera simbolica, pues a
partir de ellas se crea un marco conceptual que ayuda a los alumnos a comprender y dar
sentido a cada parte del mundo que les rodea. Morin (2003), como psicologo, lo
contempla como una categoria organizadora del conocimiento cientifico con su

autonomia, fronteras delimitadas, lenguaje propio, técnicas y teorias exclusivas.

Sin embargo, segun Barreiro et al. (2009) aunque la perspectiva disciplinar tuvo un gran
impacto en la educacion de la época, hasta incluso dejar su rastro en la educacién actual
a partir de las areas o asignaturas, varios autores comenzaron a cuestionarse si realmente
era beneficioso trabajar de esta manera, pues podia resultar una metodologia
simplificadora de contenidos, segmentaria y con limitaciones de cada area. Por lo que a
partir de la década de los 70 y 80, surgieron nuevos términos en relacién con este
concepto, alegando la necesidad de que existiera una union entre los conocimientos de
las distintas disciplinas, pues consideraban que la realidad no podia comprenderse de
manera fragmentada (Barreiro, et al., 2009). Piaget (citado en Gutiérrez, et al. 2011) y
Lucea (2010) clasifican tres de estos nuevos términos de interaccion entre disciplinas:

MULTIDISCIPLINARIEDAD INTERDISCIPLINARIEDAD TRANSDICIPLINARIEDAD
Disciplinas independientes, Disciplinas relacionadas Se fusionan todas las
sin colaboracion ni entre si que colaboran entre disciplinas, colaborando de

intercambio entre ellas. Se ellas. Se resuelven los manera  holistica, sin

resuelven los problemas problemas integrando ningun limite de areas.
desde distintas perspectivas conocimientos de
aisladas. diferentes areas de

conocimiento.
Tabla 3. Interaccion entre disciplinas

Nota: Elaboracion propia

Este TFG se fundamenta en el segundo término plasmado en la tabla: la
interdisciplinariedad. De acuerdo con lo evidenciado en Ortiz, E. A. (2012), el origen de
este término se contextualiza en el afio 1970, a partir de la idea del estructuralismo de J.

Piaget, en el Seminario de Pluridisciplinariedad celebrado en Niza y se formalizd en 1994



con la Carta de la Transdisciplinariedad en Arrabida (Portugal), de mano de J. Piagety E.

Morin.

Fiallo, J. (2004), lo define como la agrupacion de contenidos y elementos de distintas
disciplinas, que resulta de un proceso permanente de interaccion, establecimiento y
reconocimiento de nexos entre estas, en un contexto equivalente. Segin Lopez (2012), se
trata de una manera de fomentar la construccion de conocimientos completos e integrales.
Piaget (citado por Sanz Barroso, A. 2022), por su parte, define este concepto de la
siguiente manera: “la interdisciplinariedad se plantea el problema de que, partiendo de
varias disciplinas, intenta lograr una comprension unitaria de lo real tratando de integrar
los conocimientos. Es decir, la interdisciplinariedad educativa consiste en abordar
contenidos de dos areas y trabajarlos de manera conjunta” (p.13). Por otro lado, es Pérez
Pueyo (2010) el que recalca que la interdisciplinariedad se produce cuando se logra
desarrollar los mismos contenidos desde perspectivas diferentes, otorgando a los alumnos

un significado, comprension y relacion con su realidad.

Creemos firmemente en todo lo expuesto como objetivo principal en la educacion. Este
desarrollo integral desde la interdisciplinariedad se puede como una beneficiosa
estratégica didactica para lograr dicho fin de una manera realista y coordinada. De esta
manera, Fiallo (2004), considera que esta filosofia de trabajo ofrece las siguientes

ventajas:

1. Fomenta la creatividad, tanto de maestros como de alumnos, al enfrentarse a
nuevas vias para impartir y compartir los contenidos.

2. Desarrolla de manera integral a los alumnos, al aplicar habilidades y valores
simultdneamente en diversas disciplinas.

3. Incrementa la motivacion de los alumnos, al poder aplicar conocimientos de
diferentes asignaturas, considerandose un reto innovador para ellos y trabajando
de manera experiencial.

4. Flexibiliza las fronteras entre las disciplinas, contemplando la educacién de una
manera mas similar a la realidad y a la etapa educativa anterior, caracterizada por
la globalizacién.

5. Perfecciona los métodos de ensefianza y las formas organizativas de la docencia.

6. Optimiza recursos educativos, al evitar repeticiones innecesarias.
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7. Facilita la identificacion y valoracion de problemas que el enfoque disciplinar por

si solo no logra abordar.

No obstante, también refleja varios inconvenientes que pueden surgir a partir de este
método de trabajo, como es la falta de experiencia en esta forma de proceder, la
organizacion disciplinar que marcan los curriculos educativos y la formacion de los
docentes, ya que significa trabajar con metodologias y contenidos que pueden no
controlar completamente. Por esta razon, Conde Caveda et al. (2010) reflejan que, para
buscar la interdisciplinariedad, el maestro debe tener antes el convencimiento de que el
aprendizaje desde una sola disciplina otorga limitado y sesgado y que el aprendizaje
realmente integral de una persona se forma a partir de la conexion de conocimientos, y
después mostrar interés por crear espacios y modelos de tratamiento del conocimiento

que favorezcan esta dispersion y la motivacion de los alumnos.

En resumen, el aprendizaje interdisciplinar conlleva numerosas ventajas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los alumnos. Sin embargo, alcanzar su eficacia puede
considerarse un reto, ya que requiere que el docente comprenda la estructura cognitiva
del estudiante, conozca sus conocimientos previos, posea una sélida formacion en todas

las disciplinas pertinentes y fomente una actitud positiva por parte del alumnado.
2. Educacién Fisica y su potencial interdisciplinar

A partir de resultados obtenidos en diversas investigaciones, la asignatura de EF recibe
una escasa valoracién por parte de los alumnos, docentes y familias. Esta percepcion se
origina a partir de la lamentable tendencia de considerar las materias tedricas superiores
a las précticas, categoria en la cual se incluye la EF y que, aunque carezca de fundamento,
se asocia mas con el tiempo de ocio infantil que con un area de aprendizaje y

conocimiento esencial para la formacion integral del individuo (Bufiuel, 1999).

No obstante, conforme evidencian Rodriguez, et al. (2016), en el entorno social actual,
caracterizado por la disminucion progresiva de actividad fisica y el aumento de problemas
de salud como el sobrepeso, la obesidad y enfermedades cardiacas desde edades
tempranas, atribuibles a las comodidades que ofrecen las nuevas tecnologias y a los
apretados horarios cotidianos que promueven el sedentarismo, se observa un cambio en

la percepcion hacia esta disciplina, otorgandole una mayor relevancia. Esto se debe al
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convencimiento de que la actividad fisica mejora la calidad de vida (Rodriguez et al.,
2006), debido a que la préactica de actividad fisica contribuye a mejorar muchos aspectos
de salud fisica como: la tolerancia a la glucosa, la reduccién del riesgo de mortalidad
cardiovascular, la mejora de la capacidad de utilizar los acidos grasos libres durante el
ejercicio, la liberacion de endorfinas, el incremento del metabolismo lo cual resulta
ventajoso en términos nutricionales, combate la obesidad y contrarresta la osteoporosis,
entre muchas otras acciones que provocan el desarrollo de los aparatos motor,

cardiovascular, nervioso y endocrino del cuerpo.

Ademas, como menciona Sanchez, et al. (2011), las actividades de esta asignatura deben
ir dirigidas al desarrollo de las capacidades fisicas basicas (velocidad, resistencia, fuerza
y flexibilidad), de habilidades y destrezas motrices, de la coordinacién y equilibrio y de
la expresion corporal, lo que también se relaciona directamente con la salud fisica que

estdbamos tratando.

Pero el alcance de la EF no se limita Unicamente a aspectos de salud fisicos, sino que
también tienen innumerables beneficios en otros aspectos, como exponen Sanchez, et al.
(2011), resaltando la influencia que tiene el &rea a la hora de adquirir habitos de bienestar
cotidianos y psicolégicos, habilidades sociales, y valores orientados a la ideologia
democratica, asi como a la relacion con otras areas de estudio, a lo que Rodriguez (2016),

incluye el fomento del rendimiento académico.

Beneficios psicologicos Beneficios salud y bienestar

-Reduce las reacciones fisioldgicas al -Crea habitos de higiene, de alimentacion
estrés, mejorando momentos de tension y vy posturales.
ansiedad.

- Fomenta el respeto y asimilacion del
-Se trata de un ansiolitico para mejorar la ordeny tiempos de las sesiones (Delgado,
agresividad, excitabilidad o irritabilidad. ~ J. Devis y Peir0).

-Fomenta la relajacion corporal y mental, -Da a conocer y evita la realizacion de
lo que permite solucionar los problemas de = ejercicios que pueden ser dafiinos para
manera mas sencilla y serena. nosotros.

-Mejora la autonomia y la autoestima
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Beneficios sociales Adquisicién de valores

-Desarrolla  valores 'y normas de Fomenta valores como los siguientes:
convivencia
-Respeto
-Desarrolla las capacidades afectivas,
tanto en el ambito personal como en las -Disciplina
relaciones con los demas.
-Cooperacion
-Fomenta la valoracion de la diversidad.
-Responsabilidad
- Trabaja especificamente aspectos como
la cooperacion, el respeto o la superacion.  -Inclusién y pertenencia al grupo

-Trabaja valores negativos como la -Empatia
rivalidad, el egocentrismo o el
individualismo. -Confianza y perseverancia

-Honestidad
Beneficios académicos
-Diversas investigaciones recalcan la influencia de la actividad fisica y el rendimiento
académico, favoreciendo la concentracion, organizacion y la disciplina.

-Los contenidos recogidos en la ley educativa estan relacionados con los de otras areas.
Lo que favorece el trabajo colaborativo con otras areas.

- Posibilidad de integrar contenidos ajenos de esta asignatura con naturalidad y

sencillez.
Tabla 4. Beneficios de la Educacién Fisica en Primaria

Nota: Elaboracion propia

Ante estas evidencias, también Castarier et al. (2021), destacan la presencia de relaciones
interconectadas entre la motricidad y otros procesos de aprendizaje humano. Estas
relaciones se fundamentan en funciones perceptivas, verbales y cognitivas, dado que todo
comportamiento motor implica un proceso intelectual previo de pensamiento. Este
enfoque sienta las bases para identificar actividades que, en combinacion con otras
disciplinas, puedan reflejar de manera completa la implicacion cognitivo-motriz. Este
concepto constituye el fundamento de la interdisciplinariedad, ya que como como refleja
Castarier (1998): “La EF, siempre y cuando se oriente a trabajar un tipo de motricidad
polivalente, global e inteligente, es en realidad y desde siempre, un verdadero eje
vertebrador de todo tipo de conocimiento y saber. Su potencial ludico, expresivo e

interactivo, lo corroboran” (p.644).
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Nos apoyaremos en las ideas de Prieto (2006) quién argumenta que el gran porcentaje de
contenidos del area de EF estan directamente relacionados con los de otras areas o se
puede lograr esta relacion facilmente, lo que provoca que esta asignatura muestre grandes
cualidades para trabajar de manera interdisciplinar, aspectos importantes para
fundamentar el disefio de nuestra intervencion. También Garcia (2011) presenta ejemplos
concretos de estos contenidos que estan directamente relacionados entre si, sin descartar
la posibilidad de incorporar otros numerosos contenidos adicionales, con los que trabajar

temas concretos de otras areas.

- Area de Lengua y Literatura y area de inglés: Lenguaje verbal y no verbal,
comprension oral y lectora y lectura de textos.

- Area de Matematicas: Calculos, unidades de medida, geometria, estadistica. ..

- Areade ciencias (naturales y sociales): Salud y bienestar, geografia, historia, cultura
y sociedad...

- Avreas de arte (mUsica y plastica): Expresion corporal, danza, musica, ritmo. ..

Para finalizar, es necesario comprender los métodos didacticos existentes en los que se
basa la secuenciacion del conocimiento desde una perspectiva interdisciplinar y visualizar
las diferencias entre ellos, en aspectos como los contenidos directamente relacionados o
indirectamente que hablabamos anteriormente. Castafier et al. (1998), nos presentan la

via inductiva y deductiva, ligandolo directamente con el area de EF:

Via Inductiva Via deductiva
Se plantea y experimenta una situacion En primer lugar, los docentes organizan y
motriz  (deporte, baile, juego...) elaboran la situacion de aprendizaje
posteriormente se buscan las conexiones atendiendo los objetivos y contenidos de
con otras areas de conocimiento, se cada area implicada que se desea trabajar.
trabajan de manera separada y finalmente Después de ello, se fija un hilo conductor
vuelven a realizar la situacion motriz, pero vy se crean las actividades y los materiales
con una perspectiva y conocimientos necesarios, cuando todo esté organizado
mayores. se procede a implementar las actividades

como paso final.

Tabla 5. Vias de perspectiva interdisciplinar

Nota: Elaboracion propia
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3. Laorientacion deportiva en Educacion Fisica y sus progresiones

La orientacion como modalidad deportiva, es definida por diferentes autores y
organizaciones. La FEDO (2011), la conceptualiza como aquella actividad deportiva
basada en una carrera individual sobre diferentes terrenos y espacios con un recorrido
determinado, con el objetivo de encontrar los controles dispuestos en un mapa y
apoyandose en el uso de la brajula. Por otro lado, la Federaciéon Internacional de
Orientacion- IFO (2016) la define como aquel deporte que integra componentes fisicos y
cognitivos caracterizado por el seguimiento de una serie de puntos de control con recursos
como mapas y brajulas, con el objetivo de completar todo el recorrido en el menor tiempo

posible.

Partiendo de esta definicion de orientacion, entendida de manera global, surgen algunos
autores que, en sus definiciones, prestan mayor atencion a los procesos o0 aspectos que se
trabajan realizando dicho deporte que en su proceso como tal. Johansen (1997), realza
especialmente el caracter cognitivo del deporte, entendiéndolo igual que los anteriores
autores, pero destacando los procesos de planificar, pensar, recordar, reconocer y
distinguir, asi como el uso de los 5 sentidos, que conlleva la interaccion con terrenos
desconocidos. Salguero (2003) y Biosca (citado en Gomez, 2013), destacan el caracter
social que conlleva la préctica de dicho deporte, atendiendo tanto las relaciones
interpersonales, como la necesidad cotidiana de orientarse en la sociedad, ayudando en
tareas comunes como encontrar calles concretas de tu ciudad o ser capaz de utilizar el

plano del metro, entre muchas otras.

Entendiéndolo de esta manera, es légico llegar a la conclusién de que se trata de un
concepto con muchos afios de antigliedad, remontandose como refleja Querol (2003) a
edades antiguas en las que se utilizaban elementos naturales como el sol, las sombras o
las estrellas como método de orientacidn y teniendo un enfoque Unicamente militar desde
el siglo XIX. Sin embargo, es en el siglo XX, cuando se comienza a percibir el enfoque
deportivo de la orientacion y poco tiempo despues, varios maestros percibieron los
beneficios que podria acarrear en el &mbito académico, por lo que se comenzd a introducir
en diferentes escuelas. Garcia Pajuelo (1999) fue pionero en visualizar el enfoque
educativo de este deporte en nuestro pais, refiriéndose a él con las siguientes palabras:
“es una gimnasia mental imprescindible tanto para las personas adultas como para los

nifios, pues con su préactica se desarrollan muchas cualidades intelectuales, necesarias
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para analizar y sintetizar la informacion que nos da el plano, ademés de objetividad,

reflexion, l6gica, rapidez y seguridad de juicio, concentracion y confianza en si mismo”
(p. 12).

Posteriormente, varios estudios y autores han recogido los numerosos beneficios que
provoca en los nifios dicho deporte, no solo en el desarrollo fisico, sino también en el

desarrollo cognitivo, social y emocional:

e Desarrollo de habilidades cognitivas:

-Fomento de la concentracion, la capacidad de anélisis y la memoria: McNeill, et al.
(2006), destacan el desarrollo de esta habilidad a partir de la necesidad de reconocer

y recordar las diferentes caracteristicas o elementos del terreno y del mapa.

-Toma de decisiones y resolucién de problemas: Como menciona McNeill, et al.
(2006), este deporte implica la toma de decisiones rapidas bajo presion. Ademas,
como reflexiona Querol (2003), la comprobacion del acierto de estas decisiones es

practicamente instantanea.

-Se trata de una actividad con un gran enfoque lidico, lo que provoca que los
alumnos tengan mayor motivacion y la adquisicion de aprendizaje se vea facilitado
(Querol, 2003).

e Desarrollo fisico (Vazquez, 2017):

-Desarrollo de la coordinacién

- Mejorar la condicion fisica a partir del trabajo de las habilidades como la velocidad,

la resistencia o la fuerza.

-Control y dominio del movimiento

e Habilidades sociales y emocionales (Querol, 2003):

-Fomento del trabajo en equipo y comunicacion.
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-Autoconfianza y autorregulacion: El tratarse de un reto o desafio accesible para
ellos provoca que comiencen a controlar su frustracion en el desarrollo y al alcanzar

el resultado esperado, aumente su autoestima.

-Se fomentan valores como el cuidado del medio ambiente, la igualdad de género,

la no violencia... (Vazquez, 2017).

Conexion con el entorno (Cavero, 2018):

-Permite un enfoque préctico y real en el medio natural, es decir, les va a ser Util en

su vida cotidiana y se va a fomentar el conocimiento y respeto por su entorno.
-Actividad sencilla y econdmica de realizar en los tiempos de ocio.
Inclusividad (Querol, 2003)

-Se trata de un deporte con sencilla adaptacién a las diversas capacidades y que

valora no solo las habilidades fisicas.

-Requiere la participacion grupal, colaborando, intercambiando opiniones,

analizando...

-No es un deporte necesariamente competitivo.

Ademas, Querol (2003), destaca las posibilidades interdisciplinarias que muestra la

orientacion, encontrando relacién con todas las areas de conocimiento como las

matematicas con las escalas, la interpretacion o creacién de mapas con arte o los relieves

con Historia y Geografia. Segun este autor, la interdisciplinariedad de este deporte en

educacion es tan amplia como la imaginacién y el interés de los maestros deseen.

Por todas estas razones anteriormente recogidas y por la urgencia que presenta la sociedad

actual de aproximar a los alumnos a su medio natural, las leyes educativas vigentes en

nuestro pais destacan el desarrollo de actividades de esta tipologia, nombrando de forma

directa la necesidad de trabajar la orientacion en la escuela. Sin embargo, no se trata de

un contenido que se integre de manera directa, sino que hay que contextualizarlo e

introducirlo de manera progresiva en el aula.
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En este TFG, presentamos dos tipos de progresiones, una atendiendo a contenidos y
conocimientos y otro con relacion al espacio en el que se trabaja. En primer lugar, Gomez

etal. (1996), expone la progresion por contenidos, estructurandola de la siguiente manera:

Fase de
iniciacion
(normalmente en 1°y 2° de
primaria)

Se trata de una primera

toma de contacto. Se
trabajan aspectos
espaciales como

arriba/abajo, dentro/fuera,
derecha/izquierda...), es
decir, se enfoca de una
manera mas conceptual y
no se introducen materiales

especificos.

Fase de
especializacion
(normalmente en 3°y 4°
primaria)

Tiene el objetivo de
afianzar los aprendizajes de
la fase anterior y de
introducir materiales
especificos como es la
compresion y creacion de

mapas.
Se

enfoque mas practico y se

trabaja desde un

utilizan diferentes espacios

cercanos.

Fase de
perfeccionamiento
(normalmente 5°y 6° de
primaria)

Para esta ultima fase, se
presupone que los alumnos
tienen  adquiridos  los
aprendizajes anteriores. Se
trata de la fase en la que se
termina de conocer por
completo el deporte, por lo
que se introducen
materiales especificos
como la brdjula, balizas,
tarjetas de control... y se
trabaja en mayor medida la
interpretacion de mapas,
introduciendo recurso de
las leyendas. Ademas, los
espacios se  amplian,
normalmente realizandose

en el medio natural.

Tabla 6. Progresion de la Orientacién por contenidos

Nota: Elaboracion propia.

Por otro lado, Clemente et al. (2008), asi como autores como Casado (2009) y Baena
(2014), proponen una progresion en dependencia del lugar en el que se trabaja,
comenzando por entornos en los que los alumnos tengan menor autonomia, dificultad,
incertidumbre e intensidad como pueden ser espacios familiares y cerrados y progresando

hasta espacios abiertos y desconocidos.
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Parque
semiconocido.
Caminos rurales.
Pargue praxima.

En la escuela rural puede
ser todo el pusblo
Parque praximo (zona restringidal.
En |la escuela rural puede ser una
parte del pueblo

alles peatonales
proximas

‘ Patio

Patio (zona
pequena,
recreo de

infantil

Pabelléan

Clase

Mi mesa

lustracion 1. Progresion de la Orientacion por espacios (Clemente y Pinos, 2008)

De esta manera, Clemente et al. (2008), considera que los alumnos tienen la posibilidad
de demostrarse sucesivamente lo que son capaces de hacer, superando las dificultades y
encontrando retos alcanzables y motivadores, partiendo de sus conocimientos previos. Lo
que provoca la adquisicion de nuevos aprendizajes significativos, a partir del esfuerzo, la

exploracion y el descubrimiento guiado y/o autbnomo.

En conclusion, la orientacidn deportiva se integra actualmente como un contenido clave
del area de EF en las leyes educativas, otorgandole una importancia significativa, pues se
trata de un aprendizaje que presentado de forma progresiva puede ofrecer una amplia
gama de beneficios fisicos, psicolégicos y sociales a los alumnos. Ademas, se reconoce
como uno de los contenidos con mayor capacidad de adaptacién interdisciplinar, aspecto

educativo al que se le esta otorgando cada vez mas importancia.

4. Experiencias al aire libre y en contacto con la naturaleza en EF y necesidad de

la sociedad actual

La naturaleza ha sido siempre una fuente inagotable de aprendizaje, como refleja
Waugquiez (2021), un espacio Optimo para satisfacer las necesidades humanas, entre la
que se encuentra la adquisicion de conocimientos. Sin embargo, actualmente nos

encontramos con lo que Freire (2011) domina una cultura agorafébica, es decir, una
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cultura que muestra temor a los espacios abiertos y en lugar de disfrutarlos, nos centramos
en vallarlos o limitarlos, a lo que se suma el uso abusivo de aparatos electronicos, que
convierte a la poblacion infantil en un mero observador de todo lo que ocurre en su vida
diaria (Padilla, et al., 2017). Todo esto conforma personas hidroponicas, desarraigadas
con ninguna experiencia en la naturaleza. Ante esta situacion, Louv (2008) introduce el
concepto de “Trastorno por déficit de naturaleza”, haciendo referencia a la desconexion
de los humanos con la misma y las dolencias que esta puede acarrear, tanto fisicas como

mentales, como pueden ser la depresion, el estrés, la ansiedad o el TDAH.

Acercando todo este contexto al &ambito educativo y como refleja Torregosa (2013), la
infancia (de 0 a 15 afios) es la etapa crucial para establecer el vinculo entre el nifio y su
mundo. Asi como el resultado de diferentes investigaciones, que demuestran la
posibilidad de que el cansancio y desinterés que manifiestan muchos alumnos en la
escuela sea consecuencia de la falta de un contexto significativo, que dé sentido a lo que
aprenden y les ensefie de qué modo las cosas estdn conectadas unas con otras y la
influencia que pueden tener ellos mismos en el cambio (Freire, 2011), se determina que
la introduccion de la naturaleza en la educacion se conforma como una necesidad

principal.

Ademas, pediatras y neurobiologos como Herbert Renz-Polster y Gerald Hither (citados
en Freire, 2011), defienden que el entorno es fundamental para el desarrollo integral de
una persona. Este ambiente no solo facilita el aprendizaje, sino que convierte al individuo
en el protagonista de su propio proceso de crecimiento. A través de la interaccién con el
entorno, la persona agudiza sus sentidos, aprende a organizarse, fortalece su resistencia y
construye relaciones interpersonales solidas. Como refleja Wauquiez (2021), los maestros
tienen el objetivo de ensefiar a su alumnado a aprender, no so6lo a través de la transmisién
de conocimientos, sino fomentando que adquieran habilidades para una vida significativa
y responsable, mostrando que el aprendizaje que involucra los sentidos y estd motivado

por el interés personal tiende a consolidarse mas firmemente en la memoria.

Ideas como las de Wauquiez (2021) tambien han influido en nuestro disefio de
actividades, donde se preguntan qué puede ser mejor que la propia naturaleza para ofrecer
experiencias sensibles que estimulen todos los sentidos, la curiosidad, la imaginacién y

la creatividad, al mismo tiempo que se promueven la adquisicion de las diferentes
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competencias con situaciones de aprendizajes reales, donde se desarrollan habilidades de

todas las areas de conocimiento.

Por otro lado, las investigaciones (Malone y Waite, 2016; Natural England; Raith y Lude,
2014) exponen los beneficios de la educacion en la naturaleza:

PROMOCION DE LA SALUD REFUERZA LA CONDICION FiSICA
Y RESISTENCIA

Salir fortalece el sistema inmunolégicoy  Estimula las habilidades motrices vy

previenen las recau_jas, alergias, miopia 'y permite tener mas movilidad y un peso
enfermedades cardiovasculares. ) N
corporal mas equilibrado

EFECTO PREVENTIVO Y DESARROLLAN LA VISION DEL
TERAPEUTICO MUNDO Y VALORES:
Reduce el estrés, mejora atencién y - Aumentan la autoestima, la
motivacion en nifios con trastornos de concienciay la confianza personal.
atencion, hiperactividad, dificultades - Estimulan la creatividad, la
motrices o depresion. autonomia, la autodisciplina, la

concentracion y el lenguaje.

CONTRIBUYEN A UN ESTILO DE MEJORA EL COMPORTAMIENTO

VIDA SOSTENIBLE (TAMBIEN SOCIAL Y ESTIMULA LA
IMPORTANTE EL MODELO DEL CAPACIDAD DE COOPERACION Y
MAESTRO) COMUNICACION

Es motivador, holistico, significativo... en el estudio publicado por natural England
(2016), cerca del 50% de los maestros informa que los objetivos educativos se logran
mejor al aire libre que en el interior.

Tabla 7. Beneficios de la educacion en la naturaleza

Aunque la naturaleza se deberia de introducir en todas las asignaturas, la EF se establece
como la principal y la mas sencilla actualmente en la que introducirla, ya que sus
beneficios afectan de manera directa a todos los contenidos y competencias trabajadas
desde esta area, especialmente trabajando la actividad fisica y el desarrollo de una vida

saludable partiendo de su entorno y experiencias reales.
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5. Metodologia cooperativa en la escuela

No existe una definicion Unica del aprendizaje cooperativo, ya que existen diferentes
matices en su conceptualizacion. Lobato (1997), lo define como una consecucién de
principios teoricos que se realizan de forma grupal a través del logro de una serie de
objetivos propuestos consiguiendo un fin comun. Johnson et al. (1999), incluye a esta
definicion la necesidad de que los grupos sean reducidos, ya que, de esta forma, todos los
alumnos tienen una actuacion significativa en el desarrollo de las actividades, siendo
también un factor motivador para ellos y una forma de fomentar las relaciones
interpersonales. Tras la experimentacion de este tipo de trabajo Pujolas (2009), destaca la
importancia de que los grupos se realicen heterogéneos en lo referente a la capacidad y

rendimiento, y que exista un trabajo e interaccion equitativa entre los miembros del grupo.

En conclusidn, el aprendizaje cooperativo, puede conceptualizarse como un método de
ensefianza, basado en el trabajo en equipos heterogéneos con un fin comun, en el que
todos aportan acorde a sus habilidades y conocimientos, desarrollando situaciones de

aprendizaje a nivel cognitivo y social.

Morales et al., (2020), refleja los beneficios educativos que presenta este tipo de

aprendizaje, entre los que destaca los siguientes:

-Responsabilidad personal: Cada grupo y cada miembro es responsable de sus propias

decisiones y actitudes, las cuales pueden afectar a sus compafieros y al objetivo final.

-Interaccién promotora: Aceptar los errores cometidos y aprender a afrontarlos
adecuadamente, llegando a contemplarlos mas como algo positivo en lugar de una

derrota.

- Interdependencia positiva: Para lograr los objetivos deben trabajar todos juntos de

manera equitativa.

-Habilidades interpersonales: Al trabajar en equipo continuamente y depender los unos
de los otros, se fomentan habilidades y actitudes de respeto y ayuda a los demas, que

pueden resultar en la creacion de amistades.

-Autoevaluacion: Son ellos mismos los que pueden comprobar a lo largo del proceso, la

evolucion y mejoras que han tenido, asi como sus puntos debiles y fuertes.
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Situacion de aprendizaje

1.Contextualizacion

La situacion de aprendizaje (SA a partir de ahora) que se detalla a continuacion se
denomina “Paso a paso en la orientacion deportiva” y estd dirigida a los ultimos cursos
de la etapa de EP.

Mas concretamente, se desarrolla en un colegio de titularidad concertada ubicado en el
centro de Segovia, lugar privilegiado para trabajar las zonas y monumentos mas
caracteristicos de la ciudad. La SA se integra en la asignatura de EF y se realiza de manera
paralela con alumnos de 5° y 6° de primaria (50 alumnos en total), finalizando con una
actividad en la que ambos grupos trabajan de manera conjunta.

Ademas, cabe destacar que toda la situacion fue realizada y desarrollada en el Practicum
I1, como bien se refleja en Uceda (2023).

2.Legislacion educativa

El presente proyecto se dirige a los dos cursos que conforman el tercer ciclo de Educacion
Primaria. Dada la situacién de la normativa vigente, en la cual se aplica la Ley Organica
de Educaciéon (LOMLOE) a los cursos impares y la Ley Organica para la Mejora de la
Calidad Educativa (LOMCE) a los cursos pares, hemos decidido basar los elementos
formales como objetivos, contenidos, competencias, etc. de toda la situacién a lo reflejado
en la mencionada, primeramente. Por lo tanto, todo lo reflejado a continuacion se
fundamenta en la informacién y pautas establecidas por el Real Decreto 157/2022, de 1

de marzo, con especial énfasis en los establecidos en el area de EF de 5° de primaria.

3.Competencias clave
El rea EF contribuye a la adquisicion de las distintas competencias clave que conforman
el Perfil de salida de los alumnos. En el caso de esta experiencia de aprendizaje, las
competencias clave que se trabajan son las siguientes:
Competencias Desarrollo
Competencia en comunicacion A partir de los intercambios comunicativos que
linguistica se producen durante la practica motriz.
También, a través de la expresion de hechos,
conceptos, pensamientos y sentimientos de

forma oral y escrita, y a través de la
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Competencia plurilingte

Competencia matematica y
competencia en ciencia, tecnologia e

ingenieria

Competencia digital

Competencia personal, social y de
aprender a aprender

comprension, interpretacion y valoracion de
textos. También tiene gran importancia a la hora
de gestionar los retos, dando estrategias, ideas,
etc.

Al ser un centro bilingue parte de las clases se
imparten en inglés. En este caso, especialmente
se observa en las tarjetas de cada juego o en las
explicaciones de los alumnos sobre las
estrategias que han seguido.

Ademas de saber desplazarse con precision por
el espacio con un mapa con simbolos. Se trabaja
especialmente utilizando métodos inductivos y
estrategias variadas a la hora de resolver los
problemas motores que se le presenten y
propiciando que participen en acciones que
permitan promover la salud, cuidar el medio
ambiente, los animales y plantas que en él
conviven. Algunos ejemplos serian la
realizacion de algunos retos o preguntas y el
cuidado y conocimiento de su entorno cercano.
A través de la ultima sesion, realizada con
tablets como soporte para la orientacién y con la
evaluacion final elaborada en un Google Forms.
De esta manera, los alumnos se acercan a textos
multimodales y a la utilizacion de herramientas,
recursos digitales y plataformas virtuales,
ademas de a la creacion, integracion o
reelaboracion de contenidos digitales.

Todas las actividades se realizan en equipo y en
varias ocasiones es necesario la cooperacion
entre sus miembros, lo que implica una
interaccion  social continua que debe

caracterizarse por el respeto, la responsabilidad,
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tolerancia...

Ademas, beneficia que los alumnos reconozcan
sus limitaciones, desarrollen la capacidad de
esfuerzo y superacién y mejore su habilidad

fisica y motor.

Competencia ciudadana En todas las sesiones se trabaja la toma de
decisiones de forma individual y en grupo y la
resolucion pacifica de conflictos. Ademas, al ser
sesiones contextualizadas en espacios concretos
se trabaja mucho en el cuidado del entorno.

Competencia emprendedora Los alumnos son los que deben crear estrategias,
ideas o soluciones ante los posibles retos,
entendidos desde la respuesta a las preguntas o
retos cooperativos, hasta el como organizarse
para buscar las pistas, etc. Todo ello permitira el
desarrollo de su imaginacion, creatividad,

pensamiento estratégico o reflexion.

Competencia en conciencia Yy Especialmente a partir de la Gltima sesion en la
expresion culturales que se trabajan muchos contenidos sobre la

cultura de la ciudad.

Tabla 8. Competencias clave de la Situacion de Aprendizaje
Nota: Elaboracion propia.

4. Competencias especificas

Competencia especifica 2.

2.1 Elaborar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
definiendo metas, secuenciando acciones, introduciendo cambios si es preciso, durante el
proceso, valorando el grado de ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido. (STEML,
CPSAAZ3, CPSAA5, CE3)

2.2 Resolver, analizar y valorar su actuacion en situaciones ludicas, juegos modificados,
deportes alternativos y actividades deportivas, a partir de la anticipacion, ajustandolos a

las demandas derivadas de los objetivos motores y a la logica interna de situaciones
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individuales, de cooperacién, de oposicion y de colaboracion-oposicién, en contextos
reales o simulados de actuacion. (STEM1, CPSAA4, CE1).

2.3 Mejorar en su control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente, haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.
(STEML1, CPSAA4, CPSAAS, CEL)

Competencia especifica 3.

3.1 Iniciarse en actividades motrices, desde la autorregulacion de su actuacion, con
predisposicion, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la
impulsividad, gestionando las emociones y expresandolas de forma asertiva. (CCL1,
CPSAAL, CPSAA2, CPSAAS5, CEL).

3.2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los
parametros de la deportividad y el juego limpio, identificando las actuaciones de
compafieros y rivales. (CCL5, CPSAA1L, CPSAA3, CC2, CC3).

3.3 Relacionarse mostrando en el contexto de las préacticas motrices habilidades sociales,
dialogo en la resolucion de conflictos y respeto a la diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnica, socioeconémica 0 de competencia motriz, asi como
una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, haciendo especial hincapié en el fomento de la igualdad
de género. (CCL1, CCL5, CPSAAS5, CC2, CC3).

Competencia especifica 4.

4.1 Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas
con arraigo en la cultura propia, tradicional o actual castellano leonesa, asi como otros
procedentes de diversas culturas y distintas épocas, reconociendo y transmitiendo su valor
cultural. (CP3, CCECL1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)

4.4 Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los demas, mostrando
una actitud reflexiva y critica. (CPSAAL, CPSAA3)

Competencia especifica 5.

5.1 Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y urbano
en contextos terrestres o acuaticos de forma segura, valorando sus posibilidades para la
practica de actividad fisica y actuando desde una perspectiva ecosostenible del entorno y
comunitaria. (STEM5, CPSAA2, CC4, CE1).

5.2 Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y actividades al

aire libre, identificando y realizando acciones concretas dirigidas a su preservacion.
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(STEM5, CC2, CC4, CE3)

5.3 Combinar con autonomia situaciones motrices con diversidad de estimulos y
condicionantes espacio-temporales, seleccionando y combinando las habilidades
motrices basicas y adaptandolas a las condiciones establecidas de forma eficaz. (CC2,
CE1, CE3)

Competencia especifica 6.

6.2 Utilizar dispositivos digitales como recurso de apoyo al area, adoptando hébitos de
uso seguro, responsable, critico, sostenible y eficiente. (STEM2, CD1, CD2, CD3, CD4)
6.3 Compartir los resultados de investigaciones o proyectos individuales vinculados a la
actividad fisico-deportiva, explicando y valorando el proceso llevado a cabo, empleando
diferentes estrategias comunicativas y a través de diferentes formatos y medios. (CCL1,
CD2, CPSAAD).

5.Perfil de salida

Este perfil se identifica a partir de una serie de descriptores operativos que concretan y
contextualizan la adquisicion de cada una de las competencias clave en el &mbito escolar
y en el proceso de desarrollo personal, social y formativo del alumnado. Algunos
descriptores relacionados con esta SA son los siguientes:

CPSAAS3. Reconoce Yy respeta las emociones y experiencias de las demas personas,
participa activamente en el trabajo en grupo, asume las responsabilidades individuales
asignadas y emplea estrategias cooperativas dirigidas a la consecucion de objetivos
compartidos.

CPSAADS. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje autorregulado
y participa en procesos de auto y coevaluacion, reconociendo sus limitaciones y sabiendo
buscar ayuda en el proceso de construccion del conocimiento.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas entre las acciones humanas y el entorno, y se
inicia en la adopcion de estilos de vida sostenibles, para contribuir a la conservacion de
la biodiversidad desde una perspectiva tanto local como global.

CE3. Crea ideas y soluciones originales, planifica tareas, coopera con otros en equipo,
valorando el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a cabo una iniciativa
emprendedora, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.
CCEC1. Reconoce y aprecia los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y

artistico, comprendiendo las diferencias entre distintas culturas y la necesidad de
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respetarlas.

6.Contenidos de aprendizaje y de caracter transversal

A continuacion, se detallan los contenidos establecidos en el curriculo para la asignatura

de EF, desarrollados a lo largo de las sesiones de la SA:

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
-Valoracion del esfuerzo personal en la actividad fisica y confianza en sus propias
posibilidades.
-Valoracion del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor, con autonomia y
creatividad.
-Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: seguimiento y valoracién
durante el proceso y del resultado.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
-Toma de decisiones: Seleccién de acciones para el ajuste espaciotemporal en la
interaccion con los compafieros en situaciones cooperativas, Seleccidn de respuestas
en funcién de una adecuada percepcion selectiva: anticipacion de las consecuencias
sensoriales del movimiento, Desarrollo de la iniciativa y la autonomia en la toma de
decisiones, Anticipacion de estrategias y procedimientos para la resolucion de
problemas motrices con varias alternativas de respuestas, que impliquen al menos tres
jugadores, con actitud cooperativa y mentalidad de trabajo en equipo.
-Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: organizacion espacial
(percepcion de distancias y trayectoria, orientacion en el espacio) y espacio-temporal
(direccionalidad del espacio; dominio de los cambios de orientacion y de las posiciones
relativas derivados de los desplazamientos propios y ajenos).
-Actividades de cooperacion

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
-Gestion emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y
gestion.
-Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucion constructiva
de conflictos en situaciones motrices colectivas.
-ldentificacion, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia
tanto en situaciones motrices surgidas en clase como en espectaculos deportivos y

adopcion de actitudes adecuadas para evitar comportamientos discriminatorios
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(discriminacion por cuestiones de género, capacidad, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas o de indole sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).
-Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias, resultados y personas que
intervienen en el juego.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
-Composiciones estéticas: iconografia, acrosport
-Précticas teatrales: juego dramético, mimo, clown, teatro de sombras, match de
improvisacion, etc....

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
-Normas de uso: la educacion vial desde la actividad fisica y deportiva. Movilidad
segura, saludable y sostenible: diferenciacion entre circulacion por vias urbanas y
carreteras
-Prevision de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano:
valoracion previa y actuacion. Principios de seguridad activa y pasiva.
-Familiarizacién con materiales soporte (mapas, etc....)
-Préactica de actividades fisicas en el medio natural y urbano: senderismo, rutas en
BTT, acampadas, actividades de orientacidn, grandes juegos en la naturaleza, esqui
nordico, marcha, trepa, etc....
-Juegos y actividades deportivas en el medio natural y urbano: Aprecio del juego y las
actividades deportivas como medio de disfrute, de relacién y de empleo satisfactorio
del tiempo de ocio

G. Informacion, digitalizacion y comunicacion.
-Instrumentos y dispositivos digitales.
Ademas, de manera secundaria, también se trabajan contenidos como la historia

cultural de Segovia o conocimientos basicos de los deportes actuales.

7. Objetivos de la Situacion de Aprendizaje:

-Analizar los conocimientos finales que los alumnos adquieren a partir del trabajo

interdisciplinar.

- Acercar la Orientacion deportiva a los alumnos conociendo diferentes materiales y

métodos.
- Promover el trabajo cooperativo en alumnos de 5°y 6° de primaria.

- Motivar al alumnado a través del aprendizaje activo en diferentes entornos naturales.
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8. Metodologia

Segln lo que establece la LOMLOE, la educacion se fundamenta en la formacion y el
desarrollo integral de la persona en todas sus dimensiones: Fisica, afectiva, social,
cognitiva y artistica. Este enfoque integral se aplica en los diferentes contextos
personales, familiares, sociales y educativos. Por lo tanto, el aprendizaje se deberia
visualizar de manera transversal, dindmica e integradora, abarcando todas las areas desde
una perspectiva global, completa e inclusiva.

Esta es una de las razones por la que aparece el término de competencias (plasmadas
anteriormente), las cuales facilitan el alcance de un enfogque educativo global y que, junto
con las metodologias activas, resultan ser recursos especialmente eficaces. Estas
metodologias fomentan la participacion, la integracion y las implicaciones del alumnado
mediante la experimentacion directa. Ademas, facilitan la aplicacion de conocimientos
previos y la adquisicién de otros nuevos en contextos reales, promoviendo asi,
aprendizajes significativos, transferibles y duraderos.

De esta forma, se crean infinidad de oportunidades de aprendizaje en un entorno positivo,
en el cual, el alumnado construye y amplia su conocimiento de manera activa, partiendo
de la conexion entre los nuevos conocimientos y los previos, otorgandoles sentido y
significado.

Por otra parte, es crucial considerar la inclusion educativa como un principio
fundamental, valorando la diversidad de los estudiantes como un aspecto positivo. Esto
implica reconocer y respetar las diferencias, adoptando cuando es necesario, medidas
preventivas (como adaptaciones curriculares) para evitar desigualdades y garantizar el
desarrollo 6ptimo de todos los alumnos.

La visién que pretendemos reflejar en esta SA, destaca la importancia del proceso
educativo frente a los resultados, enfocandose en el desarrollo autbnomo del aprendizaje
por parte del propio alumnado. Se promueve su autonomia personal, la cooperacion y la
metacognicion, lo que les permite ser conscientes de qué, como y con qué medios, asi
como el proposito de su aprendizaje. Asimismo, se subraya la relevancia de la conexion
de los nifios con el entorno, fomentando la participacion activa también de la comunidad
educativa y estableciendo una comunicacion dinamica con el contexto social y cultural
cercano. En cuanto a los estilos de ensefianza, se caracterizan por que el maestro se
presenta como un mediador o guia del alumno, a través del disefio de situaciones de
aprendizaje en las que se plantearan tareas que permitan al alumnado resolver problemas

aplicando los conocimientos o saberes basicos de manera interdisciplinar. Por lo que el
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alumnado, tiene un papel activo continuo, promoviendo una participacion activa, creativa,
curiosa, investigadora y colaborativa en simulaciones o situaciones reales. Mas
concretamente, podemos recalcar el uso de la resolucion de problemas, el cual se centra
en el estudiante y en su capacidad de identificar, analizar y encontrar soluciones a un
“problema” realista y en la mayoria de las ocasiones multidisciplinario. A partir de este
enfoque, se trabaja la capacidad de aplicar los conocimientos de manera practica y el
pensamiento critico.

También esta muy presente el descubrimiento guiado, ya que son los propios estudiantes
los que a partir de su experimentacion descubren nuevas soluciones y adquieren
aprendizajes, teniendo al maestro como un facilitador del aprendizaje, pero siempre desde
un segundo plano.

En relacién con los agrupamientos y organizacién del espacio y el tiempo, se establecen
momentos de trabajo individual para favorecer el desarrollo auténomo y la
autorregulacion del aprendizaje. Pero, especialmente se procuran espacios y momentos
de trabajo grupal para la realizacién de tareas conjuntas de caracter cooperativo, ya sea
en parejas o pequefio grupo, que facilitardn su socializacion y el desarrollo de sus
habilidades sociales, asi como el desarrollo de las destrezas comunicativas, el

pensamiento critico y empatico.

9.Relacion con las diferentes areas

En la SA se desarrollan diferentes saberes basicos, relacionados con cada &rea de

conocimiento que rige el Real Decreto 157/2022:

Areas de conocimiento Saberes basicos desarrollados

A. Cultura cientifica.

Conocimiento del -Fases de la investigacion cientifica (observacion,
Medio Natural, Social y formulacion de preguntas y predicciones, planificacion y
Cultural (desdoblado en realizacion de experimentos, recogida y analisis de
Ciencias de la informacion y datos, comunicacion de resultados...).
Naturaleza y Ciencias

Sociales).
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- Fomento de la curiosidad, la iniciativa, la constancia y el
sentido de la responsabilidad en la realizacion de las

diferentes investigaciones.

- Pautas que fomenten una salud emocional y social
adecuada: contacto con la naturaleza, uso adecuado de
dispositivos digitales, estrategias para el fomento de
relaciones sociales saludables y fomento de los cuidados de

las personas.

- Pautas para la prevencion de riesgos y accidentes.

Conocimiento de actuaciones basicas de primeros auxilios.

B. Tecnologia vy digitalizacion.

- Dispositivos y recursos digitales de acuerdo con las
necesidades del contexto educativo.

- Estrategias de recogida, almacenamiento y representacion

de datos para facilitar su comprension y andlisis.

C. Sociedades v territorios.

-El entorno natural: Representacion gréfica, visual y
cartografica a través de medios y recursos analdgicos y

digitales.

- Las fuentes historicas: clasificacion y utilizacion de las
distintas fuentes (orales, escritas, patrimoniales). Temas de
relevancia en la historia (Edad Media, Edad Modernay Edad
Contemporanea), el papel representado por los sujetos
historicos (individuales y colectivos), acontecimientos y

procesos.

- El patrimonio natural y cultural como bien y recurso; su

uso, cuidado y conservacion
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Educacion Artistica
(desdoblado en
Educacion Plastica
Visual 'y  Mdsica-

Danza).

Educacién Fisica.

B. Creacidn e interpretacion.

-Fases del proceso creativo: planificacion, interpretacion,

experimentacion y evaluacion

C. Artes pléasticas, visuales y audiovisuales.

- Elementos configurativos del lenguaje visual y sus

posibilidades expresivas: punto, linea, plano, textura, color.

D. Miusicay artes escénicas vy performativas.

-El cuerpo y sus posibilidades motrices, draméticas y
creativas: interés en la experimentacion y la exploracién a
través de ejecuciones individuales y grupales vinculadas con
el movimiento, la dramatizacién y la representacion teatral

como medio de expresion y diversion.

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

-Planificacion y autorregulacion de proyectos motores:

seguimiento y valoracion durante el proceso y del resultado.

-Prevencion de accidentes en las practicas motrices:
calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de
respetar las normas de seguridad. Compromiso de
responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demas.

-Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de
actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar,

socorrer).

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices

-Toma de decisiones: seleccién de acciones en funcion del

entorno en situaciones motrices individuales. Seleccion de
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acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccion
con los comparieros en situaciones cooperativas. Seleccion
de zonas de envio del movil desde donde sea dificil
devolverlo en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un mavil. Desmarque y ubicacion en un
lugar desde el que se constituya un apoyo para los demas en
situaciones motrices de colaboracion-oposicion de

persecucién y de interaccion con un movil

-Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica:
integracion del esquema corporal; equilibrio estatico y
dinamico en situaciones de complejidad creciente;
organizacion espacial (percepcion de distancias vy
trayectoria, orientacion en el espacio), temporal
(simultaneidad y sucesion de acciones) y espacio-temporal
(ritmo, ajuste perceptivo en el envio y en la interceptacion

de trayectorias de moviles).

-Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y

resultantes (coordinacion, equilibrio y agilidad).

D. Autorrequlacion emocional e interaccion social en

situaciones motrices

-Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para
la resolucion constructiva de conflictos en situaciones

motrices colectivas.

F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.

-Prevision de riesgos de accidente durante la practica en el

medio natural y urbano: valoracion previa y actuacion.

- Préactica de actividades fisicas en el medio natural y

urbano.
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Lengua Castellana y B. Comunicacion

Literatura.

Lengua Extranjera

- Interacciones entre los componentes del hecho
comunicativo  (situacion,  participantes,  propdsito

comunicativo, canal, registro).

- Interaccién oral: interaccion oral y adecuada en contextos
formales e informales, escucha activa, asertividad,
resolucion dialogada de conflictos y cortesia linguistica. La
expresion y escucha empatica de necesidades, vivencias y

emociones propias y ajenas

- Comprension y produccién oral: identificacion vy
comunicacion de las ideas mas relevantes e interpretacion
del sentido global realizando las inferencias necesarias.
Valoracion critica. Deteccion de usos discriminatorios del

lenguaje verbal y no verbal.

- Comprension lectora: estrategias de comprension lectora
antes, durante y después de la lectura. Identificacion de las
ideas mas relevantes e interpretacion del sentido global
realizando las inferencias necesarias. Valoracion critica.
Identificacion de elementos gréaficos y paratextuales al
servicio de la comprension. Lectura compartida y expresiva.
Deteccidn de usos discriminatorios del lenguaje verbal y no

verbal.

-Produccion escrita: ortografia reglada en la textualizacion
y la autocorreccién. Coherencia, cohesién y adecuacién
textual. Estrategias basicas, individuales o grupales, de
planificacion, revision y autocorreccion. Uso de elementos
graficos y paratextuales al servicio de la comprension.
Escritura en soporte digital acompafiada.

A. Comunicacién.
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-Modelos contextuales y géneros discursivos basicos en la
comprension, produccion y coproduccion de textos orales,
escritos y multimodales, breves y sencillos, literarios y no
literarios: caracteristicas y reconocimiento del contexto,
organizacion y estructuracion segun la estructura interna.
Matemaéticas -Localizacion y desplazamientos en planos y mapas a partir
de puntos de referencia (incluidos los puntos cardinales),
direcciones y calculo de distancias (escalas): descripcion e
interpretacion con el vocabulario adecuado en soportes

fisicos y virtuales.

-Descripcion de posiciones y movimientos en el primer

cuadrante del sistema de coordenadas cartesiano.

Tabla 9. Relacion areas de conocimiento y saberes basicos

Nota: Elaboracion propia.
10.Desarrollo-Actividades

En el Anexo | se encuentra una tabla resumen donde se pueden visualizar un cronograma
de todas las sesiones, detallando el eje de lo tratado en cada una de ellas, el lugar de

desarrollo y las areas incluidas.

A continuacidn, al igual que se refleja en Uceda (2023), se presentan todas ellas de manera
detallada:

Primera y segunda sesion: Orientacién saldn verde

Temporalizacion: 50 min primera sesion y 50 min segunda sesion

Recursos:

-Materiales: Hojas de papel y boligrafos; carteles de colores para cada prueba;
material variado propio del area de EF (bancos, pelotas, ladrillos, conos...)
-Humanos y espaciales: Alumnos y docente; Salon verde (gimnasio del

colegio).

Desarrollo: Estas sesiones estan dirigida a tener un primer contacto con la
orientacion.
Esta dividida en dos sesiones debido al tiempo insuficiente de cada clase y

porque al ser clases que se realizan en horas seguidas, no existe el tiempo
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necesario para recoger las tarjetas del grupo anterior. Por esta razon, un curso
realiza la actividad en un orden y el otro en el orden inverso.

6° de primaria:

En la primera sesion, divididos en 6 grupos de 4 aproximadamente, los alumnos
deberan realizar un plano del salén, en el que aparezcan todos los materiales
que ya estaran repartidos por el espacio. Cuando el plano esté bien dibujado, se
les otorgara 5 tarjetas con nimeros del 1 al 5 de un color concreto a cada grupo,
que deberan colocar en los lugares que habian plasmado en su mapa
anteriormente.

En la segunda sesion, se intercambian los planos creados por la otra clase el dia
anterior, es decir, con los planos que realizaron los comparieros de 5°. Tras esto,
cada grupo (los mismos que el dia anterior), deben buscar las tarjetas de su
color a partir del mapa, cuando se consigan cada una de estas tarjetas, se
deberan acercar a uno de los dos maestros y nosotros les

proporcionaremos una tarjeta en la que veran que reto deben hacer:

1. Que todos salten a la comba (15 saltos sin que ninguno falle). ->
Simbolo: Una raya curva.

2. Pases con pelotas (8 pases con la mano sin que toque el suelo y sin
cogerla en ningn momento). = Simbolo: Un circulo con una flecha
saliendo del mismo.

3. Realizar una figura entre los 4 en el que en el suelo solo haya dos pies,
dos rodillas y una mano. - Simbolo: Un tridngulo

4. Llevar de un extremo a otro una pelota, participando todos y sin usar ni
las manos ni los pies. = Simbolo: x-x

5. Colocandose en un circulo agarrados de la mano, deben pasarse un aro
de uno a otro hasta hacer 5 vueltas enteras con el mismo. Simbolo—->
Un circulo.

Si consiguen hacer el reto correctamente, les dibujaremos detras su tarjeta el
simbolo caracteristico de cada reto, de esta manera sabremos cuales han
realizado y cuales no. La norma es que so6lo hay una oportunidad para realizar
el reto, si no se consigue, los maestros nos quedaremos esa tarjeta del grupo.
5° de primaria:

Mismas actividades, pero realizando cambios el orden de las sesiones, por lo
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que en primer lugar realizan la busqueda de tarjetas con el mapay los retos y

en la segunda sesion realizan ellos mismos el mapa para sus compafieros del

6°.
(Anexo I1).

Contenidos especificos:

- Elaboracion de un plano.
-Colocacion de puntos concretos
en el plano.

-Colocacion de “balizas” en los
puntos asignados.

-Blsqueda de “balizas” siguiendo
las indicaciones del plano.
-Realizacion de retos de forma
cooperativa.

-Comprension de pequefios textos

Objetivos especificos:

-Elaborar un plano a partir de la
observaciéon de un  espacio
conocido.

-Colocar puntos concretos en el
plano.

-Ser capaz de colocar las “balizas”
en el lugar concreto que habian
puesto anteriormente.

- Encontrar las “balizas” con la

Unica ayuda del plano.

en inglés. - Realizar retos de forma
cooperativa.
-Comprender pequefios textos en la

segunda lengua (inglés).

Tabla 10. Sesi6on 1y 2

Tercera sesion: Orientacion en el colegio

Temporalizacion: 50 min

Recursos:

-Materiales: Mapa del colegio, tarjetas con preguntas, hoja para poner las
respuestas.

-Humanos y espaciales: Alumnos y docente; La zona de EP e infantil y el patio

del colegio.

Desarrollo: En este caso, los alumnos estaran divididos nuevamente en grupos
de 4 (6 grupos en total), pero seran diferentes que los del dia anterior para que
todos los nifios se relacionen entre ellos.

Partiendo de que la maestra contara con 4 mapas de espacios diferentes del
colegio, cada grupo seguira un orden diferente, para que no se acumulen en un

mismo lugar todos los alumnos. Cuando un grupo recibe un plano, debe en
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primer lugar, analizarlo hasta que reconozcan en lugar especifico del colegio

que representa. Después, se dirigiran hacia alli, buscando cada una de las “x”

colocadas, siguiendo siempre las normas de no correr y no gritar en los

interiores del colegio. Como tercer paso, al encontrar las “x

e, "

encontraran

tarjetas con una de las siguientes preguntas de deportes (en inglés), que deberan

responder y apuntar en su hoja grupal:
1. ¢Cuanto dura un partido de fatbol?

. ¢ Cuantos jugadores tiene un equipo de fatbol?

2
3. ¢A qué deporte esté relacionado Roger Federer?
4

. ¢Cudl de estos no es un estilo de natacion? Mariposa, Braza, Espalda,

Crol

© 00 N O O

. ¢ Cuanto dura un partido de baloncesto?

. ¢Burgos estéa al norte, al sur, al este 0 al oeste de Segovia?

. ¢QUuE deporte se practica en un ring? Muay thai, Karate, Boxeo, Judo
. ¢Qué medalla olimpica no existe? Bronce, Cobre, Plata, Oro

. ¢ Qué deporte se juega con una pelota ovalada?

10. Nombra dos deportes que se realicen en equipo Yy otros dos que se hagan

de manera individual.

11. En el rugby esta prohibido correr con el balon, hacer placajes, lanzar el

bal6on hacia atras o lanzar el balon hacia delante.

12. Escribe un nombre de un deportista famoso hombre y una deportista

famosa mujer.

Cuando hayan encontrado todos los puntos de ese plano, deberan volver al

salon verde o patio, donde se encuentra la maestra con el siguiente mapa, y

se repite todo el proceso.
(Anexo I11).

Contenidos especificos:
-Reconocimiento de diferentes
espacios conocidos a partir de un
plano.

-Blsqueda de diferentes puntos
concretos en el plano.

-Bsqueda de “balizas” en el

Objetivos especificos:
-Orientarse adecuadamente en el
espacio a través del plano.
-Comprender  las  preguntas
escritas en inglés.
-Conocer los  conocimientos

basicos que tienen de diferentes
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espacio. deportes.

-Comprension de las preguntas de -Trabajar en equipo, respetando las
las tarjetas escritas en inglés. diferencias, ayudando y
-Conocimientos basicos participando de forma continua.

relacionados con deportes.
-Trabajo en equipo y lo que ello

conlleva.

Tabla 11. Sesion 3

Cuarta sesion: Orientacion Parque Colmenares

Temporalizacion: 50 minutos

Recursos:

-Materiales: Mapa del parque Colmenares; Hojas con coordenadas, un
boligrafo por pareja y brajulas.

-Humanos y espaciales: Alumnos y docente; Parque anexo al colegio.

Desarrollo: En esta sesidn se incluird el trabajo de los puntos cardinales. De
nuevo organizados en grupos diferentes y cada uno de ellos con un mapa del
parque, una brujula, un boligrafo y con diferentes tarjetas con las coordenadas
a sequir.

En primer lugar, se les otorgara una pequefia explicacion sobre como utilizar la
brujula, dotando a los alumnos de las habilidades suficientes para que sepan
manejarla y colocar el norte correctamente.

En lugar de aparecer los puntos en el mapa, seran ellos los que deben poner los
puntos en el lugar exacto, que sabran a partir de las coordenadas que se les
otorgara. Es decir, al comienzo de la actividad cada grupo tendra una tarjeta de
un color concreto de cada grupo, en el que aparecera una coordenada de esta
manera “5 pasos al norte, 3 al este, 2 al sur”, recorrido que deberan hacer, y si
lo realizan de manera correcta llegaran al lugar donde estan escondidas las
siguientes coordenadas (deberan coger solo aquella que tenga su color), y
tendran que poner una “X” en el lugar del mapa donde lo hayan encontrado.

Este proceso se repetira continuamente hasta que hayan encontrado todos sus
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papeles, los cuales formaran un Puzle de monumentos de Segovia.
Después de esto, reunidos en asamblea, serén ellos los que tendrén que ser

capaces de escribir las coordenadas a partir de los desplazamientos que realizo

la profesora.
(Anexo 1V).

Contenidos especificos:

-Los puntos cardinales (Norte,
este, sury oeste).

-Lectura 'y seguimiento de
coordenadas concretas.
-Colocacion de puntos concretos
en un mapa.

- Realizacion de coordenadas a
partir de un desplazamiento
concreto.

-Orientacion en  un  mapa
utilizando un lugar de referencia.

-Trabajo en equipo y respeto

Objetivos especificos:

-Adquirir la capacidad de leer y
seguir unas coordenadas concretas.
- Ser capaz de colocar puntos
concretos en un mapa.

- Realizar coordenadas de un
desplazamiento concreto.

-Utilizar un lugar de referencia
para orientar el mapa en todo
momento.

-Trabajar en equipo.

-Respetar a los compaiieros, el

espacio y el material.

hacia los compafieros, el espacio

y el material.

Tabla 12. Sesion 4

Por motivos personales del tutor, esta sesidn se realizé antes de lo previsto, por lo
que se hizo imposible conseguir las brijulas a tiempo. Ante este contexto,
modifique esta parte de la actividad poniendo en el mapa directamente los 4 puntos
cardinales, por lo que los alumnos podian orientarse de esta manera siguiendo las

coordenadas de las fichas.

Quinta sesion: Orientacion en el centro de Segovia.

Temporalizacion: 1h 40 minutos

Recursos:

-Materiales: Mapa de Segovia Centro, un dispositivo movil por grupo sin
acceso a internet, una hoja.

-Humanos y espaciales: Alumnos y docentes; centro de la ciudad.
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Desarrollo: Organizados en grupos de 4 o 5 personas, los alumnos deberan ser

capaces de llegar en orden a los diferentes puntos del mapa numerados. En

dicho lugar encontraran tarjetas en las que pondran observar una pregunta o

reto de cultura relacionada con los monumentos o historia de Segovia, que

deberan responder en una hoja y una postura concreta que deben adoptar al

hacerse una foto en ese mismo lugar.

1.

Contar la historia del diablo y el acueducto (grabado en video)-> En la

estatua del diablo.

. Representar brevemente la historia de la mujer muerta (grabado en

video)—> En el mirador de la Canaleja.

. Consigue la mejor foto de grupo representando el acueducto. —->

Acueducto.

. Hacerse una foto en la puerta de la catedral, mirando hacia el santo (San

Frutos) - Catedral

. Sacarse una foto en la lengua - Plaza del Conde Cheste

. Hacerse una foto con las flores o plantas mas bonitas, sin arrancar

ninguna—> Plaza de Colmenares/ Jardin de los Zuloagas.

. Una foto en la que todos salgéis con el nimero de dedos levantados de

los arcos que tiene la iglesia—> Plaza Santisima Trinidad (40)

. Haceros una foto con la estatua de Antonio Machado - Plaza Mayor

. Buscar donde pone quién se corono en esta iglesia y hacerse una foto

junto a ello - Iglesia de San Miguel

10. Hacerse una foto a caballito. En ella se tiene que ver la estatua y la

torre> Plaza de Medina del Campo.

11. Hacerse una foto frente al lugar donde estan enterrados los caidos de la

division azul (19).

(Anexo V).
Contenidos especificos: Objetivos especificos:
-Ubicacion en un mapa de tamafio -Ser capaz de ubicarse en un mapa
Mas extenso. de tamafio extenso.
-Blsqueda de los puntos concretos - Buscar los puntos concretos
representados en el mapa. representados en el mapa.
- Historia y cultura de Segovia. -Conocer historia y cultura de
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-Uso de dispositivos electrénicos lugares y monumentos de Segovia.
moviles. -Usar la Tablet de manera
-Trabajo en equipo. responsable.

-Trabajar en equipo.

Tabla 13. Sesion 5

Sexta sesion: Orientacion en el parque del Cementerio

Temporalizacion: 1h 40 minutos
Recursos:
-Materiales: Mapa del parque (Anexo V1), balizas y preguntas y respuestas.

-Humanos y espaciales: Alumnos y docentes; parque del cementerio.

Desarrollo:
En este caso, se trata de un entorno mas lejano al habitual de los nifios, por lo
que tiene una complejidad mayor.
La sesién consiste en que organizados en grupos de 4-5 personas, deberan
encontrar las balizas representadas en el mapa, clicando y recogiendo la tarjeta
del color de su grupo del punto en el que se encuentren.
Al finalizar, cada grupo intentard responder sus preguntas o adivinar la
pregunta a la que responde esa palabra. Cuando dejen todo esto escrito, les
comentaremos que sus comparieros tienen las respuestas (es decir, unos grupos
tenian las preguntas en las tarjetas y otros las respuestas a estas preguntas) y
entre todos deberan cooperar para organizar las preguntas y las respuestas,
colocandolas en un tiempo especifico (10 minutos), todas en el suelo ordenadas.
Las preguntas estaran relacionas con el area de Ciencias Naturales:

1. ¢Cudl es una de las aves mas caracteristicas de Segovia? Milano

2. ¢Cuél es el planeta mas cercano al sol? Mercurio

3. ¢Cual es el planeta rojo? Marte

4. ;Qué mamifero puede volar? Murciélago
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5. ¢Cual es el proceso por el cual las plantas producen su alimento?

Fotosintesis

6. ¢Qué sistema del cuerpo se encarga de la digestion? Digestivo

7. ¢Cuél es el 6rgano mas grande del cuerpo? La piel

8. ¢Cual es la capa de la atmdsfera que protege la Tierra de los rayos UVA?

Ozono

9. ;Qué mineral es muy utilizado en la fabricacion de cables eléctricos?

Cobre

10. ¢Cual es el proceso en el que la tierra gira sobre su propio eje? Rotacién

Contenidos especificos:
-Ubicacion en un mapa de tamafio
mas extenso.

-Busqueda de los puntos concretos

Objetivos especificos:
-Ser capaz de ubicarse en un mapa
de tamafio extenso.

- Buscar los puntos concretos

representados en el mapa. representados en el mapa.
-Lectura de leyenda en un mapa. - Conocer y comprender la
- Contenidos variados estudiados leyenda de un mapa.

en Ciencias Naturales. - Manifestar los aprendizajes
-Trabajo en equipo. adquiridos de diferentes temas de
Ciencias Naturales.

-Trabajar en equipo.

Tabla 14. Sesion 6

11.Alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo

En general, todos los estudiantes presentan un desarrollo acorde a su edad y no se
identifica ningun problema fisico, ni mental, asi como ninguna necesidad de apoyo
educativo especifico en EF, el area que tratamos de manera principal.

No obstante, es notable la diferencia en las habilidades fisicas de los alumnos, algunos
destacando por un gran desarrollo de estas y otros, por lo contrario. En este sentido,
consideramos que las actividades deben ser disefiadas para potenciar y valorar las
capacidades individuales, no solo en términos fisicos, sino también en otras habilidades
como la propia orientacion y los aprendizajes interdisciplinares o la resolucion de
problemas, enfrentamiento de retos y desarrollo de estrategias. Ademas, se ha procurado
estructurar los grupos de manera que se integre e los estudiantes con diferentes niveles

de habilidad, buscando fomentar un ambiente inclusivo y enriquecedor para el
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aprendizaje y para formar nuevas relaciones.

Sin embargo, en la clase de 5° curso si que existe un alumno con necesidades, ya que
padece una enfermedad catalogada como “enfermedad rara”, la cual afecta a su
capacidad respiratoria y requiere ocasionalmente el uso de un dispositivo de asistencia
respiratoria. En todas las sesiones, el alumno participara inicialmente junto a sus
comparieros, pero en caso de necesitarlo se han preparado recursos adicionales como
mapas con menor numero de puntos o materiales especificos para asegurar que pueda
continuar participando en la actividad de acuerdo con sus necesidades. Ademas, como
este nifio siempre va acompariado de su monitora, sera con ella con la que realice estas
adaptaciones de la sesion, integrandose de nuevo a su grupo inicial en caso de que se

estabilice por completo.

12.Evaluacion

Considerando la evaluacion como un proceso sistematico en el que se reconoce, analiza
e interpreta los aprendizajes y actitudes que tienen los alumnos a lo largo de su proceso
en la educacién formal, con el fin de mejorar su rendimiento académico y registrar el
progreso de su desarrollo de habilidades, actitudes y valores, hemos decidi6é adoptar un
enfoque formativo para evaluar esta SA. En este sentido, las técnicas e instrumentos
utilizados se centran en supervisar el progreso y proporcionar una feedback continuo a

lo largo de todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

De esta forma, la evaluacion se estructura en dos partes: la primera abarca las actividades
realizadas dentro del colegio, mientras que la segunda trata las actividades llevadas a
cabo en el entorno cercano. En las primeras sesiones, los criterios de evaluacion se
vinculan directamente con los objetivos especificos de dichas sesiones, los cuales estan
relacionados con los objetivos de este TFG. Es decir, la evaluacién tiene como propo6sito
determinar si los estudiantes han logrado aquellos aspectos relacionados con la
orientacion deportiva como elaborar un plano, colocar y encontrar balizas... pero
también conocer y reflejar sus opiniones y trabajo en aspectos de cooperacion, de
aprendizaje de los contenidos interdisciplinares y de su motivacion frente a esta manera

de trabajar activamente y en diferentes entornos.

Este proceso se llevara a cabo mediante las siguientes técnicas e instrumentos:
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TECNICAS INSTRUMENTOS

Observacion directa Fotografias

Valoracién de productos Ficha de respuestas de las balizas y

cantidad de retos y tarjetas encontradas.

Autoevaluacion y coevaluacion. Ficha con diana de evaluacion,
asambleas, preguntas de respuesta abierta
y con una tabla compuesta con diferentes
items y respuesta SI o NO.

(Anexo VII)

Tabla 15. Técnicas e instrumentos de evaluacion

De manera detallada, Garcia et al., (2022) destaca el potencial de la diana de
autoevaluacion, definiéndola como un instrumento practico, sencillo y muy visual, con
el que se valora el grado de adquisicion de diferentes aspectos, a partir de una escala
presentada con circulos concéntricos. Mientras que, con las respuestas abiertas y las
asambleas, somos capaces de conocer detalladamente lo que piensan los nifios y con la
tabla de valoracion SI 'y NO, conocemos sus aprendizajes y valoraciones de manera
concreta. Asi como, con la valoracion de productos y la observacion directa, somos

capaces de reconocer el trabajo de cada grupo en el dia a dia.

Por otro lado, la evaluacion de las sesiones realizadas en los entornos cercanos del
colegio se centrara en verificar el logro de los objetivos especificos establecidos para
estas actividades, pero sin perder de vista aquellos establecidos para el TFG. Estos
objetivos incluyen familiarizarse con los puntos cardinales, la capacidad de seguir y
crear coordenadas concretas, la orientacion en mapas de mayor extension, el uso de
punto de referencia o el manejo de los dispositivos maviles, pero también contenidos
interdisciplinares de historia, ciencias, lengua extranjera, lengua... el trabajo
cooperativo continuo con diferentes miembros (fomentando la adquisicion de diferentes
habilidades) y la construccion de una relacion mas cercana con el entorno préximo de
los nifios y su aprendizaje.

Para esto, utilizamos las siguientes técnicas e instrumentos de evaluacion:
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TECNICAS INSTRUMENTOS

Observacion directa Fotografias y videos

Valoracién de productos Fotografias y videos realizados por los
alumnos.

Autoevaluacion Asamblea

Cuestionario de Google

Tabla 16. Técnicas e instrumentos de evaluacion (2)

Resultados de la Intervencion Educativa

A continuacion, se refleja lo obtenido de cada instrumento de evaluacion y el nivel de
logro de los objetivos generales de la SA acorde a ello, representado con un check verde

si se demuestra el logro de ese objetivo y con una X roja si no los demuestra.

Observacion directa (Fotografias y seguimiento sistematico).

A través de esta técnica de evaluacion queda constancia de los aprendizajes que los
alumnos han trabajado en cada sesion (aunque solo parcialmente con la adquisicion de
estos), asi como la participacion y motivacion que muestra cada uno de ellos en el
desarrollo de las actividades. Ademas, es posible analizar el trabajo grupal- cooperativo

que tienen entre ellos de manera continua y sistematica.

Valoracion de productos.

Estos instrumentos nos proporcionan informacion referente a la facilidad que han
encontrado los alumnos en leer los mapas hasta llegar a los puntos. Asi como los
diferentes conocimientos y habilidades que muestran para poder contestar de manera

correcta al mayor nimero de retos posibles.

Paraello se han empleado fichas de respuestas de las balizas, la cantidad de retos y tarjetas

encontradas y las propias fotografias y videos realizados por los alumnos.

Tras analizar los resultados de cada sesion, podemos recalcar que en el 98% de los casos
todos los alumnos son capaces de encontrar los puntos establecidos y realizar los retos o
preguntas. Ademas, los alumnos realizan como minimo el 90% de los retos motores o

artisticos de manera eficiente, mientras que las respuestas escritas cuentan con un
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porcentaje menor, siendo las relacionadas con historia las que mas complejidad presentan
para ellos. En adicion, cabe recalcar, que lo que mas problematica ha causado es la lectura
de las preguntas en inglés y que al tratarse de retos que se debian realizar por grupos se

demostraba el trabajo cooperativo de cada uno de ellos.

Autoevaluacion y coevaluacion
En este caso los instrumentos utilizados son las asambleas, la ficha con la diana de
evaluacion y las preguntas de respuesta abierta o respuesta SI o NO (Anexo VIII) y el

cuestionario de Google (Anexo 1X).

Diana de evaluacion

Se reflejan los resultados de las tres primeras sesiones, atendiendo a los siguientes 6 items:

-Motivacion y participacion: ElI 92% de los alumnos (46/50) pusieron la mayor
puntuacion, mientras que el 8% restante (4/50), colorearon 3 de las partes de la

circunferencia.

-Dibujo del plano: Hubo gran variedad de respuestas concluyendo con un 50% (25/50) de
alumnos que pintaron las 4 partes (mayor logro), el 24% (12/50) con las 3 partes, el 22%
(11/50) con dos partes y Unicamente 4% (2/50), reflejando sus habilidades en la

Educacidn artistica y perspectivas.

-Colocacion de tarjetas: El 74% (37/50) de los alumnos otorgaron el mayor logro a esta
parte mientras que el 26% (13/50) pintaron 3 de las partes. Con esto se refleja que esta

parte de la orientacidn la aprendieron correctamente.

- Busqueda de tarjetas con el plano: EIl 74% (37/50) de los alumnos otorgaron el mayor
logro a esta parte mientras que el 26% (13/50) pintaron 3 de las partes. Con esto se refleja
que tampoco les resulto compleja esta parte de la orientacion.

-Comprension de las tarjetas: La diferencia de respuestas en este apartado refleja que el
area de Lengua Extranjera puede resultar bastante compleja para algunos de los alumnos,
siendo Unicamente el 36% (18/50) de los nifios los que reflejan haber entendido a la
perfeccion los enunciados, un 24% (12/50) coloreando 3 de las partes, un 28% (14/50)
coloreando 2 y un 12% (6/50) coloreando solamente una.

- Realizacion de los retos cooperativos: El 62% (31/50) de los estudiantes otorgaron el
mayor logro mientras que el 38% colorearon 3 de las casillas. Esto demuestra que esta

parte de la sesion fue disfrutada y realizada con éxito.
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Preguntas de respuesta abierta

Las preguntas se engloban en tres grupos:

1. Lo que masy lo que menos les ha gustado.

Estos resultados evidencian que lo que mas les ha gustado es el hecho de buscar las
tarjetas de manera libre y auténoma por lugares diferentes a los habituales, aunque
también se ha repetido en variadas ocasiones la realizacion de los juegos cooperativos.
Mientras que la pregunta de lo que menos les ha gustado les ha resultado mas
complicada de responder, resaltando entre las contestaciones la comprensién de las
tarjetas y el dibujo del plano.

Lo que mas les ha costado y por que.

Destacan dos respuestas, por un lado, la de situarse en el mapa correctamente y por
otro el trabajo cooperativo, resultando escasas sus propuestas de mejora para
solucionar ambos problemas.

Lo que han aprendido de cooperacion y orientacion.

Los alumnos destacan que han aprendido que es mejor trabajar en equipo, aunque
pueda resultar complicado en ocasiones y cdmo orientarse a partir de un mapa,
coordenadas o lugares de referencia independientemente del lugar en el que se
encuentre. Ademas, incluimos un apartado en el que tenian que destacar el trabajo de
uno de sus comparieros, por el que fueron capaces de reflexionar y analizar el trabajo

de todos los compafieros.

Tabla items con contestacion Sl o NO.

ITEM S NO
Has dibujado todos los objetos 62% (31/50) 38% (14/50)
Tu grupo ha encontrado todas las piezas 88% (44/50) 8% (4/50)
Has Escondido piezas de otros grupos 12% (6/50) 92% (46/50)
Ha sido facil la basqueda de pistas 74% (37/50) 26% (13/50)
Crees que la actividad ha sido divertida 100% (50/50)

Tabla 17. Porcentajes Tablas Sl o NO




Cuestionario de Google

En el Anexo VIII se pueden visualizar los resultados del cuestionario. Los resultados del

cuestionario que se pueden resumir en:

Cooperacion y trabajo en equipo—~> Los nifios han analizado el trabajo de los miembros
del equipo, siendo capaces de destacar a quien ha trabajado mejor, explicando el por qué
y valorando las ventajas de trabajar de esta manera. Ademas, han sido capaces de realizar
todos los retos de manera cooperativa, siendo el menor de los casos en los que alguno de
los miembros no trabajaba como los demas. Posteriormente han valorado mas el trabajo
en equipo que el individual, destacando aspectos como la facilidad, la rapidez, la
compafiia o el apoyo y reparto de conocimientos y acciones, mostrando disconformidad
solamente (y en pocas ocasiones) con la formacion de los grupos.

Aprendizaje de orientacion deportiva—> Los alumnos reflejan haber entendido todas las
técnicas de orientacidn trabajadas, teniendo mayor problema en las coordenadas con los
puntos cardinales y la temporalizacion para llegar al punto de encuentro. Sin embargo,
destacan su gusto por el deporte y el deseo de realizar mas actividades de la temética en

el entorno natural.

Contacto con el entorno—> Han valorado positivamente haber podido salir del centro,
ademas de que se han mostrado impresionados de reconocer tantos elementos historicos
en su propia ciudad. Les ha parecido una forma de aprender mucho mas motivadora y
experiencial, ademas de que han destacado en variadas ocasiones su agradecimiento y
gusto por confiar en su autonomia al dejarles realizar la actividad ellos solos, contando

con los puntos estratégicos de profesores.

Por lo tanto, el clima afectivo de la situacion ha sido realmente bueno, pues los alumnos
interactuaban y se relacionaban entre ellos continuamente, existia una relacion de
confianza y motivacién por parte de los maestros, los nifios se sentian seguros y las

emociones principales del proceso son todas positivas.

Conocimientos interdisciplinares=> Reflejan la complicacion de la lengua extranjera,
pero recalcan emocionados los diferentes aprendizajes que han adquirido con las sesiones,
especialmente los referentes a las ciencias sociales. Ademas, reflejan haber hecho un uso

responsable de las TICs.

Por sus respuestas, es posible detectar la preferencia de los alumnos por aprender de esta

manera activa y ludica, ya que aprenden a partir del disfrute, lo que a su vez amplia su
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motivacion y la integracion de los conocimientos. Se pudo observar que aun tiempo
después de realizar la situacion de aprendizaje, los nifios recordaban la mayoria de los
contenidos trabajados de otras asignaturas, ademéas de que el hecho de tener que
esforzarse en aprender esos contenidos para poder lograr algo o con un sentido
directamente relacionado con su realidad, les proporcionaba mas ganas y habilidades de
desarrollar sus conocimientos. Esto ultimo se observaba con facilidad en la lectura de las
tarjetas de todas las sesiones, ya que la comprensidn de textos en inglés, le cuesta bastante
a la mayoria, pero como el juego era motivador para ellos y sin esta lectura no era posible
sequir, se esforzaron todos por comprender las tarjetas, desarrollando su habilidad

plurilingue.

Gustos y motivaciones del alumnado—> Los gustos son muy diversos, aunque el 83% de
los alumnos coinciden en que la mejor sesion es la realizada en Segovia, por la
innovacion, libertad y motivacion que les inspira. En cuanto a los temas tratados, destacan

lo interesante que les ha parecido la orientacion y el trabajo en equipo.

Con estas evaluaciones, comprobamos que los alumnos consideran que las actividades
fueron motivadoras y realizaron aprendizajes en diferentes ambitos, aunque hubiera
cosas que les costaran mas y cosas que les costaran menos, siendo los grandes problemas
los puntos cardinales, la creacion del mapa y el trabajo cooperativo, pues no se ponian
de acuerdo entre los miembros del grupo.

Como conclusion podemos considerar que los objetivos generales de la SA han sido
trabajados y logrados en su mayoria, ya que los alumnos han conocido y experimentado
diferentes métodos de orientacion deportiva, con diferentes materiales; han trabajado de
manera cooperativa manifestando sus posibles ventajas y desventajas y se ha demostrado
que la motivacidn de los alumnos aumenta en relacién con el entorno y manera en las que

aprendian.

Sin embargo, como limitacion del analisis de los instrumentos de evaluacion, creemos
que las valoraciones sobre los conocimientos interdisciplinares que finalmente han
adquirido los alumnos no se reflejan al 100%, ya que los criterios de evaluacién estaban

mucho mas enfocados el tema de orientacion y de cooperacion.

Tras reflejar toda la informacidn que nos ha proporcionado cada uno de los instrumentos

podemos exponer el logro de los objetivos de la SA de la siguiente manera:
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Objetivo: Analizar los conocimientos finales que los alumnos adquieren a

partir del trabajo interdisciplinar

Desarrollo: A partir de los instrumentos es posible comprobar paulatinamente la
adquisicion de conocimiento de los alumnos, ya que a lo largo de todas las sesiones
observamos que alumnos contestan a las preguntas, a quién le cuesta mas, a quién
menos y que contenidos son los mas complejos de obtener para ellos. Ademas, con las
autoevaluaciones y coevaluaciones, asi como con las tarjetas, es posible comprobar los
aprendizajes de los alumnos de las diferentes areas implicadas, ya que son necesarios

para responder cada una de las preguntas.

Objetivo: Acercar la Orientacion deportiva a los alumnos conociendo

diferentes materiales y métodos.

Desarrollo: A partir de lo expuesto de cada instrumento, se demuestra la realizacion de
las diferentes actividades que acercan la Orientacion deportiva a los alumnos, asi como
los diferentes materiales y los métodos. Ademas, somos capaces de reconocer los
elementos que les propician mayor motivacion, asi como los que mas complejidad les
suscita y los que mas han disfrutado y los aprendizajes concretos que han adquirido

sobre el tema en cada una de las sesiones.

Objetivo: Promover el trabajo cooperativo en alumnos de 5° y 6° de primaria

Desarrollo: Ha sido posible reflejar el trabajo cooperativo de los alumnos,
comprobando si trabajan conjuntamente, los problemas que tiene cada uno de los
grupos o incluso viendo si se complementan de manera correcta, conociendo los roles
de cada uno y su participacion. Ademas, a partir de las preguntas de reflexion, hemos
logrado que piensen de manera critica, los beneficios de trabajar de esta maneray como

ha pasado en su propio grupo.

En conclusién, hemos podido conocer tanto los aspectos positivos como los negativos
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ante este tipo de trabajo segun la perspectiva de los alumnos, pero también que estos
terminen la SA alagando el trabajo cooperativo, resaltando aspectos como la rapidez

en trabajar, un mayor entretenimiento, mas facilidad...

Objetivo: Motivar al alumnado a traves del aprendizaje activo en diferentes

entornos naturales. |

Desarrollo: Ademas, de verse reflejado en cada una de las evaluaciones como algo
motivador y especial para los alumnos, hemos podido comprobar que cuanto menos
comun fuera el espacio en el que trabajdbamos y mas libertad les ofreciamos, mas
motivacion y aprendizajes adquirian los alumnos ya que fomentaba la motivacion, la
seguridad en ellos mismos (al demostrar que nosotros si confiabamos en ellos) vy el

interés y curiosidad por aprender.

Conclusiones y prospectiva

Tras la realizacion de este TFG, consideramos haber conseguido los objetivos generales

gue nos planteamos con este trabajo de la siguiente manera:

Poner en valor la educacion interdisciplinar utilizando la actividad fisica desde la
asignatura de EF como eje

Las sesiones planteadas han tenido siempre como eje principal la orientacion deportiva,
trabajandose ademas en el horario de EF. Sin embargo, aungue la base fuera este deporte
en concreto, no era posible desarrollar las actividades sin integrar conocimientos de otras
areas (como se recopila en cada una de las sesiones), como puede ser con la comprensién
de textos en inglés, la historia de Segovia, la educacién artistica a partir del dibujo y
expresion corporal o las matematicas con el conteo y la representacion de planos.
Ademas, se trabajan todas las competencias clave del curriculo (como se recopila en la
tabla 8), a partir de la comprension y expresion de ideas tanto de manera oral como escrita
(competencia en comunicacion linguistica), realizando cuentas con las coordenadas y
fomentando la resolucion de problemas (competencia matematica y en ciencia, tecnologia

e ingenieria), trabajando en equipo, ofreciendo autonomia y cierta libertad en sus
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decisiones (competencia personal, social y de aprender a aprender), creando y
desarrollando estrategias grupales (competencia emprendedora), teniendo textos en inglés
(competencia plurilingle), realizando actividades con el uso de las TIC (competencia
digital), conociendo y cuidando de manera activa nuestro entorno (competencia
ciudadana) y la competencia en conciencia y expresion culturales, a partir del

conocimiento de leyendas, historia y el bioma de Segovia.

En conclusion, consideramos que este objetivo ha sido alcanzado con las actividades,
aunque es s6lo un comienzo, ya que con este mismo deporte se pueden incluir infinidad
de contenidos relacionados con otras areas, de manera que los alumnos adquieran los
aprendizajes de una manera mucho mas activa y motivadora para ellos. Ademas, como
lineas de futuro, incluiriamos el aprendizaje interdisciplinar partiendo desde diferentes
asignaturas no sélo desde la EF, de manera que se puedan abordar conocimientos de

manera completa, sin fraccionar la realidad cuando en ocasiones no hace falta hacerlo.
Reconocer los beneficios de la metodologia cooperativa en Educacion Primaria.

A lo largo de todas las sesiones los alumnos han trabajado en grupos, de manera
cooperativa, lo que ha reflejado los beneficios y desventajas que tiene este método de

trabajo en la etapa educativa de Primaria.

Aunque hemos comprobado que el gran porcentaje de los alumnos han terminado la SA
reflejando lo importante y beneficioso que resulta trabajar en grupo, asi como la
motivacion extra que representa (siendo uno de los aspectos que mas destacan en el
computo global, como se muestra en el apartado de resultados), también han sido notorios
los inconvenientes que visualizaban en el proceso de las sesiones, recalcando el trabajo
desigual de algunos de los miembros, la diferencia de ideas entre ellos o la realizacion de

grupos con personas con las que no tienen relacion.

Sin embargo, consideramos que estas cuestiones finalizan siendo algo positivo para los
alumnos, ya que les ofrece la oportunidad de trabajar valores y actitudes como la empatia,
la responsabilidad o el respeto, asi como el asertividad, la resolucion de problemas y el

pensamiento critico, ademas de fomentar la creacion de nuevas relaciones entre ellos.

Por esta razén, consideramos que este segundo objetivo también se ha visto alcanzado,
ya que se ha podido observar el cémo los alumnos trabajan de forma cooperativa,

atendiendo tanto los aspectos positivos como los negativos.
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Reconocer y utilizar de manera semiauténoma el potencial educativo de diferentes
entornos (como el aula y espacios al aire libre), a partir de estrategias activas que
faciliten la adquisicion de nuevos conocimientos y habilidades.

La SA sigue un proceso evolutivo en el que el entorno en el que se trabaja va
evolucionando desde lo mas cercano para ellos hasta lo més lejano. En primer lugar, los
resultados demuestran que solo por realizar las actividades de manera motriz ya resultan
motivadoras para los alumnos, pero el hecho de realizarlas en ambientes diferentes a los
habituales también resulto ser un aspecto clave para que los alumnos adquirieran mas
ganar de participar y les resultara mas atractivo aprender, independientemente de los

temas tratados en las actividades.

En conclusién, podemos reconocer que tanto la metodologia activa como el cambio de
ambiente del entorno afecta directamente en la motivacion de los nifios y esto a su vez
facilita la adquisicion de aprendizajes, ya que como hemos reflejado en el apartado de
resultados, esta manera de proceder les proporciona un sentido y uso directo a la
adquisicién de sus aprendizajes, lo que facilita su interés por desarrollar y demostrar sus
conocimientos, asi como la posibilidad de sentirse ellos mismos los protagonistas de sus

aprendizajes a partir de la busqueda activa de estos en su entorno cercano.

Para finalizar, nos gustaria recalcar que, aunque en este trabajo se hayan logrado los
objetivos iniciales, se trata solo de un logro parcial, ya que tanto el aprendizaje
interdisciplinar, como el trabajo en grupo y en diferentes entornos, deberia de trabajarse
de forma continuada con el fin de alcanzar un aprendizaje verdaderamente integral y
placentero para los alumnos. Por lo que, como prospectiva del trabajo y como futura
docente, nos planteariamos intentar aplicar y ampliar este tipo de experiencias
interdisciplinares y cooperativas al aire libre en otros contenidos de EF y en otras
asignaturas, ya que se ha demostrado que la integracién de este método de trabajo
enriquece la experiencia educativa y prepara verdaderamente a los alumnos para los

desafios que pueden surgir en su vida cotidiana, destacando los siguientes beneficios:

Trabajo interdisciplinar:

- Conexién entre las diferentes areas de conocimiento, facilitando la comprensién
de los contenidos.
- Fomento del pensamiento critico y la resolucion de problemas, logrando sus

objetivos de diversas maneras.
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- Relacion de los aprendizajes con contextos reales, de forma motivadora y

relevante para los alumnos.

Trabajo cooperativo:

- Habilidades emocionales y sociales, como la escucha y comprension, o valores
esenciales como la empatia, el respeto, etc.

- Valoracion del trabajo en grupo, a través de la toma de responsabilidades y la
mayor facilidad por resolver los desafios.

- Fomento de la diversidad y la equidad.

Aprendizaje en diferentes entornos:

- Flexibilidad y adaptabilidad a diferentes contextos de aprendizaje
- Conexién con el mundo real, pudiendo aplicar sus aprendizajes en situaciones
practica, asi como conociendo y forjando una relacion con su entorno.

- Fomento de la curiosidad y exploracion, fuente del aprendizaje.

En resumen, de esta manera no solo adquieren conocimientos, sino que desarrollan
habilidades cruciales para enfrentarse a la sociedad globalizada y dinamica en la que
viven. Por ello, como linea a seguir en un futuro, consideramos este tipo de metodologias
una forma que verdaderamente proporciona a los alumnos un gusto por el aprendizaje y

una preparacion real para la sociedad cambiante en la que vivimos.
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ANEXOS

Anexo |: Cronograma de las sesiones.

SESION 1

Eje: Elaboracién de un plano
y colocacion de tarjetas en el

mismo.
Lugar: Gimnasio
Educacion

Areas: fisica;

Matematicas y Educacién

plastica y visual.

(Se trata de la sesion 2 para

5° de primaria).
SESION 4

Eje: Los puntos cardinales y

coordenadas.
Lugar: Parque de los
Zuloagas.
Areas:  Educacion  fisica;
Matematicas y  Ciencias

Sociales.

SESION 2

Lectura de plano,

Eje:
biusqueda de tarjetas y

desarrollo de retos motores.

Lugar: Gimnasio

Areas:  Educacion  fisica;
Primera lengua extranjera
(inglés).

(Se trata de la sesion 1 para

5° de primaria).
SESION 5

Eje: Lectura de un mapa
complejo y realizacion de
retos.

Lugar: Centro histérico de
Segovia.
Areas:  Educacion  fisica;
Ciencias Sociales; Educacion
Acrtistica; Lengua extranjera

(inglés).

SESION 3

Eje: Lectura de planos més
complejos y contestacion de
preguntas de deporte.

Lugar: Colegio

Areas: Educacion  fisica;

Primera lengua extranjera
(inglés) y Lengua Castellana

y Literatura.

SESION 6
Eje: Lectura de plano,
biusqueda de balizas y
preguntas naturales.
Lugar: Parque del
Cementerio
Areas:  Educacion  Fisica;
Ciencias Naturales;

Educacion artistica.

Anexo II: Primera y segunda sesion: Orientacion salon verde
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Anexo IlI: Tercera sesion: Orientacion en el colegio
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Anexo V: Quinta sesién. Orientacién en el centro de Segovia.
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Anexo VI: Mapa Parque del Cementerio.
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Anexo VII: Ficha de evaluacion (Diana, preguntas abiertas y preguntas SI'y NO)

Motivacién
Y Dibujo del plano

participacion

Realizacién de los retos Colocacion de tatjetas en
cooperativos .’ <'. el gimnasio y en el mapa

Comprension  de  las

arjetas de los retos Busqueda de tatjetas con el

plano

¢Qué es lo que més ha costado? ¢ Por qué? Piensa una solucion para mejorar en este punto.

¢Qué es lo que mas me gustado? ;Por qué?
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¢Qué es lo que méas me gustado? ¢ Por qué?

¢Qué he aprendido con estas sesiones?

Momentos de cooperacion—>

Momentos de orientacion=>

Destaca el trabajo de un compafiero y explica por qué—>

Completa esta tabla marcando si 0 no y afiade un comentario en observaciones si lo crees

necesario.

ITEM Sl NO | OBSERVACIONES

¢He dibujado todos los objetos?
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¢Tu grupo ha encontrado todas las

piezas?

¢Has escondido piezas de otros

grupos?

¢Ha sido facil la basqueda de pistas?

¢Crees que la actividad ha sido

divertida?

ANEXO VIII: Resultado evaluacion 3 primeras sesiones.
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ANEXO [IX: Evaluacion 2 tltimas sesiones
PARQUE DE LOS ZULOAGAS

;Quiénes eran tus compaferos de grupo? Escribe sus nombres en orden de como crees que habéis
trabajado (El que méas destaca en primer lugar, hasta el que crees que se podria haber esforzado
mas)
46 respuestas

Pablo, Mateo, Paola

Daniela huertas Adrian Sanz Clara salcedo Ximena Elliot

Paola,paulina,Pablo san juan,alexia. Trabajamos bien pero nos confundimos porque pensabamos que avia
8

Aitor, Martina y Oscar de Julidn
Mauro, Martina , Oscar de Julidn Aitor
Jests yo enma ainhoa
Mauro,Aitor,Oscar J

Rodrigo, Nicolds,Pablo Jiménez, Oscar de Julian

Mirnlde Mimial Radrina Dahla liménaz v Aerar da lulisn
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¢Cudles son los puntos cardinales? |U Copiar

47 respuestas

5 (10,6 %)

3 (6,4 %) 3 (6.4 %)

243243 %) 2(4,3%) 2(4,321(4,3%)

T EIEMEEIUEN2 ORI 02,1 DENMEIEEIIE 20 SOEIN2 A2 A2, 1 SEEN 1121

NSEO No se Norte Sur Este 0...  Norte, sur, este y...
Es el lugar dond... No lo se Norte ;sur estey... Norte sureste o... Norte,SurEste,O...

MNoter sur este o...

;Como se escribian las coordenadas? Pon un ejemplo

47 respuestas

3N, 48, 6E, 50
3S, 40, 6E, 8N

N22

;Qué coordenadas sigue este desplazamiento? [ Copiar

47 respuestas

@ 10N: 3E: 45: 80
® 105, 3 E; 4N; 8E
© 58 3E . 60 4N
@ 13£:45 17N 205

Escribe las direcciones que sigue este desplazamiento I_D Copiar
(Ejemplo: E;N;S;E0)

47 respuestas

3 (6,'4 %)
2 (4.3 %) 2(4.3 %)

'}( [ )( )( ](‘1) )( ) ' )( )( ]( ) J( ( )[ )( )( ]( )[ ) )( { ']( )[ )( )( J( ( }( ]( )[ )( )( ]( )[ )( )( ]( )( )
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Cuando encontraba las piezas del puzle era capaz de poner una "X" justo en el lugar |_|:| Copiar
donde las habia encontrado.

47 respuestas

30

23 (48,9 %)

17 (36,2 %)

Todo el grupo ha participado por igual |_|:| Copiar

47 respuestas

20
19 (40,4 %)

15 (31,9 %)

9 (19,1 %)

;Qué es lo que mas te ha gustado de esta sesion y qué es lo que menos?

47 respuestas
Orientarme por los duluagas. Cuando discutiamos
Lo q mas q era un sitio donde estaba al aire y lo g menos q no nos daba tiempo a terminar
Ir por todos los zuloagas
Buscar las pistas lo que mas y lo que menos tener que poner la x en el mapa
La orientacion me a gustado
Lo que mas es la cooperacidn q teniamos en nuestro grupo y lo que menos es g mateo no aportaba nada
El trabajo en equipo y la coordinacién
Lo que mas estar por los Zuluoagas lo que menos que al principio no sabiamos ubicarnos

Lo que mas es que ha estado chulo y lo de menos es que mola mas separarse pero esta bien
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;Qué es un punto de referencia? ;Utilizaste alguno?

47 respuestas

Donde empiezas
Un punto en el mapa donde te dan alguna pista

Si los zuloagas

Un punto de referencia es como una Si
Es el punto que te ponen a seguir, te ponen un punto y tu te tienes que guar a partir de el
No utilizamos un punto

Es un objeto u otra cosa que hace referencia a un lugar y gracias a él te sittias mas facilmente. Si utilicé
varios como farolas y fuentes.

Es viajar de un punto a otro. Si

He respetado el medio en el que me encontraba y el material I_D Copiar

47 respuestas

60
40 44 (93,6 %)
20
1 (2,|1 %) 0(0 %) 2(4.3 %)
0 |
1 2 3

Valora esta actividad de 0 al 10 y explica por qué das esa puntuacion

46 respuestas

10 por qué es muy divertida y entretenida
8 me gusta pero podria ser mejor
10 porque me ha gustado mucho ir por los duluagas y orientarme

9 porque esta actividad a estado bien en un sitio al aire
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;Quiénes eran tus companeros de grupo? Escribe sus nombres en orden de cdmo crees que habéis
trabajado (El que mas destaca en primer lugar, hasta el que crees que se podria haber esforzado
mas)
46 respuestas

Daniela Romero, Cristina, Diego, Alejandro, Miguel

David,Clara y Mara

No estube

Adrian, Lucia y Manuel.

Carlota,Laura,Martina Garcia,Pablo San Juan y Aitor

Bea,Erlin,Nico cardava,yyo

Laura,Carlota,Pablo S Aitor

NicolasVictor,Alba,Lorena

Rodrigo, Paula, Javier y Paola.
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Era capaz de ubicarme en el mapa |U Copiar

47 respuestas

30
25 (53.2 %)
20 21 (44,7 %)
10
0(0%) 12,1 %)
0 |
1 2

Encontré todos los puntos reflejados en el mapa y todas las tarjetas de estos lugares |§I Copiar

47 respuestas

30

25 (53,2 %)
20

13 (27,7 %)

8 (17 %)
1 [2,|1 %)
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;Qué reina se corono en Segovia? |ILJ Copiar

47 respuestas

6
5(10,6 %)
4(85%) 4(85%)

4

3(6,4 %)
2

121% ) ) 1(2,192,192,12,1%2,
0
Isabel 11 Isabel la catolica Isabel, 1l Isabella catolica No lo se
|sabel Catolica |sabel catdlica Isabel Il |sabela la catolica La reina Isabel. .. Reina Isabel
;Cual es el santo de la puerta principal de la catedral? |_|:| Copiar
47 respuestas
30
22 (46,8 %)
20
15(319%)

10

1(2,|1 %) 1 (2,|1 %) 1 (2,|1 %) 1(2,|1 %) 1 (2,|1 %) 1(2,|1 %) 1 (2,|1 %) 1(2,|1 %) 1 (2,|1 %) 1 (2,|1 %)
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;De quién es la estatua que se encuentra en la plaza mayor? |_|:| Copiar

47 respuestas

20

20 (:E,e %)
15
10
a,
. 4(8,5%)

2 (4,3 % 2 (4,32/(4,3 %)
TR U2 1Al W R R A 1% PP AR 1

0
Antonio machado Creo que era Anto. .. El Acueducto Miguel de Cervantes Nose
Antonio Machado Antofic Machado De el escritor Anto.... Juan bravo No me acuerdo
:Qué dos leyendas son muy conocidas en el centro de Segovia? |_|:| Copiar
47 respuestas
3
3 (6.'4 %) 3 (6.’4 %)
2(4,3 %) 2(4,3 %)
2

('(’((( A (@@ 1@, (@
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He hecho un uso responsable y adecuado de la tablet durante toda la actividad LD Copiz

47 respuestas

® s
® Mo

iQué estrategias habéis usado?

47 respuestas

Donde estaba el acueducto ya nos orientamos
Pues ir rapido y ir en un orden
Ir primero a las zonas que habia mas pistas

Mirar por donde estaban los otros grupor

Ir a lae nietae mae farilae nara encrnntrar mae v ei alain anninn eetaha naradn hariédndnee fotne niiee

¢Qué ventajas has encontrado en trabajar en equipo?

47 respuestas

Que nos ayudamos

Cada uno se ocupaba de una tarjeta

Que tardas menos

Teniamos mas mentes para pensar y es mucho mas divertido

Cuantos mas mejor

Pues podemos cooperar con los de 5

Relacionarme

Que cada uno se encargaba de una cosa y lo que uno no sabia lo sabia otro

Trabajar mejor
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iLlegasteis a tiempo al punto de encuentro? U Copiar

46 respuestas

® s
® No

Valora esta actividad de 0 al 10 y explica por qué das esa puntuacion

46 respuestas
10 porque me lo he pasado genial y he conocido cosas que no sabia de Segovia
10 me gusté mucho
9 porgue me ha encantado, era muy divertida, pero... Podria ser mejor, por eso no doy un 10
10,me gustd mucho y se me dio bien

9. Me ha encantado porque he conocido muchos sitios de Segovia que no conocia.

REFLEXION FINAL DE ORIENTACION

¢Qué sesion es la que mas te ha gustado? IO Copiar

47 respuestas

® Salon verde (preparar un plano)

@ Salon verde (Buscar pistas y hacer retos
cooperativos)

@ Colegio (preguntas de deportes)

@ Farque de los Zuloagas (Coordenadas y
encontrar pistas)

@ Segovia (Buscar pistas, historia y
tablets)
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¢Qué has aprendido a lo largo de todas estas sesiones de orientacion?

47 respuestas

WU lUUL pusde Sl ITIgjul g1 eyuipu pulyue Cdudd Ulv pudeinus dpurldl Nuesuus Coniocininenius d ids
otras personas del grupo

A orientarme

Como orientarme mejor

Que un mapa es mas Util de lo que parece

Los puntos cardinales mucha historia y nuevas calles
Donde esta el sur norte...

Ha orientarme mejor.

A utilizar las coordenadas y las direcciones N,S,E,0 me aprendi a orientarme por Segovia y un montén de
leyendas nuevas

Donde se sitla el Norte el sur el este y el oeste
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