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RESUMEN

En el presente Trabajo de Fin de Grado se pretende abordar la vinculacién de las Comunidades
de Aprendizaje en entornos rurales con la naturaleza desarrollando una Situacion de
Aprendizaje de orientacion destinada al alumnado de quinto curso de primaria. En este proyecto
se expone la importancia de la educacidn basada en el lugar, concretamente en el lugar natural,
y los beneficios que puede presentar para contribuir a la formacion integral del alumnado. La
orientacion nos permite el desarrollo en este tipo de entorno y a su vez contribuye ciertos
desafios en la ejecucién de las actividades para el alumnado debido a que se desarrolla en un
ambiente desconocido para el mismo. Uno de los resultados mas significativos tras la
intervencion ha sido conocer la preferencia de los alumnos por desarrollar actividades de
orientacion en entornos naturales y fuera del colegio que les permitiese ser mas autonomos. Por
todo ello, se ha podido comprobar que las actividades de orientacion en el medio rural fomentan

el trabajo cooperativo y la motivacién de los alumnos a la hora de su desempefio.

Palabras clave: Educacion Fisica en el Entorno Natural, Entorno Rural, Orientacion,

Comunidad de Aprendizaje.



ABSTRACT

The main goal of this end-of-degree project is to approach the Learning Communities in rural
environments with nature developing a Learning Situation based on orienteering for fifth grade
of Primary Education. This project exposes the importance of placed-based education,
especially based in the natural environment and the benefits that it can present to the entire
development of the students. Orientation allows us the development in this kind of natural
environment, and it also contributes to certain challenges in the execution of activities for
students because they take place in an unknown place. One of the most significant results after
the Learning Situation has been knowing the preference of students for developing orientation
activities in natural environments and outside the school that allow them to be more
autonomous. For all these reasons, it has been proven that orientation activities in natural

environments improve cooperative work and motivation in practice os students.

Key words: Outdoor Physical Education, Rural Environment, Orienteering, Learning

Community.
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INTRODUCCION

El presente Trabajo de Fin de Grado se centra en explorar el funcionamiento y la
organizacion de las Comunidades de Aprendizaje, abordando las diferencias observables entre
aquellas que se encuentran situadas en entornos urbanos o las que estan en entornos rurales.
Aprovechando la identidad de este tipo de escuelas, a lo largo de este trabajo se destacaran los
beneficios que presenta la educacion basada en el entorno, particularmente en el &mbito rural.
Para ello, se va a exponer una Situacién de Aprendizaje para el area de Educacion Fisica
destinada a los alumnos de quinto curso de una Comunidad de Aprendizaje en la provincia de
Segovia basada en la practica de orientacion deportiva.

Primeramente, se exponen los objetivos a conseguir con el presente trabajo, seguidos de

una breve explicacion del motivo por el cual se ha seleccionado dicho tema de estudio.

A continuacion, se presenta el marco teorico que sustenta la posterior intervencion. En
el mismo se tratan aspectos como la historia, la estructura y las dindmicas internas de éxito que
se llevan a cabo en las Comunidades de Aprendizaje. Ademas, se abordaran las diferencias
existentes entre escuelas urbanas y escuelas rurales, siendo esta ultima en la que nos
centraremos para tratar los beneficios que tiene la educacién basada en el entorno y, por altimo,

la Educacion Fisica en el medio natural.

Tras la investigacion tedrica de todos aquellos aspectos que pueden afectar a la préactica,
se ha disefiado y llevado a cabo en una Comunidad de Aprendizaje en la provincia de Segovia
una intervencion educativa con los alumnos de 5° curso de Primaria desarrollada a través de
una Situacion de Aprendizaje de orientacion. En este trabajo se expone toda la fundamentacién
curricular necesaria para llevarla a la practica, asi como la preparacion, el desarrollo de las

actividades y su posterior evaluacion.

Finalmente, se comentan los resultados obtenidos de la intervencion, asi como un
analisis de las oportunidades y limitaciones que presenta esta practica y las conclusiones finales

de todo el conjunto del trabajo.



JUSTIFICACION

Una de las razones por las que se ha escogido trabajar el tema de la educacion basada
en el entorno vinculado a entornos rurales, es debido al constante contacto que desde nifia he
mantenido con este tipo de espacios. Desde pequefia, he contado con la oportunidad de
experimentar los beneficios que el contacto directo con la naturaleza puede proporcionar a las
personas. Todas estas experiencias, han marcado mi vision acerca de la importancia que tiene
que la educacién no se limite a las aulas, sino gue integre los conocimientos y contenidos con
el entorno natural para producir un aprendizaje contextualizado en los estudiantes. Este trabajo,
me permite combinar mi vocacion por la ensefianza con el respeto y aprecio que siento por la

naturaleza.

Por ello, que mi préctica educativa se haya desarrollado en un contexto rural tan
vinculado al entorno natural como lo esta el centro escogido para mis practicas, no es
coincidencia. La oportunidad que me ha brindado la experiencia en esta Comunidad de
Aprendizaje se vincula directamente con lo que quiero investigar en el presente Trabajo de Fin
de Grado, conociendo y evaluando los beneficios que puede presentar la practica de Educacion

Fisica en entornos naturales a través de actividades de orientacion.

Ademas, este trabajo contribuye al desarrollo de todas las competencias generales
establecidas en la Universidad de Valladolid (2011) que debe desarrollar un maestro de
Educacion Primaria. Especificamente se abordan las siguientes:

Tabla 1

Competencias clave de un maestro de Educacién Primaria

Competencias de Educacion Primaria

Justificacion

Que los estudiantes sepan aplicar sus
conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias
que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas dentro de su area de
estudio —la Educacion-.

Desarrollar la capacidad para disefiar y poner
en préctica una intervencion adaptada al
entorno en el que nos encontremos con la
finalidad de favorecer el aprendizaje
significativo en el alumnado. Adaptar al
contexto educativo de una escuela rural las
actividades de una Situacion de Aprendizaje
de orientacion. Ademas, en colaboracion con
el tutor desarrollar soluciones para resolver
problemas educativos surgidos durante la
practica de orientacion del alumnado.

Que los estudiantes tengan la capacidad de
reunir e interpretar datos esenciales
(normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexion

Se decide llevar a cabo la Situacion de
Aprendizaje sobre orientacién tras la
observacion del entorno en el que nos
encontramos, ya que se considera que es la




sobre temas esenciales de indole social,
cientifica o ética.

practica que mas aprendizajes puede aportar
a los alumnos. Toda esta intervencion se
desarrolla a través de informacion extraida de
diferentes medios informaticos y recursos de
informacion.

Nota. Elaboracion propia.

Ademas de las competencias clave generales establecidas para el Grado de Primaria, de
manera especifica para el area de Educacion Fisica también se desarrollan las mencionadas en

la Universidad de Valladolid (2011), en concreto queremos abordar la siguiente:

Tabla 2

Competencias especificas para un maestro de Educacion Fisica

Competencias en Educacion Fisica

Justificacion

Comprender el rol que la Educacion Fisica
juega en la formacién bésica vinculada a la
Educacion  Primaria, asi como las
caracteristicas propias de los procesos de
enseflanza-aprendizaje asociados a este
ambito.

Que el alumnado adquiera nuevo
conocimiento relacionado con el deporte de
la orientacién para que puedan desarrollar
este tipo de practicas tanto dentro como fuera
de la escuela en su tiempo de ocio y
respetando el entorno en el que se desarrolle.

Nota. Elaboracion propia.

Por un lado, a pesar de que en la escuela en la que se ha llevado a cabo la intervencion
se tiene por costumbre realizar practicas de actividad fisica en el medio natural, no todos los
profesores de Educacion Fisica las llevan a cabo. Por ello, esta intervencién educativa sirve
para que todos los docentes del centro puedan adaptar las actividades desarrolladas en los
distintos niveles educativos. Comprobando que los aprendizajes y los beneficios que tiene en
los nifios esta practica es mucho mayor y enriquecedora que el miedo que los limita a no salir

del espacio escolar, creemos que puede ser inspiradora para los docentes de Educacion Fisica.

Finalmente, por otro lado, se busca la motivacion de los maestros de Educacion Fisica
para desarrollar practicas de esta indole en sus clases a traves de la pedagogia basada en el lugar
y la metodologia constructivista que permite a los nifios ir construyendo su propio aprendizaje

de manera exponencial y adaptandose a los tiempos determinados por cada uno.



OBJETIVOS
A continuacion, se exponen los objetivos de este Trabajo de Fin de Grado con el fin de

que contribuyan al desarrollo académico tanto a nivel personal como profesional.

1. Conocer la importancia que tiene el entorno en las Comunidades de Aprendizaje
y los beneficios de que estas escuelas se encuentren en lugares profundamente ligados a la

naturaleza.

Queremos, a través de la investigacion tedrica, conocer el funcionamiento de las
Comunidades de Aprendizaje y que grado de vinculacién presentan estas con el entorno en
el que se encuentran. Nos vamos a centrar en las relaciones establecidas con el lugar fisico

que las rodea, especialmente en aquellos entornos que sean naturales.

2. Disefiar y evaluar una Situacién de Aprendizaje que permita el aprendizaje

basado en el lugar en un medio natural.

A través de la metodologia del aprendizaje basado en el lugar, vamos a desarrollar
una propuesta de intervencion basada en orientacion en la naturaleza, de forma que esta nos

permita comprobar los posibles beneficios o limitaciones que presenta dicha préctica.

3. Implementar conductas de respeto y disfrute de la naturaleza en el grupo de
alumnos de 5° de Primaria a través de la orientacion en el medio natural durante el periodo

de préacticas.

A través de la intervencién de orientacion en el medio natural, como ya se ha
mencionado, queremos conseguir que los alumnos desarrollen una actitud de respeto hacia
la naturaleza de forma que la valoren y la disfruten tanto en horario lectivo como en su

tiempo de ocio.

4. Conocer la capacidad de desempefio docente a la hora de disefiar y poner en
marcha una propuesta de intervencién contando con la incertidumbre que nos proporciona

el entorno natural.

La preparacion, la puesta en practica y la posterior evaluacion y andlisis de la
intervencion, nos parece una gran oportunidad para enfrentar posibles situaciones que se
pueden desarrollar en la futura practica docente, contando con el factor natural que nos

aporta tanta incertidumbre a la hora del desarrollo de actividades en este medio.



MARCO TEORICO

1. Comunidades de Aprendizaje

“Una Comunidad de Aprendizaje es un proyecto basado en un conjunto de actuaciones
educativas de éxito dirigidas a la transformacion social y educativa” (CREA, 2018, p.5). En la
sociedad en la que vivimos existen varias teorias cientificas acerca del modelo educativo a nivel
internacional que se debe desarrollar en las Comunidades de Aprendizaje donde se destacan

dos factores claves: las interacciones y la participacion de la comunidad (CREA, 2018).

La transformacion de una escuela ordinaria en una Comunidad de Aprendizaje implica
ofrecer y conseguir una educacion de calidad para todas las personas implicadas en la
comunidad de manera directa o indirecta a través del dialogo igualitario entre personas de
diferentes ideologias, religiones, culturas etc. Ademas, esta inclusion, se consigue abriendo
todos los espacios y procesos del centro a la participacion del profesorado, familiares, amigos,
miembros de asociaciones, organizaciones de vecinos locales, personas voluntarias, etc.
(Garcia, Lastikka y Petrefias, 2013).

Historia

La primera Comunidad de Aprendizaje surgida en Esparia, fue creada en la Escuela de
Personas Adultas de la Verneda-Sant Marti, ubicada en un barrio obrero de Barcelona
(Racionero y Serradell, 2005). Esta Comunidad de Aprendizaje se cred en el afio 1978
(Sanchez, 1999). Desde su creacion, esta escuela ha demostrado que es posible desarrollar un
enfoque igualitario para superar las desigualdades tanto educativas como culturales (Flecha,
1997), facilitando el acceso a la educacién no solo a los nifios sino también a personas adultas.
La escuela de la Verneda-Sant Marti se define como “un centro educativo plural, participativo,
democratico, gratuito, integrado en el barrio, que trabaja por la igualdad en el campo educativo
y cultural de las personas adultas” (Garcia y Mallart, 2002, p.14).

En los afos sesenta, el pedagogo Paulo Freire desarroll6 una pedagogia dialdgica para
la educacion centrada en los beneficios que el dialogo entre los alumnos y todo el conjunto de
la comunidad educativa suponia para su aprendizaje, ya que todas las entidades influyen en el
aprendizaje y desarrollo de estos (Flecha y Puigvert, 2018). La concepcion educativa de Freire
va en consonancia con el funcionamiento y los objetivos que se marcan posteriormente las
Comunidades de Aprendizaje, por lo que se tienen en cuenta muchas de las teorias propuestas

por el mismo acerca de la educacion.
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Actualidad

Volviendo al tema que nos ocupa, la Community of Research on Excellence for All
(Comunidad de Investigacion para la Excelencia de Todos) (CREA), de la Universidad de
Barcelona fue el organismo encargado de asesorar a los centros que se comenzaron a
transformar en Comunidades de Aprendizaje a partir de 1995. Actualmente, mas de 300 centros
desarrollan este proyecto en Espafia y las evidencias reflejan las mejoras producidas en el
rendimiento académico y en la convivencia e inclusion social tanto de los estudiantes como de
sus familias en las escuelas (Red de Comunidades de Aprendizaje, s.f.). Las evidencias en la
mejora educativa de los centros han permitido desarrollar un proceso de transferibilidad a seis
paises latinoamericanos con la finalidad de investigar dicha practica educativa en la superacion
de desigualdades gracias a un acuerdo de colaboracion entre el Centro de Investigacion CREA
y Natura, una empresa brasilefia con presencia internacional (Alvarez, 2015).

Como todo proyecto innovador, es necesario que este esté sustentado por hechos y no
solo por palabras. Por ello, es imprescindible mencionar el proyecto Strategies for inclusion
and social cohesion in Europe from education (Estrategias para la inclusion y cohesion social
de la educacién en Europa) (INCLUD-ED), el cual a través de la investigacion cientifica ha
sido capaz de identificar las Actuaciones Educativas de Exito que aumentan el éxito escolar y
ayudan a la cohesion social en cualquier contexto (Red de Comunidades de Aprendizaje, s.f.).
Este proyecto coordinado por el Dr. Ramon Flecha Garcia y financiado por el Sexto Programa
Marco de investigacion de la Comision Europea estd dedicado a la investigacién cientifica de
la educacion escolar y tiene como principal objetivo analizar aquellas practicas educativas que
contribuyen al desarrollo de las desigualdades sociales con la finalidad de generar actuaciones
para lograr un mayor éxito educativo y contribuir a la cohesion social (Flecha, 2015). La
investigacion del proyecto se ha llevado a cabo a través de la metodologia comunicativa,
construyendo el conocimiento través del dialogo entre los investigadores implicados y
haciéndoles participes del proceso de investigacion.

Una de las principales aportaciones del proyecto INCLUD-ED, son el establecimiento
de las actuaciones educativas de éxito que se definen como aquellas actuaciones que “han
demostrado buenos resultados en diferentes contextos” (Carol, Gallardo y Jiménez, 2014, p.

33) y tienen caracter universal y transferible.
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La organizacion en Comunidades de Aprendizaje pone en marcha todas estas
actuaciones de éxito debido a los beneficios que estas han demostrado tener para la superacion
del fracaso escolar y la mejora de la convivencia en el centro (Red de Comunidades de
Aprendizaje, s.f). Estas actuaciones se recogen en las siguientes:

e Grupos interactivos

e Tertulias dialdgicas

e Formacion de familiares

e Participacion educativa de la comunidad

e Modelo dial6gico de prevencion y resolucion de conflictos
e Formacion dialdgica del profesorado

En la actualidad, uno de los problemas que aparecen en la educacion, es la inclusion de
todo el alumnado en el centro para que reciban la mejor educacion posible. Las Comunidades
de Aprendizaje, se establecen como un modelo de escuela innovador de inclusion educativa.
En ellas, se fomenta la participacion activa y colaborativa de toda la comunidad en el proceso
de ensefianza-aprendizaje de los alumnos (Escribano, 2023). El aprendizaje dialdgico es uno de
los pilares basicos en este modelo de escuela. Para Flecha (1997), este tipo de aprendizaje
proporciona a los alumnos la formacion en contenidos que le haran competente en la sociedad
de la informacion y, ademas, se desarrolla en el alumnado algunos valores como la empatia, la
solidaridad, la igualdad y la transformacion social. Este modelo de escuela consigue que la
misma salga a la comunidad y la comunidad entre a la escuela, ya que cualquier agente externo

puede verse implicado en el centro educativo y en los procesos de aprendizaje segin Gambra

(s.1).
2. Escuela urbanay escuela rural

Antes de abordar la tematica que nos ocupa acerca de las escuelas urbanas y escuelas
rurales, nos parece importante no olvidar la idea de que ambas entidades presentan una gran
similitud, ser una escuela y que, a pesar de centrarnos en las diferencias entre ellas, ambas estan
disefiadas para conseguir el mismo objetivo de una forma u otra. Segun la Real Academia
Espafola (RAE) (2001), el término escuela se define como “un establecimiento o institucion

donde se dan o se reciben ciertos tipos de instruccion”.

En relacion con las diferencias entre ambas, lo primero y principal que podemos resaltar
es su ubicacion. Mientras que las escuelas urbanas se localizan en los centros urbanos, bien en

zonas privilegiadas de la ciudad o en zonas mas marginadas, las escuelas rurales se encuentran
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en pequefios municipios apartados de la urbe, lo que afecta directamente al nimero de alumnado
matriculado en dichos centros (Betoré y Quilez, 2021). Esta diferencia en el nimero de alumnos
matriculados esta relacionada con la ratio de alumnado que las escuelas rurales presentan en las
aulas. Segun algunos autores como Coll (2016), el proporcionar una ensefianza mas
individualizada a cada alumno es una de las medidas de éxito que se han de tomar para que el
alumnado adquiera una educacion de calidad. Por ello, en la escuela rural, al contar con un
numero de alumnado mas bajo en las aulas, sera posible esta condicion de ensefianza mas

individualizada y personalizada a las necesidades de cada uno.

Otro de los aspectos a destacar entre ambos tipos de escuelas son los maestros que las
componen. Segun Hargreaves (2009) los maestros de las escuelas rurales suelen ser mas
innovadores en cuanto a los métodos de ensefianza y evaluacion del alumnado. Se afirma que
el personal docente se siente menos presionado a la hora de transmitir los contenidos
establecidos por la ley y tratan de desarrollar un mayor nimero de aprendizajes competenciales

y no solo de contenido durante su practica.

Tras el andlisis de un estudio llevado a cabo para determinar las diferencias en el
rendimiento académico, las metodologias y las habilidades sociales del alumnado de escuelas
urbanas y escuelas rurales (Betoré y Quilez, 2021) se destaca que en las escuelas rurales existe
un seguimiento mas personalizado y enfocado en la educacion de cada alumno. Ademas, se
resalta el privilegio con el que estos centros cuentan al situarse tan cerca de espacios naturales
en la mayoria de las ocasiones. Por otro lado, en esta misma investigacion, también se pone de
manifiesto lo ya mencionado acerca de los aprendizajes que adquiere el alumnado. En las
escuelas rurales el profesorado suele dar mas importancia al desarrollo competencial y prestar
menos atencion a los contenidos establecidos por el curriculo, al contrario de lo que ocurre en

las escuelas urbanas.
Escuela rural

Por todo ello, parece evidente afirmar que la educacion en las escuelas rurales
proporciona un espacio educativo optimo y enriquecedor para el desarrollo del alumnado en
general. Una escuela rural, segun Boix (2004) se define como la institucion educativa unitaria
y/o ciclica que se fundamenta en el entorno y la cultura rural. Su estructura pedagdgica se basa
en la heterogeneidad, en la variedad de niveles educativos, en los grupos de diferentes edades,

capacidades, competencias curriculares y grados de escolarizacion. Ademas, cuenta con una
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organizacion administrativa singular, adaptada a las caracteristicas y necesidades propias del

contexto rural en el gue se encuentre.

A lo largo de la historia de Espafia, la escuela rural ha atravesado momentos dificiles
debido a la dura situacion en la que se encontraba el pais. No fue hasta finales del siglo XX 'y
principios del siglo XXI cuando este tipo de escuelas empezaron a coger fuerza dentro del
sistema educativo espafiol (Boix, 2011). Como sefiala este mimo autor, gracias a las politicas
de agrupamiento escolar que se han ido implementando durante mas de dos décadas en el pais,
se ha podido lograr una mayor colaboracion entre los maestros rurales y una mejora en los
recursos didacticos, materiales y economicos. Gracias a estos cambios, las escuelas rurales han
resurgido y se ha comenzado a valorar tanto su potencial pedagogico como su capacidad de

renovacion constante.

Actualmente, la percepcion del entorno rural ha cambiado, pasando de ser visto como
un lugar subdesarrollado a ser considerado un espacio ideal para escapar del ajetreo de la
ciudad. Las escuelas rurales han evolucionado de ser instituciones en condiciones precarias a
centros modernos y amplios. Ademas, proporcionan la oportunidad de que los alumnos se
eduquen en un entorno mas saludable y en contacto con la naturaleza. A pesar de todo ello, las
escuelas rurales siguen estando en gran medida desatendidas por la administracion y, en muchos

casos, no reciben el reconocimiento social que se merecen (Corchon, Raso y Hinojo, 2013).

A pesar de los claros beneficios que las escuelas rurales aportan al desarrollo del
alumnado (educacion mas individualizada, profesorado mas innovador, aprendizaje
competencial y entorno natural), existen algunos inconvenientes que hacen que estas escuelas

no lleguen a ser un ideal en la educacion.

Uno de los mayores problemas que se da en las escuelas rurales es el continuo cambio
que se produce en el equipo docente y la gran cantidad de interinos que suele haber. Debido a
ello, en estos centros se suelen encontrar dos perfiles de profesorado, uno con mucha
experiencia y otros que al ser nuevos no cuentan con ella (Recio, 2018). Por lo general, tanto
los docentes como los futuros docentes reciben una escasa formacion acerca del funcionamiento
de la escuela rural, por lo que la habilidad para impartir clases se va adquiriendo con el tiempo
(Hamodi y Aragués, 2014).
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Mutuberria (2015) expone la dificultad que supone para los docentes impartir clase en
un aula multigrado, es decir, un aula que retne alumnado de diferentes cursos y edades bajo la
tutela de un mismo docente. Este tipo de clases requiere una mayor preparacion tanto docente
como en las actividades a desarrollar y se dificulta el trabajo en gran grupo ya que cada alumno
presenta un nivel cognitivo diferente, por lo que se suele promover el trabajo en pequefios

grupos de nivel.

Finalmente, cabe destacar la obligacion a la que se suele someter el alumnado de las
escuelas rurales de abandonar la zona o municipio en el que se encuentran para poder continuar
con sus estudios, lo que ademas provoca un envejecimiento de la poblacién de las zonas rurales

(Gallego y Santamaria-Cardaba, 2020).
La Educacién Fisica en la escuela rural

A la hora de entender la Educacion Fisica en las escuelas rurales, parte del profesorado
suele centrarse en hablar y exponer las dificultades y limitaciones de esta, sin embargo, Gracia
(2001, 2002) prefiere tratarlas como singularidades del contexto y abordarlas desde una
perspectiva positiva buscando posibilidades de accion ante cada singularidad. Nuestra labor
como docentes implica llevar a cabo una intervencion transformadora para conseguir los
maximos aprendizajes en el alumnado, transformando los obstaculos en posibilidades en el

contexto rural (Flecha y Puigvert, 2005; Freire, 1997).

Algunas de las caracteristicas de las escuelas rurales en el ambito de la Educacion Fisica
segun Lopez-Pastor et al. (2004), son:

- Respecto al alumnado: suelen ser grupos pequefios, heterogéneos y que suelen
estar habituados al juego autbnomo ademas de presentar un indice bajo de problemas de
comportamiento.

- Respecto al material: suele ser bastante escaso y poco especifico de Educacién
Fisica, ha sufrido un deterioro mas rapido ya que en ocasiones es prestado de otros centros.

- Respecto al profesorado: suele contar con escasa formacion sobre como impartir
clases en la escuela rural, suele ser bastante intermitente y, como se ha mencionado, existe
una gran diferencia entre los que estan de paso y los que llevan mucho tiempo trabajando

en el centro.
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Finalmente, cabe destacar que no suele haber instalaciones especificas para el desarrollo
de la practica motriz y se suele contar con una gran cantidad de entornos y espacios naturales o
instalaciones municipales cedidas por la administracion para las horas destinadas a la actividad

fisica.
3. Educacion basada en el lugar

En Estados Unidos, nace el concepto de Place-based Education (Educacion basada en
el lugar) con la finalidad de conectar al alumnado con la comunidad basando la educacion en
lo que es local y propio del lugar. Uno de los principales precursores de esta pedagogia del
lugar, es el autor David Sobel (2004). A pesar de que la traduccion literal de este concepto
deberia tratar el lugar, en la versién en castellano se ha empleado el concepto “aprendizaje
basado en el entorno” vinculandolo a la pedagogia del lugar (Sobel, 2022). Con esta pedagogia
se pretende concienciar a las personas de la sociedad de la informacién actual la importancia

de conectar con el entorno para ser capaces de respetarlo y cuidarlo.

La definicion original de educacién basada en el lugar viene dada por Sobel (2004) en

su publicacion del libro original en la que establece que

Place-based education takes us back to the basics, but in a broader and more inclusive
fashion. Desirable environmental education, or what we’re calling place-based
education, teaches about both the natural and built environments. The history, folk
culture, social problems, economics, and aesthetics of the community and its
environment are all on the agenda. (p.9)

Sin embargo, tras la traduccion de este, se ha establecido la educacion basada en el

entorno como

proceso que toma como referencia la comunidad y el entorno de la escuela para ensefiar
conceptos de lengua y literatura, matematicas, ciencias sociales, ciencias naturales y otros
contenidos curriculares. La ensefianza practica, basada en experiencias reales, mejora el
rendimiento académico, refuerza el vinculo de los estudiantes con su comunidad, fomenta el
amor por la naturaleza y aumenta su determinacion por convertirse en ciudadanos activos y
participativos. La participacion activa de vecinos, asociaciones locales y centros ambientales en
la vida escolar se traduce en unas comunidades mas dinamicas y en una mejor calidad
medioambiental. (Sobel, 2022, p.19-20)
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Uno de los principales principios en los que se basa este aprendizaje, fue definido por
Comenio (2011, p.132): “Los objetos se disponen de tal manera que primero se conozcan los
proximos, después los mas cercanos, luego los lejanos y por fin los mas remotos”. Sin este tipo
de educacidn, se abre una brecha cada vez més grande entre el alumnado y el mundo real que
los rodea, olvidandonos de la importancia que tiene relacionar lo que se ensefia en el aula con
el mundo exterior. La propuesta de educacion basada en el entorno es la metodologia para

combatir esta desconexion.

Segun Sobel (2022) el concepto de educacion medioambiental creado en la antigiiedad,
surgid para abordar de manera especifica las ciencias de la naturaleza. Con el tiempo, su
finalidad ha ido derivando a otras cuestiones relacionadas con los problemas ecoldgicos.
Actualmente, la educacion basada en el entorno busca volver a los conceptos tradicionales de
la educacién medioambiental y darles una vision mas amplia centrando el aprendizaje tanto en
el entorno natural como en el que ha sido construido. Esta ideologia, de aprendizaje basado en
el entorno, promueve que el centro y todos los érganos que lo componen sean capaces de
adaptarse a las particularidades de cada lugar en donde se encuentren. Por ello, el
funcionamiento y la organizacion por la que se rigen las Comunidades de Aprendizaje se ve

reflejada en esta pedagogia.

Tras algunas investigaciones como la de Lieberman y Hoody (citado en Sampson, 2023)
para evaluar el método pedagdgico de Educacion y Medio Ambiente, se esperaba observar una
mejora en el area de Ciencias Naturales, sin embargo, tras el estudio, se puede afirmar que el
impacto de esta educacién era transversal a todas las areas. Ademas, otros aspectos
competenciales también fueron desarrollados positivamente como, por ejemplo, la habilidad
para la resolucion de problemas, el pensamiento critico, la capacidad en la toma de decisiones

y un mayor entusiasmo y ganas de aprender en el alumnado.

El ser humano y la naturaleza

En el libro de Criando Salvajes de Sampson (2023) se establecen algunos de los
beneficios que el contacto con la naturaleza tiene para la salud humana y especialmente durante
la infancia. Dentro de estos beneficios se incluye no solo la salud fisica, sino también la mental,
la emocional, la identidad propia y los valores y principios éticos. El contacto con la naturaleza

también estimula nuestra sensibilidad y aumenta la creatividad y la autoestima.
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En la actualidad, la figura de superioridad del ser humano sobre la naturaleza hace que
hayamos perdido el sentimiento de cuidado y proteccion hacia el lugar en el que vivimos y que
nos sustenta tantos recursos (limitados) imprescindibles para nuestra vida. Para abordar esta
creciente problemaética, en la que las sociedades se han desvinculado del cuidado del entorno,
se pretende dar a conocer la realidad para asi incidir en el comportamiento humano. Sin
embargo, ante la exposicion de esta realidad, la sociedad tiende a desconectar y no interesarse
por lo que esta sucediendo. Muchas veces la realidad que nos presentan estd muy alejada de
nuestra vida cotidiana por lo que no consideramos que nos vaya a afectar. Para llegar hasta las
personas, es fundamental abordar esta tematica desde una perspectiva emocional, ya que de
acuerdo con Stephen J. Gould (citado en Sampson, 2023) “no podemos ganar esta batalla para
salvar a las especies y al medioambiente sin forjar un vinculo emocional con la naturaleza
porque no lucharemos para salvar lo que no amamos” (p.28). El objetivo de una educacion

basada en el entorno natural es que la humanidad se vuelva a enamorar de la naturaleza.

Actualmente, cada vez son mas los estudios que impulsan la inmersién del ser humano
en la naturaleza salvaje como terapia ante determinadas enfermedades. Estos lugares, al no estar
controlados por el ser humano, es donde se puede sentir la naturaleza pura. Entre los numerosos
beneficios que presenta el contacto con la naturaleza y que estan expuestos en Sampson (2023)
podemos destacar los siguientes: reduccion del estrés y la fatiga intelectual, fomento de la

relajacion, claridad mental, aumento en el rendimiento laboral y mejora de la salud.
El entorno natural y la infancia

Tras fundamentar la gran cantidad de beneficios que tiene en las personas el contacto
con la naturaleza, extrapolamos esta situacion al alumnado de las escuelas. Comprendemos la
importancia que tiene que los nifios desarrollen parte de sus aprendizajes, si no son todos, en el
entorno natural. Esta tarea nos la facilita la actuacién en escuelas rurales y el area de Educacion
Fisica, ya que serd a través de la actividad motora mediante la cual conectaremos con el entorno

natural.

En relacion con los nifios, estos también experimentan varios beneficios al estar en
contacto con la naturaleza como puede ser la reduccion del estrés, combatir la depresion y una
mejora en la capacidad de concentracidn y resolucion de problemas. Ademas, el contacto con
la naturaleza reduce los sintomas del TDH, mejora las interacciones sociales y puede constituir

un arma para combatir el acoso escolar. El contacto temprano de los nifios con la naturaleza nos
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permite que estos desarrollen desde que son pequefios una mayor sensibilizacién, aprecio y

preocupacion por la conservacion del entorno natural (Sampson, 2023).

Como ya hemos mencionado, las actividades en el medio natural repercuten de manera
positiva en gran cantidad de aspectos que conforman la vida del nifio. En muchas ocasiones, las
experiencias de los mas pequefios en este entorno son reducidas o inexistentes ya que existe
alumnado en las aulas que no estd acostumbrado a realizar actividades en la naturaleza (Palmi
et al, 1997). De ahi la importancia que tiene que, desde el centro escolar, se proporcionen este
tipo de experiencias. A través de la Educacion Fisica en el medio natural, Arroyo (2010)

establece tres aspectos a trabajar:

- Ambito cognoscitivo: el alumnado desarrolla la capacidad de conocer el entorno en el
que va a trabajar y elementos como la geografia o la fauna que se pueden encontrar en
él.

- Ambito afectivo: el alumnado desarrolla habilidades de trabajo en grupo, ayudando y
comprendiendo las necesidades de los comparieros y trabajando para un objetivo en
coman.

- Ambito motor: el alumnado desarrolla habilidades de movimiento infinitas debido a que

se encuentra en un entorno con gran incertidumbre motriz.
Educacion fisica en el medio natural

La préactica fisico-deportiva en la naturaleza constituye un aspecto fundamental en el
desarrollo integral del alumnado. Debido a la importancia que el medio natural tiene en el
desarrollo fisico, psicolégico y social entre otros, se ha constituido como uno de los contenidos

propios en el curriculo del area de Educacion Fisica (Pefiarrubia, Lapetra y Guillén, 2016).

El desarrollo de este contenido en la materia, en ocasiones esta sujeto a una gran
cantidad de limitaciones debido a la ubicacion de los centros. Sin embargo, en las escuelas
rurales el entorno favorece esta practica. Ademas de ello, existen varias practicas de actividades
que se llevan a cabo adecuadas al contexto escolar para abordar el desarrollo de habilidades en
el medio natural. Entre estas practicas deportivas podemos encontrar la orientacion, los parques
de aventura en arboles, el senderismo, la bicicleta o la acampada entre otras (Pefarrubia,
Lapetra y Guillén, 2016).
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Entre las actividades mencionadas se encuentra la orientacion, definida segin Casado

(2010, p.83) como “una practica fisico-deportiva que pone en marcha a cuerpo y mente, y que

brinda la oportunidad de disfrutar de una actividad fisica de resistencia en contacto directo con

la Naturaleza”. La orientacion es uno de los deportes mas completos que podemos desarrollar

con el alumnado debido a que esta se encuentra presente en muchos &mbitos de nuestra vida

cotidiana. Por ejemplo, al tener la capacidad de desplazarnos de manera autonoma de un lugar

a otro. De ahi la importancia de que nuestro alumnado se forme en la materia. Frank W. Miller

expone siete principios generales del desarrollo de la orientacion en las personas en el blog de
Macherano (2009):

La orientacion es para todos los alumnos.

La orientacion puede desarrollarla alumnado de cualquier edad.

Debe abarcar todos los aspectos que conforman el desarrollo del alumno.
Estimula el descubrimiento y conocimiento de uno mismo.

Es una tarea cooperativa.

Se debe considerar como parte principal del proceso de educacion, no una

practica aislada.

Debe realizarse con responsabilidad ante los individuos y el entorno.

La orientacidén, de acuerdo con lo establecido por los autores Arazo, Guillén y Vallés

(1998), favorece el aprendizaje significativo a través de varios formatos de actividad entre los

que se encuentran los recorridos historico-culturales, los recorridos medioambientales o el dia

del deporte en la calle.
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PROPUESTA DE INTERVENCION

Contextualizacion

Esta propuesta de intervencion se desarrollara en una Comunidad de Aprendizaje en la
provincia de Segovia durante el Practicum Il de la mencién de Educacion Fisica. A lo largo de
la misma, se tratard de que la identidad del centro permanezca en el anonimato a pesar de que
este ha dado y firmado su consentimiento para que el nombre aparezca en caso de ser necesario

en el presente Trabajo de Fin de Grado (Anexo I).

El centro en el que se desarrolla la intervencidn cuenta, aproximadamente, con un total
de 80 alumnos matriculados. Las familias pertenecientes al centro presentan un nivel
socioeconémico medio, siendo los empleos més frecuentes entre los habitantes del pueblo la
ganaderia y los trabajos en la industria local. Una parte del pueblo donde se encuentra el centro
pertenece a un Parque Nacional, que rodea la localidad, por lo que existe una gran cantidad de
vecinos que aprovechan los recursos que les proporciona el pinar y el bosque desempefiando
trabajos dedicados a la explotacion maderera. Por todo ello, es un municipio que no cuenta con
un gran namero de poblacién inmigrante, cosa que podemos destacar debido a que todo el

alumnado matriculado en el colegio pertenece al propio municipio o a pueblos cercanos.

Esta propuesta va dirigida a los alumnos de 5° de Primaria, una clase que cuenta con 16
nifios y nifias. Debido al bajo numero de alumnos que acoge el centro, este solo cuenta con una
linea educativa para cada curso de Primaria y las clases no son muy numerosas. En dicho grupo,
no existe ningun alumno que muestre necesidades educativas especiales, por lo que no se ha
considerado ninguna adaptacion curricular significativa a la hora de desarrollar la intervencion

en el area de Educacion Fisica.

Las sesiones que se desarrollaran posteriormente trabajan el contenido de orientacion
en el medio natural. El alumnado realizara varias actividades basicas de orientacion pasando de
los ejercicios mas basicos a pruebas de orientacion mas complejas que se llevaran a cabo en el
medio natural en el que se encuentra enclavado el centro. Como hemos mencionado, las
sesiones iran evolucionando desde los contenidos de orientacion mas simples hasta los méas
complejos y estas habilidades se trabajaran tanto dentro como fuera del colegio a través de una
metodologia constructivista que permita a cada alumno ir desarrollando los aprendizajes

adecuandose a su tiempo de asimilacién y desempefio.
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Competencias

La presente propuesta contribuye a la adquisicion de las siguientes competencias clave

del &rea de Educacion Fisica establecidas en el Decreto 38/2022 de la educacion primaria:

Competencia en comunicacion lingiistica (CCL)

Durante la préctica motriz, son maltiples los intercambios comunicativos tanto orales
como emocionales que se transmiten entre alumnos. Estos intercambios, pueden ser expresados
de manera oral, escrita 0 a través del cuerpo. Las practicas en esta area fomentan el dialogo y

la convivencia entre alumnos con el fin de resolver problemas que implican acciones motrices.

La presente Situacion de Aprendizaje contribuye a esta competencia porque para
conseguir encontrar las balizas interpretando los mapas es necesario que se produzca un diadlogo
y un consenso entre el alumnado que conforma cada grupo de trabajo de manera que entre todos

Ileguen a una misma solucion.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)

El alumnado emplea diferentes estrategias para superar los retos motrices basandose en
los principios de la actividad fisica y promoviendo a su vez la salud y el cuidado del medio

ambiente con el que conviven.

Debido al entorno en el que se encuentra el centro, el alumnado esta acostumbrado al
contacto directo con el entorno natural, sin embargo, es importante promover una practica

motriz segura y respetuosa con el medio en el que la desarrollan.

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

El alumno toma consciencia de sus sentimientos a través de la interaccion social en
situaciones motrices propuestas y aprende a gestionar los momentos de conflicto tanto interno
como externo trabajando en equipo y respetando a los demas. Los contenidos propuestos
promueven un estilo de vida saludable tanto fisico como mental y ayudan a desarrollar la
capacidad de esfuerzo para conocer las limitaciones y capacidades en cuanto a las competencias

motoras se refiere.

Las actividades desarrolladas en la Situacion de Aprendizaje pueden provocar en el
alumnado sentimientos de frustracion ante los retos planteados que s6lo podran superar

trabajando en equipo y sabiendo gestionarlos tanto a nivel individual como a nivel grupal. En
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las actividades de orientacion es importante el esfuerzo y adquirir estrategias motoras y

mentales para determinar la posicion de las balizas en cada mapa.

Competencia ciudadana (CC)

Realizar actividades en el area de Educacion Fisica que impliquen tomar decisiones y
resolver conflictos tanto de manera individual como en grupo ademaés de respetar los valores
democréticos de la sociedad. Esta competencia se desarrolla reflexionando acerca de la
importancia en el cuidado del entorno, de adquirir buenos habitos saludables y de vida activa 'y

teniendo en cuenta la perspectiva de género.

En la Situacién de Aprendizaje, es necesario que los alumnos se cifian a los valores
democraticos de las sociedades para resolver los retos de orientacion en las diferentes
actividades y tomar decisiones en grupo de manera consensuada (lo que implica que pueden

surgir conflictos) para conseguir el objetivo final.

Competencia emprendedora (CE)

Elaboracion de soluciones ante los distintos retos motores planteados, planificando las
estrategias de manera individual y en equipo. Estas estrategias empleadas ayudan al desarrollo

de la imaginacion, la creatividad y la reflexion sobre lo llevado a cabo.

Es necesario que el alumnado desarrolle su creatividad a la hora de disefiar mapas o
recorridos para sus compaferos. Ademas, en el caso de la orientacion, existen elementos
dibujados en el mapa para los que es necesario tener una concepcién espacial de ellos utilizando
la imaginacion y reflexién. La interpretacion en estas actividades se trabaja a través del
desarrollo de un pensamiento estratégico, ya que fijandose en los pequefios detalles
proporcionados por el mapa es como el alumnado puede encontrar las balizas marcadas.
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Objetivos

Los objetivos a conseguir tras la puesta en practica de la Situacion de Aprendizaje son

los siguientes:

1.

Vincular los contenidos propios de orientacion y las habilidades sociales adquiridas
durante la practica motriz en contextos dentro y fuera del centro.

Promover el respeto y el cuidado del medio ambiente desarrollando préacticas sostenibles
en el entorno en el que se desarrolle la practica motriz.

Comprender el manejo de brajulas y mapas, mejorando las capacidades de orientacion
espacial, toma de decisiones y resolucion de problemas en un entorno natural.
Fomentar la comunicacion, la cooperacién y el trabajo en equipo a través de actividades
grupales, reforzando asi las habilidades sociales del alumnado.

Mejorar las capacidades de orientacion y de desempefio motriz en entornos naturales

con incertidumbre.
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Aspectos curriculares

Tras conocer los contenidos establecidos para el area de Educacion Fisica expuestos en
el Decreto 38/2022 de educacién primaria, consideramos que los que se trabajan en la presente
Situacién de Aprendizaje son los siguientes:

BLOQUE C: Resolucion de problemas en situaciones motrices

- Toma de decisiones: tomar decisiones de manera autbnoma y ejecutar acciones
en situaciones cooperativas con los compafieros para desarrollar un buen ajuste espacio-
temporal.

- Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica: organizacion
espacial, orientacion en el espacio a través de la percepcion de las distancias y trayectorias.
Organizacidn espacio-temporal, ubicarse en el espacio y ser consciente de los cambios de
orientacion y de las posiciones de cada uno en funcién del desplazamiento tanto propio
COMo ajeno.

- Creatividad motriz: capacidad para reajustar la accion motriz en funcién de los

estimulos internos y externos.
BLOQUE D: Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

- Habilidades sociales: trabajar en equipo para desarrollar estrategias eficaces en

situaciones motrices colectivas de conflicto.
BLOQUE E: Manifestaciones de la cultura motriz

- La aportacion de los deportes a la herencia cultural debido al desarrollo de su

cultura motriz e identidad cultural.
BLOQUE F: Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno

- Conocimiento de materiales propios de la orientaciéon como brujulas, mapas y
balizas.

- Practica de actividades fisicas de orientacion en el medio natural.

- Durante la practica de actividad fisica en el medio natural, promover el cuidado
del entorno y todos los seres vivos que en el habitan, incidiendo en el respeto del medio
ambiente y desarrollando un cuidado y mantenimiento sostenible del mismo.

- Juegos y actividades deportivas en el medio natural y urbano: utilizar el tiempo
de ocio para desempefiar actividades deportivas de disfrute y relacion con el entorno natural.
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Al igual que los contenidos, las competencias especificas de Educacion Fisica recogidas
en el Decreto 38/2022 en educacion primaria y que consideramos que se abordan en la presente

Situacion de Aprendizaje son las siguientes:

2. Ajustar las capacidades fisicas, perceptivas y de coordinacion junto con las
habilidades motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados con la

finalidad de responder a diversas situaciones y proyectos motores en la vida diaria.

3. Fomentar la autorregulacion y la interaccion durante las actividades motrices
promoviendo la empatia, inclusion y habilidades sociales como la cooperacion, el trabajo en
equipo Yy el respeto sin importar las diferencias culturales, sociales, de género o de habilidad

con el fin de mejorar la convivencia y el compromiso ético en diversos entornos.

5. Apreciar diversos entornos naturales y urbanos para la practica motriz,
comprendiendo la importancia de su conservacion sostenible y tomando medidas de
sostenibilidad individual durante juegos y actividades fisicas, para realizar practicas eficientes

y respetuosas con el medio ambiente contribuyendo a su cuidado y mejora.

En relacidn con los criterios de evaluacién establecidos para el quinto curso del &rea de
Educacion Fisica acordes a las competencias especificas citadas anteriormente, podemos

establecer que se trabajan los siguientes en la intervencion didactica de orientacion:

Tabla3
Criterios de evaluacion en cada sesion para quinto curso en el area de Educacion Fisica
Criterios de evaluacion Sesién en la que se trabaja
3.1y33 Sesion 1: Conocimiento y reconocimiento de mapas
3.1y33 Sesion 2: Conocimiento de la brajula
21,22y 33 Sesion 3: Conocemos nuestro colegio
2.1,5.1,52y5.3 Sesion 4: Carrera de orientacion
51,5.2y53 Sesion 5: Orientacion en la naturaleza
2.3 Sesion 6: Busqueda del tesoro

Nota. Elaboracién propia.
Criterios de evaluacion correspondientes a la Tabla 3:

2.1 Elaborar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
definiendo metas, secuenciando acciones, introduciendo cambios si es preciso, durante el
proceso, valorando el grado de ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido. (STEML1,
CPSAA3, CPSAAS5, CE3)
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2.2 Resolver, analizar y valorar su actuacién en situaciones ladicas, juegos modificados,
deportes alternativos y actividades deportivas, a partir de la anticipacion, ajustandolos a las
demandas derivadas de los objetivos motores y a la Idgica interna de situaciones individuales,
de cooperacion, de oposicion y de colaboracién-oposicion, en contextos reales o simulados de
actuacion. (STEM1, CPSAA4, CEL).

2.3 Mejorar en su control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos
y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente, haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial. (STEM1,
CPSAA4, CPSAAS5, CEL).

3.1 Iniciarse en actividades motrices, desde la autorregulacion de su actuacion, con
predisposicion, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la
impulsividad, gestionando las emociones y expresandolas de forma asertiva. (CCL1, CPSAAL,
CPSAA2, CPSAAS5, CEL)

3.3 Relacionarse mostrando en el contexto de las practicas motrices habilidades sociales,
dialogo en la resolucion de conflictos y respeto a la diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdémica 0 de competencia motriz, asi como una
actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias
y la violencia, haciendo especial hincapié en el fomento de la igualdad de género. (CCL1,
CCL5, CPSAA5, CC2, CC3).

5.1 Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y urbano
en contextos terrestres o acuaticos de forma segura, valorando sus posibilidades para la practica
de actividad fisica y actuando desde una perspectiva ecosostenible del entorno y comunitaria.
(STEMS5, CPSAA2, CC4, CEL)

5.2 Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y actividades al
aire libre, identificando y realizando acciones concretas dirigidas a su preservacion. (STEMS,
CC2,CC4,CE3)

5.3 Combinar con autonomia situaciones motrices con diversidad de estimulos y
condicionantes espacio-temporales, seleccionando y combinando las habilidades motrices

bésicas y adaptandolas a las condiciones establecidas de forma eficaz. (CC2, CE1, CE3).
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Metodologia

La metodologia que se va a llevar a cabo a lo largo de toda la Situacién de Aprendizaje
es la metodologia constructivista. Segin Granja (2015), desde la perspectiva constructivista el
aprendizaje se define como un proceso en el que se desarrollan habilidades cognitivas y
afectivas que se alcanzan a través de ciertos niveles de maduracion. El proceso se completa a
través de la asimilacion y acomodacion de la informacion que el sujeto recibe. Esta informacion
ha de ser lo més significativa posible para facilitar su aprendizaje. El proceso se desarrolla en
interaccion con otros participantes con la finalidad de desarrollar un cambio que permita la
mejor adaptacion al entorno. Dos aspectos principales que define el constructivismo son: el
aprendizaje es una construccion idiosincrasica (condicionado por caracteristicas fisicas,
sociales y culturales) y que los conocimientos previos inciden en el aprendizaje nuevo de

manera significativa (Granja, 2015).

De manera mas especifica, en la mayor parte de las actividades de orientacion de la
intervencion educativa, se desarrolla ademas un aprendizaje cooperativo. En nuestro caso,
consideramos el aprendizaje cooperativo de acuerdo con lo establecido por Fathman y Kessler
en Séez (2002, p.150): “el trabajo en grupo que se estructura cuidadosamente para que todos
los estudiantes interactlen, intercambien informacion y puedan ser evaluados de forma

individual por su trabajo”.

De acuerdo con Fernandez-Rio y Méndez-Giménez (2016) el aprendizaje cooperativo
en el ambito de la Educacion Fisica es un modelo pedagdgico que presenta grandes
posibilidades a la hora de abordar cualquier contenido propio del éarea, en este caso la
orientacion. Esta metodologia permite a los docentes la hibridacion con otros modelos para
adaptar las clases a las necesidades del contexto escolar. En esta Situacion de Aprendizaje, la
hibridacion del aprendizaje cooperativo se une con la metodologia del aprendizaje basado en

retos, también presente en la mayoria de las actividades de orientacion desarrolladas.
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Temporalizacion

Para la intervencion, inicialmente, se desarrollaron 8 sesiones que iban a ser puestas en
practica del 4 de marzo al 11 de abril (sin contar con las semanas de vacaciones de Semana
Santa), en la hora destinada a la Educacion Fisica de los alumnos de 5° de Primaria. Sin
embargo, finalmente, solo se han podido llevar a cabo 6 sesiones, teniendo que reestructurar la
intervencion y adaptandonos a las horas de Educacion Fisica disponibles ya que los alumnos
tenian que combinar los aprendizajes en orientacion con otros contenidos propios de Educacion

Fisica.

En la figura que se muestra a continuacion (Figura 1), se puede apreciar con un
sombreado rojo los dias en los que se tenia previsto realizar la intervencion de orientacién con
el alumnado, estos dias coinciden con los lunes y jueves de cada mes durante cuatro semanas.
Sin embargo, finalmente, ha sido en los dias rodeados con un circulo cuando se han llevado a
cabo cada una de las sesiones. En el calendario, junto al circulo, también se puede apreciar el
namero de sesidn que se desarrollé en cada dia (S1: sesidén uno, S2: sesion dos, etc.). Por Gltimo,
se pueden apreciar algunos dias marcados con una cruz roja, esto significa os dias dedicados a
la preparacion de los recursos para cada sesion. En cada uno de ellos, al igual que con el
desarrollo de las sesiones se indica el material que se prepard (P1: preparacién sesion 1, P2:

preparacion sesion 2, etc.).

Ademas, el desarrollo de las actividades de orientacion implica un gran trabajo por parte
del docente fuera del horario lectivo ya que es necesario preparar todos los instrumentos como
mapas y hojas de control que van a ser necesarios para llevar a cabo las diferentes actividades.
Debemos tener en cuenta también que la preparacion de este tipo de actividades se debe hacer
en momentos previos a su desemperio, por lo que sera tarea del docente comprobar previamente
el lugar al que va a acudir con el alumnado y preparar las diferentes balizas realizando cualquier

cambio en los mapas en caso de ser necesario por las condiciones del espacio.
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Figura 1

Cronograma de las sesiones de orientacién

Nota. Elaboracién propia
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Disefio de la intervencién didéactica

La intervencion didactica recibe el nombre de “Los Guardianes de las Antiguas Ruinas”.
Como ya se indicé en la temporalizacion, esta propuesta constard de seis sesiones llevadas a
cabo en el tercer trimestre entre los meses de marzo, abril y mayo. La intervencion se desarrolla

con el 5° curso de Educacion Primaria en el area de Educacion Fisica.

A lo largo de las sesiones el alumnado formaré parte de un grupo de exploradores. Por
grupos, y trabajando de manera cooperativa, deberdn ir superando diferentes actividades
propuestas a traves de retos en las que empleen mapas y elementos propios de orientacion con
el fin de alcanzar el objetivo propuesto en cada sesion. Como se ha mencionado, la metodologia
empleada serd constructivista ya que el nivel de dificultad de las actividades va creciendo a
medida que estas se van desarrollando y el alumno va construyendo su propio aprendizaje de
manera activa a través de las interacciones con el entorno. Estas actividades se desarrollaran
tanto dentro como fuera del colegio. Al finalizar las sesiones, el producto final creado sera un
juego de mesa previamente preparado por el docente. El alumnado tendra que ser capaz de
conectar la informacion que ha ido recogiendo a lo largo de las actividades (en forma de
pergamino) para conocer la historia del antiguo palacio de la localidad y la importancia que

tuvo para la corona.

SESION 1: Conocimiento y reconocimiento de mapas

- Preparativos de la sesion

Antes de llevar a cabo la sesion con los alumnos, el docente tiene que realizar una
investigacion y seleccion previa sobre qué es lo que quiere contarles a los nifios del deporte de
la orientacion. En este caso, debemos seleccionar las imagenes que vamos a emplear teniendo
en cuenta que sean lo suficientemente claras para que los nifios puedan hacer una primera
distincion entre lo que son mapas y lo que no lo son (Anexo Il). Después, debemos preparar los
mapas de la pista de baloncesto personalizados con el recorrido de cada grupo y finalmente,
tendremos que elaborar el pergamino correspondiente a la sesion seleccionando la informacion
adecuada de Enrique 111 y Enrique 1V y su relacion con el pueblo en el que se encuentra el

palacio.
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Destacar la importancia que tiene que un tiempo antes del desarrollo de la actividad en
el patio del colegio, el docente se encargue de preparar la pista con los obstaculos
correspondientes y las palabras en cada uno de ellos para que posteriormente los alumnos

puedan llevar a cabo el recorrido.
- Descripcion de la actividad

En esta primera sesion, vamos a exponer a los alumnos el concepto de “orientacién
deportiva”. De esta manera, podremos comprobar el nivel del que parten los alumnos y si
anteriormente habian tenido algun contacto con actividades de orientacion. Como queremos
gue tengan un primer contacto en un espacio conocido con la orientacion, desarrollaremos la

primera actividad en el interior del aula.

En esta primera actividad nos vamos a centrar en el conocimiento de los mapas. En gran
grupo, iremos mostrando a los alumnos diferentes iméagenes en la pizarra y estos tendran que
determinar si corresponden con un mapa o son una simple fotografia. Para ello, les explicaremos
algunas de las caracteristicas que tienen que presentar los mapas y la escala en la que estan
representados cada uno. Una vez los alumnos se han familiarizado con estos conceptos, les
pedimos que en un folio en blanco dibujen el mapa de la clase en la que nos encontramos
(Anexo I). Ya que esta configuracion espacial es dificil de desarrollar, daremos algunas pautas
sobre la manera de dibujar cada elemento que podemos observar en el aula como la puerta, las
ventanas o la pizarra y la perspectiva desde la cual hay que hacerlo. Una vez todos los alumnos
hayan elaborado su mapa, pediremos que algin voluntario salga a exponerlo y asi podremos

ver todos juntos la correcta elaboracion del mapa de la clase.

A continuacién, la siguiente actividad se llevara a cabo en el campo de baloncesto del
patio en 5 grupos de tres personas cada uno. Por el campo habra distribuidos varios obstaculos
como conos o ladrillos colocados acordes a un mapa (Figura 2). A cada grupo se les
proporcionard un mapa donde aparecen los obstaculos del campo de baloncesto (para todos el
mismo mapa) pero cada uno tendra unos obstaculos diferentes marcados (Anexo Il). De esta
forma, cada grupo debera seguir el recorrido marcado en su mapa por los obstaculos en orden
e ir cogiendo una palabra que hay escondida en cada punto (Figura 3). En total, cada grupo debe
pasar por seis obstaculos y recoger seis palabras, por lo que finalmente habra seis frases
relacionadas con el respeto al medioambiente (Anexo Il). Una vez todos los grupos han
conseguido formular la frase (Anexo 1), se les entregara un pergamino (Figura 4) que contendra

informacion sobre la casa de los Trastdmara, especificamente de Enrique 111 y Enrique 1V. En
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gran grupo los alumnos deberan leer esta informacion y guardarla para cuando la necesiten mas

adelante.

Tabla 4

Temporalizacion y recursos para la primera sesion de orientacion

| Momento Recursos Tiempo

Iméagenes de mapas y pizarra digital 10 minutos
para la explicacion

Explicacién inicial

- : . 20 minutos
Elaboracion del mapa Folios blancos, lapiceros y gomas
Explicacién y realizacion de la Conos pequefios, conos grandes, 20 minutos
actividad en la pista de baloncesto ladrillos y palabras para las frases
Lectura del pergamino y valoracion Pergamino de la Casa de los 10 minutos
final Trastdmara

Nota. Elaboracion propia.
Figura 2

Mapa general de la actividad

4 =2

B ®
5:6 o

.~

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 3

Palabras escondidas para formar frases

Nota. Elaboracidn propia.
Figura 4

Pergamino de la Casa Trastamara

Casa Trastamara, Enrique Il y Enrique IV
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SESION 2: Conocimiento de la brijula

- Preparativos de la sesion

Antes de llevar a cabo esta sesion, debemos asegurarnos de que como docentes tenemos
claro el funcionamiento de la brujula para poder posteriormente ensefiarselo a los alumnos.
Ademas, es importante contar con el nimero de brdjulas requerido para que todos los alumnos

de la clase puedan trabajar con una a la hora de practicar y realizar las actividades.
- Descripcion de la actividad

Para esta sesion, nos vamos a centrar en el conocimiento y manejo de la brujula, otro de
los elementos imprescindibles en orientacion. Lo primero que haremos en el aula con todos los
alumnos sera explicar cémo funciona una brujula, cuéles son sus partes (Anexo I11) y veremos
un video explicativo de la misma. Después, le daremos a cada alumno una brujula y lo primero
que les pediremos serd que hallen hacia donde se encuentra el norte, contenido basico para
poder orientarse en el espacio. Una vez todos los alumnos lo han identificado, el profesor sera
el encargado de dar un rumbo determinado y cada uno de los alumnos debera orientar la brujula
hacia ese punto. Después lo haremos al reves, el maestro indicara un punto de la clase y los
alumnos deberan identificar qué rumbo es, todos ellos tienen que dar el mismo dato ya que de

lo contrario no estaran haciendo un buen manejo del instrumento.

Para la siguiente actividad los alumnos se agruparan en cinco grupos de tres. Ya en el
patio, habra dispuestos en el suelo varios puntos marcados con tiza y enumerados. Cada grupo
debera situarse encima de un punto y sacar el rumbo existente hacia una casa, una montafia o
un edificio que se pueda ver desde donde se encuentran. De esta forma, el punto 1 serd montafa,
el punto 2 papelera azul... Cada grupo deberé ir anotando el rumbo en una pizarra blanca y para
completar el ejercicio todos los grupos tendran que haber pasado por los cinco puntos. Una vez
hayan completado el recorrido, se pondran en comin los rumbos para comprobar si han

entendido el proposito del ejercicio que es el empleo adecuado de la brajula.

Para la Gltima actividad de la sesion, dibujaremos una plantilla con conos en el suelo de
manera que se cree un cuadrado de 7x7 conos (Anexo I11). Los alumnos deberan agruparse por
parejas. Un miembro de la pareja sera el guia y el otro sera el ciego. En esta actividad, el guia
deberé dibujar en la pizarra blanca la cuadricula de conos que hay en el suelo y, estableciendo
algin punto de referencia, disefiar un recorrido. Una vez lo haya disefiado, el guia le daré la

pizarra con el recorrido al ciego y este debera saber interpretar el mapa para pasar por todos los
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conos marcados y en el orden adecuado. Después se intercambian los roles y el que hacia de

guia ahora es ciego y viceversa.

Tabla5
Temporalizacion y recursos para la segunda sesion de orientacion
Momento Recursos Tiempo
Explicacion inicial Brajulas 30 minutos
. . Brijulas, pizarra blanca y rotulador de .
Actividad en el exterior J P . y 20 minutos
pizarra
L Conos pequefios, pizarra blanca .
Ejercicio de conos Peq P y 10 minutos

rotulador de pizarra
Nota. Elaboracion propia.

SESION 3: Conocemos nuestro colegio

- Preparativos de la sesion

Anterior a esta practica, el docente es el encargado de elaborar un mapa del colegio
(Figura 5) que abarque todo el entorno con el que se va a trabajar y en el que estén marcados
todos los puntos donde se encontraran las balizas con nimeros del 1 al 6. En los momentos
previos al desarrollo de la actividad, el docente sera el encargado de ubicar en cada punto del
mapa marcado la baliza correspondiente y comprobar que todos los sitios son adecuados para

que los alumnos puedan acceder a la informacion que se les pide.

Finalmente, serd necesario preparar el pergamino (Figura 6) que se entregara a los
alumnos al final de la sesion disefiandolo y plasmando la informacién que vincula a Felipe 11

con el entorno en el que se encuentra el centro.
- Descripcion de la actividad

Llevaremos a cabo la explicacion inicial de la sesion en el interior del aula. La actividad
principal de esta sesién consiste en lo siguiente: se dividira la clase en cinco grupos de tres
alumnos y a cada uno de los grupos se les darad un mapa del colegio. Todos los grupos tienen el
mismo mapa en el que hay seis balizas marcadas (Figura 5) y tendran que acudir a cada una de
ellas, ver el numero al que corresponde y volver donde se encuentre el profesor para realizar
una prueba cooperativa y poder salir a por la siguiente. Cada grupo empezara buscando una
baliza diferente en el mapa para que no vayan todos los grupos a por la misma y cada baliza
tendra asociada una determinada prueba. Es importante que el alumnado entienda que cada vez

que cogen el numero de una baliza deben ir a comprobarlo donde el profesor y realizar una
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prueba para poder salir a por la siguiente (Anexo 1V). Las pruebas para cada una de las balizas

son las siguientes:

- Baliza 1: todos los del equipo deben meter al menos 6 canastas.

- Baliza 2: carrera de relevos con los zancos, ida y vuelta y cambio al siguiente
compariero.

- Baliza 3: pasandose un balon por debajo de las piernas hasta hacer todo el largo
del gimnasio, el gusano.

- Baliza 4: mimica, al menos tienen que acertar tres actuaciones.

- Baliza 5: los nifios dados de la mano, uno mirando hacia delante, otro hacia atras
y otro hacia delante, tienen que conseguir recoger 6 conos del suelo sin soltarse.

- Baliza 6: describir una palabra y los comparieros tienen que acertarla, al menos
3 palabras.

Una vez todos los equipos han encontrado las seis balizas y superado con éxito las
pruebas, reuniremos a la clase para entregarles el siguiente pergamino. Este pergamino contiene
informacion sobre Felipe 11 (Figura 6) y los alumnos deberan leerlo y poner en comun tanto las
dudas como lo que les ha parecido la actividad en una asamblea final.

Tabla6
Temporalizacion y recursos para la tercera sesion de orientacion
Momento Recursos Tiempo
Explicacién inicial de la actividad .
10 minutos
y normas

Mapa, hoja de control, boligrafo,
balizas, balén de baloncesto, zancos,

Actividad de orientacion . 40 minutos
una pelota, pizarras blancas, rotulador
de pizarra y conos pequefos.
Lectura de pergamino y asamblea Pergamino de Felipe 11 10 minutos

final
Nota. Elaboracion propia.

37



Figura 5

Mapa de la actividad

Nota. Elaboracidn propia a partir de Google Maps.
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Figura 6

Pergamino de Felipe Il

FELIPE Il

Nota. Elaboracidn propia.

SESION 4: Carrera de orientacion

- Preparativos de la sesion

Para el desarrollo de esta sesion, es necesaria la preparacion del mapa con el que tendran
que trabajar los alumnos. Primero seleccionamos el espacio por el que queremos que se muevan
y después vamos marcando los diferentes puntos en el mapa que corresponden a las balizas
(Figura 7). En este caso debemos marcar 15. Ademas de la elaboracion del mapa, debemos
realizar una hoja de control (Figura 8) para que vayan marcando las balizas que vayan
recogiendo y deberemos preparar tambien el disefio y la informacion del pergamino de Carlos
I que les entregaremos a los alumnos al finalizar la clase (Figura 9).
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Finalmente, destacar que es necesario que el docente prepare previamente el recorrido

de balizas para que a la hora de la clase este todo listo para la actividad.
- Descripcion de la actividad

La actividad principal de la sesion va a consistir en desarrollar una carrera de orientacion
utilizando tanto el interior del colegio como sus alrededores. Al igual que en otras actividades
desarrolladas, dividiremos a la clase en grupos de 3 alumnos. Realizaremos una primera
explicacion sobre la dindmica de la actividad y las normas que todos los alumnos tienen que
cumplir debido a que van a salir fuera del centro. Ademas, tendremos que explicarles cémo
funciona la hoja de control que tienen que ir rellenando ya que nunca han trabajado con pinzas
en orientacién. A cada grupo se le proporciona un mapa, todos llevan el mismo mapa donde
estan las 15 balizas marcadas en diferentes puntos tanto dentro del recinto escolar como fuera
del mismo (Figura 7). Todas las balizas se han dispuesto para que los alumnos no tengan que
exponerse a ningun peligro a pesar de que el riesgo siempre existe. Una vez todos los grupos
han entendido la dindmica y las normas, indicaremos a cada uno por la baliza que deben
comenzar para que no se encuentren unos con otros o vayan juntos. A partir de la primera baliza

dada, deberan continuar en orden la basqueda (Anexo V).

Finalmente, cuando todos los grupos hayan acabado, pondremos en comun las hojas de
control (Anexo V) para comprobar si han seguido el orden de las balizas y han sido acertadas
y les entregaremos a cada grupo otro pergamino con informacion de Carlos 1l (Figura 9). Los
alumnos deberan leerlo y, en gran grupo poner en comdn la informacion ademas de dar una
pequefa valoracion sobre lo que les ha parecido la primera prueba de orientacién a la que se
han enfrentado.

Tabla7

Temporalizacion y recursos para la cuarta sesion de orientacion

Momento Recursos Tiempo
Explicacion inicial 10 minutos
Carrera de orientacion Mapa, hoja de co_ntrol, boligrafo 40 minutos
y balizas
Lectura de pergamino y asamblea final Pergamino de Carlos Il 10 minutos

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 7

Mapa de la actividad

Nota. Elaboracién propia a partir de Google Maps.
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Figura 8

Hoja de control

HOJA DE CONTROL DE LA ACTIVIDAD

NOMBRE DEL GRUPO:|
Ne 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
BALIZA
PISTA
PINZA

Nota. Elaboracion propia.
Figura 9

Pergamino de Carlos Il

CARLOS Il

Nota. Elaboracidn propia.
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SESION 5: Orientacion en la naturaleza

- Preparativos de la sesion

Para la sesion sera necesario haber elaborado un mapa de la zona con los puntos
correspondientes a las balizas marcados en el mismo para que los alumnos puedan ver el
recorrido que tienen que ir haciendo (Figura 10). Ademas, acompafiando a este mapa, debera
elaborarse una hoja de control (Figura 11) para cada grupo y un pergamino en el que se recoja
toda la informacion importante acerca de Felipe V (Figura 12) y su relacion con el pueblo.
Finalmente, es necesario que el docente haya preparado la coevaluacion con los items que
quiere que los alumnos se evallen entre ellos para que puedan llevarla a cabo al terminar la
actividad (Figura 13).

Al igual que en las sesiones anteriores, antes de llevar a los alumnos al lugar donde se
desarrolle la préctica serd necesario que el docente compruebe el recorrido y vaya colocando
las balizas en sus respectivos puntos del mapa.

- Descripcion de la actividad

En esta sesion los alumnos van a trabajar con un nuevo tipo de mapa, ya que los
anteriores habian sido sacados de Google Maps mientras que el de esta actividad ha sido cedido
por una empresa local de deporte en la naturaleza. Por ello, lo primero que haremos sera explicar
en el aula la dindmica de la sesién. Proyectaremos el mapa en la pizarra y entre todos deberan
identificar a qué espacio pertenece y orientarse en el mismo. Una vez saben que el espacio
donde se va a desarrollar la actividad es una gran finca amurallada que se encuentra a escasos
metros del colegio, estableceremos los equipos. Para esta actividad realizaremos cuatro grupos
de cuatro alumnos. A cada grupo les daremos un nimero de baliza determinada por el que deben
empezar y continuar en orden, un mapa con todos los puntos marcados (Figura 10) y una hoja
de control (Figura 11). Les volvemos a explicar que para que la actividad sea valida tienen que
marcar tanto el nimero de baliza como la pinza correspondiente en la hoja de control (Anexo
VI).

Una vez todos los grupos han conseguido recoger las 10 balizas (Anexo V1), volveremos
al aula donde, en gran grupo entregaremos el ultimo pergamino que habla sobre Felipe V
(Figura 12). El pergamino se leera en alto, se pondré en comun la informacion y sera en este
momento cuando los alumnos deberan rellenar una coevaluacion (Figura 13) acerca del trabajo

desempefiado por sus compafieros en la sesion.
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Tabla 8

Temporalizacion y recursos para la quinta sesion de orientacion

\ Momento Recursos Tiempo
Explicacién inicial 5 minutos
Actividad de orientacion Mapa de I? Zona, hO,Ja de control, 45 minutos

balizas y boligrafos
Lectura de pergamino y coevaluacion Pergamino de Felipe V'y ficha 10 minutos

Figura 10

Nota. Elaboracion propia.

Mapa de la actividad

Nota. Elaboracion propia a partir de una empresa local.
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Figura 11

Hoja de control

HOJA DE CONTROL DE LA ACTIVIDAD

NOMBRE DEL GRUPO:
N°BALIZA 1 2 3 4 5 6 10
PISTA
PINZA

Nota. Elaboracidn propia.
Figura 12

Pergamino Felipe V

FELIPE V

Nota. Elaboracién propia
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Figura 13

Ficha modelo de coevaluacion de la actividad

EVALUADOR:

EVALUADO:

Ha participado en la actividad propuesta 1 2 3 4 5

Ha trabajado en equipo con el resto del grupo 1 2 3 4 5

Ha respetado las reglas de la actividad 1 2 3 4 5

Ha hecho un buen uso del material empleado <
o 1 2 3 4 5

en la actividad

Resp?ta a los compafieros v aporta ideas o 1 2 3 4 5

soluciones

Observaciones:

Nota. Elaboracion propia

SESION 6: Blsgueda del tesoro

- Preparativos de la sesion

Para esta Ultima sesidn serd necesaria la elaboracién de las cartas del juego que los
alumnos estan buscando (Figura 14). Estas cartas seran elaboradas por el docente a través de la
aplicacion de Canva. Ademas, el mapa del lugar donde se encuentran ubicadas también es
imprescindible elaborarlo ya que deberemos marcar el punto donde las vamos a esconder
(Figura 15). Seré tarea del docente acudir a dicho punto antes de desarrollar la sesion para meter

las cartas en una caja (Anexo VII) y dejarlas en el lugar marcado.
- Descripcion de la actividad

En el aula, explicaremos a los alumnos que esta es la Gltima sesion de orientacion que
llevaremos a cabo y lo que van a tener que hacer en ella. Como ya han conseguido los cuatro
pergaminos previstos, 1o Unico que les queda es descubrir donde se encuentran las cartas del
juego (Anexo VII). Para ello, en la pizarra proyectaremos el mapa de una zona determinada del
pueblo que deberan averiguar a qué entorno pertenece (Figura 14). En este mapa, pertenece a
lugar llamado “El bosque” otro gran espacio natural amurallado. Una vez los alumnos hayan
identificado la situacion del mapa, les proporcionaremos varios mapas con una cruz roja
marcada en los mismos que sera el lugar donde encontraran la caja con las cartas del juego
inspirado en la historia del pueblo. Todos juntos en gran grupo, salimos del centro y nos

ponemos en busqueda de la cruz marcada (Anexo VII). La blsqueda una vez que nos
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encontramos en el recinto determinado puede llevarse a cabo en gran grupo o en pequefios
grupos, depende lo que consideren los alumnos. Una vez encuentren las cartas (Figura 15),
volveremos al aula y realizaremos una asamblea en la que expongan sus opiniones y

sentimientos en la actividad realizada y a lo largo de todas las demas.

Tabla9

Temporalizacion y recursos para la sexta sesion de orientacion

| Momento Recursos Tiempo
Explicacién inicial 10 minutos
Actividad de orientacion Mapa 35 minutos
Asamblea final y conocimiento de las cartas Cartas del juego 15 minutos

Nota. Elaboracion propia.
Figura 14

Mapa de la actividad

PLANO DE ORIENTACION DEPORTIVA ESCOLAR
“EL BOSQUECILLO"
Febrero 2006

LEYENDA
Terreno abierto

—‘-—.-'u.xmln:ufl
1] PIIL'“J/

X Portenid

100m 300m S00m

lano: 1:5.000 Trabajo po y dlhumd-

Equidistancia: Sm Su icite autorizacion.
Base Topogrifica: Plano de Montes de Valsain 1:10.000

Nota. Elaboracién propia a partir de una empresa local.
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Figura 15

Cartas del juego

Nota. Elaboracidn propia.
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Atencion a la diversidad

Al igual que todas las actividades propuestas por el centro escolar, aquellas que se
desarrollan en el entorno natural también deben presentar uno de los objetivos generales de la
educacion y es que todos los alumnos participen en ellas y que alcancen el mayor éxito
educativo posible. La escuela tiene como mision garantizar el derecho a la educacion de todos
los nifios y, especialmente en este &mbito, ya que para muchos de los nifios supondrd una
posibilidad de nuevos aprendizajes. Todas las actividades propuestas tienen como objetivo el
aprendizaje vivenciado, el trabajo en grupo vy las relaciones sociales.

En el marco de la atencion a la diversidad y favoreciendo la inclusién, es importante
disefiar actividades que tengan presente las diferencias individuales y las necesidades
especificas de cada alumno. En nuestro caso, no adaptamos la actividad al alumno en concreto,
sino que se propone una intervencion al alcance de todos, fomentando asi un entorno inclusivo
promoviendo la igualdad de oportunidades y la participacion activa de todos los alumnos en la

misma tarea.

En nuestra intervencion no encontramos alumnos con necesidades educativas especiales
que deban ser consideradas a la hora de la practica, sin embargo, nos enfocaremos en fomentar
la cohesion y el trabajo en el grupo clase. Las actividades de orientacion llevadas a cabo no solo
favorecen el aprendizaje académico, sino que también contribuyen al desarrollo integral de cada

estudiante.

En definitiva, las actividades de la Situacion de Aprendizaje de orientacion llevadas a
cabo durante la intervencion garantizan la inclusion de todo el alumnado en la préactica de

actividad fisica.
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Evaluacién

La evaluacion de la presente Situacion de Aprendizaje se llevard a cabo mediante la
observacion participante del alumnado durante las actividades para completar una lista de
control individual (Anexo VII1I) de consecucion de los indicadores de logro establecidos (Tabla
10). Ademas, se utilizaran las hojas de control de algunas de las actividades llevadas a cabo
(Figura 8 y Figura 11) y una coevaluacion que desarrollara el alumnado en la sesién nimero 5

de la intervencion (Figura 13 y Tabla 11).

En relacion a la evaluacion de los indicadores de logro, la lista de control individual sera
completada por el profesor a través de la observacion participante a lo largo de toda la Situacion
de Aprendizaje. La leyenda empleada en dicha lista sera la siguiente: cada alumno asume un
numero determinado y se va completando la lista a medida que van sucediendo las sesiones y
el docente va viendo el desempefio o no de los indicadores de logro establecidos. Un punto
indicara que el alumno ha conseguido lo propuesto, una raya indicara que esta en proceso y una
cruz seré que no ha conseguido desarrollarlo al finalizar la Situacion de Aprendizaje. Como se
puede ver a continuacion (Tabla 10) cada indicador de logro esta asociado a un valor de
calificacion determinado. El conjunto de la calificacion obtenida con este primer instrumento

contara un 50% en la nota final de cada alumno.

Tabla 10
Valor ponderado en la calificacion de los indicadores de logro
Indicadores de logro Calificacion

Gestiona la frustracién y autorregula sus emociones ante nuevos retos. 10%
Trabaja en equipo con sus compafieros e identifica soluciones para resolver 6,25%
problemas surgidos.
Comprende e identifica todas las partes del instrumento (brdjula). 6,25%
Asimila su funcionamiento, siendo capaz de dar y definir rumbos exactos 6,25%
con la brajula.
Identifica el recorrido que debe seguir y es capaz de crear uno propio. 6,25%
Comprende el mapa del espacio dado y soluciona los conflictos surgidos 6,25%
referidos a su empleo.
Trabaja de manera cooperativa respetando las reglas de la actividad. 6,25%
Demuestra respeto hacia el entorno y el medio natural al desempefiar la 10%
actividad.
Combina la informacidn proporcionada en el mapa con sus conocimientos 10%
previos del entorno.
Combina con autonomia situaciones motrices con diversidad de estimulos y 6,25%
condicionantes espacio-temporales.
Demuestra buen desempefio motriz en entornos con gran incertidumbre. 10%
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Comprende la importancia del trabajo en equipo y respeta a sus compafieros. 10%
Demuestra su habilidad para situarse en el espacio empleando Unicamente 6,25%
un mapa.

Nota. Elaboracion propia.

Como se ha mencionado, los alumnos completaran una coevaluacion al finalizar la
penultima sesion de la intervencion. En esta rubrica de coevaluacidn se exponen cinco criterios
distintos relacionados con el trabajo en grupo que los alumnos deberan evaluar entre ellos
(Figura 13). El conjunto de la calificacion obtenida de este instrumento supondré un 40% de la

calificacion final en la nota de cada alumno.

Tabla 11
Rubrica de coevaluacion con los valores ponderados
Indicadores de logro Calificacion

Participa en la actividad propuesta. 20%
Trabaja en equipo con el resto del grupo. 20%
Respeta las reglas de la actividad. 20%
Hace un buen uso del material empleado en la actividad. 20%
Respeta a los comparieros y aporta ideas o soluciones. 20%

Nota. Elaboracion propia.

Finalmente, las hojas de control propias de las actividades de orientacion junto con las
intervenciones de los alumnos al acabar cada sesion se tendran en cuenta y supondran el 10%

de la calificacion final de cada alumno en la materia que nos ocupa.
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Resultados

Tras la puesta en practica de la intervencidn que nos ha permitido conectar al alumnado
con el entorno natural a través de la orientacion para que asi desarrollasen tanto competencias
cognitivas como motrices, determinamos que los resultados del anélisis de la propuesta son los

siguientes:

La exposicion de estos resultados se hard a través de la informacion que nos han

proporcionado los instrumentos de evaluacion empleados a lo largo de toda la intervencion.

El cuaderno de campo nos ha permitido conocer los sentimientos, pensamientos y
percepciones del alumnado al finalizar cada sesién. Gracias a este instrumento, hemos podido
establecer que, a pesar de que ningun alumno habia trabajado antes con conceptos de
orientacion, la progresion a lo largo de las sesiones (de lo basico a lo complejo), ha resultado
ser muy lenta. Un aumento en la complejidad de las actividades de orientacion de manera méas
temprana y no tan lineal hubiese supuesto una mayor motivacion en los alumnos, como expresé
uno de ellos tras las primeras tres sesiones: estaban bien porque eran nuevos para nosotros,

pero han sido un poco aburridos.

La evaluacion llevada a cabo de los indicadores de logro (Anexo 1X) establecidos para
cada actividad nos ha permitido conocer el grado de desempefio que han desarrollado todos los
alumnos tras finalizar con la intervencion. Podemos decir que, la mayoria de ellos los han
superado como demuestra la lista de control individual a excepcion de dos casos. Estos dos
alumnos, aun presentan alguna dificultad en cuanto al desempefio motriz en entornos naturales
por lo que se ha determinado que se encuentran en proceso de consecucion. Gracias a esta lista
de control individual, se han observado desde los aspectos mas técnicos del deporte en cuestion
(valorados con indicadores como “Demuestra habilidad para situarse en el espacio utilizando
Unicamente un mapa”) hasta los aspectos que contribuyen a la educacion integral y
competencial del alumnado como el trabajo cooperativo “Trabaja de manera cooperativa
respetando las normas de la actividad” y el cuidado del entorno “Demuestra respeto hacia el

entorno y el medio natural al desempefar la actividad”.

Como ya se ha mencionado, ademas de los indicadores de logro establecidos, la
coevaluacion nos ha aportado una informacion muy valiosa sobre el desempefio de cada uno de

los alumnos dentro de su grupo de trabajo. Por ello, afirmamos que todos ellos han adquirido
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valores en el &mbito competencial referido al trabajo cooperativo, respeto de los compafieros,

del material y del entorno natural (Anexo IX).

Los resultados obtenidos de la puesta en practica de la intervencién basandonos en las
manifestaciones de los alumnos, del tutor y de las personales han sido las siguientes:

Lo més importante a tener en cuenta es la respuesta y valoracion que nos va aportando
el alumnado acerca de las actividades de la intervencion debido a que ellos son los principales
destinatarios, por lo que sus percepciones son las mas importantes a tener en cuenta. Como ya
hemos mencionado anteriormente, la progresion lineal de dificultad de las actividades ha sido
muy lenta debido a que el alumnado tenia capacidad para adquirir nuevo conocimiento
rapidamente y aplicarlo sin la necesidad de dedicar tantas actividades a su asentamiento. Para
el alumnado, las primeras actividades han sido bastante largas y han disfrutado verdaderamente
de la intervencién cuando han empezado a salir del centro, especialmente los dias que ibamos
al entorno natural y los retos de orientacion iban adquiriendo complejidad. Queremos destacar
las dos ultimas sesiones por ser las mejor valoradas por el alumnado, tanto por el espacio en el
que se han desarrollado como por la complejidad que presentaban para conseguir el reto. Ya
podiamos escuchar frases como: ahora me empieza a gustar la orientacion o hacer la clase

aqui (refiriéndose al entorno natural) es mucho mas divertido que hacerlo en el cole.

En relacion a la evaluacion personal y la del tutor del centro, ambas coinciden en la gran
cantidad de beneficios que tiene salir al entorno natural con los alumnos y la importancia de
llevar a cabo una préactica en el area de Educacion Fisica contextualizada en el lugar. Sin
embargo, a pesar de que el tutor considera que las actuaciones llevadas a cabo han sido muy
adecuadas para el grupo-clase, las opiniones de los alumnos nos hacen ver que las actividades

deberian haber sido mas complejas y todas ellas basadas en las salidas al entorno natural.

53



CONCLUSIONES
Como conclusiones de todo el Trabajo de Fin de Grado, establecemos las siguientes en

base a la consecucion o no de los objetivos previstos.

En relacién con el primer objetivo, a pesar de que las Comunidades de Aprendizaje son
escuelas que estan teniendo un gran éxito educativo en la actualidad, en lo referente al papel
que juega el lugar en su desempefio no se ha encontrado gran cantidad de articulos académicos
y bibliografia ligada a este concepto. Sin embargo, si que hemos podido determinar tras la
revision bibliogréfica, algunos de los beneficios que el entorno natural tiene en los alumnos y

la importancia de desarrollar actividad fisica en el mismo.

Dando respuesta al segundo objetivo, este si que ha sido alcanzado y llevado a cabo
gracias a la posibilidad de poner en préctica la intervencion en un contexto educativo real con
los alumnos de 5° de Primaria. Tras esta practica, se han podido conocer las limitaciones y

ventajas que presenta gracias al posterior proceso de evaluacion.

Gracias a la intervencion practica y de acuerdo con el tercer objetivo, los alumnos han
estado en contacto con la naturaleza, factor que era imprescindible en este trabajo. Ademas, se
puede comprobar que han desarrollado buenas estrategias de trabajo cooperativo y, a pesar de
que desde pequefios han vivido en el contexto rural, sus practicas en el entorno natural son
sostenibles y respetuosas con el mismo. Se determina que no s6lo han adquirido competencias
propias de orientacion sino también la capacidad de resolver conflictos de manera pacifica y

enfrentarse a problemas motrices entre otros.

Finalmente, en relacion con el desempefio como maestra en la puesta en practica de la
intervencion de orientacion, se considera que se ha realizado una buena préactica con el
alumnado dando respuesta a las adversidades que han ido surgiendo y adaptando las actividades
al contexto que el entorno natural proporciona en cada momento. Todas las actuaciones que se
han llevado a cabo aseguran la integridad y seguridad de los participantes. Sin embargo, se
considera que se deberia haber dado mas importancia a las salidas al entorno rural y confiar
mas en las capacidades del alumnado a la hora de desarrollar nuevos conocimientos en este

caso relacionados con la orientacion deportiva.
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LIMITACIONES Y PROPUESTAS DE MEJORA

Entre las limitaciones que han surgido en el presente trabajo, podemos encontrar la
escasez de bibliografia referente a la educacion basada en el lugar en Espafia. La mayor parte
de escuelas que emplean esta pedagogia son pertenecientes al ambito anglosajon y nérdico
debido a que es en los lugares donde mayor importancia le dan a la vinculacién de la educacion
del alumnado con el entorno que les rodea. Otro de los lugares donde se han realizado
numerosas investigaciones como hemos podido comprobar ha sido en Estados Unidos, ya que
ha habido varios autores como David Sobel que se han interesado por este concepto de
educacion. Por todo ello, podemos determinar la escasa influencia que ha llegado a Espafia y
alrededores de este tipo de educacion y la falta de bibliografia existente que conecte la

educacion con nuestra realidad.

Finalmente, algunas propuestas de mejora, de acuerdo con lo establecido en las
conclusiones, podemos determinar la importancia de que el alumnado lleve a cabo actividades
en el medio natural de manera continua y no puntualmente. Ademas, como se ha demostrado,
este tipo de ejercicios son los que méas les motivan, por lo que creemos que una de las cosas que
se puede mejorar es el tiempo de salida al entorno ya que en esta Situacion de Aprendizaje se
desarrolla de manera muy lineal y un poco lenta con la realizacion de varios ejercicios base

dentro de colegio o incluso dentro del aula.
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ANEXOS
ANEXO |

AUTORIZACION PARA USO DE LA IDENTIDAD DEL CENTRO EN
TRABAJO DE FIN DE GRADO

Por la presente, ¢ * ubicado en el municipio d. . provincia de
Segovia autoriza a Laura Rodrigucz Dulanto, estudiante de la Universidad de Valladolid
(Facultad de Educacion de Segovia), a utilizar el nombre de nuestro centro educativo en
su Trabajo de Fin de Grado (TFG) en caso de ser necesario.

Confirmamos que estamos al tanto del contenido del TFG de la alumna Laura Rodriguez
Dulanto y aprobamos el uso del nombre de nuestro centro educativo en dicho documento,

Atentamente,

En Segovia, a 12 de Junio de 2024

-~

Firma del director o responsable autorizado Firma de la alumna

60



ANEXO 11

Iméagenes para reconocer mapas Y trabajar escalas

ql
—Ui'l

T

61



Recorridos de la sesion 1
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Fotos de la sesion 1

ANEXO Il

Partes de una brajula

1. Flecha de direccion de la brdjula

2.Regla

transparente - ;.

e T
o

5. Flecha
indicadora e
de N en limbo 4.Aguja
magnetica

giratorio
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Disposicion de los conos para la actividad
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ANEXO IV

Fotos de la sesion 3
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ANEXO V

Hojas de control de la actividad

1OJA DE CONTROL DE LA ACTIVIDAD

@
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Fotos de la sesién 4
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ANEXO VI

Hojas de control de la actividad

HOJA DE CONTROL DE LA ACTIVIDAD
NOMBRE DEL GRUPO:

N BF@AJ 1
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Fotos de la sesion 5
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ANEXO VII

Cartas del juego

W

ENRIQUE 1V

FELIPE IT
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El nuevo monarca finalmente decide

construir  un nuevo  palacio

1
de Castilla y el
' ¥y
Archidugue Carlos | reino de Navarra
de Habsburgo ¢ por Felipe V
.

Fotos de la sesion 6

Tras la firma del Tratado de Utrecht
fue el candidato borbonico Felipe V
quien se instaurd como nuevo rey de

Espaiia representando a la dinastia

CARLOS I
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Cartas en la caja

ANEXO VIII

Lista de control individual

motrices con diversidad de estimulos
tici i

Demuestra buen desempeflo motriz en
entomos con incertidumbre.

Comprende la importancia del trabajo
en ecquipo y respeta a sus

Demuestra su habilidad para situarse
en ¢l espacio empleando dnicamente

LB e




ANEXO IX

Lista de control individual cumplimentada

G265/
C'2s/
casy
G'25/
G'2s/
<25/

0y

G'2s/

A/

€25y

Lc ET LR
T T
4 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16
mmi:mmmwy;mm.' ol ] . ) (2 A WO ol o] (IS ) Tecsll (S HE
iﬁﬁ)—l en  equipo con  sus
compaficros ¢ identifica soluciones ° - ° ° - - - - - e - - - - -
resolver lemas. idos.
c"""‘:l“ e ":;:m“ “":‘“ s . . - - - | | - | o | @ e | e e | | e
Asimila su funcionamiento, siendo
capaz de dar y definir rumbos exactos - - - e - - o - - - - ° - - -
con la brijula, ’
Identifica el recorrido que debe seguir . & PRE = e Py e e a < - - P = &
y ¢s capaz de crear uno propio.
Comprende el mapa del espacio dado
y soluciona los conflictos surgidos » - - - - ES o ° Py - - © ° -
referidos a su empleo.
Trabaja t’ m:hw“ - - - - - - - - - - L B3 - -
Demuestra respeto hacia el entomo y
el medio natural al desempefar e - o - - . - e - ° - e - -
actividad.
Combina In informacion
proporcionada en ¢l mapa con sus ° e | o ° ° P e @ o o - - . - -
conocimientos previos del entomo
Combina con autonomla situaciones
trices con diversidad de - - < - ° - L L4 o ° L ° L 4 -
condicionantes jo-temporales.
mmmﬂmmmm‘°""'""“"’
3
Comprende la importancia del trabajo
en equipo y respeta a  sus o e | o © | e e e | o o e |°* |® e | ® o
| compafieros. _______
Demuestra su habilidad para situarse
en ¢l espacio empleando Gnicamente - - - - o o - o ° o ° o o o -
el _ 3
Coevaluacion de los alumnos
EVALUADOR: A\ ) Jn,
zvawmo:a\]\’;_
Ha participado en la actividad prop 1 2 3 4
Ha trabajado en equipo con el resto del grupo 1 2 3 4
Ha respetado las reglas de la actividad 1 2 3 4

Ha hecho un buen uso del material empleado
en la actividad

Respeta a los compadleros y aporta ideas o
soluciones

1

Obsernciones: | 0 pg. heks Tedo Ui

evaLvavor: M, \.

EVALUADO: \} ene~

Ha participado en la actividad

Ha trabajado en equipo con el resto del grupo

Ha respetado las reglas de la actividad

Ha hecho un buen uso del matenal empleado
ividad

enla
Respeta a los compasicros y aporta ideas o
soluciones

[ Observacons:

EVALUADOR: | ()0, N

EVALUADO: (90 \,A\o

Ha ipado en la actividad

Ha trabajado en equipo con el resto del grupo

Ha respetado las reglas de la actividad

Ha hecho un buen uso del material empleado
en la actividad

Respeta a los compafieros y aporta ideas o

ommm:Ton,q_ép (\/:7 @V en egu ({\Q
o T Ll
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