Universidad deValladolid

FACULTAD DE EDUCACION DE
SEGOVIA

PROGRAMA DE DOBLE TITULACION:
GRADO EN EDUCACION PRIMARIA

MENCION EN EDUCACION FISICA
TRABAJO FIN DE GRADO

La implementacion del futbol sala como
propuesta didactica utilizando una
tematica novedosa y actual para la

transmision de valores

Autor/a: Victor Marcos Arranz
Tutor/a académico/a: Roberto Monjas Aguado



RESUMEN

Con este Trabajo de Fin de Grado vamos a analizar una propuesta didactica centrada en el
fatbol-sala para la asignatura de EF, que trata de incidir en los comportamientos, actitudes y
valores de un grupo de alumnos de 6° de Primaria, a través de la implementacion de una liga
deportiva que toma como base la conocida como “Kings League” con una orientacion
formativa que trata de aprovechar el caracter motivador e innovador de la propuesta. Para ello,
se utiliza una metodologia de estilo tradicional, durante 6 sesiones, en las que se pondran en
practica habilidades como el pase, el tiro, la defensa y el ataque, ademéas de aspectos como el
respeto, el juego limpio, el fairplay y el juego en equipo. Los resultados muestran una evolucion
por parte del alumnado, que mostraba actitudes de malos gestos, de faltas de respeto y de
pérdidas de tiempo motivadas por la competitividad, y que una vez desarrollada esta propuesta
mejora estos comportamientos, con una evolucion positiva que invita a desarrollar este tipo de

propuestas formativas que conectan la realidad social y el &ambito educativo.
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ABSTRACT

With this Final Degree Project, we are going to analyse a didactic proposal focused on futsal
for the PE subject, which tries to influence the behaviors, attitudes, and values of a group of 6th
grade students, through the implementation of a sports league that is based on the one known
as the "Kings League" with a formative orientation that tries to take advantage of the motivating
and innovative nature of the proposal. To do this, a traditional style methodology is used, during
6 sessions, in which skills such as passing, shooting, defense and attack will be put into practice,
as well as aspects such as respect, fair play, fairplay and team play. The results show an
evolution on the part of the students, who showed attitudes of bad gestures, lack of respect and
waste of time motivated by competitiveness, and that once this proposal is developed improves
these behaviors, with a positive evolution that invites the development of this type of training

proposals that connect the social reality and the educational field.
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pag. 1



AGRADECIMIENTOS

Dar las gracias a mi tutor Roberto Monjas Aguado por su implicacion, cercania y disposicién
durante el desarrollo de esta propuesta, asi como a todas las personas que me han estado

apoyando durante la evolucion de este proyecto de investigacion.

pag. 2



INDICE

1. INTRODUCCION ..ottt 5
2. OBUIETIVOS ..ottt e e e ettt e e et e e e e e n bbbt e e e anbb e e e e e antbneas 7
3. JUSTIFICACION ..ot 8
4. MARCO TEORICO ...ouiiiiiieieieeeiei sttt 10
4.1. Beneficios que aporta el realizar algun deporte...........ccovvieiienienieneee e, 10
4.2. Valores que se trabajan con el deporte..........cooviiiiiiii i 11
4.3. El fatbol sala definiCion € INICIOS. .......ccviiiiiiiie e, 12
4.4. Evolucion e historia del fUthol sala...........ccccoiiiiiiiii 13
4.5. Experiencias de aplicacion educativa del futbol sala.............ccccoeevivieviie e, 14
5. DISENO DEL PROYECTO ..ottt en st 16
5.1. Proyecto “Kings Cooperativa Alcadzar League” ..........ccovvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiccee e 16
0.1. 1. CONTEXTO ..t e e 16
5.1.2. DiSEN0 del PrOYECIO ....cccvvieeiiie ettt e e e e e 16

5.2. FUNdamentacion CUIMTICUIAN ..........eoiiiiieiiiee e 19
5.2.1. Relacion con [0S 0bjetivos de etapa.........c.ccovveeiiireiiiie e ciee e 19
5.2.2. Contenidos de esta propuesta €dUCALIVA ...........cccvreeiieeiiiee e siee e siee e 20

5.2.3. Relacion de las competencias especificas con los criterios de evaluacion y los

dESCrIPLOreS OPEIALIVOS ......vveeeireeeciiee et s ettt e e e et e e st e e st e e st e e e antaeeaaeae s 21
5.2.4. Contenidos de caracter transversal y aprendizaje interdisciplinar ......................... 26
IV ST 1Y, <1 (o [0] (oo - USSP RUSPPUPRSPRS 26
5.2.6. EVAIUACION ..ottt 27
5.2.7. Ejemplo de sesion y producto final ............cccoeeiiii i 28
8. PUESTA EN PRACTICA .....ooiceeeeeeeeeee ettt en st 34
7. ANALISIS DE LOS RESULTADOS ......ovieieeteieieieteeee s st essses st esennon 36
8. CONCLUSIONES. ...ttt e e et e e e e snnb e e e anees 43



9. PROPUESTAS DE FUTURO, LIMITACIONES Y CONSIDERACIONES FINALES...45

9.1. PROPUESTAS DE FUTURO ......ooiiiiiiiiiiic e 45
0.2 LIMITACIONES ... oottt 46
9.3. CONSIDERACIONES FINALES .......oooiiii et 46
10. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......cocoiiiiieeeeeceeieee ettt 48
ANEXOS et 50
ANEXO NLO Lt 50
ANEXO NLOTT et 59
ANEXO NLO T .t 61
ANEXO NLOTV ettt 63
ANEXO N.OV et 64
ANEXO N.O VL. 65
ANEXO N.O VI 68
ANEXO NV o 69
ANEXO NLO X et 70
[NDICE DE TABLAS:
TABLA 1. CONTENIDOS QUE SE TRABAJAN EN ESTE PROYECTO ...uvvvvvviiiieeeessiniiinneeneeeeesssnnnnnnns 21

TABLA 2. RELACION DE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE EVALUACION Y

DESCRIPTORES OPERATIVOS .. cuiiiiiiiii 25
TABLA 3. CONTENIDOS TRANSVERSALES Y APRENDIZAJES INTERDISCIPLINARES........ccccviiuvenne. 26
TABLA 4. INSTRUMENTOS DE EVALUACION ...viiiiieiiiiiiiiiirtteeesssssiiisnseeassesssssssssnsesassssssssssssnnns 28
TABLA 5. SESION DE EJEMPLO NUMERO 5 ..tttiiiiiiiiieiiiiiiitt e e e e e e sttt n e e e e e s s s ssiianeeeaa s e e e s s nnnnnnes 29
TABLA 6. SESION 6: PRODUCTO FINAL.....uttttttttteeessasiitunertessessssssssssssssssssssssssssssssersessssssnnssnnes 30

pag. 4



1. INTRODUCCION

El futbol sala es una actividad muy habitual y que ocupa gran parte del tiempo libre que
tenemos en un dia de jornada lectiva en cualquier centro escolar. Ya sea antes de entrar a clase
para empezar la mafiana o al salir del centro para ir a casa, cualquier rato es bueno para poder
dar unos cuantos toques o realizar unos disparos a porteria. Y que decir ya de los recreos, en
los cuales este deporte ocupa la mayoria del tiempo y de los espacios durante el desarrollo del
mismo. Como apasionado de esta practica fisica me gusta ver que los nifios y nifias sigan
jugando al fatbol sala en el patio, pero lo que también he comprobado es que los

comportamientos que se muestran y las actitudes no son las mejores.

Con este Trabajo de Fin de Grado, se pretende trabajar y mejorar todos esos valores que
transmite el deporte y otros tantos que muchas veces se ven transformados en algunos
momentos en los que la competitividad, la adrenalina y la tensién del momento puede cambiar
hasta la forma de ser y de actuar de ciertas personas que no saben controlar esos nervios y

muestran una faceta que no es del todo correcta hacia los demas y consigo mismos.

Para conseguir mejorar o cambiar estos comportamientos o actitudes en los alumnos
pondremos en practica un programa en el que trabajen primero las normas basicas y algunas de
las técnicas mas bésicas de este deporte con el objetivo final de que ellos jueguen utilizando
una tematica actual como es la de la Kings League. Se trata de una competicién de fatbol 7 en
hierba artificial en la cual cada equipo cuenta con 12 jugadores de los cuales 10 se eligen en un
draft inicial al que se presentan y los otros dos suelen ser jugadores profesionales ya retirados
0 que han tenido una buena carrera en el futbol profesional. Es un formato de liga en el que
juegan todos contra todos en un campo neutral Ilamado Cupra Arena, situado en la ciudad de
Barcelona. Hay cartas o armas secretas que favorecen la emocion y el desarrollo del juego.
Cada equipo tiene un presidente que son futbolistas retirados o personas que se mueven en el
mundo de Twitch, YouTube y demés. Los primero equipos se enfrentan en una Final Four de
la que saldra el ganador. En nuestro caso hemos adaptado esta competicién al &mbito escolar
promoviendo que se trabajen aspectos como el respeto al contrincante, el fairplay, el saber
perder y ganar y sobre todo que pasen un buen rato disfrutando de una practica que puede
ofrecer numerosas posibilidades educativas y didacticas para lo formacion integral del

alumnado.

Con este enfoque, nuestro trabajo se ha estructurado del siguiente modo: un primer

capitulo en el que se introduce el objetivo y lo que se pretende lograr con este TFG. En el
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segundo capitulo se refiere a los objetivos que queremos alcanzar con la realizacion de este
TFG. En el tercer capitulo, el de la justificacion hace referencia al porqué me he centrado en
esta tematica para realizar este trabajo y su conexion con los objetivos del titulo de maestro. En
el capitulo 4 se lleva a cabo una fundamentacion tedrica que toma como referencia a diferentes
autores que son la base de nuestra propuesta educativa que vamos a implementar en el aula. En
los siguientes capitulos, 5y 6, se explica el disefio y desarrollo practico del proyecto en el
contexto educativo, para en el capitulo 7 exponer los resultados y realizar un analisis didactico
mediante las evidencias recogidas acompafiadas también de sugerencias que mejoren este
planteamiento. Por ultimo, en el capitulo 8 se establecen las conclusiones finales en funcion del
grado de consecucién de los objetivos que nos habiamos propuesto al inicio y se exponen las
limitaciones del trabajo y propuestas de futuro para dar continuidad al mismo a nivel educativo.

En la parte final del trabajo se encuentran las referencias bibliograficas y los diferentes anexos.
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2. OBJETIVOS

Con la realizacién de este TFG se busca conseguir que mediante la puesta en practica
de una situacion de aprendizaje sobre el futbol sala se promuevan una serie de valores
adecuados para ser asimilados por el alumnado ya no solo a nivel del deporte si no también en
el dia a dia con la sociedad y con el mundo que les rodea. Otros objetivos secundarios que nos

fijamos para conseguir son los que tenemos a continuacion:

e Trabajar laintegracion, la inclusion social y la igualdad de género dentro del grupo junto
al saber trabajar en equipo y ser un conjunto en el que todos se apoyen
independientemente de que se haga bien o se haga mal lo que se esté pidiendo en ese

momento.

e Fomentar la superacion personal y la implicacion del alumnado en el desarrollo de esta
puesta en practica y en el producto final buscando un enriquecimiento y crecimiento

personal.

e Promover el respeto y la tolerancia hacia los demés mediante esta intervencion
educativa en la que predomine el fairplay y el juego limpio dentro de un programa de

implementacion de futbol sala.

e Potenciar el desarrollo de las habilidades fisicas basicas necesarias para poder participar

adecuadamente en la propuesta de una liga deportiva formativa.

pag. 7



3. JUSTIFICACION

Al adentrarnos en un centro educativo, cuando llega la hora del recreo, ese momento en
el que los discentes salen a descansar, a romper con la rutina de las matematicas, de la lengua
o0 de otra asignatura, a comer algo para recuperar la energia gastada durante las primeras horas
de clase, podemos encontrar varias situaciones, desde aquellos alumnos que disfrutan con su
almuerzo sentados en algunas partes del muro hasta al resto que disfruta jugando al baloncesto,
al balon prisionero o al deporte en el cual se va a fundamentar este TFG, el futbol sala.

Centrandonos ya en esta actividad fisica vemos como muchos de las actitudes que
manifiesta el alumnado, su comportamiento, no siempre es el adecuado, no se corresponde con
valores formativos. Asi, la alta competitividad que muchos demuestran genera malos gestos,
faltas de respeto, malos comentarios e incluso alguna que otra accion que se sale de lo permitido
por el reglamento. Sin embargo, si se realiza otro deporte estas actitudes y acciones no se ven
recreadas de la misma forma, hay mucho mas respeto entre los alumnos. Fuera del recreo, en
competiciones a nivel de clubes en las que muchos de ellos participan muestran un

comportamiento ejemplar ante sus contrincantes, aspecto que en el patio del colegio no sucede.

Por este motivo, el tema de mi TFG ha sido escogido con la intencion de cambiar todas
estas actitudes y acciones intentando generar comportamientos de respeto y madurez
independientemente de si se gana o se pierde, sabiendo reconocer el buen hacer del rival, del
arbitro y acabando satisfechos con el trabajo realizado, disfrutando de este deporte y
consiguiendo el desarrollo integral del alumnado, ya no solo a nivel personal, sino también
como ciudadano del mundo y llevando todos esos valores mas alla de la escuela y dentro de la
sociedad a la que pertenecen. Con esta propuesta, que tiene un producto final adaptado a los
tiempos actuales, se busca trabajar todo lo anterior y ver una evolucion en los discentes que
permita sacar ciertas conclusiones sobre lo ocurrido y ver en qué poder mejorar para

transmitirselo a los alumnos en préximas situaciones.

Desde el punto de vista académico, este TFG cumple con los siguientes objetivos del

titulo de Grado en Educacién Primaria;

1. Disefar, planificar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracidn con otros docentes y profesionales del centro. Gracias

a esta intervencion educativa se ha puesto en practica un propuesta para cambiar estas malas
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actitudes y comportamientos que manifestaban los alumnos cuando se juega al futbol sala, en

la que también se han visto implicados otros profesores que han colaborado en dicha propuesta.

2. Disefar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan
a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos que conformen los
valores de la formacion ciudadana. En todo momento se fomenta el juego y la participacion de
los alumnos independientemente del género e incluso son equipos mixtos en los que se busca
que todos participen de la misma forma respetando ya no solo a las personas del otro género,
sino también apoyando y ayudando a aquellas que tengan menos habilidad, cuya implicacion y

ganas de hacerlo bien y de mejorar sea maxima.

3. Fomentar la convivencia en el aula 'y fuera de ella, resolver problemas de disciplina
y contribuir a la resolucion pacifica de conflictos. Estimular y valorar el esfuerzo, la constancia
y la disciplina personal en los estudiantes. El principal objetivo de este proyecto es el trabajo y
el desarrollo de los valores, del respeto y otros aspectos utilizando como herramienta para
conseguirlo, la implementacion del fatbol sala como propuesta didactica, por lo que esta
intervencion tiene que promover la resolucion de conflictos ante las faltas de respeto, el respeto
de las normas, de los comparieros y mejorar la convivencia entre el alumnado cuando entra en
accion la competitividad de los discentes al practicar cualquier deporte, mas aun, si el deporte
que utilizamos es el futbol, que tiene una importante trascendencia y transferencia social, mucha

veces, negativa.
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4. MARCO TEORICO

En esta fundamentacion tedrica se va a comenzar hablando de la importancia que tiene
la realizacién de deporte en el bienestar de las personas a nivel mental, fisico y social, de
aquellos valores que se pueden poner en préctica y desarrollar utilizando para ello el deporte,
en esta caso el fatbol sala, que sera nuestro eje principal en esta propuesta. Continuaremos con
varis definiciones de lo que es este deporte y como ha ido evolucionando con el paso del tiempo,
para terminar haciendo un resumen sobre varias propuestas en las que se trabajaban los valores

con la aplicacion del fatbol sala en distintos contextos educativos.
4.1. Beneficios que aporta el realizar algun deporte

La realizacion de deporte de manera adecuada permite mejorar la salud de las personas
a nivel general. Este puede estar considerado como actividad fisica si es algo que se realiza de
forma ocasional, como pueda ser echar un partido de futbol con algin conocido buscando el
disfrute la recreacion y mantenerse activo de una forma menos competitiva, con un enfoque
menos estructurado y en el que no se busca rendimiento, o0 mejorar la condicion fisica. En el
otro extremo tenemos el deporte como ejercicio fisico, en este caso se realiza un esfuerzo
regular y organizado en el que se realiza una accion de forma repetitiva para mejorar la
condicion fisica, las habilidades especificas de ese deporte y el alto rendimiento. En este
contexto entra en juego el factor mental de si no consigo los objetivos 0 mejorar mis marcas,
puede generar problemas como la frustracion que si no se trabaja y sirve como motivacion para
querer ir a por mas buscando la superacion personal, puede causar efectos negativos o mas

graves como la ansiedad o la depresion.

El hecho de realizar cualquier deporte, como puede ser nuestro ejemplo, con la
propuesta de aplicar el fatbol sala en la escuela genera una serie de beneficios que tiene especial
repercusion en laviday en el dia a dia de los ciudadanos a nivel fisico, mental y social. Arboleda

(2003) afirma que algunos de esos beneficios son los siguientes:

Brindar fuerza muscular para desarrollar las actividades cotidianas; disminuye
la sensacion de fatiga, ansiedad y estrés; permite resistir mejor las enfermedades,
disminuye el peso corporal ayudando a lograr y permanecer en el peso ideal; mejora
la funcién de todo el organismo en especial del corazéon y de los pulmones;
regula los niveles de colesterol; controla los niveles de azlcar en la sangre; y

brinda mayor fuerza y flexibilidad muscular (p. 6)
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Asimismo, a nivel escolar podemos encontrar una serie de ventajas que proporciona a
los alumnos el realizar cualquier tipo de deporte, de actividad fisica y de ejercicio fisico, como
puede ser “el aumento del rendimiento académico, mejora en las relaciones sociales de los
alumnos, fomento de la responsabilidad al establecer una rutina diaria y semanal para realizar

un esfuerzo fisico continuado con el objetivo de cumplirlo” (Arboleda, 2008).

Llegamos a la conclusion de que realizar un esfuerzo que requiera un gasto de energia
genera una serie de recompensas fisicas, mentales, porque ayuda a evadir todos los problemas
que afectan y que son provocados por la rutina del paso de los dias, ayuda a establecer nuevas
relaciones y a mejorar las ya existentes con las personas, incluso mejora nuestro estado de
animo y la forma en la que se afrontan todas esas dificultades o inquietudes que repercuten en

la vida de los ciudadanos, de los docentes y del alumnado.

4.2. Valores que se trabajan con el deporte

El deporte es una herramienta muy importante que puede ser ademas muy Util para
trabajar e inculcar una serie de valores y de comportamientos en las personas, mas aun en las
etapas mas tempranas en las que los nifios estan en constante aprendizaje. Las razones por las
que se ponen en practica actividades como los deportes de equipo o individuales son para
“promover la salud entre las personas y para permitir la socializacion entre los jovenes y ensefiar

valores o diferentes comportamientos” (Rivera, 2010).

Se pueden distinguir una serie de valores sociales y personales, pero que a su vez de

agrupen y se desarrollen en la realizacion de cualquier tipo de deporte.

Estos valores se engloban el respeto, la relacion social, la competitividad, la
participacién e implicacion de los alumnos, la expresion de los sentimientos y
sensaciones, la lucha por la igualdad, el compafierismo, el juego limpio, preocupacion
por los demaés, la superacion personal, el espiritu de sacrificio, la humildad, la
obediencia y otros muchos que son igual de importantes (Gutiérrez, 1995, citado en
Rivera, 2010).

En el momento de aplicar todos estos principios, mediante un instrumento tan potente
como es el deporte se deben tener en cuenta una serie de aspectos como por ejemplo, el de
fomentar un mayor uso del dialogo y de la reflexién a la hora de solventar posibles conflictos

que se producen durante el desarrollo del juego, aprovechar ese momento de frustracion porque
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no salen las cosas como elemento educativo y de superacion personal, el respeto hacia las
normas, el turno de palabra y las caracteristicas de los comparieros, promover un trato de
cuidado y de respeto hacia nuestro contrincante independientemente del género y de sus raices

culturales.

De cara al profesor también se puede dar un mayor valor a ese proceso y a esa evolucion
que tenga el alumno antes que valorar mas si cumple el objetivo o no, dar importancia a la
técnica para tener una base, pero que no esté orientada directamente a ella, sino dotar a la
propuesta de un caracter ludico en el cual aprendan diferentes habilidades, pero que,
principalmente, jueguen y pongan en practica esos valores que son fundamentales en el dia de

los alumnos y que se puede extrapolar al dia a dia de las personas.

En nuestro trabajo el deporte escogido es el fatbol sala, que como deporte de equipo, si
se aplica de forma correcta, tiene una conexion directa con valores sociales como la
cooperacion, el respeto hacia los demas, las normas, el turno de palabra, etc. Estos se puede
extrapolar a la vida diaria en la que se van a tener que respetar diferentes normas que facilitan
un buen desarrollo de la vida en sociedad. Asimismo, con la realizacion del futbol sala se
producen unos beneficios, comentados en el apartado anterior, que influyen directamente en la

salud fisica, mental y social de los discentes a nivel escolar y de las personas a nivel de sociedad.

4.3. El futbol sala definicion e inicios

El futbol sala es un deporte de equipo que toma reglas de otras disciplinas deportivas
como el fatbol su base, el balonmano, el baloncesto e incluso el waterpolo. Se juega
entre dos equipos de cinco jugadores, incluyendo al portero. La pelota es mas pequefia
y pesada que el balon de futbol, lo que hace posible una mayor precisién y vistosidad
en el manejo. El pequefio tamafio de la cancha de juego; longitud entre 25 metros y 42
metros, anchura entre 15 metros y 25 metros, también contribuye a que los jugadores

perfeccionen sus habilidades. (Velasco y Lorente; 2003)

Segun la RAE (2024) el futbol sala se trata de “una Modalidad del futbol, que se juega

en un recinto méas pequefio, generalmente cubierto, con cinco jugadores por equipo”.

El fatbol sala resulta ser un deporte de pelota que se practica en una pista dura que puede
ser de cemento o madera. Se trata de un deporte de invasion en el que hay dos equipos de 5

jugadores en cada uno que intentaran anotar gol al equipo contrario. Para conseguir este
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objetivo los jugadores tienen cambios ilimitados y, ademas, 2 partes de 20 minutos cada una en
las que se parard el reloj cada vez que haya cualquier interrupcién durante el desarrollo del

mismo.

Neptaly y Zambrano (2017) aseguran que este deporte tiene su origen alrededor de los
afios 30, gracias a la unién de varias reglas de deportes colectivos como fueron el baloncesto,
el waterpolo, el futbol sala y el balonmano. Sin embargo, en Espafia no se introduce hasta los
afios 70. A priori, es un deporte bastante inclusivo, ya que en él pueden participar personas con

gran habilidad o aquellas que no tengan tanta experiencia en dicho deporte.

Podemos afirmar que se trata de una actividad fisica con momentos de alta intensidad,
ya que hay situaciones en las que se requiere de un gran esfuerzo y gasto de energia porque
debemos estar en constante movimiento al defender y al atacar generando asi espacios para
buscar el pase final o en las ayudas cuando tenemos que cortar la ofensiva del rival. Segln
Neptaly y Zambrano (2017) “este deporte fomenta el trabajo de la resistencia e intensidad”
promoviendo asi una correcta actividad fisica para mejorar la salud fisica, mental y social de

los alumnos.

4.4. Evolucion e historia del futbol sala

Una vez visto cual fue el origen de esta practica deportiva “el primer libro que recoge
todas las normas de este deporte fue elaborado por Ceriani en el afio 1933 (Deportes Caneda,
2024). Ceriani fue profesor de Educacion Fisica que tuvo la idea de crear un fatbol diferente al
clasico, pero muy parecido, para campos con techos bajos, que se pudiese practicar en la calle
y con unas dimensiones mas reducidas con el objetivo de que las personas que lo implementasen
en su dia a dia, pudieran mantenerse en forma durante el paso del afio. “Ceriani define los
tiempos y las reglas de un juego que se practica en una cancha de baloncesto con cinco

jugadores en cada equipo” (Cachon et al., 2012)

Este juego ademas de tener sus inicios en Uruguay, siguié desarrollandose por diferentes
paises de América Latina. En Brasil lo introdujo Joao Lotufo adaptandolo a las necesidades de
los alumnos en la asignatura de Educacion Fisica. Unos afios después, en 1956, Luiz de Oliveira
reescribe esas reglas originales del Futsal, dejando la base que fundo6 este deporte y fueron
aplicadas por el resto del mundo. Unos afios mas tarde en 1965 se crea la confederacion

Sudamericana de Futbol de Saldn, que integraba a paises como Uruguay, la cuna del fatbol sala,
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Per(, Argentina, Brasil y Paraguay. 6 afios después se integran dos paises mas que fueron
Portugal y Bolivia dando lugar a la Federacion Internacional de Futbol de Salén conocida como
Fifusa llegando a contar con la participacion de otros 32 paises mas que se unieron a esta

organizacion deportiva.

Tanto fue el revuelo y la importancia que empezd a generar este deporte que se organiza
el primer campeonato del mundo en 1982 en la ciudad de Sao Paulo, en Brasil, ganando esta
primera edicion el equipo anfitrion del torneo. La segunda edicién fue en Madrid en el afio 1985
dando a conocer este deporte en el continente europeo. Debido a la gran aceptacion y a la
popularidad de este deporte en ese momento, la FIFA quiso intervenir, pero hubo ciertos
conflictos con Fifusa durante varios afios. Seguidamente se crea la CPFS (Confederacién
Panamericana de Futbol de Salon) que pasé a denominarse Asociacion Mundial de Futsal
(AMF), una organizacion internacional que es independiente de la FIFA. En la actualidad,
ambos organismos tienen el poder sobre este deporte. Dentro de Espafia, este pais cuenta con
una liga Nacional de Futbol Sala, considerada como una de las mejores de Europa y del mundo.

Cuenta con 18 equipos y varias categorias inferiores.

El futbol sala, como podemos ver, ha tenido una evolucion significativa a lo largo del
tiempo y en nuestro trabajo aplicamos una variante que puede ser muy interesante en linea con
los intereses actuales de los escolares, la Kings League que, con una orientacion formativa,
puede ser un buen recurso educativo para utilizar el fatbol sala en la escuela como veremos

posteriormente.

4.5. Experiencias de aplicacion educativa del futbol sala

Aludiendo al futbol sala como tematica para desarrollar nuestra propuesta educativa nos
encontramos con varias experiencias de caracter formativo en las que el principal eje de
intervencion se fundamenta en la aplicacion del futbol sala en diferentes contextos y con

distintas variantes que enriquecen la educacion de los alumnos.

En este primer ejemplo vemos un programa de intervencion desarrollado Pizarro et al
(2016) con el objetivo de mejorar la comprension tactica en el fatbol sala en un contexto
educativo. Este programa recoge la intencién de revisar el efecto que tendria esta intervencion
educativa en la cual se usa una metodologia de ensefianza comprensiva para trabajar la toma de

decisiones, el pase y la conduccién en el fatbol sala. Los participantes en este proyecto eran
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alumnos con edades desde los 12 a los 14 afios. Los resultados obtenidos muestran que las
personas que no tenian experiencia muestran una gran mejoria tras la aplicacion de este
programa, pero aquellos alumnos que ya tenian un mayor manejo apenas fueron encontradas
diferencias notables en ninguna variable. En definitiva destacan que hay que proponer variantes
y adaptaciones a los discentes, en funcion de cdmo sea el nivel de cada uno.

Otra de estas experiencias llevada a cabo por Valencia (2016) busca implementar
diferentes talleres reflexivos y de juegos ludicos para trabajar los valores de respeto,
responsabilidad y tolerancia en el futbol sala en un instituto de Tulud. Los participantes eran de
5° curso. Los resultados que obtuvo fue que habia problemas en la préctica de estos valores,
pero después de implementar esta propuesta, los involucrados han visto que han adquirido una
mayor conciencia de estos valores, ya no solo a nivel deportivo sino también en la vida

cotidiana.

VVemos por tanto que hay bastantes experiencias en las cuales los valores y el futbol sala
van de la mano, lo que nos permite ver opciones a la hora de considerar que el deporte puede
ser una herramienta muy practica para trabajar y promover los valores en las personas para que

también luego lo apliquen en el dia a dia.
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5. DISENO DEL PROYECTO

5.1. Proyecto “Kings Cooperativa Alcazar League”

5.1.1. CONTEXTO

El centro escolar en el cual se va a poner en préctica esta intervencion educativa se trata
de un colegio concertado situado en la ciudad de Segovia. Es un lugar en el que acuden familias
con un nivel social y econémico de tipo medio generalmente, aunque también encontramos
casos con una situacion mas baja y otros en los que presentan una categoria socioeconémica

bastante alta.

En cuanto a la distribucion espacial del patio, podemos distinguir un campo de fatbol
sala con la pista azul que a su vez cuenta con 4 canastas y dos campos de baloncesto que no
cumplen con las medidas reales de lo que seria un campo de baloncesto reglamentario, ya que
estan incluidos en la pista de fatbol sala. Hay una pista roja que cuenta con dos canastas y
también con disponibilidad para poner una red de voleibol. Tiene otra zona con dos porterias,
pero no seria un campo con las medidas oficiales que tendria un espacio de estas caracteristicas.

Aparte hay otra zona destinada al juego con combas, la rayuela, etc.

El campo en el cual vamos a desarrollar esta propuesta didactica es el siguiente:

N L A
.“

Ilustracion 1. Recreacion de la pista de futbol sala en la
cual se desarrollara la propuesta didactica

Fuente: Elaboracion propia.
5.1.2. Disefio del proyecto

Esta propuesta de intervencion didactica tiene como nucleo el futbol sala dentro de una
clase de 6° de Primaria. Hemos utilizado este eje, como respuesta a un deporte que genera alta
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demanda en la gente joven y sobre todo en estas edades, es muy gratificante para todos ellos y
les ayuda a estar activos e implicados en su desarrollo.

La idea de la “Kings Cooperativa Alcazar League” surge como respuesta al fenomeno
de la Kings League, una competicion de temprana y actual creacién que pretende ofrecer una
nueva vision del fatbol y con el objetivo de atraer a la gente joven. No sabemos si se estard
consiguiendo al 100%, pero de ese analisis no trata este proyecto, sino que esta propuesta recoge
una serie de ideas que se implementan en esta competicién y que queremos llevar al aula para
ver como es su impacto en el alumnado. Es un concepto que nos parecio buena idea para trabajar
en el aula y que ademas, cuenta con el visto bueno del tutor de précticas. Aparte de llevarlo a
cabo en el aula, el tutor del centro educativo sera participe en ciertos momentos de la liga y el
arbitro principal de los encuentros seremos los docentes, aunque cuenta con una medida de
atencion a la diversidad en la que algun alumno que no pueda realizar este proyecto podréa tener
el papel de arbitro siendo él la maxima autoridad del partido, con sus tarjetas, su silbato y demas.
También, dentro de las funciones docentes realizaremos el sorteo y los equipos en colaboracion
con el tutor buscando la mayor equidad posible entre los equipos. Ademas prepararemos el
material: balones, petos, silbato, actas de los partidos, tiempo de cada encuentro, ficha para que
cada equipo cree y se ponga un nombre y la actualizacion constante de la clasificacion por

puntos al acabar la jornada, los méximos goleadores, premios al fairplay y otros.

Este proyecto cuenta con varias sesiones previas que van a servir de fase de iniciacion
a la liga de la “Kings Cooperativa Alcazar League” que estan compuestas por diferentes
actividades en las que se trabajen las distintas habilidades fisicas basicas y sociales que se

necesitan para practicar este deporte.

Para evaluar los aprendizajes y desarrollar esa capacidad de reflexion en los alumnos

hemos creado un cuaderno diario con una serie de preguntas sobre cada sesion en la que los

alumnos deberan completar en funcion de su experiencia, sensaciones y vivencias una vez
acabadas las mismas. Estos contaran también con una herramienta de autoevaluacion que se
entregara el ultimo dia, una vez finalizada la liga “Kings Cooperativa Alcazar League” que se

denomina autoevaluacién del seméaforo con la finalidad de que los propios discentes sean

capaces de valorar su implicacién durante el desarrollo de esta propuesta educativa. Para
evaluar la docencia hemos creado un diario en el cual a través de una serie de apartados como
son: agrupamientos, motivacion y participacion del alumnado, resolucion de conflictos y

desarrollo de las actividades; se llevara a cabo una posterior reflexion y evaluacion del docente
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para valorar que tal han ido las actividades, en que hay que mejorar, etc. EI maestro también

tendrd un cuaderno de registro anecdotico en el que anotara diferentes aspectos que llaman la

atencion y que son motivo de andlisis, comparacién y relacién con la intervencion educativa

que llevaremos a cabo.

La propuesta didactica que vamos a llevar a cabo tiene su origen en la intencion de
mejorar ciertos aspectos que se observan dentro del alumnado cuando entra en juego la
competitividad, principalmente en deportes como es el futbol sala. Asi, podriamos destacar una
serie de comportamientos o acciones a analizar y a tener en cuenta por su caracter negativo
desde el punto de vista formativo:

» Cuando el portero coge la pelota y su equipo va ganando hace todo lo posible para
perder tiempo.

» Si el baldn sale por linea de banda, el jugador se posiciona delante del balon evitando
que el otro saque.

» Si algin jugador mete gol en vez de celebrar con sus comparieros, realizan gestos de
burla al rival.

» A lahora de ver quien lanza una falta siempre hay pique por ver quien lanza y las
formas de llegar a un acuerdo no son las mejores.

» Si hay algun fallo de cierto alumno se le critica mas a él que si es otro.

» Cuando se acaba el partido no se dan la mano ni se felicitan por el partido que han
realizado.

» Pocas veces se apoya al compariero que falla una ocasion o que comete un error.

» No tienen planes ni estrategias a la hora de atacar o defender, van todos a por el balon
independientemente de la posicidn en la que estén.

> Si el resultado es abultado, existe la aparicion de gestos del equipo gue gana al equipo
que pierde en tono burlesco.

» Pocas veces reconocen si hay una falta o si el baldn sale de las lineas del campo,
favoreciendo asi la accion y el desarrollo del partido.

En definitiva, hay una serie de actitudes habituales en la practica deportiva,
principalmente en el fatbol sala, que vamos a intentar cambiar para que nuestros alumnos sean
conscientes de la importancia del respeto y juego limpio, lo que puede contribuir a formar

mejores personas de una sociedad cada vez mas avanzada y para conseguir el desarrollo integral
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del alumnado que los prepare como individuos completos, capaces de enfrentar los retos de la
vida con la suficiente capacidad para superarlos.

5.2. Fundamentacion curricular

5.2.1. Relacion con los objetivos de etapa

Teniendo en cuenta el DECRETO 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la
ordenacién y el curriculo de la educacion primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn en la
etapa de Educacion Primariay el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen
la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria se van a trabajar con esta

propuesta educativa los siguientes objetivos de etapa:

e Conocery apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo
con ellas de forma empatica, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y
respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad
democraética.

e Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad
en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa
personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

e Adquirir habilidades para la resolucion pacifica de conflictos y la prevencion de la
violencia, que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito escolar y
familiar, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.

e Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no
discriminacion de personas por motivos de etnia, orientacion o identidad sexual, religion
0 creencias, discapacidad u otras condiciones.

e Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacién como medios para
favorecer el desarrollo personal y social.

e Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con las demas personas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los

prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.
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5.2.2. Contenidos de esta propuesta educativa

Estos son los contenidos que se pondran en practica en este proyecto y que se encuentran en el
Teniendo en cuenta el DECRETO 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la
ordenacién y el curriculo de la educacion primaria en la Comunidad de Castilla'y Leon en la etapa de

Educacion Primaria.

BLOQUE A. Vida activa y saludable

- Salud fisica: Efectos fisicos, psicologicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. .

Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo. Mejora de la condicion fisica orientada a
la salud.

- Salud mental: Respeto y aceptacion del propio cuerpo y del aspecto corporal de los deméas
mostrando una actitud critica hacia el modelo estético-corporal socialmente vigente.

- Salud social: Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar en igualdad,

diversidad de actividades fisico-deportivas.

BLOQUE B. Organizacién y gestion de la actividad fisica

- Valoracion del esfuerzo personal en la actividad fisica y confianza en sus propias
posibilidades.

- Adopcién de ritmos e intensidades de esfuerzo acordes con una buena gestion de sus
capacidades fisicas.

- Habitos auténomaos de higiene corporal en acciones cotidianas.

- Prevencion de accidentes y lesiones en las practicas motrices: calentamiento general y vuelta
a la calma, dosificacion del esfuerzo y recuperacion. Importancia de respetar las normas de

seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demas.

BLOQUE C. Resolucién de problemas en situaciones motrices

- Toma de decisiones: Seleccidn de acciones en funcion del entorno en situaciones motrices

individuales. Seleccidn de acciones para el ajuste espaciotemporal en la interaccion con los
compafieros en situaciones cooperativas. Seleccion de zonas de envio del mévil desde donde
sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucién y de interaccion con un mavil.
Desmarque y ubicacion en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demas en
situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.

- Capacidades condicionales: Prevencion de lesiones en la actividad fisica. Calentamiento,

dosificacion del esfuerzo y recuperacion.

- Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-

deportivas: Aspectos principales. Asimilacion de nuevas habilidades o combinaciones de las

mismas y adaptacion de las habilidades motrices adquiridas a contextos de practica de
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complejidad creciente, ludicos o deportivos, con eficiencia y creatividad. Resolucion de
problemas motrices que impliquen la seleccion y aplicacion de respuestas basadas en la
aplicacion de las habilidades basicas, complejas o de sus combinaciones a contextos especificos
ludicos y deportivos.

- Acciones motrices (individuales, de oposicion, de cooperacién y de cooperacién-oposicion):

Actividades de cooperacidn-oposicion (juegos tradicionales, juegos en grupo, los juegos de
cancha dividida y los juegos de invasion).

BLOQUE D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

- Gestion emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestion.

- Concepto de fairplay o “juego limpio”.

- Identificacion, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia tanto
en situaciones motrices surgidas en clase como en espectaculos deportivos y adopcion de
actitudes adecuadas para evitar comportamientos discriminatorios.

- Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias, resultados y personas que

intervienen en el juego.

BLOQUE G. Informacion, digitalizacion y comunicacién

- Interaccion oral adecuada en contextos informales, escucha activa, asertividad y empatia con
las intervenciones de los demas.
- Expresion y valoracion de necesidades, vivencias y emociones.

- Vocabulario especifico del area.

Tabla 1. Contenidos que se trabajan en este proyecto

Fuente: Elaboracion propia.

5.2.3. Relacidn de las competencias especificas con los criterios de evaluacion y los descriptores

operativos

En este apartado se recogen las competencias especificas que queremos que logre el alumnado con el
desarrollo de nuestra propuesta didactica y se relacionan con cada criterio de evaluacién correspondiente

a cada competencia.
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2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica internay a
los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de précticas motrices con
distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando
acciones, introduciendo cambios, si es preciso, durante el proceso
y generando producciones motrices de calidad, valorando el grado
de ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido.

(STEM1, CPSAA3, CPSAA5, CE3)

2.2 Aplicar principios basicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados, deportes alternativos y
actividades deportivas a partir de la anticipacion, ajustandolos a
las demandas derivadas de los objetivos motores y a la ldgica
interna de situaciones individuales, de cooperacion, de oposicion
y de colaboracion-oposicién, en contextos reales o simulados de

actuacion, reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

(STEM1, CPSAA4, CE1)
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3. Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el
marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion,
respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de
las diferencias étnico-culturales, sociales, de género y de
habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se

participa.

3.1 Participar en actividades motrices, desde la autorregulacion de
su actuacion, con predisposicion, esfuerzo, perseverancia y
controlando la

mentalidad de crecimiento, impulsividad,

gestionando las emociones y expresandolas de forma asertiva.

(CCL1, CPSAAL,
CPSAAS, CE1)

CPSAA2,

3.2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de
juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego

limpio, reconociendo las actuaciones de compafieros y rivales.

(CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CC2,
CC3)

3.3 Convivir mostrando en el contexto de las préacticas motrices
habilidades sociales, dialogo en la resolucion de conflictos y
respeto a la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia
motriz, asi como una actitud critica'y un compromiso activo frente
a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia,
haciendo especial hincapié en el fendmeno de la igualdad de

género.

(CCL1, CCL5, CPSAA5, CC2, CC3)
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4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas,
fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura
motriz, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y
creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para
integrarlas en las situaciones motrices que se utilizan

regularmente en la vida cotidiana.

4.2 Valorar el deporte como fendémeno cultural analizando
criticamente los estereotipos de género o capacidad y los
comportamientos sexistas que a veces suceden en su contexto,
rechazandolos y adoptando actitudes que eviten su reproduccion
en el futuro.

(CPSAAL, CC3)

4.4 Valorar, respetar y construir la propia realidad corporal y la

de los demas, mostrando una actitud reflexiva y critica.

(CPSAAL, CPSAA3)

Tabla 2. Relacion de competencias especificas, criterios de evaluacion y descriptores operativos

Fuente: Elaboracion propia
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5.2.4. Contenidos de caracter transversal y aprendizaje interdisciplinar

Este proyecto cuenta también con un caracter globalizador en el cual se trabajan saberes de otras
asignaturas, consiguiendo asi un aprendizaje integral, transversal e interdisciplinar en favor del

alumnado.

CONTENIDOS DE CARACTER TRANSVERSAL Y APRENDIZAJE
INTERDISCIPLINAR

Lengua: Se trabaja la competencia comunicativa entre los discentes en las discusiones,
para pedir el balon, solucionar conflictos, expresar sentimientos, sensaciones y también
para comentar diferentes palabras que forman parte del vocabulario especifico de este

proyecto.

Educacion artistica: Esta competencia se trabaja al crear los diplomas por participar

en la ligay por su implicacion durante toda la propuesta educativa, al crear un cuaderno
de aprendizaje con diferentes recursos y otros aspectos o al crear la autoevaluacion del
semaforo en la cual deben colorear el circulo en funcion del grado de consecucion del

item que se pida.

Ciencias sociales: La competencia se trabaja al fomentar todos los valores que se van

a poner en préactica durante la propuesta: respeto, tolerancia, fairplay, etc.

Educacion en valores éticos y civicos: Promover el respeto al rival, la capacidad de

superacion, de la sinceridad, la tolerancia, el respeto de las normas, del turno de palabra,

etc., son actitudes que contribuyen al desarrollo de esta competencia.

Tabla 3. Contenidos transversales y aprendizajes interdisciplinares

Fuente: Elaboracidn propia

5.2.5. Metodologia

La metodologia que se ha utilizado a la hora de implementar esta iniciativa se trata de
una estrategia tradicional basada en unas estrategias enfocadas a la técnica, se busca que
trabajen ciertos aspectos y habilidades técnicas de cara al producto final, pero no es lo méas
importante, se van a valorar mas otros aspectos como puedan ser la implicacion, la ganas que
se ponen, la actitud, el respeto, el cuidado del material, el fairplay y otros valores gque tienen
una mayor relevancia que el que sepan meter muchos goles o dar cuatro tipos de pases

diferentes.



En el momento que se quieran trabajar esas habilidades méas especificas de este deporte
se utilizard un modelo de modificacion de mando directo. Segin Hernandez (2009) “la
modificacion del mando directo presenta una organizacion mas flexible, en cuanto a la
evolucion y posicion del profesor y del grupo hay méas margen de aprendizaje y desarrollo e
incluso la relacion profesor y alumno es mas cercana”. En este modelo el docente dice lo que
se va a hacer, lo explica, lo muestra y los alumnos deben replicarlo dejandoles un tiempo para
que practiquen hasta que vayan cogiendo cierta habilidad con ese recurso técnico, en funcion
de su ritmo de aprendizaje y de sus caracteristicas realizan la tarea dandoles un margen de
aprendizaje, ademas reciben un feedback individual del docente que les motiva o les dice que
aspectos poder mejorar generando asi una relacion de afectividad mayor.

Asimismo en aquellos momentos en los que se busca “un mayor tiempo de practica que
de aprendizaje de habilidades para asi poder dedicar un mayor lapso de atencion a cada alumno,
se aplicara un modelo de asignacion de tareas” (Trujillo, 2009). Habra situaciones en las que se
requerira de una mayor libertad por parte del alumnado para que jueguen, dejando al lado el
apartado mas técnico y proporcionando mas independencia al profesor para que vaya pasando

por cada alumno ofreciéndole una retroalimentacion positiva sobre lo que esta realizando.

Lo mas relevante es que va a buscar la mayor implicacion y participacion por parte del
alumnado, intentando alcanzar la maxima equidad posible en los grupos, teniendo en cuenta las
caracteristicas de cada alumno y dejando el tiempo necesario para que ellos superen sus
expectativas, los limites que se hubiesen establecido como meta a conseguir hasta alcanzar un

clima de bienestar fisico y mental.

La comunicacion también va a ser imprescindible favoreciendo asi la resolucion de

conflictos, posibles dudas y fortaleciendo las relaciones entre los estudiantes.
5.2.6. Evaluacion

En relacion al apartado de la evaluacidn de este programa, se van a tener en cuenta
varios procesos y herramientas para valorar las sesiones, a los alumnos y al profesor. Se tendran
en cuenta las caracteristicas del alumnado, la implicacion y el progreso, dejando a un lado el

apartado mas técnico.

Para evaluar al alumnado se van a utilizar dos instrumentos que van a ser un cuaderno
de aprendizaje, en el que tendran que completar unas preguntas de reflexion al acabar cada
sesion y una ficha de autoevaluacion, que se les va a entregar al finalizar la Ultima sesion, para

que valoren de forma autbnoma como se han sentido, su actitud, su implicacion y como se han
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visto durante las sesiones. La informacion obtenida con estos instrumentos también nos servira

para valorar el proceso.

En cuanto al docente, se van a utilizar otras dos herramientas de evaluacién: un cuaderno
del profesor que servira para evaluar diferentes aspectos de las sesiones y un cuaderno de
registro anecddtico en el que recoja aspectos importantes que serviran para desarrollar una

reflexion posterior.

EVALUACION: ;QUE EVALUAMOS? INSTRUMENTOS

Evaluacion del alumnado Autoevaluacion del semaforo

Cuaderno de aprendizaje

Evaluacion del profesor Cuaderno del profesor

Cuaderno de registro anecddtico

Evaluacion del proceso

Cuaderno de aprendizaje

Cuaderno del profesor

Cuaderno de registro anecdotico

Tabla 4. Instrumentos de evaluacion

Fuente: Elaboracion propia

5.2.7. Ejemplo de sesion y producto final

En lo referido a esta seccidn se van a proyectar dos ejemplos de sesiones, una de ellas
sera destinada al desarrollo del producto final y la otra servirad de muestra para ver que se trabaja
en una de las clases previas para desarrollar esa propuesta final en la que se pondra en practica

todo lo trabajado y aprendido.

El desarrollo completo de todas las sesiones del proyecto se pueden consultar en el

Anexo N.° |

Las preguntas a rellenar al finalizar cada sesion que incitan a la reflexion del alumnado

se pueden encontrar en el Anexo N.° 1l
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SESION 5: La antesala a la “Kings Cooperativa Alcdizar League”

DESARROLLO

Puesta en accion: 13:00 — 13:09

e Asamblea inicial: para ver que vamos a hacer y recordar que hemos
hecho.

e Seqguimos al lider o comecocos: En parejas y por cada pareja un
baldn tiene que ir moviéndose por las lineas de la pista de futbol sala,
mientras otra pareja sin baldén y con un peto, para distinguirlos, se
encargardn de intentar robar la pelota a los deméas, moviéndose
también por las lineas. Si roban la pelota se quedan con ellay la pareja
que se ha quedado sin baldn pasara a ligarsela y tendréa que robar la
pelota a otra pareja.

Parte principal: 13:10 — 13:45

e EL tiki-taka: Por grupos de 5 alumnos. Se enfrentan 5 contra 5. El
objetivo es dar 10 pases sin que la intercepte alguien del equipo rival.
Si se da bien o vemos que resulta facil o que solo se la pasan entre
algunos del equipo, se metera la regla de que al menos tienen que
tocarla todas las personas del mismo equipo. Otra variante seria que
no vale chicle, es decir, no vale pasarsela a la misma persona que me
la pasa._ Habra un tiempo limitado y luego se cambiaran unos equipos
contra otros, pasando a descansar otro equipo, que mientras jugara un
pato mareado o rondo para no estar parados.

e Metamos gol: Hacemos tres filas, el del

medio sale con el balon, se lapasaal de 14

la derecha y mientras tanto los 3 van | g==——f—\.x
avanzando hacia la porteria. El de la =
derecha se la pasa hacia el que esta en la

izquierda y cuando este llegue a final de 0! \
la pista la puede poner al que estaenel | P At
medio o al que esta en la derecha y este & e ;

- 7 '
tirara a puerta. L#

e Vamos a ser pichichis: En este Gltimo juego se practica el tiro a
puerta. Una fila, van saliendo de uno en uno, se la pasan al de medio,
este se la devuelve y debe realizar un tiro a puerta e intentar meter
gol.

Vuelta a la calma: 13:47 — 14:00

e Asamblea final, completamos la ficha con las preguntas de reflexion
con los comentarios de hoy.

e Ritmo: juego de percusion en clase, cada alumno debe de dar uno de
los golpes para formar la melodia, el que falla se va sentando.

TEMPORALIZACION

50 — 55 minutos

METODOLOGIA

Modificacion de mando directo y asignacion de tareas

RECURSOS

Recursos humanos: profesor y alumnos
Recursos materiales: 12 balones especificos de fatbol sala,
Recursos espaciales: pista azul de futbol sala.

AGRUPAMIENTOS

En parejas, en grupos de 3, en grupos de 5 y el grupo clase al completo.

Tabla 5. Sesion de ejemplo numero 5 .Fuente: Elaboracién propia
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SESION 6: PRODUCTO FINAL: LA KINGS COOPERATIVA ALCAZAR LEAGUE

DESARROLLO

Asamblea inicial:

e Reunion en la que se explican las normas del torneo
rapidamente, se organizan los equipos y se preparan los dos
primeros que van a jugar. Se escogen las dos armas secretas,
una para cada equipo que se podran usar durante el desarrollo
del partido. Incluso en el aula se colgara una hoja resumiendo
algunos puntos de la liga.

Parte principal:

e Juegan 6 vs 6, el partido dura 8 minutos y el equipo contrario
se coloca peto verde para diferenciarse del otro. Ademas, para
hacer tiempo efectivo contamos con recogepelotas que iran a
por el balén para perder el menor tiempo posible. La carta de
los enfrentamientos se sacaran a partir del minuto 6. Podran
salir choques de 1vsl, 4vs4, 2vs2 y asi hasta 5vs5. Podremos
ver imagenes de estos encuentros en el Anexo N.° VII

e Contaremos con la presencia de un arbitro que sera el profesor.

e Una vez que se acaben los 8 minutos, se prepararan los
siguientes dos equipos y elegiran otras 2 armas secretas, una
cada equipo y asi sucesivamente.

Vuelta a la calma:

= Completar la ficha con las preguntas de reflexion y rellenar la

ficha de la autoevaluacion.

TEMPORALIZACION

60 minutos

METODOLOGIA

Mando directo

RECURSOS

Recursos materiales: Actas de los partidos, boligrafo, silbato, petos,
balones de futbol sala, tarjetas de enfrentamientos y de armas secretas.
Recursos humanos: Profesor y alumnos.

Recursos espaciales: Pista azul de futbol sala y exteriores.

AGRUPAMIENTOS

Grupos de 6 vs 6 y luego los que marquen las tarjetas de los
enfrentamientos: 1vs1,2vs 2,3vs3,4vs4,5vsb.

Tabla 6. Sesién 6: Producto final

Fuente: Elaboracion propia

Las tarjetas que se van a poder usar durante el desarrollo del partido se denominan

“arma secreta” 'y son como especie de comodines que pueden transformar el desarrollo del

juego dandole méas emocion e intriga, ya que el equipo rival desconoce que carta va a usar el

otro equipo. Son una adaptacion de las reglas, ademéas de generar otras durante un tiempo

determinado. Con este recurso y esa tematica de la Kings League se consigue una utilizacion

diferente del fatbol sala, similar a la tradicional, pero con variantes que enriquecen el juego y

la emocidn. También, como hemos comentado con anterioridad hay cartas de enfrentamientos,

que modifican los emparejamientos y el nimero de integrantes en los equipos durante una

duracion especifica.

Los tipos de armas secretas son las que vemos a continuacion:
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= 2 minutos de sancion para el rival: con esta tarjeta, el equipo que disponga de ella podra

sancionar a un miembro del equipo rival durante dos minutos provocando asi su salida

del campo durante ese tiempo determinado.

= ARMA SECRETA ==

2minde
sancion
parael
rival

o —

= Penalti a favor: el equipo que utilice esta carta dispondra de un penalti a su favor

independientemente del momento del encuentro que sea.

= Robo de arma secreta: con esta tarjeta se podra quitar la que tenga el equipo rival,

independientemente de la que sea.

= Comodin: Este arma secreta cuenta con el poder de poder elegir cualquiera de todas las

cartas anteriores en funcion de lo que mejor venga al equipo.
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~ ARMA SECRETA ==

COMODIN

8

= Gol triple durante 2 minutos: la ventaja de esta carta es que el equipo que la posea tiene

la oportunidad de si mete algun gol que valga por 3 durante esos dos minutos.

ARMA SECRETA =~

Gol triple
durante

= Gol doble durante 2 minutos: es igual que la carta anterior pero el valor del gol sera de

dos tantos, en vez de tres.

{ qucazu .

Gol doble
durante
2min

® @
=

= Portero rival sin usar las manos durante 1 minuto: con esta carta, el equipo que la utilice

podra evitar que el portero rival use las manos para parar durante 1 minuto.

SECRETA

Portero rival
sin usar las
manos
durante
1min

8

Las otras cartas que son de los diferentes tipos de enfrentamientos que se puedan dar
cuando se utilice son las siguientes, encontrando emparejamientos de 1 vs 1, 2 vs 2, 3vs 3, 4
vs 4, 5vs 5.
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Los resultados de los partidos se podran encontrar en los actas de los diferentes partidos

que encontraremos en el Anexo N.° I1I.

Habra una hoja en la corchea que resuma algunos de los puntos clave a tener en cuenta

sobre esta propuesta educativa. Ver Anexo N.° IV.

Un ejemplo del formato de la ficha de autoevaluacion del semaforo se encuentra en el
Anexo N.°V.

El cuaderno de registro anecdético realizado por el docente le veremos situado en el
Anexo N.° VI.

Un ejemplo de cuaderno de aprendizaje del alumnado se puede visualizar en el Anexo
N.°IX
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6. PUESTA EN PRACTICA

Una vez acabada e implementada esta propuesta de intervencion con el alumnado se
podrian resaltar varios aspectos a tener en cuenta. Es cierto que la implicacion o la participacion
de los discentes durante el desarrollo de estas sesiones ha sido el adecuado, han estado muy
motivados, ya que es una tematica que ha llamado bastante la atencion, que nunca antes habian
puesto en practica y que les ha gustado mucho por lo que su compromiso ha sido mas que
notable durante estos dias. No obstante ha habido algin alumno que no le gusta el &mbito
futbolistico y aun asi ha puesto las ganas necesarias para pasarselo bien y disfrutar de esta

propuesta educativa.

Se han desarrollado seis sesiones de las cuales, la ultima ha sido el producto final, que
para su puesta en practica, por motivos de tiempo y de organizacion tuvo que desdoblarse en
dos dias. El desarrollo de las sesiones ha sido de una por dia, siendo la duracion de estas de 50
a 55 minutos, ya que no todo el tiempo que se supone que se esta dando clase es real, porque se
dedican minutos en las explicaciones, al preparar el material, si hay conflictos y demaés, por lo
que de esos 60 minutos que tiene la clase, de tiempo efectivo y real ronda los 45 — 50 minutos
y siendo generosos. Lo que se ha buscado ha sido un progreso yendo desde lo mas basico y
dedicando cada sesion a trabajar cada una de esas habilidades especificas del futbol sala, pero

no buscando el rendimiento, sino saber lo basico de cara al producto final.

La primera sesion y la segunda se centran principalmente en el control y manejo
individual, en repasar y retomar esos movimientos de conduccion, mientras se introducen ya
los diferentes tipos de pases en parejas y luego ya en grupos de 4, de 5, etc. En la tercera ya se
introduce el disparo a puerta, mientras se trabaja el control de la pelota y los pases realizando
diferentes simulaciones de algunas jugadas donde unos atacan y otros defienden. La cuarta se
centra en el driblin, en el ataque y en la defensa. En la quinta se trabaja todo lo anterior, ya que
es la sesidn previa a la liga deportiva, se ponen en practica las posesiones, es decir, dar el mayor
numero de pases posibles sin que la quite el rival, la conduccion simulando el comecocos, Y el
tiro a puerta mientras se realizan jugadas de pase y unos penaltis para terminar, ya que contamos
con un alumno que es portero y le motivaba el hecho de ser portero ante sus compafieros

intentando parar el maximo de disparos posibles.

Por ultimo, en la Gltima sesion, que era la referente a la liga deportiva, destacar muchos
comentarios de los discentes diciendo que les habia gustado mucho, que habian estado muy

motivados y que cuando se hacia la segunda edicion. Era la primera vez que haciamos algo asi
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y creemos que la experiencia ha sido muy positiva, ademas el hecho de dar una medalla y un
diploma a todos, independientemente de si ganaron o perdieron, les hizo irse a casa con una

sonrisa que iluminaba su cara.

Aparte tuvimos que introducir una medida de atencion a la diversidad, ya que uno de
los alumnos tuvo una lesién en el brazo y participé siendo el arbitro del torneo, le hubiera
gustado ser participe-como jugador, pero también vio el fatbol desde otra parte como es la del

juez que imparte orden en el campo y le resulté muy divertido y acabé muy contento.
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7. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

A la hora de analizar los resultados que hemos obtenido nos vamos a centrar en los objetivos
que nos habiamos marcado al principio de esta propuesta y se relacionaran con las experiencias
del alumnado para ver el grado de consecucion de los mismos. Nuestro andlisis se ha basado en
el cuaderno diario del alumno (CA), en el cuaderno de registro anecddtico del profesor (CRA),
en las fichas de autoevaluacion de los alumnos, en el cuaderno del profesor y se va a desglosar

en los siguientes apartados:

= Desarrollo de las habilidades fisicas basicas necesarias para poder realizar una liga

deportiva formativa.

Podemos encontrar diferentes habilidades que son especificas del futbol sala en varios de
estos alumnos que reconocen la practica y la puesta en practica de las mismas. Pineda (2011)
recoge estas habilidades centrandose en “los controles de baldn, las conducciones, los pases,
el remate, la intercepcion como parte de la defensa, la carreray las paradas del portero”. En

nuestro caso, el alumnado refleja en su cuaderno los aprendizajes desarrollados:

“Se han trabajado la conduccion de balon y la prdctica de pases” (CAI-2)

“Hemos puesto en prdctica diferentes tipos de pase y otros aspectos como el
control de pelota” (CAI-T)

“Se han utilizado pases con el interior, el exterior y elevado” (CA1 — 10)

“Hemos trabajado el control del balon, la posesion y los tiros a puerta con y

sin portero” (CA4 — 15)

Como vemos, la mayoria sabe y distingue diferentes tipos de movimientos y de acciones
gue son necesarias para poder implementar este deporte. Queremos destacar también que
gracias a estas sesiones encontramos algunos alumnos que reconocen no saber ciertos recursos
que pueden utilizar en este deporte, pero que han sido aprendidos con la implementacion de

dicha propuesta:

“He aprendido que no solo se hacen pases con la parte interior y exterior del
pie” (CAI — 15)

“He aprendido a controlar el balon cuando te la pasan” (CAI — 18)

“He aprendido a pasar la pelota de forma alta” (CAI —7)

“He aprendido a tirar con la zurda o con la pierna izquierda” (CA3 — 16)
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= Superacidn personal e implicacion del alumnado-
Analizando las fichas de autoevaluacién del semaforo encontramos que 18 de los 23

alumnos que completaron este instrumento de evaluacion fueron capaces de estar activos
durante las sesiones y muy motivados y participativos en el desarrollo de las mismas. Los
otros 5 pintaron la casilla de “casi lo tengo”, 10 que quiere decir que no en todas las
sesiones han conseguido ese objetivo. Asi, como dato a tener en cuenta, hubo 2 alumnos
que no acudieron ese dia por lo que no pudieron completar esa ficha.

Aparte, hay ejemplos de unos cuantos alumnos que recogen que para superar algin

aspecto de las sesiones que no les salian, fueron capaces de conseguirlo de varias formas:

“Lo he superado haciéndolo muchas veces y practicando” (CAI — 4)
“Lo superé con esfuerzo” (CA4 — 12)

“Lo superé practicando, con suerte y un buen compariero” (CA3 —17)

Ademas, hay varios alumnos que destacan una evolucién que les hace estar mas contentos
y orgullosos de si mismos por haber superado retos y limites que antes no eran capaces

de sobrepasar.

“He conseguido no tener miedo a mis rivales con mds habilidad y fuerza” (CA6 — 24)
“Siento que ahora corro y me muevo mas detrds de la pelota” (CA6 —T)
“Tengo que tener menos miedo al balon y me he visto mas centrada” (CA6 — 22)

“Tengo que mejorar el control de la pelota y me he visto muy fuerte en el tiro” (CA6

~19)

“Me he sentido bien porque habia una actividad que no me salia bien y a base de

intentarlo me ha terminado saliendo bien y me he puesto muy feliz” (CA3 —7)

Resumiendo, comprobamos como el alumnado ha estado muy metido en las sesiones,
aunque hay momentos en los que un poco menos, pero es normal, especialmente en el
alumnado mas habilidoso, ya que si se te da bien algo y lo aprendes rapidamente te acabas
cansando de acabar repitiéndolo muchas veces y quieres aprender algo nuevo. También
vemos como hay alumnos que han conseguido realizar ejercicios que no pensaban que

pudieran hacer al principio cuando empezamos, pero que con el paso del tiempo y con
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trabajo y esfuerzo han logrado superarse lo que ha generado sentimientos de satisfaccion,
felicidad y de estar orgullosos de ellos mismos.

= Respeto hacia los demas, juego limpio y fairplay.
Revisando la autoevaluacion del semaforo vemos que 22 de los alumnos dicen haber

conseguido lograr la premisa de respetar al material y a los comparieros, pero hay uno
que afiade no haberlo hecho siempre. Probablemente, desde nuestra observacion,
pensamos que mas de uno que tendria que haber elegido esta casilla en funcion de lo que
hemos ido viendo, por lo que no han sido del todo honestos consigo mismos y con el

resto. Es un aspecto en el que habria que insistir en futuras actuaciones.

También dentro de este instrumento de evaluacion en el item de “respetar los turnos de
palabra y al profesor cuando hablaba” 15 dicen que si lo han conseguido aplicar, y 8
dicen que no siempre. En este caso han sido bastante sinceros, ya que habia veces en las
gue no siempre se consideraba este hecho como algo a cumplir y se tenian que repetir las
explicaciones varias veces porque como no estaban atentos, no se enteraban. Vemos, por
tanto, aspectos en los que destaca la sinceridad y otros en los que no tanto. Si asociamos
este tipo de actitudes con valores como el fairplay, que supone reconocer acciones,
incluso aunque sea algo negativo para nosotros mismos, es interesante constatar que la
propuesta incide en este aspecto, con acciones sobre las que habria que insistir y otras
que subrayar positivamente, para hacer consciente al alumnado de la importancia del

juego limpio y la honestidad en la practica deportiva.

Hemaos encontrado también alumnos que no estaban muy cémodos con sus comparieros
en algin momento debido a que hubo problemas de “piques” y de discusion entre ellos

cortando el desarrollo del juego.

“Mis comparieros se pican MUCHO” (CA4 — 1)

“Me he aburrido en algun momento porque mis comparneros estaban picados y mis

comparieros y yo estabamos sin hacer nada”’(CA4 — 24)

“Lo menos divertido es cuando discutimos” (CA6 — 16)

6

ay ciertos alumnos que estin cansados de estos comportamientos de ciertas
personas, dicen que siempre son los mismos y que si vuelve a pasar mas veces no van

a jugar. Muchos piensan que la gente quiere ir con ellos porque suelen ganar los
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partidos, pero no es del todo cierto. La mayoria prefiere ir con esas personas que Si
fallan les apoyen, que no les regarfien si lo hacen mal y quieren sentirse comodos
aunque pierdan” (CRA — 3/05/2024)

Nos ha llamado la atencion también el hecho de que ese tipo de actitudes, los “piques”,
gestos inadecuados y faltas de respeto se daban méas en el recreo que cuando luego se
jugaba al futbol sala en Educacion Fisica pudiendo deberse a que en el patio no estaba su
profesor y tutor por lo que estaban mas “libres” y, sin embargo, en la asignatura no se
daban muchos de esos comportamientos o actitudes negativas hacia sus comparieros, en
el desarrollo del juego, y esto coincidia casualmente con la presencia del maestro
principal de ese curso.

En este sentido, seria importante incidir con el alumnado en este tipo de actitudes, para
gue sean conscientes de que deben ser responsables para lograr que la practica deportiva
sea adecuada sin necesidad de un elemento externo (el docente) que regule el

comportamiento positivo en la practica deportiva.

También, otro dato interesante que pudimos observar fue que, a pesar de que tanto las
chicas como los chicos han demostrado una implicacion méaxima en cualquier momento
en el que se realiza este deporte, la mayoria de conflictos vine determinado por los chicos.
Coincidiendo este aspecto con lo expuesto por Aranda (2010) que dice que “en las chicas
es mayor ese respeto que en los chicos. El espiritu competitivo de los chicos los lleva a

tomar una postura menos deportiva que las chicas”.

Este andlisis nos debe llevar a plantear como incidir para lograr que los chicos tengan una
linea de conducta similar a las chicas. Una posible opcion es incluir elementos de
valoracion vinculados a actitudes relacionadas con la deportividad y el juego limpio
dentro del juego, como por ejemplo nuevas tarjetas que premien esas conductas

deportivas, algun beneficio en el resultado, etc.

= Integracion e iqualdad de género para el trabajo en equipo vy apoyo a los

compaiieros independientemente de como sea el resultado de la actividad.
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Lo primero que nos gustaria destacar es que juegan tanto chicos como chicas al futbol
sala en el recreo, ya que a ambos les gusta este deporte y muchos otros lo practican
también fuera del horario lectivo. Esto ha supuesto que a la hora de elegir los equipos
para el producto final nos ha resultado sencillo, debido a que estan a costumbrados a jugar

todos juntos sin importar el sexo.

Centrandonos en el desarrollo de la propuesta, en particular en la liga final, muchos de
los equipos lograban esa integracién e inclusion participando todos por igual y animando
a sus compafieros en cualquier situacion buscando el bien del equipo. No obstante,
también hemos constatado que no siempre era asi, ya que en ocasiones esas personas que
tenian esas carencias a nivel técnico pasaban a un segundo plano y sus compafieros

buscaban otras alternativas antes de pasarsela a ellos.

En general los alumnos recogen que ha sido una buena experiencia el hecho de jugar en
equipo buscando el objetivo de pasarselo bien jugando todos con todos y animandose

entre si para intentar ganar los encuentros.

Encontramos muy favorable y como aspecto positivo que cada vez que habia un saque de
banda, lanzamiento de falta o de penalti se priorizaba que sacase cada vez una persona,
dando prioridad a esas personas que quizas participaban algo menos en el transcurso del

encuentro.

“Lo que mds me ha gustado ha sido cuando jugabamos en equipo contra el resto de

mis comparieros” (CA6 — 22)
“Lo mas interesante fue el trabajo en equipo” (CA6 —9)
“Lo mas interesante jugar con los compaiieros” (CAI — 18)

“Me ha gustado todo en general, salvo que mi equipo no me pasaba la pelota” (CA6

_7)

Sintetizando las ideas recogidas en este sentido podemos destacar que, en general, se
consigue el objetivo de trabajar en equipo, independientemente del resultado final,
aunque hay en grupos en los que no se consigue la participacién completa de los alumnos
debido a falta de habilidad de algunos alumnos y de una excesiva competitividad de otros

que sobreponen la victoria por encima del disfrute y de la satisfaccion de los compafieros
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que quieren divertirse jugando todos juntos, participando y obviando el resultado de los

partidos.

Tal y como sefialabamos anteriormente, la utilizacion de dindmicas que valoren la

participacion y actitudes deportivas junto al resultado puede ser una buena alternativa

para mejorar los problemas que puedan surgir a este nivel. Es importante, en cualquier

caso, que los docentes analicemos con el alumnado este tipo de situaciones, aunque

tengan lugar fuera del aula o de la sesion.

Propuestas de mejora

Unido al analisis de los resultados surgen diferentes propuestas de mejora que podrian

enriquecer nuestra propuesta, ademas de mejorar esos puntos débiles que hemos

encontrado una vez la hemos implementado con los docentes.

Uno de los aspectos a mejorar seria el de tener un mayor control del aula a la hora
de salir y de entrar a la clase, ademas de contar con el apoyo de los alumnos para
preparar el material y demaés. De esta forma les estamos haciendo participes de otra
parte muy importante como es el de la organizacién y cuidado del material, ya que
cada uno sera responsable de llevar y preparar los recursos que son necesarios para
llevar a cabo el proyecto. Incluso su grado de motivacion aumenta, porque estan
ayudando al profesor lo que les genera una mayor ilusion. Lo mismo sucede a la
hora de recoger. Con esto lograriamos también que el tiempo util de la sesion fuese
mayor, ya que no se perderia tanto tiempo al preparar y al recoger los materiales y,
ademas, los discentes estan mas activos porque han colaborado a la hora de preparar

todo aquello que es necesario para desarrollar las sesiones.

Otra de las opciones a valorar es el hecho de poner roles para enriquecer este
modelo, de introducir roles para hacer ain mas participes a los alumnos. Podria
aparecer el papel del entrenador, que se encargue de hacer los cambios, el de

periodista que hiciera una cronica o un titular de como ha sido el encuentro.

Nos gustaria también hacer esta propuesta de intervencion utilizando otro tipo de
metodologia menos tradicional para ver otro tipo de resultados y a partir de ellos
obtener nuevas conclusiones e ideas, para poder mejorar la propuesta y con el

objetivo principal de lograr una formacion integral de los alumnos. En esta nos

pag. 41



hemos centrado en una metodologia con un enfoque mas tradicional, pensamos que
por seguridad y comodidad, no creemos que sea algo negativo, ya que todas las
metodologias son buenas, pero si que consideramos un aspecto a variar por si se
vuelve a implementar este tipo de propuesta, la utilizacion del método de ensefianza
comprensivo. Este modelo pedagbgico se centra en “presentar contextos similares
al juego definitivo, en forma de juegos modificados, bien en situaciones globales
relacionadas con el juego real para que el discente entienda la importancia de los
componentes tacticos durante la préactica u observacion del mismo” (Martinez,
2021). Es un modelo centrado en la parte tactica buscando siempre crear momentos

de juego, empleando para ello juegos alternativos o0 modificados.

En relacion al producto final, nos dimos cuenta de que se perdia mucho tiempo cada
vez que se salia un baldn fuera, entonces decidimos poner a los alumnos que
descansaban en ese momento la funcion de recogepelotas, asi el tiempo de juego
era mas efectivo. También les gusto el hecho de ser recogepelotas ayudando a sus
comparieros a jugar el mayor tiempo posible y no disminuyendo el mismo por el

simple motivo de tener que ir a por la pelota cada vez que se salia.
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8. CONCLUSIONES

En este Ultimo apartado del TFG vamos a presentar las conclusiones del mismo relacionadas

con los objetivos que nos planteamos al inicio.

e Trabajar laintegracion, la inclusién social y la igualdad de género dentro del grupo junto

al saber trabajar en equipo y ser un conjunto en el gque todos se apoyen

independientemente de que se haga bien o se haga mal lo que se esté pidiendo en ese

momento.

La aplicacion de la propuesta de utilizar el fatbol sala con la dinamizacion a través de
la Kings League ha demostrado ser una herramienta efectiva para la inclusion y la igualdad
de género a la hora de utilizar un deporte hegemonico en las clases de EF promoviendo la

participacion conjunta de chicos y chicas.

e Fomentar la superacién personal v la implicacion del alumnado en el desarrollo de esta

puesta en practica vy en el producto final buscando un enriquecimiento y crecimiento

personal.
El alumnado ha estado implicado a nivel general, aunque habia algunas actividades en

las cuales alguno o alguna que tenia mayor experiencia y dominio en las habilidades se
sentia un poco aburrido, ya que no todos tienen ese ritmo de aprendizaje y de adquisicién
de habilidades. También esta superacion y actitud positiva se vio ain mas en el producto
final, porque esta sesion fue el momento que mas les motivo, del que mejor recuerdo se
llevaron independientemente del resultado y en el que descubrieron que habian

evolucionado y crecido como personas.

No obstante como se ha podido comprobar, también se producen situaciones
inapropiadas en las que puede haber personas que no estén bien integradas en la actividad,
y para evitar esto conviene desarrollar acciones complementarias, como premiar actitudes
de trabajo en equipo y colaboracidn que promuevan la implicacién y participacion conjunta

de todos.

e Promover el respeto v la tolerancia hacia los demas mediante esta intervencion

educativa en la que predomine el fairplay v el juego limpio dentro de un programa de

implementacién de futbol sala.
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Aunque este era uno de los aspectos en los que el alumnado presentaba mayores
carencias, el desarrollo de la propuesta ha favorecido que desapareciesen gestos
inapropiados (pérdidas de tiempo, no se daban la mano al terminar) y que las actitudes

positivas fuesen habituales.

Se tendria que plantear que estas actitudes positivas tuviesen mayor transferencia fuera
del aula y no solo a nivel de la asignatura de Educacion Fisica, por ejemplo cuando se sale

a jugar al patio.

e Potenciar el desarrollo de las habilidades fisicas basicas necesarias para poder participar

en la propuesta de una liga deportiva formativa adecuadamente.

Se ha visto una evolucion en este punto, ya que a pesar de ser una propuesta mas
orientada a la técnica que a la tactica, no era ni mucho menos lo mas importante ni el eje
principal de esta propuesta, pero ver la satisfaccion con la que han terminados muchos de
los alumnos por saber dar un pase, al meter un gol o simplemente al cortar un balén cuando
al principio no eran capaces demuestra que esta propuesta es eficaz y positiva para ellos. En

definitiva, este objetivo se cumple con la propuesta desarrollada adecuadamente.
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9.

PROPUESTAS DE FUTURO, LIMITACIONES Y

CONSIDERACIONES FINALES

9.1. PROPUESTAS DE FUTURO

Como posibles propuestas de futuro podriamos incluir:

> Nuevas tarjetas que influyan mas aun en el desarrollo del encuentro, por ejemplo: dar

10 pases para poder meter gol durante 2 minutos, que todos los miembros del equipo
toquen la pelota al menos una vez antes de poder meter gol, no puede meter gol la misma
persona que ya ha metido uno, hay que meter gol obligatoriamente con la pierna mala,
penalti shootout que consiste en que el jugador atacante tiene 6 segundos para salir desde
la mitad del campo e intentar meter gol y solo tendra por delante al portero para evitarlo,
cambiar las tarjetas de emparejamiento y afiadir alguna de 2 vs 1, 3 vs 2, poniendo en
practica otras situaciones de superioridad e inferioridad para ver como se desenvuelven

los alumnos en estas nuevos contextos.

Que los discentes también participen en la creacion de las tarjetas o en la aparicion
de nuevas normas. Algunos nos comentaban que seria bueno que hubiese mas equipos,
que no se usasen las tarjetas fomentando el fatbol sala tradicional, que ellos eligiesen

los jugadores que se quedan cuando se utilizaban las tarjetas de emparejamiento.

Ademas podriamos incluir un planteamiento en el que se juegue utilizando esta tematica
realizando un partido conjuntamente con el profesorado, motivo méas que suficiente
para ilusionar a los alumnos, ya que en mi época cuando se realizaban partidos contra
los profesores o los padres me generaba una gran ilusién y me ponia nervioso pensando

en si lo hacia mal.

Se puede afiadir también el hecho de llevar esta propuesta a otros colegios y
organizar la misma competicién pero entre diferentes centros educativos, velando
sobre todo por las actitudes y comportamientos que se vienen a trabajar con este
proyecto promoviendo valores comentados con anterioridad como el respeto, el juego

limpio, el saber perder y ganar, etc.
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» Podemos plantearnos también el hecho de llevar esta temética de la Kings League a
otros deportes colectivos semejantes al futbol sala adaptando las tarjetas, equipos y
demaés, para luego hacer una comparaciény ver si los alumnos se comportan de la misma
forma, en que se parecen viendo los puntos fuertes y débiles de los mismos valorando
si es momento de, a lo mejor, incluir estas variantes en los deportes hegemonicos y méas

tradicionales.

9.2. LIMITACIONES

Por problemas externos y de falta de tiempo no se pudo llevar a cabo la temporalizacion
que nos habiamos marcado para llevar esta propuesta y tuvimos que hacerlo en la tltima semana
contando con la aprobacion, la maxima libertad y disposicion del profesor que acompafiaba mi

periodo de précticas, que es en el que desarrollé esta intervencion educativa.

Con el cuaderno de aprendizaje de los alumnos ocurrid algo parecido, ya que tenia la
idea de organizar y entregar un cuaderno a cada alumno con la sesion descrita y las preguntas
con un formato original y con diferentes recursos que lo hacian més visual, pero por falta de
tiempo tuve que entregar esas fichas con las preguntas que rellenaban los discentes al finalizar

las sesiones.

Otra de las limitaciones que hemos encontrado es la de faltas de balones de futbol sala,
lo que produjo una adaptacion en las sesiones en las que en muchas ocasiones tenian que
trabajar por parejas, ya que solo se disponia de 12 balones, cuando a lo mejor el ejercicio

requeria haber tenido un bal6n para cada alumno.

En muchos centros educativos nos vamos a encontrar que no hay el suficiente material
con el que llevar a cabo propuestas como esta, por falta de recursos o por otros motivos, por
eso es muy importante también tener pensadas otras alternativas de material o de actividades
gue puedan semejarse a las que teniamos planteadas y que sobre todo, cumplan los objetivos

gue nos habiamos marcado al inicio.

9.3. CONSIDERACIONES FINALES

En resumen, ha sido una propuesta novedosa, que no sabiamos como iba a salir de la
que cambiariamos algunas de las cosas comentadas con anterioridad, pero que teniendo en

cuenta que era puesta en practica por primera vez, hemos terminado con la satisfaccién y el
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reconocimiento positivo de todo el alumnado, lo cual nos ha dejado muy satisfechos y con ganas

de volver a implementarla en los proximos afos.

El hecho de elegir un tema que domino y que me gusta ha facilitado la bisqueda de la
informacion y las posteriores reflexiones y comentarios que se han llevado a cabo con la

intencidn de enriquecer aun mas este trabajo.

Bajo mi punto de vista ha sido un proyecto con el que he aprendido mucho, gracias a él
y a los alumnos también me he formado yo como docente y como persona y el poder decir que
he acabado muy satisfecho y orgulloso con los resultados obtenidos me animan a seguir
formandome y demostrando a estas personas que son jovenes y que estan aprendiendo muchas
cosas, que el deporte es algo maravilloso del cual puedes obtener muchos aprendizajes que

luego puedes plasmar en la vida diaria si es aplicado adecuadamente.
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ANEXOS
ANEXO N.° |

SITUACION DE APRENDIZAJE: En busca del campeén de la Kings Cooperativa Alcazar

League

Puesta en accion: 10 — 15 minutos.

-Asamblea inicial: Explicar y ver lo que se va a trabajar hoy.

- Conduzco y me muevo: Conduccion libre por el campo, cuando diga yo cambian de

pie. Un tiempo uno y luego el otro. 10 MINUTOS

-Balon _que veo, patada que arreo: Intentar dar una patada al balon de los demas

cuidando y protegiendo que no nos den el nuestro, mientras nos movemos por el campo.
5 MINUTOS

Parte principal: 20-25 minutos.

- Por parejas, se practica el pase: interior, exterior y elevado. Dejo primero libertad para

ver como le dan al balén en los diferentes pases y luego hago una parada para hacer una
explicacion. Cada vez que diga cambiamos de pase. 10 minutos

- Conduccion hasta el centro de la pista, y la pasamos a los que estan en la otra zona.
Luego sale la otra persona conduciendo hasta la mitad de la pista y la pasa, asi
sucesivamente. 10 minutos.

- Rondo: 5 grupos de 5, uno en medio, cada vez que la toque el del medio, el sale y se
mete la persona que ha dado el pase. 5 minutos. Como variante indicar yo los pases que

tienen que ir dando.

Vuelta a la calma: 5-7 minutos:

- Precisién: intentamos dar a los palos de la porteria. 6 minutos.

- Asamblea final: viendo y recordando que hemos trabajado.
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SESION 2:
Explicar como va a ser el cuaderno diario y demas que van a tener que ir completando cada
sesion

Puesta en accion: 13:08-13:20

- Asamblea inicial: explicando lo que vamos a hacer.

- Conduccion libre por el campo: como no hay balones suficientes, en parejas, primero

uno y luego el otro. Cuando diga ya cambian de pie, cuando haga sonar las llaves cambia
y lleva el otro de la pareja el balon. Cuando yo indique también cambiaran el pie con el

que lleven el baldn o con los dos pies. 10 minutos.

Parte principal: 13:20 — 13:48

- Por parejas, practicar los diferentes pases del otro dia, para ver la evoluciéon. 12

minutos.

- Cocodrilos: por parejas, uno en frente de otro tienen que pasarse el balon. Se delimita
donde va a estar el rio y donde estaran los cocodrilos. Estos cocodrilos se encargaran de
cortar el pase. Cada cierto tiempo cambiar a los cocodrilos. Aunque le corten no salen
los del medio hasta que yo lo indique. 12 minutos.

- Rondos de 4 grupos: Una persona mas por grupo que el otro dia. 8 minutos.

Vuelta a la calma:

- El minuto: Estando de pie y con los ojos cerrados vamos contando en nuestra cabeza
hasta que creamos que ha pasado un minuto. Cuando creemos que ha pasado un minuto
nos sentamos. El que maés cerca esté o lo consiga gana.

- Asamblea final, donde se recoja que hemos estado trabajando y demas. De cara al

cuaderno diario.

SESION 3:

Puesta en accién: 5-10 minutos:

e Asamblea inicial, para ver que se va a trabajar.

e Baldn gue veo, pelota que robo 2.0: cada pareja un balon, menos una que sera la

encargada de robar la pelota a los demas. La pelota que roben se quedaran con ella y
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pasaradn a picérsela la pareja que ahora no tiene el baldn y asi sucesivamente. Las parejas

que tienen balon pueden ir pasandosela para complicar ain mas que se la puedan robar.

Parte principal: 25-30 minutos

e jTiremos a puerta! Haciendo dos filas, cada una mirando hacia una porteria, saldran en

conduccidn hacia la porteria y al llegar a la altura del area, sin meterse dentro de ella,
deberan realizar un disparo a puerta. El que tire tendrd que ponerse de portero. Como
variante y viendo un poco va la primera ronda, dejar a los alumnos con mas dificultad

internarse en el areay, ya ahi, realizar el tiro.

e Pasamela, no, pasamela tu: Haciendo dos filas mirando hacia una porteria deberan salir

los dos alumnos e ir pasdndosela hasta llegar a la altura del area y que ahi uno de los dos
dispare a puerta. Deberan ir a por el balon luego y pasarsela a la siguiente pareja. En la
siguiente ronda seré igual, pero la persona que haya tirado en la primera ocasion no podra

tirar esta vez, dejando que la otra persona también lance a puerta.

e jA ver quién pasa! Igual que el ejercicio anterior, solo que ahora habra una persona

defendiendo y dificultando lo maximo posible que los atacantes tiren a puerta. Cada

cierto tiempo la persona que defiende se ird cambiando y pasara a atacar.

Vuelta a la calma: 5-10 minutos

e Asamblea final: Ver que se ha trabajado y demas.

SESION 4:

Puesta en accidn: 5-10 minutos

e Asamblea inicial: Ver lo que se va a hacer hoy.

e Virus: Por parejas, con un balon cada una deberan moverse por el espacio delimitado
mientras dan pases y demas, al mismo tiempo, otra pareja sin balon y con peto intentaran
quitarsela. No vale robarsela de los pies, solo cuando esté en movimiento la bola o se

esté realizando un pase.

Parte principal: 25 — 30 minutos
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e La arafa futbolera: uno en el medio sin balon, a través de la linea del mediocampo,

debera intentar cortar los pases que se estardn dando el resto de parejas. Si corta el
envio se meteran en el medio ambos miembros de la pareja a la cual les ha cortado el
pase. Varias rondas y el que empieza en el medio va rotando en cada ronda. Afadir

mas de una persona en el medio al comenzar.

e Teregateoy me voy: Siguiendo la mecénica de la anterior actividad, en vez de pasarla

habra que intentar cruzar al otro campo, nos quedamos ahi, se la pasamos a nuestra
pareja y ella tiene que cruzar al otro campo y volver. Cuando haya vuelto se la pasara
al otro miembro de la pareja y tendra que ir y volver, y asi sucesivamente hasta que
quede solo una pareja que sera la que haya ganado. A la persona que corten el balon

pasara a estar en el medio y pasara a defender. Hacer varias rondas.

Vuelta a la calma: 5 — 10 minutos

e Asamblea final: rellenan la ficha para analizar la sesion.

e Comentar en que va a consistir el torneo de la semana que viene.

SESION 5:

Puesta en accion: 13:00 — 13:09

e Asamblea inicial: para ver que vamos a hacer y recordar que hemos hecho hasta ahora.

e Sequimos al lider o comecocos: En parejas y por cada pareja un baldn tiene que ir
moviéndose por las lineas de la pista de futbol sala, mientras otra pareja sin balén y con
un peto, para distinguirlos, se encargaran de intentar robar la pelota a los demas,
moviéndose también por las lineas. Si roban la pelota se quedan con ellay la pareja que

se ha quedado sin baldn pasara a ligarsela y tendra que robar la pelota a otra pareja.

Parte principal: 13:10 — 13:45

e EL tiki-taka: Por grupos de 5 alumnos. Se enfrentan 5 contra 5. El objetivo es dar 10
pases sin que la intercepte alguien del equipo rival. Si se da bien o vemos que resulta
facil o que solo se la pasan entre algunos del equipo, se metera la regla de que al menos
tienen que tocarla todas las personas del mismo equipo. Otra variante seria que no vale

chicle, es decir, no vale pasarsela a la misma persona que me la pasa._Habra un tiempo
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limitado y luego se cambiardn unos equipos contra otros, pasando a descansar otro

equipo, que mientras jugara un pato mareado o rondo para no estar parados.

e Metamos gol: Hacemos tres filas, el del medio sale con el baldn, se la pasa al de la

derecha y mientras tanto los 3 van avanzando hacia la porteria. EI de la derecha se la
pasa hacia el que estéd en la izquierda y cuando este llegue a final de la pista la puede

poner al que esta en el medio o al que esta en la derecha y este tirara a puerta.

e Vamos a ser pichichis: En este Gltimo juego se practica el tiro a puerta. Una fila, van

saliendo de uno en uno, se la pasan al de medio, este se la devuelve y debe realizar un

tiro a puerta e intentar meter gol.

Vuelta a la calma: 13:47 — 14:00

e Asamblea final, completamos la ficha con los comentarios de hoy.

e Ritmo: juego de percusion en clase.

PRODUCTO FINAL: TORNEO O LIGUILLA DE LA KINGS COOPERATIVA LEAGUE

SESION 6:
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Comienza el torneo: En la pista grande se producird cada enfrentamiento. Cada equipo tiene

que haber jugado 3 partidos. Son encuentros de 8 minutos a tiempo corrido.
CUADRANTE PARA LA KINGS COOPERATIVA ALCAZAR LEAGUE

Fecha: Enfrentamientos Resultados

23/05/2024 EQUIPO 1 VS EQUIPO 2

23/05/2024 a1 W ENEEQUIPD 4

23/03/202 EQUIPO 1 VS EQUIPO 3

23/05/2024 =401 0 P EEQUIPD 4

23/05/2024 EQUIFO 1 VS Zelige

23/05/2024 EQUIPO 2 /S EQUIPO 3

EQUIFC 1 EQUIPC 2
*  Alonso = Yago
*  Micolds e Chills
* Dario s+  Dawnid
* Nerea + Tudith
* Amara ¢ Cloe
*  Aures « Lucia

EQUIPO 3 EQUIPO 4
s Jadial #  DMarcos
«  Victor * Lucas
» Pahlo * Rubeng?
o Adriana * Vera
+  Olallz * Marma
o  Carlota »  Altana

»  Claudia

Los equipos los he hecho yo para buscar la mayor equidad posible, porque si se los dejamos
hacer a ellos van a buscar ir con los que mejor les caen, con los que van a fatbol y demas, pero
van a quedar mas desequilibrados. Son en total 6 partidos. Ademas, habra premios para todos,
una medalla para cada alumno y un diploma (ver Anexo N.2 VIII) por su participacion y buen
hacer.. Son 4 equipos de 6 alumnos en cada equipo. Puedo dejar que jueguen los 6 o meter un
cambio y afiadir un rol méas de entrenador-jugador que se encargue de hacer los cambios. Yo
seré el arbitro y velaré por el fairplay haciéndoles ver que eso es lo mas importante, da igual

quien gane o pierda, parte fundamental en este proyecto.

A parte, para relacionarlo con la gamificacion que esta haciendo mi tutor en el aula, en el que
hay una serie de niveles que van alcanzando segln vayan consiguiendo un nimero de puntos,

otorgaré 20 puntos al equipo que quede primero, 15 al que quede segundo, 10 al que quede
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tercero y 5 al que quede en cuarto lugar. Ademas también habra puntos para el que consiga el
pichichi del torneo: 10 al primero, 8 al segundo, 6 al tercero, 4 al cuarto y 2 a todos aquellos que
consigan meter al menos un gol. Ademas, también se afiadiran 5 puntos por fairplay a ese equipo
que no tenga amarillas o si las tiene que sea por un lance del juego y no por protestar o por
cualquier otra conducta antideportiva y que juegue limpio. En caso de empates se otorgara el

mismo numero de puntos a esos equipos.

Al quererlo hacer con la temética de la Kings League, habra unas tarjetas comodines que varien

el transcurso del partido. Las tarjetas seran parecidas a estas.

— ARMASECRETA ==

Gol doble |

durante
1min

— ARMA SECRETA ==

Goltriple |

durante
1min

== ARMA SECRETA ==

2minde
sancion
parael
rival

— ARMA SECRETA ==

5minde
sancion
parael
rival

8

— ARMASECRETA ==

Portero rival
sinusarlas |
manos
durante

1min

8

— ARMASECRETA —

Penalti
afavor

8

— ARMASECRETA —

Robo de
tarjeta

8

— ARMASECRETA —

COMODIN

8

8
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victoria seran 3 puntos, el empate 2 y las derrotas 1.

KINGS
COOPERATIVA

CLASIFICACION ALCAZAR LEAGUE

PJ PG PE PP DIFF PTS

o o

0O o

o D

Los maximos goleadores tendran también su lugar en esta clasificacion:

KINGS
COOPERATIVA
ALCAZAR LEAGUE
POSICION  NOMBRE DEL JUGADOR/A NUMERO DE GOLES

MAXIMOS GOLEADORES

"
;
:

50

ge

La clasificacion serd como la siguiente, en la que se cuenten victorias, empates y derrotas. Cada
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Para recoger todo lo que acontece en cada partido lo apuntaré en un acta como el siguiente:

Acta del partido celebrado el __ de

Equipo del curso:

ACTA DEL PARTIDO

Equipo del curso:

de JORNADA:

TEMPORALIZACION PREVISTA

22

29

Arbitros:
1 2
3 PP SRS
Equipo: Equipo:
Jugador Gol | Tarjeta | Jugador Gol Tarjeta
1 | 1
2 |2
3 3
4 4
5 |5
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10
11 11
12 12
TOTAL | TOTAL
Capitan Capitan:
[RESULTADO FINAL: |
INCIDENCIAS JUGADORES.
A- AMONESTACIONES:
B- FYDINI cinnmg,
C- OTRAS INCIDENCIAS
LU MA MI JU Vi SA DO
2 3 B 5 6 7
9 10 1 12 13 14
16 17 1 19 20 2
23 24 25 26 27 28
SESION1
30
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LU MA

t/fféay,@/ 2024

SESION 2 SESION 3

4

SEMANA INGLESA 4°,5°Y 6°

13 14 15 16 17 18
SESION £ SESION 5

SESION 6

27 28 29 30 31

DO

ANEXO N.° 11

PREGUNTAS PARA ANALIZAR LA SESION Y QUE LOS ALUMNOS LLEVARAN
EN SU CUADERNO DIARIO

¢Coémo te has sentido al realizar la sesién?

¢Qué has aprendido en esta sesion que antes no sabias?

¢Qué has hecho en esta sesion y qué habilidades se han trabajado?
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e ;Qué actividad te ha resultado mas dificil ? ;Coémo la llegaste a superar?

e ;Que fue lo mas interesante o divertido de la sesién? ;Qué fue lo que menos te gustd?

e Sugerencias u otras actividades para realizar en futuras sesiones que conozcais, que

hagais en futbol o en otros deportes que se puedan relacionar con el futbol sala:

PREGUNTAS PARA ANALIZAR EL PRODUCTO FINAL Y QUE LOS ALUMNOS
LLEVARAN EN SU CUADERNO DIARIO

e ;Qué has hecho en esta sesion y qué habilidades fisicas, sociales y qué valores se han

trabajado?

e ;COmo te has sentido al realizar esta liguilla?
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e (Que crees que puedes mejorar y en qué crees que te has visto mas fuerte o con méas

soltura o habilidad?

e ;Qué fue lo més interesante o divertido de este torneo? ;Qué fue lo que menos te gust6?

e Sugerencias para mejorar este torneo en futuras ocasiones: nuevas normas, reglas,

nuevas tarjetas, etc.

ANEXO N.° Il
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ANEXO N.° IV
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ANEXO N.°V

Autoevaluacion del semaforo

NOMERE:

* He respetado el material y a mis compafieros.

* He estado activo y motivado en las diferentes
actividades de las sesiones.

* He respetado los turnos de palabra y al profesor
cuando hablaba o explicaba.

* Soy capaz de pisar el balon y controlarle cuando
recibo un pase.

* He cunseguido realizar un tiro a porteria y ademas
ha entrado o me la ha parado el portere.

* He conseguido pasar el balon de forma correcta,

seqin el tipo de pase que me han indicado: interior,
exterior, elevado, etc.

* Soy cdpaz de J‘u.]ar en equipo sin Cuipar d mis
compdfieros si se  equivocdn y apuﬂdndolos Y

dandeles dnimos.

COLDREA EL CIRCULD DE AL LADD .
DE CADA ITEM SEGUNM TE HAYAS

SENTIOO AL REALIZAR LA SESION MNECESITO MEJORAR CASI LD TENGD iLo LOGRE!
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ANEXO N.° VI

CUADERNO DE REGISTRO ANECDOTICO

16/02/2024 Primer dia de préacticas en el cual tienen la pista grande de fatbol sala.
Salgo a jugar con ellos y compruebo diversos comportamientos y
actitudes a analizar. Intento ser aparte de jugador el arbitro haciéndoles
ver que hay conductas que no se pueden repetir, mas alla de posibles

lances del juego que quedan en eso.

23/02/2024 En el dia de hoy no hay problemas aparentes, creo que el tipo de equipo
que se hace y donde jueguen los alumnos con méas peso en la clase y
liderazgo tambiéen influye en la posible aparicion de estos conflictos.
Ademas al acabar el partido van dando la mano a cada miembro del
equipo contrario, accion que me gusté mucho ver, esa actitud de entrar
todos juntos como si nadie hubiera ganado o perdido me hizo bastante

ilusion y fue un punto positivo a su favor.

1/03/2024 Buen partido a nivel de intensidad, no hay grandes conflictos mas alla de
algun pique sano propiciado por la emocion del encuentro. Pero hay dos
alumnos que si se enfrentan, acusando faltas de respeto del uno al otro y
viceversa. Se dedican varios gestos que no me gustan y me veo en la
obligacion de mediar intentando buscar una solucién. Son alumnos que
han tenido algun problema con anterioridad entonces tienen guardado ese
cierto rencor que se reaviva con estos momentos de intensidad y

competitividad.

8/03/2024 Hoy no hay recreo a la hora habitual provocado por un teatro para trabajar
el bullying. Cuando regresamos de esa actividad, hay tiempo de recreo en

el cual tiene lugar un partido muy limpio, sin ningun tipo de conflicto.

22/03/2024 En el recreo de hoy hay bastantes conflictos. Se produce un resultado
bastante abultado por lo que hay gestos de burla hacia el equipo que ha

perdido, mucho pique, muchas pérdidas de tiempo, es curioso que

pag. 65



principalmente es motivado por 3 0 4 personas que son reincidentes en

estas actitudes.

5/04/2024

El encuentro de hoy es bastante limpio y no hay problemas a resaltar. Es

un partido bastante justo que acaba en empate y produce un pique sano.

12/04/2024

Partidazo de todos en general, se empiezan a notar cambios en los
alumnos y empiezan a desaparecer esos gestos y esos comportamientos
que alteraban el desarrollo normal del partido. No sabemos si sera algo
momentaneo o porque de verdad se estd produciendo un cambio en ellos,

lo comprobaremos con el paso de las proximas semanas.

19/04/2024

Lo del viernes pasado parece ser “un espejismo”, parecia que habia ciertos
cambios, pero en el recreo de hoy aparecen varios conflictos, vuelven las
pérdidas de tiempo, no dejando que fluya el tiempo de juego, aparecen
ciertos gestos y contacto fisico como empujones 0 agarrones y se encaran
en algunos momentos del juego. Mucho pique provocado quizas por el

resultado que era abultado.

26/04/2024

No salgo al recreo porque me tengo que quedar con unos cuantos alumnos
que no han traido las tareas. No parece que haya habido problemas en el

encuentro de hoy.

3/05/2024

Primer dia del mes, cada vez queda menos para la realizacion de la liga
deportiva, que aun ellos desconocen, pero en ella se tendran en cuenta
muchas de esas actitudes y comportamientos que han mostrado en todos
estos dias. En el partido de hoy considero que hay un paso para atras
bastante importante, hay muchos encontronazos, gestos, insultos, faltas
de respeto, pérdidas de tiempo, entradas feas. Motivo que encuentro
suficiente como para comentar con el profesor de la clase y hacer un
comentario reflexivo en clase. Hay muchos alumnos que estan cansados
de estos comportamientos de ciertas personas, dicen que siempre son los
mismos y que si vuelve a pasar mas veces no van a jugar. Muchos piensan

que la gente quiere ir con ellos porque suelen ganar los partidos, pero no

es del todo cierto. La mayoria prefiere ir con esas personas que si fallan
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les apoyen, que no les regafien si lo hacen mal y quieren sentirse comodos
aunque pierdan 30 a 0. Creo que el dia de hoy va a suponer un punto de
inflexion en estas personas y en la clase en general. Veremos y

comprobaremos en los préximos dias.

10/05/2024

Accion-reaccion: Se sabia que el dia de hoy iba a ser tranquilo después de
la charla 'y de lo que pasé el otro dia, casi que ha sido el mejor partido y

el més limpio de todos los que se han llevado a cabo.

17/05/2024

Otro dia impecable en cuanto al desarrollo del juego, hay un resultado
abultado, pero no hay malos gestos, se anima al rival y se ve una gran

mejoria en todos ellos.

24/05/2024

Ultimo recreo en el que podré estar, ya que hoy finaliza mi periodo de
practicas, esto quiere decir que hoy tendra lugar el altimo partido en el
cual pueda estar presente. Muy limpio hoy también algun que otro pique
motivado por un encuentro muy equilibrado y lleno de intensidad, algun
que otro gesto que queda en lance del juego acompafiado de una disculpa
al rival. Veo que hay grandes cambios y que todo esto ha merecido la
pena. Ademas como dato curioso, a pesar de que tanto las chicas como
los chicos han demostrado una implicacion méaxima en cualquier
momento en el que se realiza este deporte, la mayoria de conflictos vine

determinado por los chicos.
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ANEXO N.° VII
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ANEXO N.° VIII

COMPETICION
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ANEXO N.° IX
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