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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado versa sobre un tema siempre actual, fundamental para la
calidad educativa y no exento de polémica: la inclusion en las aulas ordinarias de los alumnos
con necesidades educativas especiales, concretamente la inclusion de los alumnos con
Trastorno del Espectro Autista (TEA). Compartir una misma aula —integracion- no implica, ni
mucho menos, participar en igualdad de condiciones de las ventajas educativas del sistema, lo
gue supondria una inclusion real y efectiva. Pretendemos que este trabajo, constituya un
instrumento Gtil para maestros y familiares de nifios con TEA, presentando informacion
relevante sobre dicho trastorno, sobre las medidas previstas en nuestro sistema educativo para
la atencion a la diversidad, sobe las modalidades de escolarizacion... y haciéndonos eco de las
preocupaciones y demandas de sus principales protagonistas, los afectados y sus familiares, a
través de la Asociacion Autismo de Segovia. Por ultimo, presentamos una propuesta de
intervencion en el aula en la que trabajamos, especialmente, los aspectos comunicativos y
emocionales, principales dimensiones afectadas en el TEA, con el fin de lograr una convivencia

loa més enriquecedora y gratificante para todos.
PALABRAS CLAVE

Trastorno del Espectro autista, comunicacion, socio-afectividad, inclusion, aula ordinaria,

Educacién Infantil
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ABSTRACT

This Final Degree Project deals with a topic that is always current, fundamental for the quality
of education and not without controversy: the inclusion in ordinary classrooms of students with
special educational needs, specifically the inclusion of students with Autism Spectrum Disorder
(ASD). Sharing the same classroom -integration- does not imply, far from it, participating on
equal terms in the educational advantages of the system, which would imply a real and effective
inclusion. We intend this work to be a useful instrument for teachers and relatives of children
with ASD, presenting relevant information about this disorder, about the measures foreseen in
our educational system for the attention to diversity, about the schooling modalities... and
echoing the concerns and demands of its main protagonists, the affected people and their
relatives, through the Autism Association of Segovia. Finally, we present a proposal of
intervention in the classroom in which we work, specially, the communicative and emotional
aspects, main affected dimensions in ASD, in order to achieve a more enriching and gratifying

coexistence for everybody.
KEY WORDS

Autism Spectrum Disorder, communication, socio-affectivity, inclusion, regular classroom,
Early Childhood Education.
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GLOSARIO DE SIGLAS

Para facilitar la lectura y comprension del trabajo al lector no versado en el tema, he elaborado

un indice que detalla el significado de las siglas empleadas a lo largo del documento.
ABA: Applied Behavior Analysis o Analisis de Conducta Aplicado.

ACNEAE: Alumnos con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo.

ACNEE: Alumnos con Necesidades Educativas Especiales.

APA: Asociacién Americana de Psiquiatria.

ARASAAC: Es un SAAC (Sistema Alternativo y Aumentativo de Comunicacion).
AT: Acompafante terapéutico.

CIE-11: Clasificacion Internacional de Enfermedades.

DSM-V: Manual Diagnostico y Estadistico de los trastornos mentales.

PECS: Sistema de Comunicacion por Intercambio de Imagenes.

SAAC: Sistemas Alternativos y Aumentativos de Comunicacion.

SPC: Sistema pictografico de comunicacion.

TDAH: Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad.

TEA: Trastorno del Espectro Autista.

TEACCH: Tratamiento y Educacion de nifios con Autismo y problemas asociados de

comunicacion.
TFG: Trabajo Fin de Grado.

TGD: Trastorno Generalizado del Desarrollo.
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1. INTRODUCCION

El presente trabajo versa sobre la inclusion efectiva en el aula ordinaria de alumnos con TEA,

especialmente en lo que se refiere a sus aspectos comunicativos y socio-afectivos.

Obseérvese que en dicho enunciado se hace referencia a varias cuestiones importantes sobre las
que conviene reflexionar y que iremos abordando, progresivamente, en los siguientes epigrafes:
“Inclusion efectiva”, “aula ordinaria”, “TEA” y “la comunicacién y la socio-afectividad en los
TEA”

El trabajo consta de dos partes fundamentales interrelacionadas entre si: un marco tedrico y una
propuesta de intervencion en el aula. En el marco tedrico, comenzaremos exponiendo la
importancia de la atencién individualizada. Seguidamente, se desarrollara, de manera general,
algunos aspectos fundamentales acerca de los alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo (ACNEAE) y la clasificacion de estos. Nos centraremos en los alumnos que presentan
trastorno del espectro autista (TEA), tomando como referencias fundamentales el Manual
diagndstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM- 5) de la Asociacion Estadounidense
de Psiquiatria (APA), y la Clasificacion estadistica internacional de enfermedades y problemas
de salud relacionados (CIE 11). Presentaremos las caracteristicas fundamentales de dicho
trastorno, los tipos, sintomas, instrumentos de deteccion, diagndstico e intervencion.
Profundizaremos en los dos aspectos en que incide especialmente el TEA: la comunicacion y
la afectividad.

En relacion con la escolarizacién de estos alumnos abordaremos las diferentes posibilidades
que nos brinda nuestro sistema educativo, asi como las diferencias conceptuales entre los
conceptos de inclusion, integracion, segregacion y exclusion relevantes para una verdadera
integracion efectiva. Prestaremos especial atencién a las medidas —generales, ordinarias y

extraordinarias- previstas en nuestro sistema educativo.

Con respecto a la intervencion en el aula y en la familia, expondremos informacion de apoyo
para las familias de nifios con este trastorno, asi como incluiremos las propuestas por la
Asociacion de Autismo de Segovia. En cuanto a la intervencion con los nifios, seguiremos el
orden acostumbrado en los protocolos de intervencion: prevencion, deteccion temprana e

intervencion inmediata, afiadiendo también algunos ejemplos de protocolos de distintas

10
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comunidades autonomas y la informacidn basica sobre experiencias de éxito en la intervencion

de estos nifos en el aula.

Por altimo, en relacion con la elaboracion de la propuesta de intervencion basada en el
curriculum de Castilla y Leon, comenzaremos con una contextualizacion y una justificacion
sobre dicha propuesta, continuaremos con la interrelacion de los aspectos clave del curriculum
(saberes béasicos, competencias especificas del &rea y criterios de evaluacion), la relacion de los
objetivos de etapa y las competencias clave, asi como los principios metodologicos y
pedagdgicos. Ademas, se ha hecho hincapié en la evaluacién inicial y final, como en la
evaluacion continua. Se expondra, también, el cronograma, la distribucion temporal y la
intervencion planteada y se finalizara con las principales conclusiones del trabajo, comentando

sus potencialidades y sus deficiencias.

2. JUSTIFICACION

El tema del presente trabajo, como se ha mencionado anteriormente, aborda la inclusion
efectiva en el aula ordinaria de alumnos con TEA, especialmente en lo que se refiere a sus
aspectos comunicativos y socio-afectivos. Esto se debe a que siempre he despertado curiosidad
sobre los ACNEE, concretamente en los nifios con este tipo de trastorno. Ademas, en unas
précticas que lleve a cabo en una escuela infantil, observdbamos que un nifio posiblemente
tuviera TEA, por lo que sus acciones me llamaban mucho la atencion. También me genera
interés de qué manera se podria incluir a estos alumnos en un aula ordinaria junto al resto de
sus comparieros, por lo tanto, decidi llevar a cabo una propuesta de intervencion que estuviera

adaptada, pero la pudieran realizar todos juntos.

Asi mismo, siendo conscientes de que dos de las zonas mas afectadas en estos nifios son la
comunicacion y la socio-afectividad, se ha decidido enfocar la propuesta en estos dos aspectos.
En particular, se centra en la comunicacion y la expresién de sus propias emociones, asi como
en laempatiay el respeto hacia las de los demas. Somos conscientes de que trabajar estos temas
con alumnos TEA es complejo, por lo que esta propuesta de intervencion no sera suficiente por
si sola, sino que debera ser continuada y reforzada durante un tiempo prolongado. No obstante,
pensamos que esta propuesta es beneficiosa para los alumnos, tanto con TEA como para
aquellos sin esta condicion, puesto que es imprescindible abordar las emociones y los
sentimientos desde edades tempranas. De este modo, podran desarrollar habilidades para

11
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gestionar los diversos problemas que se les pueden presentar en un futuro, evitando que estos

alcancen niveles mas graves debido a la falta de estrategias adecuadas para actuar.

3. OBJETIVOS

3.1. Competencias y objetivos del TFG del Grado de Maestro

Entre los objetivos que propone la guia didactica del TFG se han seleccionado los siguientes,

dado que son los que se pretenden que se logren con el presente trabajo:

- Conocer las éreas curriculares de la Educacion Infantil, la relacion interdisciplinar entre
ellas, los criterios de evaluacion y el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los
procedimientos de ensefianza y aprendizaje respectivos.

- Disefar, planificar, adaptar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje para el
alumnado con necesidades educativas especificas, en colaboracién con otros docentes
y profesionales del centro.

- Disefar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan a
la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos que conformen
los valores de la formacién ciudadana.

- Mantener una relacion critica y autdbnoma respecto de los saberes, los valores y las

instituciones sociales pablicas y privadas.

En este trabajo se hace hincapié en conocer las tres areas del curriculum, dado que se pretende
trabajar de manera transversal para conseguir un mayor aprendizaje de los alumnos. Asi mismo,
en este trabajo nos enfocaremos en la atencién a la diversidad, disefiando, planificando,
adaptando y evaluando los procesos de ensefianza-aprendizaje para alumnado con TEA, por lo
tanto, se intentara atender a la igualdad y equidad de todo el alumnado, independientemente de

sus caracteristicas y necesidades.

3.2. Objetivos generales

Se plantean dos objetivos generales, los cuales responden a la realidad que se busca abordar
con el presente trabajo. Se espera que este trabajo no se limite a ser una actividad académica

simplemente, sino que también sirva de herramienta para el conocimiento e intervencion

12
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efectiva en un aula con alumnos con TEA, dado que se trabajan temas interesantes para el

aprendizaje de los alumnos.

1. Caracterizar el trastorno del espectro autista, es decir, proporcionar un conocimiento
con base cientifica tanto para padres como profesores, asi como los indicadores que nos
permiten detectar tempranamente, las diferentes modalidades de escolarizacion
existentes y datos de interés segun asociaciones de autismo.

2. Proporcionar un instrumento Util de intervencion en el aula en los dos aspectos
caracteristicos de un TEA: comunicacion y socio-afectividad para la inclusion de
alumnos con este trastorno, dado que estos son los dos principales aspectos afectados y,
por lo tanto, mas complejos de trabajar a la hora de permanecer en un aula.

3.3. Objetivos especificos

A partir de los objetivos generales planteados en el epigrafe anterior, se concretan los

siguientes objetivos especificos:

1.1. Conocer las principales caracteristicas del Trastorno del Espectro Autista
proporcionados por el DSM-V y la CIE-11.

1.2. Comprender los aspectos principales en relacion con el TEA sobre los &mbitos
comunicativo y socio-afectivo.

1.3. Adquirir conocimiento sobre la informacidén expuesta en el marco legal sobre la
atencion a la diversidad, la atencion individualizada y las modalidades de
escolarizacion existentes.

2.1. Desarrollar una intervencién que fomente la inclusion en el aula de alumnos con TEA

y desarrolle sus habilidades comunicativas y socio-afectivas.

4. MARCO TEORICO

En el marco tedrico abordaremos detalladamente cada uno de los aspectos a los que hemos

hecho referencia en la introduccion del trabajo.

4.1. El trastorno del espectro autista

Las caracteristicas que presentan las personas con TEA no son, evidentemente, uniformes, sino

gue cada una, en funcién de la intensidad de dicho trastorno y de sus circunstancias personales

13
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y sociales, presentan una casuistica muy variada y requiere, por tanto, cada uno, de apoyos

diferentes y personalizados.

Este trastorno tiene un origen genético y neurobioldgico, debido al inadecuado desarrollo del
sistema nervioso, generando una disfuncionalidad, o una funcionalidad diversa, sobre todo en
determinados aspectos. Como todo trastorno, a diferencia de una enfermedad, no aparece y
desaparece, sino que constituye un rasgo identitario de la propia persona; por lo que no podemos
hablar de “cura”, sino de apoyos que palien, en lo posible, los efectos adversos del trastorno.

(FESPAU: Federacion Esparfiola de Autismo, 1994)

4.1.1. El trastorno del espectro autista en el DSM-V y en la CIE-11

El DSM-V (Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales (52 ed., 2013), de la
Asociacion Americana de Psiquiatria) y la CIE-11 (Clasificacion estadistica internacional de
enfermedades y problemas de salud relacionados (112 ed., 2019), de la Organizacién Mundial
de la Salud), son los dos referentes fundamentales a nivel nacional e internacional para el

estudio y clasificacion de los diferentes trastornos.

TaBLA L

El trastorno del espectro autista en el DSM-5y en la CIE-11

EL TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA EN EL DSM-V y el CIE-11

DSM-Vy CIE-11

Definicion El DSM-V no ofrece definicion.

CIE-11 Déficits persistentes en la capacidad de iniciar y sostener la interaccion social
reciproca y la comunicacion social, y por un rango de patrones comportamentales e
intereses restringidos, repetitivos e inflexibles.

Nueva DSM-V: Trastorno del espectro autista.
conceptualizaci o )
on CIE-11. Trastorno del espectro autista sin/con trastorno de desarrollo intelectual y con

deficiencia leve o nula del lenguaje funcional.

Trastorno del espectro autista con trastorno del desarrollo intelectual y con ausencia del
lenguaje funcional.

Composicién DSM-V: Trastorno autista, Trastorno de Rett, Trastorno desintegrativo infantil,
del espectro Trastorno de Asperger y TGD no especificado.

CIE-11: Autismo infantil, Autismo atipico, Sindrome de Rett, Otro trastorno
desintegrativo en la infancia, Trastorno hipercinético con retraso mental y movimientos
estereotipados, Otros TGD, TGD sin especificacion.

Procedimientos | EI TEA, asociado a una afeccién médica o genética conocida, a un factor ambiental o a
de registro otro trastorno del neurodesarrollo, mental o del comportamiento, se registrara el
trastorno del espectro autista como asociado al nombre de la afeccion, el trastorno o el

14
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factor. Después, se debe especificar “con deterioro intelectual acompafiante™ o "sin
deterioro intelectual acompafiante”. También se hard constar la especificacion del
deterioro del lenguaje. Si existe deterioro del lenguaje acompafiante, se registrara el
grado actual de funcionamiento verbal. Si existe catatonia, se registrara por separado
"catatonia asociada a trastorno del espectro autista".

Prevalencia

En los Gltimos afios, las frecuencias para el trastorno del espectro autista en Estados
Unidos y otros paises ha llegado al 1% de la poblacion, con valores equivalentes en
infantiles y en adultos.

Criterios
diagnostico

A) Deficiencias persistentes en la comunicacion y en la interaccion social en diversos

contextos. Estas deficiencias se manifiestan, actualmente o en sus antecedentes, en

los siguientes aspectos:

- Déficits en la reciprocidad socioemocional.

- Déficits en las conductas de comunicacidn no verbal en la interaccion social.

- Déficits en el desarrollo, mantenimiento y comprension en las relaciones.

Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades. Se

manifiestan en dos 0 més de las siguientes manifestaciones:

- Movimientos, utilizacion de objetos o habla estereotipados y repetitivos.

- Insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad de rutinas o patrones
ritualizados de comportamiento verbal o no verbal.

- Intereses muy restringidos que son anormales en cuanto a su intensidad o foco
de interés.

- Hiper- o hiporreactividad sensorial e intereses inusuales hacia aspectos
sensoriales del entorno.

Los sintomas han de estar presentes en el periodo temprano del desarrollo. Sin

embargo, pueden no manifestarse hasta que la demanda social excede sus

capacidades o pueden ser enmascarados por estrategias posteriormente aprendidas

en la vida.

Los sintomas causan un deterioro clinicamente significativo en lo social, laboral o

en otras &reas importantes del funcionamiento habitual.

No se explican por discapacidades intelectuales, aunque ambas condiciones

coexisten frecuentemente si la comunicacion social no alcanza la esperada para el

nivel de desarrollo general.

B)

C)

D)

E)

Caracteristicas
asociadas que
apoyan el
diagnostico

Muchos pacientes con TEA también tienen un deterioro intelectual y/o del lenguaje.
Muchas veces existen deficiencias motoras, como una manera de caminar extrafia,
torpeza y otros signos motores anormales. Pueden producirse autolesiones y son mas
comunes los comportamientos disruptivos. Algunos individuos presentan un
comportamiento motor similar a la catatonia, pero no alcanzan la magnitud que se
observa en un episodio catatonico. Sin embargo, es posible que los individuos con
trastorno del espectro autista presenten un deterioro marcado de los sintomas motores y
muestren un episodio cataténico completo con sintomas como el mutismo, las posturas,
las muecas y la flexibilidad cérea. El periodo de riesgo para la catatonia comoérbida
parece ser mayor durante la adolescencia.

Diagnéstico
diferencial

e Sindrome de Rett: Alteracion de la interaccién social durante la fase regresiva del
sindrome de Rett (entre 1 y 4 afios de edad). Sin embargo, después de este periodo,
la mayoria de los individuos con sindrome de Rett mejoran sus habilidades para la
comunicacion social y los rasgos autistas dejan de ser problematicos.

e  Mutismo selectivo: El desarrollo temprano no esta habitualmente alterado. El nifio
afectado muestra normalmente capacidades de comunicacion apropiadas en ciertos
contextos y entornos.

e Trastornos del lenguaje vy trastorno de la comunicacién social (pragmético): En
algunas formas del trastorno del lenguaje puede haber problemas de comunicacion
y algunas dificultades sociales secundarias. Sin embargo, el trastorno del lenguaje
especifico normalmente no est4 asociado con una comunicacion no verbal anormal,
ni con la presencia de patrones de comportamiento, intereses o actividades
restringidas y repetitivas.

e Discapacidad intelectual sin TEA: la discapacidad intelectual sin TEA puede ser
dificil de diferenciar del TEA en los nifios muy pequefios. Los individuos con
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discapacidad intelectual, que no han desarrollado capacidades del lenguaje o
simbolicas, también constituyen un reto para el diagnostico diferencial, ya que los
comportamientos repetitivos a menudo se presentan también en estos individuos. La
discapacidad intelectual seria el diagndstico apropiado si no hay ninguna
discrepancia aparente entre el nivel de las capacidades sociales/comunicativas y el
de las demas capacidades intelectuales.

e Trastorno de movimientos estereotipados: Las estereotipias motoras se incluyen
entre las caracteristicas diagndsticas del trastorno del espectro autista y, por tanto,
no se realiza un diagnostico adicional de trastorno de movimientos estereotipados
cuando tales comportamientos repetitivos se pueden explicar mejor por la presencia
del trastorno del espectro autista. Sin embargo, cuando las estereotipias causan
autolesiones y llegan a ser uno de los objetivos del tratamiento, los dos diagnosticos
podrian ser apropiados.

e Trastorno por déeficit de atencién/hiperactividad: Las anormalidades en la
atencion (excesivamente centrado o facilmente distraido) son frecuentes en los
individuos con trastorno del espectro autista, al igual que la hiperactividad. Se
deberia considerar el diagndstico de trastorno por déficit de atencidn/hiperactividad
(TDAH) si las dificultades atencionales o la hiperactividad superan las que
normalmente se observan en los individuos de edad mental comparable.

e Esquizofrenia: La esquizofrenia de inicio en la infancia normalmente se desarrolla
después de un periodo de desarrollo normal o casi normal. Se ha descrito un estado
prodrémico en el que se produce deterioro social y aparecen intereses y creencias
atipicas, lo que podria confundirse con las deficiencias sociales observadas en el
trastorno del espectro autista. Las alucinaciones y los delirios, que son las
caracteristicas definitorias de la esquizofrenia, no son rasgos del trastorno del
espectro autista. Sin embargo, los clinicos deben tener en cuenta la posibilidad de
que los individuos con trastorno del espectro autista interpreten de manera
excesivamente concreta las preguntas relacionadas con las caracteristicas clave de
la esquizofrenia. (P. ejemplo: “;Oyes voces cuando no hay nadie presente?” “Si [en
la radio]”)

Fuente: Elaboracion propia a partir del DSM-V y el CIE-11

TABLA 2.

Niveles de gravedad del trastorno del espectro autista respecto de la comunicacién y el
comportamiento segtn el DSM-V

NIVELES DE GRAVEDAD DEL TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

SEGUN EL DSM-V

Nivel de Comunicacion social Comportamientos restringidos y
gravedad repetitivos

Las deficiencias graves de las aptitudes de | La inflexibilidad del comportamiento,
comunicacion social, verbal y no verbal causan | la extrema dificultad para hacer frente

Grado 3 alteraciones graves del funcionamiento, uninicio | a los cambios y los otros
muy limitado de interacciones sociales y una | comportamientos

“Necesita respuesta minima a la apertura social de las otras | restringidos/repetitivos interfieren

ayuda muy personas. Por ejemplo, una persona con pocas | notablemente con el funcionamiento

notable” palabras inteligibles, que raramente inicia una | en todos los &mbitos. Ansiedad

interaccion y que, cuando lo hace, utiliza | intensa/ dificultad para cambiar el
estrategias inhabituales para cumplir solamente | foco de la accion.

con lo necesario, y que Unicamente responde a las
aproximaciones sociales muy directas.

Grado 2 Deficiencias notables en las aptitudes de | La inflexibilidad del comportamiento,
comunicacion social, verbal y no verbal; | la dificultad para hacer frente a los
problemas sociales obvios incluso con ayuda in | cambios y los otros comportamientos
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“Necesita
ayuda notable”

situ; inicio limitado de interacciones sociales, y
respuestas reducidas o anormales a la apertura
social de otras personas. Por ejemplo, una
persona que emite frases sencillas, cuya
interaccion se limita a intereses especiales muy
concretos y que tiene una comunicaciéon no

restringidos/repetitivos resultan con
frecuencia  evidentes para el
observador casual e interfieren con el
funcionamiento en diversos contextos.
Ansiedad y/o dificultad para cambiar
el foco de la accién

verbal muy excéntrica.

Sin ayuda in situ, las deficiencias de la
comunicacion  social  causan  problemas
importantes. Dificultad para iniciar interacciones

La inflexibilidad del comportamiento
causa una interferencia significativa
con el funcionamiento en uno 0 mas

Grado 1 sociales y ejemplos claros de respuestas atipicas | contextos. Dificultad para alternar

0 insatisfactorias a la apertura social de las otras | actividades. Los problemas de

“Necesita personas. Puede parecer que tiene poco interésen | organizaciéon y de planificacion
ayuda” las interacciones sociales. Por ejemplo, una | dificultan la autonomia.

persona que es capaz de hablar con frases
completas y que establece la comunicacion, pero
cuya conversacion amplia con otras personas
falla y cuyos intentos de hacer amigos son
excéntricos y habitualmente no tienen éxito.

Fuente: DSM-V

Tres son pues los elementos que caracterizan el trastorno autista: dificultades en la
comunicacion, peculiaridades en cuanto a la manifestacion de la afectividad e intereses
restrictivos; todos ellos en mayor o menor medida en funcién del grado de afectacion; de ahi el
cambio de denominacion de “autismo” por “espectro autista”, que hace referencia al amplio

abanico de manifestaciones de dicho trastorno.

4.1.2. El aspecto comunicativo en el trastorno del espectro autista

Tal como se menciona previamente, uno de los indicadores caracteristicos del TEA es la
afectacion de la capacidad comunicativa, lo que implica dificultades también en la interaccion
social y afectiva, sobre todo en aquellas facetas que implican compartir sus intereses, emociones
y experiencias, asi como interesarse por los de los demas y la dificultad en utilizar y comprender
las conductas comunicativas no verbales, por ejemplo, sefialar o mantener el contacto visual
con otra persona. Encuentran también dificultades para iniciar, mantener y entender relaciones,
es decir, para saber adaptarse al contexto comunicativo, ya sea en el colegio, el trabajo, la
familia, su grupo de iguales, etc. (FESPAU: Federacion Espafiola de Autismo, 1994)

Esto ocasiona restricciones en las actividades cotidianas y una interferencia que afecta su
crecimiento en otros aspectos como son el social, el familiar o el profesional (VVanacloig, Marin
y Martinez, 2020). Hoy en dia, existen Sistemas Alternativos y Aumentativos de Comunicacién

(SAAC) con los que podemos comunicarnos con mayor facilidad con personas con TEA.
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4.1.2.1. Sistemas Alternativos y Aumentativos de Comunicacion (SAAC)

Los SAAC son modalidades distintas de expresion del lenguaje hablado con la finalidad de
aumentar el nivel de expresion (aumentativo) y compensar las dificultades comunicativas que
experimentan algunas personas (alternativo). Estos sistemas se aplican cuando la capacidad del
lenguaje es limitada o poco funcional y se requieren apoyos para mejorar su comunicacion.
(Plena inclusion, 2016)

Estos sistemas de comunicacidn pueden ser gestuales, es decir, sin apoyo o graficos en los que
hay apoyo. Cada uno de ellos demanda unas habilidades distintas y exhibe caracteristicas
particulares que los volveran més o menos accesibles en diferentes contextos. En el caso de los
gestuales (sin ayuda), requieren cierta capacidad motriz, coordinacién y conocimiento de signos
0 gestos especificos, pero se pueden utilizar en cualquier sitio, puesto que solo se requiere el
uso del propio cuerpo. Sin embargo, los sistemas graficos (con ayuda) requeriran soporte
material o tecnoldgico, asi como un nivel especifico de atencion visual. (Alcocer, Cid y
Rodriguez, 2012)

Algunos de los sistemas de comunicacion con ayuda gue existen son los expuestos en la tabla
3, extraidos de Sierra (2011):

TABLA 3.

Principales sistemas de comunicacion con ayuda

SISTEMAS DE COMUNICACION CON AYUDA

Sistemas pictograficos de | Es una manera de comunicacion a través de simbolos y signos
comunicacién (SPC) con un codigo concreto. Es sencillo de utilizar, dado que posee

conceptos de uso cotidiano.

Es una coleccion de representaciones visuales empleadas para

Sistema Bliss comunicar un significado de manera grafica. Este posee una

sintaxis propia.

Es un método que utiliza pictogramas con un enfoque realista

Sistema Rebus respaldado por wuna base fonética. Los dibujos son

predominantemente realistas, ademéas, también poseen otros

arbitrarios que representan objetos y acciones.

Son simbolos pictogréficos e ideograficos que representan

PIC objetos féacilmente identificables. Tiene el fondo negro y el

dibujo blanco.

Consiste en el empleo de imagenes con significados diversos en

Sistema Minspeak secuencias  pictogréficas. Promueve el procesamiento

automatico y refuerza el desarrollo del lenguaje mediante sus

estructuras especificas.
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Es un cddigo formado por seis puntos, los cuales estén en relieve
Braille son los que representan una letra, un ndmero o un signo de la
escritura. Permite 64 combinaciones de puntos, por lo que, en
algunos casos es insuficiente.
Sistema de comunicacion | Es un método que se utiliza para que la persona con TEA pueda
por intercambio de hacer peticiones a terceras personas a través de pictogramas.
figuras/imagenes (PECS) | Este consiste en una base con velcro donde el nifio coloca los
dibujos segln lo que demande o quiera transmitir.

Fuente: elaboracion propia a partir de Sierra (2011).

4.1.3. El aspecto socio-afectivo en el trastorno del espectro autista.

El trastorno del espectro autista (TEA) suele afectar también de manera especialmente
significativa al ambito afectivo, ya que dichas personas, a menudo, encuentran dificultades para
expresar sus sentimientos y emociones, asi como para entender la expresion de los demas. Por
lo que, es sumamente importante trabajar con los alumnos, especialmente en estas primeras

etapas, el desarrollo emocional en el aula.

El concepto “emocion” es descrito por la Real Academia Espafiola como “Alteracion del animo
intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompariada de cierta conmocion somatica”.
Por lo tanto, podemos definir las emociones como estados 0 respuestas que nuestro cuerpo

genera al observar o percibir un estimulo provocando una sensacién placentera o desagradable.

Por esta razdn, las emociones ejercen una influencia significativa en la vida de las personas de
una manera subjetiva, dado que a cada persona le puede transmitir un sentimiento o una
emocién diferente. Esto depende de las experiencias vividas de cada persona, de su caracter y
de la situacion en la que estén en ese mismo momento. No obstante, resulta fundamental realizar
intervenciones en el aula para facilitar la gestion y expresion de las emociones, especialmente

en el caso de nifios con TEA, quienes enfrentan mayores desafios en este aspecto.

La educacion emocional es un proceso educativo continuo y permanente que busca fortalecer
el desarrollo de las habilidades emocionales como un componente esencial para el desarrollo
integral de la persona, con el objetivo de capacitarla para enfrentarse a la vida. Este enfoque

tiene como objetivo mejorar tanto el bienestar personal como el social. (Bisquerra, 2003)

Durante la primera infancia se establece la base para la asimilacién de habitos emocionales y
sociales fundamentales, los cuales perduran a lo largo de la vida de los nifios. Es especialmente
en la edad de 0 a 3 afios cuando emergen las emociones socio-morales, como el orgullo, la

verguenza y la culpa, siendo mas naturales, sinceras y espontaneas sin estar distorsionadas por
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la experiencia. En este periodo, el vinculo afectivo con los nifios es mas solido, lo que resalta
la importancia de iniciar la educacion emocional durante la etapa de Educacion Infantil.
(Cabrera, 2019)

Con respecto a las principales teorias sobre trastornos del espectro autista que estan
relacionadas con los aspectos afectivos-emocionales, podemos encontrar las siguientes
(Miguel, 2006):

- Lateoria de la mente, puesto que no tienen la capacidad de razonar en cuanto a los estados
mentales de otras personas, es decir, sobre sus creencias, deseos, intenciones y emociones,
y, a raiz de ahi, entender y anticipar tanto sus acciones como sus actitudes. Esto nos permite
ser conscientes de si un comentario puede causar dafio a otra persona, asi como identificar
posibles mentiras. Entender los sentimientos de los demés y ofrecer mensajes de apoyo
empaticos son otras habilidades, con un componente emocional, que forman también la
teoria de la mente. (Martos y Llorente, 2018)

- La teoria de la “ceguera mental”, la cual consiste en la capacidad automatica de atribuir
deseos, intenciones, emociones 0 pensamientos a otras personas, reconociendo que estos
son diferentes de los propios. Por lo que, en las personas que presentan TEA se observa una
“ceguera mental”, caracterizada por la dificultad de percatarse de los pensamientos o
creencias de los demas. Esto no es un problema en la comprension general, sino que se
centra en la comprension especifica de la mente de los demas, dado que las personas con
trastorno del espectro autista son capaces de entender acontecimientos mecanicos con
facilidad.

- Teoria del déficit afectivo-social: Esta teoria expuesta por Peter (1995) argumenta que la
incapacidad de las personas con TEA para crear relaciones socioemocionales es innata
desde el nacimiento. En estos nifios se evidencia una dificultad en el desarrollo del juego
simbolico y en la capacidad de razonar sobre los pensamientos de los demas.

- Teoria de la funcidén ejecutiva: Esta teoria es una alternativa de la teoria de la mente que
afirma que el fracaso de las personas con TEA en las pruebas de la teoria de la mente no
indica una carencia en la capacidad de mentalizacion, sino una dificultad particular para
abordar la ubicacion del objeto en el mundo real.

- Teoria de la hiperselectividad: A las personas que poseen TEA les dificulta mantener el

enfoque en una tarea especifica. Su capacidad de concentracion se dirige hacia aspectos
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menos relevantes y su habilidad para discriminar entre categorias se ve reducida,
manifestando asi una dificultad para discernir entre diferentes clasificaciones.

- Teoria de la coherencia central: Segln esta teoria, se anticipa que las personas con TEA
podrian experimentar déficits en ciertas funciones ejecutivas, ya que solo algunas de estas

funciones requieren la integracion de estimulos en un contexto especifico.

4.1.4. Intereses restrictivos de los afectados por el espectro autista

Segun la informacion proporcionada por la Federacion de Autismo Madrid (1998), se hace

referencia a este aspecto de los intereses restrictivos de los afectados por el espectro autista.

Los comportamientos repetitivos e intereses restrictivos son elementos distintivos del TEA en
general, aunque es cierto que se manifiesta de diferente manera en cada individuo. En cuanto a
los comportamientos repetitivos suelen mostrarse a traves de balanceos, dar vueltas, seguir
rutinas estrictas, aleteos, saltos, etc. Por otro lado, en cuanto a los intereses restrictivos, los
nifios con TEA, normalmente, pueden mostrar un profundo enfoque en determinados temas
especificos, dejando de lado otros intereses mas amplios. Por ejemplo, en el mundo del

universo, de la masica u otros &mbitos concretos.

Existen situaciones que sobreestimulan a la persona con TEA, por ejemplo, el exceso de ruido
0 de luz, por lo que les puede generar rabia, frustracion, ansiedad, excitacion u otros
sentimientos incomodos para ellos. Como consecuencia a esto, aparecen ciertas conductas que
les generan una sensacion de control, placer, relajacién, etc., puesto que les ayuda a regularse

a si mismos.

Por lo tanto, es imprescindible la comprension y el apoyo adecuado para que puedan manejar

estos comportamientos y encontrar una manera positiva de canalizar sus intereses.

4.2. La atencion a la diversidad en el marco legal educativo espafiol

El trastorno del espectro autista (TEA) es uno de los trastornos que presentan los alumnos con
necesidades educativas especiales (ACNEE), los cuales se inscriben dentro de los alumnos con
necesidades especificas de apoyo educativo (ACNEAE), que son “aquellos que requieren una
atencion distinta a la ordinaria para alcanzar el maximo desarrollo posible de sus capacidades
y, en todo caso, para alcanzar los objetivos establecidos con caracter general para todo el

alumnado”.
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Es conveniente —ademas de prescriptivo- tomar siempre como punto de referencia en cualquier
asunto, el marco legal vigente y su &mbito de aplicacion; por ello se presentan a continuacion,
en la tabla 4, los principales referentes legales educativos tanto a nivel nacional como

autondmico; a ellos se hara referencia constantemente.

TABLA 4.

Principales referentes legales educativos respecto a la atencion a la diversidad, tanto a nivel
nacional y a nivel autonémico.

PRINCIPALES REFERENTES LEGALES EDUCATIVOS A NIVEL NACIONAL Y A

NIVEL AUTONOMICO

e Titulo Il de la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica  2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOMLOE):
https://www.boe.es/boe/dias/2020/12/30/pdfs/BOE-A-2020-17264.pdf

e Articulos 16 al 20 del Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la
ordenaciéon 'y las enseflanzas minimas de la Educaciébn Primaria:
https://www.boe.es/boe/dias/2022/03/02/pdfs/BOE-A-2022-3296.pdf

A nivel | ¢ Articulo 13 del Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la
nacional ordenaciébn 'y las ensefianzas minimas de la  Educacion Infantil:
https://www.boe.es/boe/dias/2022/02/02/pdfs/BOE-A-2022-1654.pdf

e Orden EDU/849/2010, de 18 de marzo, por la que se regula la ordenacion de la educacién
del alumnado con necesidad de apoyo educativo y se regulan los servicios de orientacion
educativa en el &mbito de gestion del Ministerio de Educacion, en las ciudades de Ceuta
y Melilla: https://www.boe.es/boe/dias/2010/04/06/pdfs/BOE-A-2010-5493.pdf

e Capitulo V: atencién individualizada al alumnado (art. 24 y 25) del DECRETO
38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la
educacién primaria ___en la Comunidad de Castilla vy Ledn:
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2022/09/30/pdf/BOCYL-D-30092022-2.pdf

e Capitulo V: atencion individualizada al alumnado (art. 20) del DECRETO 37/2022,
A nivel de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la educacién
autonémico infantil en la Comunidad de Castilla \Y Ledn:
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2022/09/30/pdf/BOCYL-D-30092022-1.pdf

e ORDEN EDU/1152/2010, de 3 de agosto, por la que se regula la respuesta educativa al
alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo escolarizado en el segundo ciclo
de Educacion Infantil, Educacion Primaria, Educaciéon Secundaria Obligatoria,
Bachillerato y Ensefianzas de Educacion Especial, en los centros docentes de la
Comunidad de Castilla 'y Leén: file:///C:/Users/cex/Downloads/BOCYL-

64449%20(1).pdf

Fuente: Arribas (2024).

22


https://www.boe.es/boe/dias/2020/12/30/pdfs/BOE-A-2020-17264.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2022/03/02/pdfs/BOE-A-2022-3296.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2022/02/02/pdfs/BOE-A-2022-1654.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2010/04/06/pdfs/BOE-A-2010-5493.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2022/09/30/pdf/BOCYL-D-30092022-2.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2022/09/30/pdf/BOCYL-D-30092022-1.pdf
file:///C:/Users/cex/Downloads/BOCYL-64449%20(1).pdf
file:///C:/Users/cex/Downloads/BOCYL-64449%20(1).pdf

CAMPUS PUBLICO Inclusion efectiva en el aula ordinaria de alumnos con trastorno del
MARIA ZAMBRANO espectro autista. Propuesta de intervencion

SEGOVIA

Laura Vicente Ruiz
Universidad deValladolid

4.2.1. Medidas de atencion a la diversidad previstas en el marco legal educativo

espafiol

Para que exista un nivel de calidad educativa que satisfaga las capacidades de cada persona nos
debemos centrar en diversos factores atendiendo asi a los principios metodologicos presentes
en el Decreto 37/2022, de 29 de septiembre. Por ello, es necesario que se promueva una atencion
individualizada segun los distintos niveles madurativos, lo que implica reconocer la diversidad
dentro del grupo y respetar el tiempo, las necesidades, el desarrollo y el ritmo de aprendizaje
de cada uno de los alumnos. Por ende, los centros implementaran las medidas pertinentes para
aquellos alumnos que requieran apoyo educativo especifico rigiéndose en todo momento por

los principios de normalizacion y de inclusion.

En la Orden 849/2010 del BOE se exponen las ideas principales que debe tener un Plan de
atencion a la diversidad, dado que en todos los centros docentes tiene que formar parte de su
proyecto educativo. En él se implementaran medidas curriculares y organizativas flexibles,
adaptadas a la realidad especifica del centro, con la finalidad de brindar una atencion integral a
los estudiantes que requieran apoyo educativo durante su escolarizacion. Estas medidas pueden
ser de caracter general, ordinario o extraordinario, segun lo que sea mas conveniente para el
aprendizaje del alumnado. Por ende, es primordial considerar la educacién compensatoria con
la finalidad de equilibrar las desigualdades y potenciar las oportunidades educativas de los
estudiantes. Esto se puede alcanzar a través de clases adicionales, tutorias personalizadas o

apoyos adicionales.

TABLADS.

Medidas de atencion a la diversidad previstas en el marco legal educativo espafiol (1). Basado
en la ley LOMLOE (Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgénica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion).

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD PREVISTAS EN EL MARCO

LEGAL EDUCATIVO ESPANOL (1)

Las Administraciones educativas estableceran los procedimientos y recursos precisos
para identificar tempranamente las necesidades educativas especificas de los alumnos y
alumnas. La atencidn integral al alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo
se iniciar desde el mismo momento en que dicha necesidad sea identificada y se regira
por los principios de normalizacién e inclusién (art. 71.3 LOMLOE).

Deteccion
precoz
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El sistema educativo dispondra de los recursos necesarios para la deteccién precoz de los
alumnos con necesidades educativas especiales, temporales o permanentes, y para que
puedan alcanzar los objetivos establecidos con caracter general para todos los alumnos.
A tal efecto, las Administraciones educativas dotaran a estos alumnos del apoyo preciso
desde el momento de su escolarizacioén o de la deteccion de su necesidad (art. 73.2
LOMLOE).

La identificaciéon y valoracion de las necesidades educativas de este alumnado se
realizara, lo mas tempranamente posible, por profesionales especialistas y en los términos
que determinen las Administraciones educativas (art. 74.2 LOMLOE).

Formacion del
profesorado

Las Administraciones educativas promoveran la formacién del profesorado y de otros
profesionales relacionada con el tratamiento del alumnado con necesidad especifica de
apoyo educativo (art. 72.4 LOMLOE)

Organizacion
curricular

Los centros contaran con la debida organizacion escolar y realizardn las adaptaciones y
diversificaciones curriculares precisas para facilitar a todo el alumnado la consecucién
de los fines establecidos (art. 72.3 LOMLOE).

Con la finalidad de facilitar la inclusién social y laboral del alumnado con necesidades
educativas especiales gue no pueda consequir los objetivos de la educacién obligatoria,
las Administraciones publicas fomentaran ofertas formativas adaptadas a sus necesidades
especificas (art. 75.3 LOMLOE).

Escolarizacion

La escolarizacion del alumnado gue presenta necesidades educativas especiales se regira
por los principios de normalizacion e inclusion y asegurara su no discriminacion y la
igualdad efectiva en el acceso y la permanencia en el sistema educativo, pudiendo
introducirse medidas de flexibilizacion de las distintas etapas educativas, cuando se
considere necesario (art. 72.2 LOMLOE).

La escolarizacién de este alumnado en unidades o centros de educacidn especial s6lo se
llevara a cabo cuando sus necesidades no puedan ser atendidas en el marco de las medidas
de atencion a la diversidad de los centros ordinarios (art. 74.1 LOMLOE).

Funcién
Compensatoria

(Dotacion de
recursos)

Con el fin de hacer efectivo el principio de equidad en el ejercicio del derecho a la
educacion, las Administraciones publicas desarrollaran acciones dirigidas hacia las
personas, grupos, entornos sociales y &mbitos territoriales que se encuentren en situacion
de vulnerabilidad socioeducativa y cultural con el objetivo de eliminar las barreras que
limitan su acceso, presencia, participacion o aprendizaje, asegurando con ello los ajustes
razonables en funcién de sus necesidades individuales y prestando el apoyo necesario
para fomentar su maximo desarrollo educativo y social, de manera que puedan acceder a
una educacion inclusiva, en igualdad de condiciones con los demés (art. 80.1.
LOMLOE).

Las politicas de compensacién reforzaran la accién del sistema educativo de forma que
se eviten desigualdades derivadas de factores sociales, econémicos, culturales,
geograficos, étnicos o de otra indole (art. 80.2. LOMLOE).

Corresponde a las Administraciones educativas asegurar una actuacién preventiva y
compensatoria garantizando las condiciones mas favorables para la escolarizacién de
todos los nifios cuyas condiciones personales o sociales supongan una desiqualdad inicial
para acceder a las distintas etapas de la educacidn. La escolarizacion del alumnado en
situacion de vulnerabilidad socioeducativa se regira por los principios de participacion e
inclusién y asegurard su no discriminacion ni segregacion y la igualdad efectiva en el
acceso y la permanencia en el sistema educativo. Con este fin, las Administraciones
educativas adoptardn las medidas necesarias para actuar de forma preventiva con el
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alumnado en situacion de vulnerabilidad socioeducativa con objeto de favorecer su éxito
escolar (art. 81.1. LOMLOE).

Las Administraciones educativas dotaran a los centros publicos y privados concertados
de los recursos humanos y materiales necesarios para compensar la situacién de los
alumnos gue tengan especiales dificultades para alcanzar los objetivos educativos, debido
a sus condiciones sociales (art. 81.4. LOMLOE).

Fuente: Arribas (2024).
Tal como se recoge en el art. 5.4 de la ORDEN EDU/1152/2010, de 3 de agosto, por la que se

regula la respuesta educativa al alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo, “Las
medidas de atencion a las necesidades educativas del alumnado quedaréan recogidas en el Plan
de Atencion a la Diversidad al que se refiere el articulo 9 de la presente Orden”. Sin embargo,
en la LOMLOE ha desaparecido dicho documento, aunque realmente tan solo supone un
cambio formal, pues tal como aparece prescrito en el art. 121 de dicha ley, “el proyecto

Educativo de Centro recogerd, al menos, la forma de atencion a la diversidad del alumnado”.

TABLA 6.

Principios generales de actuacion respecto de los ACNEAE

PRINCIPIOS GENERALES DE ACTUACION RESPECTO DE LOS ACNEAE

(art. 3 de ORDEN EDU/1152)

1. Los equipos directivos, en el ambito de sus competencias, garantizardn una organizacién flexible de las
ensefianzas y una atencion individualizada en funcion de las necesidades educativas del alumnado, ya sean
de tipo personal, intelectual, social o emocional.

2. Las medidas de atencion educativa irdn dirigidas a la consecucion del éxito educativo de todo el alumnado.

3. La Consejeria y los centros docentes impulsardn las actuaciones necesarias para facilitar un clima de
convivencia que favorezca la cohesion de la comunidad educativa, el respeto a las diferencias y la atencion
educativa a la diversidad del alumnado.

4, La deteccién e identificacion de las necesidades educativas del alumnado, asi como su atencién, se
realizaran lo mas tempranamente posible.

5. La Consejeria establecera mecanismos de equilibrio para que, respetando el derecho de los padres, madres
o tutores legales a la eleccion de centro, el alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo pueda
ser escolarizado en el centro docente que mejor se adecue a sus necesidades educativas.

6. Los centros docentes dispondran de autonomia para organizar y gestionar los recursos personales y medios
materiales de que dispongan para la adecuada atencién del alumnado con necesidad especifica de apoyo
educativo, adoptando anualmente las medidas de apoyo ordinario o especifico necesarias para que dicho
alumnado alcance el m&ximo desarrollo de sus capacidades, las competencias bésicas y los objetivos de las
distintas etapas educativas.

7. La Consejeria competente asegurara las oportunas actuaciones para garantizar una adecuada coordinacion
entre las distintas etapas educativas, asi como la colaboracién y coordinacion con otras Administraciones
o entidades publicas o privadas sin animo de lucro para la atencion educativa del alumnado. Igualmente,
promovera la colaboracion y coordinacion de los centros docentes con los padres, madres o tutores legales
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en el proceso de deteccion precoz, identificacion, valoracidn, intervencion y seguimiento de las necesidades
educativas de sus hijos.

8. Las medidas curriculares y organizativas dirigidas a atender las necesidades educativas del alumnado se
llevaran a cabo desde la cooperacion entre los distintos profesionales del centro.

9. Los equipos directivos de los centros docentes garantizaran a los padres, madres o tutores legales del
alumnado, y a los propios alumnos, en la medida que su edad y capacidad lo permita, una informacién
precisa, comprensible y continuada de todas las decisiones y medidas curriculares, organizativas y de
recursos que se vayan a adoptar para su atencién educativa.

10. La Consejeria competente en materia de educacion promovera la formacién del personal que atiende al
alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo y fomentara la realizacién de experiencias de
innovacion e investigacion educativa, la elaboracidn de materiales que fomenten la calidad en la respuesta
a dichas necesidades y la difusion de buenas practicas en la atencion educativa de este alumnado.

Fuente: Arribas (2024).

TABLAT.

Medidas de atencidn a la diversidad previstas en el sistema educativo espafiol (I1). Basado en
la Orden EDU/849/2010.

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD PREVISTAS EN EL SISTEMA

EDUCATIVO ESPAROL (1)

MEDIDAS GENERALES

Aquellas que afectan a la organizacion general del centro; benefician a todos, tengan o no alguna
necesidad especifica de apoyo educativo

La accesibilidad universal, actividades de acogida, organizacion de apoyos y actividades de refuerzo,
prevencion del absentismo, la accion tutorial y la orientacién educativa, la interdisciplinariedad, la
participacion de agentes externos, la formacion y mediacion familiar...

MEDIDAS ORDINARIAS

Suponen la concrecion de las medidas generales a las necesidades individuales de un alumno o un
grupo de alumnos en las aulas y concretaran la aplicacion de las medidas generales a las necesidades
individuales en caso necesario.

Equivaldrian a las adaptaciones curriculares no significativas: la prevenciéon y deteccion de las
dificultades de aprendizaje, la aplicacion de mecanismos de refuerzo y apoyo, la atencion
individualizada, la adaptacion a los diferentes ritmos de aprendizaje, el establecimiento de diferentes
niveles de profundizacion de los contenidos, el apoyo en el aula, el desdoblamiento de grupos y los
agrupamientos flexibles, la seleccidn y aplicacion de diversos recursos y estrategias metodologicas,
la adaptacion de materiales curriculares, las actividades de evaluacion de los aprendizajes adaptados
al alumnado...

MEDIDAS EXTRAORDINARIAS

Son medidas especificas de atencion educativa todos aquellos programas, actuaciones y estrategias
de caracter organizativo y curricular que precise el alumnado con necesidad especifica de apoyo
educativo que no haya obtenido respuesta a través de las medidas ordinarias de atencion educativa.
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Equivaldrian a las adaptaciones curriculares significativas: flexibilizacion, atencién educativa por
hospitalizacion y convalecencia...

MEDIDAS DE COORDINACION ENTRE ETAPAS EDUCATIVAS

Los equipos directivos de los centros garantizardn que los padres, madres o tutores legales del
alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo reciban, en el proceso de cambio de etapa,
una informacion sobre las necesidades educativas de sus hijos y la respuesta mas adecuada a las
mismas.

Fuente: Arribas (2024).

4.2.2. Aclaraciones terminoldgicas: Exclusion, segregacion, integracion e inclusion

Habitualmente, se utilizan indistintamente los términos exclusion y segregacion, por un lado, e
integracion e inclusion por otro; sin embargo, se establecen profundas diferencias entre ellos

que es importante sefalar.

La inclusion se basa en garantizar la participacion plena de todas las personas, la exclusién
niega esa participacion, la integracion se centra en que participen, pero no siempre de manera
inclusiva y la segregacion conduce a la separacion de estos estudiantes en funcién de sus

caracteristicas.

Por consiguiente, siempre debemos tener en cuenta la inclusion de todos los alumnos,
independientemente de sus caracteristicas y necesidades, puesto que es la Unica modalidad
educativa que garantiza de manera efectiva el derecho a la educacion de las personas con
discapacidad. (Cobefias, 2020)

En la siguiente ilustracion se definen y visualizan claramente estos cuatro conceptos.

27



La exclusién conlleva la negacion o
limitacion de oportunidades,
derechos o participacion en cuanto a
la educacion como el resto de sus
compafieros, por lo que se les separa
de ellos.

La segregacion, a diferencia de la
integracion, implica la exclusion deliberada
o0 la separacion de estudiantes que posean
discapacidades en clases especiales fuera
del entorno educativo regular, en vez de
incluirlos en la misma aula.
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La integracion se refiere a la
escolarizacion de los alumnos con
necesidades especiales en aulas
regulares, pero sin garantizar una
participaciéon plena y equitativa
como en el caso de la inclusion.

La inclusion es un enfoque que tiene
como objetivo garantizar el desarrollo
pleno y efectivo de todas las personas,
independientemente de sus diferencias.
Es decir, todos los estudiantes participan
activa y equitativamente en entornos
educativos regulares, incluidos aquellos
que  presentan  discapacidades 0
necesidades especiales.
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4.2.3. Modalidades de escolarizacion previstas en nuestro sistema educativo

En la actualidad, en Espafia, mas alla de las modalidades de escolarizacién con caracter
general para todos los alumnos, en funcion de su titularidad: colegios publicos, colegios
privados y colegios concertados, nos interesan en este caso las modalidades de
escolarizacion previstas para las diferentes necesidades educativas que puedan presentar
nuestros alumnos, con el fin de atenderlos lo mejor posible; asi pues, existen multiples

modalidades de escolarizacion; destacamos entre ellas:

TABLA 8.

Modalidades de escolarizacion previstas en nuestro sistema educativo para atender a los
ACNEE

MODALIDADES DE ESCOLARIZACION PREVISTAS EN NUESTRO SISTEMA

EDUCATIVO PARA ATENDER LAS DISTINTAS NECESIDADES
EDUCATIVAS DE LOS ALUMNOS

Centros de educacion | Son centros que ofrecen ensefianzas dirigidas a
especial alumnos con necesidades educativas especiales
gue no puedan ser atendidas en un centro
% ordinario.
5) Escolarizacion bimodal Combinacién de un centro ordinario y un centro
g de educacion especial.
w Aula de  educacién | El nifio va al centro ordinario, pero algunas horas
% especial en un centro | concretas sale a esa aula para hacer fisioterapia o
L ordinario lo que €l necesite.

Centros de escolarizacion | Centros especialmente preparados para atender a

preferente los alumnos que presentan discapacidad motorica,
sensorial o cognitiva.

Aulas hospitalarias Es destinado a aquellos nifios que van a estar
hospitalizados durante un periodo de tiempo

z prolongado.

= Atencion domiciliaria Destinado a nifios con una convalecencia

%() prolongada en sus casas porque no pueden ir a la

% escuela, por lo gue va una maestra a darles clase.

- Escolarizacion de | Prevista para aquellos nifios que sus familias son

= poblacidn itinerante feriantes, temporeros, etc., dado que estos nifios
no pueden ir a la escuela por sus circunstancias,
por lo que hay maestras que van a darles clase al
lugar donde se encuentren.

Escuela ordinaria Escuela ordinaria con los recursos necesarios para
atender el ritmo de cada alumno e incluir
adaptaciones en caso necesario. Dependiendo de
cada escuela, cuenta con mas 0 menos recursos.

Fuente: elaboracion propia
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La normativa educativa espafiola determina que todos los alumnos con necesidades
especificas de apoyo educativo, sean cual sean estas, han de escolarizarse de manera
obligatoria en la escuela ordinaria; Unicamente, dentro de dicha clasificacion, con los
alumnos con necesidades educativas especiales, nos plantearemos cual es la modalidad
de escolarizacion que mejor satisfaria las necesidades de un alumno en concreto. Para ello
se requiere un protocolo previsto para tal efecto en el que los equipos de atencion
temprana -en el caso de los alumnos de Educacion Infantil reconocidos oficialmente como
alumnos con necesidades educativas especiales- determinen y propongan a los padres -y
estos acepten- la modalidad de escolarizacion mas idonea, en funcion de sus

circunstancias personales, escolares y familiares, para ese determinado alumno.

¢Donde escolarizar pues, a un alumno con necesidades educativas especiales? Nuestra

respuesta es la siguiente:

La pregunta carece de sentido puesto que no se pueden establecer generalidades sin
conocer al nifio en cuestion. Es indispensable realizar una evaluacién psicopedagogica de
las variables personales, escolares y familiares. Se debe procurar siempre la integracion
en la medida de lo posible, recurrir a la segregaciéon cuando no haya méas remedio, por lo
que siempre que se pueda hay que escolarizar en una escuela ordinaria. Como se ha
comentado anteriormente, en un extremo esta la integracion (centros ordinarios) y en el
otro la segregacion (centros de Educacion Especial), pero entre estos dos encontramos
diversos tipos de escolarizacion: Escolarizacion bimodal, aula de educacion especial en
centros ordinarios, centros de escolarizacion preferente, aulas hospitalarias, atencion
domiciliaria y la escolarizacion de la poblacion itinerante. Por consiguiente, habria que
valorar cual seria la modalidad de escolarizacion mas adecuada para cada nifio en
particular, siempre con el objetivo de lograr la maxima inclusion. Asi mismo, es
importante considerar que la decision de un tipo de escolarizacion u otra no es irrevocable,
sino que es susceptible de reconsideracion en funcion de la evaluacion continua del

alumnao.

4.2.3.1. La escolarizaciéon de los ACNEE en la LOMLOE

La Orden 849/2010 del BOE refleja que los ACNEE, en términos generales, seran

escolarizados en centros ordinarios con programas regulares, conforme a las

30



CAMPUS PUBLICO Inclusion efectiva en el aula ordinaria de alumnos con trastorno del

%Ny(\‘f*){ﬁ\ZAMBRANO espectro autista. Propuesta de intervencion

Laura Vicente Ruiz
Universidad deValladolid

disposiciones de la normativa vigente, la cual regula el proceso de admision de los
estudiantes. No obstante, existira posibilidad de escolarizacion en centros de educacion
especial si se fundamenta, de manera razonada, que sus necesidades no pueden ser
atendidas en el marco de las medidas de atencion a la diversidad establecidas en los

centros ordinarios.

Por otro lado, la LOMLOE promueve la inclusion educativa estableciendo medidas para
conseguir que todos los estudiantes, independientemente de sus necesidades, puedan
recibir una educacion de calidad en un entorno inclusivo. Por lo que, defiende la

permanencia de todos los alumnos en los centros ordinarios.

A continuacion, presentamos en la tabla 9 el porcentaje de ACNEAE Y ACNEE
matriculado durante el curso escolar 2021/22 en las distintas etapas educativas y en la
tabla 10, el porcentaje de alumno escolarizado ese mismo afio en funcion del tipo de
discapacidad.

TABLAO9.

Porcentaje de ACNEAE Y ACNEE matriculado durante el curso escolar 2021/22 en las
distintas etapas educativa

Porcentaje de alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo'".
Curso 2021-2022
Total®  Einfantil  E.Primaia  ESO  Bachillerato FP  CUCs 108
Formativos
Necesidades educativas especiales
TOTAL 31 13 3.2 33 0.9 20 421
Centros Publicos 33 1.5 37 15 0,9 20 415
Ensenanza concertada 31 1.0 24 31 0,6 27 2.2
Ensenanza privada no concertada 0.7 0.3 0.8 1.0 0,9 1.0
Hombres 41 1.8 4.5 4.5 3 24 383
Mujeres 1.9 0.7 1.9 2,0 0,5 1.4 489
(Otras necesidades especificas
TOTAL 6.9 21 9.3 10,0 27 27 476
Centros Piblicos 7 33 107 10,9 3.8 27 46,5
Ensenanza concertada 6,1 2.2 70 a4 2.8 33 49,0
Ensenanza privada no concertada 1.8 0.2 2,2 34 3,0 1.5
Hombres 8.0 3.7 107 1,3 3, 3.0 447
Mujeres 5.7 1,6 7.8 2.6 2,1 2.2 53,7
{1) Poreantaje de alumnade con necesidades especificas de apoyo educativo respecto al total de alumnado matriculadeo
eh cada ensenanza,
{2) En el cdleulo del Total se incluye el alumnado de Educacion Especial especifica.
{3] Ver en Notas explicativas las necesidades especificas consideradas.

Fuente: Ministerio de Educacion y Formacion Profesional
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TABLA 10.

Porcentaje de alumno escolarizado durante el curso escolar 2021/22 en funcion del tipo
de discapacidad

Porcentaje de alumnado con necesidades educativas especiales integrado por

tipo de discapacidad. Curso 2021-2022
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Fuente: Ministerio de Educacion y Formacion Profesional

4.2.3.2. Un asunto polémico: la escolarizacion de los ACNEE. Integracion-

Inclusién-Segregacion-Exclusiéon

Desde la publicacion de la LOMLOE y atendiendo a su espiritu integrador, se propugna
la intencién de una escolarizacion lo mas inclusiva posible, en la que la escuela ordinaria
sea el referente por defecto de la escolarizacion de los ACNEAE, pretendiendo, con buena
intencion, que dicha escuela ordinaria, fuera capaz de satisfacer las necesidades
educativas de cualquier alumno, independientemente de sus circunstancias. EI miedo a
que desaparecieran los centros de educacion especial ha levantado una encendida
polémica entre algunos de los padres y algunas asociaciones de nifios afectados por
diferentes necesidades educativas especiales, al considerar que la escuela ordinaria no
estd aun preparada, no dispone de los suficientes recursos personales ni materiales, ni los
maestros la suficiente preparacion como para satisfacer las altas demandas fisicas,
cognitivas, emocionales... que este tipo de alumnado presenta. Por otro lado, los
problemas de convivencia e integracion real, bullying, marginacion... de estos nifios con
sus comparfieros en el aula, sobre todo a medida que avanzamos en las etapas educativas,
es otra de las principales objeciones que las familias ponen a esta propuesta de

escolarizacion.
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Nos podemos encontrar con grandes protestas por parte de los padres, dado que han salido
a manifestarse expresando su profunda indignacion ante este hecho. Argumentan que los
colegios ordinarios no estdn adecuadamente preparados para atender las necesidades de
los ACNEE. Asi mismo, consideran que la falta de recursos y de personal especializado
en estos centros perjudica la educacion y el desarrollo integral de sus hijos. Por lo que,
defienden que los centros de Educacién Especial permanezcan abiertos para poder
satisfacer las necesidades de cada nifio. (Consultar el Anexo 1, donde se presentan

diversas noticias relacionadas con este tema).

4.3. Intervencion en el aula y en la familia con los nifios con TEA

Hay dos aspectos que no se deben olvidar. Por una parte, las propias caracteristicas de esa
persona, debido a que, independientemente de que tenga TEA, también tiene suefios,
motivaciones y objetivos por cumplir. Por otra parte, la familia, dado que es altamente
significativo en la evolucion de la persona con este trastorno. (FESPAU: Federacion
Espafiola de Autismo, 1994)

4.3.1. Intervencion con los padres: informacion y apoyo. Principales demandas

de los padres

En la actualidad, la colaboracion entre la familia y la institucion educativa es
imprescindible. Por lo tanto, en estas situaciones particulares es ain mas necesaria la
intervencion con los familiares brindandoles apoyo. Estos pueden encontrarse en una
situacion de desconcierto al carecer de las herramientas necesarias para ayudar a sus hijos.
Por consiguiente, no solo es esencial asegurar una educacion integral para estos alumnos,
sino también acompafar a los padres en el proceso de aprendizaje de sus hijos,
proporcionandoles ciertas orientaciones para que adquieran las habilidades necesarias

para tratar adecuadamente con ellos.

En este contexto, podemos ofrecerles informacién detallada y proporcionarles fuentes de
confianza donde puedan resolver cualquier duda que tengan y encontrar recursos que
faciliten la comunicacién con sus hijos. Asi mismo, existen una variedad de
documentales, libros y revistas especializadas que ofrecen informacion accesible para
todas las personas, no solo para aquellos versados en estos temas. En ellos se puede
observar la realidad de diferentes familias en las que hay una persona TEA, como son sus
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reacciones, sus sentimientos, su comunicacion y muchos otros aspectos de gran interés.
De esta manera, podran adquirir un mayor conocimiento sobre como actuar con sus hijos

de un modo mas adecuado para su bienestar.

Con respecto al apoyo destinado hacia los alumnos y las familias de éstos, existen grupos
de apoyo, tanto en el ambito escolar como fuera de éste. Algunos centros ofrecen grupos
de apoyo dirigidos por profesionales de educacion especial o psicdlogos para compartir
ciertas experiencias, dotarse de informacion sobre estrategias Utiles en casos concretos y
dar la oportunidad de conocer a mas familias en situaciones similares, lo que hara que no
se sientan solos, aspecto fundamental en estos casos. No obstante, fuera del &mbito
escolar también encontramos este tipo de apoyos, ademas, incluyendo en alguna ocasion,
la realizacion de diversos talleres con dichas familias. Por consiguiente, es imprescindible
reconocer la importancia critica de estos grupos, dado que ofrecen informacion, apoyo
emocional y la oportunidad de conectar con otras personas que enfrentan circunstancias

similares.
Toda esta informacion la podemos encontrar resumida en la tabla 11.

TABLA 11.
Informacion de interés para los nifios y familiares con TEA
INFORMACION DE INTERES

PARA LOS NINOS Y FAMILIARES CON TEA

- Federacion Espafiola de Autismo (https://fespau.es/).

- Confederacion Autismo Espafa (https://autismo.org.es/).

Pa%me;_s bl Centro Espafiol sobre Trastorno del Espectro del Autismo.
N TRl (https://centroautismo.es/)
revistas
especializadas - Asociacion Espafiola de Profesional del Autismo (AETAPI).
(https://aetapi.org/)
- Fundacién Autismo Diario. (https://autismodiario.com/)
- Plena Inclusion. (https://www.plenainclusion.org/)
- Revista TEA Ediciones. (https://web.teaediciones.com)
El laberinto autista
Documentales

(https://www.youtube.com/watch?v=vgKEJkokbXM&pp=yqgUUZWw
gbGFiZXJpbnRVIGF1dGlzdGE%3D).

- Mariay yo. (https://www.dailymotion.com/video/x1m93u9)
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- El solista de la orquesta.
(https://www.youtube.com/watch?v=OM7WC1qIrG4)

- Unico. (https://www.youtube.com/watch?v=JcsUEbKnp1M)

- Derecho avolar. E1. Llegar a ti.
(https://www.youtube.com/watch?v=XZ74K4zGSt8)

- El nifio al que se le olvid6 como mirar. Comprender y afrontar el
autismo, de Juan Martos y Maria Llorente.

Libros - El cerebro autista: Pensar en imagenes y otras desventajas, de Temple
Grandin y Richard Panek.

- El curioso incidente del perro a medianoche, de Mark Haddon.
- Alguien por quien luchar, de Clara Cortés.
- Las reglas de César, de Francisco Haghenbeck.

- Lavelocidad de la oscuridad, de Elizabeth Moon.

Fuente: Elaboracion Propia

4.3.2. Demandas de las asociaciones de afectados: propuestas de la asociacion
de TEA de Segovia

Hemos considerado de interés recabar la informacién de las asociaciones de afectados,
puesto que son las que méas directamente estan involucradas. Concretamente nos hemos
puesto en contacto con la Asociacion de Autismo de Segovia, con el propdsito de recabar
datos relevantes que contribuyan a enriquecer este TFG. Las preguntas formuladas fueron
seleccionadas cuidadosamente con el fin de abordar los principales asuntos de interés e
inquietudes de los padres, canalizados por medio de la asociacion.

Consideramos de sumo interés las respuestas obtenidas. Véanse las mismas en el Anexo
2.
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./ /. Facultad de Educacion
e\ de Segovia

Soy Laura Vicente Ruiz, alumna de la Facultad de Educacion de la UVA. Estoy realizando el siguiente Trabajo Fin
de Grado de Maestra: “Integracion efectiva en el aula ordinaria de alumnos con Trastorno del Espectro Autista.
Propuesta de intervencion”.

Les agradeceria si pudieran contestar las siguientes preguntas acerca de la tematica del TFG. Pueden enviar sus
respuestas a laura.vicente@estudiantes.uva.es

Muchas gracias por su colaboracién.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

¢Desde cuadndo existe la asociacion TEA en Segovia? ¢ Qué personal la compone?

¢Existe un registro de cudntos nifios con TEA hay en Segovia? ¢Cuantos en cada etapa educativa?

¢ Qué nivel educativo alcanzan?

¢ Qué porcentaje de ellos esta inscrito en la asociacion?

¢En el caso del TEA, es dificil el diagnéstico temprano? ¢Quién y cuando suele darse cuenta?

¢Cudl es vuestra postura respecto a la polémica de la propuesta de eliminacion en gran medida de los
centros de educacién especial y la intencidn de escolarizar a practicamente todos los nifios en la escuela
ordinaria? ¢y la mayoritaria de los padres/madres?

Por los principios de inclusion y normalizacion se dice: “Integrar siempre que sea posible, segregar cuando
no hay mas remedio”. ;Creéis que la escuela ordinaria, actual y realmente es el sitio adecuado para los
nifios con TEA se desarrollen lo més plenamente que sus capacidades le permitan, como dice la ley?

¢Depende del grado de afectacion?...

¢Considerais que los maestros estan preparados para la intervencion en el aula con nifios con TEA u otras
NEE?

¢Qué relacidn tenéis con el Equipo de Atencién Temprana? ¢y con los Equipos de Orientacion Educativa?
¢Qué os parece la labor que desempefian respecto de los TEA?

¢Qué demandan principalmente los padres?

(Cual es el futuro laboral, social... de los nifios con TEA?

¢Existe realmente empleo protegido para los adultos con TEA?

¢Qué actividades realizais en coordinacion con los centros escolares?

¢ Trabajais de algun modo especifico para ayudar a las personas con autismo a comprender y manejar las
emociones propias y de los deméas?

Afiadid las observaciones que deseéis
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4.3.3. Intervencidn con los nifios en el aula: prevencion, deteccion temprana e

intervencién
4.3.3.1. Prevencion

La prevencion es una fase fundamental en cualquier tipo de trastorno, es necesario que se
intervenga en ella, sobre todo, en Educacion Infantil. En este caso, no se puede prevenir
el TEA, dado que es constitutivo de la persona, pero si podemos crear un clima escolar y
familiar lo més propicio posible donde se minimicen los aspectos negativos del trastorno
y se maximicen los positivos. Por este motivo, una deteccion temprana se considera

esencial y altamente beneficiosa.

4.3.3.2. Deteccién temprana

Aunque no siempre se puede prevenir la dificultad, si es posible detectarla cuanto antes
para intervenir inmediatamente, puesto que la probabilidad de éxito depende de ello
considerablemente. En algunos casos, las dificultades no son evidentes, podemos
detectarlas de manera informal; a través de la observacion, o de manera formal; a través
de pruebas o instrumentos que nos permitan conocer el grado de ésta. En este trastorno
no existe una prueba bioldgica que proporcione un resultado concluyente, por lo que el
diagnostico se realiza exclusivamente mediante evaluacion clinica. Por lo tanto, es
imprescindible que se detecte lo antes posible para poder actuar en consecuencia. Algunos
indicadores que nos podrian generar sospechas de la posible presencia de TEA en el aula

son los siguientes:

TABLA 12.
Indicadores de la posible existencia de un trastorno del espectro autista
INDICADORES DE LA POSIBLE EXISTENCIA DE UN TRASTORNO DEL

ESPECTRO AUTISTA

Etchepareborda, Abad, Mulas y Hernandez Federacion Espafiola de
(2004) Autismo (FESPAU)
Primer |- Noexhibe unaposturaanticipada al ser levantado en
semestre brazos.
devida |- Noemite balbuceos.

- Tiene una carencia de la sonrisa social y una falta de
contacto visual.

- Mantiene la mirada fija en estimulos luminosos.

- Presenta irritabilidad.
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Experimenta trastornos en el suefio.

Segundo
semestre
de vida

Tiene una falta de interés hacia los padres.

No interacciona socialmente.

Carece de respuestas anticipatorias y de balbuceos.
Presenta una incapacidad para imitar, asi como
desinterés hacia los juguetes proporcionados por
otros.

Manifiesta fascinacion por sus manos y pies.

Tiene una tendencia a oler y chupar objetos en
exceso.

Experimenta patrones de suefio fragmentados.

No pronuncia palabras béasicas
como “mama” o “papd”.

No emplea gestos.

No sefiala objetos que le
pueden resultar llamativos.

No reacciona ante su nombre y
parece no entender cuando se
le pide algo simple.

Segundo
afo de
vida

Inicia la marcha de manera tardia.

Muestra desinterés hacia sus iguales y hacia los
adultos.

No suele sefialar para transmitir deseos.

No desarrolla el juego simbdlico.

Experimenta irritabilidad y es complejo de consolar.
Adopta posturas inusuales y realiza movimientos
extrafios con las manos y con los pies.

Presenta reacciones emocionales inapropiadas y
experimenta trastornos en el suefio.

Tercer
afio de
vida

Presenta un interés interpersonal limitado.

Exhibe escaso contacto visual.

Dirige la mirada fijamente al vacio o muestra una
atencion inusual a los objetos.

Experimenta dificultades en el desarrollo del habla
0 muestra ecolalias (repeticiones).

Presenta irritabilidad hacia los cambios, manifiesta
rabietas y agresiones.

Participa en conductas de autoestimulacion, a través
de balanceos, movimientos repetitivos, aleteos,
giros sobre si mismo o caminando de puntillas.
Demuestra una destreza manipulativa en actividades
como rompecabezas.

Tiene hipoactividad o hiperactividad.

Experimenta trastornos del suefio.

No participa en juegos
imaginativos.

No posee al menos seis
palabras individuales en su
vocabulario (18 meses), ni
sabe combinar palabras (24
meses).

No imita acciones simples
realizadas por otras personas.
No muestra interés por
socializarse y jugar con sus
iguales.

Experimenta dificultades para
responder a su nombre o
mantener el contacto visual
con las personas.

Sigue sin sefialar objetos que le
resulten llamativos.

Realiza movimientos
caracteristicos con las manos o
con el cuerpo.

Presenta incomodidad ante
sonidos cotidianos y no presta
atencidn a las reacciones de los
adultos.

Cuarto
afio de
vida

Presenta una carencia del lenguaje o ecolalias.
Posee un tono de voz peculiar y monotono.
Experimenta irritabilidad, frecuentes berrinches y
episodios de agresion.

Muestra escaso contacto visual.

Manifiesta trastorno en la percepcion tactil, ya sea
con hipersensibilidad o hiposensibilidad.

Participa en comportamientos de autoestimulacidn.

Fuente: Elaboracmn propia a partir de Etchepareborda, Abad, Mulas y Hernandez (2004)
y FESPAU (1994)

No tienen por qué darse todos los indicadores, puede haber presencia solamente de

algunos. Por consiguiente, en caso de que presenciemos ciertos indicadores de forma

persistente, debemos ser competentes a la hora de trabajar en el comportamiento de los

nifios con este trastorno, por ejemplo, en el control de rabietas y conductas disruptivas,

asi como en la comunicacién y afectividad por su parte.
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Con respecto a la evaluacion, no es tarea propia de un maestro, sino mas bien de los

especialistas, tanto del equipo de atencion temprana como del pediatra. No obstante,

conviene que el maestro tenga la mayor informacion posible. Por ello, en la tabla 13

exponemos determinados instrumentos especificos para la evaluacion de alumnos con
TEA.

TABLA 13.

Instrumentos especificos para la evaluacién TEA
INSTRUMENTOS ESPECIFICOS PARA LA EVALUACION TEA

GRADOS TEA 1-2-3 1-2-3 2-3 1-2-3

AUTORES Lord, Rutter, & | Lord et al, | Robins et | Schopler et
Le Couteur, | (2014) al., (2014) al., (1998)
(1994)

NOMBRE Entrevista parael | Escala de | Cuestionario | Escala de
diagnostico  de | Observacién modificado | Evaluacién
autismo- Diagndstica del | de Autismo | del Autismo
Revisada Autismo-— en Nifios | Infantil

Genérica. pequefios.

EDAD DE Edad mental | Desde la edad | 16-30 Adecuada

ADMINISTRACION | mayor de 18 | preescolar no | meses. para usar con
meses. verbales  hasta nifios de mas

adultos verbales. de 24 meses
de edad.

CARACTERISTICAS | Entrevista Prueba 23 items de | Es una
semiestructurada | estandarizada y | respuesta entrevista
para padres. semiestructurada | Si/No estructurada

de la | llevada a|de 15 items
comunicacion, cabo por los | mas un
interaccion propios instrumento

social y el juego. | padres. de

Se necesita observacion.

formacion

especializada.

ASPECTOS Sondea las | Es una | Evalla Cada uno de

EVALUADOS esferas de | evaluacion sintomas los 15 items
alteracion en la | semiestructurada | positivos y | consta de una
interaccion a través de la | negativos de | escala con 7
social reciproca, | observacion en | los TEA en | puntuaciones,
las limitaciones | cuatro mddulos | edades ademas,
comunicativas y | que incluyen | tempranas distingue el
de lenguaje, el | actividades autismo
juego, las | dirigidas por el severo  del
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conductas investigador, que moderado 0
ritualizadas o | evaldan la ligero
perseverantes y | comunicacion, la
el momento en | interaccion
gue aparecieron. | social reciproca,
el juego, la
conducta
estereotipada, los
intereses
restringidos vy
otras conductas
anormales.

Fuente: Equipo Autismo Murcia.

4.3.3.3. Intervencion

La intervencion es fundamental, tal como se recoge en Doble Equipo Autismo (2012),

teniendo en cuenta los aspectos expuestos a continuacion.

Es fundamental que nos aseguremos de que el nifio cuente con un sistema de
comunicacion adecuado. Esto nos permitird comprenderlo mejor y conocer sus
pensamientos. Es esencial respetar en todo momento el ritmo del nifio, proporcionandole

explicaciones claras y sencillas para facilitar su comprension.

La implementacion de rutinas bien establecidas, conocidas por los nifios y en las cuales
puedan participar, contribuird a una mayor sensacion de seguridad por su parte. EI hecho
de anticipar las futuras actividades mediante estas rutinas ayuda a evitar posibles rabietas
o frustraciones, ya que el nifio sabe qué es lo que tiene que hacer. La falta de rutinas o de
informacion sobre las actividades a realizar, como acabo de comentar, puede generarles

ansiedad, por lo que es crucial evitar cambios e improvisaciones.

Conocer los gustos individuales del nifio es de gran valor para adaptar los espacios del
aula y las rutinas de acuerdo con sus preferencias. Esto no solo contribuye a su

comodidad, sino que evita las situaciones que puedan resultar desagradables para él.

En definitiva, el conocimiento del nifio y la creacion de un entorno adaptado a sus

necesidades fomentan una experiencia educativa mas positiva y enriquecedora.
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4.3.4. Protocolos de actuacion

Los protocolos de actuacion son una serie de medidas y directrices que los profesionales
deben tener en cuenta para proporcionar atencion y apoyo a los nifios con determinadas
dificultades. Casi todas las comunidades auténomas tienen previstos protocolos de
actuacion para diferentes dificultades del aprendizaje. En este caso, hemos recogido tres
protocolos referidos al Trastorno del Espectro Autista, a modo de ejemplo,
correspondientes a las comunicades autonomas de Andalucia, Navarra y Castillay Ledn.
No obstante, seria interesante haber podido realizar un analisis de cada uno de ellos, pero
excede las competencias y el espacio del presente trabajo, por lo que dejamos los enlaces
de los tres ejemplos:

- Andalucia:
https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/Protocolo TEA 2018.pdf

- Navarra: https://autismonavarra.com/wp-content/uploads/2017/01/Protocolo-TEA-
de-0-a-3-a%C3%B1os.pdf

- Castilla y Lebn: https://www.saludcastillayleon.es/institucion/es/publicaciones-
consejeria/buscador/quia-atencion-ninos-trastornos-espectro-autista-atencion-
pr.ficheros/327770-GUIA%20AUTISMO%20EN%20A%20PRIMARIA.pdf

4.3.5. Experiencias de éxito en la intervencion con nifios con TEA en el aula

Es esencial mantenerse informado sobre las actuaciones de éxito y las distintas estrategias
aplicadas en el aula con nifios con TEA. Aunque no podemos excedernos demasiado,

consideramos importante presentar informacion bésica al respecto.

Las experiencias de éxito en la intervencion con nifios con TEA en el aula dependen de
diversos factores. Es crucial enfocarnos en las caracteristicas individuales de cada nifio y,
a partir de ahi, considerar qué estrategias pueden ser mas beneficiosas para ellos.
Actualmente, existen numerosas estrategias que se han demostrado utiles en algunos
casos. Por ejemplo, se ha observado que el uso de pictogramas ayuda a la comunicacion
de las personas con este trastorno, debido a su afectacién en este aspecto. Asi mismo, los
ejercicios de relajacion, tales como tener una esponja que puedan apretar con la mano, les
ayuda a autorregularse. Ademas, se han desarrollado varios métodos comunicativos,
como el Sistema de Comunicacion por Intercambio de Imagenes (PECS) o el método
TEACCH, que facilitan la comunicacién y el desarrollo de su lenguaje.
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Por otro lado, la terapia conductual, como el método ABA (Applied Behavior Analysis o
Analisis de Conducta Aplicado) o el método Loovas, se centran en ensefiar habilidades
utilizando refuerzos para reducir conductas negativas 0 comportamientos problemaéticos
de los nifios con TEA. También existen diversas terapias complementarias que se han
mostrado beneficiosas como la musicoterapia, la equinoterapia, la terapia asistida por
delfines y la cromoterapia. Dichas terapias pretenden fortalecer ciertos vinculos en los

nifos, favoreciendo asi su desarrollo.

5. PROPUESTA DE INTERVENCION CON NINOS CON TEA EN UN
AULA DE EDUCACION INFANTIL
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5.1. Contexto de intervencion

La propuesta de intervencion expuesta a continuacion ha sido implementada durante mi
Practicum 11 en un aula de Educacion Infantil, con algunas modificaciones puesto que en
dicha aula no habia alumnos con TEA, por lo tanto, en un primer momento, planteé esta
propuesta sin ninguna adaptacion, y posteriormente, fui incluyendo pequefias
modificaciones a cada actividad, que han sido presentadas a personas profesionales que
han tenido relacion con alumnos con TEA con el objetivo de recibir un feed-back por su
parte. Dicha implementacion me ha servido como banco de prueba para comprobar la
efectividad de la propuesta en un aula con alumnos de 3 afios y asi detectar posibles
mejoras de cara a una futura puesta en préctica, sobre todo en lo que se refiere a una

inclusion efectiva de alumnos con TEA.

Hay que tener en cuenta que el TEA no hace referencia a un Unico trastorno, sino que
constituye un espectro muy amplio, por lo que cada alumno es un mundo y necesita unas
adaptaciones diferentes segun sus dificultades. No obstante, esta intervencion esta
dirigida, sobre todo a alumnos con TEA que presentan un cierto grado de relacién social,
aunque no se comuniquen a traves de frases, sino haciendo uso de los pictogramas y a
través de palabras sueltas. Si estan previstas adaptaciones para las actividades en que es
necesario agarrar una pintura o una pinza, cuando el alumno presenta afectacién en la

psicomotricidad fina.

Todo ello con el objetivo Gltimo de potenciar una inclusion efectiva y real de todos los
alumnos, sean cual sean sus caracteristicas y necesidades, ya que es la Gnica modalidad
educativa que garantiza de manera efectiva el derecho a la educacion de las personas con

discapacidad.

La inclusion permite la adquisicion de aprendizajes en entornos méas naturales,
facilita la generalizacién de las nuevas habilidades aprendidas y encima expone al
alumno de manera continua al modelo de sus iguales, lo que potencia el desarrollo
de sus habilidades sociocomunicativas. Ademas, cuando esta modalidad educativa
se lleva a cabo de forma adecuada, contribuye de manera incuestionable al
crecimiento personal y social de los nifios. En los entornos inclusivos, los nifios

con autismo pueden compartir con sus comparieros juegos, actividades y
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aprendizajes. Por otra parte, esta experiencia es igualmente enriquecedora para
sus compafieros, que adquieren valores fundamentales como la tolerancia, el

respeto y la aceptacion de las diferencias. (Martos y Llorente, 2023, p. 220).

Efectivamente, en la medida de lo posible, adaptar las actividades para todo el alumnado,
y no exclusivamente para los ACNEE, beneficia el crecimiento personal y social de dicho
alumnado, asi como en el de sus compafieros. Y contribuird a la formacién integral de

todos; esta es en parte la distincion entre integracién e inclusion.

5.2. Justificacion. Es esencial comprender las emociones para promover empatia y

respeto.

Puesto que una de las caracteristicas definitorias de los nifios con TEA, y que mas influye
en su vida cotidiana, es el manejo de las emociones, se ha elaborado esta propuesta de

intervencion, que gira, entre otros aspectos, en el desarrollo y gestion emocional.

Las emociones son estados afectivos de mas o menos intensidad, la respuesta que
ofrece el cuerpo a las circunstancias de vida, a los eventos de nuestro dia a dia, a
nuestra subjetividad, que muestran la manera de ser y expresan la forma en que

nos sentimos. (Rojas, 2018 p. 149).

A tenor de esta definicion de Rojas, es esencial trabajar las emociones desde Educacién
Infantil, puesto que la gestion y expresion de éstas es complejo para los alumnos de
edades tan tempranas, pero necesarias para su dia a dia, dado que puede repercutir en su
futuro de una manera positiva o negativa. En dicha etapa, en su mayoria, los problemas
no tienen una gran importancia como para desembocar en algo mas grave, pero en un
futuro puede ser perjudicial en su salud. Por ello, se ha decidido realizar la propuesta de
intervencion enfocada en el primer curso del Segundo Ciclo de Educacion Infantil, con
alumnos de tres afios. Sin embargo, dicha intervencion se puede adaptar al resto de

niveles, asi como al resto de necesidades.

En cuanto a los nifios con TEA, los &mbitos que mas afectados tienen son el socio-afectivo
y la comunicacion, entre otros. Por este motivo, esta intervencion esta enfocada en
fomentar y desarrollar de una manera dindmica estos ambitos, sin que sea un caso de
estrés 0 ansiedad para ellos. Con la propuesta disefiada, deberan socializar con sus

compafieros, puesto que hay actividades individuales y en grupo, comunicarse con ellos,
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asi como comunicar y expresar sus emociones y trabajar la afectividad a través de la
educacion emocional. Para todo ello, se debe tener en cuenta el ritmo y las necesidades
de estos nifios, ya que hay que darles el tiempo necesario, en este caso, en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Por consiguiente, el objetivo principal es atender las necesidades especificas de todos los
alumnos, independientemente de cuales sean, con el fin de conseguir su pleno desarrollo

fomentando su bienestar y su experiencia en el entorno escolar.

5.3. Interrelacion entre saberes basicos, competencias especificas del area, criterios
de evaluacién, objetivos de etapa y competencias clave.

En Educacidon Infantil, a diferencia de otras etapas educativas posteriores, es
imprescindible trabajar de manera globalizada las tres areas del curriculum
simultaneamente, por lo que hemos procurado que nuestra intervencién tenga un caracter
multidisciplinar e interdisciplinar, que contemple contenidos, objetivos, competencias y
criterios de todas las areas. Véase en el anexo 3 (tablas 14, 15y 16) la interrelacion entre
saberes basicos, competencias especificas del area y criterios de evaluaciéon de los
contenidos mas directamente relacionados con el tema que nos ocupa de cada una de las

areas de Educacion Infantil.

5.3.1. Objetivos de etapa

Se considera esencial tener en cuenta los objetivos de etapa y su conexién con las
competencias clave marcadas por el curriculum, especialmente aquellas que tienen una

relacion directa con el desarrollo de los alumnos TEA, al momento de esta intervencion:

TABLA 14.

Relacion entre las competencias clave y objetivos de etapa de Educacion Infantil

COMPETENCIAS CLAVE
OBJETIVOSDEETAPA eci TCp [STE |CD | CPSAA | CC |[CE | CCEC
(mas relacionados con el TEA) M
a. Observar y explorar su entorno X X X X
familiar, natural y social.
b. Adquirir progresivamente | X X X
autonomia en sus actividades
habituales.
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Desarrollar ~ sus  capacidades
emocionales vy afectivas.

X

X

X

Relacionarse con los demas en
igualdad y adquirir
progresivamente pautas
elementales de convivencia y
relacion social, asi como ejercitarse
en el uso de la empatia y la
resolucién pacifica de conflictos,
evitando  cualquier tipo de
violencia.

Desarrollar habilidades
comunicativas en diferentes

X

lenguajes y formas de expresion.

Fuente: Elaboracidn propia a partir del Decreto 37/2022

5.3.1.1. Contribucién del TFG a la consecucion de los Objetivos de Desarrollo

Sostenible de la agenda 2030

El TFG es una de las areas mas transversales en la formacion de un maestro y como toda

actividad de aprendizaje debe contribuir, en la medida de lo posible a la mejora de la

sociedad, y un marco ideal para hacerlo es mediante la potenciacion de los Objetivos de

Desarrollo Sostenibles propuestos en la agenda 2030. De entre todos ellos, dada la

tematica de este TFG, contribuiremos especificamente al desarrollo de los objetivos

siguientes del siguiente modo:

Salud y Bienestar: EL objetivo es promover el bienestar emocional y social de los
estudiantes, asi como el respeto y la empatia hacia el de los demas compafieros.
Es fundamental que los alumnos adquieran habilidades para identificar, expresar
y manejar sus emociones de manera saludable en su dia a dia.

Educacion de Calidad: Cada actividad se enfoca en incluir y brindar la equidad a
todos los nifios, sean cuales sean sus diferencias. Ademas, durante su realizacion
se tendrd en cuenta la flexibilidad centrada en sus intereses y necesidades,
promoviendo el pensamiento critico, la creatividad y la imaginacion de los
alumnos en todo momento.

Reduccion de las Desigualdades: Se busca fomentar la igualdad al interiorizar en
los nifios que todas las emociones son normales y aceptadas, permitiéndoles
sentirse tristes o enfadados sin problema. Por lo tanto, se enfoca en desarrollar el

respeto mutuo al expresar sus sentimientos.
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5.4. Metodologia

En esta propuesta de intervencion hemos empleado una metodologia activa y participativa
donde los alumnos son los protagonistas de su propio proceso de aprendizaje.
Principalmente, aprenden a través de la experimentacion y manipulacion de los materiales
y recursos. Ademas, se considera, siempre, el ritmo de aprendizaje, intereses y

necesidades de cada nifio.

A la hora de disefiar una propuesta de intervencion es importante que se tenga en cuenta
la distribucion, organizacion y uso de los espacios del aula. Por ello, algunas actividades
se han propuesto para realizar en grupo, fomentando valores como la escucha mutua, el
respeto y la empatia. Otras actividades se han planteado por rincones, buscando mayor
concentracion y atencion individualizada para cubrir las necesidades de todos los alumnos
y evitar la imitacion de sus compafieros a la hora de realizar las actividades, permitiendo

asi observar lo que realmente estan aprendiendo.

Empleando estas dos formas de llevar a cabo las actividades, en gran grupo y por rincones,
promovemos en gran medida la inclusion del alumno con TEA, asi como su bienestar,
dado que tiene momentos de grupo y momentos mas tranquilos donde va a poder

concentrarse mejor y va a tener menos estimulos que le puedan distraer.

5.4.1. Principios metodoldgicos y pedagdgicos

Continuando con nuestro objetivo de vincular nuestra propuesta al curriculo oficial de la
etapa, tendremos muy en cuenta los principios y consideraciones pedagdgicas que nos

brindan los curriculos nacional y autonémico (de CyL).

TABLA 15.

Principios y consideraciones metodoldgicas para la etapa de E.I

PRINCIPIOS Y CONSIDERACIONES METODOLOGICAS PARA LA ETAPA DE EI

Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se | DECRETO 37/2022, de 29 de septiembre, por el que

establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de se establece la ordenacién y el curriculo de la
la Educacién Infantil educacion infantil en la Comunidad de Castilla'y
Ledn.

- La préactica educativa en esta etapa buscara | -La atencion individualizada.
desarrollar y asentar progresivamente las bases que

-Laatencion y el respeto a las diferencias individuales.
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faciliten el maximo desarrollo de cada nifio y de cada | -La respuesta inmediata ante las dificultades de
nifia. aprendizaje identificadas previamente o a las que
vayan surgiendo a lo largo de la etapa.

- Dicha practica se basara en experiencias de
aprendizaje significativas y emocionalmente positivas | El respeto a la iniciativa del alumnado, asi como a su
y en la experimentacion y el juego. Ademas, debera | estado emocional.

Ilevarse a cabo en un ambiente de afecto y confianza

para potenciar su autoestima e integracion social y el | - a potenciacion de la autoestima del alumnado, asf

establecimiento de un apego seguro. Asi mismo, se | como el desarrollo progresivo de su autonomia
velara por garantizar desde el primer contacto una | personal.

transicion positiva desde el entorno familiar al escolar,

asi como la continuidad entre ciclos y entre etapas. _La organizacién cuidadosa de la adaptacion del

; ) ) alumnado a la escuela.
- Se atendera progresivamente al desarrollo afectivo, a

la gestion emocional, al movimiento y los habitos de
control corporal, a las manifestaciones de la
comunicacion y del lenguaje, y a las pautas
elementales de convivencia y relacion social, asi como
al descubrimiento del entorno, de los seres vivos que
en él conviven y de las caracteristicas fisicas y sociales
del medio en el que viven. También se incluird la
educacion en valores.

-La contribucién al disfrute del alumnado en el
proceso de aprendizaje.

-El trabajo en equipo, favoreciendo la coordinacion de
los diferentes profesionales que desarrollan su labor en
el centro.

- Ademés, se favorecerd que nifios y nifias adquieran
autonomia personal y elaboren una imagen de si
mismos positiva, equilibrada e igualitaria y libre de
estereotipos discriminatorios.

Fuente: Arribas (2024).

En funcidn de dichos principios y recomendaciones metodoldgicas, hemos procurado que

nuestra propuesta de intervencion fomente la atencion individualizada, el trabajo en

equipo, la interaccion social, experiencias emocionalmente positivas, aprendizajes

significativos, la globalizacion v la interdisciplinariedad, la autonomia v el aprendizaje

activo.

5.5. Evaluacion

La evaluacion es un proceso crucial en el aprendizaje de los alumnos, pues forma parte
del proceso educativo y de la intervencion educativa, como proceso de retroalimentacion.
Tiene como objetivo obtener informacion para mejor conocimiento de los alumnos y de
su desarrollo, del proceso y del contexto de la accion educativa, con el propdsito de
mejorar dichos aspectos. Esta ha de ser global, continuada, formativa, orientadora y

criterial.

Conforme a lo que establece el curriculum, debemos enfocarnos en tres aspectos

fundamentales: qué se evalla, cuando se evalla y quién evalUa. En este caso, se han
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establecido unos objetivos claros y concisos que se pretende que los alumnos consigan
superar. Asi mismo, se realizara una evaluacion inicial para ver de donde se parte y una
evaluacion final, para ver la evolucion. Ademas, se llevara a cabo una evaluacion continua
y formativa, dado que se dara feedback a lo largo de la propuesta de intervencion para

mejorar ciertos aspectos durante su desarrollo.

5.5.1. Evaluacion inicial -pretest- y evaluacion final -postest-

En la evaluacion inicial se observara de donde parten los alumnos y aquellos aspectos que
se deben reforzar a lo largo de las sesiones. Por otro lado, en la evaluacion final, se
comprobara el progreso que han tenido los alumnos, después de haber realizado la
propuesta de intervencion. Por lo que, en este caso, se ha escogido como instrumento de
evaluacion una escala de estimacion de frecuencias, con la que se podra ver el grado con
el gue se presenta la conducta o el hecho observable a través de los siguientes niveles:

nunca, pocas Veces, a menudo, siempre.

TABLA 16.

Escala de observacién TEA

A A D B [ A O A

Nunca Pocas veces | A menudo | Siempre

1. Es capaz de comunicarse

2. Manifiesta sus necesidades

3. Respeta las normas de los juegos
dirigidos

4. Soluciona conflictos que se le
presentan

5. Reconoce sus emociones

6. Exterioriza sus emociones

7. Controla y se regula ante la
frustracion

8. Muestra conductas repetitivas

9. Socializa con sus compafieros

10. Mantiene el contacto visual

11. Demuestra interés en participar

12. Desarrolla adecuadamente sus
habilidades psicomotrices

13. Comprende con facilidad las
explicaciones

14. Posee paciencia y espera su turno
adecuadamente

15. Experimenta frustracién si no
logra realizar algo
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Fuente: Elaboracion propia

5.5.2. Evaluacién continua

En el caso de la evaluacion continua, se llevara a cabo después de cada sesion a través de
la observacion directa. Esta se documenta con un diario de clase, dado que nos permite
obtener gran cantidad de informacion de manera natural y nos ayudard a valorar el
desarrollo de la intervencion. Ademas, se utilizara una lista de control, ya que es un
instrumento que permite centrarnos en conductas u objetivos mas especificos, de las que

se tendran que registrar si se presentan o no.

TABLA 17.

Diario de clase para la evaluacién continua
DIARIO DE CLASE

Sesion y fecha

Observaciones

Dificultades

Aspectos positivos

Aspectos negativos

Propuestas para mejorar

Fuente: Elaboracion propia

TABLA 18.

Lista de control por sesiones para la evaluacion continua

LISTA DE CONTROL

Nombre: Edad:
SESION 1

Observaciones:

- Tomar conciencia de las emociones que existen. Si No

- Introducirse en el significado de cada emocion. Si No

- Mostrar actitudes de respeto con el maestro y sus iguales. Si No
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- ldentificar las diferentes emociones trabajadas. Si No
- Relacionar cada expresién con un sentimiento. Si No
- Participar activamente en juegos colectivos. Si No
SESION 2
Observaciones:
- Interiorizar los estimulos afectivos que estan presentes en el dia a
dia. Si No
- Respetar el turno de sus compafieros. Si No
- Vincular las emociones con los distintos colores de los monstruos.  Si No
- Clasificar adecuadamente las emociones segun su significado. Si No
- Representar los sentimientos con expresiones faciales. Si No
- Participar en juegos colectivos. Si No
SESION 3
Observaciones:
- Comprender el significado de cada emocion. Si No
- Estimular las expresiones faciales segun las diversas emociones. Si No
- Escuchar activamente y empatizar con las situaciones que cuenten
los compafrieros. Si No
- Exteriorizar un sentimiento en concreto a través de la plastica. Si No
- Relacionar una experiencia pasada con una emocion. Si No
- Fomentar la comunicacion de sus sentimientos. Si No
SESION 4
Observaciones:
- ldentificar y gestionar las emociones. Si No
- Relacionar las expresiones faciales con los sentimientos. Si No
- Expresar y compartir sus estados de animo. Si No
- Manifestar, a través de un dibujo, sus propios sentimientos. Si No
- Potenciar la creatividad. Si No
- Mostrar habilidades para comunicar verbalmente como se sienten
en el momento. Si No
SESION 5
Observaciones:
- Escuchar activamente y participar a la hora de contar el cuento. Si No
- Comprender por qué sentimos rabia. Si No
- Reconocer una situaciéon donde hayan sentido rabia. Si No
- Gestionar la emocion de rabia. Si No
- Conocer formas de calmarse en situaciones de rabia o enfado. Si No
- Mostrar habilidades para resolver conflictos de manera positiva. Si No
SESION 6
Observaciones:
- Interiorizar el significado de las diversas emociones. Si No
- Interpretar las emociones a traves de la expresion corporal. Si No
- Mostrar iniciativa para superar los obstaculos que se es presentan. | Si No

SESION 7
Observaciones:
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- Discriminar los diferentes estimulos afectivos. Si No

- Comprender las situaciones que pueden llevar a cada emocion. Si No

- Mostrar interés en la realizacién de actividades mas complejas. Si No
SESION 8

Observaciones:

- Reconocer los estados de &nimo de otras personas. Si No

- Desarrollar seguridad personal a la hora de tomar una decision. Si No

- Empatizar con las emociones de los demas. Si No

- Solucionar posibles problemas emocionales. Si No
SESION 9

Observaciones:

- Interiorizar las diferentes emociones trabajadas. Si No

- Reconocer su propio estado emaocional. Si No

- Respetar los sentimientos de sus compafieros y buscar soluciones

para ayudarles en caso necesario. Si No
- Tomar conciencia de que todas las emociones son buenas. Si No
- Respetar las normas en el juego dirigido. Si No

Fuente: Elaboracién Propia

5.6. Cronograma de implementacion de las sesiones

A continuacién, se detalla el cronograma planificado para la realizacion de las actividades
con los alumnos. Esta previsto implementarlo durante tres semanas, con tres sesiones

semanales, en funcion de la disponibilidad del centro.

TABLA 19.

Cronograma de implementacion de las sesiones

Sesioén 1 Sesioén 2 Sesion 3
Sesién4  Sesion 4 Sesién 5 Sesion 6

Sesién 7 Sesioén 8 Sesion 9
Fuente: Elaboracién Propia

5.7. Distribucion temporal de las sesiones y objetivos de cada una de ella
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TABLA 20.

Distribucién temporal de las sesiones y actividades de cada una de ellas

DISTRIBUCION TEMPORAL DE LAS SESIONES
Y ACTIVIDADES DE CADA UNA DE ELLAS

SEMANAS SESIONES/ ACTIVIDADES
DIA
Sesién 1 1. ¢Quién es el monstruo de colores?
¢Ayudamos al monstruo de colores? | 2. Clasificamos las emociones
MARTES
Sesion 2 1. jMenudo lio tiene el monstruo de colores!
12 SEMANA El caos de las emociones 2. jPongamos orden en el mundo de las
MIERCOLES emociones!
Sesion 3 1. jTirael dado y descubre la emocién!
jExpresa e imita las emociones! 2. jDavida al monstruo de colores!
JUEVES
Sesion 4 1. jDescubre como te sentirias!

¢ Qué sentimientos tengo dentro? 2. jExpresa como te sientes!
LUNES Y MARTES
22 SEMANA Sesion 5 ¢Queé ocurre si nos enfadamos?
iEl secreto de la calma! 2. jVamos a convertirnos en animales!
MIERCOLES
Sesién 6 1. jUne las piezas e imita!
iConecta y expresa!
JUEVES
Sesién 7 1. ¢Cual es la diferente?
iEmociones intrusas a la vista!
MARTES
Sesion 8 1. jColoca las emociones de los demas!
32 SEMANA iExplora las emociones de los
demas!
MIERCOLES
Sesiéon 9 1. jExpresa como te sientes!
iSumérgete en tu mundo emocional!
JUEVES

Fuente: Elaboracién Propia

Lo

5.8. Intervencion

TABLA 21.

Sesion 1 de la propuesta de intervencion

ACTIVIDAD 1: ;Quién es el monstruo de colores?

e Tomar conciencia de las emociones que existen.
Objetivos e Introducirse en el significado de cada emocion.
e Muestra actitudes de respeto.
Materiales e Cuento “El monstruo de colores”
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Espacio El aula, concretamente el rincon de la asamblea.

Duracion 15 minutos

Para esta actividad, nos sentamos todos en asamblea y la maestra procedera a mostrar

la portada del cuento “El monstruo de colores”. Una vez que todos los nifios estén

interesados en conocer de qué trata, se cuenta el cuento de una manera llamativa para
ellos, haciéndoles participes, dado que, ademéas de las emociones, se pueden trabajar
otros conceptos como son los colores. Segln se va contando el cuento, se les puede

Desarrollo | realizar preguntas, por ejemplo, “;de qué color es cada monstruo?”, “como se siente

cada monstruo?”, “;cuando se suelen enfadar ellos?”, etc.

Evaluacion o Desarrollo de los alumnos: Instrumento: Escala de estimacion gréfica para la
evaluacion inicial y final, dado que se puede comprobar la evolucién que ha
habido después de todo el proceso.

e Desarrollo de la sesion: Instrumento: Lista de control de la Sesién 1, puesto
gue optamos por una evaluacion continua y formativa.

e Autoevaluacién de la maestra: Instrumento: Diario de clase, ya que se podra
llevar a cabo un registro con las aportaciones necesarias para futuras

implementaciones de dicha propuesta y como guia de evaluacion de la maestra.

Objetivos Identificar las diferentes emociones trabajadas.

Relacionar cada expresion con un sentimiento.

Participar activamente en juegos colectivos.

Tarjetas didacticas de cada emocion representada por los mufiecos del cuento.

Tarjetas didacticas de caras representando las diferentes emociones.

Tarjetas didacticas de cada emocion representada por los pictogramas de

ARASAAC.

e 3 Cajas.

e 3 Tiras con velcro.

Espacio | El aula, en concreto, en grupos divididos por rincones.

Duracion | 15 minutos

Desarrollo | Para esta actividad tendremos tres cajas y en cada una de ellas estaran metidas las

tarjetas didacticas divididas en: emoticonos, monstruos de colores y pictogramas

ARASAAC. Encima de la mesa, habré tres tiras plastificadas con velcro, donde los

alumnos deben colocar las tarjetas en su correspondiente orden: en la primera tira se

pondran los monstruos, en la segunda tira se pondran los emoticonos y en la tercera
tira se pondran los pictogramas. Tienen que coincidir las tres tarjetas de la misma
emocion en la misma columna.

En primer lugar, recordaremos cada emocion, presentandoles las tarjetas. Una vez

que lo hayan recordado, por turnos, tendran que coger una tarjeta cada alumno e irla

colocando. Primero, se colocaran todas las tarjetas de los monstruos, después todas

las tarjetas de los emoticonos y después todas las tarjetas de los pictogramas para

Ilevar un orden claro, lo que beneficiara al nifio con TEA.

Evaluacion e Desarrollo de los alumnos: Instrumento: Escala de estimacion gréfica para la
evaluacion inicial y final, dado que se puede comprobar la evolucién que ha
habido después de todo el proceso.

e Desarrollo de la sesion: Instrumento: Lista de control de la Sesién 1, puesto
gue optamos por una evaluacion continua y formativa.

e Autoevaluacion de la maestra: Instrumento: Diario de clase, ya que se podra
llevar a cabo un registro con las aportaciones necesarias para futuras
implementaciones de dicha propuesta y como guia de evaluacién de la maestra.

Fuente: Elaboracion Propia

Materiales
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TABLA 22.

Sesion 2 de la propuesta de intervencion

ACTIVIDAD 1: jMenudo lio tiene el monstruo de colores!
e Interiorizar los estimulos afectivos que estan presentes en el dia a dia.

Objetivos e Respetar el turno de sus compafieros.
e Vincular las emociones con los distintos colores de los monstruos.
Materiales e Guante de las emociones elaborado por la maestra.
Espacio El aula, concretamente en el rincdn de la asamblea.
Duracion 10 minutos

En esta actividad se va a trabajar la cancion: “Vaya qué lio con las emociones” a través
de un guante elaborado por la maestra con fieltro y los monstruos de colores.

Primero, a través del guante, se recordaran cada una de las emociones. Luego, la
maestra comenzara a cantar la cancién lentamente para que todos se la puedan aprender
facilmente. A medida que cantamos, se va sefialando cada monstruo que representa la
Desarrollo | emocion cantada. En la segunda ronda, despegaremos los monstruos del guante y los
repartiremos entre algunos alumnos. Cuando mencionemos una emocioén, dichos
alumnos tendran que reconocerla y pegarla en el guante. Llevaremos a cabo tantas
rondas como el interés de los alumnos lo permita. En el caso de que le toque al alumno
TEA pegar el monstruo en el guante, le tendremos que dar uno sencillo que llame su
atencion, ademas, seria beneficioso que no fuera el primero en salir, sino que haya
salido algin compafiero antes para que tenga un ejemplo de lo que tiene que realizar.

Evaluacion e Desarrollo de los alumnos: Instrumento: Escala de estimacion gréfica para la
evaluacién inicial y final, dado que se puede comprobar la evolucién que ha
habido después de todo el proceso.

o Desarrollo de la sesion: Instrumento: Lista de control de la Sesion 2, puesto
que optamos por una evaluacion continua y formativa.

e Autoevaluacién de la maestra: Instrumento: Diario de clase, ya que se podra
llevar a cabo un registro con las aportaciones necesarias para futuras
implementaciones de dicha propuesta y como guia de evaluacién de la maestra.

Objetivos e Clasificar adecuadamente las emociones segln su significado.

o Representar los sentimientos con expresiones faciales.

e Participar en juegos colectivos.

Materiales e Botes de cada emocion.

e Pictogramas ARASAAC para colocar al lado de cada bote.

e Palos con las distintas emociones.

Espacio El aula, en concreto, en grupos divididos por rincones.

Duracion | 15 minutos

Desarrollo | Esta actividad trata de clasificar las emociones en sus respectivos botes. Para ello, se

asignara un bote a cada emocion, de manera que tendran pegados una etiqueta del

dibujo y la emocion escrita. A mayores, al lado de cada bote se colocaré el pictograma
de ARASAAC para una mayor comprension. Ademas, la maestra proporcionar tres
cajas con diversos palos representando las diferentes emociones: en una caja estaran
los palos con emoticonos, en otra, con los monstruos y en otra, con los pictogramas.
De este modo, los nifios tendran que clasificar primero todos los palos de una caja para
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poder pasar a la siguiente, ya que, si no, podriamos crear una confusion al nifio con
TEA. Asi mismo, a él se le colocara de frente a los botes para una mayor concentracion.
Mientras se realiza la actividad, la maestra puede hacer una serie de preguntas para
ayudarles a comprender y expresar el significado de cada emocion, tales como:
¢cuando has sentido miedo?, ¢por qué te sueles enfadar?, ¢cuando te sientes contento?,
¢qué cara pones cuando estas triste?, etc.

Evaluacion

o Desarrollo de los alumnos: Instrumento: Escala de estimacion gréfica para la
evaluacion inicial y final, dado que se puede comprobar la evolucién que ha
habido después de todo el proceso.

e Desarrollo de la sesion: Instrumento: Lista de control de la Sesién 2, puesto
gue optamos por una evaluacion continua y formativa.

e Autoevaluacién de la maestra: Instrumento: Diario de clase, ya que se podra
llevar a cabo un registro con las aportaciones necesarias para futuras
implementaciones de dicha propuesta y como guia de evaluacion de la maestra.

Fuente: Elaboracién Propia

TABLA 23.

Sesion 3 de la propuesta de intervencion

Objetivos

ACTIVIDAD 1: jTirael dado y descubre la emocion!
Comprender el significado de cada emocién.
e Estimular las expresiones faciales segun las diversas emociones.
Escuchar activamente y empatizar con las situaciones que cuenten los
comparieros.

Materiales

e Dado con las distintas emociones.
e Tira de pictogramas (lanzar dado, recoger dado, imitar, sentimiento).

Espacio

El aula, concretamente en el rincon de la asamblea.

Duracioén

15 minutos

Desarrollo

Una vez reunidos en la asamblea, la maestra les mostrara el dado y se repasaran todas
las emociones que contienen cada una de sus caras. Después, cada alumno, por turnos,
lanzara el dado. Todos imitaremos la emocién que aparezca, y el alumno que lo lanzé,
compartird una experiencia relacionada con esa emocion. Esto facilitara el didlogo
sobre nuestras emociones.

En el caso del alumno con TEA, en un principio sera observador y, una vez que lo
hayan realizado algunos compafieros, pasara a ser ejecutor. Para ello, la maestra le dara
una tira plastificada con la secuencia que debe realizar en pictogramas: lanzar dado,
recoger dado, imitar, sentimiento. Ademés, podemos contar con la ayuda de algin
compafiero que le acerque el dado y le acomparie a ver la emocion que ha salido cuando
éste lo lance. Con estas 6rdenes més claras, el alumnos TEA no deberia tener problema
en realizarlo.

Evaluacion

e Desarrollo de los alumnos: Instrumento: Escala de estimacion gréfica para la
evaluacion inicial y final, dado que se puede comprobar la evolucion que ha
habido después de todo el proceso.

e Desarrollo de la sesidn: Instrumento: Lista de control de la Sesion 3, puesto
gue optamos por una evaluacién continua y formativa.
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e Autoevaluacién de la maestra: Instrumento: Diario de clase, ya que se podra
llevar a cabo un registro con las aportaciones necesarias para futuras
implementaciones de dicha propuesta y como guia de evaluacion de la maestra.
ACTIVIDAD 2: jDa vida al monstruo con colores!

Exteriorizar un sentimiento en concreto a través de la plastica.

Relacionar una experiencia pasada con una emocién.

Fomentar la comunicacion de sus sentimientos.

Silueta de monstruo.

Pinturas.

Lectura sencilla de la actividad segmentada en pictogramas.

e Barras finas de pintura acrilica.

Espacio El aula, en concreto, en grupos divididos por rincones.

Duracion | 15 minutos

Desarrollo | Esta segunda actividad consiste en colorear la silueta del monstruo que les repartira la

maestra, segun la emocidn que sientan o hayan sentido alguna vez. Después, deberan

explicar el por qué esa emocion para que la maestra lo deje registrado en esa hoja y

guede constancia de lo que han aprendido y de lo que hay que reforzar. Por ejemplo:

“yo estoy triste porque mi hermano me rompié un juguete”. De esta manera,

lograremos que expresen diferentes estados de animo que experimentan en su vida

diaria, lo que facilitara el didlogo con ellos.

En el caso del nifio TEA, le mostrariamos el pictograma con la actividad segmentada

en tareas mas pequefias para que no tuviera problema en realizarlo. Por ejemplo: elegir

color, coger monstruo, pintarle. Ademas, puesto que la psicomotricidad fina es una
barrera, en vez de darles pinturas, les podemos dejar las barras finas de pintura acrilica.

Evaluacion e Desarrollo de los alumnos: Instrumento: Escala de estimacion gréfica para la
evaluacién inicial y final, dado que se puede comprobar la evolucion que ha
habido después de todo el proceso.

o Desarrollo de la sesion: Instrumento: Lista de control de la Sesion 3, puesto
que optamos por una evaluacion continua y formativa.

e Autoevaluacion de la maestra: Instrumento: Diario de clase, ya que se podra
llevar a cabo un registro con las aportaciones necesarias para futuras
implementaciones de dicha propuesta y como guia de evaluacién de la maestra.

Fuente: Elaboracién Propia

Objetivos

Materiales

TABLA 24.

Sesién 4 de la propuesta de intervencion

ACTIVIDAD 1: jDescubre como te sentirias!
o Identificar y gestionar las emociones.
Relacionar las expresiones faciales con los sentimientos.
Expresar y compartir sus estados de &nimo.
6 Emoticonos diferentes para cada alumno.
6 pictogramas sobre las diferentes emociones para el alumno con TEA.
Cuento elaborado por la maestra.
Hoja plastificada para alumno TEA donde pone: ;Cémo me siento? Y donde
tendrd las emociones colocadas.
Espacio El aula, en concreto, en grupos divididos por rincones.

Objetivos

Materiales
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Duracion

20 minutos

Desarrollo

Para iniciar la sesidn, nos sentaremos por quipos, ya que trabajaremos por rincones. En
dicho rincén, la maestra repartird a cada alumno un conjunto de seis emoticonos, cada
uno representando una emocion diferente. Luego, se mostrard un cuento en el que cada
pagina presentara un dibujo con una accion y una frase que dice: “;Cémo me siento
cuando...?”. Segun la ilustracion, los alumnos deberan levantar el emoticono que crean
que los representa si estuvieran en esa situacion. Cada uno puede levantar uno distinto,
por lo que deberan explicar el porqué de esa eleccién. En cada pagina del cuento,
dialogaremos sobre las razones que dan de sus sentimientos y exploraremos posibles
soluciones.

En el caso del nifio TEA, en vez de levantar cada emocion, la tendra que colocar en un
una hoja plastificada que pondra lo siguiente: “;Como me siento?” en la parte superior,
habré un velcro en el medio y estardn las diferentes emociones en la parte inferior
colocadas con velcro, también. Lo podriamos realizar con los emoticonos, al igual que
el resto de sus comparfieros, ya que lo hemos estado trabajando en el resto de las
sesiones, si no, tendriamos la opcidn de que ellos lo hicieran con los pictogramas de
las emociones de ARASAAC.

Evaluacion

e Desarrollo de los alumnos: Instrumento: Escala de estimacion gréafica para la
evaluacién inicial y final, dado que se puede comprobar la evolucion que ha
habido después de todo el proceso.

o Desarrollo de la sesion: Instrumento: Lista de control de la Sesion 4, puesto
que optamos por una evaluacion continua y formativa.

e Autoevaluacién de la maestra: Instrumento: Diario de clase, ya que se podra
llevar a cabo un registro con las aportaciones necesarias para futuras
implementaciones de dicha propuesta y como guia de evaluacion de la maestra.

ACTIVIDAD 2: jExpresa como te sientes!

Objetivos e Manifestar, a través de un dibujo, sus propios sentimientos.
e Potenciar la creatividad.
e Mostrar habilidades para comunicar verbalmente cémo se sienten en el
momento.
Materiales e Silueta de la cara (chico o chica).
e Unasilueta de la cara con velcros para alumno TEA.
e Pinturas.
e Partes de la cara con velcro.
e Pintura acrilica fina.
Espacio El aula, en concreto, en grupos divididos por rincones.
Duracién | 15 minutos
Desarrollo | Para esta segunda actividad, la maestra repartira a cada alumno una silueta de la cara

de un nifio 0 una nifia, segun con quién se identifiquen. Esta silueta no tiene la boca,
por lo que sefialaremos verbalmente las partes del rostro hasta que noten lo que falta.
Una vez que lo identifiquen, la maestra les dara pinturas para que completen la cara 'y
afiadan las partes faltantes de acuerdo con como se sienten en ese momento, después
podran colorearla segun los monstruos trabajados anteriormente. Al terminar deberan
explicar el motivo de su dibujo y la maestra tomara nota de sus explicaciones en el
propio folio.

Como he mencionado anteriormente, en el caso del nifio TEA, la psicomotricidad fina
puede ser una barrera, por lo que le repartiremos las diferentes partes de la cara con
velcro y ellos tienen que formarla correctamente. Para colorearla, pueden utilizar la
pintura acrilica fina.
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Evaluacion e Desarrollo de los alumnos: Instrumento: Escala de estimacion gréfica para la

evaluacién inicial y final, dado que se puede comprobar la evolucion que ha
habido después de todo el proceso.

o Desarrollo de la sesion: Instrumento: Lista de control de la Sesion 4, puesto
que optamos por una evaluacion continua y formativa.

e Autoevaluacion de la maestra: Instrumento: Diario de clase, ya que se podra
llevar a cabo un registro con las aportaciones necesarias para futuras
implementaciones de dicha propuesta y como guia de evaluacién de la maestra.

Fuente: Elaboracion propia

TABLA 25.

Sesion 5 de la propuesta de intervencion

ACTIVIDAD 1: ;Qué ocurre si nos enfadamos?

e Escuchar activamente y participar a la hora de contar el cuento.
Objetivos e Comprender por qué sentimos rabia.
e Reconocer una situacion donde hayan sentido rabia.
Materiales e  Cuento “La cola de dragén” de Mireia Canals y Sandra Aguilar.
e Folios
e Ceras manley
e Pinturas
Espacio El aula, concretamente en el rincon de la asamblea.
Duracion 15 minutos

Para esta actividad, los nifios deberan estar sentados en asamblea y en silencio. La

maestra mostrara la portada de un libro sobre la ira, donde aparece un nifio con una

cola de dragon. Primero, se dialogara con los nifios para que expresen por qué creen
que el personaje del cuento tiene una cola de dragdn. Luego, se leerd el cuento,
involucrandolos activamente para mantener su interés. Al finalizar la lectura, se haran

Desarrollo | preguntas para asegurar de que comprendieron lo que sucedia. Por ejemplo: “;Por qué

le sale cola de dragén a Javier?”, ““; Qué hace cuando se enfada?”, “; Tirais vosotros los

juguetes cuando os enfadais?”, “; Creéis que eso esta bien?”, etc.

Para concluir la actividad, los alumnos se dibujarén en una situacion en la que se hayan

enfadado, por lo que podran dibujar la cola de dragén como la del personaje del cuento.

Después, explicaran esa situacion para que la maestra la anote junto al dibujo.

La Unica adaptacion que se hara en esta actividad para el nifio TEA sera que el dibujo

lo realice con ceras manley.

Evaluacion e Desarrollo de los alumnos: Instrumento: Escala de estimacion gréfica para la
evaluacion inicial y final, dado que se puede comprobar la evolucién que ha
habido después de todo el proceso.

e Desarrollo de la sesion: Instrumento: Lista de control de la Sesién 5, puesto
que optamos por una evaluacion continua y formativa.

e Autoevaluacion de la maestra: Instrumento: Diario de clase, ya que se podra
llevar a cabo un registro con las aportaciones necesarias para futuras
implementaciones de dicha propuesta y como guia de evaluacion de la maestra.

Objetivos e Gestionar la emocion de rabia.

e Conocer formas de calmarse en situaciones de rabia o enfado.
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e Mostrar habilidades para resolver conflictos de manera positiva.

Materiales

e (D con la cancion “Gira Gira, el calor se va”.

e Radiocasete.

e Tarjetas didacticas con animales que vamos a representar con las figuras de
yoga. (Sacadas del cuento “Juguemos a hacer yoga” de Lorena Pajalunga.

o Lectura sencilla de pictogramas para alumno TEA.

Espacio

Divididos por el centro del aula.

Duracién

20 minutos

Desarrollo

Una vez que hemos comprendido en profundidad qué es la rabia (el enfado), les
ensefiaremos cémo se puede volver a la calma, para que, en momentos de enfado no
recurran a tirar juguetes o a pegar a sus comparieros.

Para ello, comenzaremos a bailar una cancion que se llama “Gira Gira, el calor se va”,
la cual les ayudara a entender que deben liberar todos los enfados que Ilevan dentro.
Dicha cancion habla de siete flores, que relacionaremos con diferentes chakras
adaptandolo para los nifios. Por ejemplo, para el chakra de la garganta, les explicaremos
gue sirve para decir cosas bonitas en lugar de insultos.

La cancidn la acompafiaremos con un baile especifico:

“Gira y gira” (hacemos circulos con las manos en el aire, en la parte del cuerpo que
corresponda)

“El calor se va” (movemos los brazos desde el cuerpo hacia fuera como si
expulsaramos algo)

“Y la primera flor se abrira” (formamos una flor juntando las dos palmas de la mano)

Esto lo repetiremos siete veces, cada vez en una parte diferente del cuerpo: las piernas,
la pelvis, el abdomen, el pecho, la garganta, la frente y la cabeza.

A continuacion, realizaremos posturas de yoga del cuento “Juguemos a hacer yoga” de
Lorena Pajalunga, utilizando un juego. Distribuiremos a los alumnos por el aula para
gue tengan espacio suficiente y no se golpeen al hacer las posturas. Luego, les
explicaremos que el monstruo de colores necesita nuestra ayuda para calmarse y nos
pedird que representemos diferentes figuras de yoga. Jugaremos a “El monstruo de
colores dice...”. Por ejemplo: “El monstruo de colores dice que nos convirtamos en
mariposas. Para ello, nos sentaremos en el suelo, juntaremos los pies y moveremos las
alas despacio”. La maestra mostrara las ilustraciones y realizara las posturas para que
los nifios puedan imitarlas correctamente.

En el caso del alumno TEA, para la realizacion de las posturas de yoga, tendrd como
ayudante a la maestra 0 a la AT en caso de que hubiera. Se le deberan dar directrices
claras y sencillas. Ademas, le podremos acompafar las directrices con una lectura
sencilla de pictogramas, donde ponga: Todos, jugamos, a ser, animales. A esto le
sumaremos la frase escrita. Asi mismo, por cada animal le podremos dar dos imagenes
pequefias pegadas con velcro en una tira, una de su cara y otra del animal.

Evaluacion

e Desarrollo de los alumnos: Instrumento: Escala de estimacion gréfica para la
evaluacion inicial y final, dado que se puede comprobar la evolucién que ha
habido después de todo el proceso.

e Desarrollo de la sesion: Instrumento: Lista de control de la Sesién 5, puesto
que optamos por una evaluacion continua y formativa.

e Autoevaluacion de la maestra: Instrumento: Diario de clase, ya que se podra
llevar a cabo un registro con las aportaciones necesarias para futuras
implementaciones de dicha propuesta y como guia de evaluacion de la maestra.

Fuente: Elaboracién propia
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TABLA 26.

Sesion 6 de la propuesta de intervencion

Objetivos

ACTIVIDAD 1: jUne las piezas e imita!
e Interiorizar el significado de las diversas emociones.
Interpretar las emociones a través de la expresion corporal.
Mostrar iniciativa para superar los obstaculos que se les presenten.

Materiales

Tarjetas didacticas de los monstruos de colores.

Puzles de los monstruos de colores nivel 1 (4 piezas).

Puzles de los monstruos de colores nivel 2 (6 piezas).

Puzles de los monstruos de colores nivel 3 (9 piezas).

Plantilla para pegar las piezas de los puzles y que no se deshagan.

Espacio

El aula, en concreto, en grupos divididos por rincones.

Duracioén

15 minutos.

Desarrollo

Esta actividad consta de realizar puzles de diferentes niveles e imitar cada emocion que
representen los puzles. Ademas, se podra dialogar sobre cada uno de esos sentimientos
a la vez que consiguen llevar a cabo el puzle.

Para ello, primero sacamos el puzle de nivel 2 (6 piezas) del monstruo de colores para
resolverlo en grupo. Una vez que comprendan la dindmica, se entregara a cada alumno
un puzle diferente para que lo realicen. En primer lugar, les dejaremos la tarjeta
didactica del monstruo que les haya tocado para que la tengan como apoyo, después se
retirara ese apoyo, pero seguirén con el puzle de nivel 2 (6 piezas). Si observamos que
algunos estudiantes encuentran la actividad facil, les daremos la opcion de realizar los
rompecabezas de nivel 3 (9 piezas) con o sin el apoyo de la tarjeta didactica.

Para el nifio con TEA, habra puzles de nivel 1 (4 piezas) para que comience en un nivel
sencillo y segin vayamos viendo su evolucién, podra cambiar de nivel.

Ademas, los puzles les tendran que realizar en una plantilla plastificada con velcros
para que no se deshagan, por lo que tendran que pegar la pieza de puzle en cada velcro.
Esto ayudard a una mayor organizacion, lo que beneficiara a todos los alumnos, pero
sobre todo al nifio con TEA.

Evaluacion

e Desarrollo de los alumnos: Instrumento: Escala de estimacion gréfica para la
evaluacion inicial y final, dado que se puede comprobar la evolucién que ha
habido después de todo el proceso.

e Desarrollo de la sesion: Instrumento: Lista de control de la Sesién 6, puesto
gue optamos por una evaluacion continua y formativa.

e Autoevaluacion de la maestra: Instrumento: Diario de clase, ya que se podra
llevar a cabo un registro con las aportaciones necesarias para futuras
implementaciones de dicha propuesta y como guia de evaluacion de la maestra.

Fuente: Elaboracion propia

TABLA 27.

Sesion 7 de la propuesta de intervencion

ACTIVIDAD 1: ;Cuél es diferente?
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Objetivos

Discriminar los diferentes estimulos afectivos.
Comprender las situaciones que pueden llevar a cada emocion.
Mostrar interés en la realizacién de actividades mas complejas.

Materiales

Tarjetas didacticas de los emoticonos.

Ficha de los diferentes emoticonos y los recuadros.

Ficha de los diferentes pictogramas para el alumno TEA.
Pinturas.

Pegatinas con relieve.

Pequefia lectura de pictogramas para el alumno con TEA.

Espacio

El aula, en concreto, en grupos divididos por rincones.

Duracién

15 minutos

Desarrollo

En esta actividad, los alumnos jugaran a encontrar las caras diferentes. Para ello, se
trabajara en grupos pequefios, lo que facilitara la atencion individual a cada alumno.
Primero, mostraremos las tarjetas didacticas de emoticonos para que identifiquen las
expresiones de cada cara. Luego, cada alumno rodearé la cara que es diferente en cada
fila. Segun el nivel de los alumnos, podemos realizar la actividad todos juntos o
permitir que cada uno vaya a su ritmo. Una vez que hayan rodeado la cara diferente,
deberéan decir qué sentimiento expresa y dibujarla en el rectangulo en blanco que hay
al lado.

En este caso, el alumno con TEA, podré realizar la ficha en la que aparecen emoticonos
o la ficha en la que aparecen pictogramas, con lo que veamos que menos le cuesta. Asi
mismo, en vez de rodear la cara diferente, ellos simplemente deberan poner una
pegatina con relieve en la cara que es distinta. Ademas, para que lo realicen, les
mostraremos una lectura sencilla de pictogramas en la que pondremos: pegar pegatina,
en la cara, diferente, para que ellos tengan la tarea estructurada.

En cuanto a la ficha, las diferentes filas deberan estar separadas unas de otras para que
no haya confusiones.

Evaluacion

o Desarrollo de los alumnos: Instrumento: Escala de estimacion gréfica para la
evaluacion inicial y final, dado que se puede comprobar la evolucién que ha
habido después de todo el proceso.

e Desarrollo de la sesion: Instrumento: Lista de control de la Sesién 7, puesto
gue optamos por una evaluacion continua y formativa.

e Autoevaluacién de la maestra: Instrumento: Diario de clase, ya que se podra
llevar a cabo un registro con las aportaciones necesarias para futuras
implementaciones de dicha propuesta y como guia de evaluacion de la maestra.

Fuente: Elaboracion propia

TABLA 28.

Sesion 8 de la propuesta de intervencion

Objetivos

ACTIVIDAD 1: jColoca las emociones de los demas!
Reconocer los estados de animo de otras personas.

Desarrollar seguridad personal a la hora de tomar una decision.
Empatizar con las emociones de los demas.

Solucionar posibles problemas emocionales.

Materiales

lustraciones creadas por la maestra.
Emoticonos con velcros para pegar en dichas ilustraciones.
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o Lectura sencilla de pictogramas para alumno TEA.

Espacio

El aula, en concreto, en grupos divididos por rincones.

Duracion

20 minutos

Desarrollo

En esta actividad, jugaremos a adivinar los sentimientos de otras personas usando un
recurso creado por la maestra, que consiste en ilustraciones que muestran diferentes
acciones. Junto a las ilustraciones, hay pequefias tarjetas de emoticonos que
representan distintas emociones. Nos dividiremos en pequefios grupos y trabajaremos
en rincones para asegurar una mayor implicacion motriz de los alumnos en la actividad.
Para empezar a jugar, se narrard una breve historia sobre lo que sucede en cada
ilustracion. Luego, por turnos, los nifios retiraran la tarjeta con la cara correspondiente
y la pegaran en el velcro situado en la ilustracion. Después, comentardn por qué se
puede sentir asi el personaje, qué podriamos hacer para ayudarle, si alguna vez les ha
ocurrido algo similar, etc.

Por ejemplo: “El abuelo queria cruzar la carretera, pero tenia miedo por si venia algiin
coche. Su nieto le vio y fue a ayudarle”. ;como creéis que se siente el abuelo? ; Ayudais
a vuestros abuelos?, etc.

Para esta actividad también puede ser beneficioso que les demos una lectura sencilla
de pictogramas en el que indique: Pegar, cara, en el cuento. Ademas, hay que intentar
que no sean los primeros en realizarlo, sino que puedan tener un ejemplo de algun
compariero para que lo sepan llevar a cabo adecuadamente.

Evaluacion

e Desarrollo de los alumnos: Instrumento: Escala de estimacion gréfica para la
evaluacién inicial y final, dado que se puede comprobar la evolucion que ha
habido después de todo el proceso.

e Desarrollo de la sesion: Instrumento: Lista de control de la Sesién 8, puesto
gue optamos por una evaluacion continua y formativa.

e Autoevaluacion de la maestra: Instrumento: Diario de clase, ya que se podra
llevar a cabo un registro con las aportaciones necesarias para futuras
implementaciones de dicha propuesta y como guia de evaluacion de la maestra.

Fuente: Elaboracion propia

TABLA 29.

Sesion 9 de la propuesta de intervencion

ACTIVIDAD 1: jExpresa como te sientes!

o Interiorizar las diferentes emociones trabajadas anteriormente.
Objetivos e Reconocer su propio estado emocional.
e Respetar los sentimientos de sus compaferos y buscar soluciones para
ayudarles en caso necesario.
e Tomar conciencia de que todas las emociones son buenas.
e Respetar las normas en el juego dirigido.
Materiales e Emociondmetro creado por la maestra.
e Pinzas con los nombres de los alumnos.
e Lectura sencilla de pictogramas.
Espacio El aula, concretamente en el rincon de la asamblea.
Duracion 15 minutos
Desarrollo | Esta actividad final permitira observar y verificar el conocimiento adquirido por los
alumnos a lo largo de las sesiones. De esta manera, podremos determinar si entienden
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el significado de cada emocidn, si son capaces de expresar sus propios sentimientos y
si saben respetar y empatizar con los demas.

La actividad se plantea de la siguiente manera: en lugar de explicarles una situacion
comprensible con el riesgo de que imiten las respuestas, los alumnos deberan expresar
cdmo se sienten en ese momento y explicar el por qué. Los demas, dialogaran, con el
apoyo de la maestra, sobre cdmo pueden ayudar a ese compafiero.

Para realizar la actividad, nos sentaremos en asamblea, donde no haya nada que
distorsione detras del emociondémetro, ya que podria dificultar la concentracién, sobre
todo al alumno con TEA.

En primer lugar, todos los alumnos recordaran las emociones imitando cada una de
ellas con su expresion facial. Luego, uno por uno, saldran a colocar una pinza con su
nombre en la tira del monstruo correspondiente a como se sienten. Al finalizar,
reiteraremos que todas las emociones son validas y que es normal sentir diferentes
emociones en distintos momentos.

Las adaptaciones que realizaremos en esta actividad para el alumno con TEA seran las
siguientes: Los monstruos y las tiras de colores deberan estar plastificadas y que no se
puedan descolocar, por lo que las deberemos fijar correctamente. Asi mismo, la pinza
debera ser adaptada, puesto gue se necesita que sea blanda y manejable. Ademas, le
segmentaremos la actividad con la lectura de pictogramas: Foto del alumno, poner, la
pinza, en mi, sentimiento.

Evaluacion

e Desarrollo de los alumnos: Instrumento: Escala de estimacion gréafica para la
evaluacién inicial y final, dado que se puede comprobar la evolucion que ha
habido después de todo el proceso.

o Desarrollo de la sesion: Instrumento: Lista de control de la Sesion 9, puesto
que optamos por una evaluacion continua y formativa.

e Autoevaluacién de la maestra: Instrumento: Diario de clase, ya que se podra
llevar a cabo un registro con las aportaciones necesarias para futuras
implementaciones de dicha propuesta y como guia de evaluacién de la maestra.

Fuente: Elaboracion Propia

5.9. Resultados y discusion

Puesto que la propuesta de intervencion no ha sido implementada en el aula con alumnos

con TEA, no es posible determinar si se consigue una integracion efectiva en el aula

ordinaria, particularmente en lo que respecta a los aspectos comunicativos y socio-

afectivos. No obstante, todas las adaptaciones realizadas han sido revisadas y aprobadas

por profesionales con experiencia en el trabajo con alumnos con TEA. Es importante

sefialar que esta intervencion podria requerir modificaciones en funcion de las

caracteristicas individuales de cada alumno y de las circunstancias del centro y del aula,

aunque creemos que la intervencion podria ser aplicable de manera general.
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6. CONCLUSIONES

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicion cada vez més visible en nuestra
sociedad, particularmente en los entornos escolares, donde los docentes a menudo carecen
de la formacion adecuada. Por lo tanto, la finalidad de este trabajo es proporcionar
informacidn fiable para aquellas personas que busquen ampliar los conocimientos acerca
del TEA, bien sean docentes o familiares de las personas con este tipo de trastorno. Asi
mismo, se proporciona una propuesta de intervencion en relacion a los aspectos
comunicativos y socio-afectivos, adaptada para alumnos TEA con el fin de fomentar la

integracion efectiva en el aula.

Tal como se ha expuesto a lo largo de este trabajo, la infancia es un periodo crucial para
que los nifios con TEA mejoren en su desarrollo (en la comunicacién, en las interacciones
sociales y en la afectividad). Por consiguiente, es esencial que exista una deteccién
temprana para que se pueda evaluar al nifio cuanto antes y diagnosticarle, dado que se
comenzara con la intervencion por parte de los especialistas y docentes, con el fin de

garantizar una vida académica y social mas satisfactoria para estos nifios.

Ademas, en el presente trabajo se recogen los datos informativos mas relevantes sobre el
TEA expuestos en el DSM-V y la CIE-11, siendo estos los dos referentes a nivel nacional
e internacional para el estudio y clasificacion de los diversos trastornos. Asi como los
aspectos principales de la atencién a la diversidad, centrandonos en el marco legal y en

las diversas modalidades que existen en cuanto a la escolarizacion de estos nifios.

Con respecto a las familias de este alumnado, no podemos dejarlas a un lado, puesto que
también es algo nuevo para ellas y necesitan apoyo y sugerencias para acompafiar a sus
hijos en su proceso evolutivo. Por este motivo, en el presente trabajo se puede encontrar
informacién acerca de paginas web fiables, revistas digitales, libros y documentales
explicativos sobre este trastorno. En algunos de ellos se cuenta con la explicacion de
diversos casos de autismo, contado por las propias personas con dicha dificultad. Ademas,
hemos tenido la oportunidad de contactar con la Asociacion de Autismo de Segovia y de

realizar un cuestionario donde poder observar opiniones por parte de la asociacion.

En cuanto a los objetivos planteados al comienzo del trabajo, pensamos que se cumplen

satisfactoriamente, tanto los academicos, como los generales y los especificos.

65



CAMPUS PUBLICC Inclusion efectiva en el aula ordinaria de alumnos con trastorno del
MARIA ZAMBRANO espectro autista. Propuesta de intervencion

Laura Vicente Ruiz
Universidad deValladolid

El presente trabajo ofrece una informacion prolija sobre el Trastorno del Espectro Autista,
con sus posibles mejoras, pero realizado con mucho esfuerzo y dedicacion. Por lo que, se

espera que también sea de utilidad para todos aquellos que lo lean.

En cuanto a las limitaciones, la principal de ellas, tal vez, es no haber podido poner en
préactica la propuesta de intervencion en un aula donde hubiese un alumno con dicha
condicidn, dado que, de esta manera, desconocemos si la propuesta necesita ser mejorable
en algunos aspectos. Sin embargo, cabe destacar que puede ser que no funcione con todos
los nifios con TEA, depende de muchos otros factores, puesto que contamos con un
espectro muy amplio. No obstante, se ha visto verbalmente validada por varios
profesionales relacionados con este &mbito, por lo que pensamos que €S una propuesta
realmente Gtil para la integracion efectiva de estos alumnos en las aulas ordinarias, incluso
adaptandolo a aquellos aspectos necesarios para adecuarlo a las caracteristicas

individuales y del centro donde se fuera a implementar.
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8. ANEXOS

ANEXO 1

Noticias sobre las protestas de los padres ante el cierre de los centros de Educacion

Especial.

- https://www.sindromedown.org/down-espana-exige-al-gobierno-que-cumpla-las-

recomendaciones-de-la-onu-y-apueste-sin-excusas-por-la-educacion-inclusiva-en-

nuestras-escuelas/

- https://www.diariodesevilla.es/sevilla/familias-sevillanas-manifestacion-falta-
personal-Educacion-Especial 0 1835217049.html
- https://www.lavanguardia.com/vida/20190223/46631577835/padres-profesores-y-

alumnos-de-educacion-especial-protestan-hoy-contra-el-cierre-de-estos-centros.html

- https://www.laopiniondezamora.es/zamora/2019/02/22/padres-movilizan-cierre-

centros-educacion-1296966.html

- https://solidaridadintergeneracional.es/wp/padres-de-ninos-con-discapacidad-se-

unen-para-evitar-el-cierre-de-los-centros-de-educacion-especial/

- https://www.bebesymas.com/educacion-infantil/educacion-inclusiva-especial-

tambien-padres-piden-al-gobierno-gue-no-desaparezcan-colegios-educacion-

especial

ANEXO 2

Respuestas proporcionadas por la asociacion de autismo de Segovia al cuestionario

en respecto:

1. ¢Desde cuando existe la asociacion TEA en Segovia? ¢Qué personal la compone?

La Asociacion Autismo Segovia se constituyé como asociacion sin animo de lucro en el afio
2002, por un grupo de familiares de personas con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) con
un objetivo comudn, garantizar la mejor calidad de vida de sus familiares y su inclusion plena en
la sociedad.

Actualmente el personal con el que cuenta la asociacion es de 10 trabajadores:
e 2 asistentes personales
e Equipo de atencion directa compuesto por 6 terapeutas:

o 2 psicologos.
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o 1 logopeda.

o 1 psicologa/logopeda. *

o 1 maestra de pedagogia terapéutica y musicoterapeuta.

o 1 maestra de pedagogia terapéutica y audicion y lenguaje.
o 1técnico en actividades fisico-deportivas.

o 1ldirectora técnica. *

o 1 gerente.

2. ¢Existe un registro de cuantos nifios con TEA hay en Segovia? ¢ Cuantos en cada etapa
educativa?

Te invito a ver este estudio del 2021 donde quedan recogidos todos los datos hasta esa fecha de
la situacion del alumnado con TEA en Castilla y Ledn, y también habla de Segovia.
https://www.copcyl.es/wp-content/uploads/2021/01/Estudio-descriptivo-de-la-situacion-del-
alumnado-con-TEA-en-Castilla-y-Leon-Federacion-Autismo.pdf

Nosotros solo tenemos acceso a nuestros propios datos si estas interesada en saber la poblacion
total de personas con autismo que puede haber en Segovia puedes preguntar en el Centro Base.

3. ¢Qué nivel educativo alcanzan?

Una persona con Autismo puede llegar a alcanzar el nivel méas alto de escolarizacién. Como sabras
existen varios grados dentro del autismo y también estan las comorbilidades que condicionan, por
lo que, dentro del autismo, nos podemos encontrar personas que estan cursando sus estudios en
educacion especial y personas que estudian carreras universitarias y postgrados.

4. ¢Qué porcentaje de ellos esta inscrito en la asociacion?
No tenemos estos datos. Te podemos decir que nosotros somos 63 familias.

5. ¢En el caso del TEA, es dificil el diagnéstico temprano? ¢Quién y cuando suele darse
cuenta?

Va a depender del caso, pero en la actualidad ya se diagnostican a nifios y nifias desde los 18
meses. Cada vez es mas comun diagnosticar a nifios/as en edades tempranas.

Los primeros en darse cuenta suelen ser las madres y padres de los nifios/as, que se dan cuenta
que hay algo en el desarrollo que no va bien. Otras vias suelen ser:

e Pediatria bien porque aplican el M-Chat R que es un cuestionario de deteccion de sintomas
de autismo en nifios de entre 16 y 30 meses 0 porque vean signos de alerta.
e Las guarderias (si va el nifio/a). Las maestras de las guarderias detectan signos de alerta.

6. ¢Cual es vuestra postura respecto a la polémica de la propuesta de eliminacion en gran
medida de los centros de educacion especial y la intencion de escolarizar a practicamente
todos los nifios en la escuela ordinaria? ¢y la mayoritaria de los padres/madres?

-NO SE OBTUVIERON RESPUESTAS-

7. Por los principios de inclusiéon y normalizacion se dice “Integrar siempre que sea
posible, segregar cuando no hay mas remedio”. ;Creéis que la escuela ordinaria, actual
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y realmente es el sitio adecuado para que los nifios con TEA se desarrollen lo més
plenamente que sus capacidades les permitan, como dice la ley? ¢ Depende del grado de
afectacion?...

Si, la escuela ordinaria es el mejor contexto para las personas con TEA sin excepcion. Lo que si
que es verdad es que se necesitan apoyos, personal cualificado y que apoye la labor docente de
los tutores/as de los centros educativos. La inclusion total siempre es la meta, pero con inversiones
y con los recursos que se necesiten.

8. ¢Considerais que los maestros estan preparados para la intervencion en el aula con
nifios con TEA u otras NEE?

Cada vez es mayor la preparacion y la sensibilizacion, pero queda mucho camino por andar. A
muchos profesores les cuesta cambiar su forma de trabajar en el aula, y cuando tenemos un
alumno con TEA la metodologia es diferente; en otros casos lo incorporan a su trabajo y haced
una gran labor, siendo muy proactivos y aprendiendo en el camino. Desde la Junta también
promueven muchos cursos sobre autismo e intentan formar y dar herramientas al profesorado.

9. ¢Qué relacion tenéis con el Equipo de Atencién Temprana? ¢Y con los Equipos de
Orientacion Educativa? ¢Qué os parece la labor que desempefian respecto de los TEA?

Nosotros como asociaciéon siempre buscamos estar coordinados con todos aquellos agentes que
formen parte de la vida de nuestros/as usuarios/as. La relacion que se establece son estos agentes
educativos suele ser bastante fluida, trabajando en equipo siempre que se pueda y buscando el
bienestar conjunto. La relacion suele ser mas enfocada al asesoramiento (en caso de que lo
soliciten) y la coordinacion del trabajo a realizar con el alumno/usuario.

En cuanto a la labor que desempefian con respecto al TEA, en general es buena, buscan lo mejor
para sus alumnos/as. Puede haber algunas excepciones, pero no es lo frecuente.

10. ¢Qué demandan principalmente los padres?

Las demandas de las familias dependen de cada situacion personal. Va a depender mucho del
momento vital en el que se encuentren, No son las mismas necesidades las de una familia con un
nifio/a pequefio que acaba de recibir el diagndstico que una familia cuyo familiar con TEA ya es
adulto. Los primeros afios suelen ser mas enfocados al apoyo terapéutico y educativo y en el caso
de los adultos al mundo laboral.

11. ;Cual es el futuro laboral, social... de los nifios con TEA?

En general el futuro laboral de las personas estd condicionado por los estudios. En el caso de las
personas con TEA no es una excepcion. La diferencia es el acceso que tienen a esos estudios.
Muchos de nuestros chicos no pueden continuar mas alla de la ESO porque no se contemplan
adaptaciones curriculares significativas en FP (por ejemplo) o fuera de la etapa obligatoria
(Primaria y ESO) no se cuenta con apoyos especializados, lo que condiciona el que puedan seguir
estudiando y tener titulaciones que los ayuden a entrar en el mercado laboral. En otros casos, en
los que si pueden acceder a estudios superiores (cuando las barreras no son por cuestiones
intelectuales), se encuentran con la dificultad de poder acceder a un empleo debido a sus
dificultades a nivel sociolaboral y el desconocimiento sobre el autismo por parte de las empresas.

Desde Autismo Segovia intentamos abordar estas barreras, por un lado, trabajando con nuestros
usuarios/as las habilidades sociolaborales y por otro sensibilizando y formando a las empresas de
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Segovia para que comprendan sobre el autismo, sus capacidades, puntos fuertes y a cémo
ayudarlos a acceder al mundo laboral.

12. ¢Existe realmente empleo protegido para los adultos con TEA?

Con empleo protegido entiendo que te refieres a Empleo con Apoyo. Actualmente aqui en Segovia
no hay de forma especifica para personas con autismo, pero hay en otras provincias donde si se
esta desarrollando. Aqui en Segovia te puedes encontrar Centros Especiales de Empleo, pero no
son especificos para personas con autismo.

13. ¢ Qué actividades realizais en coordinacion con los centros escolares?

Las actividades principales que llevamos a cabo con los centros educativos son de coordinacion
del profesorado con los terapeutas de la asociacion, formaciones y sensibilizaciones.

Abarcamos todas las etapas educativas y estamos en contacto a lo largo de todo el curso escolar.

La coordinacion se lleva a cabo en forma de reuniones (presenciales, online...) que pueden ser de
una al afio, al trimestre o cuando se considere necesario, depende del centro y del caso. También
se mantiene la coordinacion a través de correo electrénico y esa es muy fluida.

Las sensibilizaciones se llevan a cabo en cualquier centro educativo de la provincia de Segovia
(CEIP, IES, FP, Universidad) que solicite una sensibilizacion para el alumnado.

Y las formaciones pueden ser al profesorado (sobre metodologia educativa y autismo
generalmente) y al alumnado en casos de la formacion profesional (fp de dependencia, auxiliar
de enfermeria, infantil...)

14. ;Trabajais de algin modo especifico para ayudar a las personas con autismo a
comprender y manejar las emociones propias y de los demés?

Si, es muy importante el trabajo de las emociones en el TEA, tanto a nivel comprensivo como de
gestién de emociones.

Para trabajar los aspectos comprensivos nos centramos en trabajar de forma paralela dos aspectos
fundamentales: los estados de informacion (teoria de la mente) y comprensién emocional desde
lo més basico que seria el reconocimiento de expresiones faciales a través de fotografias, pasando
por la interpretacion contextual hasta llegar al nivel de mayor dificultad que seria la identificacion
de emociones basadas en creencias.

Por otro lado, el trabajo de gestién de emociones. En algunos casos la inflexibilidad y las
dificultades sensoriales hacen que las personas con autismo les cueste regularse y los lleve en
ocasiones a “desbordarse” por lo que es necesario trabajar la gestion de emociones y dotarles de
herramientas y técnicas para aprender a gestionarlas.

15. Afiadid las observaciones que deseéis.

Gracias por hacer tu TFG sobre el Autismo e interesarte por aprender sobre nuestro colectivo
como futura maestra.
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Tabla 30

ANEXO 3

Interrelacion entre contenidos, competencias especificas y criterios de evaluacion del Area 1 de E.I.

CONTENIDOS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

BLOQUE A. El cuerpo y el control progresivo
del mismo

- Implicaciones de la discapacidad sensorial, fisica
0 cognitiva en el aula.

- Destrezas manipulativas e iniciacion de las
habilidades motrices de carcter fino: pinza

- El juego como actividad placentera, fuente de
aprendizaje y relacion con los deméas. Normas de
juegos sencillos. Juego dirigido.

- Iniciarse en la autonomia de la realizacion de
tareas

1. Progresar en el conocimiento y control de su cuerpo y en la adquisicién de
distintas estrategias, adecuando sus acciones a la realidad del entorno de una
manera segura, para construir una autoimagen ajustada y positiva.

Esta competencia especifica se concreta a partir de las siguientes competencias
clave:
CCL, CP, STEM, CPSAA, CC, CE, CCEC

1.3 Manifestar sentimientos de seguridad personal en la participacion
dirigida en juegos y en las diversas situaciones de la vida cotidiana,
reproduciendo acciones del adulto e identificando sus posibilidades.

1.4 Iniciarse en el uso de diferentes objetos, Utiles y herramientas en
situaciones de juego y en la realizacion de tareas cotidianas, mostrando un
control progresivo y de coordinacién de movimientos de caracter fino.

1.5 Participar en contextos de juego dirigido y espontaneo reproduciendo
acciones del adulto e identificando sus posibilidades

BLOQUE B. Desarrollo y equilibrio afectivos.

- Herramientas para la identificacion de las
necesidades, emociones, sentimientos, vivencias e
intereses en si mismo.

- Estrategias de ayuda en contextos de juego.

- Habilidades elementales para desarrollar
actitudes de escucha y respeto hacia los demas.

- Satisfaccion por el trabajo bien hecho: desarrollo
inicial de habitos y actitudes de esfuerzo y
atencion.

BLOQUE C. Habitos de vida saludable para el
autocuidado y el cuidado del entorno

- Necesidades bésicas: identificacion en relacion
con el bienestar personal.

BLOQUE D. Interaccién socioemocional en el
entorno. La vida junto a los demas

- Habilidades socioafectivas y de convivencia:
identificacion de sentimientos y emociones; pautas
bésicas de convivencia.

- Diversidad en el aula: disposicion para entablar
relaciones afectivas que favorezcan la inclusion.

- Estrategias de autorregulaciéon de la propia
conducta.

- Juego simbdlico. Observacién e imitacion de
personas, personajes y situaciones.

Estereotipos.

2. Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus emociones, expresando
necesidades y sentimientos para lograr bienestar emocional y seguridad afectiva.

Esta competencia especifica se concreta a partir de las siguientes competencias
clave:
CCL, STEM, CD, CPSAA, CE, CCEC

2.1 Reconocer y nombrar necesidades y sentimientos propios iniciandose
en el control de sus emociones.

2.2 Ofrecer y pedir ayuda en situaciones cotidianas, con la mediacion del
adulto, reconociendo los beneficios de la cooperacion y la ayuda entre
iguales.

2.4 Reconocer las caracteristicas, intereses y gustos de los demas mostrando
actitudes de respeto
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BLOQUE D. Interaccién socioemocional en el
entorno. La vida junto a los demas

- Habilidades socioafectivas y de convivencia:
identificacion de sentimientos y emociones; pautas
bésicas de convivencia.

- Diversidad en el aula: disposicién para entablar
relaciones afectivas que favorezcan la inclusion.

4. Establecer interacciones sociales en condiciones de igualdad, valorando la
importancia de la amistad, el respeto y la empatia, para construir su propia
identidad basada en valores democraticos y de respeto a los derechos humanos.

Esta competencia especifica se concreta a partir de las siguientes competencias
clave:
CCL, CP, STEM, CD, CPSAA, CC, CCEC

4.2 ldentificar normas, sentimientos y roles interaccionando en los grupos
sociales de pertenencia mas cercanos para construir su identidad individual
y social.

4.3 Participar en juegos y actividades colectivas con mediacion del adulto,
mostrando actitudes de afecto, respetando los distintos ritmos individuales,
y evitando todo tipo de discriminacion.

4.6 Iniciarse en el conocimiento de las habilidades para la gestién de

- Estrategias de autorregulacion de la propia
conducta.

- Iniciacién en la adquisicion de estrategias para la
resolucion de conflictos surgidos en interacciones
con los otros.

- La amistad como elemento protector.

conflictos de forma positiva, aceptando las propuestas del adulto.

Fuente: Real Decreto 37/2022

TABLA 31.

Relacion entre contenidos, competencias especificas y criterios de evaluacion del Area 2 de E..I.

CONTENIDOS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

BLOQUE B. Experimentacion en el entorno. Curiosidad,
pensamiento cientifico, razonamiento l6gico y creatividad.
— Estrategias de construcciobn de nuevos conocimientos:
relaciones y conexiones entre lo conocido y lo novedoso,
andamiaje e interacciones de calidad con las personas adultas,
con iguales y con el entorno.

— Modelo de control de variables. Estrategias y técnicas de
investigacion: ensayo-error, observacion y experimentacion con
curiosidad.

— Secuencias de acciones o instrucciones para la resolucion de
tareas. Respeto de las opiniones de los demas.

— Estrategias para explorar soluciones: didlogo, imaginacién y
descubrimiento.

2. Desarrollar, de manera progresiva, los procedimientos del método
cientifico y las

destrezas del pensamiento computacional, a través de procesos de
observacion y manipulacion de objetos, para iniciarse en la
interpretacion del entorno y responder de forma creativa a las
situaciones y retos que se plantean.

Esta competencia especifica se concreta a partir de las siguientes
competencias clave:
CCL, STEM, CD, CPSAA, CE, CCEC

2.1 Gestionar situaciones, dificultades, retos o
problemas con interés e iniciativa, mediante su
division en secuencias de actividades mas sencillas.
2.2 ldentificar la frustracion ante las dificultades o
problemas, reconociendo, con ayuda del docente,
las situaciones conflictivas con actitudes tolerantes.

Fuente: Real Decreto 37/2022
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Relacion entre contenidos, competencias especificas y criterios de evaluacion del Area 3 de E..I.

CONTENIDOS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
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CRITERIOS DE EVALUACION

BLOQUE A. Intencidn e interaccién comunicativas.

-Repertorio comunicativo y elementos de comunicacién no verbal,
manifestacion de sentimientos, necesidades, deseos e intereses, comunicacion
de experiencias propias y transmision de informacién atendiendo a su
individualidad.

- El lenguaje oral u otros sistemas de comunicacion como medio de relacion
con los demas y regulacion de la propia conducta. Espacios de interaccion
comunicativa y vinculos afectivos para todo el alumnado.

- Convenciones sociales del intercambio linguistico en situaciones
comunicativas que potencien el respeto y la igualdad: atencidn, escucha
activa, turnos de didlogo y alternancia.

1. Manifestar interés por interactuar
en situaciones cotidianas a través de la
exploracion y el uso de su repertorio
comunicativo, para expresar Sus
necesidades e intenciones y responder
a las exigencias del entorno.

Esta competencia especifica se
concreta a partir de las siguientes
competencias clave:

CCL, STEM, CD, CPSAA, CC, CE

1.1. Participar y escuchar de manera activa, espontanea y respetuosa
con las diferencias individuales en situaciones comunicativas
sencillas, reproduciendo las normas de la comunicacion social con
ayuda del adulto, en funcion de su desarrollo individual.

1.2. Enriquecer su repertorio comunicativo a través de diferentes
propuestas, expresandose en diferentes lenguajes.

1.3. Participar en situaciones de uso de diferentes lenguas, iniciandose
con curiosidad por la diversidad de perfiles lingdisticos.

1.4. Iniciarse en la interaccion con distintos recursos digitales,
familiarizandose con diferentes medios y herramientas digitales
sencillas con ayuda del adulto.

BLOQUE A. Intencidn e interaccién comunicativas.

- Convenciones sociales del intercambio lingiistico en situaciones
comunicativas que potencien el respeto y la igualdad: atencion, escucha
activa, turnos de diélogo y alternancia.

2. Interpretar y comprender mensajes
y representaciones apoyandose en
conocimientos y recursos de su propia
experiencia para responder a las
demandas del entorno y construir
nuevos aprendizajes.

Esta competencia especifica se
concreta a partir de las siguientes
competencias clave:

CCL, STEM, CD, CE, CCEE.

2.1. Comprender de forma adecuada los mensajes verbales y no
verbales e intenciones comunicativas de sus iguales y de los adultos
apoyandose en conocimientos y recursos de su propia experiencia.

BLOQUE A. Intencién e interaccion comunicativas.

-Repertorio comunicativo y elementos de comunicacién no verbal,
manifestacion de sentimientos, necesidades, deseos e intereses, comunicacion
de experiencias propias y transmision de informaciéon atendiendo a su
individualidad.

3. Producir mensajes de manera
eficaz, personal y creativa, utilizando
diferentes lenguajes, descubriendo los
cédigos de cada uno de ellos y
explorando sus posibilidades

3.1. Hacer un uso funcional del lenguaje oral y/o de otros lenguajes,
comunicando  sentimientos, emociones, necesidades, deseos,
intereses, experiencias propias e informacién, aumentado
progresivamente su vocabulario interactuando en diferentes
situaciones y contextos.
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BLOQUE C. Comunicacién verbal oral: expresiéon, comprension y
dialogo.

- El lenguaje oral en situaciones cotidianas: asambleas, conversaciones en
parejas, pequefio y gran grupo, rutinas, juegos de interaccion social, juego
simbolico y expresion de vivencias. El adulto como modelo de referencia.

- Normas que rigen la conversacion: pedir la palabra, esperar el turno y
escuchar activamente.

- El lenguaje verbal como medio para resolver conflictos de forma pacifica en
situaciones cotidianas con el adulto como modelo de referencia.

- Aumento del vocabulario a través de proyectos, conversaciones, situaciones
de aprendizaje y textos literarios. Distintas categorias y relaciones semanticas.

expresivas para responder a diferentes
necesidades comunicativas.

Esta competencia especifica se
concreta a partir de las siguientes
competencias clave:

CCL, STEM, CD, CPSAA, CE,
CCEC.

3.3. Evocar y expresar ideas a través del relato oral sobre situaciones
vivenciadas, con la ayuda del adulto.

3.4. Iniciarse en la utilizacion del lenguaje oral como instrumento
regulador de la accién en las interacciones con los demas mostrando
seguridad y confianza.

3.6. Elaborar creaciones plasticas sencillas, explorando y utilizando
de manera creativa diferentes elementos, materiales, técnicas y
procedimientos plasticos con ayuda del adulto.

Fuente: Real Decreto 37/2022
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ANEXO 4
Sesién 1. Actividad 1.

Imagen del cuento de “El monstruo de colores” de Anna Llenas:

Sesién 1. Actividad 2.

Imagen de las tarjetas didacticas que se utilizaron para la sequnda actividad de

relacionar las emociones:

ANEXO 5
Sesidn 2. Actividad 1.

Cancioén: Vaya qué lio con las emociones:

https://www.youtube.com/watch?v=MOLY9 sv4Sqg

Vaya que lio con las emociones, que tiene el monstruo de los colores.
Vaya que lio con las emociones, que tiene el monstruo de los colores.
Amarilla es la alegria,

La tristeza es azul,


https://www.youtube.com/watch?v=MOLy9_sv4Sg
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Y la rabia sera roja, siempre que te enfades tu.

Vaya qué lio con las emociones, que tiene el monstruo de los colores.
Vaya qué lio con las emociones, que tiene el monstruo de los colores.
Pintaras de negro el miedo,

Y la calma verde es,

Y si estas enamorado, sera rosa tu pared.

Vaya qué lio con las emociones, que tiene el monstruo de los colores.

Vaya qué lio con las emociones, que tiene el monstruo de los colores.

Fotos del material utilizado (quante de elaboracién propia para cantar la cancion):

Sesidn 2. Actividad 2.

Iméagenes de los botes respectivos a cada emocidon con los palos vy los pictogramas
ARASAAC:

ANEXO 6

Sesién 3. Actividad 1.
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Dado hinchable con las tarjetas de los monstruos de colores para esta actividad:

Indicaciones para alumno TEA:

Sesién 3. Actividad 2.

Silueta del Monstruo para que los nifios la completen:

Actividad segmentada para alumno TEA:
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ANEXO 7
Sesién 4. Actividad 1.

Cuento de elaboracion propia “; Cémo me siento cuando...?:

Material adaptado para alumno TEA:

llustraciones del cuento:
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:COMO ME SIENTO
CUANDO UN NINO ME

¢COMO ME SIENTO CUANDO RECIBO UN REGALO
SORPRESA?
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Sesion 4. Actividad 2.

Siluetas de las caras de los nifios para que las completen. Silueta adaptada para TEA:

ANEXO 8

Sesion 5. Actividad 1.

Cuento para esta actividad “La cola de dragon” de Mireia Canals y Sandra Aguilar:
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Sesién 5. Actividad 2.

Cuento “Juguemos a hacer Yoga” de Lorena Pajalunga de donde se han sacado las

siguientes ilustraciones:

Juﬁuemc; a haceyr

%3%

iDiviértete y crece sans y feii3!

84



MARIA ZAMBRANO espectro autista. Propuesta de intervencion

CAMPUS PUBLICO Inclusion efectiva en el aula ordinaria de alumnos con trastorno del
SEGOVIA

Laura Vicente Ruiz
Universidad deValladolid

ANEXO 9
Sesién 6. Actividad 1.

Puzles de nivel 1 (4 piezas):

Puzles de nivel 2 (6 piezas):
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ANEXO 10
Sesién 7. Actividad 1.

Ficha para rodear o pegar la pegatina encima de la cara que es diferente y dibujarla:
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Indicaciones para alumno TEA:

ANEXO 11
Sesién 8. Actividad 1.

Cuento de elaboracion propia “;Como se sienten los demdas?” vy sus ilustraciones, en las

gue, detras de cada una de ellas, hay una pequeia historia, para continuar realizando la

pregunta de la ilustracion:

JCOMO SE SIENTEN
LOS DEMAS?

Entiendle y vespetew
5 las omodiones de los
demas

~2COMO SE SIENTEN }
LOS DEMAS? &

Entioncle iy vespetas

[ ] ¢COMO SE SIENTE EL
/," 20 1 ABUELO DEL NINO?
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SE SIENTE LA NINA?

¥ -" -

—;NL’
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ANEXO 12
Sesién 9. Actividad 1.

Emociondmetro de elaboracién propia con las adaptaciones para alumnos TEA:

Indicaciones para alumnos con TEA:
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