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RESUMEN

Este TFG tiene como objetivo explorar dos entornos que influyen de manera desigual en la
evolucion de los estudiantes: las tecnologias de la relacién, la informacion y la comunicacion y el
medio natural. La meta es no solo presentar una propuesta e intervencién educativa en el entorno
escolar sino también examinar la complementariedad de ambos entornos para promover una
ensefanza eficiente. Comenzamos con una base tedrica sobre ambos conceptos y su interrelacion,
lo que sustenta la parte practica del trabajo. En esta seccidn préctica, se lleva a cabo una encuesta
inicial, una excursién al medio natural y una encuesta posterior a la salida. Finalmente, se
analizard como el medio natural estd integrado en la vida cotidiana y el impacto de las
tecnologias de la relacion, la informacién y la comunicacion en su relacion con el mismo.

Palabras clave: Tecnologias de la relacion, la informacion y la comunicacion, TRIC, TIC,
educacion fisica, ocio activo, salud, naturaleza.

ABSTRACT

This TFG aims to explore two environments that unequally influence the evolution of students:
Technologies of relations, information and communication and the natural environment. The goal
is not only to present an educational proposal and intervention in the school environment, but
also to examine the complementarity environments to promote efficient teaching. We begin with
a theoretical base on both concepts and their interrelation, which supports the practical part of the
work. In this practical section, an initial survey, a field trip and a post-departure survey are
carried out. Finally it will be analyzed how the natural environment is integrated into daily life
and the impact of relationships, information and communication technologies on its relationships
with it.

Keywords: Technologies of relations; Information and communication; TRIC; TIC; Physical
education; Active leisure; Healthy; Natural environment.
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INTRODUCCION

El contenido del presente TFG trata de mostrar mediante datos y la experiencia de los verdaderos
protagonistas, los alumnos de primaria, que significa a dia de hoy dos medios tan importantes y
presentes en su dia a dia como son el medio natural y las tecnologias de la relacion, la
informacion y la comunicacién (en adelante TRIC). ¢Son las mismas compatibles? ;Se entienden
como algo complementario o como algo opuesto?

A través de este trabajo pretendemos no solo mostrar en contexto estos dos términos, si no
también mostrar que aplicacion tienen en el dia a dia de una escuela en el bloque de educacion
primaria y méas concretamente en el area de educacion fisica. También buscamos mostrar que
utilizacion de las nuevas tecnologias hacen dichos alumnos no solo en el entorno escolar y si las
mismas son compatibles con el disfrute, respeto e entendimiento del medio natural.

Ante un mundo cada vez més globalizado en el que las nuevas tecnologias han pasado de ser algo
opcional a una necesidad en nuestro dia a dia hemos buscado crear un espiritu critico en los
alumnos y una concienciacion sobre el uso que hacen de estos aparatos y sobre la atencién que
prestan de una manera u otra al medio natural.

Para ello hemos dividido el trabajo en unos apartados claros, en primer lugar hemos llevado a
cabo una contextualizacion tedrica, en la cual queremos aclarar los conceptos principales sobre
los que gira el presente trabajo.

A continuacion hemos desarrollado una intervencion en un centro escolar de la localidad de
Valladolid para realizar una encuesta con una serie de preguntas para ver los conocimientos y el
espiritu critico de diferentes alumnos de diferentes cursos de educacion primaria.

Por Gltimo y una vez cotejada y analizada la informacion hemos realizado una propuesta préctica
con los alumnos del centro y les hemos proporcionado una rabrica del cuestionario inicial con
preguntas que consideramos importantes dados los resultados de la primera encuesta.

Todo este trabajo nos ha llevado a extraer una serie de conclusiones en torno a los objetivos
propuestos. No solo los objetivos generales, resultado de la intervencién educativa, sino también
los personales cuando llevemos a cabo la planificacion del mismo.
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1 JUSTIFICACION

El tema del trabajo se centra en la relacion entre las nuevas tecnologias y el medio natural. Esta
eleccion se basa en su relevancia actual y futura en un campo cada vez mas presente en nuestra
sociedad, donde se evidencia una creciente demanda y necesidad de comprender en profundidad
como poder utilizarlo como una herramienta y no como algo negativo.

Este tema esta intrinsecamente vinculado con las competencias del titulo que he adquirido a lo
largo de mi formacion. Por ejemplo didactica y metodologia educativa: Habilidad para disefiar,
implementar y evaluar estrategias de ensefianza que se adapten a las necesidades individuales y
grupales de los estudiantes, utilizando métodos didacticos innovadores y recursos educativos
variados o colaboracién y trabajo en equipo: Competencia para colaborar con otros docentes,
padres de familia, profesionales de la educacion y miembros de la comunidad en la planificacion,
implementacién y evaluacion de proyectos educativos orientados al desarrollo integral de los
estudiantes , siendo fundamental para abordar los desafios y complejidades asociados con estas
nuevas tecnologias.

En resumen, el tema elegido no solo es relevante en el contexto actual, sino que también esta
estrechamente alineado con las competencias y habilidades que el titulo busca desarrollar, lo que
garantiza una contribucion significativa al campo académico.

1.1 Justificacién personal:

El motivo principal por el cual he elegido la temética que se expone en este trabajo ha sido la
necesidad de expresar como afectan o contribuyen las nuevas tecnologias a un espacio como es el
medio natural que es sinénimo de desconexién en un mundo cada vez mas interconectado y
globalizado y donde nos hemos visto obligados a caminar de la mano con estas nuevas
tecnologias. Desde mi experiencia personal el medio natural siempre ha estado presente en mi
vida y ha sido fundamental para fomentar la interrelacion con otras personas y para valorar y
respetar lo que nos rodea. Ademas desde hace afios sufro episodios de ansiedad y el medio
natural ha sido una parte imprescindible de mi vida para ayudarme a convivir con un trastorno
que afecta a un porcentaje muy elevado de la poblacion. Tras cursar la asignatura de EFMN tenia
claro que queria realizar un trabajo en el que poder aplicar a un curriculo de educacion primaria
algo, en mi opinién, tan importante para el desarrollo del alumno como es el medio natural.

Observando como las nuevas tecnologias estan cada vez mas presentes en el aula decidi que
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querria mostrar cdmo estas mismas pueden ser una herramienta tanto de conexion como de

desconexion con la naturaleza.

1.2 Justificacion escolar

Este TFG esta disefiado para llevarse a cabo en el marco legislativo de la comunidad de Castilla y
Ledn, siendo la comunidad a la que pertenece el centro educativo donde se implementara la
propuesta de intervencion. Para empezar se ha considerado la legislacion a nivel estatal,
especificamente el Real Decreto 157/2022 del 1 de marzo, que establece el curriculo de
educacién primaria, del cual emanan los marcos legislativos de las distintas comunidades. Este
TFG hace referencia particularmente a los apartados relacionados con los objetivos de educacion
primaria para los cursos de 3°4° y 5° de primaria, asi como en los criterios de evaluacion y
estandares de aprendizaje evaluables en el area de EF, segun lo descrito en el capitulo dedicado a
la experiencia educativa. En lo que respecta al curriculo especifico de Castilla y Ledn, se ha
empleado la legislacion actual, concretamente el decreto 38/2022, del 29 de septiembre, que
regula la ordenacion y el curriculo de educacién primaria en esta comunidad. Este decreto aborda
especificamente los cursos de 3°, 4° y 5° de primaria, detallando los contenidos, las competencias
clave y los estandares de aprendizaje correspondientes. Algo destacable es que durante la
realizacion de este trabajo se han aplicado todas las competencias del titulo especificadas en el
Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, que dispone la organizacion y el curriculo de la educacion
primaria en Castilla y Ledn. También se ha tenido en cuenta el Real Decreto 822/2021, de 28 de
septiembre, que dicta la estructura de las ensefianzas universitarias y los procedimientos para
asegurar su calidad.

Es esencial determinar cuéles competencias se destacan mas en este TFG. Se diferencian entre
competencias generales, que abarcan toda la Educacion Primaria, y competencias especificas, que
se enfocan en el area de Educacion Fisica. Para elaborar las tablas de competencias generales, se
ha utilizado como referencia principal el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, que establece el
curriculo bésico de la educacion primaria.
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Tabla 1.Relacion de las competencias clave en Educacion Primaria con el TFG

COMPETENCIAS GENERALES COMO SE LLEVAN A CABO
Sentido de la iniciativa y espiritu | Planificacién del proyecto y posterior
emprendedor aplicacion

Competencias sociales y civicas Respeto y conocimiento del medio que

nos rodea por parte del alumnado durante
la realizacion del supuesto practico

Competencia personal, social y de aprender a | Experimentando a través de actividades

aprender. en familia fuera del horario escolar.
Competencia digital Utilizacion de las TRIC durante todo el
proceso.

Fuente: Elaboracién propia a partir del Decreto 157/2022, del 1 de marzo

Tabla 2. Relacion de competencias especificas del area de Educacion Fisica con el TFG

COMPETENCIAS ESPECIFICAS COMO SE LLEVAN A CABO

Competencia saludable Préctica de actividades saludables en el
medio natural

Competencia social y emocional Realizando actividades de cooperacion
con el resto de comparieros

Compromiso con el medio ambiente Promoviendo una interaccion respetuosa
con los entornos naturales y urbanos
durante la practica de actividades fisicas,
adoptando medidas de sostenibilidad y
conservacion del entorno

Fuente: Elaboracion propia a partir del Decreto 157/2022, del 1 de marzo

1.3 Justificacién formativa

Desde el punto de vista formativo se enfoca en la importancia de integrar de manera efectiva la
actividad fisica en el proceso educativo de los nifios en edad escolar. Este trabajo permitira
explorar y comprender en profundidad como la educacion fisica puede contribuir al desarrollo
integral de los estudiantes, no solo en términos de salud fisica, sino también en aspectos
cognitivos, emocionales y sociales.

10
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Ademas, el presente trabajo de fin de grado proporciona la oportunidad de investigar y aplicar
diferentes enfoques pedagdgicos, metodologias y recursos didacticos especificos para ensefar
educacion fisica en el contexto de la educacion primaria. En el mismo se exploraran estrategias
para fomentar la participacion activa de los estudiantes, promover la inclusion y la diversidad, y
desarrollar habilidades sociales y de cooperacion a través del juego y la actividad fisica.

El trabajo también puede abordar la importancia de la evaluacion en educacion fisica, tanto en
términos de medicion del progreso fisico de los estudiantes como de evaluacion de su
comprension de conceptos relacionados con la salud, el ejercicio y el bienestar. Ademas, se puede
investigar como la educacion fisica puede integrarse de manera efectiva en el curriculo escolar
general, trabajando de manera colaborativa con otros maestros y areas curriculares.

En resumen, el trabajo de fin de grado en esta especialidad ofrece la oportunidad de profundizar
en el papel fundamental de la educacion fisica en la formacion integral de los futuros ciudadanos,
preparandolos para llevar una vida activa, saludable y equilibrada.

Mediante la realizacion de este trabajo se han desarrollado competencias recogidas en “la guia
docente de la Facultad de Educacion de Segovia, perteneciente a la Uva de la asignatura para el
curso 2023-2024".

De entre todas las competencias generales se han trabajado durante este trabajo de manera méas
particular las siguientes:

Tabla 3. Relacion de competencias generales con el TFG

COMPETENCIAS GENERALES

COMO SE LLEVAN A CABO

Adquirir conocimiento y comprension para la
aplicacion  practica  de  caracteristicas
psicoldgicas, socioldgicas y pedagogicas

Mediante preguntas formuladas en el
cuestionario previo sobre las
caracteristicas del grupo clase

Adquirir conocimiento y comprension de las
principales técnicas de ensefianza aprendizaje

Utilizacion de diferentes técnicas como
Flipped Classroom: los alumnos han
trabajado de manera autbnoma y mas
tarde recibido nuestro feedback asi
como el aprendizaje cooperativa
(realizando actividades en la naturaleza
con sus comparieros.

Desarrollar  habilidades que formen al
estudiante para ser capaz de reconocer,
planificar llevar a cabo y valorar buenas
practicas de ensefianza-aprendizaje.

Haciendo participé al alumno durante
todo el proceso en la puesta en comdn
de informacion adquirida y mediante la
realizacion de encuestas y rabricas
donde han respondido preguntas que les
ha hecho reflexionar sobre lo practicado
con anterioridad.

Ser capaz de reflexionar sobre el sentido y la

Con las actividades y las reflexiones

11
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finalidad de la praxis educativa

planteadas en los cuestionarios y los
supuestos practicos donde se ha
fomentado el pensamiento critico y la
autoevaluacion

Desarrollar  habilidades que formen al
estudiante para la capacidad para iniciarse en
actividades de investigacion

Fomentando su curiosidad por todo lo
relacionado con el medio natural,
fomentando la creatividad mediante
actividades en las cuales tenian libertad
para innovar. Ademas se desarrollan
habilidades de busqueda,
proporcionando  herramientas como
Wikiloc donde pueden encontrar
informacién de interés.

Desarrollar  habilidades que formen al
estudiante para el fomento del espiritu de
iniciativa y de una actitud de innovacion y
creatividad en el ejercicio de su profesion

~ Fuente: Elaboracién propia a partir de la guia docente 23-24

Tabla 4. Relacién de competencias especificas de la mencion de educacion fisica con el TFG

Fomentando la  autonomia  con
actividades que el alumnado realiza de
manera independiente. Estimulando
resolucion de problemas, como en el
supuesto préactico donde con la ayuda de
un mapa deben encontrar un recorrido.
Promoviendo la colaboracion con
actividades que deben de realizar por
grupos y por ultimo incentivando la
exploracion, animandoles a indagar en
nuevas aplicaciones e invitandoles a
conocer otros recursos.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

COMO SE LLEVAN A CABO

Demostrar que se dominan los conocimientos
basicos para realizar una programacion, en el
area de educacion fisica.

Disefiando un plan de trabajo previo en
el cual se incluian objetivos de
aprendizaje, actividades especificas y
evaluaciones. Utilizacion de recursos
tecnoldgicos, demostrando que
comprenden como usarlo de manera
adecuada. Evaluacion del progreso de
los estudiantes mediante diferentes
instrumentos como el cuestionario o la
rubrica.

Adquirir y poner en practica conocimientos
referidos a la expresion corporal, las
actividades fisicas en el medio natural, la
utilizacion del tiempo libre y el trabajo de la

Han tenido que trabajar en el aspecto de
la autoevaluacion y la reflexion,
realizando supuestos préacticos en la
naturaleza y posteriormente realizando

12
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imagen corporal. un repaso sobre el progreso.
Aplicar las tecnologias de la informacién y | Durante todo el proceso las TRIC han
comunicacion al area de educacion fisica. sido el eje principal y han estado

presentes en las actividades y la
reflexion posterior por parte del
alumnado.

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la guia docente 23-24

2 OBJETIVOS

Los objetivos que pretendemos alcanzar con el presente TFG son los siguientes:

a)
1.

b)

Objetivos orientados a la formacion del maestro en educacion

Disefar, Desarrollar y Evaluar una Encuesta: Crear y aplicar una encuesta en un centro de
educacién primaria, realizar un analisis posterior de los resultados, implementar una
aplicacion préactica de los hallazgos y desarrollar una rubrica para evaluar si ha habido
alguna reflexion, cambio de opinion y aprendizajes tras la aplicacién practica de la
encuesta.

Conocer y Aplicar las TRIC en el Medio Natural: Investigar y aplicar las Tecnologias de
la Informacion y la Comunicacion (TRIC) para analizar los puntos a favor y en contra de
su uso en el medio natural, considerando tanto los beneficios como las limitaciones de su
implementacion.

Objetivos orientados al alumnado que participa en la experiencia educativa

Concienciar sobre el respeto al medio natural: Sensibilizar a los alumnos acerca de la
importancia del respeto hacia el medio natural y los beneficios psicol6gicos que este
ofrece, fomentando una actitud de conservacion y valoracion del entorno natural.

Generar un espiritu critico: Promover el pensamiento critico entre los alumnos mediante
la realizacion de actividades educativas y su posterior analisis, facilitando la reflexion y el
debate sobre las experiencias vividas.

Mostrar la importancia del medio natural: Destacar la relevancia del medio natural en
nuestra vida cotidiana, resaltando como, a pesar de su presencia constante, cada vez lo
disfrutamos, cuidamos y valoramos menos.

Proveer herramientas para el uso de TRIC en el Medio Natural: Ofrecer a los alumnos
herramientas y oportunidades para experimentar diferentes usos de las TRIC en el entorno
natural, demostrando que es posible combinar estas tecnologias con un comportamiento
sostenible y respetuoso con el medio ambiente.
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Estos objetivos estan disefiados para abordar tanto la formacion profesional como maestros en
educacion como el desarrollo integral de los alumnos, fomentando una educacion
ambientalmente consciente y tecnologicamente integrada.

3 FUNDAMENTACION TEORICA

La fundamentacion teorica del presente trabajo se basa en una revision exhaustiva de la literatura
académica relacionada con la educacion fisica en el contexto de la Educacién Primaria. Se
abordan diversos aspectos tedricos y conceptuales que sustentan la importancia de la educacion
fisica en el desarrollo integral de los nifios y nifias, asi como su contribucién a la promocién de
estilos de vida saludables desde edades tempranas.

3.1 Importancia de la Educacion Fisica en la Educacidon Primaria

Competencia motriz. Si hablamos de educacion fisica en primaria debemos hacer un primer
analisis de la competencia motriz, entendiéndose como la capacidad de una persona para realizar
movimientos de manera eficiente y efectiva en diferentes contextos y situaciones. Si hablamos de
estas competencias debemos hacer referencia a las etapas en las cudles las personas adquieren
esas capacidades, y como Fitts y Posner (1967) hicieron en su propuesta sobre el modelo de fases
de aprendizaje motor, dividirlo en 3 etapas: cognitiva, asociativa y autdbnoma. Este modelo
enfatiza la importancia de la préactica y la retroalimentacion en el desarrollo de la competencia
motriz. Durante dicho desarrollo motor en la infancia se produce una exploracion y una
manipulacion activa del entorno que Piaget (1954) en su obra la construccion de la realidad del
nifio considera fundamental para que se produzca dicho aprendizaje motor.

Si nos detenemos a analizar el desarrollo motor debemos, como hemos hecho anteriormente,
hablar de la infancia como etapa fundamental para este proceso pero no debemos olvidar que
abarca hasta la adultez como bien indican Gallahue y Ozmun (2012) en su obra entendiendo el
desarrollo motor en nifios, adolescentes y adultos como un proceso continuo donde es
fundamental proporcionar oportunidades de exploracién y practica para desarrollar la
competencia motriz en todas las etapas de la vida.

En todo este proceso el entorno es fundamental ya que nos proporciona una informacién sensorial
e influye en el desarrollo de la coordinacion perceptivo-motora y la realizacion de movimientos
efectivos. Gibson y Pick (2000) hablan de esta importancia en su obra sobre un aproximamiento
ecologico. Se examinan los fundamentos tedricos que respaldan la inclusién de la educacion
fisica en el curriculo escolar, destacando su papel en el desarrollo motor, cognitivo, social y
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emocional de los estudiantes. Se hace énfasis en la relevancia de la actividad fisica para la
prevencion de enfermedades cronicas y la promocion del bienestar integral.

Desarrollo de habilidades motrices. Otro punto fundamental a la hora de realizar este trabajo y
en la formacion como maestro es el desarrollo de habilidades motrices donde se profundiza en la
teoria del desarrollo motor y en la importancia de la adquisicion de habilidades motrices basicas y
especificas durante la infancia. Se exploran diferentes enfoques pedagogicos y metodologicos
para el desarrollo de la competencia motriz en el contexto escolar, asi como la influencia de
factores individuales y ambientales en dicho proceso. Ademas de ser un proceso fundamental en
el desarrollo y crecimiento humano. Podemos abordar dicho desarrollo motor en la infancia desde
una perspectiva multidisciplinaria como hace Mundi Gonzélez (2005) integra conocimientos de
psicologia, pedagogia y la fisiologia del movimiento. En todo este proceso la estimulacién
temprana y el juego son fundamentales en el desarrollo de habilidades motrices basicas y
avanzadas. La infancia es un momento decisivo para el desarrollo de las habilidades sociales y
motoras proporcionando un bienestar emocional y social en el individuo. Dreikurs (1998)
indicaba en su enfoque sobre la teoria de la educacién democratica la importancia de
proporcionar oportunidades para que los nifios desarrollen habilidades motrices de manera
autonoma y colaborativa. Para entender mejor todo este proceso debemos atender a la interaccion
entre desarrollo fisico y mental. Gesell (1940) sostenia en sus investigaciones que cada nifio es
unico, con un cédigo genético individual heredado de la capacidad de aprender. Su teoria del
desarrollo describe en forma sistematica el crecimiento y desarrollo del ser humano desde el
nacimiento hasta la adolescencia mediante diferentes etapas, realizando descubrimientos en
cuanto al desarrollo motor, cognitivo y social.

3.2 Promocion de la salud y estilos de vida activos

Durante todo el trabajo se ha tenido en cuenta y ha sido un tema principal la promocién de la
salud y los estilos de vida activos donde se analiza la relacion entre la educacion fisica y la
promocion de estilos de vida saludables, incluyendo la practica regular de actividad fisica, la
adopcion de habitos alimenticios adecuados y la prevencion de conductas sedentarias. Se
examinan las recomendaciones internacionales y nacionales en materia de actividad fisica y salud
infantil. Histéricamente el entorno y la comunidad han ejercido una gran influencia en la préctica
deportiva. Por ejemplo no es lo mismo nacer en Serbia, a nacer en Brasil, la influencia social y el
acceso a los recursos en Serbia tendran una mayor oferta orientada a la préactica deportiva del
baloncesto, ya que histéricamente ha sido un pais dominante en este deporte, sin embargo en
Brasil la influencia del futbol sera mayor. Lo mismo sucede con nuestro entorno mas cercano
(familia, amigos) que influiran de manera directa e indirecta en nuestra realizacion y eleccién de
la practica deportiva. Rosenkranz (2013) habla en su investigacion sobre la promocion de la
actividad fisica y el bienestar a lo largo del ciclo vital, abogando por enfoques basados en la
comunidad que fomenten entornos saludables y apoyen comportamientos activos. Pero no solo es
importante que se promueva el deporte en la comunidad, entornos como la educacion, el trabajo,
el ocio e incluso el transporte son diferenciales para promover la préctica deportiva.
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Investigaciones como la de Bauman (2004) se centran en la epidemiologia y la promocién de la
actividad fisica y aboga por politicas y programas que promuevan la actividad fisica en diferentes
entornos, como los mencionados anteriormente. Es importante hacer referencia a aquellos
entornos con poblaciones vulnerables y desfavorecidas donde se debe promover la actividad y
salud publica asi como crear entornos fisicos y sociales que fomenten estilos de vida activos y
saludables como bien menciona Milton (2011).

“El cuerpo del ser humano esta preparado para moverse, mas aun, tiene la necesidad de hacerlo”
asi comienza su articulo Escalante (2020). Y es que el deporte tiene muchas ventajas a nivel
psicolégico como prevenir ansiedad, depresion y favorecer cuerpo y mente sana. Peter Salmon
(2018) en su articulo afirma que estudios longitudinales han mostrado resultados consistentes
sobre el ejercicio aerdbico y sus beneficios antidepresivos y ansioliticos previenen el estrés

La Organizacion Mundial para la Salud nos indicaba en su articulo “recomendaciones mundiales

sobre actividad fisica para la salud” (2010) que la inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo
de mortalidad méas importante de todo el mundo, influyendo considerablemente en las ENT
(enfermedades no transmisibles) asi como en la salud general de la poblacion mundial. En el
informe sobre la situacion mundial de las enfermedades no transmisibles OMS, (2014)
encontramos informacion sobre la actividad fisica como un factor determinante en el consumo de
energia, por lo que es fundamental para conseguir el equilibrio energético y el control del peso.
La salud mundial acusa los efectos de tres tendencias: envejecimiento de la poblacion,
urbanizacion rapida y no planificada, y globalizacion, cada una de las cuales se traduce en
entornos y comportamientos insalubres. En consecuencia, la creciente prevalencia de las ENT y
de sus factores de riesgo es ya un problema mundial que afecta por igual a los paises de ingresos
bajos y medios. Ademas, en mayo de 2008 la sexagésima primera Asamblea Mundial de la Salud
respald6 una resolucion y plan de accion sobre prevencion y control de las ENT. Estos objetivos
se marcan mediante el seguimiento de 4 planes de accion (tabla 5)

Tabla 5. Planes de accion de la asamblea mundial de la salud

Sociedades mas activas Lograr un cambio de paradigma en toda la
sociedad mediante mejoramiento de los
conocimientos, comprension y valoracion de los
multiples beneficios que reporta la actividad
fisica regular, en funcion de la capacidad y a
todas las edades

Creacion de entornos activos Crear y mantener entornos que promuevan y
salvaguarden los derechos de todas las personas,
de todas las edades, a gozar de un acceso
equitativo a lugares y espacios seguros en sus
ciudades y comunidades, en los que puedan
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realizar una actividad fisica regular acorde a sus
posibilidades

Fomentar poblaciones mas activas Crear acceso a oportunidades y programas, en
multiples entornos, para ayudar a las personas de
todas las edades y capacidades a participar
regularmente en actividades fisicas, solas o junto
a sus familias y comunidades.

Crear sistemas activos Crear y reforzar liderazgo y gobernanza, alianzas
multisectoriales, capacidades del personal,
promocion y sistemas de informacion en todos
los sectores, con el fin de alcanzar la excelencia
en la movilizacion de recursos y la aplicacion de
medidas internacionales, nacionales y
subnacionales coordinadas dirigidas a amentar la
actividad fisica y reducir el sedentarismo. Con
todos estos datos y medidas podemos demostrar
que el deporte es parte fundamental en el
desarrollo personal del alumnado no solo para su
salud fisica sino también para la psicolégica.
Fuente: Elaboracion propia a partir de informe sobre la situacién mundial de las enfermedades

no transmisibles OMS, (2014)

Inclusion y diversidad. Si hablamos de educacién fisica y salud es importante abordar un
aspecto importante como es la inclusion y diversidad reconociendo las necesidades individuales
de todos los estudiantes y adaptando la ensefianza para garantizar su participacion activa y su
éxito educativo.

Aunque es un proceso complejo se debe poner énfasis en adoptar un enfoque centrado en el
estudiante y la diversidad de habilidades y experiencias como indica Kirk y Penney (2004) en su
obra sobre educacion fisica y pedagogia del deporte en la cual desde una investigacién
actualizada y adoptando un enfoque critico hacia la ensefianza de educacién fisica y deporte se
exploran nuevas perspectivas que promuevan educacion fisica inclusiva, equitativa y efectiva. De
igual manera que hablamos de inclusién debemos analizar en qué manera las practicas deportivas
pueden ser excluyentes, dependiendo de factores como género, etnia y clase social como
mencionan Thorpe y Giulianotti (2013) autores de deporte, cultura fisica y el movimiento
corporal. En el momento que hablamos de exclusion vienen a colacién términos como barreras
sociales y estructurales, Coakley (2020) analiza en su libro deportes en sociedad: problemas y
controversias, la relacién entre deporte, sociedad y la inclusion, destacando la importancia de
abordar dichas barreras para no limitar la participacion de determinados grupos en la actividad
fisica

Desafios y tendencias en la educacion fisica escolar. Se discuten los retos actuales y las
tendencias emergentes en el ambito de la educacion fisica en la Educacion Primaria, como la
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integracion de las TRIC, la promocion de la actividad fisica fuera del horario escolar y la
formacion del profesorado en metodologias innovadoras. Y es que promocionar la actividad
fisica en una sociedad cada vez mas digitalizada en muchas ocasiones supone todo un reto y para
ello es importante adoptar un enfoque holistico que fomente la participacion activa y el bienestar
a lo largo de la vida como bien mencionan en su obra educacion fisica para una mayor vida sana:
la mejor guia del profesor de educacion fisica Scanlan y Pagnano-Richardson (2011).

Para mejorar estas circunstancias y adaptarnos a los tiempos se tiene que desarrollar un proceso
de adaptacion en el cual se implementen, entre otras medidas, estandares de aprendizaje,
utilizacion de rubricas y una evaluacién basada en competencias. Para ello Brophy (2013) aborda
en su obra los desafios y tendencias en la evaluacion del aprendizaje en educacion fisica escolar.

La ensefianza y el desarrollo de las habilidades motoras fundamentales en la educacion fisica
escolar y concretamente en la etapa de primaria plantean una serie de desafios a los que debemos
enfrentarnos como futuros maestros. Medcalf y Rinehart (2001) en su obra habilidades y
fundamentos del movimiento examinan dichos desafios y proporcionan estrategias practicas para
evaluar y mejorar el rendimiento de los estudiantes en estas areas.

3.3 Las TRIC en educacion

Origen del término TRIC. El concepto de las TRIC (Tecnologias de la Relacion, la Informacion
y la Comunicacion) surge de la necesidad de ampliar el enfoque tradicional de las TIC
(Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion) para incluir el aspecto relacional de la
tecnologia. Este concepto ha sido desarrollado principalmente por los investigadores Carmen
Marta-Lazo y José Antonio Gabelas (2016), quienes han subrayado la importancia de las
relaciones humanas en el uso de la tecnologia, siendo acufiado en la década de 2010 para
enfatizar que, ademas de la transmision de informaciéon y el desarrollo de herramientas de
comunicacion, las tecnologias también deben facilitar y enriquecer las relaciones humanas. Las
TRIC se enfocan en como la tecnologia no solo sirve para la informacion y la comunicacion, sino
también para la interaccién y la co-creacion, promoviendo un humanismo digital que enfatiza la
importancia de las relaciones interpersonales y la participacion activa de los usuarios en el
entorno digital. El término TRIC pone un énfasis particular en como las tecnologias no solo nos
conectan y nos informan, sino también en como mejoran nuestras interacciones y relaciones. Esto
implica un enfoque mas holistico y humano en el uso de la tecnologia, considerando su impacto
social y emocional, no solo su capacidad técnica y funcional. En resumen, el concepto de TRIC
se desarrolla a partir de la necesidad de reconocer y valorar el papel de la tecnologia en la
construccion y mejora de las relaciones humanas, mas alla de la mera transmision de
informacion.

Contexto educativo. Estas tecnologias engloban herramientas y recursos que facilitan la
interaccion, el intercambio de informacion y la comunicacion entre personas. En el contexto
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educativo, las TRIC incluirian tecnologias como internet, redes sociales, correos electronicos,
videoconferencias, entre otros, que se utilizan para apoyar el proceso de ensefianza y aprendizaje,
asi como para fomentar la colaboracion y la comunicacion entre estudiantes y docentes. Las
TRIC en educacion surgieron como respuesta a la creciente integracion de la tecnologia en la
sociedad y la necesidad de adaptar los sistemas educativos para aprovechar su potencial.
Surgieron de la convergencia de avances en tecnologia de la informacion, comunicacion y
educacidn, y han evolucionado a lo largo del tiempo para abordar las demandas cambiantes de la
educacion en la era digital. EI surgimiento de las TRIC en educacion puede rastrearse hasta la
década de 1980, cuando las computadoras comenzaron a introducirse en las aulas. Desde
entonces, ha habido un continuo desarrollo y adopcion de tecnologias como internet, software
educativo, dispositivos mdviles, realidad virtual y aumentada, entre otros, que han transformado
la forma en que se ensefia y se aprende. Factores como la globalizacion, la digitalizacion de la
informacion, la demanda de habilidades digitales en el mercado laboral y la necesidad de una
educacion mas personalizada han impulsado ain mas la integracién de las TRIC en la educacion.
En resumen, las TRIC en educacion surgieron como resultado de la evolucién tecnoldgica y la
necesidad de adaptar los sistemas educativos para preparar a los estudiantes para el mundo digital
en constante cambio.

Para comprender como las TRIC pueden facilitar la interaccién social y el aprendizaje
colaborativo Vygotsky desarrollo la teoria sociocultural del aprendizaje, enfatizando el papel del
entorno social y cultural en la construccién del conocimiento proporcionando una base tedrica en
este concepto. La manera en que se conciben y disefian las TRIC en educacién ha venido muy
marcada por la teoria del aprendizaje por descubrimiento y la importancia de la narrativa en
ensefianza que dio Bruner en su instruccidn y representacion simbdlica del aprendizaje. Las TRIC
son una realidad muy presente en el dia a dia de los alumnos dentro y fuera del entorno escolar y
es una novedad que ha provocado que muchos maestros hayan tenido que reinventarse o formarse
en este campo, existiendo cursos para esta finalidad. Actualmente varias teorias pedagdgicas
recogen la importancia de adaptar la ensefianza a las necesidades individuales de los estudiantes y
aprovechar al maximo las tecnologias emergentes. Y si nos referimos a estas tecnologias
debemos hablar de la inteligencia artificial (1A). El término “inteligencia artificial” fue acufiado
por John McCarthy en 1956 durante la conferencia de Dartmouth y la definié como la ciencia e
ingenieria de hacer maquinas inteligentes, especialmente programas de computo inteligentes.
José Antonio Gabelas, Carmen Marta Lazo, Dani Aranda (2012) hacen referencia en su articulo
“por qué las TRIC y no las TIC” a las destrezas tecnoldgicas asociadas de redes sociales,
software y videojuegos que no aprenden en el aula, sino en su ocio digital. Por tanto, este
entorno de préacticas culturales y digitales que experimentan los menores en los entornos
tecnologicos, podemos describirlo como TRIC (tecnologias + relacion + informacion +
comunicacion), que contiene otro concepto y otro enfoque de la educacion para los medios y de
la comunicacion para la educacién. Y como toda novedad que supone un cambio significativo en
la ensefianza surgen partidarios y detractores de estas tecnologias. El "dilema de las pantallas™ se
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refiere al debate en torno al uso excesivo de dispositivos electronicos, como teléfonos
inteligentes, tabletas, computadoras y televisores, y sus efectos en la salud y el bienestar,
especialmente en los nifios y adolescentes. En este debate, hay diferentes perspectivas y posturas.
En la tabla 6 mostramos algunos de los argumentos de aquellos partidarios de las pantallas.

Tabla 6. Partidarios del uso de las pantallas

Defensores de la tecnologia educativa Argumentan que las pantallas pueden ser
herramientas poderosas para el aprendizaje,
permitiendo el acceso a informacion y
recursos  educativos,  facilitando la
colaboracion 'y la comunicacion, vy
ofreciendo  experiencias interactivas Yy
enriquecedoras

Promotores del desarrollo digital Consideran que la exposicion temprana a la
tecnologia puede ayudar a los nifios a
desarrollar habilidades digitales importantes
para su futuro, como la alfabetizacion
digital, la resolucion de problemas
tecnoldgicos y la creatividad en el uso de
herramientas digitales

Empresas y fabricantes de tecnologia Tienen un interés econdémico en promover el
uso de dispositivos electronicos y su
contenido, y a menudo argumentan a favor
del uso de las pantallas como una forma de
entretenimiento y conexion social

A continuacion en la tabla 7 mostraremos los argumentos de los detractores de las pantallas.

Tabla 7. Detractores del uso de las pantallas

Defensores de la salud y el bienestar Advierten sobre los posibles efectos
negativos del uso excesivo de pantallas en la
salud fisica y mental, incluidos problemas
de vision, trastornos del suefio, obesidad,
ansiedad y depresion

Criticos de la dependencia tecnoldgica Se preocupan por el impacto de la adiccion a
las pantallas en el comportamiento y el
desarrollo de los nifios, argumentando que el
uso excesivo puede interferir con las
relaciones interpersonales, el juego al aire
libre y otras actividades importantes para el
crecimiento y desarrollo saludable

Grupos de defensa de la infancia Abogan por politicas y regulaciones que
protejan a los niflos del contenido
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inapropiado en linea, la publicidad dirigida y
otros riesgos asociados con el uso de
pantallas, y promueven un equilibrio
saludable entre el tiempo de pantalla y otras
actividades.

Para finalizar consideramos importante hablar del impacto que tuvo la pandemia en el uso de
todas estas tecnologias en el entorno escolar.

Tabla 8. Impacto de la pandemia en el uso de tecnologias en la escuela

Educacion a distancia Con el cierre de escuelas y la transicion a la
educacion a distancia, las tecnologias se han
vuelto indispensables para la continuacién
del aprendizaje. Plataformas de
videoconferencia, aplicaciones de
mensajeria, software educativo en linea y
recursos digitales se han utilizado
ampliamente para impartir clases, realizar
reuniones virtuales, enviar tareas y mantener
la comunicacion entre estudiantes Yy
docentes

Aprendizaje en linea La demanda de herramientas y recursos para
el aprendizaje en linea ha aumentado
considerablemente. Las escuelas han
adoptado plataformas de gestion del
aprendizaje (LMS), contenidos educativos
digitales y otros recursos en linea para
apoyar el aprendizaje remoto

Tecnologia para la colaboracion Las tecnologias que facilitan la colaboracién
en linea, como Google Workspace,
Microsoft Teams y plataformas de
colaboracion en proyectos, se han utilizado
para promover el trabajo en equipo y la
interaccion entre estudiantes en entornos
virtuales

Equipacion y dispositivos Las escuelas han tenido que proporcionar o
facilitar el acceso a  dispositivos
tecnoldgicos, como computadoras portatiles
y tabletas, a los estudiantes que no tenian
acceso adecuado en casa. Esto ha impulsado
la adopcion de programas de uno a uno y
otras iniciativas para garantizar la equidad
en el acceso a la tecnologia

Formacion docente en tecnologia Los docentes han tenido que adaptarse
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rapidamente al uso de tecnologias para la
ensefianza en linea. Se han llevado a cabo
programas de formacion vy desarrollo
profesional para ayudar a los educadores a
utilizar  eficazmente las  herramientas
digitales y a diseflar experiencias de
aprendizaje efectivas en entornos virtuales

Esta fundamentacién tedrica proporciona el marco conceptual necesario para el desarrollo de la
investigacion y el andlisis de los resultados en el presente Trabajo de Fin de Grado.

3.4 Educacion Fisica en la naturaleza

La Educacion Fisica en la naturaleza, también conocida como educacion al aire libre o educacion
en el medio natural, se fundamenta en diversas teorias pedagogicas y conceptos educativos que
respaldan su importancia y beneficios.

Teoria del Aprendizaje Experiencial. Esta teoria, propuesta por Dewey (1938) y Kolb (1984),
postula que el aprendizaje ocurre a través de la experiencia directa y la reflexion. La educacion
fisica en la naturaleza proporciona experiencias sensoriales, fisicas y emocionales Unicas que
permiten a los estudiantes interactuar con el entorno natural y aprender a través de la
experimentacion y la reflexion.

Teoria del aprendizaje socioemocional. Autores como Gardner (1983) y Goleman (1995)
destacan la importancia del desarrollo socioemocional en el proceso educativo. La educacién
fisica en la naturaleza promueve el desarrollo de habilidades sociales, como el trabajo en equipo
y la comunicacion, asi como el bienestar emocional al proporcionar un entorno relajante y
estimulante para la actividad fisica

Teoria del contacto con la naturaleza. Louv (2005) propone que el contacto regular con la
naturaleza es esencial para la salud fisica y mental de los nifios y adultos. La educacion fisica en
la naturaleza ofrece oportunidades para conectar con el entorno natural, lo que puede mejorar la
salud, reducir el estrés y aumentar el bienestar general

Teoria ecopedagogica. Autores como Sobrinho (2005) y Sauvé (2005) promueven una
pedagogia centrada en la relacion entre los seres humanos y su entorno natural. La Educacion
Fisica en la naturaleza fomenta la conciencia ecolégica y la responsabilidad ambiental al ensefiar
a los estudiantes a apreciar y respetar el medio ambiente.

En resumen, la educacion fisica en la naturaleza se justifica tedricamente por su capacidad para
proporcionar experiencias de aprendizaje significativas, promover el desarrollo integral de los
estudiantes y fomentar una conexion saludable con el entorno natural. Estas teorias respaldan su
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importancia en el curriculo educativo y su contribucion al bienestar fisico, mental y
socioemocional de los estudiantes.

4 METODOLOGIA

En primer lugar es importante hacer hincapié en la idea que inicialmente queriamos plantear,
siendo el objetivo principal realizar una intervencion educativa a raiz de un estudio previo en
varios centros educativos de incluso entornos diferentes debido a la movilidad por motivos
laborales. Es por ello que queriamos combinar el aprendizaje sobre la naturaleza con el uso de las
TRIC para promover un estilo de vida saludable y el conocimiento del entorno natural entre los
estudiantes. El trabajo se dividiria en varias fases en las cuales se empezaria dando una
introduccién a los conceptos bésicos de actividad fisica y salud y una formacion en el uso de
aplicaciones moviles para realizar un seguimiento de dichos ejercicios. En la siguiente fase se
busca realizar un supuesto practico, no sin antes ofrecer un cuestionario donde valorar si los
conceptos mostrados con anterioridad se han afianzado y tener una pequefia muestra de que
conceptos conocen por el aprendizaje en el entorno escolar. Tras la aplicacion didactica
realizariamos un analisis de los datos recolectados con la ayuda de aplicaciones mdviles para
poder crear diferentes informes del progreso en la actividad y poder posteriormente cotejarlo con
el resto de las intervenciones en los centros de entornos dispares. Por ultimo ademas de realizar
una encuesta posterior en la que pudiésemos observar la opinion de los diferentes alumnos sobre
la actividad, realizariamos una presentacion de los resultados y una jornada de clausura de dicha
intervencion con los alumnos finalizando de esta manera un proceso en el que serian los
principales protagonistas.

Pero nos topamos con una serie de dificultades que no hicieron posible llevar a cabo la
intervencion en el centro como lo habiamos planteado, la primera un nimero no muy elevado de
participacion e implicacion por parte del alumnado y el profesorado, siendo esta circunstancia
entendible ya que es una actividad fuera de lo marcado en su agenda escolar. También la
imposibilidad de realizar un desplazamiento asiduo a todos los centros para poder realizar un
seguimiento de primera mano de la intervencion.

Es por ello gque nos vimos obligados a adaptar la presente metodologia del trabajo y establecer 3

fases que estuvieran mas acordes a los intereses propuestos y fuesen mas realistas con la realidad
encontrada. Los instrumentos utilizados para este TFG han sido una encuesta previa (presente en
el anexo 1), una aplicacion practica en la naturaleza que hemos denominado “la olimpiada
natural” (anexo 2) y una encuesta posterior (anexo 4). Ademas realizamos un analisis de los
resultados de la encuesta previa (anexo 3).
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4.1 Fase 1. Estudio preliminar previo a la intervencion préactica

El presente trabajo se inicié con un grupo de 60 alumnos de primaria. El centro se compone de
tres lineas. La experiencia educativa se llevd a cabo con alumnos entre 1 y 6 de primaria a los que
se les planteo la actividad como algo voluntario a llevar a cabo. Los instrumentos utilizados para
este TFG han sido una encuesta previa (presente en el anexo 1), una aplicacion préctica en la
naturaleza que hemos denominado “la olimpiada natural” (anexo 2) y una encuesta posterior
(anexo 4). Ademas realizamos un analisis de los resultados de la encuesta previa (anexo 3).T ras
realizar un sondeo previo con el grupo, se les hace llegar un cuestionario a través de Google para
recopilar informacion acerca de la edad, el género, los conocimientos previos sobre el tema,
entorno familiar, social. Se realiza una revision de dicho cuestionario para ver si las preguntas
son adecuadas, se hace llegar a los maestros de los alumnos para corroborar si es adecuado para
el nivel de la clase. Tras esta revision se procede a modificar el planteamiento de un par de
preguntas debido a su dificultad para el curso al que se dirigian. Con todo esto se persigue un
enfoque mixto, no solo es cualitativo ya que la informacién recogida es muy importante, sino
cuantitativo porque nos da una informacion numérica acerca del grupo con el que vamos a
realizar el posterior supuesto practico. El total de alumnos que participaron fueron 30, siendo la
distribucion la siguiente:

Figura 1. Gréfico curso alumnos participantes

Indica qué curso estas realizando en este momento.

30 respuestas

@ 1°FPrimaria
@ 2*Primaria

3° Primaria
@ 4°Frimaria
@ 5° Primaria
@ G° Primaria

Las edades de los alumnos estdn comprendidas entre los 6 y los 12 afios. En cuanto al género la
encuesta tuvo la siguiente participacion:
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Figura 2. Gréfico del género de los participantes

Selecciona tu género |_|:| Copiar

30 respuestas

@ Mujer
@ Hombre
Prefiero no decirlo

Al ofrecer la actividad como algo voluntario no se produjo una participacion muy elevada, pero si
la suficiente como para poder obtener una respuesta variada de diferentes cursos y alumnos del
ciclo.

Los objetivos del cuestionario van en la linea de los objetivos generales del TFG ya que
pretendemos generar un espiritu critico ademas de tener una idea general sobre los conocimientos
y opiniones del alumnado. Tras la realizacién del mismo procedemos a una revisioén exhaustiva
de las respuestas que nos permitird disefiar la aplicacién practica que llevaremos a cabo a
continuacion.

Queremos que sea un trabajo autonomo por parte del alumnado, es por ello que el profesor solo
servira de guia en todo el proceso.

4.2 Fase 2. Intervencion didactica.

En un primer momento se plantearon dos propuestas:

12 propuesta. “Préactica del mapa vs las nuevas tecnologias™, separarles por grupos de 2 y en el
pinar de Antequera y con un itinerario marcado previamente darles esas dos herramientas y
pedirles que de manera cooperativa sigan el recorrido con el uso de esos dos recursos y observar
como interactian en ambos casos, la practica seria interesante si se les pudiese otorgar dos
teléfonos y dos mapas, es importante recalcarles que pueden hablar con su compariero en todo
momento ya que es una practica de equipo. Con esta practica el objetivo seria comparar en qué
manera el mapa es un recurso que genera mas dudas entre el alumnado y por lo tanto fomenta
mas la cooperacion y la ayuda entre ellos viéndose obligados a comunicarse mientras que las
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nuevas tecnologias (ya sea Wikiloc o Google Maps por ejemplo) aislan esa posibilidad de
comunicacion y les hacen mas independientes lo cual tiene por supuesto sus ventajas e
inconvenientes.

2% propuesta. “Practica de recogida de basuras Wikiloc” para demostrar uno de los beneficios
que pueden tener las nuevas tecnologias en el medio natural y como puede fomentar y enganchar
a los alumnos a su préactica se me ha ocurrido esta practica. Como hemos podido observar con
anterioridad siempre hay zonas del pinar de Antequera o el parque de las contiendas que han sido
afectados por el paso de algunas personas que no tienen un comportamiento civico con la
naturaleza y contaminan el medio natural arrojando desperdicios al mismo. La propuesta de
intervencion seria la siguiente, realizar una incursion previa y de manera individual el dia anterior
o incluso el mismo dia temprano al pinar y mediante la aplicacion de Wikiloc crear balizas con
fotografias donde haya algun tipo de residuo, esta aplicacién guarda las coordenadas exactas
donde esta basura se encuentra y como tengo acceso Premium luego se puede seguir el itinerario
marcado a modo de GPS, la idea seria con alumnos con un justificante parental previo realizar
ese recorrido, localizar cada punto de residuos y realizar una recogida de los mismos. Con esta
intervencion préctica pretendemos demostrar la utilidad de las nuevas tecnologias para poder
desarrollar un espiritu critico y generar un comportamiento civico y de comunidad en el medio
natural.

Finalmente y tras realizar un estudio de la informacion recogida en el cuestionario llevaremos a
cabo una intervencion didactica que genere una reflexién por parte del alumnado sobre las
respuestas dadas en la encuesta inicial y generar una experiencia en el entorno natural para
posteriormente realizar una rabrica de la encuesta y cotejar las respuestas. En estas actividades
hemos buscado la cooperacion e interrelacion de los alumnos dejando una vez mas al maestro
como un mero facilitador de la informacion y resolutor de dudas o conflictos que pudiesen
derivar de la practica de las mismas. Esta intervencion didactica la hemos enfocado desde la
convergencia de la actividad fisica y el medio natural denominandola “la olimpiada natural” y en
la cual los alumnos tenian que realizar una serie de actividades presentes en el anexo 2.

Es importante destacar que el uso que los alumnos realizaron de las apps y redes sociales fue
siempre en compafiia de un adulto y desde el teléfono del mismo y solo la llevaron a cabo los
alumnos de las familias que dieron el visto bueno para la realizacion de la misma.

4.2.1 Uso de tecnologias y aplicaciones con supervision parental

Para asegurar un uso seguro y efectivo de las tecnologias y aplicaciones en el proyecto de
educacion fisica, se establecié que los alumnos de edades tempranas utilizarian estos recursos
exclusivamente en compafiia de sus padres y bajo su supervision. Esta medida buscé:
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Seguridad. Los padres supervisaron el contenido digital y el tiempo de uso para evitar
exposiciones inapropiadas y el uso excesivo de dispositivos.

Apoyo en el aprendizaje. Los adultos guiaron a los nifios en la comprension y el uso de las
aplicaciones, facilitando el aprendizaje y la correcta interpretacion de los datos recogidos.

Fomento de la participacion. La implicacion de los padres en las actividades fomentd un
ambiente colaborativo y motivador, aumentando el compromiso de los estudiantes.

Esta estrategia permitié que los alumnos aprovecharan las ventajas educativas de la tecnologia,
manteniendo un entorno seguro y supervisado, fundamental para su desarrollo integral.

4.2.2 Desarrollo de las pruebas

Para ello se llevd a cabo una visita previa al parque de las contiendas de Valladolid donde se
realiza un recorrido durante la primera actividad para comprobar la viabilidad de realizarla.
Ademéas marcamos un recorrido mediante la aplicacion de Wikiloc con balizas en las cuéles los
alumnos debian realizar una determinada actividad cuando llegasen.

Figura 3. Explicacion 12 prueba “sigue mi senda”

12 PRUEBA «Sigue mi senday

Para esta prueba necesitaras:

-Descargar la aplicacion Wikilock en ti teléfono movil y registrarte.

-Buscar el perfil «horman4» v seguir la primera ruta que aparece con el nombre
parque de las contiendas «olimpiada natural»

-S1no dispones de teléfono movil puedes seguir la ruta en el mapa de la siguiente
diapositiva o servirte de las sefiales durante el recorrido.

Desarrollo de la prueba:

-La prueba se realizara en el parque de las contiendas. donde se tendra que realizar
una ruta similar a la que he puesto en la siguiente diapositiva. Seguir el mismo
recorrido y sacar una fotografia realizando un gesto(siempre respetuoso) en los sitios
propuestos tendra doble puntuacion.

-Como 1dea podéis escribir en un papel a quién dedicas esta ruta(alguien que haya
influido en vuestro gusto por la naturaleza) y sacaros una foto en un punto del
recorrido.
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Figura 4. Recorrido y enlace a Wikiloc (https://es.wikilock.com/rutas-senderismo/parque-de-las-
contiendas-olimpiada-natural-130379225)

Autor
Horman4

256 41324

He realizado esta ruta

Distancia Desnivel positivo

] 361km 74m
o RS
% 9 i Dificultad técnica Desnivel negativo
o Valladolid Moderado 68 m
77 hat | s «, oo f A
4 @ ) v e Altitud maxima Traiirank
g T S8 / 830m 17
3 o) ‘ v 7,
- A g . Altitud minima Tipo de ruta
755m Solo ida

Vista 2 veces, descargada 0 veces cerca de Valladolid, Castilla y Ledn (Espafia)

En la segunda prueba buscdbamos generar una concienciacion, haciéndoles participes en la
recogida de basuras en el medio natural. Un problema del que son conscientes como se puede
observar en el apartado resultados de la encuesta inicial. Para ello en la prueba dos deben realizar
una buena accion y de manera voluntaria realizar una fotografia

Figura 5. Explicacion 2¢ prueba “Buena accion=satisfaccion”

prueba «B
ion=satisfacc

ro 0 a org/basuraleza
realizar una accidén concienciada en el medio natural, a

adjuntais una foto del momento del reciclaje o de la re
-accion se sumara un punto extra.
fias las podéis enviar al correo «davidhorman44@gm
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Para el desarrollo de la tercera prueba tuvimos en cuenta la pregunta que realizamos en la
encuesta, ¢Qué os viene a la cabeza cuando pensais en el medio natural? Y es que en esta ocasion
los alumnos deben fotografiar algo de lo que mencionas en con anterioridad y queremos despertar
su creatividad, premiando que sean originales.

Figura 6. Explicacion 3¢ prueba “captura el momento”
u‘ .
| 32 prueba «Captura el

momento»

* En esta prueba deberéis realizar fotografias a algin elemento que hubierais
mencionado en la encuesta que imaginabais cuando pensais en el medio
natural.

* Hacer fotografias a elementos que no os imaginarais en el medio natural
también suma puntos

» Conseguir una fotografia de seres vivos puntia de igual manera

* Realizar fotografias de naturaleza en la que aparezcan elementos que
llamen vuestra atencion

* Habra un premio especial para la mejor fotografia
* LA ORIGINALIDAD TAMBIEN SE PREMIA ___

Para finalizar quisimos disefiar una prueba en la cual aunar el uso de las tecnologias, las cuales la
mayoria consideraron positivas en el medio natural si son bien utilizadas, y una interaccién en el
medio natural. Buscando la cooperacion y dar concienciacion del uso correcto de las tecnologias
en el medio natural.
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Figura 7. Explicacion 5¢ prueba “Tik Toker Natural”
.
42 prueba «Tik Toker Natural»

= ¢Siempre has querido ser un influencer famoso? Con esta prueba seras el
influencer mas conocido entre tus compafieros

* En esta prueba tendréis que poner a prueba vuestro ingenio, debéis
descargaros la aplicacion de tik tok, si no la tenéis (Instragram valdria
también) y realizar un tik tok, reel de unos 30 segundos en el cual realices
una accion positiva en el medio natural y pongais los pulgares para arriba y
una negativa y pongadis los pulgares para abajo. Si es un grupo de personas
puede uno realizar la accion y que los demds salgan haciendo el gesto de
aprobacion o desaprobacion.

* En el caso de no disponer de ninguna de las dos aplicaciones podéis grabar
un video con la camara del movil o una camara normal.

* También habra un premio para el video mas original.

Todo esto como hemos comentado anteriormente va orientado a que realicen una serie de
actividades con el resto de sus compafieros, generando una experiencia que les aporte no solo una
convivencia sino también un aprendizaje y una reflexién sobre las preguntas que se les hizo en el
cuestionario previo.

Figura 8. Diapositiva objetivos e introduccidn intervencion didactica.

Competiremos de manera sana y con el umco objetivo de disfrutar, valorar y
respetar el medio natural con los ¢ {o1-s CUrsos. Por ello m1s
comparieros de clase pueden a

premio para el curso ganador.

¢Quieres saber como conseguir puntos para lograr vuestro objetivo y proclamaros
campeones de la I Olimpiada Natural? Pues entonces pasa a la siguiente
diapositiva___. ;A qué esperas?
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El desarrollo de esta intervencion lo hemos llevado a cabo siguiendo la ley educativa de Castilla
y Leon, LOMLOE (Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre), siguiendo el decreto 38/2022 que
establecen la ordenacién y el curriculo para educacion primaria en Castilla'y Leon. Ademas en el
anexo 6 encontramos una correspondencia entre los objetivos y contenidos presentes en la
LOMLOE en el area de educacion fisica en primaria y los criterios de evaluacion, indicadores y
blogues de contenido que hemos seguido para llevar a cabo la intervencion.

Al relacionar estos bloques de contenido con una actividad fisica en la naturaleza, se integran
maltiples objetivos educativos. Por ejemplo, una caminata educativa puede desarrollar
habilidades motrices, fomentar la cooperacion, expresar corporalmente, promover la salud y el
respeto por el entorno natural. De esta manera, se asegura una educacion integral y
multidimensional conforme a los objetivos de la LOMLOE vy la normativa de Castilla y Leon.

Al realizar una actividad fisica en la naturaleza, se pueden abordar todos los objetivos de la
Educacion Fisica en primaria. Cada actividad puede ser disefiada para mejorar habilidades
motrices, fomentar habitos saludables, promover valores de socializacion, desarrollar la expresion
corporal y ensefiar el respeto por el entorno natural. Esta integracion asegura una educacion fisica
completa y alineada con los objetivos establecidos por la LOMLOE y la normativa especifica de
Castilla 'y Leon.

Queremos promover ocio activo fuera del horario lectivo por eso desarrollamos las actividades
fuera del horario lectivo.

Para finalizar entregaremos una rabrica de la encuesta en la que buscamos una reflexion por parte
del alumnado y observar si se produce algin cambio en las respuestas, asi como cotejar el grado
de consecucion de los objetivos previamente marcados.
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5 RESULTADOS

Al ofrecer la actividad como algo voluntario no se produjo una participacién muy elevada, pero si

la suficiente como para poder obtener una respuesta variada de diferentes cursos y alumnos del
ciclo.

5.1 Fase 1. Resultados encuesta previa

Como se puede observar en la imagen que se muestra a continuacion la encuesta tuvo una
participacion de 30 alumnos del colegio Apostolado de Valladolid

Figura 9. Nivel de participacion del alumnado y centro escolar al que pertenecen

30 respuestas Vincular con Hojas de célculo

Resumen Pregunta Individual

Selecciona el centro escolar al que perteneces B copiar

30 respuestas

@ Valladolid: Colegio Apostolado

Participaron alumnos de entre 1 y 6 de primaria, siendo 3° y 5° los cursos con una participacion
mas amplia. Este resultado nos permitio centrar la intervencion en los cursos mas mayores y
poder disefiar la propuesta teniendo en cuenta esta circunstancia.
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Figura 10. Curso al que pertenecen y edad de los alumnos

Indica qué curso estds realizando en este momento. Ll:l Copiar

30 respuestas

@ 1° Primaria
@ 2* Primaria

3® Primaria
@ <% Primaria
@ 57 Primaria
@ £° Primaria

Ahora indica tu edad D copiar

30 respuestas

8

[}

2

13,3 %)

1103,3 %) 1103,3 %)

o

El género femenino fue el predominante y la gran mayoria sefialo el entorno familiar como la
mayor influencia en su conocimiento por el medio natural seguido por el profesorado. Es por ello
que hemos querido enfocar la intervencion a los demés entornos para ofrecer al alumnado nuevas
experiencias y que podamos ver los resultados en situaciones que no estan tan habituados.

Figura 11. Género del alumnado y entorno mas influyente en su conocimiento por la naturaleza

Selecciona tu género I8 copiar

30 respuestas

@ Mujer
@ Hombre
Frefiero no decirlo

Blogue 1 Medio Natural (Conciencia Ambiental).

1.1. ¢Como de importantes han sido los siguientes entornos para tu conocimiento y IO copiar
respeto por el medio natural?

| Bl | B3 2 4
20
m -_I -l_lJl_L
0
Casa (Entorno familiarn) Colegio (Frofesores) Fuera de casa (Amigos) A través de |as pantallas {
redes sociales)
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En una de las partes del cuestionario el alumnado muestra una respuesta muy generalizada, ante
la pregunta, ¢Qué no te gustaria encontrarte en la naturaleza?, la gran mayoria responde basura lo
qué nos resulto clave para disefiar una de las actividades de la intervencion didactica. Ademas
encontramos de nuevo el hogar como el entorno mas influyente a la hora de realizar una préactica
en el medio natural.

Figura 12. Entorno mas influyente

Blogque 2. Actividad en el medio natural

2.1. ;Como de importantes han sido los siguientes entormos para la practica de LD Coplar
actividades en el medio natural tescalada, senderismo, bici, surf, buceo...)

o

Casa (Enmpmg famisar Cogic (Profvsen Fugra 0f Casa (Amigos A VIS OF (35 [ANEAEE (TRORS
(S]]

En una pregunta del siguiente bloque podemos observar y deducir de las respuestas que el grupo
de alumnos que ha respondido realiza salidas a la naturaleza y ademas realiza actividad fisica con
frecuencia, de los 30 que respondieron todos practican actividad fisica minimo una vez por
semana. Esta respuesta nos sirvié para poder realizar un recorrido méas exigente en Wikiloc ya
que todos estan habituados a la préactica de actividad fisica con regularidad.

Figura 13. Preferencias de ocio en la naturaleza VS online y frecuencia actividad fisica

2.2. yCudles de los siguientes planes preferirias hacer con tu familia durante |_D Copiar
wuestras vacaciones?

15 EEE 7 2 3
10

s

r 02 cEmping oon fu TEmilia 0 aTigEEs @ 1= 7 o= hotel con fU TEiliE cercs de laplaya  Comectane @ Jugar Una partics con s
ranurakeza amiges onmne.

2.3. Indica con qué frecuencia realizas deporte fuera de las clases de educacidn 10 copiar
fisica.
30 respusstas

& TODOS LOS DIAS

@ 2 O3 VECES POR SEMANA
LA VET A LA SERANA

B UNA VET AL MES

-, NUNCA
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Sin embargo si observamos la frecuencia con la que realizan deporte en el medio natural el
porcentaje es mucho menor, siendo la respuesta mas comun una vez al mes seguida por una vez a
la semana. En cuanto al medio un 63% elige el parque como lugar mas frecuente, solo un 27% la
montafia y un 10% la playa. Esta respuesta puede estar condicionada por el entorno de
Valladolid, siendo una ciudad de interior con ausencia de montafias. El entorno elegido para la
intervencion practica (parque de las contiendas) ofrece cierto desnivel y es ideal para la practica
de actividades de orientacion.

Figura 14. Porcentaje de actividad en el medio natural y lugar mas recurrido para su practica

2.3.1. Ahora indica con qué frecuencia realizas deporte en el medio natural 10 copiar

30 respuestas

® TOOOS LOS DiAs

@ 2 0 3 VECES POR SEMANA
UNA VEZ A LA SEMANA

@ UNA VEZ AL MES

| @ HuNCA
2.3.2. Selecciona en gué medio sueles practicar deporte en la naturaleza con mas IO copiar
frecuencia
30 respuestas
@ Montafia
@ Flayz

Pargus

Un dato curioso que cabe destacar y fue de interés a la hora de desarrollar la posterior
intervencion didactica fue el elevado porcentaje de alumnos que considerarian celebrar de manera
individual un éxito en la montafia (40%), frente al porcentaje de alumnos que consideraron en
una pregunta previa celebrar de manera colectiva marcar un gol en un partido (90%). Lo cual nos
llevd a la conclusion de que la montafia no se tiene preconcebida como un lugar donde realizar
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actividades “en equipo” y es por ello que una de las actividades de la intervencién didactica
busca la cooperacion como principal objetivo.

Figura 15. Porcentajes de celebracion de un éxito en la montafa.

2.5.2. Selecciona como reaccionarias si lograses llegar a la cima de una montana IO copiar

30 respuestas

@ Me burio G2 108 Que 1O 10 Man CONSegUIto

@ Lo 02500 POMIOUSImENte NICIENco U
et oo emo

O Grano un VIOEO © NIGO0 U3 00 PErA POCeT
COMPATING € rECEs SOCIARE &N CLa0
22NQ3 CODErUraE

@ BSusco c2lstrario oon 06 CeMEs y3 que 8
N &R0 COMPArtico

@ LO CoMedrar por Certro pero no 0
Cpresard

Por Gltimo nos gustaria destacar una respuesta, la cual, también nos sirvi6 para enfocar uno de los
objetivos de la propuesta de intervencion didactica. Y es que a la pregunta, ¢Qué tres cosas 0s
Ilevariais al medio natural?, un 96%(29 votos) indicé agua, un 93,3%(28 votos) indicé comida y
un 43,3%(13 votos) indico teléfono. Esto nos lleva a analizar que el teléfono se considera algo
indispensable en la naturaleza, cuando deberia de ser un espacio en el cual desconectar y
alejarnos un poco de estas tecnologias.

Figura 16. Porcentaje de alumnos y respuestas a la pregunta ¢ Qué tres cosas llevarias al medio
natural?

Bloque 4. Las nuevas tecnologias en el medio natural.
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Los resultados de este cuestionario nos ofrecen como consecuencia el disefio de la intervencion
didactica recogida en el apartado fase 2 de la metodologia ademas de en el anexo 2 y cuyos
resultados se muestran a continuacion

5.2 Fase 2. Resultados intervencion didactica

En este apartado del TFG me gustaria profundizar en lo que fue el apartado de intervencion
practica en un colegio de Valladolid. Este apartado del trabajo lo consideramos sin duda
fundamental ya que es una actividad no solo unidireccional en la que pretendamos mostrar una
situacion o sacar adelante en este caso un trabajo, si no que recibimos un feedback por parte del
alumnado y del profesorado implicado en la realizacién de dicha actividad que me hace mejorar y
ser consciente del aprendizaje recibido. Es por ello la decisién de denominarlo experiencia.

En esta intervencion didactica participaron 30 alumnos, los mismos que contestaron al
cuestionario inicial, lo cual nos permiti6 disefiar unas actividades que resultasen interesantes para
generar un espiritu critico con las respuestas dadas en el mismo. Al tratarse de una actividad
voluntaria en la que solo debian realizar una de las 4 pruebas, es interesante que hagamos un
analisis de participacion en cada prueba de manera individualizada.

El uso de las tecnologias y aplicaciones propuestas para las actividades por parte del alumnado se
hizo siempre en conjunto con sus familias y desde el movil de las mismas con el consentimiento
previo para tal fin.

Figura 17. Explicacion reglas de participacion en las pruebas de la intervencion didactica

PRUEBAS

* La olimpiada natural se dividira en cuatro pruebas. Es obligatorio participar
minimo en una prueba pero pensad que cuantas mas pruebas mas
posibilidades de conseguir puntos para vuestro curso.

» Las pruebas se pueden realizar de manera individual o en grupos. Las
pruebas realizadas por grupos tendran mayor valor qué las realizadas de
manera individual y se dara una puntuacion especial a aquellas pruebas que
se realicen con grupos mixtos.

* El plazo limite para realizar todas las pruebas sera el 15 de mayo. en ese
momento se cerrara la participacion y se procedera al recuento de puntos
para determinar un curso ganador.
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La participacion del alumnado asi como los comentarios mas interesantes que se pudieron
recoger a raiz de la realizacion de la misma fueron:

Tabla 9. Numero de participantes y comentarios mas relevantes

Prueba y participantes Feedback alumnado
“Recorrido entretenido y actividad interesante
1. “Sigue mi senda” (18) por un parque muy conocido de Valladolid”.

Idea muy interesante por parte de una alumna
de dar libertad a la hora de realizar el recorrido
para no estar pendiente del movil.

“Sentimiento de felicidad por haber realizado
2. “Buena accién=satisfaccion” (23) una buena accion”, “me he dado cuenta de la
cantidad de basura que generamos en el medio
natural”, “ayudar a otras personas en el medio
natural también puede ser considerada una
buena accion”.

“No creia que algo que para mi estaba siempre
3. “Captura el momento” (25) presente en el medio natural fuese tan
complicado de encontrar” “Hay cosas que no
esperaba encontrar en mi dia en la naturaleza”
“Es dificil hacer fotografias de animales en
movimiento”.

“No sé si un influencer de la naturaleza tendria
4. “Tik Toker natural” (12) muchos seguidores”, “hay cosas que mi
compafiero ponia el pulgar para arriba y yo
para abajo”.

Si atendemos a la participacion de todas las pruebas podemos observar que la tercera fue la que
mas volumen de alumnos atrajo (25) seguida por la segunda (23) y siendo la cuarta la que menos
(12). Esto se produce porque, segun el alumnado, la tercera actividad no requeria de la necesidad
de desplazarse a un lugar concreto de la ciudad, si no que podian realizarla en un parque cercano,
de igual manera que la segunda. En cuanto a la cuarta se produce un conflicto con las apps
Instagram e Tik Tok a las que muchos alumnos no tenian acceso ni querian descargar por
prohibicion de sus padres a la hora de privacidad y derechos de imagen. Es interesante realizar un
analisis de las diferentes pruebas distinguiendo que pretendiamos conseguir y que se consiguié a
la finalizacion de la misma.

Tabla 10. Obijetivos perseguidos con cada prueba y consecucion.

Prueba Que pretendemos conseguir Que se consigue
finalmente

Realizacion de una actividad fisica en | De los 18 alumnos, 12
1 “Sigue mi senda” | el medio natural, fomentar trabajo en | realizan la actividad en
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equipo y cooperacion, conocimiento
de aplicaciones que sirvan de utilidad
para futuras salidas al medio natural.

tres grupos de 4 personas y
6 de manera individual,
por lo tanto se consigue
esa cooperacion y todos

siguen el recorrido con
Wikiloc.
Concienciar sobre la cantidad de | Iniciativas como recogida
2“Buena acciones negativas que se realizan | de  basura,  reciclaje,
accion=satisfaccion | diariamente en las salidas al medio | plantar un  &rbol o

2

natural y generar un espiritu de ayuda
y respeto por el medio para hacer de
nuestras salidas algo sostenible

reutilizar elementos para
hacer una salida al medio
natural fueron alguna de
las acciones que realizan.
Por lo tanto durante la
actividad hemos generado
una concienciacion

3 “Captura el

Que comprueben si lo que les viene a
la mente cuando piensan en naturaleza

Fotografias de diferentes
elementos presentes en la

momento” se corresponde con la realidad y | naturaleza y animales
mostrar como si queremos disfrutar de | como ardillas o pavos
los animales y poder realizar una | reales en el campo grande
fotografia o simplemente escuchar su | de Valladolid, generando
sonido debemos ser silenciosos en | una concienciacion de
nuestras salidas al medio natural. respeto por los mismos y
el entorno que nos rodea.
Un alumno del segundo
curso de primaria comentd
al finalizar la propuesta
que queria volver a dar de
comer a la ardilla”. Si
generamos un vinculo de
unién se produce ese
respeto necesario.
Distinguir entre acciones negativas y | Poca participacion en esta
4  “Tik  Toker | positivas en el medio natural y mostrar | actividad por la conciencia
natural” que las redes pueden generar una | muy respetable y

concienciacion a nivel social sobre lo
que es y no es correcto.

entendible de los padres
con los derechos de
imagen de sus hijos.

Tras la intervencion didactica se les hizo llegar una rdbrica de la encuesta que habian realizado en
primer lugar para observar que aprendizaje se ha producido y que nos den un feedback acerca de
las actividades realizadas y el aprendizaje que han llevado a cabo con su participacion en el
trabajo.
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El nimero de participantes en esta rabrica fue de 22, todos ellos habian realizado al menos una de
las actividades propuestas en la intervencion didactica. Las respuestas resultan interesantes vy,
aunque no en su totalidad, muestran una reflexién por parte del alumnado, como por ejemplo en
la fotografia que se muestra, en la cual el alumno comenta que ha aprendido a no tirar basura en
el medio natural. En la segunda pregunta muestra una actitud reflexiva acerca del uso de las
tecnologias en la naturaleza y comenta que ha aprendido que algo de tecnologia es buena por si te
pierdes, por lo tanto uno de los objetivos de la primera actividad, dar a conocer la aplicacion
Wikiloc y con ello los beneficios que puede aportar esta tecnologia en el medio natural se ve
cumplido. En cuanto a destacar algo de todo el proceso destaca respirar aire limpio y dar un
paseo, objetivo que también planteabamos. Los demas resultados se pueden observar en el anexo
4,

Figura 18. Preguntas de la rubrica de la encuesta

L. Tras vealizar la encuesta y su posterior aplkltlﬁn priﬂica, ierees que has
aprendido algo nugve acerca de la naturaleza? ~

0 G basgen L \cod po (99,7@

2. Tras realizar la encues 2 y las actividades, ;ha ca
acerca de las nuevas t ologhs yla nnlura]eu"

ueSfSZJ f}e&l% %ﬁ%ﬁ%‘i

(Seteocurre alguna pregunta o actividad que hubieras aiadido o

cambudo tanto en el proceso de la encuesta como a la posterior aplicacion
prictica?

ado en algo, tu opinién

4. Destaca algo que te haya gustado especialmente de todo este proceso

e
(j 25 amﬁ(@@ ﬁ;@

*Si fuese lecesarlo puedes continuar por la parte de atrds de la hoja

el RN
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Discusion. En el presente apartado de discusion abordamos los resultados de la intervencion
didactica realizada en la naturaleza, cuyo eje principal era el uso de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TRIC). Comparamos estos resultados con las siglas de TRIC,
examinamos la falta de contacto con la naturaleza entre los alumnos y contrastamos los hallazgos
con lo dicho por otros autores en investigaciones previas.

Resultados de la Intervencion Didactica. La intervencion didactica con el uso de TRIC en la
naturaleza tuvo como objetivo principal mejorar la concienciacion ambiental y fomentar el
aprendizaje interactivo entre los alumnos. Los resultados mostraron que los estudiantes que
participaron en las actividades experimentaron un incremento en su conocimiento sobre el medio
natural y desarrollaron habilidades criticas respecto al uso de tecnologias sostenibles (Null y
Asirvatham, 2023). Sin embargo, la baja participacién limitd el alcance de estos hallazgos.

Comparacion con las Siglas de TRIC. Las TRIC representan una evolucion de las tradicionales
TIC (Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion) al incorporar aspectos relacionados con
la innovacion y la conectividad (Tecnologias de la Relacion, la Informacién y la Comunicacion).
Segun Cabero-Almenara (2014), las TRIC buscan no solo informar, sino también conectar y
transformar los procesos educativos. En la intervencidn, se observo que los estudiantes pudieron
utilizar herramientas tecnoldgicas para interactuar mas profundamente con el entorno natural,
apoyando la vision de las TRIC como facilitadoras de un aprendizaje méas dindmico y relacional.

Falta de Contacto con la Naturaleza. La intervencidn también revel6 una preocupante falta de
contacto previo de los alumnos con la naturaleza, lo cual coincide con las observaciones de Louv
(2005), quien acufio el término "trastorno por déficit de naturaleza™ para describir los efectos
negativos de la desconexion de los entornos naturales. Los estudiantes mostraron inicialmente
poca familiaridad con el medio ambiente, pero la experiencia con las TRIC en actividades al aire
libre ayud6 a mitigar esta brecha, fomentando una mayor valoracién y comprensién del entorno
natural.

Comparacion con Estudios Previos. Varios estudios han destacado los beneficios de integrar
tecnologias en la educacién ambiental. Por ejemplo, Rocastle y Graham (2013) encontraron que
el uso de dispositivos moviles en actividades al aire libre puede mejorar significativamente la
motivacién y el compromiso de los estudiantes. Asimismo, Beames, Higgins, y Nicol (2012)
argumentan que la educacion al aire libre combinada con tecnologias puede ofrecer experiencias
de aprendizaje mas ricas y significativas. Los resultados de la intervencion didactica corroboran
estas conclusiones, evidenciando que las TRIC pueden ser herramientas efectivas para conectar a
los estudiantes con la naturaleza y enriquecer su aprendizaje. No obstante, la baja participacion
en la intervencion subraya la necesidad de estrategias mas robustas para atraer a un mayor
numero de estudiantes. La falta de participacion puede ser atribuida a diversos factores,
incluyendo la resistencia al cambio tecnolégico, la falta de recursos o la escasa preparacion del
profesorado para integrar las TRIC en actividades al aire libre (Bauer & Kenton, 2005).
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Reflexion Final. En resumen, la intervencion didactica utilizando las TRIC en el medio natural
demostro ser una estrategia efectiva para aumentar la conciencia ambiental y mejorar el
aprendizaje interactivo entre los alumnos. Sin embargo, la baja participacion resalta la
importancia de abordar las barreras existentes y fortalecer las estrategias de implementacion. Los
resultados obtenidos, aunque limitados por la muestra, estan alineados con la literatura existente
que apoya el uso de tecnologias innovadoras en la educacion ambiental. Es esencial continuar
explorando y promoviendo el uso de TRIC para facilitar un aprendizaje mas conectado y
significativo en contacto con la naturaleza.

6 CONCLUSIONES

El presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) ha cumplido satisfactoriamente con los objetivos
planteados, tanto en la formacion del maestro en educacién como en el impacto educativo en los
alumnos participantes. A continuacion, detallamos las principales conclusiones alcanzadas,
considerando que la participacion en el estudio ha sido baja:

6.1 Integracién de recursos digitales y supervision adulta

Creemos que el uso de recursos digitales en la educacion fisica para los alumnos a los que va
destinado este trabajo presenta tanto oportunidades como desafios. A estas edades, los
dispositivos tecnologicos pueden ser herramientas muy poderosas para el aprendizaje interactivo
y el seguimiento de la actividad fisica. No obstante, es vital reconocer que muchos nifios en
edades tempranas no deberian usar estos dispositivos sin supervision.

Supervisién adulta y entorno familiar. La participacion activa de padres y tutores es
fundamental. Los adultos pueden supervisar el uso de aplicaciones mdviles y dispositivos,
asegurando que se utilicen de manera segura y efectiva. Por ejemplo, pueden:

Monitorear el uso. Supervisar el tiempo que los nifios pasan utilizando estos dispositivos.
Guiar el aprendizaje. Acompafiar a los nifios en actividades que combinen ejercicio y
tecnologia, explicando cémo funcionan las aplicaciones y que informacidn estan recopilando.

Fomentar un balance entre el uso de la tecnologia y actividades fisicas tradicionales sin el uso
de los dispositivos.

Beneficios del entorno familiar. Fortalecimiento de vinculos: actividades conjuntas que pueden
fortalecer las relaciones familiares y crear un entorno de aprendizaje colaborativo.

Seguridad. Los adultos pueden garantizar que el contenido digital sea apropiado y que los datos
personales del alumno estén protegidos.

Motivacion. La participacion de los padres puede aumentar la motivacion y el compromiso de
los nifios con las actividades fisicas y tecnoldgicas.
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6.2 Formacion propia como maestro de educacion fisica

En el transcurso de la elaboracion de este TFG hemos experimentado un desarrollo a nivel
personal y profesional. La investigacion y aplicacion del disefio y la evaluacion de encuestas,
junto al conocimiento e implementacion de las TRIC han sido componentes claves en la
formacion como maestros de primaria.

Reflexion sobre el disefio y evaluacion de encuestas. Hemos comprendido la importancia de las
encuestas como herramientas fundamentales para recopilar informacion relevante sobre los
estudiantes en un area determinada. Este proceso nos ha permitido mejorar las habilidades para
disefiar preguntas efectivas y analizar los datos obtenidos, lo que ha resultado esencial para
ajustar mis estrategias de ensefianza a las necesidades especificas de los alumnos.

Desarrollo del conocimiento y aplicacion de las TRIC. La incorporacion de las TRIC en mi
préactica docente ha sido uno de los aspectos mas transformadores de este TFG. Aprender a
utilizar estas tecnologias de manera eficiente no solo ha enriquecido mi repertorio pedagogico,
sino que también ha abierto nuevas vias para interactuar con los estudiantes. Las TRIC han
demostrado ser herramientas poderosas para crear un entorno de aprendizaje mas dindmico e
inclusivo, permitiendo a los alumnos acceder a una amplia gama de recursos y colaborar de
manera mas activa.

Impacto personal y profesional. EI TFG me ha proporcionado una vision integral sobre como
utilizar herramientas digitales y metodologicas para mejorar la calidad educativa. Personalmente,
me ha hecho més consciente de la importancia de la formacion continua y la adaptacion a las
nuevas tecnologias. Profesionalmente, me siento en cierta manera, més preparado para afrontar
los retos de la educacion moderna, con una comprension mas profunda de cémo utilizar datos y
tecnologia para beneficiar a mis estudiantes.

Impacto en el Alumnado. Concienciacion sobre el Medio Natural: Los alumnos que participaron
en la experiencia mostraron una mayor concienciacion sobre la importancia del respeto hacia el
medio natural y los beneficios psicolégicos asociados. A pesar del numero reducido de
participantes, se observaron cambios positivos en la actitud de los alumnos hacia la conservacién
del entorno natural.

Desarrollo del Espiritu Critico: Las actividades realizadas y su posterior anélisis promovieron un
espiritu critico entre los alumnos. Aunque la baja participacion limitd la amplitud de las
conclusiones, los alumnos involucrados demostraron una capacidad reflexiva y analitica respecto
a sus experiencias.

Valoracion del Medio Natural: Se logré transmitir a los alumnos la importancia del medio natural
en nuestra vida diaria. A través de las actividades educativas, los participantes aprendieron a
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valorar y cuidar mas el entorno natural, reconociendo su presencia constante y los beneficios que
ofrece.

Uso de TRIC en el Medio Natural: Los alumnos experimentaron el uso de las TRIC en
actividades al aire libre y comprobaron que estas tecnologias son compatibles con un
comportamiento sostenible. La baja participacion no impidié que los alumnos adquirieran nuevas
habilidades tecnologicas aplicables en el medio natural, aunque limité la generalizaciéon de los
resultados.

Reflexion final. Aunque la participacion en el estudio fue menor de lo esperado, los objetivos del
TFG se cumplieron de manera efectiva. La baja participacion destaco la necesidad de estrategias
adicionales para involucrar a mas estudiantes en futuras investigaciones. Los resultados obtenidos
proporcionan una base solida para continuar explorando el uso de TRIC en la educacion
ambiental, con el potencial de expandir su implementacion y alcanzar un impacto mas amplio en
el desarrollo educativo y la conciencia ecoldgica de los alumnos.

7 ALCANCE DEL TRABAJO

Hemos visto que el uso de las TRIC en el medio natural puede ser efectivo y podemos
incorporarlo en un aula. Nos puede servir para enriquecer la educacién ambiental, fomentar el
aprendizaje interactivo y experiencial, y conectar a los estudiantes de manera mas profunda con
el entorno natural. Ademas, estas tecnologias pueden facilitar el acceso a informacién actualizada
y recursos educativos innovadores, promoviendo una mayor conciencia ecoldgica y habilidades
de investigacién en los alumnos. Esta integracion no solo mejora la motivacion y el compromiso
de los estudiantes al combinar el aprendizaje digital con actividades al aire libre, sino que
también permite personalizar la ensefianza para atender diferentes estilos y ritmos de aprendizaje.
Las TRIC pueden proporcionar herramientas de geolocalizacion, realidad aumentada y
aplicaciones interactivas que transforman la forma en que los estudiantes exploran y comprenden
el medio ambiente, fomentando una actitud proactiva hacia la conservacion y el respeto por la
naturaleza. En resumen, la integracion de las TRIC en el entorno natural ofrece un enfoque
educativo holistico que puede desarrollar competencias tecnoldgicas y ambientales esenciales
para el futuro. Por otro lado me gustaria afiadir que debemos asumir que las tecnologias nunca
podran sustituir a la realidad, es por ello que debemos entenderlas como una herramienta que
ofrece una ayuda pero nunca deben ser sustitutivas del medio natural.
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8 LIMITACIONES Y FUTURAS LINEAS DE TRABAJO:

Como habiamos comentado previamente en la metodologia nos centramos Unicamente en un
centro. Inicialmente tuve la oportunidad de realizarlo con escolares de Irlanda o Valencia pero
finalmente no pudo llevarse a cabo. Habria sido interesante comparar poblaciones tan diferentes.

Creemos que este trabajo puede ser interesante para realizar futuras intervenciones en aulas de
dos poblaciones distintas o con un numero de centros y escolares mayor para tener una muestra
méas objetiva y fiable, ademas creo que seria interesante saber desde un principio que
participacion van a tener en cada actividad para evitar encontrarte sorpresas a la hora de analizar
los resultados.
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10 Anexos

10.1 Anexo I. Encuesta inicial

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScoVnC3VB72rRxMHIHgU-
eyfAJrN1ERaOep 25Fo-ultbr)-Al/viewform?usp=sf link

Las nuevas tecnologias en el medio
natural

A través de esta encuesta buscamos conocer vuestras experiencias en el medio natural y
con las redes sociales. Esta encuesta esté realizada con fines académicos y todas sus
respuestas seran utilizadas tnicamente con el fin de proporcionar una informacion il
para mi trabajo de fin de grado.

davidhorman44@gmail.com Cambiar de cuenta &
% Mo compartido

* Indica que la pregunta es obligatoria

Selecciona el centro escolar al que perteneces *

O Valladolid: Colegio Apostolado

Indica qué curso estas realizando en este momento. *

Elige -
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Ahora indica tu edad *

Tu respuesta

Selecciona tu género *

O Mujer
(:) Hombre

() Prefiero no decirlo

Siguiente Borrar formulario

Bloque 1 Medio Natural (Conciencia Ambiental).

En este blogque trataremos temas sobre vuestra relacion con el medio natural

1.1. ;Como de importantes han sido los siguientes entornos para tu "
conocimiento y respeto por el medio natural?.

* Valora del 1 al 4 siendo 1 el que menos ha influido y 4 el que mas

Casa (Entomo
familiar)

Colegio
(Profesores)

Fuera de casa
(Amigos)

A través de las
pantallas (redes
sociales)

8 8 ©
g @ 8 ©
@ B SEN S0
Q1 @ @

1.2. Nombra tres comportamientos adecuados y 3 que no deban realizarse "
cuando estas en el medio natural.

Tu respussta
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1.3. ;Qué es el calentamiento global? *

(_ ) Algo que sale por la tele y probablemente sea mentira
Aumento gradual de las temperaturas de |a tierra(incluyendo atmosfera y oceanos).
() Esto como resultado del incremento de gases de efectos invernadero que se

caracterizan por retener el calor

() Un fenémeno que no es importante y no debe preccuparnos

1.3.1. ;Como podemos prevenir el calentamiento global? *

() Deninguna manera, al ser un fendmeno natural sucedera de igual forma.

—~ Con |2 regla de las tres erres (Reciclando, reutilizando y reduciendo) ya que todes
—'  podemos aportar nuestro grano de arena.

() Noimporta, el calentamiento global es mentira.

1.3.2. Indica en que lugar has aprendido mas acerca del calentamiento global. *
() Casa
() Escuela

(_) Redes sociales
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1.4. Indica tres cosas que te vienen a la mente si t2 imaginas estando en la ®

naturaleza

Tu respuesta

1.4.1. Ahora indica gué tres cosas no te gustaria encontrarte en la naturaleza *

Tu respuesta

Blogue 2. Actividad en el medio natural

En este blogue trataremos cuestiones relacionadas con las distintas actividades realizadas
en el medio natural.

2.1. ¢Cémo de importantes han sido los siguientes entornos para la practica de  *
actividades en el medio natural?(escalada, senderismo, bici, surf, buceo..)

Valora del 1 al 4 siends el 1 el que menecs ha influido v £ el que mias

1 2 3 4

Casa (Emomao
farniliar) O O O O
Colegio
{Profesores) O O D O
Fusra de ca=a
(Amigos) O @) O O
Atraves de las
pantallas (redes O o O O
sociales)

2.2, ;jCudles de los siguientes planes preferirias hacer con w familia durante *

vuestras vacaciones?

Valora del 1 al 2 siendc el 1 el plan gue mas te gustaria hacer, 2 el segundo y 2 el que
menas (no se puade repstir |2 respussta)

Ir de camping con tu

familia o amig@s a O O O

la naturaleza.

Ir de hotel con tu
familia cerca de la () i ]

playa

Conectarte a jugar

una partida con tus O O O

amigos online.
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2.3. Indica con qué frecuencia realizas deporte fuera de las clases de educacion *
fisica.

2 A K KA
AT 2K B
LA ol S
XK X & 2 A
= & E AR

(C) ToDOS LOS DiAS

(C) 203 VECES POR SEMANA

(C) UNA VEZ A LA SEMANA

() UNAVEZ AL MES

() NUNcA

2.3.1. Ahora indica con qué frecuencia realizas deporte en el medio natural *

(_) ToDOS LOS DiAS

() 203 VECES POR SEMANA
() UNAVEZ A LA SEMANA
(C) UNA VEZ AL MES

() NUNCA
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2.3.2. Selecciona en qué medio sueles practicar deporte en la naturaleza con o
mas frecuencia

O Montana
O Playa
O Pargue

2.4 Indica cuéles de las siguientes personas de tu entorno familiar practican o han
practicado algun deporte e indica si fue un deporte individual o colectivo.
Puedes dejar la respuesta en blanco.

Deporte individual Deporte colectivo
Madre O O
Padre D D
Hermana 0 0
Hermano L L
Abuela O O
Abuelo O O
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2.5. Selecciona como reaccionarias si consiguieras marcar un tanto (gol, A
canasta, punto) que te da la victoria en el Gtimo momento

—

(_) Me burlo del contrario porque ha perdido
(:) Lo celebro individualmente haciendo un gesto de victoria
() Busco celebrarlo con los demés ya que es una victoria compartida

() Lo celebraria por dentro pero no lo expresaria

2.5.1. ; Tu reaccion seria diferente si el tanto lo consiguiese un companero? "
Como seria?

Tu respuesta
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2.5.2. Selecciona como reaccionarias si lograses llegar a la cima de una montana *

Me burlo de los que no lo hanco uido
O nseg
O Lo celebro individualmente haciendo un gesto de éxito

O Grabo un video o hago una foto para poder compartirlo en redes sociales en cuanto
tenga cobertura

O Busco celebrarlo con los demas ya que es un éxito compartido

O Lo celebraria por dentro perc no lo expresaria

2.5.3. ; Tu reaccion seria diferente si es tu compariero el qué logra llegar a la cima *
y tU te has quedado a la mitad? Escribe cual seria en caso de que sea diferente
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Bloque 3. Muevas tecnologias y redes sociales

En este blogue responderemos preguntas acerca del mundo de estas nuevas tecnologias v

de las redes sociales.

3.1. Indica con gué frecuencia wtilizas las siguientes pantallas durante tu jornada *

escolar
1h/semana  Zh/semans  3h/semana  dh/semana -+ horas
Mavil O @) @) @ Q
Tablet O O C O O
Ordenadar O O C O O
Conszola O O C O O
Televisidn O O C O O

3.1.2. Ahora indica con gué frecuencia utilizas estas pantallas fuera del horario *
escolar (en tu tiempo libre)

1hfsemana Zh/semana 3hSeemana Ahfsemana +dhaoras

Mcvil O O @] O O

Tablet ] O O O O
Ordenador @ O C @ @
Conzcla O O C @ @
Televisién O O @ O O
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3.2. En tu opinion las nuevas tecnologias, ;ayudan o perjudican al medio natural?. *
Razona tu respuesta

........

3.3. ;Te limitan el uso de las pantallas? En caso de que la respuesta sea S,
especifica quién y cuando.

ENEDRARYOE »

........
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3.4. En el supuesto de gue tengas teléfono maovil, si un amig@ te manda un ‘
mensaje y escuchas la notificacion, ;cual seria tu reaccion?

Dejo todo lo que este haciendo y contesto rapidamente porque para eso ha sonado
la notificacion

Primero finalizo lo que esté haciendo en ese momento y contesto en cuanto termino

Ni le presto atencion, ya comtestaré cuando me apetezca y si es urgente gue llame

OO0 O

No tengo las notificaciones del teléfono encendidas

3.5. Suponiendo que tienes redes sociales, indica con cual de estas afirmaciones *
estas mas de acuerdo en relacion a los likes o seguidores que tienes en las
mismas

O Para mi es muy importante el nimero de seguidores que tengo porgue indica lo
popular que soy

No importan, |la mayoria de gente ni me concce

OO0

Mucho, indica el nimero de amigos que tengo
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3.6.Indica con cudl de estas afirmaciones estds mas de acuerdo i un compaiero
dejase de sequirte en redes sociales

O Te enfadas y e dejas de sequir tu tambien
(*) Nole dasimportancia
O Esperas &l diz siguiente y e preguntas en persana en clase

O Le dejas de hablar en clase tambign parque ha dejado de sequirte en redes sociales

3.6.1. Ahora indica con cual de estas afrmaciones estas mas de acuerdosi
alguien comentase algo ofensivo en fus redes sociales

O Ignoras el comentario y ni contestas

O Te |o tomas como algo personal y le contestas

O Borras el comentario e intentas esperar a hablar con el en persona porque es
alguien conocido de tu clase o amigos

60



Las tecnologias de la relacion, la informacion y la comunicacion en el medio natural

3.7. ;Como de frecuente es el uso que das a las siguientes aplicaciones? *
Siendo 1 MUNCA v 4 A DIARIOD

1 2 3 4
Wikilock O O O O
Google maps O O O O
Whatsapp O O O O
Tik Tok O @ O O
Bike map O O O O
Instagram O O O O
Red Natura 2000 O O O O
inaturalist 0 0 O O
Plantnet O O O O
Facshook O O O O
Twiter O O O O
Peak Visor O O O O
Be Real O O O O
Caretta O O O O




Las tecnologias de la relacion, la informacion y la comunicacion en el medio natural

Blogue 4. Las nuevas tecnologias en el medio natural.

Este bloque es una combinacion de todos los bloques anteriores

4.1. ;Como reaccionarias si estas en el medio natural y algo asombroso sucede? *

O Procuro capturar el momento con mi teléfono maovil para poder compartirlo con mis
amigos y familiares en cuanto pueda

Grabo un directo o hago una videcllamada asi pueden disfrutar conmigo en el
momento lo que esta pasando

O

() Procuro disfrutar del momento y no pienso en el mévil

4.2. Indica qué tres cosas te llevarias al medio natural si inicamente pudieras "
llevar esas.

Teléfono
Mapa del lugar

Libro
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4. 3. Imdica si conoces alguno de los siguientes recursos digitales gue te pusden "

ayudar a conccer el medio nawral o realizar actividades fisicas en &L
Apps como Wikilock

Redes sociales

Paginas webs eapecializadas

Programas de televisidn

Podoast

Ooro:

IRERERERERN

4 3 1. Escribe el nombre de los recursos gue conozcas v hayas indicado en la
antenor pregumnita

Tu respussts

Atras m Borrar formmulario

10.2 Anexo 2 La ollmplada natural
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Competiremos de manera sana y con €l inico objetivo de disfrutar, valorar y

respetar el medio natural con los comp o8 de otros cursos. Por ello mis
compafieros de clase pueden a me a lograr un obje
premio para el curso ganador.

i Quieres saber como conseguir puntos para lograr vuestro objetivo y proclamaros
campeones de la I Olimpiada Natural? Pues entonces pasa a la siguiente
diapositiva.._. ;A qué esperas?
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' la participacién y se procedera al
curso ganador.
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(. e
Horman4
S 2 132
He reatizado esta ruta
Oeytacces Dasrvoel positve
361 km Tam
Deficuttad thorece Oesrrvel negatrvo
Modevado 68m
AlRLS AT Tradeare
830m 17
ARTULS A Tipo de nta
755m Solo Ida
= .
VEnts 2 veces, descargada 0 veced cerca de Valladold Cartila y Ledn (Fapsiia) . . .
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32 prueba «Captura el
momento»

En esta prueba deberéis realizar fotografias a algiin elemento que hubierais
mencionado en la encuesta que imaginabais cuando pensais en el medio
natural.

Hacer fotografias a elementos que no os imaginarais en el medio natural
también suma puntos

Conseguir una fotografia de seres vivos puntia de igual manera

Realizar fotografias de naturaleza en la que aparezcan elementos que
llamen vuestra atencién

Habra un premio especial para la mejor fotografia
LA ORIGINALIDAD TAMBIEN SE PREMIA ____

42 prueba «Tik Toker Natural»

¢Siempre has querido ser un influencer famoso? Con esta prueba seras el
influencer mas conocido entre tus comparieros

En esta prueba tendréis que poner a prueba vuestro ingenio, debéis
descargaros la aplicacion de tik tok, si no la tenéis (Instragram valdria
también) y realizar un tik tok, reel de unos 30 segundos en el cual realices
una accion positiva en el medio natural y pongais los pulgares para arriba y
una negativa y pongais los pulgares para abajo. Si es un grupo de personas
puede uno realizar la accion y que los demads salgan haciendo el gesto de
aprobacion o desaprobacion.

En el caso de no disponer de ninguna de las dos aplicaciones podéis grabar
un video con la camara del movil o una camara normal.

También habra un premio para el video mas original.
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asi como los ganadores de los diferentes
anunciados a lo largo de la semana

anen los ma
naturales
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10.3 Anexo 3 resultados de la encuesta

30 respuestas Vincular con Hojas de calculo
Se aceplan respusstas .

Resumen Pregunta Individual

Selecciona el centro escolar al que perteneces |_D Copiar

30 respuestas

@ Valladolid: Colegio Apostolado
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Indica qué curso estas realizando en este momento. LD Copiar

30 respuestas

@ 17 Frimaria
#® * Frimaria
@ 3° Primaria
® 4 Primaria
@ 5° Primaria
® 57 Frimaria

Ahora indica tu edad ID Copiar

30 respuestas

6 (20 %)

3 (10 %)
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Selecciona tu género ID Copiar

30 respuestas

& Mujer
@ Hombre

& Prefiere no decirlo

Blogue 1 Medio Natural (Conciencia Ambiental).

1.1. ;Como de importantes han sido los siguientes entornos para tu conocimiento y I8 Copiar
respeto por el medio natural?.

' B I 4

20
10
0
Caza [Entorng familiar) Colegio (Profesores) Fuera de casa [Amigos) A fraves de las pantallas |
redes sociales)
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1.2. Nombra tres comportamientos adecuados v 3 que no deban realizarse cuando estas en el
medio natural.

30 respuestas

M
Mo se debe tirar basura, encender fuego, coger mucha &l coche. Hay que recoger caca del parro, hay gue
reciclar y hay gue comprar solo lo necesario.
Respetar seres vivos
Reciclar y recoger la basura
Digfruter del entarna
Destrozer €l entarno
Hacer un mal uso de abjetos que puadan estrppear &l entarma
Tirar cosas al suelo, contaminar, encender fuego
Uzar papelera, reciclar, recoger
Buenos: reciclar, no user plasticos y no malgastar papel . Malos: contaminar, ensuciar las calles y
arrancar las plantas
Mo errancar plantas, no melestar a los animales y no tirar basura. Si respetar las normas, recoger la
basura y proteger los seres vivos
W
1.3. ;Qué es el calentamiento global? |_|:| Coplar

a0 respuestas

W Aig0 Qua s3ke por 13 ek y progatiements
283 menilE

B st gracis] oe ss eperaiuEE 2 B
HRTE{INCIYEnT ETOETETE | O0RENE)
Exin coma nesultad del incremeni de
J2E8E 08 SR0N0E IVEME0END QU 52
CEETRCIEnizan T neleneT &l caior

0 Unendmenn gue no es Imparianie | ra
e EOCUDEMOE

72



Las tecnologias de la relacion, la informacion y la comunicacion en el medio natural

1.3.1. jComo podemos prevenir el calenmtamiento global? |_|:| Copiar
20 respusstas

@ D= ninguna mEnsrz. 3l S8 N SEndmend
riahural sucaderd de igusl farma

@ Conlaregls de s tres emnes |
SpclotEnon, reutlizanda y reduckendo) v
S N0 POOSMCE SO0MET NUSEIND grand
o2 anenE

i Mo Impona, el calenkamient ghooal e
meniia

1.3.2. Indica en gue lugar has aprendido mas acerca del calentamiento global. I_D Copiar

30 respuesias

§ o=
® Ezousiz
0 Redes socizles

1.4. Indica tres cosas que te vienen a la mente si te imaginas estando en la naturaleza

30 respuesias

Respiras aire puro, encUentras coses cUNosas, estas mas tranguilo

Sacar fotografias
Pasar un buen rato en familia
Disfrutar del entomao

Paz tranguilidad animales

Bosgue, animales, plantas
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1.4.1. Ahora indica qué tres cosas no te gustaria encontrarte en la naturaleza

a0 respuestas

Basura, edificias y torres alta tension

Zona desforestada
Basura
Animales muertos

Animales plantas aire limpio

Basura, maguinas y cOS8s con motores

Basura, animales muertos y plantas muertas

Un incendio, restos de basura por el suelo y besura flotando en el egua.
Fapeles, plasticos o fuego

Una caca en el suels, un animal muerto y un chicle pegado & un arbal

Blogue 2. Actividad en el medio natural

2.1. ;Como de importantes han sido los siguientes entomos para la practica de IO Copiar
actividades en el medio natural?(escalada, senderismao, bici, surf, buceo...)

BT EN: N

T3 (Enbomo tamillar) Colegilo {Profesares) Fuerade casa (Amigos) A Mraues de lzs pentailes (redes
soctaies)




Las tecnologias de la relacion, la informacion y la comunicacion en el medio natural

2.2. jCudles de los siguientes planes preferirias hacer con tu familia durante I_D Coplar
Vuestras vacaciones?

13 Y B G

10
5
0
r de camping con b tamilla o amig@s 2k i de hotel conlutamila cercade el Conectante 3 Jugar una pertida con s
returaleza amigus orilne
2.3. Indica con que frecuencia realizas deporte fuera de las clases de educacion I_D Coplar
fisica.
a0 respuestas
@ TODOSL0S DiAS
@ 10 3VECEIPOR SENANA
0 UNAVEZ A LA SEMANA
@ UNAVEZ ALWES
@ NUNCA
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Las tecnologias de la relacion, la informacion y la comunicacion en el medio natural

2.3.1. Ahora indica con que frecuencia realizas deporte en el medio natural 1D Coplar

30 reapuestas

@ TODOS LOS DiAS

@ 203 VECES POR SEMANA
@ UNA VEZ A LA SEMANA

@ UNA VEZ AL MES

@ NUNCA

2.3.2. Selecciona en qué medio sueles practicar deporte en la naturaleza con mas D Coplar
frecuencia

30 reapuestas

@ Montanis
@ Flays
0 Parque

/ |
/0% ||
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Las tecnologias de la relacion, la informacion y la comunicacion en el medio natural

2.4, Indica cuales de las siguientes personas de tu entorno familiar practican o han 10 Copiar
practicado algun deporte e indica si fue un deporte individual o colectivo.

I Ccporte individual [l Deporte coletive
20

10

lladre Fadre Hermana Hermano Abuela Abuelo

2.5. Selecciona como reaccionarias si consiguieras marcar un tanto (gol, canasta, 10 Copiar
punto) que te da la victoria en el ultimo momento

30 respuestas

@ Me burlo del contraric porgue ha
perdido

@ Lo czlebro individualments hacienda
un gesto de victoria

# Busco celebrarlo con los demas ya
que 23 una victoria compartida

@ Lo celebraris por denfro pero no o
sxpresania
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Las tecnologias de la relacion, la informacion y la comunicacion en el medio natural

2.5.1. i Tu reaccion seria diferente si el tanto lo consiguiese un compariero? ;Como seria?

3l respuestas

Igual

Me glegra

Fues si

También nos abrazamos

Me alegraria v lz abrazaria

Calebrarlo con los companeros.

Le doy la enhorabuena y le digo que se lo ha merecido.
Igual

Muy bien

2.5.2. Selecciona como reaccionarias si lograses |legar a la cima de una montana I_D Coplar

3l respuestas

@ e burio 2 los que o o han consequid

@ Lo celeann Ingiduzimente heckndo un
gestn de &

@ (720 U Vitn 0 ago U folo para poder
compartini en redes soctales en cuanin
tenga obertura

i Busco caletran con 108 cemids @ gue es
Un &) Compartio

@ Lo calarar (3 par denitng peng no
N
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Las tecnologias de la relacion, la informacion y la comunicacion en el medio natural

2.5.3. ; Tureaccion seria diferente si es tu companero el gué logra llegar a la cima y 1 te has
quedado a la mitad? Escribe cual seria en caso de gue sea diferente

30 respuestas

Mo

Me alegraria por &l

Un poco de envidia

Pues si

Me alegraria por &l y me daria pena por ti
También nos abrazaniamos

Me zlegraria por el.

Felicitarle

Le digo que muy bisn.

Blogue 3. Nuevas tecnologias y redes sociales

3.1. Indica con qué frecuencia utilizas las siguientes pantallas durante tu jornada |_|:| Copiar
escolar

W MW hsemere [ Svcemere B heemerz I dhsemerz 4 horEs

IRRR N

b el Tkt Crdenadar

79



Las tecnologias de la relacion, la informacion y la comunicacion en el medio natural

3.1.2. Ahora indica con gué frecuencia utilizas estas pantallas fuera del horario |_|:| Copiar

escolar (en tu tiempo libre)

Bl neemere Bl heemere B Shsemere [ dheemere D H4horEs

kicuil Takled Cderzdor Corsnlz

3.2. En tu opinion las nuevas tecnologias, ; ayudan o perjudican al medio natural?. Razona tu
respuesta

A0 respuestas

Perjudican

Ayudan

Ayudan, la tecnologia puede ser Ufil para toda &i se utiliza bien
Ayudan

Ayudano

Perjudican por cémao estan fabricedas

3i se usan bien no hay prokblema

#yudan porgue te ayudan

Perjudican porgue hacen gue no prestemos stencion a lo que nos rodea.

80
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Las tecnologias de la relacion, la informacion y la comunicacion en el medio natural

3.3. ;Te limitan el uso de las pantallas? En caso de que la respuesta sea Si, especifica quién y
cuando.

2B respuesias

5i, mis padres entre semana no me dejan, la tv si

5i, mis padres a diario entre semana

5i, mis padres. Siempre. Mo me dejan nunca

Si, un reto para comer ¥ mientras hago deberes con el ordenader
5i . Solo para el fin da semana.

5i, principalmente mi madre

Si, mis padres. Nunca me dejan

Mis padres ,zolo me dejan el mdvil para jugar un rato

5i mi familia en horario escolar

3.4. En el supuesto de que tengas teléfono mavil, si un amig(@ te manda un mensaje I_D Coplar
y escuchas la notificacion, jcual seria tu reaccion?

A0 respuesias

@ Do 000 b que este hackn y contest
rApidEmEniE ONJUE DEME ea0 hE B0NE00 13
RoEEcECon

@ Primeno finzlizo ko gue esh? fackendo en
EE2 MOMENTD | CONBEEl &N CUEnta eming

0 M1 presio #enciin, 1@ contesiand cuEndn
e 20eEzcE |y 5l e Lrgenie gus liEme

@ o bengi = notizEchones ol kong
encendidzs
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Las tecnologias de la relacion, la informacion y la comunicacion en el medio natural

3.5. Suponiendo que tienes redes sociales, indica con cual de estas afirmaciones I copiar
estas mas de acuerdo en relacion a los likes o sequidores que tienes en las mismas

30 respusstas

@ Fara mi s muy impartante &l numers
de seguidores que tengo porgue indica
|z popular que soy

@ Hoimpartan, |3 mayoria de gente ni me
conoce

© Muche, indica &l nimero de amigas
que tengo

3.6.Indica con cusl de estas afitmaciones estis més de acuerdo si un compafiers L] Copiar
dejase de sequirte en redes sociales

30 respusstas

® T enfadas v |2 dejas de seguirtu
tambizn

# Ho lz das importancia

# Esperss al dia siguiente y le preguntas
£n persong en olase

L= dejas de hablar en clase tambign

porgue ha dejado de seguirte &n redes
sociales
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Las tecnologias de la relacion, la informacion y la comunicacion en el medio natural

3.6.1. Ahora indica con cual de estas afirmaciones estas mas de acuerdo si alguien I copiar
comentase algo ofensivo en tus redes sociales

30 respuestas
# Ignoras 2l comentario v ni contestas
# Tz |z tomas como algo personal v le
contestas
{0 Bomas el comentario & intentas
esperar a hablar con el en persona
porgue es alguien conocids de fu clase
o amigas
3.7. ;Como de frecuente es el uso que das a las siguientes aplicaciones? 1D copiar
2 ' I W
b
10
0
Wikilogk Google maps Whatsapp Tik Tok Bikz map
( b
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Las tecnologias de la relacion, la informacion y la comunicacion en el medio natural

Bloque 4. Las nuevas tecnologias en el medio natural.

4.1. ;Como reaccionarias si estas en el medio natural y algo asombroso sucede? 10 Copiar

30 respuestas

# Procuro capturar &l mamento con mi
teléfano mavil para poder compartirlo
con mis amiges y familiares &n cuanto
pueds

@ Grabo un directo o hago una
videcllamads asi pusden disfrutar
conmige en &l moments lo que esta
pazando

) Procuro disfrutar del momenta y no
piensa 2n 2l mavil

4.2, Indica qué tres cosas te llevarias al medio natural si Unicamente pudieras llevar 10 copiar
esas.

30 respuestas

Agus
Botiquin

29(98.7 %)

Comida

Teléfona |13 (43,3 %)

Maps del lugar 8 (30 %)
Libro
Mavaja Multivsos

Bolza de Basura
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Las tecnologias de la relacion, la informacion y la comunicacion en el medio natural

4.3. Indica si conoces alguno de los siguientes recursos digitales que te pueden 10 copiar
ayudar a conocer el medio natural o realizar actividades fisicas en él.

30 respuestas

Apps comao Wikilock I 7 (5.7 %)
Redes sociales G, 10 (33,3 %
Paginas webs especializadz: G 10223
Programas de television I 10222
Fodcast NG+ (12,3 %)
Google maps I - (10 %)
1133 %)
Mo conozeo -1 (3.3 %)
4sblo con mis padres v mis 5. 1 (2.2 %)
Mi los conozco IEEEEE-1 (3.3 %)
periddicos M1 (3.3 %)
L= bici IE—1 (2.2 %)

0 2 4 i & 10

4.3.1. Escribe el nombre de los recursos que conozcas y hayas indicado en la anterior pregunta

30 respuestas

Google maps
Whats app
Liveworsheet
Tele y webs
Google

Mo conozeo

Mo se pero creo que me ayudaria mucho

85



Las tecnologias de la relacion, la informacion y la comunicacion en el medio natural

4.3.1, Escribe el nombre de los recursos que conozcas y hayas indicado en a anterior prequnta

30 respuestas

a2, A
Prequnto & gente que haya estado donde vamos.

Googgle maps.

Samsung health

Redes sociales, paginas webs.

Wikiloc pera prefiero Google maps

Ninguno

Redes sociales, programas de television, periadicos, paginas web especializadas.

Los documentales
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Las tecnologias de la relacion, la informacion y la comunicacion en el medio natural

10.4 Anexo 4 rubrica de la encuesta

Encuesta posterior a la aplicacién préctica

L. Tras realizar Ia encuesta y s pasterior aplieacién prieties, ;erees que has
aprendido slgo nuevo acerea de by maturalera?

: ' Mungy,
P 1.'" My con ,ﬂ;}r(/)ﬂr/, f”‘{ o ()/”""‘éfb

1. Tras realizar la encuesta y las actividades, ;ha cambiado en algo tu opinidn

acerca de s nuevas tecnologias y la naturaleza?sy Von (fup A ’P . ’0
( 4
ke pn!rn lanang m(oﬂ\m ﬂ

3. (Seteocurre alguna pregunta o actividad que hubieras aitadido o
cambiado tanto en el proceso de la encuesta como a la posterior aplicacion
prictica? ’JI.

4, Destaca algo que te haya gustado especialmente de todo este proceso

Eogu(’ lo M[W/”Zo ) ﬂn‘Ylbﬂ
C,
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Las tecnologias de la relacion, la informacion y la comunicacion en el medio natural

1. Tras realizar In encucsta y su posierior aplicackbn prctica, jerees que has
aprendido algo nueve acerca de la naturaleza?

%LI PMC-I-UE !')E ;;Echr.IdU & mé:.g
animales

2, Tras realizar la encuesta y las actividades, ;ha cambiado en alpo tu opinkin
acerea de las nuevas fecnologias y la naturaleza?

Ua

3. ;Sete ocurre alguna pregunta o actividad que hubieras afadido o
cambiado tanto én el process de la encuesta como & la posterior aplicacidn
prictica?

4, Destaca algo que te haya gustado especialmente de todo este proceso

LCIS c..ru'n"l-.':lu.lkff

#8] fuese necesarin puedes continuar por la parte de atrds de la hoja
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Las tecnologias de la relacion, la informacion y la comunicacion en el medio natural

1. Tras realizar Ia encuesta y su posterior aplknci(m priﬂka, Jerees que has
aprendido algo nugvo acerca de la namnlm? ‘~

0 T bssa ‘C‘””O}Wa”f@

2. Tras realizar la encues 3y las actividades, ;ha ca do en algo tu opinion
acerca de las nuevas t ologlas ylana

ueSfS g (1%0

ercle

3. {Sete ocurre alguna pregunta o actividad que hubieras aiadido o

cambiado tanto en el proceso de Ia encuesta como a la posterior aplicacion
préctica?

4, l)estacn |lgo que te haya gustado especialmente de todo este proceso

(y’yé:U;@fC@@ﬁ@ F"U’“

*Si fuese riecesarlo puedes continuar por la parte de atris de la hoja
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Las tecnologias de la relacion, la informacion y la comunicacion en el medio natural

I Tras realizar la encuesta y su posterior aplicacion préctica, jcrees que has
aprendido algo nuevo acerca de la naturaleza?

&, pogee he aprendedo
o aldr ol pakoamense

2. Tras realizar la encuesta y las actividades, ;ha cambiado en algo tu opinion
acerca de las nuevas tecnologias y la naturaleza?

&, porae o (e pierdes d. ool
63 QSUdQc

3. ;Seteocurre alguna pregunta o actividad que hubieras afiadido o
cambiado tanto en ¢l proceso de la encuesta como a la posterior aplicacion
prictica?

UO vbcoro. - GOMix'ado rada

4, Destaca algo que te haya gustado especialmente de todo este proceso
He Q SJSthO poseat  pon &
" toturabza : °
@dN M Wg

*S| fuese necesario puedes continuar por la parte de atris de la hoja
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Las tecnologias de la relacion, la informacion y la comunicacion en el medio natural

L. Tras realizar In encuesta ¥ $u posterior aplicacidn préetiea, ;erees que has
aprendido algo nuevo acerea de la naturalera?

| R)tque me ‘o‘k\m?‘&ha CU&GZ

/YMAW omvientd

2. Tras realizar Ia encuesta y las actividades, ha cambiado en algo tu opinién
acerca de las nuevas tecnologias y la naturaleza?

S fg Nitdgrte ayyon

3. iSeteocurre alguna pregunta o actividad que hubieras aadido o
cambiado tanto en ¢l proceso de la encuesta como a la posterior aplicacion

préctica?

WO Uuzva, camiidy modor

4. Destaca algo que te haya gustado especialmente de todo este proceso

T Gobddn fosag, gyl (e

o s qml'a%

*Si fuese necesarlo puedes contlnuar por la parte de utrds de la hoja
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Las tecnologias de la relacion, la informacion y la comunicacion en el medio natural

I Tras realizar In encuesta y su posterior aplicacién prictica, jcrees que has
aprendido algo nueve acerca de la naturaleza?

i, prque ke apvgnddo a cudgr el
Mediogubiante

1, Tras realizar la encuesta y las actividades, ;ha cambiado en algo tu opiniin
acerca de las nuevas tecnologias y la naturaleza?

L?'DJIJFG*"E}UE & l‘lﬁ‘j j’-,:.g:ac gl wovil ke

&
ayisa .

3, ;Sete ocurre alguna pregunta o actividad que hubieras afadido o
cambiado tanto en el proceso de la encuesta como a la posterior aplicacion
prictica?

b hubiorg cambiads pado

4, Destaca algo que te hava pustado especialmente de todo este proceso

%, Reoar por el baque  (on e

n..qe,l'}-:tr- & h««fﬁq

*Si fuese necesario puedes continuar por la parie de atrds de la hoja
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Las tecnologias de la relacion, la informacion y la comunicacion en el medio natural

I Tras realizar la encuesta y su posterior aplicacién préctica, ;crees que has
aprendido algo nuevo acerca de la naturaleza? S i Le («{) 1én (}: «/o

ﬂ_UC &\ m‘h'vb pfl(ﬁ 0! ;“6)0/ "U‘u"

2. Tras realizar la encuesta y las actividades, ;ha cambiado en algo tu opinién
acerca de las nuevas tecnologias y la naturaleza? S ! , @0“1"( AL

fb i’(oho 003.‘& Lz 0"'"/1@ V.L.'ckw
l;W-“"")’ n Mkf”"

3. (Seteocurre alguna pregunta o actividad que hubieras adadido 0
cambiado tanto en ¢l proceso de la encuesta como a la posterior aplicacion

prictica? No/ LVL‘M\ mmL.'kJ? hMl(n-

4, Destaca algo que te haya gustado especialmente de todo este proceso

@"S’Q"‘V 6’” ([ Lﬂ‘tv( coh M|

WG iy

*Si fuese necesario puedes continuar por la parte de atrds de la hoja
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Las tecnologias de la relacion, la informacion y la comunicacion en el medio natural

I Tras realizar |a encuesta y su posierior aplieackin prictica, Jerees que has

aprendido algo nueve acerca ill:l|||||v.|1jml|::vzi"4_7 G 0 )
mucha vori edod df‘ﬂ?dﬁp 4 ”}aﬁ

A1 s |

1. Tras realizar la encuesta y las actividades, ;ha cambiado en algo tu opinidn
acerca de las nuevas tecnologias y la naturaleza?

3. (Seteocurre alpuna pregunta o actividad que hubieras ainadido o
cambiado tanto en el proceso de la encuesta como a la posterior aplicacion
prictica?

0

4. Destaca algo que te haya pustado especialmente de todo este proceso

Gl g pasea Mvs @ perros

*Si fuese necesarlo puedes continuar por la parte de atrds de la hoja
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Las tecnologias de la relacion, la informacion y la comunicacion en el medio natural

I Tenc realizar bn encoests § sn pasterior apleacin pricties, ;erees que hay
nprendidn slgn noeve acerea de b nataraters?

SL,pﬂquc ne enchide a ) rn\mc\\"s

L. Tras realizar Ia encuesta y las actividades, iha cambiado en algo tu opinién
scerca de las nuevas tecnologias y la naturalers?

Ne

1. IS¢ te ocurre alguna pregunta o actividad que hubleras adadido o
cambiado tanto en el proceso de la encuesta como a la posterlor aplicacion
prictica?

Ne

4. Destaca algo que te haya gustado especialmente h§m proceso

|05 On| r'\c(!ﬁs

‘Nlummnubpmmmhwmhmhwhhhhlu
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Las tecnologias de la relacion, la informacion y la comunicacion en el medio natural

L Tras realizar la encuesta ¥ $u posterior aplicackdn préctica, ierees que has

aprendido algo nuevo acerca de la naturaleza? S
\, QQ S;*.‘o

L. Trasrealizar la encuesta ¥ las actividades, ;ha cambiado en algo tu opinidn
acerca de las nuevas tecnoloplas v la naturaleza? S
B8 y s' { CQ hUUIQ

3. Sete ocurre alguna pregunta o actividad que hubieras aiiadido o
cambiado tanto en el proceso de la encuesta como 2 la posterior aplicacion
prictica? Nb

4. Destaca algo que te haya gustado especialmente de todo este proceso
IFoe mgo  con M porvo Y QA\

e

*S1 fuese necesarlo puedes continuar por la parte de atrds de la hoja
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Las tecnologias de la relacion, la informacion y la comunicacion en el medio natural

1. Tras realizar la encuesta y su posterior aplicacién prictica, ;crees que has
aprendido algo nuevo acerca de la naturaleza? 1

(O quk (a malyoup Y Do g
ol Qorgui® 10 olne Lo wnegha

2, Tras realizar la encuesta y las actividades, ;ha cambiado en algo tu opinidn
acerca de las nuevas tet‘nologhs y la naturaleza?

Ny g i on el 0wl enge
o] GAS

3. ;Seteocurre alguna pregunta o actividad que hubieras afiadido o
cambiado tanto en el proceso de la encuesta como a la posterior aplicacion
prictica?

*\me%mw%

4, Destaca algo que te haya gustado especialmente de todo este proceso

b

e ol ontjor  cayalle
o gy

*Si fuese necesarlo puedes continuar por la parte de atrs de la hoja
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Las tecnologias de la relacion, la informacion y la comunicacion en el medio natural

. Tras realizar la encuesta y su posterior aplicacion PIFICHRE, Jerees que wa
aprendido algo nucyo acerca de la naturaleza?

S
Pont gut ls ‘\?""‘P Lina

Mg 9\ o Q,"/ IRTRLE)

2, Tras realizar la encuesta y las actividades, ;ha cambiado en algo tu opinidn
acerca de las nuevas tecnologias y la naturaleza?

/

St

Y
‘0“ ‘1” At e ‘lfhl)o ,\u(’bO

\,)(,‘ mol a mh T\a.cl“e’\-

3. ;Seteocurre alguna pregunta o actividad que hubieras adiadido o
cambiado tanto en ¢l proceso de la encuesta como a la posterior aplicacion

prictica’

G

(U'J‘\\" ma’y p“ N*‘“M(\ez&

4, Destaca algo que te haya gustado especialmente de todo este proceso

/
C
o]

‘-\f u‘wto Mu'm\ao?')

*Si fuese necesario puedes continuar por la parte de atris de la hoja

98



Las tecnologias de la relacion, la informacion y la comunicacion en el medio natural

I Tras realizar la encuesta y su posterior aplicacién préctica, jerees que has
aprendido algo nuevo acerca de la naturaleza?

, L’W; "‘“00‘& o-mwzn w\lm,
NMM Mﬂu vosutclod oo w&mqﬂu,

L. Tras realizar la encuesta y las actividades, ;ha cambiado en algo tu opinién
acerca de las nuevas tecnologias y la naturaleza?

SO qe A h panday
- 6ps &M» M‘m

3. (Seteocurre alguna pregunta o actividad que hubieras afadido o
cambiado tanto en ¢l proceso de la encuesta como a la posterior aplicacion
prictica?

S

R Y

4, Destaca algo que te haya gustado especialmente de todo este proceso

o8 oy g d o [y
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Las tecnologias de la relacion, la informacion y la comunicacion en el medio natural

1. Tras realizar Ia encuesta y su posterior aplicacién prictia, jerees que has
aprendido algo nuevo acerca de la naturaleza? €, ,
'ﬂ)f& ,_? e o

j('n( ¢ (0 /Y"‘MJLLWO‘

2. Tras realizar la encuesta y las actividades, ;ha cambiado en algo tu opinién
acerca de las nuevas tecnologias y la naturaleza? S '

Pon QU( N me {SIM6 %ako/;?u_c
en d{ /‘W}/DULI {'ehﬂo GPQ

3, Seteocurre alguna pregunta o actividad que hubieras aiiadido o
cambiado tanto en el proceso de la encuesta como a la posterior aplicacion
prictica? C (

Ceghon vhen lb\ ’Y\c\f,ufzc\lc?t\

4. Destaca algo que te haya gustado especialmente de todo este proceso

S
lle Vidlo  ahrmaly

*S1 fuese necesarlo puedes continuar por la parte de atrds de la hoja
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Las tecnologias de la relacion, la informacion y la comunicacion en el medio natural

1. Tras realizar |a encuesia y su posierior aplicackén prictica, jerees que has
aprendido algo nueve acerca de la naturaleza?

L ,C[W D‘Nﬁ ’”W'Gom Bmwu\ E’)i"ilhl,
Pm mlu"\o')@h,rﬂ% voswecled o cm:"naﬂu_

1, Tras realizar la encuesta y las actividades, ;ha cambiado en algo tu opinitn
acerca de las nuevas tecnologias y la naturaleza?

SO ge a b oo
eb 6bs %wa Mm

3. ;Sete ocurre alguna pregunta o actividad que hubieras afiadido o
camhiado tanto en el proceso de la encuesta como a la posterior aplicacion
prictica’

Camnanoy,
Mﬂj;“m'ﬂhl-@u»
R N

4, Destaca algo que te haya gustado especialmente de todo este proceso

0 omchy o o e,

*Si luese necesarlo puedes continuar por la parte de atrds de la hoja
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Las tecnologias de la relacion, la informacion y la comunicacion en el medio natural

1. Tras realizar Ia encuesta y su posterior aplicaclén prictica, ;crees que has
aprendido algo nuevo acerca de la naturaleza?

Q“Q CA muy &‘onl}/a '

2. Tras realizar la encuesta y las actividades, ;ha cambiado en algo tu opinidn
acerca de las nuevas teenologias y la naturaleza?

4.
;W M e
bedo doran @ mis pedrey

3. (Se te ocurre alguna pregunta o actividad que hubieras aiiadido o
cambiado tanto en el proceso de la encuesta como a la posterior aplicacion
prictica? )

Sl
Wm%w%@?q

4. Destaca algo que te haya gustado especialmente de todo este proceso

Que € 1da con M Jorubar

*Si fuese necesario puedes continuar por la parte de atris de la hoja
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1. Tras realizar Ia encuesta y su posterior aplicackdn préctica, jerees que has
aprendido algo nuevo acerca de la naturaleza? €, ;
-{bfz ? ve [0

j('n( ¢ (/:) yn JLCVYO\
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10.5 Anexo 5. Fotografia educacion
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Nuestro Sistema Educaciona

10.6 Anexo 6. Relacion de objetivos y contenidos de la LOMLOE con criterios de
evaluacion, indicadores y bloques de contenido de las areas con las que se realiza la
propuesta de intervencion didactica

Objetivos-contenidos LOMLOE Desarrollo durante la intervencién
practica

Salud y Condicién Fisica: Fomentar | Realizacién de actividad fisica en el
habitos saludables y una actitud | medio natural promoviendo habitos
positiva hacia la actividad fisica saludables como el disfrute de la
actividad fisica.

Socializacién y Valores: Promover | Actividades colectivas en las cuales
el trabajo en equipo, la cooperacion | deban cooperar, tener en cuenta a los
y el respeto demas, buscando que sean conscientes
de que no estan solos en sus salidas al
medio natural.

109



Las tecnologias de la relacion, la informacion y la comunicacion en el medio natural

Conocimiento y Respeto: Entender | Aprenden a respetar el entorno natural,
y valorar las reglas y normas de las | siguiendo normas de conservacion y
actividades fisicas y deportivas seguridad

Habilidades y Destrezas Motrices: | Las actividades en la naturaleza, como
Ejercicios de coordinacion, | el senderismo o los juegos al aire libre,
equilibrio, y control corporal mejoran la coordinacion, equilibrio y
control corporal. Por ejemplo, caminar
sobre terreno irregular desarrolla
habilidades de equilibrio y
propiocepcion

Juegos y Deportes: Participacion en | Adquisicion de valores como fomentar
juegos tradicionales, deportes de | el trabajo en equipo y la cooperacion
equipo y actividades predeportivas | con las actividades por parejas
Actividad  Fisica y  Salud: | Los entornos naturales proporcionan
Informacion sobre habitos de vida | una estimulacién sensorial diversa que
saludable, la importancia del | puede mejorar la concentracion y la
gjercicio fisico, y prevencion de | creatividad, beneficios importantes
lesiones para el rendimiento académico

Medio Natural y Actividades al | El ejercicio al aire libre fomenta una
Aire  Libre:  Realizacion  de | mayor apreciacion y conciencia sobre
actividades fisicas en entornos | el medio ambiente, lo que puede
naturales, como senderismo o | inspirar conductas mas sostenibles y
juegos al aire libre respetuosas con el entorno

Fuente: Elaboracion propia a partir de la Ley Organica 3/2024
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