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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado muestra la importancia de la Educacion Afectivo-Sexual
en la etapa de Educacion Infantil, junto al disefio de un recurso/herramienta que facilite su
implementacion. Esto tiene como finalidad promover el acercamiento de las familias y la
escuela hacia este tipo de educacion, dotandoles de los recursos necesarios para que se sientan
formados, capaces y seguros de impartir una educacion afectivo-sexual de calidad, que
garantice el desarrollo integro de los nifios. Asi mismo, se expone una fundamentacion tedrica
apoyada por diversos autores que respaldan los aspectos mas relevantes de la educacion-
afectivo sexual, y un analisis exhaustivo sobre la herramienta. Acompafado de una conclusion
final que determina la consecucion satisfactoria de los objetivos y varias reflexiones sobre el

proceso de elaboracion del trabajo y la educacion afectivo-sexual en si.

PALABRAS CLAVE: Educacion afectivo-sexual; Educacion infantil; Recursos educativos;

Familia; Profesorado; Abusos sexuales; Diversidad afectiva y sexual.
ABSTRACT:

The present Final Degree Project demonstrates the importance of Affective-Sexual Education
in the Early Childhood Education stage, along with the design of a resource/tool to facilitate its
implementation. The aim is to promote the involvement of families and schools in this type of
education, providing them with the necessary resources to feel trained, capable, and confident
in delivering high-quality affective-sexual education that ensures the holistic development of
children. Additionally, a theoretical foundation is presented, supported by various authors who
endorse the most relevant aspects of affective-sexual education, along with a thorough analysis
of the tool. The project is accompanied by a final conclusion that determines the successful
achievement of the objectives and several reflections on the process of developing the project

and on affective-sexual education itself.

KEY WORDS: Affective-Sexual Education; Early Childhood Education; Educational

Resources; Family; Teaching Staff; Sexual Abuse; Affective and Sexual Diversity.
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1. Introduccion
La educacion afectivo-sexual es un proceso de educacion integral que dota a las personas, desde
la infancia hasta la adultez, de habilidades, conocimientos y actitudes acerca de su sexualidad,
de manera saludable, responsable y satisfactoria, abarcando no solo aspectos biologicos sino
también emocionales, sociales y éticos. Este tipo de educcion contribuye a la formacion de
individuos sanos y autoénomos, con conocimiento de su cuerpo e identidad, capaces de
establecer relaciones sanas basadas en el respeto y la igualdad, y con un alto desarrollo

emocional.

A lo largo de este documento, se tratara la importancia de la educacion afectivo-sexual en la
etapa de Educacion Infantil y se disefiard un recurso/herramienta destinada a los principales
agentes educativos, familia y escuela, con el fin de facilitarles el proceso educativo en el ambito

afectivo-sexual.

Para ello, se han fijado una serie de objetivos, seguidos de una justificacion en la que se
expondran los motivos y necesidades sobre la eleccion del tema, acompafiada de la relacion de
este con las competencias de titulo de Maestra de Educacion Infantil. Después abordaremos la
fundamentacion teorica, en la que apoyandonos en diversos autores, definiremos la educacion
afectivo-sexual y sus beneficios, junto a una justificacion sobre la relevancia de su
implementacion en la infancia y en la educacion formal, incluyendo la relacion con la ley actual.
También, hablaremos sobre los desafios y barreras existentes a la hora de impartir esta
educacion, y de los recursos, estrategias y metodologias para llevarlo a cabo. Abordando el
caracter promotor de salud que posee la educacion afectivo-sexual, tratando la prevencion y
proteccion de abusos sexuales y la inclusion de la diversidad afectiva y sexual. A esto le seguira
el disefio del recurso/herramienta, en forma de Genially, para el que se tendrd en cuenta la
entrevista a una persona trans, una encuesta realizada a padres y profesores, y mi propia
experiencia. A continuacion, encontraremos el analisis de los resultados, los cuales habran sido
definidos por otra encuesta a padres y profesores, y por una persona experta en este ambito. Por
ultimo, concluiremos el trabajo con las conclusiones y reflexiones finales, que se hardn en base

a la realizacion del trabajo y a los objetivos fijados.



2. Objetivos
Este Trabajo de Fin de Grado tiene como finalidad principal dar la importancia que se merece
a la educacion afectivo-sexual en el proceso educativo, disefiando un recurso accesible para
desarrollar este tipo de ensefianza en la etapa infantil. Con este objetivo general se han definido

los siguientes objetivos especificos:

- Objetivo especifico 1 (Teoérico) Demostrar la importancia de la educacion afectivo-

sexual en la etapa infantil.

- Objetivo especifico 2 (Tedrico) Conocer los miedos, prejuicios y tables asociados a la

educacion afectivo-sexual en la etapa infantil.

- Objetivo especifico 3 (Propuesta) Proporcionar al profesorado y las familias un recurso

para abordar la educacion afectivo-sexual en la etapa infantil.

- Objetivo especifico 4 (Propuesta) Fomentar el respeto e inclusion de la diversidad

afectiva y sexual como parte enriquecedora de la sociedad.

- Objetivo especifico 5 (Propuesta) Proporcionar materiales para integrar la educacion

afectivo-sexual con algunos problemas sociales actuales como el machismo, el bulling,

la violencia de género, la discriminacion, los abusos sexuales, etc.



3. Justificacion del tema elegido
La educacion afectivo-sexual es muy importante para la formacion integra de la personalidad,
puesto que influye en la autoestima y en la forma de relacionarnos tanto con nosotros mismos
como con los demas. La eleccion de la educacion afectivo-sexual como tema para este Trabajo
de Fin de Grado tiene una gran vertiente personal, pero sin duda alguna, surge de la creyente
necesidad de que este tipo de educacion tome la importancia que se merece en el proceso de

aprendizaje de todos los nifios.

Sexualidad y afectividad estan intimamente ligados e influenciados por el momento historico
cultural y social en el que se vive. Actualmente nuestra sociedad, debido a las redes sociales,
los medios de comunicacion y las canciones, estd mas sexualizada que nunca. De igual manera,
los roles y estereotipos de género, aun presentes, siguen siendo influyentes, afectando
negativamente a este proceso educativo. Sin dejar de lado que, el principal entorno de
aprendizaje de los nifios es la familia, y que desgraciadamente, a veces, esta no siempre da un
modelo adecuado. Por todo esto, me parece un error dejar este tipo de ensefianza solo en manos
del entorno como se ha estado haciendo hasta ahora y creo necesario impartir una educacion
afectivo-sexual mas directa y sistematica en los centros educativos para cubrir asi estas
carencias. De esta forma, crearemos una mejor sociedad con individuos sanos, responsables y

tolerantes, eliminando muchos de los problemas sociales actuales.

Como he mencionado anteriormente el principal entorno de aprendizaje de los nifos es la
familia, la cual no suele sentirse capacitada para abordar con naturalidad los temas relacionados
con la educacion afectivo-sexual. De igual manera pasa con el profesorado, que lejos de sentirse
formado para ello y en ocasiones por no generar enfrentamientos con las familias, evita tocar
estos temas. De esta manera se convierte en tema tabu, sobretodo en la etapa infantil,
recurriendo a fabulas e historias fantasiosas que lejos de acercarse a la realidad dan respuestas
confusas y equivocas, pudiendo generar futuros problemas. Por ello, esta propuesta busca dar
una respuesta educativa de calidad en este ambito, aportando un recurso con el que tanto las
familias como las escuelas conjuntamente se sientan seguras en cuanto a la educacion afectivo-

sexual se refiere.

De hecho, actualmente el CFIE solo ha ofertado dos cursos de educacion afectivo-sexual:
“Educacion afectivo-sexual 2023-2024" dirigido al profesorado de secundaria, y “La educacion

afectivo-sexual en educacion especial” dirigido al profesorado de cualquier nivel.
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Cabe destacar la importancia que tiene que la educacion afectivo-sexual se imparta edades
tempranas, puesto que como bien sabemos es en la que se fijan las bases de la personalidad de
los individuos y en la que debido al periodo critico se consolidan mejor los aprendizajes.
Ademads, es necesario que los nifios adquieran desde pequefios aptitudes de prevencion y
proteccion contra la violencia y los abusos sexuales, asi como que desarrollen conductas que
les evite cometerlos. Por esto es necesario que este tipo de educacion se inicie en la etapa de
educacion infantil y se continie posteriormente en el resto de etapas a lo largo de la vida.
Igualmente, impartir educacion afectivo-sexual desde los inicios hace que dichos aprendizajes
se adquieran de forma natural, como cualquier otro, facilitando el proceso de esta educacion en

edades posteriores.

Mi experiencia en las practicas de Educacion Infantil me confirma la necesidad de impartir esta
educacion, puesto que a pesar de haberlas realizado en centros y afios distintos, en ambos casos
he presenciado hechos de abusos entre menores, observando conductas en las que un grupo de
dos o mas nifios bajaban los pantalones a otros en contra de su voluntad, nifios que levantaban
las faldas a las nifias, nifios que intentan besar a otros sin que estos quisieran, etc., incluso en
uno de los casos se abrid un protocolo de abuso sexual infantil porque existia la posibilidad de

que el nifio estuviera recibiendo abusos sexuales en el entorno familiar.

Ademas, es importante mencionar la encuesta realizada a padres y profesores de Educacion
Infantil de la que hablaremos mas adelante y cuyos resultados demuestran no solo la
importancia de la educacion afectivo-sexual en la infancia sino también la necesidad de

formarse en este ambito.

De igual manera podemos observar que segln el Instituto Nacional de Estadistica (2023) en el
afno 2022 hubo 2682 delitos sexuales cometidos por adultos, de los cuales 1458 fueron abusos
sexuales, 462 agresiones sexuales, y 762 abusos y agresiones sexuales a menores de 16 afios.
También aumentd un 14.1% el numero de menores condenados por delitos sexuales,
registrandose un total de 550, de los cuales 134 fueron abusos sexuales, 27 agresiones sexuales

y 389 abusos y agresiones sexuales a menores de 16 afios.

Asi mismo, hay que tener en cuenta la gran diversidad afectiva y sexual de nuestra sociedad,
tomando conciencia del grado de discriminacion que sufre el colectivo LGTBIQ+. Sin dejar de
lado el creciente nimero de personas transgénero en Espafia, que segin Ondarra (2023) se ha
disparado en los tltimos afios en nuestro pais. Produciéndose asi también un incremento en el

numero de menores transgénero segiin Arango citado en El independiente (2023). Todo esto,
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crea la necesidad de impartir una educacion afectivo-sexual de calidad que promueva el respeto

e inclusion de estas personas.

Con esto se demuestra que la sociedad va cambiando con el paso del tiempo y, por lo tanto, la
educacion debe cambiar y evolucionar con ella para cubrir las necesidades que producen dichos

cambios.

Por lo tanto, con la realizacién de este TFG pretendo alcanzar las siguientes competencias de

titulo de Educacion Infantil;

- El fomento de valores democraticos, con especial incidencia en los de tolerancia,
solidaridad, de justicia y de no violencia y en el conocimiento y valoraciéon de los
derechos humanos.

- Eldesarrollo de actitudes de respeto, tolerancia y solidaridad hacia los diferentes grupos
sociales y culturales.

- La toma de conciencia del efectivo derecho de igualdad de trato y de oportunidades
entre mujeres y hombres, en particular mediante la eliminacion de la discriminacion de
la mujer, sea cual fuere su circunstancia o condicion, en cualquiera los ambitos de la
vida.

- El desarrollo de la capacidad de analizar criticamente y reflexionar sobre la necesidad
de eliminar toda forma de discriminacion, directa o indirecta, en particular la
discriminacion contra la mujer y la derivada de la orientacion sexual.

- La valoraciéon de impacto social de las propias acciones y de las del entorno.

- Promover la capacidad de analisis y su aceptacion sobre el cambio de las relaciones de
género ¢ intergeneracionales, y discriminacion e inclusion social.

- Promover en el alumnado aprendizajes relacionados con la no discriminacion y la
igualdad de oportunidades.

- Reflexionar sobre la necesidad de la eliminacion y el rechazo de los comportamientos
y contenidos sexistas y estereotipos que supongan discriminacion entre mujeres y
hombres, con especial consideracion a ello en los libros de texto y materiales educativos.

- Disefar y organizar actividades que fomenten en el alumnado los valores de no
violencia, tolerancia, democracia, solidaridad y justicia y reflexionar sobre su presencia
en los contenidos de los libros de texto, materiales didacticos y educativos, y los

programas audiovisuales diferentes soportes tecnoldgicos destinados al alumnado.
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Capacidad para conocer la evolucion historica de la familia, los diferentes tipos de
familia, la historia de su vida cotidiana y la educacion en el contexto familiar.
Capacidad para saber detectar carencias afectivas y de bienestar que perturben el
desarrollo fisico y psiquico adecuado de los estudiantes.

Capacidad para saber atender las necesidades del alumnado y saber transmitir seguridad,
tranquilidad y afecto.

Reflexionar en grupo sobre la aceptacion de normas y el respeto a los demas. Promover
la autonomia y la singularidad de cada alumno o alumna como factores de educacion de
las emociones, los sentimientos y los valores en la primera infancia.

Capacidad para analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de

la sociedad actual que afecten a la educacion familiar y escolar.
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4. Fundamentacion tedrica

4.1 Fundamentos de la Educacion Afectivo-Sexual en la Infancia

Definicion y beneficios de una educacion afectivo-sexual apropiada en las primeras
etapas de la vida.
Para definir la educacion afectivo-sexual, primeramente vamos a concretar los dos términos

que la componen.
Segiin Gomez (2000) el término afectivo-sexual proviene de dos expresiones:

“Afectivo” que hace mencion a la necesidad que tenemos los humanos, como seres sociables
que somos, de formar lazos con otros individuos, siendo esto de vital importancia para nuestra

supervivencia y estabilidad emocional.

Y “sexual” que alude a nuestra naturaleza sexuada, es decir, al sexo, abarcando distintos
aspectos como la identidad sexual, el rol sexual, la expresion personal de vivir el hecho de ser

sexuado, y el deseo sexual.

Destacando que dificilmente podemos comprender el desarrollo de la sexualidad sin la parte

afectiva o emocional (Gémez, 2000).

Font et al. (2007) de acuerdo con esto ultimo, defiende que la educacion afectiva y sexual es
imprescindible en el desarrollo global del ser humano, siendo imposible desligar sexualidad y
afectividad en un proceso educativo. Sin embargo, define afectividad como la capacidad
personal de tener relaciones positivas tanto con uno mismo como con los demas, asi como con

la naturaleza y el entorno en general.

Ferrer (Citado en Lopez, 2003) entiende la educacion sexual como la incorporacion de
conocimientos bio/psicosociales de la sexualidad como parte de la formacion integral de la
persona. Teniendo como fin basico el logro de la identificacion e integracion sexual del
individuo, creando asi sus propios valores y actitudes que le faciliten vivir su sexualidad de

forma sana, positiva, consciente, y responsable, dentro del marco sociocultural de su época.

Por lo tanto, es vital para la educacion afectivo-sexual vincular la sexualidad con el resto de
dimensiones y necesidades que forman la personalidad: afectiva, de relacion, de conocimiento,

de expresion y de comunicacion. Porque la sexualidad de toda persona es el hecho de ver, sentir,
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y vivir como seres sexuados, y la manera en que nos relacionamos con los demas, teniendo el

género un papel importante (Herndndez, 2020).

Mas concretamente, percibimos la educacion afectivo-sexual como un modelo basado en el
principio de igualdad sexual y de género, y que abarca cuatro dimensiones: género, sexualidad,
afectividad y cuerpo. Este modelo adopta un enfoque constructivista para fomentar el cambio
social hacia una igualdad real, con un espiritu pedagdgico y una vision integral de la persona.
Ademas, destaca el autoconocimiento de nuestro cuerpo y nuestra sexualidad como una
estrategia de empoderamiento, definiendo la sexualidad como una dimension esencial del ser
humano, que incluye reproduccién, comunicacion, relaciones, afectividad y placer. Este
enfoque considera a las personas como agentes activos de su cuerpo y su vida afectivo-sexual,
y promueve el desarrollo de la ciudadania en ese ambito. Todo esto se enmarca en un cambio
que implica pasar de una educacion individualista a una politica afectivo-sexual, enfatizando el
componente relacional y la naturaleza socioestructural de la dimension afectivo-sexual de las

personas (Venegas, 2013).

Asi mismo, Barragan-Medero citado por (Rodriguez, Vicufia y Zapata, 2021) define la
educacion afectivo-sexual como un proceso constructivo de valores, normas, y creencias
relacionadas con la sexualidad humana, ligado a las potencialidades y la libertad de las familias,

educandos y educadores.

También contamos con la definicion de la UNESCO (2018) que habla de educacion afectivo-
sexual como un proceso educativo y continuo cuyo fin es proporcionar las habilidades,
conocimientos y actitudes necesarias para la comprension y gestion de la propia sexualidad de
forma saludable, respetuosa y responsable. También defiende que para que exista una correcta
educacion sexual integral es necesario desarrollar competencias que promuevan actitudes y

valores positivos hacia la sexualidad.

De igual manera, Ballester y Gil (2006) defienden que la educacion afectivo-sexual debe
integrar la educacion en valores, actitudes y habilidades que permitan desarrollar la vida sexual
y afectiva de forma sana y enriquecedora, destacando la importancia de abordar las emociones,

la comunicacion en las relaciones y la igualdad de género.

Por ende, la educacion afectivo-sexual debe aportar informacion sobre la sexualidad y la

reproduccion sin dejar de lado los aspectos relacionados con la identidad, las relaciones
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interpersonales y el respeto a la diversidad, siendo asi una educacion integral, que fomenta el

respeto y comprension de la sexualidad (Rodriguez t Sanchez, 2015).

En conclusion, la educacion afectivo-sexual es un proceso educativo esencial para el desarrollo
integral del ser humano, que combina la necesidad de establecer vinculos emocionales con la
comprension de nuestra naturaleza sexuada. Para que esta educacion sea integral tiene que
fusionar sexualidad y afectividad, y promover valores, actitudes y habilidades positivas. Es
fundamental adoptar un enfoque constructivista y de igualdad de género, que fomente el
autoconocimiento y el respeto a la diversidad. Asimismo, debe incluir aspectos emocionales y
de comunicacion en las relaciones, garantizando una formacién continua que promueva una

sexualidad sana, responsable y enriquecedora.

En cuanto a los beneficios, la educacion afectivo-sexual proporciona habilidades para la vida
como la consciencia corporal, la propia conexion emocional y la autorregulacion, desarrolla un
equilibrio entre la autonomia y la proteccion, pone en valor las diferencias, ensefia a diferenciar
entre modelos afectivos sanos de los que no lo son, y a diferenciar los grados de relacion
afectiva durante el proceso de creacion de la intimidad, asi como a crear redes afectivas, solidas

y cercanas (Horno, 2018).

De igual manera, esta educacion dota a los nifios de estrategias preventivas para reconocer
situaciones de riesgo e identificar la violencia en todas sus formas, saber decir que no y buscar

ayuda cuando lo necesiten (Horno, 2018).

Segiin Martinez (2022) la educacion afectivo-sexual promueve actitudes positivas hacia la
diversidad sexual y de género, fomentando la igualdad y la inclusion social. Ayuda al fomento
de una infancia y adolescencia saludable, evitando tanto posibles abusos sexuales como
enfermedades de transmision sexual, y a ser conscientes del propio cuerpo aceptandolo tal y
como es. Sirve de via para una buena comunicacion afectiva, cambia conductas de riesgo y
ayuda a comprender las relaciones tanto con uno mismo como con los demas, basandose en la

confianza, el respeto y a comunicacion. Etc.

Herndndez (2020) también destaca los siguientes beneficios:
- Vinculacion afectiva adecuada que genera relaciones de confianza y el aprendizaje de

las formas de comunicacion intimas.
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- El reconocimiento y aceptacion positiva de la identidad sexual, aprendiendo a respetar
las diferencias.

- Fomenta el papel de igualdad sin la explotacion de un sexo sobre otro.

- Establece un vocabulario adecuado en materia de sexualidad, permitiendo tratar este
tema con naturalidad.

- Prevencion de abusos sexuales.

- Evita la adquisicion de habitos y mentiras en relacion con la sexualidad.

Relevancia de la educacion afectivo-sexual en el desarrollo temprano e
implementacion en la educacion formal.
Segun Lopez (2003) existen varias razones por las que integrar la educacion afectivo-sexual en

la educacion formal:

- Paliar el desconocimiento acerca de la sexualidad, el miedo y la vergiienza que nos
produce tratarla, capacitindonos para ello y cubriendo asi la natural necesidad de
informacion y formacion en materia afectivo-sexual.

- Los cambios socioecondmicos y culturales que han surgido en los ultimos afios, que nos
empujan a un cambio educacional de nuestras actitudes sexistas por una educacion sin
desigualdades.

- Lapreocupacion ante los abusos sexuales, el acoso, violaciones, etc., de los que en gran
namero de ocasiones son victima los menores.

- La repercusion de los malos modelos afectivos que reciben los nifios en su entorno
cercano, o la carencia de afecto o normas y valores como el respeto.

- Los cambios producidos por la incidencia de separaciones, divorcios o adopciones, que
afectan al equilibrio afectivo y retan a la educacion a tratar la aceptacion de los distintos
modelos familiares existentes en la sociedad actual.

- La aceptacion y reconocimiento de que la educacion sexual no acelera la aparicion de
las relaciones sexuales ni merma la moralidad.

- La conciencia de que tanto de manera explicita como implicita la educacién sexual
existe y ha existido siempre, aunque a menudo de manera pasiva o represiva, acelerada
o retrasada, contradictoria y sesgada, condicionada y subjetiva, violenta o silenciada,
oculta e incompleta. Frecuentemente se ha dejado al azar o en manos de la familia y del

profesorado y sus actitudes, influenciada por el grupo de iguales, los medios de
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comunicacioén y los modelos que estos presentan, o manipulada por agentes politicos,

religiosos y econdémicos.

Por lo tanto, este tipo de educacion debe integrarse en curriculum formativo de todos los nifios,

nifas y adolescentes, tanto en las familias como en las escuelas (Horno, 2018).

La educacion afectivo-sexual ha sido ignorada por el sistema educativo a lo largo del tiempo, y
actualmente se introduce timidamente en las etapas superiores, con un enfoque informativo y
fisiol6gico de proteccion hacia la salud, dejando de lado los demas aspectos importantes

mencionados con anterioridad.

Generalmente son experiencias puntuales sin continuidad entre si, y por lo tanto, destinadas al
fracaso, puesto que carecen de la necesaria base educativa previa que deberia haberse llevado
a cabo en el periodo de 0 a 6 anos, donde se adquieren aprendizajes sociales fundamentales

(Hernandez, 2020).

Como bien sabemos, el objetivo general de la educacion es la formacion integra de la persona,
por lo que no tiene sentido dejar de lado una parte del ser humano como es su propia sexualidad.
Siendo la etapa infantil la mas apropiada para iniciar este tipo de educacion, facilitando la
adquisicion de actitudes positivas hacia el propio cuerpo y la sexualidad, fomentando tanto la

propia autoestima como el respeto y el afecto hacia las demas personas (Pere, 1990).

Por lo tanto, la dimension afectivo-sexual es fundamental para el desarrollo personal en todas
las etapas vitales (Goémez, 2000). En la etapa infantil se trata principalmente de proporcionarles
la ayuda que necesitan para definir correctamente su identidad, eludiendo la educacion sexista
y valorando la riqueza de ser diferentes pero a la vez iguales, salvando la confrontacion entre

sexos (Font et al. 2007).

La sexualidad, el crecimiento y el desarrollo humano estan estrechamente vinculados desde la
infancia hasta la adultez. No obstante, la nifiez es una etapa crucial para el aprendizaje de la
sexualidad, puesto que la identidad sexual comienza a formarse entre el afio y medio y los tres
afios, consolidandose hacia los tres o cuatro afios. Ademas, en este periodo se establecen valores
y se aprenden comportamientos relacionados con los roles de género, formando estereotipos
que influirdn significativamente en etapas posteriores de la vida, como la adolescencia, la

adultez y la vejez (Hernandez, 2020).
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Como bien sabemos, muchos aspectos de nuestra vida adulta estdn relacionados con
experiencias vividas en la infancia, y en cuanto a la educacion afectivo-sexual no iba a ser
menos, puesto que como bien detalla Herndndez (2020) tanto la actitud sexual como las
relaciones amorosas estan condicionadas segun las experiencias positivas o negativas vividas
en la nifiez, y por lo tanto, se ahorrarian muchos problemas empezando la educacion sexual en
la etapa infantil. Como las situaciones de riesgo a las que pueden verse expuestos, debido a que
un gran porcentaje de abusos tienen lugar en dicha etapa, y muchos por parte de un entorno
cercano como es el familiar, por lo que el papel de la escuela es indispensable, ya sea desde un
punto orientativo para con las familias, o preventivo dotando de herramientas, apoyo, y ayuda

a todos los nifios y nifias.

Cuando la educacion sexual no se desarrolla desde el inicio se estd permitiendo la adquisicion
de actitudes, conocimientos y conductas inapropiadas, las cuales sera dificil reconducir con una
formacioén posterior en materia de sexualidad (Hernandez, 2020), perdiendo asi una gran
oportunidad para hacer las cosas bien. De hecho, numerosos colectivos y expertos en sexualidad
se dieron cuenta tras iniciar la educacion sexual en Secundaria que la informacion que estaban
impartiendo era tardia en comparacion con el desarrollo de los estudiantes, puesto que muchos
ya habian tenido problemas al respecto y sus valores sobre la sexualidad estaban profundamente

arraigados, dificultando su modificacion (Hernandez, 2020).

Relacion de la LOMLOE y la Agenda 2030 con la educacion afectivo-sexual.
Segtn la Ley Organica 3/2020 mas conocida como LOMLOE (Ley Organica de Modificacion
de la Ley Organica de Educacion) la finalidad de la etapa de Educacion Infantil es contribuir al
desarrollo integral en todas sus dimensiones, sin dejar de lado la educacioén en valores. Por
tanto, esta ley también contempla la educacion afectivo-sexual en la etapa de Educacion Infantil

desde los siguientes aspectos.

Seglin el Real Decreto 95/2022 y mas concretamente el Decreto 37/2022 es indispensable que
todos los nifios y nifas adquieran autonomia y elaboren una imagen de si mismos positiva,

equilibrada, igualitaria y libre de estereotipos discriminatorios.

Asimismo, el area Crecimiento en Armonia, hace referencia al conocimiento del propio cuerpo
y a la construccion gradual de la propia identidad y la madurez emocional, al establecimiento
de relaciones sociales y afectivas, y a la autonomia y el cuidado personal. También hace

referencia al descubrimiento de la sexualidad y la construccion de género que tienen lugar en
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esta etapa. Destacando la intervencion educativa como guia del alumnado en este proceso de
construccion de su propia identidad, con una imagen ajustada y positiva, y promoviendo el
respeto hacia las diferencias, incluyendo la igualdad de género y el rechazo a cualquier tipo de
discriminacion. De igual manera se trabaja la diversidad familiar y se desarrollan actitudes de
confianza, empatia y apego, asi como la adquisicion de habitos para el autocuidado, la seguridad
y la prevencion. Puesto que la afectividad toma gran relevancia en esta etapa, siendo la base de
los aprendizajes y conformando la personalidad infantil, deben trabajarse el reconocimiento, la
expresion y el control progresivo de emociones, sentimientos, vivencias, preferencias e
intereses, y las habilidades socioafectivas y de convivencia, potenciando asi los intercambios

comunicativos respetuosos y la resolucion pacifica de conflictos.

De igual manera, el area Descubrimiento y Exploracion del Entorno, alude al proceso de
descubrimiento, observacion y exploracion del entorno, donde toma gran relevancia el ambito
sociocultural, tan determinante para la educacion afectivo-sexual. En €l se destaca la union
inseparable de la dimension social y personal. Que hace referencia al aprendizaje de normas
sociales, como el respeto por la diversidad y la igualdad de género, a través de la interaccion
con el entorno, permitiéndoles desenvolverse de manera autonoma en el mismo. Asi, construyen
su autoestima y valor personal, al mismo tiempo que desarrollan sus capacidades emocionales
y afectivas, propiciando la adquisicion de habitos de responsabilidad y autorregulacion de la

propia conducta.

Del mismo modo, el area Comunicacion y Representacion de la Realidad, destaca el proceso
por el cual se desarrollan las capacidades comunicativas como medio de construccion de la
identidad, de representacion e interpretacion de la realidad y de relacion con los demas. En este
proceso, a través de distintos tipos de lenguaje construyen su identidad personal, muestran sus
emociones, y descubren su cuerpo Yy las diferencias con los demads, aprendiendo a respetarlas y
valorarlas. La adquisicion del lenguaje favorece por tanto el desarrollo socioafectivo y
emocional, permitiendo la resolucion de conflictos a través de un didlogo asertivo. Por
consiguiente, se resalta la necesidad de un lenguaje respetuoso e inclusivo que favorezca el
desarrollo de normas sociales que fomenten la igualdad, oponiéndose a cualquier forma de
discriminacion y violencia. También tiene en cuenta el acercamiento que promueve hacia la
cultura literaria, que enriquece el bagaje sociocultural y lingiiistico, promoviendo el respeto y

la valoracion de la diversidad.
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En resumen, la ley vigente integra la educacion afectivo-sexual en Educacion Infantil con un

enfoque en el desarrollo emocional y social, el conocimiento de su propio cuerpo y su identidad,

la promocion de valores de igualdad y respeto, y la creacion de habitos de autocuidado y

proteccion.

Respecto a La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible (Naciones Uinida, 2015)

encontramos relacién con la educacion afectivo-sexual en los siguientes objetivos:

La

ODS 3. Salud y Bienestar. La educacion afectivo-sexual proporciona informacion

crucial sobre salud reproductiva y sexual, prevencidon de enfermedades, y la importancia
del consentimiento y las relaciones saludables, contribuyendo asi a la mejora de la salud
y el bienestar de las personas.

ODS 4. Educacién de Calidad. La educacion afectivo-sexual apoya el desarrollo integral

de las personas, promueve un aprendizaje inclusivo y seguro, fomenta la igualdad, y
proporciona las competencias necesarias para un desarrollo saludable, siendo
indispensable para lograr una educacion de calidad.

ODS 5. Igualdad de Género. La educacion afectivo-sexual esta directamente

relacionada con la igualdad de género, puesto que promueve el respeto por la diversidad
y la igualdad entre hombres y mujeres.

ODS 10. Reducciéon de las Desigualdades. Al proporcionar una educacion afectivo-

sexual inclusiva y basada en derechos, se combate la discriminacion y se promueve la
igualdad de oportunidades para todas las personas, independientemente de su género,
orientacion sexual, o identidad de género.

ODS 16. Paz, Justicia e Instituciones Solidas. La educacion afectivo-sexual promueve

la comprension, el respeto y la no violencia en las relaciones interpersonales,

contribuyendo a sociedades mas pacificas y justas.

Desafios y barreras comunes: miedos, prejuicios y tabus.

educacion afectivo-sexual es esencial para el desarrollo integral de los individuos,

permitiendo una comprension saludable de la sexualidad y las relaciones interpersonales. Sin

embargo, a pesar de su importancia, enfrenta numerosas barreras y tables que dificultan su

implementacion efectiva en los entornos educativos. Mismamente, Hernandez (2020) destaca

los tabues y temores que acompafan a la educacion sexual, sin dejar de lado la historia de
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represion que lleva consigo y que dificulta su correcta ensefianza, puesto que en este ambito

hemos sido criados en un ambiente de censura e ignorancia.

Una barrera muy extendida y generalizada es la propia vision de los adultos hacia la sexualidad,
sin tener en cuenta que la sexualidad infantil difiere de la nuestra, y por tanto no podemos verla
como tal. Para los nifios las sensaciones de placer aun no tienen un significado concreto, no
buscan placer en el otro y la atraccion es puramente afectiva, no sexual. Por lo que es un grave

error tomar como marco de referencia la sexualidad adulta para la educacion afectivo-sexual en

la infancia (Hernandez, 2020).

Puesto que la sexualidad es diferente en cada edad, es importante conocer las caracteristicas de
la etapa infantil para no hacer apreciaciones inadecuadas sobre los comportamientos naturales
de los nifios, por lo que la desinformacion acerca de esto seria otro de los obstaculos comunes

en la ensefianza de la educacion afectivo-sexual (Hernandez, 2020).

Segtn Font et al. (2007) a pesar de la creciente importancia cada vez mas generalizada de la

educacion afectivo-sexual, esta sigue siendo una asignatura pendiente, y sefiala estas 4 causas:

Falta de recursos y formacion por parte del profesorado.

- Falta de concrecion en cuanto a los contenidos de educacion afectivo-sexual en los
programas educativos.

- Desvalorizacion de las areas educativas no instructivitas.

- Ausencia de un apoyo claro, concreto y decidido por parte de las Administraciones

educativas y sanitarias a los programas de educacion afectivo-sexual en la escuela.

Asi mismo, la predominante concepcion tradicional en el sistema por parte de los profesionales
de la educacion y de la sanidad, en la que prevalecen los contenidos informativos a través de
audiencias y charlas, obstaculiza el desarrollo de la educacion afectivo-sexual en la escuela.
En primer lugar porque que esta tiene mas relacién con el desarrollo actitudinal y de
habilidades, incidiendo asi en los comportamientos, los cuales no pueden ser cambiados sélo
con informacién, puesto que sin participacion activa ni implicacion la educacion afectiva y
sexual fracasa. En segundo lugar porque el profesorado, lejos de sentirse competente para
abordar esta educacion, solicita la colaboracion de otros profesionales que suelen pertenecer al
mundo de la sanidad y no disponen de conocimientos ni experiencia en procesos y metodologia

educativa, llevando esta préactica el fracaso (Font, et al. 2007).
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Font et al. (2007) destaca como problema que no existe una propuesta articulada por parte de

las instancias oficiales que genere una educacion sexual y afectiva que cuente con el desarrollo

de identidades complejas, alejandose de estereotipos discriminadores, favoreciendo una

igualdad real y que se impliquen en el desarrollo de habilidades y actitudes saludables.

4.2 Metodologias y recursos para la implementacion

Recursos, herramientas, estrategias pedagdgicas y buenas practicas.

Para llevar a cabo una programacion curricular sobre la educacion afectivo-sexual, es necesario

tener en cuenta las siguientes fuentes (Font et al. 2007):

Sociologica: aportando las caracteristicas del contexto sociocultural en el que vivimos y
educamos, tan determinantes en el modelo de relaciones.

Epistemologica: aportando todo lo sabido sobre la educacion afectivo-sexual a lo largo del
tiempo con una vision critica.

Psicologica: aportando el conocimiento de las caracteristicas del desarrollo psicoevolutivo
en cada etapa y de codmo se viven las relaciones afectivo-sexuales en cada una de ellas.
Pedagobgica: nos aporta orientaciones a cerca de la puesta en practica de la programacion
curricular como el cuidado de las propias actitudes, la preparacion previa de la intervencion
educativa, crear ambiente de confianza, promover la motivacion, respetar la diversidad, el

uso del lenguaje, espacio y tiempo, etc.

Puesto que la educacion afectivo-sexual no es un area de conocimientos especifica en los

disefios curriculares, se necesitan unos requisitos metodologicos necesarios para su desarrollo,

cuyas bases contemplan los siguientes principios (Font et al. 2007):

Integrar los contenidos de educacion afectivo-sexual en las distintas areas del curriculo, en
el curriculo transversal y en el proyecto educativo de centro.

Adaptar las propuestas educativas segun el contexto socioeconémico y cultural de cada
centro.

Realizar metodologias didéacticas participativas que se centren en el alumnado, en sus
intereses, sus necesidades y su nivel de maduracion.

Trabajar en equipo inter y multidisciplinar, con educadores, profesionales sanitarios y otros
miembros de la comunidad, siendo el profesorado el principal agente de salud de la escuela.
Colaborar entre los colegios, con los servicios sociosanitarios y con otras instituciones.

Que exista interaccion entre los programas y actividades de la comunidad.
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Redondo y Madruga (2010) también destacan los siguientes aspectos fundamentales a tener en

cuenta en la practica de la educacion afectivo-sexual:

- Crear un ambiente de naturalidad y confianza que promueva el didlogo, la expresion
sentimental, la curiosidad y los intereses de caracter sexual sin inhibir la naturalidad y
espontaneidad infantil.

- Mostrar disposicion ante las preguntas y curiosidades de los nifios, contestando desde la
verdad y sin inhibiciones, sin crear desconfianza.

- Favorecer la discriminacion entre lo biologico (genitales) y lo sociocultural (género) en el
proceso de identificacion sexual.

- Valorar todas las partes del cuerpo realzando los aspectos positivos y promoviendo la
autoestima.

- Desarrollar pautas de convivencia eliminando las conductas discriminatorias o dominantes
sobre un sexo u otro.

- No ver con ojos de adulto lo que hacen los nifios.

- Implicar a los padres en el proceso con el fin de que exista coherencia entre la familia y la
escuela.

- Laprevencion del abuso sexual es un aspecto relevante en una educacion afectiva y sexual

de calidad.

Como ocurre con la educacion en general, las situaciones cotidianas estan cargadas de
oportunidades de aprendizajes, siempre y cuando sepamos aprovecharlas. Es por ello que
podemos utilizarlas para educar en materia afectivo-sexual, a través de situaciones que puedan

surgir de forma natural y espontanea (Font et al. 2007).

Asi mismo, es recomendable que las bases del trabajo estén formadas de procedimientos y
actitudes, y en un menor porcentaje de contenidos. Puesto que educamos habilidades y
pretendemos mejorar las competencias sociales y relacionales del alumnado, aumentando su
autoestima, empatia y la promocion de un pensamiento flexible en cuanto a la manera de
entender la sexualidad. Todo esto se resume en impartir una educacién moral, siendo los role

playing un buen ejemplo para llevar a cabo todo esto (Font et al., 2007).
En cuento a los recursos para educar en afectivo-sexual se proponen los siguientes:
Nuevas tecnologias. Las nuevas tecnologias fomentan el aprendizaje de manera ludica,

aportando metodologias activas, creativas e innovadoras que nos facilitan la busqueda y
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creacion de contenidos, asi como la formacion de ambientes de aprendizajes estimulantes,
efectivos, significativos y de calidad (escudé y Sanchez, 2017). Segun Lopez (2019) el uso de
recursos digitales facilita la construcciéon de conocimientos y la asimilacion de conceptos,
haciendo el aprendizaje mas interesante y llamativo. Ademas, la aplicacion de las TIC y los
recursos multimedia mejora el proceso de ensefianza-aprendizaje promoviendo la participacion
activa (Carrion, 2018). Por lo que hay que dar valor a los recursos digitales en el aprendizaje y

vincularlos con los contenidos y actividades a realizar, en este caso en materia afectivo-sexual.

Actividades. Lopez (2019) defiende que las actividades deben promover la y reforzar la
comprension y participacion de los nifios, dando una retroalimentacion adecuada que complete
su aprendizaje. De igual manera Carrion (2018) destaca que el uso de actividades interactivas
facilita y motiva el aprendizaje de la educacion, por lo que es recomendable la realizacion de

actividades para la educacion afectivo-sexual.

Canciones. Las canciones son un recurso muy valorado en Educacion Infantil. Raya (2011)
afirma que son recursos didacticos de gran interés puesto que requieren y promueven la
participacion directa y activa de los nifios. Ademas, a través del canto se desarrolla la
inteligencia emocional, generando autoestima y satisfaccion, activando mecanismos de
motivacion, autocontrol y socializacion (Torres citado por Pando, 2021). De igual manera la
musica se relaciona con el movimiento y el cuerpo, por lo que facilita la integracion del esquema
corporal haciendo que los nifios tomen conciencia sobre su cuerpo (Sarget 2003). También cabe
mencionar, que debido al caracter lidico que poseen y el disfrute que genera en los nifios, hace
de ellas uno de los principales recursos educativos para el aprendizaje de infinidad de
conocimientos (Pando, 2021). Asi mismo, es importante destacar que la musica incide
notablemente en nuestra forma de pensar, sentir, y actuar (Rentfrow y Gosling citados por
Colomo y de Ofia, 2014). Y por todo ello, es un recurso apropiado para impartir educacidon

afectivo-sexual.

Cuentos. La literatura infantil es un mecanismo de transmision de cultura y valores, por lo que
tiene un alto nivel educativo. A parte del valor ludico que poseen los cuentos, estos favorecen
el aprendizaje de habitos de autonomia personal y social, asi como a nivel psicolégico fomenta
el aprendizaje de las distintas naturalezas humanas y la resolucion de conflictos, a través de la
identificacion de la trama y los personajes (Escudé y Sanchez, 2017). De igual manera, el cuento
es un recurso didactico flexible que puede adaptarse a diversos contenidos, muchos de estos

transversales, y puede aprovecharse para la ensefianza en valores. A través de ¢l podemos
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conocer otras formas culturales y de pensamiento. Ademads, su caracter ludico potencia la
motivacion y la actitud positiva hacia los aprendizajes, por lo que los nifios adquieren los
contenidos propuestos de forma facil y divertida (Méndez, 2017). De esta forma los cuentos se

convierten en un recurso muy importante a la hora de impartir educacion afectivo-sexual.

Juegos. El juego, aparte de ser una actividad de caracter Iidica, es indispensable para el
desarrollo integral de los nifios. En la infancia los nifios conocen el mundo que les rodea a
través del juego, interpretan la realidad, ensayan conductas sociales, asumen roles, aprenden
reglas y regulan sus comportamientos y emociones. Ademas de ser un dinamizador del
desarrollo, también es un instrumento importante para el aprendizaje, convirtiéndose asi en un
recurso didactico de gran valor educativo. A través del juego los nifios se desarrollan psiquica,
motora, intelectual, afectiva y socialmente, adquiriendo habilidades que promoveran que sean
personas emocionalmente equilibradas (Romero y Gomez, 2016). Debido a estas

caracteristicas, el juego puede ser un recurso de gran utilidad en la educacion afectivo-sexual.

De igual manera Redondo y Madruga (2010) destacan lo siguiente a cerca de los recursos para

la educacidon afectivo-sexual:

Tabla 1

Recursos para la educacion afectivo-sexual.

LENGUAIJE U | o inclusi . tricci
sar un lenguaje inclusivo y sin restricciones.
VERBAL gual y
Valorar las adquisiciones que no se correspondan con estereotipos
sexistas.
VIDA Ensefar a los nifios habitos considerados del dmbito femenino y viceversa
COTIDIANA y '
Evitar los estereotipos en cuanto a las capacidades y destrezas d uno u otro
Sexo.
Ofrecer a los nifios y nifas objetos y situaciones de todo tipo.
Facilitar juguetes no sexistas.
JUEGO Motivarles a que jueguen a juegos considerados del sexo contrario.

Desbloquear las situaciones de fijacién con juegos y juguetes.

Promover los juegos cooperativos y no competitivos.
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Los personajes masculinos exceden a los femeninos.

CUENTOS
(deteccion de  Aportan caracteres sociales y culturales estereotipados.
sexismo) - - -
Lenguaje sexista en forma y contenidos.
MEDIOS DE Analizar la distincidn de roles femeninos y masculinos en dibujos, peliculas

COMUNICACION vy anuncios.

Elaboracioén propia.

4.3.Promocion de la salud y prevencion en la educacion sexual

Ensefianza de habilidades de proteccion, modelos afectivo-sexuales saludables, y
prevencion de abusos.
Es de vital importancia para el desarrollo integral de los nifios, que adquieran modelos afectivo-
sexuales saludables, y para ello es fundamental que reciban un apego seguro, comunicacion
efectiva, educacion en valores de respeto e igualdad y que desarrollen su inteligencia
emocional. Esto serd posible siempre y cuando se desarrollen en entornos sanos y respetuosos,
que fomenten el consentimiento y la no violencia, previniendo asi también situaciones de

abusos.

Segun la teoria del apego, la calidad de los vinculos emocionales creados en la infancia influyen
en las relaciones interpersonales y en la propia salud emocional a lo largo de la vida (Bowlby,
1969). Relacionando el apego seguro con una mayor estabilidad emocional y relaciones
interpersonales mas saludables, satisfactorias y estables, caracterizadas por la confianza y la
intimidad (Bowlby, 1988). Ademas, la capacidad de expresar deseos, necesidades y limites de
manera clara y respetuosa es esencial para mantener relaciones satisfactorias y evitar conflictos
(Markman, Stanley y Blumberg, 2010). De igual manera, es importante que los niflos crezcan
en entornos donde prevalezca el respeto, la comunicacion abierta y la resolucion pacifica de
conflictos para que reproduzcan dichos comportamientos posteriormente en sus propias
relaciones afectivo-sexuales (Bandura, 1997). Puesto que esta demostrado, que la exposicion a
la violencia durante la infancia y adolescencia aumenta el riesgo de perpetuar ciclos de violencia
en relaciones adultas (Spatz, 1989). Por lo tanto, garantizar entornos no violentos puede romper
con estos hechos, fomentando la adquisicion de modelos afectivo-sexuales basados en el
respeto y la igualdad (Foshee, McNaughton y Ennett 2010). Por tltimo, cabe destacar que la
prevencion del abuso sexual infantil no se debe realizar pensando en los nifos, nifias y

adolescentes solo como posibles victimas, sino también como posibles agresores y agresoras.
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(Horno, 2018). Por ello, es importante educar en el consentimiento, pues este les ensefia a
reconocer y marcar sus propios limites y deseos, asi como a respetar los de los demas, lo cual
es esencial para el desarrollo de interacciones sociales positivas. Ensefiar a los nifios a entender
y establecer limites personales, asi como a reconocer situaciones inapropiadas, aumenta su

capacidad de proteccion y de buscar ayuda cuando sea necesario (Finkelhor, 2009).

Educacion para el respeto y la inclusion de la diversidad afectiva y sexual.
Debido a que vivimos en una sociedad continuamente cambiante, que destaca por su gran
diversidad a nivel sociocultural, y por tanto a nivel afectivo y sexual, es de vital importancia
educar en el respeto y la inclusion hacia estos factores, con el fin de desarrollar una sociedad
justa, segura y libre de discriminaciones. Por tanto, la aceptacidon y comprension de la
diversidad en cuanto a la orientacion sexual y la expresion de género se refieren, es fundamental

para el fomento del bienestar social e individual.

Es importante que los agentes educativos adquieran por tanto herramientas tedricas y practicas
para comprender que la diversidad esta presente desde la nifiez, y que el hecho de construir una
identidad de género diferente a la tradicional no debe ser motivo de discriminacion (Ramirez,
2010). La educacion hacia la diversidad afectiva y sexual desempefia un papel crucial en la
promocion de la igualdad, el respeto y la comprension en la sociedad. Segiin Kosciw, Greytak,
Palmer, y Boesen (2014), el desarrollo de programas educativos inclusivos sobre la diversidad
sexual y de género puede ayudar a reducir los prejuicios y la discriminacion hacia las personas
LGBTQ+, promoviendo asi un clima de respeto y aceptacion. Ademas, diversos estudios
demuestran el impacto positivo en la salud mental de dichas personas al recibir educacion hacia
la diversidad afectiva y sexual (Ryan, Huebner, Diaz, y Sanchez, 2009). De igual manera, la
existencia de un entorno educativo inclusivo reduce la discriminacion y el acoso, creando un

ambiente seguro y acogedor para todos (Meyer, 2009).
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5. Diseifio y analisis del contenido de la herramienta

5.1.Diseio del recurso: Genially

Después de observar las necesidades que existen sobre la educacion afectivo-sexual en nuestro
entorno, sobre todo el &mbito escolar y familiar, se ha disefiado una herramienta totalmente
accesible en forma de Genially en la que se plasman gran cantidad de recursos para abordar

todos los temas que abarca la educacion afectivo-sexual.

Para ello, se han tenido en cuenta tanto la ley mencionada con anterioridad, como la encuesta
realizada a padres, madres y profesores sobre la educacion afectivo-sexual, la entrevista a una
persona transgénero y mi propia experiencia personal y laboral. Pueden verse los resultados de

la encuesta en el Anexo 1 y la entrevista en el Anexo 2.

En cuanto a la encuesta he observado que el tema que mas inseguridad causa a la hora de
abordarlo con los nifios, es principalmente el abuso sexual, por lo que este tendra un gran peso
en todos los espacios del Genially (cuentos, canciones, actividades, guias e instituciones).
Ademas, también he podido ver que muchas de las personas no reconocen algunos de los
indicadores de abuso sexual que aparecen como tal, y lo mismo pasa con algunas de las
conductas determinadas como abusos sexual, por lo que ha sido necesario incluir bastantes

guias y manuales al respecto.

Tras la entrevista, he considerado importante incorporar recursos que trabajen directamente la
transexualidad, como cuentos y actividades especificas en las que se trata dicho tema. Puesto
que la persona entrevistada me recalc6 que la desinformacion durante su educacion habia
retrasado todo el proceso y le habia llevado a situaciones de confusion y malestar emocional a
lo largo de su vida. De igual manera, reforz6 mi idea de incorporar actividades inclusivas en las
que se trabajase el sexo bioldgico desligado del género, de forma que los nifios y nifias conozcan
su cuerpo sin imponerles desde pequefios un género u otro. Esto se debe principalmente al hecho
de que hay personas transgénero que ya desde pequefias se sienten diferentes o saben que lo
son como es el caso de Cloe Aicart (Freeda, 2022). También, saqué en claro la necesidad de
incorporar al Genially guias informativas que abarcasen temas de sexualidad, que aclaran
conceptos y sirven de manual para saber actuar en dichos casos, asi como un apartado de
instituciones de apoyo para las familias, puesto que la persona entrevistada hizo referencia al

duro proceso familiar por el que pasaron €l y su familia por falta de desinformacion.
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Con relacion a mi experiencia, he creido la necesidad de introducir actividades en las que se
eduque hacia el consentimiento, pues creo que es de vital importancia inculcar de manera
directa este hecho desde la infancia, promoviendo habilidades que faciliten tanto la puesta de
limites como el respeto hacia los mismos, educando asi en prevencion desde una perspectiva

tanto de victima como de agresor.

La finalidad de esta herramienta es acercar a los principales agentes educativos hacia la
educacion afectivo-sexual, aportando un recurso con el que se sientan capaces de abordar dicha

educacion en todos sus ambitos.

5.2.Anélisis y evaluacion del recurso

Después de disefiar una version inicial de la herramienta, se envio junto con una encuesta creada
con la herramienta Forms a padres y profesores como la encuesta anterior, para recoger
sugerencias, mejorar la version final y validar asi la herramienta creada. Se tomaron en cuenta
dichas respuestas y muchas de ellas se integraron en el Genially. También se pregunto la

opinidn de una persona experta en el ambito de la educacion afectivo-sexual.

En consecuencia se hicieron las siguientes modificaciones: se pusieron los titulos mas visibles,
se corrigieron erratas y se afiadié un indicador que marcase en qué seccion de las actividades

podian encontrar actividades interactivas.

Respecto a la propuesta de afiadir una edad recomendada, el recurso estd pensado
principalmente para el Segundo Ciclo de Educacion Infantil, sirviendo también para Educacion
Primaria, sin embargo, a pesar de su logica, no se ha concretado una edad exacta para todos los
recursos que integra el Genially, puesto que creo que se pueden adaptar y me ha parecido
conveniente dejar que sean los educadores quienes decidan que recurso utilizar o no segun las

caracteristicas de los propios niflos, sin limitarles segun la edad.

Muestra y muestreo.
Para hacer el analisis de contenido se ha hecho un muestreo por conveniencia a través de una
encuesta, puesto que se ha enviado exclusivamente a padres y docentes de la etapa de Educacion

Infantil, con el fin de cumplir el objetivo propuesto.

Finalmente se ha conseguido llegar a un total de 33 personas.
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Instrumento de recogida de datos.
Como he mencionado con anterioridad, para la validacion de la herramienta creada, he utilizado

una encuesta hecha con Forms.
Las preguntas realizadas han sido las siguientes:

(Que eres? Padre/madre, Profesor/profesora, ambos
(Te parece una herramienta util? Si, no
(La usarias como profesor/a? Si, no, no soy profesor/a

(La usarias como padre/madre? Si, no, no soy padre/madre

o &~ w N oE

(Los recursos didacticos aportados (cuentos, canciones, actividades) te parecen adecuados
para la etapa de educacion infantil? Si/no

6. (El Genially te parece bien ordenado? Si/no

7. (El Genially te parece facil de manejar? Si/no

8. (Qué echas en falta o que anadirias al Genially?

Ademas he podido contar con la opinién de una profesora de la Universidad de Salamanca
experta en el &mbito de la educacion afectivo-sexual en la infancia, a la que se le han hecho las
siguientes preguntas:

¢Lo consideras til como recurso para docentes? De 1 a 5 (donde 1 es nada y 5 mucho)
¢Por que es util?

¢Lo consideras completo? De 1 a 5 (donde 1 es nada y 5 mucho)

¢Qué echas de menos?

¢Lo compartirias con maestros/as de infantil? De 1 a 5 (donde 1 es nunca y 5 con total
seguridad)

¢Por qué?
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6. Resultados del Proyecto

6.1.Disefo del recurso
En resultado a todo lo anterior, he disefiado este Genially para abordar la educacion afectivo-

sexual: Educacion afectivo-sexual. Recursos para educar.

El Genially esta compuesto por un panel inicial en el que aparecen 5 secciones a las que puedes
acceder: actividades, canciones, guias/manuales, cuentos, e instituciones/asociaciones. En
todas las secciones se pueden encontrar recursos de gran utilidad para impartir la educacion

afectivo-sexual en la infancia.

Figura 1

Panel Inicial.

Elaboracioén propia.

El apartado de cuentos a su vez estd dividido en 3 categorias, coeducacion, prevencion de

abusos, y cuerpo y sexualidad.
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https://view.genially.com/6613be38669dee00144e37dd/interactive-content-educacion-afectivo-sexual

Figura 2

Cuentos.

CUENTGS

Cuerpo y sexualidad

Prevencion Abusos
Sexuales

Elaboracion propia.
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Figura 3

Coeducacion.

« Volver

Anay los patos Rojo historia de una cera de colores

Princesa 2.0

Armando, no estaras llorando Rosa caramelo

Azules y rosas, ya ves tu que cosas Teresa no quiere ser princesa

Benito y su carrito TRANS-fondo

Cho-Li el tesoro mas valioso del mundo Tris Trans
Cola de sirena Vivan las ufias de colores

Daniela Pirata

El gallo que queria ser una gallina

Ella es mi papa

El nifio que no queria ser azul, la nifia que no queria ser rosa encontraric ajar
La boda la coeducacién, ya que rompen
La familia de Martin con el género y por lo tanto con
La princesa rebelde sus roles y estereotipos.

Las princesas también se tiran pedos Hablamos de género, igualdad,
Mi familia es especial identidad, orientaciones

Mi sombra es rosa sexuales y nuevos modelos

Ni guau ni miau familiares...

Elaboracion propia.
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Figura 4

Prevencion Abusos Sexuales.

¢Tienes un secreto?
#No te calles

Si es si, no es no, y siempre lo decido yo.

C de consentimiennto

Catay Benja y su hada madrina Tu cuerpo es tuyo

Catalina y agustino se saben cuidar Un secreto muy pesado
Clara y susombra

El libro de Tere

El principe enmascarado

Eres tuya

Estela grita muy fuerte

Gustirrinin

Hola consentimiento
trabajar la prevencién de

abusos sexuales. Hablamos del
cuerpo, el consentimiento, ...

Kiko y la mano

Kikko y los muchos yos
Marta no da besos

Mi cuerpo me pertenece a mi
Ni un besito a la fuerza

Ojos verdes

Elaboracion propia.
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Figura §

Cuerpo y sexualidad.

1, 2, 3...iCulos!

Asi se hace un bebé

Como se hace una criatura
Cosquillas

El gran libro de la sexualidad
El libro rojo de las nifas

i6n  podris
encontrar cuentos que hablan
sobre la diversidad corporal, el
EL porno no mola placer, la reproduccién, y otros
Gustirrinin procesos bioldgicos naturales
Mi primer libro de sexualidad como la menstruacién, etc.
Montarias en la cama
No le cuetes cuentos
Preguntas y respuestas
Se llama vulva
Sexo es una palabra divertida

Sexualidad contada a nifios y nifias

Elaboracion propia.

En el apartado de actividades encontramos un primer enlace que nos lleva hasta un documento
llamado “combo educacion afectivo-sexual” con actividades creadas por mi misma, muchas de
ellas con enlaces a los recursos necesarios para llevarlas a cabo, como actividades interactivas
también creadas por mi. Ademds, contamos con 5 propuestas didacticas para trabajar la

educacion afectivo-sexual por edades, desde los 3 a los 7 afios.
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Figura 6

Actividades.

ACTIVIDABES

COMBO EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL

EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL 3 ANOS
EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL 4 ANOS
EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL 5 ANOS
EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL 6 ANOS

EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL 7 ANOS

Elaboracion propia.

En el apartado de canciones podemos encontrar canciones sobre el cuerpo, prevencion de

abusos, reproduccion y diversidad familiar.
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Figura 7

Canciones.

CANCIONES

ch’ CUENTA TU SECRETO (r CARICIAS BUENAS Y MALAS

J arecTIVIDAD CON vOCALES & M1 cuerpo Es mio

J oecir NO, HUIR Y PEDIR AYUDA

J {ESO ES ABUSO!

J ORIENTACIONES SEXUALES. DIVERSIDAD FAMILIAR
MI CUERPO ES MIO Y ESO ES MARAVILLOSO

J 2COMO NACE UN BEBE?

(f CARINO BUENO Y MALO

Cr TENGO DERCHO A VIVIR EN AMOR
Jf HAY SECRETOS

(T PARTES PRIVADAS

J pecir iNo!
J amo Y cuipo mi cuerpo

Elaboracion propia.

El de manuales/guias esta dividido en dos secciones, informacion para docentes e infirmacion
para familias. Ambos dan acceso principalmente a guias y manuales de prevencion e
intervencion de abusos sexuales, ademds de guias informativas sobre identidad de género,

coeducacion, diversidad sexual y familiar, desarrollo sexual, etc.

38



Figura 8

Manuales y guias.

Informacién para docentes

Elaboracion propia.
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Figura 9

Informacion para docentes.

Elaboracion propia.

COEDUCACION

IDENTIDADES DE GENRO

DIVERSIDAD SEXUAL Y FAMILIAR

EL SEXISMO EN EL AULA

INDICADORES VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL

ABUSOS SEXUALES EN LA INFANCIA. PREVENCION, DETECCION, ACTUACION Y ACOMPANAMIENTO

PREVENCION DE ABUSOS A PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL
GUIA PEDAGOGICA ABUSO SEXUAL INFANTIL Y MALOS TRATOS

LOS DRAGONES NO EXISTEN (ABUSOS SEXUALES)

ABUSO SEXUAL DE MENORES EN INTERNET

GUIA DE INTERVENCION PARA DOCENTES ANTE EL ABUSO SEXUAL INFANTIL
PROTOCOLO ASI, MALTRATO Y ACOSO

AHORA QUE LO VES DI NO MAS (ABUSOS SEXUALES)
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Figura 10

Informacion para familias.

DESARROLLO SEXUAL

INDICADORES VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL

PREVENCION ABUSO SEXUAL INFANTIL

PREVENCION DE ABUSO SEXUAL 0-12 ANOS

MANUAL DE PREVENCION CONTRA EL ABUSO SEXUAL INFANTIL
PROTECCION ABUSO INFANTIL GUIA PARA PADRES

LOS DRAGONES NO EXISTEN (ABUSOS SEXUALES)

ABUSO SEXUAL DE MENORES EN INTERNET

ACTUACONES ANTE LA VIOLENCIA SEXUAL CONTRA MENORES
LY AHORA COMO TE AYUDO? REVELACION VIOLENCIA SEXUAL
(QUE HACER SI MI HIJO REVELA SER ViCTIMA DE ABUSOS SEXUALES
AHORA QUE LO VES DI NO MAS (ABUSOS SEXUALES)

Elaboracion propia.

Por ultimo, en la seccién de instituciones/asociaciones se encuentran algunas asociaciones que

pueden ser de interés o servir de ayuda en caso de abusos sexuales, de estar en un proceso de

cambio de género, etc.
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Figura 11

Instituciones/Asociaciones.

Elaboracion propia.

Cabe destacar que una de las ventajas de este formato es que ademas de su facil difusion, pude
modificarse y por tanto actualizarse siempre que sea necesario, pudiendo afiadir nuevos

recursos en funcion de las necesidades.

Ademas, como he mencionado con anterioridad, se hizo una encuesta previa a la creacion del
Genially, dirigida a padres y profesores de la etapa de Educacion Infantil en la que han
participado 32 personas en total y cuyos resultados se pueden ver en el Anexo 1. A partir de
dicha encuesta se ha podido comprobar que todos consideran importante la educacion afectivo-
sexual en esta etapa, y la mayoria reconoce que el entorno social actual no es un buen influyente.
Sin embargo, no todos identifican algunos de los temas que trata la educacion afectivo-sexual
como tal, y lo mismo pasa con alguno de los beneficios propuestos, lo que nos da a entender
que no son completamente conscientes de la implicacion que tiene la educacion afectivo-sexual,
puesto que no los relacionan con dicha educacion. A su vez, se ha constatado que mas de la
mitad de los encuestados dice tener inseguridad a la hora de impartir educacion afectivo-sexual

y que la mayoria reconocen no sentirse formados para ello. Otro de los aspectos relevantes a
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destacar de la encuesta es la falta de implementacion de esta educacion en la escuela, puesto
que el porcentaje es minimo, sobre todo en la etapa de Educacion Infantil, siendo un poco mayor
en Educacion Primaria. Por otro lado, en materia de abusos sexuales, no todos han sido capaces
de identificar todas las conductas propuestas como tal, y lo mismo pasa con los indicadores de
abusos sexuales propuestos, demostrando asi la falta de conocimiento en este ambito. Sin
embargo, a pesar de ello, hemos podido detectar que algunos de ellos conocen casos de abuso
sexual infantil, abuso sexual entre menores y algunos han presenciado dicho abuso como

docentes, y aunque el porcentaje sea menor esto no puede perder relevancia.

Por tanto, estos resultados refuerzan la creacion del Genially.

6.2.Anélisis y evaluacion del recurso
Finalmente, en la encuesta de validacion del recurso, se ha contado con un total de 33 respuestas
donde el 18,2% de los encuestados se identifica como padres/madres, el 24,2% como docentes

y el 57,6% como ambos.

Todos ellos confirman la utilidad de la herramienta al 100% y el profesorado en su totalidad
afirma también que lo usarian como docentes. En cuanto a los padres, solo ha habido una
persona que ha contestado que no lo usaria como tal. Respecto a los recursos didacticos que
aporta el Genially, todos corroboran que son adecuados para la etapa de Educacion Infantil, y
de igual manera, lo hacen con la estructura y el manejo del propio recurso, del cual afirman que
esta bien ordenado y es facil de manejar. Con relacion a la Gltima pregunta en la que se pide
que escriban lo que echan en falta o lo que afadirian al Genially, me gustaria destacar que a
pesar de ser de caracter voluntario, varias personas han querido manifestar su conformidad con

el recurso aportando comentarios positivos acerca de su utilidad y su plenitud.

A continuacion se expondran los resultados graficos de dicha encuesta.
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Figura 12

Resultado pregunta 1 encuesta de validacion.

JQué eres?

33 respuestas

Elaboracion propia.

Figura 13

Resultado pregunta 2 encuesta de validacion.

;Te parece una herramienta 0fil?

33 respuestas

Elaboracioén propia.
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Figura 14

Resultado pregunta 3 encuesta de validacion.

;La usarias como profesor/a?

33 respuestas

Elaboracion propia.

Figura 15

Resultado pregunta 4 encuesta de validacion.

iLa usarias como padre/madre?

33 respuestas

Elaboracién propia.
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Figura 16

Resultado pregunta 5 encuesta de validacion.

;Los recursos didacticos aportados (cuentos, canciones, actividades) te parecen
adecuados para la etapa de educacion infantil?

33 respuestas

@si
@ o
Elaboracion propia.
Figura 17
Resultado pregunta 6 encuesta de validacion.
iEl Genially te parece bien ordenado?
33 respuestas
L=
® Ho

Elaboracién propia.
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Figura 18

Resultado pregunta 7 encuesta de validacion.

:El Genially te parece facil de manejar? !_D Copiar

33 respuestas

@ =
@ o

Elaboracion propia.
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Figura 19

Resultado pregunta 8 encuesta de validacion. Parte 1.

;Qué echas en falta o que afadirias al Genially?

13 respuestas
Mada
Bien todo perfecto
Un apartamento especifico de actividades concretas

Herramienta muy Gtil y también para adaptarlo a adolescentes

Mo afiadiria nada, me parece muy completo, aungue pondria las letras de arriba para que se viesen mejor
{me refiero a que veo mal los titulos)

Algln juego interactivo con los nifios

El Genially esta fenomenal, m parece bastante completo
El sentido comin del profesor/a ala hora de adecuarlo a la vida cotidiana del aula

Afadiria edad recomendada

Elaboracion propia.
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Figura 20

Resultado pregunta 8 encuesta de validacion. Parte 2.

iQue echas en falta o que afadirias al Genially?
13 respussias
Herramienta muy Gtil y también para adaptarlo a adolescentes

Mo afiadiria nada, me parece muy completo, aungue pondria las letras de arriba para gue se viesen mejor
(me refiero a que veo mal los titulos)

Algun juego interactivo con los nifios

El Genially esta fenomenal, m parece bastante completo

El sentido comdn del profesor/a a la hora de adecuarlo a la vida cotidiana del aula
Afiadiria edad recomendada

Mada, me parece un recurso bastante completo a la par que accesible

No se me ocure nada mas que afiadir

Mada mas

Elaboracion propia.

En cuanto a la opinion de la experta se refiere, esta considera que el recurso es bastante til,
puesto que facilita el acceso a varios recursos que no suelen conocer los maestros, de forma
rapida y aplicable en el aula. Sin embargo, comenta que es un recurso medianamente completo
y que afadiria més cosas. No obstante, destaca que, aunque prefiera una version mas completa

sigue siendo un recurso util digno de difusion.

Esto no supone ninglin problema, pues como ya hemos comentario anteriormente, gracias al
formato de este recurso puede ser actualizable en cualquier momento, pudiendo realizar una

version ain mas completa como senala la experta.

Por lo tanto, consecuente con todo esto, se podria decir que la herramienta creada es apta para

abordar la educacion afectivo-sexual en la etapa de Educacion Infantil.
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7. Conclusion y reflexion final

Al inicio de este trabajo se marcaron unos objetivos, los cuales seran analizados a continuacion:

En base al objetivo especifico 1 “Demostrar la importancia de la educacion afectivo-sexual en
la etapa infantil” se ha llevado a cabo durante la realizacion de todo el trabajo, puesto que no
hay ningun apartado que deje al margen esta cuestion. Primeramente en la justificacion, no solo
en base a mi opinion, sino también con los diferentes datos aportados, como el nimero de
abusos sexuales que presenta el Instituto Nacional de Estadistica (2023) no solo hacia menores
sino también cometido por menores, y que nos hace ver la necesidad de educar con premura en
este ambito, siendo la educacion afectivo-sexual la mejor manera. En segundo lugar en la
fundamentacion donde con la ayuda de diversos autores justificamos la integracion de esta
educacion tanto en el desarrollo temprano de los nifios como en la educacion formal.
Destacando la importancia que tiene la educacion afectivo-sexual como promotora de salud y

de respeto hacia la diversidad.

Respecto a objetivo especifico 2 “Conocer los miedos, prejuicios y tabues asociados a la
educacion afectivo-sexual en la etapa infantil” se ha llevado a cabo principalmente en la
fundamentacion teérica donde se han expuesto las barreras y limitaciones a las que se enfrenta

la puesta en practica de la educacion afectivo-sexual en dicha etapa.

En cuento al objetivo especifico 3 “Proporcionar al profesorado y las familias un recurso para
abordar la educacion afectivo-sexual en la etapa infantil” se ha conseguido con la creacion del
Genially. Esto esta respaldado por el apartado de justificacion, donde se expone la falta de
formacion del profesorado (también mencionada en la fundamentacion) y la encuesta realizada
a padres y profesores que demuestra la carencia que tienen en cuento a la educacion afectivo-
sexual se refiere. Asi como por la fundamentacion, donde se detallan los recursos necesarios

para llevarlo a cabo.

El objetivo especifico 4 “Fomentar el respeto e inclusion de la diversidad afectiva y sexual
como parte enriquecedora de la sociedad” se aborda en la justificacion y fundamentacion, donde
se detalla la gran diversidad afectiva y sexual de nuestra sociedad y la necesidad de educar hacia
su respeto e inclusion. Asi como en la creacion del Genially que aporta recursos para llevarlo a

cabo.

Por ultimo, analizamos el objetivo especifico 5 “Proporcionar materiales para integrar la

educacion afectivo-sexual con algunos problemas sociales actuales como el machismo, el
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bulling, la violencia de género, la discriminacion, los abusos sexuales, etc.” que se ha logrado
principalmente con la creacion del Genially, el cual nos aporta recursos para llevarlo a cabo,

puesto que a través de la educacion afectivo sexual pueden tratarse los temas mencionados.

Por lo tanto, como podemos comprobar, la realizacion del presente trabajo ha sido positiva,

puesto que se han logrado alcanzar todos los objetivos propuestos.

Asi mismo, cabe destacar la conformidad en cuento a la creacion del recurso Genially para
impartir educacion afectivo-sexual, puesto que a pesar de su larga y laboriosa realizacion los
resultados han sido satisfactorios, contando tanto con el reconocimiento de padres y profesores,
principales agentes educativos en la infancia, como con el de la experta el ambito de la

educacion afectivo-sexual.

En cuento al marco teorico se refiere, es relevante mencionar la dificultad para encontrar fuentes
de informacion adecuadas y dignas de citar, lo que destaca la falta de contenido en materia
afectiva-sexual, incrementado atin mas la importancia de llevar a cabo proyectos como este que

den paso a su conocimiento e interés.

A nivel personal, tras la realizacion de este trabajo, he adquirido mayor formacion en este
ambito y he sido atin mas consciente de la necesidad de incluir este tipo de educacion en la
formacion integral de los nifios. Pues creo firmemente en sus beneficios y como educadora que
soy, en la educacion en si como herramienta de cambio, viendo en la educacion afectivo-sexual
un gran motor para conseguir una sociedad mejor con individuos sanos y responsables, que

respeten, sean respetados y que vivan en igualdad.

Por lo tanto, el presente trabajo nos ensefia que la educacion afectivo-sexual es fundamental
para el desarrollo integral de las personas, puesto que promueve el entendimiento y la gestion
de las emociones, la construccion de relaciones saludables y el respeto por la diversidad. Esta
educacion fomenta la autoestima, la autonomia y la responsabilidad, ademds de prevenir la
violencia de género y las conductas de riesgo. De igual manera, al proporcionar conocimientos
precisos y una vision critica sobre la sexualidad, se contribuye a la formacion de una sociedad
mas equitativa e inclusiva, donde se valoren y respeten los derechos y la dignidad de todos los

individuos.
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9. Anexos

Anexo 1. Resultados primera encuesta.

Figura 21

Resultado pregunta I primera encuesta.

iConsideras importante la educacion afectivo-sexual en la etapa infantil? IU Copiar

32 respuesias

@& =i
@ Mo
© Mo tango claro gue implics este tipo da
educacian
Elaboracion propia
Figura 22
Resultado pregunta 2 primera encuesta.
iQué temas crees que trata la educacion afectivo-sexual? |L:| Copiar
32 respuestas
Saun 22 (58.8%)
dentidad de génaro 20 (93.8%)
Crientacion sexusl 24 (75%)
Coeducacicn 27 [24.4%)
Pravancion y deteccion de abu.. 28 (B37.5%)
Afectividad 32 (1005
Reproduccion —22 (55.8%)
Consentimmiznto 25 (T8.1%)
Roles y esterentipos de génaro 28 (90.5%)
Plager 22 (58.8%)
Intimidad 24 (T5%)
o 10 20 20 40
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Elaboracioén propia.

Figura 23

Resultado pregunta 3 primera encuesta.

iCual de las siguientes respuestas crees que son beneficios de la educacidn |L:| Copiar
afectivo-sexual?

32 respuesias

Famento de |z autosstima 28 (87.5%)
Prevencidn da victimas de abu.__. 24 (TH%)
Prevencion de agresores saxu. . 24 (T5%)
Creacion de modelos de relaci . 30 (93.8%)
Desarrollo de |z empatia 28 (87.5%)
Fomento del respeto, [a tolaran. . 30 (832.8%)
Conocimiento de |a propia sex. .. 25 (B7.5%)
Conocimiento del propio cuerp.... 31 {B5.8%)
Eliminacion los roles y estereot . 31 (96.6%)
4] 10 20 30 40

Elaboracion propia.

Figura 24

Resultado pregunta 4 primera encuesta.

iCrees que el entorno social actual es un buen influyente para la educacion afectivo- LD Copiar
sexual de los nifios?

32 respusstas

[ B0
@ Mo
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Elaboracioén propia.

Figura 25

Resultado pregunta 5 primera encuesta.

iTe crea inseguridad impartir educacion afectivo-sexual en la etapa infantil? LD Copiar

32 respuessias

[ E=0
@ no

Elaboracion propia.

Figura 26

Resultado pregunta 6 primera encuesta.

iTe ves formadao/a para impartir/abordar este tipo de educacion en la etapa infantil? I_D Copiar

32 respuessias

@5
® Mo

Elaboracién propia.
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Figura 27

Resultado pregunta 7 primera encuesta.

i5iun nifio de la etapa infantil te hiciera preguntas que tengan que ver con la |_|:| Copiar
sexualidad (identidad de género, orientacion sexual, la reproduccion, abusos, etc.)
sabrias responderlas con naturalidad sin recurrir 2 la fabula?

32 respuestias

[ =3
@ Mo
@ Depende de |3 pregunts

Elaboracion propia.

Figura 28

Resultado pregunta 8 primera encuesta.

iCon cudl de estos temas te sientes mas inseguro/a o menos preparado/a a la hora |L:| Copiar
de fratarlo con los nifios/as?

32 respuestas

|denfidad de género 12 (55.3%)

Origntaciones sexusles T {21.69%)
Reproduccion

Abusos 25 (T8.1%)

Elaboracioén propia.

59



Figura 29

Resultado pregunta 9 primera encuesta.

iHas llevado a cabo algdn proyecto de educacién afectivo-sexual en tu aula? |_D Copiar

32 respuesias

[ B=0
[ J2b]

@ Mo soy profesor

Elaboracion propia.

Figura 30

Resultado pregunta 10 primera encuesta.

i5e hallevado a cabo algun proyecto de educacién afectivo-sexual para la etapa de |_|:| Copiar
educacion infantil en tu centro escolar?

32 respuesstas

[ B=0

® Mo

@ Mo gue yo sepa
@ Mo soy profesoria
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Figura 31

Resultado pregunta 11 primera encuesta.

i5e ha llevado a cabo algin proyecto de educacién afectivo-sexual para la etapa de LD Copiar
educacidn infantil en el centro escolar de tus hijos?

32 respuestas

®si

@ no

@ Mo gue yo sepa

@ Mo soy padre/madre

Elaboracion propia.

Figura 32

Resultado pregunta 12 primera encuesta.

i 5e ha llevado a cabo algun proyecto de educacion afectivo-sexual para la etapa de |_|:| Copiar
educacidn primaria en tu centro escolar?

32 respuesias

[ R

@ no

& Mo que yo sepa
@ Mo soy profesor’a

Elaboracién propia.
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Figura 33

Resultado pregunta 13 primera encuesta.

i5e ha llevado a cabo algun proyecto de educacién afectivo-sexual para la etapa de |0 Copiar
educacidn primaria en el centro escolar de tus hijos?

32 respuesias

[ =3

® Mo

0 Mo que yo sepa

@ Mo soy padre/imadre

Elaboracion propia.

Figura 34

Resultado pregunta 14 primera encuesta.

iCual de estas conductas consideras que es abuso sexual infantil? |_|:| Copiar

32 respuestas

Cualquier acto relacionado c... 30 {93.8%)
Juegos sexuales enfre nifios. . 20 (62.5%)
Que uno o varios nifios inten. .. 22 (65.8%)
Exposicion de los drganos 5. 20 (62.5%)
Realizacion de acto sexual o... 31 (96.9%)
Solicitud indecente o seducc... 30 {93.8%)
Esfimulacion sexual 26 (87.5%)
Tocamientos 29 (90.6%)
Sodomia 31 (956.9%)
Visualizacion de pornografia 30 (93.5%)
Violacion 32 (100%)
Promover la prostitucion v la... 31 (96.9%)
Prostitucion v pornografia inf... 32 (100%)
Incesto 31 (96.9%)
Clue un/a nifio/a intente bes. .. 18 (56.3%)
0 10 20 30 a0
Elaboracion propia.
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Figura 35

Resultado pregunta 15 primera encuesta.

iConoces casos de abuso sexual infantil? LD Copiar

32 respuesias

[ B=0)
@ Mo
Elaboracion propia.
Figura 36
Resultado pregunta 16 primera encuesta.
iConoces casos en los que se haya producido abusos sexuales entre menores? |0 Copiar
32 respuestias
[ =3
® o

Elaboracién propia.

63



Figura 37

Resultado pregunta 17 primera encuesta.

iComo profesor/a has presenciado indicios de algdn tipo de abuso sexual? LD Copiar

32 respusstas

® =i
® Mo

© Mo soy profesor’a

Elaboracion propia.

Figura 38

Resultado pregunta 18 primera encuesta.

¢ Qué harias si un alumno o tu hijo te dice que esta sufriendo algdn tipo de abuso I_D Copiar
sexual por parte de otro nifio?

32 respuesias

Mo haria nada, son cosas de ni... 1(2.1%)

Hablaria con el nifio gque ha rec.. 19 (58.4%)
Castigaria 2 los nifos que han. 5(15.6%)
Hablaria con los nifios ayudan... 23 (71.9%)
Si los hechos son graves yio fr... 25 (78.1%)
Comao padre/'madre hablaria co.. 25 (78.1%)
Comao madra/padre hablaria co... 11 (234.4%)
Como madre/padre hablaria co... 26 {81.3%)

4] 10 20 20
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Elaboracioén propia.

Figura 39

Resultado pregunta 19 primera encuesta.

IO Copiar
i Cual de estos indicadores puede marcar que un nific esta sufriendo abusos
sexuales?
32 respuestas

Rechazo de muestras afecti... —28 (87.5%)
Resistencia a desnudarse o... 25 (78.1%)

Miedo o resistencia a entrar... 26 (81.3%)

Sobreadaptacion. pseudoma. .. 18 (56.3%)

Conductas regresivas (orina... 256 (87.5%)
Temores inexplicables ante. .. 256 (87.5%)
Alteraciones en el ritmo del... 29 (90.6%)

Refraimiento social 26 (87.5%)

Alteraciones en el nivel de a... 29 (90.6%)

Masturbacion compulsiva 25 (78.1%)

Conductas sexualmente ina... 25 (78.1%)

Interés excesivo por los com... 26 (81.3%)
Representacion de comport... 29 (90.6%)

Uso de |a fuerza fisica o coe... 29 (90.6%)

Sexualizacion precoz: juego... 256 (87.5%)
Juegos sexuales con ofros. .. 27 (84.4%)
Acercamientos particulares. .. 2T (84.4%)

Infecciones urinarias repetid... 28 (87.5%)

Lesiones fizsicas en zonas in... 31 (96.9%)

0 10 20 30 40
Elaboracion propia.

Anexo 2. Entrevista a una persona trans.

https://drive.google.com/drive/folders/1 TAE6fAnpfSriKorpEccl V7CcuFXLAOr7 2usp=drive |
ink
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