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RESUMEN

Los centros escolares deben involucrarse en el tejido de la comunidad y deben
abrirse a ella, comprometiéndose con la participacién social. La misica puede ser una
herramienta para llevarlo a cabo, lo sonoro y lo musical forman parte de la vida de las
personas y a través de ella se pueden lograr mdltiples objetivos a todos los niveles,
cognitivo, fisico y social. Una metodologia para acercar el aula a la comunidad es el
Aprendizaje Servicio, esta tiene un caracter innovador Yy los destinatarios de estos
proyectos deben ser personas con necesidades, sin ser objetos de caridad, sino situdndolos
en el eje del aprendizaje. El aprendizaje servicio nos permite colocar nuestros saberes al

servicio de la comunidad.

Palabras Clave: Aprendizaje Servicio, propuesta de intervencion, Educacion musical,

Ritmo, personas de la tercera edad

ABSTRACT

Schools should be involved in the community and open to it, committing
themselves to social participation. Music can be a tool for doing this; sound and music
are part of people's lives and through it multiple objectives can be achieved at all levels,
cognitive, physical and social. One methodology for bringing the classroom closer to
the community is Service Learning, which has an innovative character and the
recipients of these projects must be disadvantaged people, without being objects of
charity, on the contrary, placing them at the centre of the learning process. Service

learning allows us to place our knowledge at the service of the community.

Keywords: Service Learning, intervention proposal, Music Education, Rhythm, senior

citizens
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1.

Introduccion

El presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) pretende desarrollar una
propuesta de Aprendizaje Servicio (APS) musical en la que el ritmo serd la
herramienta principal con la que se buscard la adquisicion de las competencias
clave en un grupo de alumnos de 4° curso de educacion primaria, y a su vez,
beneficios, tanto a nivel cognitivo, fisico y social, en un grupo de un centro de

personas mayores.

Una vez han sido expuestos los objetivos se procede a justificar el siguie nte
proyecto, este engloba la mlsica y mas concretamente el ritmo. El Aprendizaje
Servicio, una metodologia en la que, en este caso el grupo de personas mayores,
se volvera la protagonista del proyecto y en la que tanto ellos como los alumnos
deberan sacar provecho educativo. Nunca sera un servicio caritativo, sino que se

mantendra un aprendizaje bidireccional en todo momento.

Se pasara tras esto a la fundamentacion teorica. Este apartado tiene por
objetivo principal informar acerca del contenido que se expondrd a lo largo del
documento. En primer lugar, se tratara la educacion musical desde una perspectiva
historica, tratando también la relacién entre la mlsica y la educacion y los
beneficios que esta aporta a la sociedad. Seguidamente concretaremos con el ritmo
y algunos autores en los que nos basaremos como, por ejemplo, Orff. También
con la improvisacion, la cual tendrd mucha presencia a lo largo del proyecto. Tras
esto se expone la perspectiva de la misica como herramienta de aprendizaje en la
comunidad, concretando a su vez en este Ultimo término. Para llevar la educacion
musical a la comunidad se utilizara la metodologia del APS, el cual nos ofrece
numerosas oportunidades para llevarlo a cabo y lograr un aprendizaje entre

nuestros alumnos Y el colectivo de la comunidad al que llevaremos el proyecto,
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en este caso, la tercera edad. Este colectivo sera también expuesto en la
fundamentacion teorica con el objetivo de informar acerca de su situacién social

y de las necesidades que puedan tener.

Tras la fundamentacion tedrica se expondran vy justificaran de forma breve
los métodos de investigacion que se va a llevar a cabo en el proyecto, en este caso

mediante una metodologia mixta.

La propuesta de intervencion reflejara y describird lo que se va a realizar
alo largo de las sesiones en el centro escolar y en el centro de mayores. Se explican
en ella, ademéas de las propias actividades, los contenidos, objetivos académicos y

todo lo gque englobe el proceso de ensefianza aprendizaje.

Finalmente, en el apartado de andlisis expondremos los recursos creados
para analizar en profundidad las dimensiones del proyecto y como ha podido

repercutir en los alumnos y en el grupo de personas mayores.

Objetivos

General:

Descubrir las posibilidades e influencia de un proyecto de Aprendizaje servicio
en un centro de mayores dentro de la educacion musical, con el ritmo como

contenido principal.

Especificos

Utilizar la metodologia APS con objeto de trabajar valores civicos, sociales y de
integracion en la educacion primaria.

Observar los beneficios de la educacién musical en personas de la tercera edad.

Proponer un aprendizaje bidireccional entre ambos grupos.
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- Exponer ala misica y a la educacion musical como un elemento transversal en la

educacion por el cual puedes trabajar diferentes competencias.

3. Justificacion

3.1 Relevancia del estudio

Alo largo de este proyecto se pretende avanzar en la educacion de valores
sociales y civicos en Educacion Primaria, utilizando el ApS como metodologia
para hacerlo. Es un tipo de metodologia que se utiliza en la formacion del
profesorado, la hemos realizado a lo largo de los distintos cursos del grado y
siempre nos ha sido provechosa a todos los niveles. Por ejemplo, al conseguir
estos valores tan necesarios para un docente, como puedan ser la empatia, el
conocimiento de las desigualdades, o el respeto mutuo, pero también al poder
ganar practica en contextos tan especiales como los que puedes ver en un proyecto

de estas caracteristicas.

Este estudio pretende llevarlo a cabo con los alumnos de educacion
primaria como artifices, y en este caso, a un grupo del centro de mayores de San
José como protagonistas del APS. El objetivo es lograr un aprendizaje
bidireccional entre alumnos y el grupo de mayores, tanto en valores como en

formacién musical.

En cuanto a el porqué del enfoque de este estudio, va estrechamente ligado
ami formacion como musico. A nivel académico no tengo estudios musicales, he
vivido la musica en grupo, con mis personas mas cercanas tocando horas y horas
en un local. Intentando crear desde un principio y buscando hacer algo comun,
algo que tuviera un poco de toda nuestra diversidad. Es por eso que entiendo la

mlsica como algo colectivo, que puede y debe ser para todos, sin importar edad,



sexo, clase social o procedencia. Es por eso que he elegido la musica como eje, el

aprendizaje servicio como metodologia y la comunidad como meta.

3.2 Relacién con las competencias académicas
La legitimidad académica de este trabajo se respalda en el Real Decreto
822/2021, de 28 de septiembre, que establece la organizacion de las ensefianzas
universitarias y el procedimiento para garantizar su calidad. Este decreto
dictamina que los programas oficiales de Grado deben culminar con la
elaboraciéon de un Trabajo de Fin de Grado, con propdsito de que el estudiante
demuestre su dominio y aplicacibn de los conocimientos, competencias Yy
habilidades.
A lo largo de este proyecto se han abordado de forma especifica las
siguientes competencias:
= Conocer y comprender las caracteristicas del alumnado de
primaria, sus procesos de aprendizaje y el desarrollo de su
personalidad, en contextos familiares sociales y escolares.
= Conocer, valorar y reflexionar sobre los problemas y exigencias
que plantea la heterogeneidad en las aulas, asi como saber
planificar précticas, medidas, programas y acciones que faciliten
la atencion a la diversidad del alumnado.
= Conocer en profundidad los fundamentos y principios generales de
la etapa de primaria, asi como disefiar y evaluar diferentes
proyectos e innovaciones, dominando estrategias metodologicas
activas y utilizando diversidad de recursos.
= Conocer la organizacion de los colegios de Educacion primaria, los

elementos normativos y legislativos que regulan estos centros,



desarrollando la habilidad para trabajar en equipo Yy definir
proyectos educativos de centro.

Conocer y comprender la funcion de la educacion en la sociedad
actual, teniendo en cuenta la evolucion del sistema educativo, la
evolucion de la familia, analizando de forma critica las cuestiones
mas relevantes de la sociedad, buscando mecanismos de
colaboracion entre escuela y familia.

Potenciar la formacion personal facilitando el auto conocimiento,
fomentando la convivencia en el aula, el fomento de valores
democraticos y el desarrollo de actitudes de respeto, tolerancia y
solidaridad, rechazando toda forma de discriminacion.
Comprender los principios que contribuyen a la formacion
cultural, personal y social desde las artes.

Gestionar procesos de ensefianza-aprendizaje en los ambitos de la
educacion musical, plastica y visual que promuevan actitudes
positivas y creativas encaminadas a una participacion activa y
permanente en dichas formas de expresion artistica.

Identificar y comprender el papel que desempefia la musica en la
sociedad contemporanea, emitiendo juicios fundamentados vy
utilizandola al servicio de wuna ciudadania constructiva,
comprometida y reflexiva.

Transformar adecuadamente el saber musical de referencia en
saber ensefiar mediante los oportunos procesos de transposicion
didactica, verificando entodo momento el progreso de los alumnos

y del propio proceso de ensefianza-aprendizaje através del disefio



y ejecucion de situaciones de evaluacion tanto formativas como

sumativas.

4. Fundamentacion tedrica

4.1 LA RELEVANCIA DE LA EDUCACION MUSICAL
4.1.1 La Educacién musical a lo largo de la historia.

La misica ha sido, a lo largo de la historia, una parte esencial de las
personas. Ya sea en momentos festivos, finebres, bélicos... la lira a acompanado
en todo momento alas personas en sus actos. Todos los estamentos de la sociedad
han utilizado, y utilizan la misica: gobiernos, ejércitos, revoluciones, la
aristocracia, el pueblo... ya sea con fines Iludicos y sociales o buscando influir en

las emociones o el comportamiento humano (Vallés, 2009).

El concepto de educacion musical o educacion a través de la mlsica
empezd a considerarse hacia los siglos VII y VI a. C (Fubini, 1997) desde la

antigua Grecia hasta el dia de hoy la misica ha formado parte de la educacion.

4.1.2 Msica y Educacion

Lo sonoro y lo musical forman parte de la vida de las personas, y
concretando en el caso del alumnado de educacion primaria, los conecta
automaticamente entre iguales (Lucas, 2013). Aunque parezca contradictorio, el
silencio es un aspecto fundamental en la educacion musical, en contraposicion del
ruido, el cual, junto con la concentracion es imprescindible para la consecucion
de habilidades en el desarrollo cognitivo (Pascual, 2002). Se puede percibir la
mejora del rendimiento académico si se tiene una relacion recurrente con
diferentes experiencias musicales, también del propio desarrollo del lenguaje, de

la expresion oral y de la comunicacion (Rodrigo, 2000).
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La masica como lenguaje es un concepto aceptado por la mayor parte de
la sociedad. Ademéas de sus claras similitudes como la sintaxis, la cultura o la
estructura, percibimos la misica de un modo similar a la poesia, con la
peculiaridad de que la misica puede transmitir un mensaje incluso si el receptor
no presta la debida atencién (Alaminos-Fernandez, 2014). La mdsica fomenta un
aprendizaje de lenguaje comprensivo Yy expresivo, Yy gracias a las canciones
enriquece el propio lenguaje, el cual es indispensable para la expresion vy la

integracion, del mismo modo que solidifica la memoria, conceptos y palabras.

4.1.3 Beneficios de la educacién musical en el desarrollo fisico y cognitivo.

La mlsica nos permite a través de la educacion, pero también desde el
ocio, lograr metas ambiciosas como el desarrollo intelectual en aspectos como la
imaginacion, la creatividad, la atencion, la memoria, la conceptualizacién, la

comprension, la observacion o la agilidad mental (Vaillancourt, 2009).

Desde el punto de vista cognitivo, la inteligencia general y musical se
desarrollan en medida que se interactGa con la propia muisica (Calvo y Bernal,

2000).

Otro apartado del desarrollo en del nifio en el que la misica mantiene un
papel activo es en el desarrollo psicomotor, al desarrollarse mediante el cuerpo y
el movimiento. Santiago y Miras (2000) exponen como en los ultimos afios han
aumentado los problemas de psicomotricidad en los alumnos. Lo relacionan
directamente con la perdida de los juegos tradicionales, en los que la musica
mantiene un papel fundamental, y contribuye a establecer conexiones neuronales
y reforzar el desarrollo cognitivo del lenguaje y la resolucion de problemas entre

otros.
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La musica nos ayuda a desarrollar habilidades relacionadas con la
regulacién emocional, desarrollar esta capacidad nos conduce auna mejor gestion
de los conflictos relacionales (Colegrove, Havighurst, & Kehoe, 2019). La musica
es capaz de sacar emociones Yy los alumnos son muy capaces de comprender el
sentido emocional que tiene la masica. Uno de los autores que relaciond la misica
con las emociones fue Gardner, quien, en su Teoria de la Inteligencias Mdltip les,
no solo pone en valor la inteligencia musical al reconocerla como una inteligencia
mas que se complementa con otros tipos de inteligencias para lograr que el ser
humano se adapte al mundo actual. Sino que ademés de eso, Gardner afirma
incluso que: La inteligencia musical influye en gran medida en el desarrollo
emocional, espiritual y cultural, desde la misica podemos estructurar la forma de
pensar y de este modo trabajar el aprendizaje de disciplinas como el lenguaje o las

matematicas (Pascual, 2002).

En este sentido Pascual (2002) expone el estudio de Aronoff (1993) con el

objetivo de relacionar la mdsica con otras inteligencias:

La corporal kinestésica mediante la relacion de la musica con el movimiento.

- La intrapersonal en el aspecto afectivo que otorgamos a la mlsica y a través
de la introspeccion que realizamos con ella.

- Interpersonal mediante la cooperacién y la toma de conciencia de los demas.

- Espacial por el lugar donde se desarrolla la mdsica.

- Linguistica gracias a la sensibilidad de los sonidos y a la métrica de la palabra.

- Logico matematica en los tiempos, en los acentos y en los valores.

En definitiva, la misica sera la herramienta y el medio por el cual nos
comunicaremos, Y la base con la que contamos para orientar la formacion global

de los alumnos. No sera nuestro objetivo buscar la creacion artistica o exhibir un
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producto musical, sino que la mlsica se ponga al servicio de las necesidades de

los alumnos (Acebes,2021).

4.2 EL RITMOY LA IMPROVISACION
4.2.1 El ritmo:
Significa movimiento. En él podemos encontrar los siguientes elementos

segun Pascual (2002)

- Pulso: Es el latido de la musica, lo organizamos mediante acentos
(acentuacion de unos pulsos sobre otros).

- Compés: Forma de dividir el tiempo musical en partes iguales. Pueden ser
binarios, ternarios o cuaternarios en funcién del nimero de pulsos por
compas.

- Tempo: Es la velocidad general con la que interpretamos una pieza musical.
Utilizamos los siguientes términos, marcados en el pentagrama para indicar
estas velocidades aproximadas: Largo (muy despacio), lento (despacio),
adagio (despacio), Andante (tranquilo), Allegro (rapido), Vivace (muy

deprisa), Presto (muy deprisa).

Uno de los problemas que pueden tener nuestros alumnos al estudiar el
ritmo es su relacion con el problema de la percepcion. El ritmo implica el
movimiento temporal de la muisica y sus elementos, por lo que sélo puede ser
comprendido en sucesién. Se puede definir el ritmo como el aspecto de la misica

que atafie a las duraciones en su sentido mas general (Sans, S.f.).

El concepto de ritmo supone de cierta dificultad porque se debe aprender
en conjunto con el del tiempo, a su vez la percepcidn del tiempo esta intimamente

ligada a la del espacio, puesto que todo sucede en un tiempo Yy espacio
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determinado. Entendemos asi que el ritmo se comprende a través del tiempo, el

tiempo a través del movimiento y el movimiento en un espacio (Huerta, 2023).

Estructuramos nuestro tiempo a través de dos componentes principales: el
orden y la duracion. El orden permite tomar conciencia de la secuencia de los
acontecimientos Yy la duracion nos da la opcion de entender un principio y un final.
A través de la masica, y especificamente del ritmo, podemos sintetizar estos dos
conceptos. Rigal (1988) expresa que el orden concreta la sucesion de diferentes
periodos, unos después que otros; mientras que la duracion seré el tiempo fisico

medido en minutos, segundos, etc., que encontramos entre dos puntos.

Para su aprendizaje se utilizan sus propios ritmos naturales, los que salen
del propio movimiento de los alumnos, para ello la primera accion (después del
ritmo libre) son las marchas ritmicas (Escobar, 2005). Segin vayan aumentando
en destrezas, los alumnos caminan siguiendo el tempo (negras), realizando una
marcha lenta (blancas) o rapida (corcheas). A través de las marchas también
pueden aprender otros elementos musicales como la intensidad (pisando fuerte o
flojo) o el tono. Estas marchas quedarian reducidas a simples actividades motoras
de no ser por la expresividad de los alumnos y de la relacién con la mdsica

(Escobar, 2005).

La segunda fase tiene que ver con los gestos y con la voz, a través de las
canciones dramatizadas, las canciones danzadas, los corros y las filas y finalmente

a través de la danza vy las coreografias fijas (Escobar, 2005).

Segun Pascual (2002) encontramos tres metodologias basadas en la
educacion ritmica: las de Dalcroze, Orff y Suzuky. Nos centraremos en el trabajo

de Orff, puesto que sera el que pongamos en practica a lo largo del proyecto.
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Orft:

La metodologia expuesta por el compositor aleman, es
eminentemente activa en el aprendizaje, el alumno debe interpretar, crear
y participar en el proceso. Se lleva a cabo un trabajo conjunto entre el
ritmo, la palabra, la melodia y la armonia. Partiendo de la palabra, de las
melodias de la escala pentatonica y de armonias con ostinatos ritmicos y
melddicos. También de la importancia de los instrumentos (creador de los

instrumentos Orff junto a Keetman) y al propio cuerpo como instrumento.

o El cuerpo como instrumento:
= En él, encontramos diversidad de timbres
= No requiere de una coordinacion ni técnicas elaboradas para
llevarse a cabo
= Encontramos principalmente chasquidos, palmas, palmas en la
rodilla y pisadas
o La palabra
= Utiliza la palabra para desarrollar el ritmo, apoyandose en las
silabas y su duracion como figuras musicales.
o La cancion
= Laintencidn con este recurso es apoyarse en oscinatos ritmicos
y melédicos con el movimiento corporal, ayudandose también
de canciones populares y conocidas por nuestro alumnado.
o Instrumentos (instrumentos Ofrff)
= Disefiados para los nifios, con contrastes de tonos, colores y
timbre

= Estimulan la danza y la imporvisacion
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= Al darles uso, fomentamos directamente la participacion vy el
protagonismo del alumnado con la creacion directa de musica
= Se trabajardn formas musicales elementales como el oscinato,

el canon o preguntas Yy respuestas

Para la asimilacion del ritmo nos vamos a apoyar en la lectura
ritmica, al colocar texto a las figuras musicales generamos un aprendizaje
por imitacion y sensorial que nos va a dar pie a interiorizar conceptos y
representaciones gréficas. El alumnado relaciona los acentos con el pulso,
y paso a paso, relacionardn lo aprendido de forma practica con
representaciones graficas como los compases y sus divisiones (Trallero,

2008).

También nos apoyaremos en la percusion corporal, mediante los
movimientos que realizaremos llevaremos a cabo un trabajo psicomotor y
musical completo. Percutiremos con todas las partes de nuestro cuerpo en
suelo, mesas 0 en nuestro propio cuerpo, también se podran realizar
movimientos que nos sugiera la cancion y acompafiarlos con la letra

(Nicolas,2006).

4.2.2 La Improvisacion

Acerca de la improvisacion Acebes (2021) nos enuncia diferentes tipos:

- Lano referencial. Se parte desde el silencio, sin ningln tipo de sonido
0 estimulo que sirva de base. Este tipo se llevara a cabo a través de un
instrumento musical.

- La referencial. Al contrario de la no referencial, la improvisacion

parte de una base que queramos trabajar. Una sentimiento, imagen o
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situacion... pueden ser alguno de los ejemplos que nos sirvan para
iniciar este tipo de improvisacion

- Con canciones. Se improvisa la melodia, la letra o el acompafiamie nto
utilizando como referencia una cancion conocida

- Vocal no referencial. La diferencia con la ‘“no referencial” se
encuentra en el instrumento con el que se producira la misica. En este
caso Unicamente los sonidos de la voz.

- Corporal: Unicamente se utilizaran sonidos emitidos por el cuerpo
humano

- Con medios mixtos. Puede utilizar cualquier tipo de emisor de sonido
de los anteriores, ya sean los instrumentos musicales, la voz o el propio

cuerpo.

4.3 LA MUSICA COMO HERRAMIENTA DE APRENDIZAJE EN
COMUNIDAD

La comunidad es un espacio dinamico, de didlogo, vivo y en evolucidn.
Un espacio en el que cabe la diversidad, la individualidad y a la par, una fuerte
pertenencia al colectivo (Lorenzo, 2020). Podemos entender la comunidad como
un “ecosistema social” (Cieza, 2010), es decir, como un grupo de personas que
vive en un lugar determinado, en el cual sus miembros mantienen entre si
relaciones e interacciones (Cieza, 2010). Del mismo modo, es necesario que
recuperen su identidad como espacio de convivencia social donde sus individ uos
se conviertan en el principal protagonista del proceso de cambio y transformacion
social (Cieza, 2010). Para ello, los procesos de transformacion y participacion de
la comunidad han de enfocarse en los sectores mas desfavorecidos de la misma,

hacia los sectores que pueden correr peligro de exclusion social (Garcia, 2013).
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Estos podrian ser las personas migrantes, racializadas, con falta de recursos,

personas de la tercera edad...

La musica podra ser utilizada como nexo entre la educacion y la
comunidad de modo que ejerza de herramienta de enlace. Llevaremos la misica
al ambito de la comunidad, a través de la convivencia y la creacion colectiva
podremos lograr objetivos que seran expuestos a lo largo de este punto, como los

vinculos entre estudiantes o la union entre escuela y comunidad (Oribe, 2018).

Los centros escolares deben involucrarse en el tejido de la comunidad,
respondiendo a las necesidades sociales. Asociamos esta idea a la de la educacion
permanente y a la educacion a lo largo de la vida (Ortega, 2005). Al
comprometerse con la participacion y la transformacion social, se convierten en
agentes sociales por y para la comunidad, sin aislarse de la realidad social que les
rodea (Lorenzo, 2020). Para introducirla comunidad en el aula necesitamos del
apoyo Yy coordinacion de todos los implicados, una formacién de profesorado y
alumnado en este sentido, y a su vez, una planificacion, gestion, metodologia y

evaluacion (Cieza, 2010).

Los centros escolares deben abrirse a la comunidad e integrarse en ella,

segun Cieza (2010) para llevar a cabo una educacion comunitaria es necesario:

La implicacion de la Administracion (espacialmente la local)

El consenso de toda la comunidad educativa

Su colaboracion y acuerdo con toda la comunidad

- Formacion de profesores y alumnos

Los centros escolares no deben de tener como Unica meta la transmisién

de contenidos, sino que su papel ha de ser mayor, participando en el desarrollo del
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nifo a todos los niveles. Relacionar proyectos de educacién musical con la
comunidad, donde nuestro alumnado tenga la oportunidad de implicarse, puede
ser una experiencia que ademads de abarcar esta educacion suponga una
contribucion a la educacion socioemocional y al aprendizaje en valores (Cabedo
y Diaz, 2016). Se generaran espacios de contacto entre alumnos, de este modo,

entre ellos crearan vinculos afectivos y significativos (Oribe, 2018).

4.4 APRENDIZAJE-SERVICIO O APS
Para que el ritmo se convierta en la herramienta comunitaria que
pretendemos, utilizaremos la metodologia del aprendizaje-servicio. Setrata de una
metodologia de caracter innovador que pretende beneficiar las realidades sociales
de quienes reciben el servicio, sin ser estos Ultimos objetos de caridad, sino
colocandolos como eje de la practica educativa. Los destinatarios de estos
proyectos deben ser personas desfavorecidas en pro de una inclusion social.

(Aramburuzabala, 2013)

Esta practica nos permite aplicar conocimientos ya asimilados

previamente y asi reforzarlos, segin Tapia (2010):

Las experiencias de aprendizaje-servicio permiten a nifios, adolescentes y
jovenes aplicar sus saberes al servicio de las necesidades de su
comunidad. Simultaneamente, estaaccion solidaria en contextosreales les
permite aprender nuevos conocimientos y desarrollar saberes para la

vida, el trabajoy la participacion ciudadana. (p.26)

El aprendizaje-servicio da a los estudiantes la oportunidad de aumentar su
interés por los contenidos a trabajar desde una perspectiva de participacion civica

y social activa mediante un aprendizaje colaborativo (Gillanders, Torres y Pérez,
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2018) “combina en un solo proceso el aprendizaje de contenidos, competencias y

valores con la realizacion de tareas de servicio a la comunidad” (Sandin, 2019
p.11).

El aprendizaje-servicio representa la union de estos dos términos: El
aprendizaje y el servicio mediante la solidaridad. Al unirse toman mayor poder ya
que se benefician mutuamente. El servicio otorga mayor sentido al propio
aprendizaje gracias a una fuerte motivacion y su relevancia social; a su vez, el
aprendizaje transforma al servicio otorgdndole un poder de accion y

transformacion (Gallardo, 2017).

El aprendizaje-servicio nos conecta directamente con la comunidad puesto
que los alumnos deben involucrarse de forma directa con el colectivo al que
ofrecen el servicio, deben adaptarse a sus necesidades y a la realidad en la que se
desenvuelven, la cual, suele ser totalmente diferente a la que el alumnado pueda

estar acostumbrado (Sandin, 2019)

Este tipo de proyectos desarrollan el compromiso y motivan al grupo
mediante los retos que se proponen desde una perspectiva transversal con gran
valor del trabajo cooperativo, tanto con sus compafieros como con el colectivo con
el que serealiza el aprendizaje-servicio (Gallardo, 2017). La cooperacion consiste
en trabajar juntos para conseguir objetivos comunes y al mismo tiempo favorecer
la consecucion de habilidades y dinamicas pro-sociales (Garcia, Lastikka &
Petrefias, 2013). Llevar a cabo este tipo de metodologias nos permite fomentar la

interaccion entre iguales y activar el trabajo el equipo en el aula (Morifia, 2011).

Segun Morifia (2011) el aprendizaje cooperativo:

- Favorece la actitud vy los valores entre alumnos
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- Se antepone a prejuicios sociales como pueda ser el racismo.
- Comparfieros con necesidades de educacion especiales reforzaran su

autoestima y habilidades sociales.

Pese a sus mulkiples virtudes no siempre se lleva a cabo debido a la
necesidad de transformacion que esté tipo de aprendizaje conlleva. También al
confundir el trabajo cooperativo con el de grupo, que no ha de ser lo mismo

(Morifia, 2011).

4.5 LA TERCERA EDAD

Nuestro proyecto de aprendizaje servicio ir4 destinado a la tercera edad.
La vejez es la etapa de la vida menos estudiada en el ambito de la formacion
(Corton y Parejo, 2023). En esta Ultima etapa de la vida, muchas personas quedan
relegadas de sus familias, viviendo en residencias donde se sienten aisladas de sus
seres cercanos, rodeadas de desconocidos y sufriendo en soledad el deterioro de
su propio ser. Como expone Cortés (2000) “marginacion y abandono, donde en
vez de recibir el afecto y consideracion familiar y social que se merecen, solo se
les considera como individuos ya improductivos y, por consiguiente, inutiles”

(p.167).

Mediante la musica podemos aportar en su disfrute, en su propia salud, en
la autoestima y a su vez, nos servira como base de empoderamiento tras mejorar
su auto concepto. En esta etapa es de vital importancia mantener un estilo de vida
activo, que, mediante rutinas, pueda asegurar un estado de bien estar en todos los
parametros de la salud de una persona. La musica nos da pie a conseguirlo en lo

fisico, en lo cognitivo y también en lo psicolégico (Corton y Parejo, 2023).
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También en lo social, al crear una fuerte cohesion de grupo y fomentar relaciones

intrapersonales (Hallam y Creech,2016).

Segun el estudio de Corton y Parejo (2023), en la que se llevaron a cabo
varias sesiones de educacion musical con personas de la tercera edad, los ancianos
comenzaron con baja confianza y pensamientos negativos sobre si mismos,
pesimistas en cuanto a sus aptitudes. Después del proceso, estos se mostraron
esperanzados e ilusionados con lo conseguido. Incidiendo en aspectos como la
mejora auditiva, la atencion, el lenguaje, o la coordinacién en general se lograron

a su vez objetivos de autoestima y auto concepto.

Metodologia

Este proyecto se enfocard desde una perspectiva mixta. Segin Chaves (2018):

La integracion sistematica de los métodos cuantitativo y cualitativo permite tener
una vision mas completa del fenémeno estudiado, ya que se pueden comparar
frecuencias, factoresy resultados. Los métodos de investigacion mixtaenriquecen
la investigacion desde la triangulacion con una mayor amplitud, profundidad,

diversidad, riqueza interpretativay sentido de compresion. (p.13)

Este enfoque nos permitird asi utilizar beneficios desde ambas metodologias. La

cuantitativa nos permite cuantificar las problematicas y relacionarlas con las necesidades

gue encontramos, realizaremos esta metodologia a través de cuestionarios que nos

proporcionaran alumnos y el grupo de personas mayores, con el objetivo de conocer en

base a una escala: De donde veniamos, que hemos conseguido Yy cuanta repercusion ha

podido tener nuestro proyecto en el dia a dia de las personas involucradas en él. Desde la

cualitativa podremos analizar las causas y nos otorgard unas bases con las que podemos
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indagar mas sobre el contenido. Este enfoque lo llevaremos a cabo a través de la
observacion y pequefias entrevistas con las personas involucradas en el APS. (Chaves,

2018)

6. Propuesta de intervencion

6.1 Introduccion
La propuesta didactica se compondra de cinco sesiones de una duracion de 60
minutos en el CEIP Fray Juan de la Cruz. Se llevaran acabo en el gimnasio del colegio
con el grupo de alumnos de 4° de primaria. Tras estas 5 sesiones los alumnos llevaran

lo aprendido al hogar de personas mayores del barrio de San José.

El contenido musical fundamental con el que trabajaremos sera el ritmo, a
traves de él se trabajardn otros como la percusion corporal, la interpretacion de
instrumentos, la improvisacion o la lectura musical. Aprenderemos a partir del juego
y de la interpretacion musical, en todas las sesiones cantaremos, interpretaremos y
jugaremos a diferentes juegos, todos ellos, con el ritmo como principal punto en

comun.

En primer lugar, se llevard un aprendizaje entre iguales, se realizaran las
sesiones con el grupo clase habitual del aula, tras esto, llevaran el proyecto mediante
un Aps al centro de mayores de San José para aprender junto con personas con una
realidad social totalmente diferente a la suya. Aqui entraran diferentes valores en
juego como la solidaridad, el respeto mutuo o la empatia, al ser ellos los que realicen

la sesion comin recaerd en los propios alumnos la responsabilidad de la misma.
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6.2 Contexto y entorno

La intervencion se llevara en el CEIP Fray Juan de la Cruz, es un centro
publico de educacion primaria e infantil en el centro de la ciudad de Segovia. Acuden
a él alumnos del centro de la ciudad y de barrios como San Lorenzo, el Salvador o

San Millan.

En cuanto a la diversidad, lo podemos destacar por ser el principal centro
escolar de la ciudad en diversidad motora. Sus alumnos comparten momentos de
juego con comparieros que tienen ritmos diversos, necesitan de otras adaptaciones y
de un apoyo mas individualizado que el grueso del resto de los alumnos. Por puntos
como este, creo que el grupo de educacidon primaria con el que se llevard a cabo la

intervencion es el adecuado.

Tras las primeras sesiones en el centro de educacién primaria, se realizard una
intervencion de ensefianza aprendizaje en el centro de mayores del barrio de San Jose,
no es parte del barrio ni del entorno méas cercano al centro escolar, pero en una ciudad
de las dimensiones de la capital segoviana, si podemos afirmar que pertenece a la
misma comunidad. EIl Centro de Mayores de San José (ubicado en el barrio homénimo
de la ciudad de Segovia) es un centro de dia publico donde los mayores pueden
realizar actividades tanto de ocio como terapéuticas con el objetivo principal de

aumentar su calidad de vida (miResi, sf)

Tanto Castilla y Ledn, como Segovia (comunidad Yy provincia) cuentan con
una poblacion muy envejecida, existen diferentes problematicas en los centros y
residencias de mayores en la provincia por la falta de plazas en instituciones publicas.
Se pudo comprobar en los peores momentos de la pandemia del COVID 19, en la que
una provincia como Segovia (envejecida, con poca capacidad sanitaria, y con

poblacién anciana deslocalizada en diferentes pueblos) fue una de las provincias mas
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afectadas per céapita de toda Europa. La tercera edad es una etapa de la vida muchas
veces olvidada desde ambitos como la educacion o el sector pudblico, abocada en
muchas ocasiones a la soledad y al deterioro del propio individuo, es por eso que el
ApS ird enfocado desde la educacion musical hacia las personas de la tercera edad de

nuestro entorno.

6.3 Disefio de las sesiones
Cada sesion tendra una duracién de 60 minutos y contard con tres partes

principales que serén

- Introduccién a la sesién mediante canto y juego
- Interpretacion musical

- Juego de ritmo para finalizar

A su vez, se utilizaran diferentes recursos para llamar la atencién de los
alumnos e introducirles en las sesiones. Uno serd la temética principal de la
implementacion didactica, el cual serd “Los dragones”. A su vez haremos un grito
para momentos especificos por ejemplo en los que necesitemos la atencion de los
alumnos. El grito sera “Draca (dice el maestro) Drasa (responden los alumnos)”
pertenece a la cancién de invocacion del dragbn que aprenderemos en la primera

sesion.

Sesion 1: “Nos presentamos”
- We will rock you presentacion: Nos presentaremos improvisando sobre la
conocida cancion de Queen. Por ejemplo “Soy Edu me gusta cantar, jugar al

futbol y con mis amigos estar”.
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- Después ensefar¢ la primera cancion “Nia la dragona”. Después de contar una
pequefia historia sobre Nia, les cantaré la cancién y aprenderemos la letra
completa.

- Cancion de invocacion, seguiremos el mismo método que en la cancion
anterior, tras esto, con los boomwhackers la interpretaremos.

- Para acabar esta primera sesion jugaremos a un juego, en este caso a ‘como
mola percutir: en corro, se seguird un tempo marcado por el maestro, al
principio méas lento y segin se domine el juego se ird acelerando poco a poco.
El objetivo es completar la frase “co-mo - mo-la — per-cu-tir - (golpe de
pecho)” en caso de que alguien falle, quedaria eliminado, pero no su puesto en
en corro. Se mantenda su turno, quedando su parte de la frase en silencio, “co-

mo - ( )-la — per-cu-tir - (golpe de pecho)”.

Sesion 2 “Batuca Dragon”

- Cancion “Yo me llamo curro”, cantaremos y bailaremos la cancién con el
objetivo de entrar en dinamica para la clase.

- Cancién “nia la dragona.: Repasaremos la cancion aprendida en la anterior
sesion, después de cantarla comenzaremos con la percusion corporal.

- Cancién de invocacion, interpretaremos la cancion ya aprendida en la primera
sesion.

- Batucada de dragones. Los alumnos aprenderan e interpretaran una batucada,
esta tendrd tres grupos de instrumentos, agrupados en graves, medios y
agudos, cada uno de ellos tocara ritmos diferentes interpretados al unisono en
la batucada. El objetivo de esta primera sesion sera conocer el concepto de las
llamadas e interpretar la primera parte de esta batucada. Para que los alumnos

asimilen mejor los ritmos llevaran letra marcando acentos y figuras musicales.
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- Pum chas pum: Para acabar, un juego de ritmo llamado “pum chas pum”. En
este juego los alumnos se sitGan por parejas y deberan realizar los ritmos
marcados por el tutor: siendo “pum” golpear el suelo y “chas” aplaudir. Por
ejemplo: “Pum chas pum pum chas”. Los alumnos estaran sentados uno frente
al otro y entre medias de ellos habra una pelota pequefia, cuando el maestro
interrumpa la secuencia de ritmos con un “ya” los alumnos deberan coger la
pelota. Una variacion de este juego, si se realiza otra vez a lo largo del
proyecto, seria que los propios alumnos fueran los que propusieran la

secuencia de ritmos improvisando por parejas.

Sesion 3 “Juegos y ritmos”

- Pelota de ping pong: Se llevara a cabo para entrar en dinamica de clase, para
esta cancion, el maestro comenzard cantar, “yo soy pelota de ping pong, y
boto, boto, boto por todo el salon, si te toco, botas...” y asi repetidas veces.
Mientras canta hara lo que dice la propia cancion, botar al tempo y tocar la
cabeza de los alumnos para que se unan a modo de conga y cantando todos al
unisono. Después lo pueden hacer los alumnos siendo ellos los que dinamicen
la cancion.

- Nia la dragona. A continuacidn, interpretaremos con percusion corporal la
cancion de Nia la dragona. Dependiendo de si los alumnos pudieron aprender
la coreografia completa o no dedicaremos mayor 0 menos tiempo a esta sesion
(en principio prevista para repaso e interpretar).

- Batucada de dragones: Aprenderemos la segunda parte de la batucada y

repasaremos la primera, aprendiendo asi la batucada completa.
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Tutuca, chipa: Juego de manos y ritmos, habrd un gesto para cada palabra
“tutuca”, “chipa”, “porord” y “mate”, estos se intercalardn en secuencias
improvisadas por los alumnos. Por ejemplo: “tutuca, chipd, tutuca, chipa”

Como mola percutir: Repetiremos el juego de la primera sesion intentando ir

mas rapido y asi aumentar su dificultad.

Sesion 4 “Componemos nuestra batucada”

Cancion “yo me llamo curro”, ya realizada en la sesion 2

Nia la dragona. Interpretamos la cancion que ya estara asimilada por completo
Cancién de invocacion. Volvemos a interpretar la cancion de invocacion que
llevabamos sin tocar desde la segunda sesion

Batucada de dragones: Creamos una tercera parte de la batucada, esta vez, los
alumnos crearan los ritmos divididos en tres grupos, uno por grupo de
instrumentos. Una vez creados los integraremos en la batucada.

Zip Boing: Es un juego de corro, pasando el turno de uno a otro. Este juego
tiene tres premisas: Zip (contintas pasando al siguiente turno) Boing (cambias
al sentido contrario) Fua (mandas el turno al otro lado del circulo, al
compafiero que sefialas). Una vez el juego esté dominado meteremos la
variante “A tiempo” donde marcaremos el pulso con pisadas y deberemos

acompanarlo al llegar nuestro turno.

Sesién 5. Asamblea

Pelota de ping pong. Comenzamos entrando en dindmica con esta cancion
Repertorio. Seguidamente interpretaremos el repertorio creado en estas cinco
sesiones: “Nia la dragona”, “la cancidbn de mvocacion” y la “Batucada de

dragones”

28



- Asamblea: Tras esto, llevaremos a cabo una asamblea donde decidiremos

entre todos que hacer en el centro de mayores, puesto que tendremos que

resumir todas las sesiones del colegio en una Unica sesion.

- Juego elegido por los alumnos. Para finalizar con animos de cara a la puesta

en practica finalizaremos con un juego elegido por los alumnos.

Sesion en el centro de mayores

Sera consensuado entre maestro y alumnos, una propuesta serfa:

- Yo me llamo curro

- Nia la dragona

- Batucada

- Como mola percutir

Temporalizacion:

Sesion 1 Sesion 2 | Sesion 3 | Sesion 4 Sesion 5 | Sesion 6
0- [ We will| Yo me | Pelota de | Yo me | Pelota de| Yo me
10 | rock you | llamo ping llamo ping pong | llamo
curro pong curro curro
Nia la Nia la Nia la
dragona dragona dragona
10- | Nia la Nia la| Cancion Nia la
20 | dragona dragona | de dragona
invocacion
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20- Cancion Batucada | Batucada | Cancion
30 de del del dragén | de
invocacion | dragén invocacion | Batucada
del
30- | Cancion Batucada Batucada | dragon
40 | de del dragdn del dragén

invocaci Tutuca Zip boing

chipa

Como Como Como
mola mola mola

percutir percutir percutir

6.4 Objetivos, Contenido y Criterios de evaluacion
Objetivos

Los objetivos de esta implementacion tienen tres principales enfoques: El
primero sobre la metodologia que se va a implementar, el segundo dirigido al
grupo de personas con las que realizaremos el proyecto de aprendizaje servicio y
un Ultimo enfocado alos contenidos musicales que entraran en juego alo largo de

las sesiones.

- Fomentar entre los alumnos de educacion primaria valores como la empatia,
el respeto y la inclusién social con la metodologia del ApS como herramie nta.
- Realizar un aprendizaje intergeneracional, con la mdsica y el ritmo como

medio, otorgando a la tercera edad una nueva oportunidad de aprendizaje.
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- Trabajar a través del juego y la interpretacion musical contenidos de la
asignatura de educacion musical. Especificamente los més relacionados con el

ritmo.

En lo relativo a los contenidos vy los criterios de evaluacion: Se programa
sobre la legislacion vigente en la comunidad autonoma. DECRETO 38/2022, de
29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la
educacion primaria en la Comunidad de Castilla y Leon. Concretamente en la

asignatura de ecuacion musical en el cuarto curso de educacion primaria.

Criterios de evaluacion

Competencia especifica 1

1.3 Utilizar el vocabulario especifico de uso comin del lenguaje musical,
corporal, escénico y performativo, en diversos contextos de recepcion,

analisis, creacion e interpretacion planteados en el aula

Competencia especifica 2

2.3 Reconocer y compartir las sensaciones y emociones producidas por
diferentes manifestaciones musicales, de lenguaje corporal, escénico y/o
performativo, desde la recepcion activa y su disfrute, desarrollando
autoconflanza y mostrando respeto hacia las emociones compartidas por los

otros comparieros.

Competencia especifica 3

3.1 Producir obras propias bésicas de caracter musical, de lenguaje corporal,
escénico y/o performativo, de forma individual y en grupo, utilizando las

posibilidades expresivas de la voz, el cuerpo, los instrumentos musicales y los
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medios digitales basicos, y mostrando cierto control y confianza en las
capacidades creativas propias y respeto hacia las diferentes posibilidades

comunicativas y expresivas.

3.2 Expresar con creatividad y de forma progresivamente auténoma, ideas,
sentimientos y emociones a través de la interpretacion de manifestaciones
musicales, de lenguaje corporal, escénico y/o performativo basicas,
experimentando con los diferentes lenguajes artisticos, por medio de la voz, el
cuerpo, los instrumentos musicales y otros materiales, prestando atencion a la

correcta ejecucion.

3.3 Interpretar de manera individual o grupal manifestaciones musicales, de
lenguaje corporal, escénico y/o performativo utilizando la voz, el cuerpo, los
instrumentos musicales u otros materiales desarrollando una actitud

cooperativa y de escucha.

Competencia especifica 4

4.1 Participar de manera guiada en el disefio de producciones musicales, de
lenguaje corporal, escénico y/o performativo, trabajando de forma cooperativa
en la consecucion de un resultado final planificado, poniendo en valor el
proceso adesarrollar y asumiendo diferentes funciones, desde la igualdad v el

respeto a la diversidad.

4.2 Participar en el proceso cooperativo de elaboracion de producciones
musicales, de lenguaje corporal, escénico y/o performativo, de forma creativa
y respetuosa, utilizando elementos basicos de los diferentes lenguajes y
técnicas artisticas, disfrutando tanto del proceso de elaboracion como del

resultado final, respetando la propia labor y la de los compafieros.
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4.3 Compartir los proyectos creativos musicales, de lenguaje corporal,
escenico y/o performativo 0 experiencias creativas e interpretativas,
empleando estrategias comunicativas bésicas, explicando el proceso y el
resultado final obtenido, y respetando y valorando las experiencias y opiniones

propias y las de los demés.
Competencia especifica 5

5.2 Observar e identificar el estado del propio cuerpo y las posibilidades
motrices, progresando en el control del equilibrio, en la coordinacion y en la
alineacion, a través de la practica de ejercicios de expresion corporal,

individuales o en grupo, bésicos y dirigidos o espontaneos

5.3 Conocer y aplicar técnicas basicas de respiracion, reconociéndola como
una de las funciones principales del organismo y como mecanismo para el
correcto uso de la voz, a traves de ejercicios de interpretacion vocal,
instrumental y corporal, progresando en el control de la misma, mostrando

relajacion y autocontrol de las emociones.

Contenidos

a Recepcion, analisis y reflexion.

- Propuestas musicales vocales e instrumentales, de lenguaje corporal, escénico
y performativo de diferentes géneros, estilos, corrientes estéticas,
procedencias y épocas producidas por creadores locales, regionales y

nacionales.
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- Estrategias de recepcion activa que favorezcan el disfrute y el respeto.
Construccion del propio gusto y referente creativo

- Normas comunes de comportamiento y actitud abierta y positiva en la
recepciébn de propuestas musicales, de lenguaje corporal, escénico y
performativo en diferentes espacios. El silencio como férmula de respeto y
elemento y condicion indispensable para el mantenimiento de la atencién
durante la recepcion.

- Vocabulario especifico de uso comin de la musica.

- El sonido y sus cualidades: intensidad, duracion, altura y timbre.

- Discriminacion e identificacion visual y auditiva y representacion elemental
de diversidad de sonidos Yy estructuras ritmico-melddicas através de diferentes

grafias.

El caracter, el tempo y el compas. La organizacion de obras musicales.
b. Experimentacion, creacion e interpretacion

- Fases del proceso creativo de propuestas musicales, de lenguaje corporal, escénico
y performativo: planificacion, interpretacion, experimentacion y comunicacion.

- Actitud activa e interés tanto por el proceso como por el producto final en
producciones musicales, de lenguaje corporal, escénico y performativo.
Valoracién de ambos.

- Practica instrumental, vocal y corporal: experimentacion, exploracion creativa,
interpretacién e improvisacion a partir de sus posibilidades sonoras y expresivas.

- La percusion corporal y posibilidades sonoras del propio cuerpo.

- Lenguajes musicales: aplicacion de sus conceptos basicos en la interpretacion y
en la improvisacion de propuestas musicales vocales e instrumentales. El silencio

como elemento fundamental de la mdsica.
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- Larelajacion del cuerpo en la interpretacion vocal, instrumental y de movimie nto.
Técnicas de respiracion en ejercicios sencillos.

- Los estados animicos en situaciones Yy obras artisticas y su expresion a través de
herramientas artisticas. La adecuacién de la emocién con las técnicas vocales,

instrumentales y de movimiento.

7. Analisis de los resultados

Para el andlisis de resultados expondremos una serie de items en las que los
alumnos y las personas del centro de mayores marcaran el grado de satisfaccion o
cumplimento del objetivo (segin la pregunta) en la que 1 serd nada de acuerdo y 5

totalmente de acuerdo.

Preguntas para el grupo de alumnos 112 |3 |4]5
¢Has mejorado en tus habilidades musicales y ritmicas? X

¢El proyecto ha servido para mejorar la relaciébn con tus X
comparieros?

¢Cuanto valoras la experiencia en el centro de mayores? X
¢En algin momento se te hizo dificil ver su situacion? X
(Tuviste “feed back” con las personas del centro, te dijeron como X

se sentian con la sesién o las actividades?

¢Habias realizado algo parecido alguna vez? X

¢Qué tal te desenvolviste explicando la actividad o cancidn? X
¢Y componer vuestra parte de la batucada? ;Os hizo sentirla ain X
mas propia?

¢Cuanto valor le dabas a la mlsica antes de estas sesiones? X
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¢Cuanto valor le das ahora?

Preguntas para el grupo de personas mayores

¢Cuanto tiempo hacia que no realizabas actividades como cantar

0 tocar un instrumento?

¢El proyecto ha servido para mejorar tu relacion con la musica?

¢Cuanto valoras la experiencia?

¢Enalgin momento sete hizo dificil llevar el ritmo de la sesién?

¢Que tal fue compartir vuestro espacio con los alumnos?

¢Habias realizado algo parecido alguna vez?

¢Que tal te desenvolviste realizando las actividades?

¢ Te fue mas sencillo llevar a cabo una actividad fisica al ir

acompariada de la musica?

¢Cuanto valor le dabas a la misica antes de estas sesiones?

¢Cuanto valor le das ahora?

Podemos comprobar que la mayoria de respuestas son acordes a los objetivos y

necesidades de las que partia el proyecto. La mayoria de alumnos de educacion primaria

han mejorado sus habilidades musicales, sienten la musica més personal al sentirla desde

otra perspectiva. Desde este mismo modo también la masica les ha hecho sentirse mas

cémodos consigo mismos y con sus compafieros, se ha creado mayor sentimiento de

grupo.

Los resultados del test abalan la realizacion del aprendizaje servicio. Aunque a

varios alumnos les resultara complicado comprobar la situacién de las personas del grupo
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del centro de mayores han podido comprobar como el trabajo realizado en el APS no es

en balde y mejora la realidad de las personas con las que lo llevas a cabo.

Tanto los alumnos como el grupo de personas mayores afirman que nunca habian
realizado ninguna actividad que se pudiera parecer a esto. El grupo de personas mayores
nos contaba como si habian ido algunos alumnos de otros centros a participar en su centro
pero todos desde un enfoque diferente, con actuaciones musicales o teatrales
principalmente, ellos se muestran agradecidos e ilusionados de igual modo, pero en el

APS ellos se han sentido participes y protagonistas en el transcurso de la actividad.

Quitando casos puntuales de personas que, si puedan tener una vida mas ligada a
la mUsica, la gran parte del grupo llevaba afios sin realizar actividades musicales. A solas
0 con sus nietos, algunos de ellos cantan o recuerdan el folclore que aprendieron de nifios,
pero sentian en su mayoria que la misica ya no era para ellos. Segun los resultados, parece

que desde el APS se ha conseguido revertir en buena parte la situacion.

Algunas personas mayores se sintieron cansadas segin avanzaba la actividad, los
ritmos entre ellos son diversos, hay que esperar a cada individuo Yy adaptar las diferentes
actividades segun sea necesario a la diversidad de cada uno y tenerlo en cuenta desde el

disefio de la sesion.

8. CONCLUSIONES

Para concluir el documento analizaremos tanto lo conseguido como las
oportunidades que este proyecto nos puede brindar. Para comenzar profundizaremos en
los objetivos que se propusieron al comienzo del documento: El objetivo general de
descubrir las posibilidades e influencia de un proyecto de Aprendizaje servicio en un

centro de mayores dentro de la educacion musical, con el ritmo como contenido
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principal. Podemos decir que se ha cumplido, a lo largo de la experiencia se ha dado valor
al proyecto de aprendizaje servicio Yy se han buscado las posibilidades que este nos puede
dar. Quisiera destacar el alcance que tiene un proyecto de aprendizaje servicio, tanto por
lo expuesto en el trabajo de fin de grado como por las experiencias del grado, el APS es
una metodologia que abre un abanico de oportunidades muy extenso y que no solo te da
una nueva perspectiva y un aprendizaje en valores a ti como persona, sino que te permite
volcar de forma practica todas tus ideas y conocimientos en el contexto mas especial que
te puedas imaginar, con todas las limitaciones y las proyecciones gue este te da. Ves, en
las personas con las que trabajas la pasion y la entrega del que sabe que esta aprovechando
una oportunidad, y no lo realizas desde una perspectiva de caridad o beneficencia, sino
completa solidaridad, compartiendo las vivencias con estas personas, que Se convierten

en protagonistas del proyecto.

Ademéds, al utilizar un recurso como la misica el APS cobra un sentido adn mas
especial. En mis experiencias, en el TFG en un centro de mayores, y a lo largo del grado
en el “CEIP Eresma” y en el “Nuestra Sefora de la Esperanza” lo he podido sentir y
comprender asi al APS como una metodologia efectiva y muy enriquecedora para todas
las partes que participan en él. Por esto puedo decir que se ha cumplido el primero de los
objetivos especfficos Utilizar la metodologia APS con objeto de trabajar valores civicos,

sociales y de integracion en la educacion primaria.

El siguiente objetivo esta enfocado en el grupo de personas con las que
trabajaremos en el APS. Observar los beneficios de la educacion musical en personas de
la tercera edad. Es cierto que me hubiera gustado que este proyecto tuviera una extension
mas amplia en el tiempo y que asi se poder percibir mejor este aspecto, lo comentaré
seguidamente en las limitaciones y oportunidades que surgen en este proyecto. Pero en

tan solo una sesion con el grupo de personas mayores pudimos ver su implicacion y como
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poco a poco se integraban en las actividades propuestas. La musica les sirvio6 como medio
para socializar entre ellos, para activarse y cambiar la rutina del dia a dia en el centro de
mayores. El poder realizar las actividades, sentirse cémodos cantando, interpretando etc.
les ayudo a fortalecer su auto concepto y lograr asi una mayor autoestima y seguridad en

Si mismos.

Esto nos lleva al siguiente objetivo. Proponer un aprendizaje bidireccional entre
ambos grupos. Esto es un pilar del aprendizaje servicio, como decia anteriormente no es
una actividad caritativa en la que ayudamos a unas personas vulnerables con objeto de
limpiar la conciencia, sino que es una actividad solidaria y tanto el grupo de personas
mayores como los alumnos sacan provecho y un aprendizaje nuevo. A la par que ellos
lograban los beneficios relatados en el parrafo anterior mediante el APS y la educacion
musical los alumnos fortalecian sus conocimientos musicales al impartir ellos las
actividades, a su vez un aprendizaje en valores como el respeto, la empatia, el apoyo

mutuo, la solidaridad etc.

El ditimo objetivo. Exponer a la musica y a la educacion musical como un
elemento transversal en la educacion por el cual puedes trabajar diferentes
competencias. Creemos que también se ha cumplido, ya que la muisica ha sido el comun
en todo el proyecto y que gracias a ella hemos podido trabajar todos los aspectos
expuestos en el TFG, no solo la educacion musical, que también, sino ese aprendizaje en
valores, y tocar a su vez las diferentes competencias del curriculo como la comunicacién
linguistica, la conciencia y las expresiones culturales, la ciudadana o la personal, social

y de aprender a aprender.

En cuanto alas limitaciones una puede ser las dificultades que se pueden encontrar
para llevar este proyecto fuera de la escuela. Necesitas gestionar tanto con el centro

escolar como con el centro de mayores, encontrar la disponibilidad y la disposicion de
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ambos lados para poderse llevar a cabo. A su vez, el colectivo de la tercera edad presenta
limitaciones por su propia condicion en cuanto a capacidades motoras y cognitivas,
debemos enfocarlo desde la diversidad que esy verlo como una oportunidad, aunque nos

presente complicaciones a la hora de programar v llevar a cabo las sesiones.

Del mismo modo, creemos que este proyecto plantea muchas oportunidades, una
podria ser alargarlo en el tiempo, en este caso yo me he introducido en el aula como un
individuo externo aella, pero siendo el tutor o el maestro de musica del grupo clase que
llevase a cabo el APS este proyecto podria tomar diferentes dimensiones como por
ejemplo llevar una sesién al mes al centro de mayores, o durante un trimestre acudir con
mayor asiduidad, por ejemplo, cada dos semanas. De este modo estarian méas presentes
los beneficios y aprendizajes de ambos grupos y se daria mayor profundidad al proyecto
de aprendizaje servicio. Este modelo APS mantiene un contenido educativo muy
importante y conlleva una idea de transformacion educativa y social muy importante que
desde las aulas de educacion primaria se puede llevar a cabo siendo totalmente adaptable

a otros contextos y colectivos.

A lo largo de este proyecto he volcado los conocimientos aprendidos en el grado
y especialmente en las asignaturas de la mencién de masica. Actitudes, valores,
metodologias, recursos y un largo etcétera que se ven reflejados en este documento y me

llevo a mi futuro profesional como maestro de educacion primaria.
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10. ANEXOS

| “En un mundo de duendesy castillos
Q /\@ @‘l \.”. “ \’\ : ‘“l .I \\Il :

De amablesorcos y elfos valerosos

4 I |
Una dragona miraba las nubes

MRl ewsesarre

¢Qué esconderan? ¢Quiza amigos para jugar?

Nia, era una dragonaroja

Perf? QOBBPYPE

Muy pequeiiita,atin no sabia volar



En la escuela, se preguntaban los profes

\ B
‘! \@ l ‘a "Q" : a' 4&. \\i’ <

¢Por qué sera? ¢Algo la pasara?

\

. N X R 4

Nia la dragona quiere surcar los cielos

Y en el cielo afiil, en una nube gris

BPedr e

iUn amigo encontrar al fin!
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