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RESUMEN

La finalidad de este trabajo surge de la motivacion de llevar el ejercicio fisico al entorno
natural, considerando de vital importancia fomentar desde la educacion primaria una
cercania con el medio ambiente, con la intencion de sensibilizar a los alumnos sobre la

necesidad de su cuidado y conservacion para garantizar un futuro sostenible.

La propuesta didactica presentada busca que los estudiantes no solo disfruten del
entorno natural, sino que también realicen ejercicio fisico en él, fomentando asi un
estilo de vida activo y saludable. Ademas, al realizar estas actividades en grupo, se
promueve la cohesion social y el compafierismo, fortaleciendo las relaciones

interpersonales dentro del aula.

Para alcanzar los objetivos planteados, se emplearan diversas estrategias didacticas. A
lo largo del desarrollo del proyecto, se llevard a cabo un analisis detallado de los
resultados obtenidos, tanto cuantitativos como cualitativos. Este andlisis permitira
evaluar el grado de consecucién de los objetivos propuestos. Las conclusiones derivadas
de este analisis proporcionan una vision clara sobre la eficacia de la propuesta y su

impacto en los estudiantes, para asegurar el cumplimiento de los objetivos establecidos.

PALABRAS CLAVE

Actividad fisica; naturaleza; medioambiente; trabajo en equipo; respeto

ABSTRACT

The purpose of this work arises from the motivation to bring physical exercise into the
natural environment, considering it vitally important to foster a connection with nature
from primary education. The aim is to sensitize students to the need for environmental

care and conservation to ensure a sustainable future.

The presented didactic proposal seeks to have students not only enjoy the natural
environment but also engage in physical exercise within it, thus promoting an active and

healthy lifestyle. Additionally, by conducting these activities in groups, social cohesion



and camaraderie are promoted, strengthening interpersonal relationships within the

classroom.

To achieve the proposed objectives, various didactic strategies will be employed.
Throughout the development of the project, a detailed analysis of the results obtained,
both quantitative and qualitative, will be carried out. This analysis will allow for the
evaluation of the degree to which the proposed objectives have been achieved. The
conclusions derived from this analysis provide a clear understanding of the
effectiveness of the proposal and its impact on the students, ensuring that the

established objectives are met.
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1. INTRODUCCION

En este mundo actual, el cual cada vez esta m&s marcado por la presencia de la
tecnologia y del sedentarismo desde edades tempranas, la importancia de la educacion
fisica y el contacto con la naturaleza y la relacion con otras personas, se vuelven y
convierten en una parte fundamental para poder conseguir el desarrollo integral de cada
uno de los individuos, haciendo especial hincapié en el ambito educativo. En este
contexto, surge la necesidad de explorar nuevas formas de ensefianza que no solamente
promueva la actividad fisica, sino que se fomente a su vez como realizar esta a través de

la conexion con el medio y el entorno natural.

El presente Trabajo de Fin de Grado se centra en la elaboracion de una propuesta
didactica que busca llevar la educacion fisica al medio natural, con el objetivo de que
tomen conciencia sobre la importancia y el cuidado del medio y el entorno natural.
Mediante este proyecto se busca no solamente analizar el impacto de la préactica
deportiva al aire libre, sino también observar y explorar cémo el contacto con un
entorno diferente al que los alumnos y a las alumnas estan acostumbrados puede influir
de forma positiva tanto en el bienestar fisico, emocional y cognitivo de cada miembro

del alumnado.

El trabajo se estructura en torno a dos pilares fundamentales. En primer lugar, la
elaboracion de una propuesta didactica en la que se integren actividades fisicas en el
medio natural, llevada a cabo con alumnos y alumnas de 4° de Educacion Primaria con
una duracion y ocupacion de la octava Unidad Didactica presente en la programacion,
que tendrd lugar en el tercer trimestre, después de las vacaciones de Semana Santa,

coincidiendo con el inicio de la época del afio de la primavera.

En segundo lugar, la realizacion de una préactica destinada a analizar y observar cémo
esta iniciativa puede afectar tanto al crecimiento personal como al rendimiento
académico de cada miembro del alumnado. Coincidiendo con Mariana (2000), quien
discute diversas estrategias educativas y como estas pueden influir en el desarrollo

personal y académico de los estudiantes.

Otra de las caracteristicas de esta propuesta didactica es la transversalidad de las
diferentes areas del conocimiento. A pesar de que todas las actividades tienen como fin
la Educacién Fisica, otras areas como las Ciencias Naturales estard presente en la

mayoria de las actividades realizadas, asimismo, la Tecnologia o el area de las Ciencias



Sociales estaran presente en algunas de estas que requieran el uso de algun dispositivo
informéatico como por ejemplo, el uso y empleo de una Tablet para la visualizacion de
algun video, o en el disefio de la técnica Proteger, Avisar y Socorrer (PAS) sobre como
se deberia de actuar en caso de que surja algin problema en el entorno o en el medio

natural.

El enfoque metodoldgico a lo largo de la propuesta sera diversificado incluyendo el

aprendizaje cooperativo y la resolucion de problemas a través de la gamificacion.

Para terminar, se presentan tanto los resultados, como la discusion y la conclusion final,

y a su vez las consideraciones finales extraidas de la propuesta didactica.

2. OBJETIVOS

Este trabajo busca promover el aprendizaje tanto en el area de Educacion Fisica y
Ciencias Naturales utilizando el entorno cercano de los alumnos como recurso. Se
propone disefiar una serie de actividades educativas que integren diferentes areas de

conocimiento, fomentando asi la interdisciplinariedad.
Como objetivo general que tiene este Trabajo de Fin de Grado es:

- Disefiar una propuesta didactica para los alumnos y alumnas del cuarto curso de
Educacion Primaria en la que tomen conciencia sobre la importancia y el

cuidado del medio y el entorno natural.

Los objetivos especificos con los que cuenta este trabajo son los siguientes:

Concienciar sobre el cuidado del medio y el entorno natural.

- Observar el impacto que tiene en el alumnado realizar actividad fisica al aire
libre y en un entorno diferente al que estan familiarizados, acostumbrados y
acostumbradas.

- Observar como puede influir la actividad fisica en el medio natural en el
bienestar fisico, cognitivo y emocional del alumnado.

- Entender y comprender como aplicar la técnica PAS en caso de que surja una

emergencia en el medio y entorno natural.

3. JUSTIFICACION



3.1 Relevancia en el &mbito social y educativo

En la actualidad, la introduccién e incorporacion de la Educacion Fisica en el medio y
entorno natural, como puede ser un parque o un bosque, surge como una solucién
completa a lo que demanda la sociedad actual en la que nos encontramos, reconociendo
la importancia de la interaccion del ser humano con la naturaleza para su correcto
desarrollo. Coincidiendo con las palabras mencionadas por Louv (2008), quien dice que
“el contacto directo con la naturaleza es esencial para el bienestar fisico y emocional de
las personas”. De esta manera, la realizacion de Educacion Fisica en entornos naturales
no solamente promueve y anima a las personas a moverse y hacer ejercicio, sino que
también fomenta una mejor conexién con el lugar en el que se realiza la actividad fisica,
lo que a su vez contribuye a mejorar tanto la salud mental como la emocional de

aquellas personas que realizan esta misma.

Otro aspecto importante para destacar y que, a su vez, defiende esta forma de ensefianza
es el desarrollo integral de los nifios y nifias que realizan esta préctica educativa. “La
naturaleza ofrece un entorno en el que el alumnado puede experimentar y estimular el
aprendizaje gracias al juego y la propia experimentacion. Para Piaget los juegos se
vuelven mas significativos a medida que el nifio se va desarrollando, puesto que, a partir
de la libre manipulacién de elementos variados, él pasa a construir objetos y reinventar
las cosas” (Nunes de Almeida 2002, 18).

La interaccion directa con el medio natural proporciona una oportunidad en la que los
nifios y nifias puedan desarrollar tanto las habilidades sociales y emocionales, como las
habilidades cognitivas y fisicas, lo cual hace que el alumnado se enfrente a problemas
que le puedan surgir en la vida cotidiana y puede generar en estos una mejor experiencia
educativa. Coincidiendo con Brucher (2012), en la naturaleza hay dinamicas y cambios
constantes y observables, como ocurre con las estaciones del afio, los ciclos naturales de
una planta o los cambios meteoroldgicos, son procesos constantes y precisos que se
repiten con el paso del tiempo y que son visibles y observados directamente y de
manera significativa por el alumnado, lo cual provocado y genera en estos y estas
diferentes sensaciones, apreciaciones y emociones, las cuales permiten y ayudan a
desarrollar sus conocimientos, no solamente del entorno y medio natural, sino que

también de si mismos.

Asimismo, acentuar que la educacion fisica en el medio natural incentiva a la

adquisicion de valores de respeto y responsabilidad ambiental de los alumnos vy
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alumnas. Segun Rickinson (2004), “la interaccion directa con la naturaleza fomenta una
mayor conciencia sobre la importancia de conservar y proteger el medio ambiente”.
Esto permite formar y conseguir ciudadanos y personas que estén comprometidos con el
cuidado y la preservacion del entorno y del medio natural, promoviendo de igual
manera la sostenibilidad y la proteccién de los recursos naturales de las préximas

generaciones.

Asimismo, tanto la inclusion como la diversidad son fundamentales para la realizacion
de la Educacion Fisica en el entorno natural. "Lograr un espacio en el que todos
aprendan, en la que no existan “requisitos de entrada” ni mecanismos de seleccion o
discriminacion de ningun tipo; una escuela que modifique sustancialmente su estructura,
funcionamiento y propuesta pedagodgica para dar respuesta a las necesidades educativas
de todos y cada uno de los nifios/as, incluidos aquellos que presenten discapacidad”
(Luque, 2016, p.27). La naturaleza brinda ese espacio en el que nadie tiene vetada la
entrada y en el que todo el mundo puede aprender sin tener que ser elegido ni
seleccionado para poder hacerlo. Esta inclusion, es fundamental para esta préctica
educativa que busca el completo desarrollo de todas las personas que participen en ella,
fortaleciendo los lazos sociales, la cohesion de grupo, la colaboracion entre los

participantes y a su vez el sentido de pertenencia.

Para finalizar, incorporar la Educacion Fisica en un entorno natural es una estrategia
destacable tanto para el ambito social como para el educativo, enriqueciendo la
experiencia en el aprendizaje y contribuyendo al desarrollo integral del alumnado,

objetivo principal de los docentes.

3.2 Importancia con relacion al curriculo

El curso para el que va dirigido y esta disefiado esta propuesta de TFG sera para el 4°
curso de Educacion Primaria, en un centro educativo publico ubicado en la Comunidad
de Madrid, concretamente en el pueblo de Guadarrama, pueblo situado en la misma
Sierra de Guadarrama. Esta propuesta sera interdisciplinar, por lo que se trabajaran
contenidos, los criterios de evaluacion y los estandares de aprendizaje de tanto el area
de Educacién Fisica como del area de Ciencias Naturales. Estos han sido recogidos del
Decreto 61/2022, de 13 de julio, por el que se establece para la Comunidad de Madrid la
ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion Primaria.
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Haber tomado la decision de llevar a cabo una propuesta didactica que se centra en
llevar la Educacion Fisica al medio y al entorno natural se debe a la facilidad con la que
se pueden trabajar ambas areas juntas, dado que los temas abordados en ambas materias

estan estrechamente interconectados.

En lo que se refiere al area de Educacion Fisica los contenidos, los criterios de
evaluacion y los estandares de aprendizaje se han escogido, en funcion en lo trabajado
en el tema a tratar, los que hacen referencia al bloque F. Interaccion eficiente y
cuidadosa con el entorno. Y los que se refieren al bloque B. Organizacion y gestion de

la actividad fisica.

Respecto al enfoque interdisciplinar, destacamos la estrecha relacion con los saberes
basicos del &rea de Ciencias de la Naturaleza, por lo que los contenidos, los criterios de
evaluacion y los estandares de aprendizaje se han seleccionado los del bloque A.

Cultura cientifica.

Otra relacion interdisciplinar es con el area de Ciencias Sociales y su bloque A.

Sociedades y territorio y su contenido “retos del mundo actual”.

Los contenidos, los criterios de evaluacién y los estandares de aprendizaje que se han

seleccionado, se encuentran descritos en la propuesta didactica.

3.3 Relacion con las competencias del titulo

En este apartado se encuentran las competencias del Titulo de Grado Maestro en
Educacion Primaria seleccionadas. Estas fueron escogidas en funcion a su relevancia en
el proyecto y la propuesta. Ademas, los alumnos y alumnas del Grado de Maestro de
Educacién Primaria deben desarrollar durante este periodo una serie de competencias

generales:

1. Aplicacion Profesional de Conocimientos: Los estudiantes deben ser capaces de
aplicar sus conocimientos de manera efectiva en su futura practica profesional
como educadores, demostrando habilidades en la elaboracion de argumentos
solidos y en la resolucion de problemas inherentes al campo educativo.

2. Comunicacion Efectiva: Es fundamental que los estudiantes puedan transmitir

informacidn, ideas, problemas y soluciones de manera clara y coherente, tanto a
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audiencias especializadas como no especializadas. Esto incluye la capacidad de
adaptar su mensaje segun el contexto y las necesidades del publico.

Compromiso Etico y Educativo: Los futuros maestros deben desarrollar un
compromiso ético en su formacion profesional, promoviendo una educacion
integral basada en actitudes criticas y responsables. Esto implica ser conscientes
del impacto ético de sus decisiones y acciones como educadores, contribuyendo
positivamente al desarrollo integral de sus estudiantes.

Estas competencias no solo son esenciales para la formacion integral de los futuros

maestros de Educacion Primaria, sino que también estan directamente alineadas con las

demandas y desafios actuales en el campo educativo, asegurando una preparacion

adecuada para enfrentar con éxito las complejidades y responsabilidades de la

ensefianza en el siglo XXI.

Los estudiantes del Grado de Maestro en Educacion Primaria deben desarrollar una

serie de competencias especificas durante su formacion académica. Dentro del Mddulo

de Optatividad, la asignatura de Educacién Fisica presenta las siguientes habilidades

fundamentales:

1.

2.

Poseer un conocimiento profundo y fundamentado sobre el potencial educativo
de la Educacion Fisica y su relevancia en la sociedad actual, capacitando para
intervenir de manera autbnoma y consciente tanto en entornos escolares como en
contextos  extracurriculares, promoviendo una ciudadania activa y
comprometida.

Aplicar el conocimiento adquirido y comprender la Educacion Fisica en la
creacion de procesos de ensefianza y aprendizaje adaptados a las diversas y
cambiantes realidades escolares, donde los maestros deben ejercer su labor

docente de manera eficaz.

Respecto a las competencias generales de la materia de Educacion Fisica:

1.

Reconocer la importancia crucial de la educacién fisica en la educacion
primaria, incluyendo las particularidades de los procesos de ensefianza y

aprendizaje relacionados con esta area.
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2. Desarrollar habilidades para recolectar e interpretar informacion esencial dentro
del &mbito de estudio, permitiendo emitir juicios informados que reflexionen
sobre temas sociales, cientificos y éticos, fomentando asi el desarrollo integral

del graduado.

En cuanto a las competencias generales del modulo didactico-disciplinar de la

ensefianza y aprendizaje de las Ciencias Experimentales:

1. Comunicar informacion, ideas, problemas y soluciones de manera efectiva a

audiencias tanto especializadas como no especializadas.

4. MARCO TEORICO

4.1 Importancia de la educacion fisica en Educacion Primaria

En la etapa de Educacidon Primaria, la Educacion Fisica desempefia un papel tanto
crucial como fundamental en el desarrollo integral del alumnado. Es una asignatura
considerada importante dentro del &mbito escolar de primaria, considerada de carécter
obligatorio, sin embargo, coincidiendo con lo mencionado por Bufiuel (1999), su
valoracion en los centros educativos sigue siendo baja, tanto por parte de muchos
alumnos y alumnas como por la parte de muchos de los padres, madres o tutores legales

de los nifios y nifas.

En la actualidad, muchas personas tienen una concepcion errénea sobre el area
curricular de Educacion Fisica, considerando esta como una asignatura de “relleno” la
cual solamente sirve para que los nifios y nifias realicen algo de actividad fisica y pasen
un buen rato junto al resto de comparieros y comparieras de clase, y a su vez un tiempo
para que desconecten un poco de la rutina diaria. La realidad es totalmente otra, ya que
es un area curricular que no solo promueve la salud fisica, sino que también, ayuda y
contribuye tanto al desarrollo social, cognitivo y emocional del alumnado. Por ello, la
inclusion de la Educacion Fisica en el curriculo escolar no solo promueve la salud
fisica, sino que también contribuye al bienestar emocional y social de los estudiantes al

fomentar la cooperacion, el trabajo en equipo y la autoconfianza (MacDonald, 2013).
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Otro de los beneficios que aporta el area de Educacion Fisica en la etapa de Educacion
Primaria, es el desarrollo cognitivo de los nifios, mejorando los resultados académicos
conseguidos por estos. Para Ortega (2016), la practica de actividad fisica regular se
asocia con un mejor rendimiento académico y con un mayor desarrollo cognitivo en
nifios y adolescentes. Gracias a la practica de esta area, se hace posible que el alumnado
pueda adquirir un pensamiento mas receptivo en su proceso de ensefianza — aprendizaje,
segun Lagunas (2006), la Educacion Fisica mejora la capacidad de anélisis de los
conceptos, desarrolla la comprension, aumenta la memoria a corto y medio plazo,

mejora la coordinacion y desarrolla la imaginacion.

La Educacién Fisica, se puede ver reflejada desde una perspectiva socioemocional, ya
que normalmente cuando se imparte esta asignatura el alumnado trabaja junto a otros
compafieros y compafieras de clase, y rara vez se hacen ejercicios individuales o en los
gue no intervienen otras personas, por lo que es un area la cual permite la relacion con
los deméas y poder jugar con iguales, afianzando el compafierismo y las relaciones
sociales ya que les facilita la comunicacion y la interaccién social, asimismo también se
fomenta la educacién en valores, concretamente, compartir, debido a la gran cantidad de

materiales que se utilizan en clase (Lagunas, 2006).

Desde el punto de vista afectivo, el deporte da lugar y permite la eliminacion de miedos,
por lo que por otra parte lleva al alumnado a ponerse en varias ocasiones en el lugar de
otros compafieros y compafieras, lo cual provoca en estos un aumento de la autoestima y
la confianza que tienen en ellos mismos. De igual manera, el docente tiene un papel
fundamental a nivel afectivo sobre el alumnado, coincidiendo con Velea (2013), si el
maestro confia en si mismo y en el nifio, éste percibira dicha confianza y confiara en él
mismo, por ello el maestro tiene que crear un clima seguro para que los nifios se sientan
a gusto, lo cual es imprescindible para favorecer el funcionamiento y las ganas del

alumnado en el aula.

Desde la perspectiva de las relaciones sociales, como lo mencionado en un trabajo
realizado por Carlson y Hastie (1997) el alumnado tiene dos objetivos principales que
son el pasarlo bien y el pasar de curso, siendo el primero de los dos objetivos
mencionados el considerado por estos como mas importantes, ya que no depende de un
individuo, sino que se basa en las diferentes relaciones con los demés miembros de la
clase y sus iguales. Como se ha mencionado anteriormente, casi todas las actividades y

ejercicios realizados en el area de Educacion Fisica no se realizan de manera individual
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sino junto a otras personas (en parejas, pequeflos grupos, gran grupo...), por lo que esta
area fomenta y ayuda a crear y enlazar relaciones sociales, y por lo tanto es una
herramienta que promueve el comparierismo, al igual que otros muchos valores como el
respeto de las normas, los roles sociales y de las instrucciones que hay que seguir en los
diferentes juegos y actividades realizadas, o la comunicacién con el resto del alumnado,
al igual que el respeto por el ritmo que tienen cada persona, ya que la Educacion Fisica
ayuda a entender que no todo el mundo tiene las mismas capacidades, y el respeto por el
material, debido a que en las clases de esta asignatura es imprescindible el uso y el

cuidado de este.

Concluyendo, el area de Educacion Fisica no se centra meramente en la realizacion de
deporte o actividad fisica, sino que involucra e incluye otros muchos valores y
cualidades que se desarrollan dentro de esta, lo que hace que tenga un impacto muy
significativo en el bienestar integral de todos los nifios y nifias. ES por esta razén, que su
inclusion en el curriculo escolar se convierte en imprescindible para poder lograr el

objetivo de todo docente, que es la formacion integral de su alumnado.

4.2 Importancia de la educacion ambiental en Educacion Primaria

La educacion ambiental en el contexto de la educacion primaria es un dmbito y un
componente principal para el desarrollo integral de todos los miembros del alumnado,
ya que les proporciona y les ofrece las herramientas y los conocimientos necesarios para
comprender, valorar y preservar su entorno natural. Coincidiendo con Rivarosa y
Perales (2006), se reconoce a la escuela como uno de los espacios idoneos para abordar
la problematica ambiental, por la posibilidad de aplicacién de una amplia diversidad de
estrategias y recursos educativos variados. Por esta razon, es vital profundizar en la
importancia que brinda la educacion ambiental en este nivel educativo, destacando su
influencia tanto en el desarrollo del nivel cognitivo, como en el del emocional y social

de los nifios y nifas.

La introduccion temprana de la educacion ambiental en la primaria es crucial para crear
y generar una conciencia ambiental sélida desde una edad temprana. Gracias a
diferentes actividades adaptadas a su nivel de comprension, el alumnado puede explorar
temas como la biodiversidad, el cambio climético, la conservacion de recursos y la

importancia de reducir, reutilizar y reciclar, siendo estos temas directos y que afectan a
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la vida de las personas en la actualidad. Esta sensibilizacion inicial sienta las bases para
que los nifios desarrollen actitudes y valores responsables hacia el medio ambiente,
cultivando un sentido de pertenencia y conexion con la naturaleza que tendran presentes

a lo largo de sus vidas.

La educacién ambiental en la etapa de educacion primaria va méas alla de una Unica
transmision de conocimientos teodricos, ya que implica experiencias practicas y
vivenciales que permiten a los estudiantes conectar con la naturaleza de manera directa.
La participacion en actividades como la creacion y mantenimiento de jardines escolares
a través del proyecto Eco Escuela, la organizacion de campafas de limpieza ambiental o
la visita a areas naturales protegidas no solo enriquece su comprension del medio
ambiente, sino que también les proporciona habilidades préacticas para el cuidado del
entorno y promueve actitudes proactivas hacia la conservacion. Incluso realizar reciclaje
dentro del centro escolar puede promover y ayudar a que los nifios y nifias realicen y
apliquen esta actividad en sus vidas cotidianas fuera de la escuela.

Segln Febles (2004), la conciencia ambiental se define como el sistema de vivencias,
conocimientos y experiencias que el individuo utiliza activamente en su relacion con el
medio ambiente, infiriendo la presencia de subjetividad en el proceso de interrelacion
con el entorno. Es por ello por lo que la educacion ambiental es muy importante
trabajarla en educacion primaria, para que asi los alumnos y alumnas tomen conciencia

ambiental sobre el mundo y el entorno que los rodea.

Trabajar la interdisciplinariedad es un elemento fundamental de la educacion ambiental
en primaria. Al integrarse en diversas areas curriculares, como ciencias naturales,
ciencias sociales, matematicas o lengua, la educacién ambiental se convierte en un tema
transversal que enriquece la experiencia educativa de los alumnos y promueve un
aprendizaje méas completo. Esto les permite comprender la complejidad de los
problemas ambientales desde multiples perspectivas y desarrollar habilidades de
pensamiento critico y resolucion de problemas que son esenciales para abordarlos de

manera efectiva.

Para finalizar, la educacion ambiental en la educacion primaria no solo prepara a los
estudiantes para enfrentar los desafios ambientales del presente, sino que también los

capacita para ser agentes de cambio positivo en el futuro. Al proporcionarles una
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comprension profunda de los problemas ambientales y las herramientas necesarias para
abordarlos, la educacion ambiental les ayuda y facilita en la toma de decisiones
informadas y en la participacion activa en la construccion de un futuro mucho mas

sostenible.

4.3 Interdisciplinariedad

La interdisciplinariedad en el mundo educativo es una necesidad indispensable y no se
trata s6lo de una moda o de utilizar palabras o postulados meramente tedricos. La
interdisciplinariedad esta presente en todos los &mbitos de la vida y de la sociedad
actual, pues es un requisito imprescindible para desenvolverse en el trabajo, en el
mundo cultural, social, econémico, etc. (Lucea, 2010). La interdisciplinariedad juega un
papel crucial en el desarrollo integral del alumnado, ya que conecta diferentes areas del
conocimiento, estableciendo vinculos entre estas, lo cual ofrece beneficios significativos

que permiten entender de una manera mas clara y profunda el mundo que nos rodea.

En primer lugar, promueve la conexion de conocimientos lo cual permite una
comprension mas amplia y contextualizada de los temas estudiados. Coincidiendo con
Blanco (2010), es un proceso basado en la correlacion entre diversas disciplinas que
mantienen su independencia, pero se vinculan en las proyecciones para el logro de
objetivos docentes y educativos priorizados. A pesar de que sean areas y disciplinas
diferentes, la interdisciplinariedad tiene como objetivo buscar el desarrollo integral de

todos los alumnos y alumnas, cumpliendo todos los objetivos que se quieren conseguir.

Ademas, otro de los objetivos de los trabajos interdisciplinarios es dar atencion a todo el
alumnado, proporcionando una mejora en su aprendizaje y ayudando a los alumnos y
alumnas a mejorar y progresar en su proceso de ensefianza — aprendizaje. La
interdisciplinariedad también contextualiza el aprendizaje, ensefiando al alumnado a
aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones reales, lo que genera en ellos una
motivacién y un compromiso al ver la relevancia directa de lo que aprenden en el aula
con el mundo que les rodea y el dia a dia, lo cual ayuda a un mejor desarrollo del

pensamiento critico y reflexivo.

Por otro lado, trabajar la interdisciplinariedad no solamente ayuda al alumnado a

mejorar y adquirir nuevas habilidades, sino que también ayuda a la formacion de nuevos

17



docentes, como indican Merifio y Cabezas (2010) destacan en su investigacion la
importancia de la formacion de los docentes de béasica primaria en la
interdisciplinariedad, como una forma de favorecer su quehacer cotidiano, lo que genera
y gracias a la que se obtienen y aprenden nuevas estrategias para poder aplicar en el
aula. Coincidiendo con Hernandez Abenza (2011), la interdisciplinariedad ha ayudado a
una transformacion profunda en la ensefianza que ha evolucionado desde la
preocupacion por conocer las mejores estrategias metodologicas del profesorado para
obtener resultados mas satisfactorios en el alumnado, a entender las instituciones
educativas como unidades de cambio, mejora, innovacion y desarrollo institucional y
social. Es por ello, que esta evolucidon requiere que los docentes adopten ciertas
estrategias y desempefien un papel particular, lo que los posiciona como un factor

principal en la transformacién educativa.

- 4.3.1 La interdisciplinariedad desde el &rea de Educacion Fisica y el
de Ciencias de la Naturaleza

El area de Educacion Fisica es un area el cual permite, gracias a las caracteristicas que
posee, realizar actividad y adquirir contenidos interdisciplinares con otras areas y
materias. Tanto el area de Educacion Fisica como el area que se refiere a las Ciencias de
la Naturaleza hacen que la interdisciplinariedad entre ellas sea mas asequible, ya que
muchos de los contenidos curriculares que tienen cada una guardan una relacion

estrecha.

En el caso especifico de la Educacion Fisica y las Ciencias Naturales, la interaccion
entre ambas disciplinas ayudan al alumnado y les ofrece oportunidades significativas,
las cuales apoyan la comprension del cuerpo humano, su relacién con el entorno y el
medio natural y a su vez las implicaciones que esto tiene tanto para su bienestar como
para su salud, enriqueciendo asi su aprendizaje y aportando a los alumnos y a las
alumnas una mejor vision y concepto del mundo en el que se encuentran y del mundo
que los rodea, asi como su funcionamiento. Por ello, estas dos &reas se complementan
muy bien, ya que son las encargadas de estudiar el funcionamiento del cuerpo humano y
el entorno que nos rodea, compartiendo de la mismo forma areas del conocimiento.

Segun Pagano (2015) las Ciencias Naturales aportan conocimientos sobre la anatomia,
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fisiologia y biologia humana, mientras que la Educacién Fisica se centra en la

aplicacion practica de estos conceptos a través del movimiento y la actividad fisica.

Desde el &mbito de la Educacion Fisica, se valora comprender el cuerpo humano, no
solo desde el punto de vista bioldgico o mecanico, sino también desde una perspectiva
de la interaccion con el entorno, lo cual promueve la cooperacion con el area de
Ciencias de la Naturaleza. Por otro lado, las Ciencias Naturales aportan el conocimiento
sobre los procesos naturales que afectan tanto al cuerpo humano como al entorno que lo

rodea.

Si se lleva la actividad realizada en Educacion Fisica al medio y al entorno natural,
referente a las Ciencias Naturales, podemos explorar varios y amplios temas como, son,
por ejemplo, la adaptacion del cuerpo a diferentes condiciones ambientales, los
beneficios del ejercicio fisico para la salud y la importancia de la conservacién del

medio ambiente para el bienestar humano.

- 4.3.2 Conexién a través de la salida al entorno

La aparicion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) ha
generado cambios profundos en la vida cotidiana de muchas personas, especialmente en
la de los nifios y nifias. Cada vez es menos comun ver a los jovenes jugando en los
parques, interactuando cara a cara, ya que gran parte de su tiempo se encuentra mediado
por pantallas. Esta tendencia también se observa en los adultos, quienes socializan
menos y dependen mas de la comunicacion digital, lo que limita los temas de
conversacion que no estén mediados por una pantalla. Turkle (2011) sefiala que la
creciente dependencia de la tecnologia puede llevar a una disminucion en la calidad de
las interacciones humanas, afectando la capacidad de las personas para relacionarse de

manera profunda y significativa.

El contacto directo y la interaccion cara a cara estan disminuyendo progresivamente, lo
que subraya la importancia de reconocer y fomentar las interacciones personales. El
juego en los patios y la conversacion entre compaferos durante los tiempos libres o
entre clases son vitales para el desarrollo social y emocional de los estudiantes. Por lo
tanto, es fundamental valorar y promover estas formas de interaccion en un entorno

educativo cada vez mas digitalizado. Como afirma Goleman (2006), las habilidades
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sociales y emocionales son esenciales para el bienestar personal y el éxito profesional, y
deben ser cultivadas desde una edad temprana para contrarrestar los efectos de la

digitalizacion excesiva.

Coincidiendo con lo comentado, en su trabajo, por Gessell (1993), los nifios y nifias
tienen un proceso de transicién en el cual se va formando su carécter y que, para ello, la

interaccidn con su entorno se hace fundamental para la constitucidn subjetiva.

Por eso, con las salidas al medio y al entorno natural proximo a los nifios y nifias, se
busca darle al proceso de ensefianza — aprendizaje de la actualidad un punto mas
significativo, ludico y enriquecedor, ya que utilizar a naturaleza como herramienta de
aprendizaje, es un recurso muy util para afianzar los conceptos y conocimientos del
alumnado. Hay que mencionar también que, en las zonas rurales, o municipios
pequefios, salir al medio natural puede resultar ser un factor mas accesible que en las

areas urbanas.

Ademas, la integracion de la educacion fisica en el medio natural representa un cambio
significativo en la manera en que concebimos el proceso educativo. Méas alla de
simplemente trasladar las actividades al aire libre, esta perspectiva implica una gran
conexion entre los individuos y su entorno, ofreciendo una serie de beneficios tanto

educativos como personales, considerandolo un recurso muy adecuado.

Uno de los primeros en hablar sobre la importancia que tiene llevar la actividad fisica y
el deporte al medio y entorno natural es Funollet (1995), el cual se encarga de ordenar
las actividades deportivas en la naturaleza en ocho grupos, dando unas caracteristicas
claras y concretas y cada uno de estos.

Para la realizacion de una buena salida al medio y entorno natural, es necesario realizar,
por parte del docente, una visualizacion inicial en la que vea como esta el entorno y
detecte posibles peligros o zonas en las cuales tener un poco méas de cuidado y prestar
mas atencion, como por ejemplo pueden ser zonas proximas a una carretera, a un rio o
zonas en las que puede haber mas desnivel y cantidad de rocas las cuales pueden ser

peligrosas si no se tiene cuidado.

Segun expone Pefarrubia (2016) en su trabajo, las actividades en el medio y entorno
natural son diferentes al resto de actividades fisicas y deportivas por las siguientes

razones:
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a) Requieren de un desplazamiento por el entorno de préactica (Ascaso, et al, 1996).
b) Existe una interaccion entre el practicante y el entorno (Pinos, 1997).
¢) La inestabilidad o incertidumbre del medio origina un cierto objetivo en sus

practicas (Fuster y Elizalde, 1995).

Por ello, la educacion fisica en entornos naturales ofrece una experiencia de aprendizaje
practica y que engancha, donde el alumnado participa de forma activa en diferentes
actividades y ejercicios al aire libre, permitiendo de esta manera, no solo adquirir
conocimientos teodricos, sino también experimentar directamente los principios fisicos,
bioldgicos y ambientales. Esta conexion con la naturaleza fomenta una conciencia
ambiental, la cual promueve el respeto por el medio ambiente y la responsabilidad para
su conservacion. Ademas, impulsa un aprendizaje activo y participativo, fortaleciendo

habilidades como el trabajo en equipo y la resolucion de problemas.

Para finalizar, la practica regular de actividades al aire libre mejora la salud fisica y
mental de los estudiantes y de las personas, proporcionando un espacio para la
relajacion y la conexion consigo mismos y con la naturaleza. Segun diferentes estudios
realizados como el de Ji (2019) el cual dice que tener una mayor disposicion a la
naturaleza este ligado a tasas mas bajas de mortalidad no accidental, o con el ejecutado
por Reyes y Campos (2020), los cuales afirman que
tener mas areas verdes durante la nifiez y en la vida adulta se relaciona con un

envejecimiento cognitivo mas saludable.

5. METODOLOGIA DE INVESTIGACION

En este apartado, se expone la diversidad de los diferentes enfoques metodoldgicos
empleados a lo largo de esta propuesta didactica. La variedad de actividades disefiadas
para esta propuesta abarca un amplio espectro de técnicas y estrategias pedagogicas,
adaptadas para optimizar el aprendizaje y la participacion activa de los estudiantes. La
implementacion de distintas metodologias no solo responde a la naturaleza heterogenea
de las actividades planteadas, sino también a la necesidad de atender las diferentes
formas de aprendizaje y preferencias individuales de los alumnos. Como sugiere Garcia-
Hoz (2001), el uso de metodologias diversas en el aula fomenta un aprendizaje mas

completo y significativo, atendiendo a las necesidades especificas de cada estudiante.
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Asi, se combinan métodos tradicionales con enfoques innovadores, creando un
ambiente educativo dinamico y enriquecedor que facilita la adquisicion de
conocimientos y habilidades de manera integral y efectiva. Tal como indican Coll,
Mauri y Onrubia (2008), la integracion de diversas metodologias pedagdgicas puede
potenciar la motivacion y el rendimiento académico de los estudiantes, al promover un

aprendizaje activo y participativo.

Esta propuesta didactica se basa en una metodologia mixta, combinando tanto la
investigacion cuantitativa como la investigacion cualitativa. Este enfoque permite
obtener una vision mas completa y detallada del proceso educativo, asi como de los
resultados obtenidos a través de diferentes técnicas de evaluacion. Para llevar a cabo
esta investigacion, se han utilizado cuestionarios, rubricas y el andlisis de los datos
obtenidos en diversas encuestas realizadas a los diferentes alumnos y alumnas

examinados.
- Investigacion Cuantitativa

La investigacion cuantitativa se ha centrado en la evaluacion del conocimiento de un
grupo determinado de personas mediante rabricas y cuestionarios. Los cuestionarios han
sido disefiados y aplicados con el apoyo de la plataforma Kahoot (Anexo V),
permitiendo una evaluacion interactiva y atractiva para los miembros del alumnado. Los
cuestionarios consisten en un conjunto de preguntas y de items sobre un tema
especifico, redactadas de manera clara y precisa para evitar confusiones o malas
interpretaciones. Este tipo de herramienta es muy comun y popular en la investigacion
educativa debido a su conveniencia y rapidez, ya que pueden administrarse tanto de
forma oral como escrita (Creswell, 2014).

Sin embargo, una limitacion de este enfoque es su capacidad reducida para profundizar
en los temas debido al uso exclusivo de preguntas cerradas. Esto puede restringir la
obtencidon de informacion mas rica y detallada sobre las percepciones y experiencias de
los estudiantes (Bryman, 2016).

- Investigacion Cualitativa

Ademas, se han llevado a cabo entrevistas finales, donde se formulan preguntas
especificas al entrevistado sobre un tema de interés. Estas entrevistas son grabadas,

transcritas y analizadas posteriormente para extraer conclusiones significativas.
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Las entrevistas se realizan en funcion del tema trabajado, con diferentes preguntas
disefiadas para obtener opiniones y puntos de vista variados. Coincidiendo con Kvale
(2007), este método es particularmente valioso en la investigacion cualitativa debido a
su capacidad para proporcionar datos detallados, su flexibilidad y adaptabilidad, su
capacidad para acceder a perspectivas subjetivas y experiencias personales, y para
establecer relaciones de confianza con los participantes. Las entrevistas permiten al
investigador explorar en profundidad las percepciones y experiencias de los
entrevistados, enriqueciendo asi los hallazgos de la investigacion y pudiendo obtener

diferentes propuestas de mejora.
Tabla 1

Entrevista sobre la sesiéon de senderismo

- ¢ Qué has aprendido en esta sesién de senderismo?

- ¢Has sabido entender el mapa y guiarte viendo la ruta marcada en él1?

- ¢Qué es lo que mas te ha llamado la atencién de la actividad?

Tabla 2

Entrevista sobre la sesion de orientacion

- ¢Qué has aprendido en esta sesion de orientacion?

- ¢Has sabido entender el mapa y guiarte viendo solo una ubicacion marcada y un

23



punto de referencia marcado en él1?

- ¢ Qué es lo que mas te ha llamado la atencion de la actividad?

Tabla 3

Entrevista sobre la propuesta didactica

- ¢Qué es lo que mas te ha gustado de las sesiones realizadas?

- ¢Qué prefieres hacer Educacion Fisica en el gimnasio o fuera en el medio? ¢Por
qué?

- ¢Cbémo te has sentido en el desarrollo de las sesiones?

- ¢Cambiarias algo de la sesion? ;Qué otra actividad te hubiese gustado realizar?

La combinacion de métodos cuantitativos y cualitativos en esta propuesta didactica
permite una evaluacion del proceso educativo, aportando datos tanto numéricos como

descriptivos que facilitan una comprension de los resultados obtenidos.

6. DISENO DE LA PROPUESTA DIDACTICA
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En respuesta a la necesidad de promover un enfoque educativo integral y experiencial,
este trabajo se propone explorar el potencial del trabajo interdisciplinar entre distintas
areas de conocimiento, aprovechando el entorno cercano del alumno como recurso
pedagdgico fundamental. La integracion de actividades tanto dentro como fuera del
entorno escolar se presenta como una estrategia poderosa para enriquecer el proceso de

aprendizaje y fomentar una conexion mas profunda con el entorno natural.

Durante dos semanas de trabajo, se llevardn a cabo diferentes actividades disefiadas para
ser realizadas tanto en el contexto escolar como en el entorno exterior. En esta
propuesta se buscard establecer una sélida relacion entre los compafieros de clase,
promoviendo la colaboracion y la organizacién hacia la consecucion de un objetivo

comun.

La coordinacion efectiva entre las diferentes areas de conocimiento serd fundamental
para el éxito de este proyecto. Para ello, se llevard a cabo una planificacion conjunta
entre el profesorado, identificando los temas relevantes a trabajar y asegurando que los
contenidos sean congruentes con las unidades didacticas previamente desarrolladas.

Esta propuesta didactica se dirige exclusivamente al cuarto curso de Educacion
Primaria, considerando su nivel de desarrollo y autonomia. Las actividades propuestas
se estructurardn de forma progresiva, comenzando con una clase educativa sobre como
actuar ante problemas que puedan surgir u ocurrir en la naturaleza y cémo poder actuar
de forma eficaz y efectiva ante estos, para luego avanzar gradualmente hacia la

realizacién de actividades directamente en el medio natural.

La realizacion de esta propuesta esta prevista para las semanas posteriores al puente de
mayo, en el pueblo de Guadarrama, aprovechando las jornadas de primeros auxilios,
proporcionadas por cuerpos de seguridad del Estado y con la llegada del buen tiempo,
para asi poder realizar actividades en el exterior. Durante esta puesta en practica, se
buscara integrar los contenidos trabajados en Ciencias de la Naturaleza y Educacion
Fisica, asi como aspectos relevantes de otras materias que se representaran en algunas

de las actividades propuestas.

La ejecucion de las actividades estard sujeta a las condiciones meteorologicas, por lo
qgue se realizard un trabajo previo de prospeccién del terreno y se planificaran

alternativas en caso de cualquier contratiempo que pueda surgir. Este enfoque
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garantizara que las actividades se adapten de manera flexible a las circunstancias,

asegurando una mejor experienciay, a su vez, mas significativa para todo el alumnado.

6.1 Contexto

El municipio de Guadarrama, ubicado en la provincia de Madrid (Anexo 1), cuenta con
alrededor de 15.785 habitantes y se extiende sobre una superficie de aproximadamente
56,98 kildmetros cuadrados. Una de sus virtudes es que se encuentra en la propia Sierra
de Guadarrama (Anexo Il), lo cual hace que el mismo pueblo de Guadarrama cuente
con una amplia extension territorial lo cual ofrece una variedad de rutas y lugares, como
son La Jarosa o la Dehesa, los cuales resultaran muy adecuados para el desarrollo de las
diferentes actividades propuestas. La interaccion directa con el entorno natural es un
aspecto fundamental de esta propuesta de intervencion educativa, permitiendo que los
estudiantes aprendan y adquieran conocimientos sobre su propio entorno de manera

activa y significativa.

6.2 Contextualizacion

Guadarrama, con su entorno natural rico y diverso, es ideal para integrar la educacion
fisica en la naturaleza, especialmente con la llegada del buen tiempo que favorece las
actividades al aire libre. Esta propuesta busca no solo ofrecer una alternativa atractiva y
diferente para la practica de actividad fisica, sino también un enfoque educativo y
medioambiental. Al trasladar las clases al medio natural, se brinda a los alumnos una
experiencia mas auténtica y significativa, captando su atencién y promoviendo el
disfrute del ejercicio. El contacto directo con la naturaleza fomenta la conciencia sobre
su cuidado y preservacion. Ademas, el entorno de Guadarrama ofrece maultiples
posibilidades para actividades fisicas que promueven el trabajo en equipo y la
apreciacion del entorno, y pueden integrarse con contenidos curriculares sobre medio
ambiente, geografia y sostenibilidad, enriqueciendo la experiencia educativa. Esta
iniciativa promueve el ejercicio fisico, el aprendizaje experiencial y la conciencia
medioambiental, conectando a los estudiantes con la naturaleza de manera activa,
desarrollando habilidades fisicas y cognitivas, y fomentando la responsabilidad hacia el

medio ambiente.
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La propuesta didactica se ha llevado a cabo en un centro educativo, el cual se encuentra
ubicado en la zona Norte de la Comunidad de Madrid. Este colegio abarca tanto la etapa
de Educaciéon Infantil como la etapa de Educacién Primaria, ademas este centro
educativo estd adaptado para poder atender a todo el alumnado que pueda presentar
algun tipo de necesidad o que presente algun tipo de discapacidad, pero sobre todo esta
especializado y adaptado a personas que tienen algun tipo de discapacidad motriz 7
(paraplejia, paralisis cerebral, distrofia muscular...), contando con el personal adecuado

para la atencién adecuada de estos alumnos y de estas alumnas.

Este centro educativo de la Sierre madrilefia estd muy bien comunicado con transporte
publico, gracias a diversas paradas muy cercanas, lo que facilita el acceso desde otras
localidades y la colaboracion con otros centros educativos. Esta excelente conectividad
permite la realizacion de diferentes actividades, promoviendo una educacion integral y

accesible para todos sus alumnos.

La propuesta se llevara a cabo en el aula, que cuenta con un total de 25 alumnos, de los
cuales 11 son chicos y 14 son chicas. La composicion equilibrada de la clase en
términos de género permitira fomentar la inclusion y el trabajo en equipo, asegurando
que todos los alumnos y alumnas se beneficien igualmente de las diferentes actividades
de la propuesta educativa que integra la educacion fisica con la conciencia

medioambiental.

6.3 Competencias clave

Las competencias son fundamentales y esenciales para el disefio y la implementacion de
una Unidad Didactica. Es crucial enfocarse en los objetivos, la metodologia, los
contenidos y la evaluacion. Las competencias clave presentes en el desarrollo de esta
Unidad Didéctica tienen base en el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que

se establece el curriculo béasico de Educaciéon Primaria.

En el desarrollo de esta Unidad Didactica se pondran en practica siete de las ocho

competencias totales, estas son las siguientes:

- Aprender a aprender: esta competencia siempre estara presente. Las

actividades en el medio natural promueven la autonomia y la

autogestion del aprendizaje en los nifios y nifias. Los estudiantes deben
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planificar y organizar sus acciones, resolver problemas que surjan y
reflexionar sobre sus logros y &reas de mejora. Esto fomenta y facilita la
capacidad de aprender de manera independiente y en grupo, adaptandose
a nuevas situaciones y desafios.

Competencia digital: aunque las actividades se realicen en un entorno

natural o al aire libre, se puede integrar la competencia digital utilizando
aplicaciones, como por ejemplo Kahoot, u otros dispositivos, como son
los GPS para la orientacion o el disefio de rutas de senderismo,
calculando aspectos como la distancia o el desnivel. Ademas, se pueden
tomar fotos y grabar videos para documentar la experiencia, asi como
utilizar plataformas digitales para compartir y reflexionar sobre el

aprendizaje.

Competencia matematica y competencias en ciencia y tecnologia: en las

actividades y ejercicios de esta Unidad Didactica, el alumnado puede
observar y analizar conceptos cientificos en el entorno natural, como la
flora, la fauna, los ciclos naturales y los fendmenos meteorologicos.

Competencia _en comunicacion linguistica: esta competencia se

desarrolla mediante la comunicacion entre los nifios y nifias, asi como
entre el alumnado y el docente. Durante las actividades, los estudiantes
deben escuchar y seguir instrucciones, trabajar en equipo y expresar sus
ideas y opiniones. Esto incluye preparar y presentar informes vy
participar en discusiones y reflexiones sobre las experiencias vividas.

Competencia en expresion cultural: durante las actividades y ejercicios

en el entorno natural, el alumnado puede conocer y valorar la diversidad
cultural relacionada con el uso y la conservacion del medio ambiente.
Ademas, pueden aprender sobre diversas practicas sostenibles de
distintas culturas y desarrollar una actitud de respeto y aprecio por la
diversidad cultural y natural.

Competencias sociales y civicas: la mayoria de los ejercicios vy

actividades de esta Unidad Didactica estan disefiados para fomentar el
trabajo en equipo y la cooperacion. El alumnado debe colaborar para
alcanzar objetivos comunes, respetando las normas de convivencia y

seguridad, y resolviendo conflictos de manera constructiva. Ademas, el
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respeto por el entorno natural y las normas de conducta en espacios
publicos son aspectos fundamentales de esta competencia.
- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: planificar y realizar

diversas actividades en el entorno natural requiere creatividad, toma de

decisiones y gestion de recursos.

6.4 Objetivos de la propuesta

Esta propuesta educativa busca que los estudiantes disfruten mientras aprenden y
consolidan los conocimientos adquiridos hasta ahora. También incluye actividades que
no suelen realizar en su rutina diaria, y promueve que en todo momento actlen con
respeto hacia el equipo docente implicado, hacia sus compafieros y compafieras y con
respecto al entorno. Los objetivos especificos que se quieren buscar a través de esta

propuesta son los siguientes:
e Objetivos para el alumnado

- Promover el respeto del medio y entorno natural y conocer medidas que
favorezcan la conservacion del medio natural.

- Utilizar las habilidades motrices basicas, coordinativas y expresivas en
actividades en el medio natural y para su cuidado.

- Participar activamente en juegos y actividades desarrolladas en el medio
natural.

- Analizar la correspondencia entre la representacion en un mapa y la
realidad, identificando ubicaciones a partir de imagenes y elementos de
referencia.

- Fomentar la importancia de la conservacion del medio ambiente y el
respeto por los ecosistemas naturales, apreciando la belleza y diversidad
del entorno e incentivando el cuidado y proteccion de los espacios
naturales para las generaciones futuras.

- Concienciar y capacitar al alumnado sobre la importancia y aplicacion
del protocolo PAS en emergencias, guiandolos en sus pasos especificos
para proteger, alertar y asistir, desarrollando habilidades y confianza
para actuar de manera segura y efectiva.

e Objetivos docentes
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- Fortalecer el trabajo en equipo y la colaboracion entre los participantes.
- Fomentar el respeto mutuo entre todos los miembros del grupo clase y
hacia el material empleado en las actividades.

6.5 Contenidos de aprendizaje

En el contexto educativo, los contenidos de aprendizaje se refieren a los conocimientos,
habilidades, actitudes y valores que los estudiantes deben adquirir a lo largo de su
proceso formativo. Estos contenidos estan disefiados para fomentar el desarrollo integral
del alumnado, abarcando diversas areas del conocimiento y promoviendo competencias
clave para su crecimiento personal y académico. En las tablas 4, 5, 6 y 7 se muestra los

contenidos de aprendizaje de las diferentes areas.

Tabla 4

Contenidos de aprendizaje del &rea de Educacion Fisica

Contenidos del area de Educacion Fisica bloque B: Organizacion y gestion de la

actividad fisica

- Eleccién de la préactica fisica: usos y finalidades catérticos ludico-recreativos y
cooperativos. Respeto a las elecciones de los demas.

- Cuidado y preparacion del material segun la actividad a desarrollar.

Tabla 5

Contenidos de aprendizaje del area de Educacion Fisica

Contenidos del area de Educacion Fisica bloque F: Interaccion eficiente y

cuidadosa con el entorno

- Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute seguro y mantenimiento.
Conceptos basicos del uso responsable de los elementos ludicos urbanos (cuidado de
los materiales).

- Estado del material para actividades en el medio natural y urbano: valoracion previa y

actuacion ante desperfectos. Mantenimiento, limpieza y reparacion de los materiales.
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- Prevencién y sensibilizacion sobre la generacion de residuos y su correcta gestion.
Diferencias entre tipos de residuos y conocimiento de su gestion. Normas bésicas de
reciclaje y cuidado del medio.

- Realizacion de actividades fisicas seguras en el medio natural y urbano. Diferentes
posibilidades de actividad fisica que nos proporciona el medio natural (senderismo,
kayak, escalada...).

- Cuidado del entorno proximo y de los animales y plantas que en él conviven, durante
la practica de actividades fisicas en el medio natural y urbano. Practicas esenciales de
cuidado del medio natural (recogida de material y desperdicios utilizados en la practica

motriz).

Tabla 6

Contenidos de aprendizaje del &rea de Ciencias de la Naturaleza

Contenidos del area de Ciencias de la Naturaleza bloque A: Cultura cientifica 'y su

contenido “La vida en nuestro planeta”

- Ejemplos de buenos y malos usos de los recursos naturales de nuestro planeta y sus
consecuencias.

- Los ecosistemas como lugar donde intervienen factores bidticos y abidticos,
manteniéndose un equilibrio entre los diferentes elementos y recursos. Importancia de
la biodiversidad. Factores estresantes y nocivos para el equilibrio de los ecosistemas.

- Habitos de vida saludables: la importancia de la higiene, una alimentacion variada y
equilibrada, el ejercicio fisico, el ocio activo y el descanso.

- Habitos saludables: identificacion de las propias emociones y respeto por las de los

demas. Sensibilidad y aceptacion de la diversidad presente en el aula y en la sociedad.

Tabla 7

Contenidos de aprendizaje del area de Ciencias Sociales

Contenidos del area de Ciencias Sociales bloque A: Sociedades y su territorio y su

contenido “retos del mundo actual”

- Conocimiento del espacio. Representacion del espacio. Representacion de la Tierra a

través del globo terrdqueo, los mapas y otros recursos digitales. Mapas y planos en
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distintas escalas. Técnicas de orientacion mediante la observacion de los elementos del
medio fisico y otros medios de localizacion espacial.

6.6 Criterios de evaluacion y estdndares de aprendizaje

Los criterios de evaluacion y los estdndares de aprendizaje son elementos esenciales que
garantizan una educacion de calidad. Los criterios de evaluacion permiten medir el
grado de adquisicion de los conocimientos, habilidades y competencias por parte del
alumnado, mientras que los estandares de aprendizaje establecen los niveles esperados
de desempefio para cada etapa educativa. En las tablas 8, 9 y 10 se presenta los criterios
de evaluacion y estandares de aprendizaje de las diferentes areas.

Tabla 8

Educacidn Fisica, bloque B, organizacién y gestion de la actividad fisica, y, bloque F:

Interaccién eficiente y cuidadosa con el entorno. Curriculo de cuarto curso.

CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE

- 3.2. Respetar las normas, asi como las | - 3.2.1. Muestra respeto hacia los
reglas de juego, a los adversarios, | adversarios Yy compafieros en todo
compafieros y profesores y actuar desde | momento, evitando conductas
los parametros de la deportividad y el | antideportivas.

juego limpio, valorando la aportacion de | - 3.2.2. Participa en las actividades
los participantes. deportivas promoviendo un ambiente de
- 5.1. Desarrollar y explorar de forma | respeto y cordialidad.

consciente, respetuosa y controlada por el | - 3.2.3. Sigue las indicaciones de los
docente una practica motriz segura en | docentes sin cuestionar su autoridad
contextos naturales y escolares de caracter | durante las actividades deportivas.
terrestre, adecuando las acciones al | -3.2.4. Practica el juego limpio, evitando
analisis de cada situacion y aplicando | trampas, engafios y cualquier conducta
medidas de conservacion ambiental. antideportiva.

- 5.1.1. Identifica y describe medidas de

conservacion ambiental que deben

aplicarse  durante la  practica de
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actividades motrices en la naturaleza.
- 5.1.2. Implementa précticas respetuosas
las

con el medio ambiente durante

actividades.

Tabla 9

Ciencias de la Naturaleza, bloque A, Cultura cientifica y su contenido “La vida en

nuestro planeta”. Curriculo de cuarto curso

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

- 5.3 Proteger el patrimonio natural y

valorarlo, adoptando conductas
respetuosas para su disfrute y realizar
acciones para su conservacion y mejora.

- 6.2 Conocer y mostrar habitos de vida
adecuados, con respeto a la proteccion del
planeta, identificando la relacion de la
vida de las personas con sus acciones

sobre los elementos y recursos del medio.

- 5.3.1. Demuestra conductas respetuosas
y responsables en actividades al aire libre,
asegurando el disfrute y la preservacién
del entorno natural.

- 6.2.1. Identifica y describe hébitos de
vida que contribuyen a la proteccion del
medio ambiente.

- 6.2.2. Analiza y explica como las
acciones cotidianas de las personas
impactan los elementos y recursos del

medio ambiente.

Tabla 10

Ciencias Sociales, bloque A, Sociedades y su territorio y su contenido “retos del mundo

actual”’. Curriculo de cuarto curso.

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

- 1.3. Proteger el patrimonio natural y
cultural y valorarlo, adoptando conductas
respetuosas para su disfrute y proponiendo
acciones para su conservacion y mejora.

- 5.3 Interiorizar normas basicas para la

convivencia en el uso adecuado y seguro

- 1.3.1. Demuestra conductas respetuosas
y responsables en actividades relacionadas
con el patrimonio natural, promoviendo su
disfrute y preservacion.

- 5.3.1. Aplica de manera consistente una

buena convivencia durante las actividades
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del medio y entorno natural. en el entorno natural, mostrando respeto
por los demés y por el medio ambiente.

- 53.2. Promueve Yy participa en
actividades que fomenten el uso
responsable y sostenible del medio
natural, respetando la flora y la fauna.

6.7 Metodologia didactica

En la metodologia de implementacion de esta propuesta didactica, se han llevado a cabo
tres metodologias principales: el trabajo cooperativo, la gamificacion y el trabajo por
rincones. Estos enfoques metodoldgicos han sido seleccionados por su capacidad para
involucrar a los estudiantes tanto social como cognitivamente, promoviendo un

aprendizaje activo y participativo.

- 6.7.1 Trabajo cooperativo

El aprendizaje cooperativo se ha convertido en una de las estrategias metodoldgicas mas
influyentes en la educacién contemporéanea. Este enfoque pedagogico se caracteriza por
la colaboracidn activa entre los propios miembros del alumnado, ya sea en parejas 0 en
grupos mas amplios, en un contexto de ensefianza-aprendizaje donde todos los
miembros participan y contribuyen de manera equitativa. Mencionar también, que, el
aprendizaje cooperativo facilita que los estudiantes se apoyen mutuamente, mejorando
tanto su propio aprendizaje como el de sus compafieros (Johnson, Johnson, & Holubec,
2013).

La implementacion del aprendizaje cooperativo estd en constante aumento entre el
profesorado, ya que se reconoce su eficacia en diversos niveles educativos, incluyendo
la educacion superior. Coincidiendo con Slavin (2011), cada vez mas, las universidades
estdn cada vez mas inclinadas a integrar esta metodologia activa en sus programas,
valorando sus multiples beneficios. Uno de los aspectos mas destacados del aprendizaje
cooperativo es la conexidn que se establece entre los alumnos y alumnas, lo cual no solo

enriquece su experiencia educativa, sino que también reduce las dificultades
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individuales. Al trabajar juntos, los estudiantes pueden compartir conocimientos,
habilidades y recursos, lo que les permite superar desafios que podrian ser mas dificiles

de enfrentar de manera individual.

Ademas, el aprendizaje cooperativo promueve importantes valores y habilidades
sociales, como la comunicacion, la empatia y el trabajo en equipo, preparando a los
estudiantes para colaborar eficazmente en sus futuras vidas profesionales y personales
(Gillies, 2016). Este enfoque metodoldgico no solo mejora los resultados académicos,
sino que también fomenta un sentido de comunidad y apoyo mutuo, creando un

ambiente de aprendizaje positivo y enriquecedor.

- 6.7.2 Gamificacion

La gamificacion es una metodologia educativa mediante la cual se permite transformar
el aprendizaje en una experiencia interactiva y motivadora. Este enfoque se define por la
incorporacion de elementos y dinamicas de juego en contextos no ladicos, como el aula,
con el objetivo de incrementar la participacion, el compromiso y la motivacién de los

alumnos y alumnas (Deterding, et al., 2011).

La implementacion de la gamificacion en el &mbito educativo permite que el alumnado
se involucren de manera méas activa en su proceso de ensefianza - aprendizaje.
Utilizando herramientas como puntos, niveles, insignias y tablas de clasificacion, los
docentes pueden crear un ambiente de aprendizaje dinamico y competitivo que
incentiva a los estudiantes a alcanzar metas y superar desafios. Plataformas como
Kahoot y Classcraft son ejemplos destacados de cdémo la gamificacion puede ser
utilizada para evaluar conocimientos y fomentar la colaboracién y el espiritu de equipo
(Hamari, Koivisto, & Sarsa, 2014).

La gamificacion también ofrece una gran flexibilidad en su aplicacion, pudiendo
adaptarse a diversas disciplinas y niveles educativos. Esta metodologia no solo mejora
la retencion de conocimientos y el rendimiento académico, sino que también desarrolla
habilidades importantes como la resolucién de problemas, el pensamiento critico y la
creatividad (Kapp, 2012). Al incorporar elementos de juego, los nifios y nifias

experimentan una mayor satisfaccion y disfrute en el proceso de aprendizaje, lo cual
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puede tener un impacto positivo en su actitud hacia la educacion, viéndola a esta como

un juego y no como una obligacion.

Sin embargo, no es todo de color de rosas, ya que la gamificacion no esta exenta de
desafios. Uno de los principales es asegurar que los elementos de juego se integren de
manera coherente y significativa en el contenido educativo, para evitar que la diversion
eclipse el aprendizaje. Ademas, es crucial disefiar actividades que sean inclusivas y

accesibles para todos los estudiantes, evitando posibles desmotivaciones o frustraciones.

- 6.7.3 Trabajo por rincones

El trabajo por rincones es una metodologia educativa que se basa en la organizacion del
aula en diferentes &reas o "rincones", cada uno de los cuales esta dedicado a una
actividad especifica. Como mencionan Sacristan y Pérez (2008) en su libro, los alumnos
y alumnas se desplazan entre los distintos rincones, participando en actividades variadas

gue se ajustan a sus intereses y necesidades de aprendizaje.

La implementacion del trabajo por rincones permite que el alumnado trabaje de manera
autonoma y colaborativa, fomentando la autorregulacién y la responsabilidad personal.
Cada rincén esta disefiado para abordar diferentes objetivos educativos y desarrollar
competencias especificas, lo que proporciona un entorno de aprendizaje multifacético y
enriquecedor. Pérez (2004), menciona que esta es una metodologia la cual facilita la
atencion a la diversidad, ya que permite adaptar las actividades a los distintos ritmos y
estilos de aprendizaje de los alumnos

Un aspecto destacado del trabajo por rincones es la flexibilidad que ofrece tanto a los
docentes como a los estudiantes. Coincidiendo con Guerra (2002), los docentes pueden
disefiar y organizar los rincones en funcion de los contenidos curriculares y las
necesidades del grupo, mientras que los estudiantes tienen la libertad de elegir en qué
actividades participar, lo que incrementa su motivacion y compromiso con el
aprendizaje. Ademas, esta metodologia promueve la interaccion social y el trabajo en
equipo, ya que los estudiantes suelen colaborar y ayudarse mutuamente en los diferentes

rincones.

Sin embargo, el trabajo por rincones también presenta ciertos desafios. Es fundamental

una planificacion cuidadosa y una gestion eficaz del aula para asegurar que todos los
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alumnos y alumnas se beneficien de esta metodologia. Los docentes deben ser capaces
de crear actividades significativas y atractivas, asi como de supervisar y orientar a los
estudiantes de manera efectiva para garantizar que se cumplan los objetivos educativos
(Zabala, 1999).

6.8 Aspectos organizativos

Dentro de este punto se encuentran diferentes aspectos organizativos y se ubican los
recursos, tanto los espaciales, como los recursos materiales y humanos. A su vez,

aparece la temporalizacion y los agrupamientos.

En los recursos espaciales se incluyen el aula de referencia de cuarto de Educacion
Primaria, el edificio principal, los espacios exteriores de los que dispone el centro
educativo y sus inmediaciones, como son la dehesa, el parque del Dragén o el campo

cercano al colegio.

A lo largo de esta propuesta didactica se han empleado diferentes recursos materiales,
que han sido los siguientes:

e Pizarra digital para la explicacion del PAS.

e Tabletas para la realizacion del Kahoot.

o Diferentes materiales reutilizados, como son por ejemplo el caso de las cajas, las
telas o las botellas.

e Diferentes materiales manipulativos, como por ejemplo la cinta aislante o los
botes empleados para la realizacion de los bates autoconstruidos.

e Material propio del &rea de Educacion Fisica como es el caso de los aros o las
cuerdas.

o Diferente material para la realizacion de salidas al medio y entorno natural,
como son mochilas, calzado adecuado o recipientes de agua.

e Material de aula como son papel y bolis.

e Fotocopias de diferentes fichas y materiales que se han preparado para el

correcto desarrollo de las sesiones.

Los recursos humanos empleados y utilizados en este contexto se han planificado con la
finalidad de facilitar la ejecuciéon y efectuar los objetivos propuestos, asegurar y

prevenir riesgos que se puedan dar y ayudar y enriquecer la experiencia de todos los
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nifios y nifias implicados en esta propuesta. En estos recursos humanos utilizados se
encuentra la docente del cuarto curso de Educacion Primaria, la cual ayuda a tener un
mayor control del grupo clase, proporciona un apoyo en la puesta en practica y puede
dirigir diferentes actividades y ejercicios de la propuesta didactica en determinadas
ocasiones. Asimismo, en caso de necesitar algo mas de ayuda, como por ejemplo a la
hora de realizar alguna salida al entrono y medio natural, se cuenta con la ayuda y el
respaldo de diferentes docentes y equipo del centro educativo, los cuales desempefian
un papel de apoyo, pero los cuales intervienen en los ejercicios y actividades con un

papel y un rol secundario.

En cuanto a lo que se refiero a la temporalizacion, se incluye tanto el horario como el
calendario escolar, es decir, la temporalizacion es utilizar como recurso didactico el
tiempo. Esta propuesta didactica ocupara un total de ocho dias, ya que conta de ocho
sesiones, de las cuales la primera de ellas es formativa. Estas sesiones ocuparan el
tiempo correspondiente a las clases de Educacion Fisica, lo cual quiere decir que se van
a poner en practica los dias de la semana correspondientes al martes, miércoles y
viernes. Por otro lado, hay que comentar que algunas de las sesiones, a las cuales se le
dedique algo mas de tiempo, y que, por lo tanto, ocupen el tiempo de otras areas del
horario de cuarto de Educacién Primaria, aunque siempre intentando que ese tiempo que
se coge de otras areas no corresponda a otro docente que no sea el tutor de este curso.
La propuesta tiene una duracion de entre dos y tres semanas, comenzando el 15 de mayo
del 2014, y finalizando el 29 de mayo del mismo afio. Con respecto al horario, las

sesiones se han organizado de la siguiente manera:
Tabla 11

Cronograma de las sesiones

SESIONES MARTES MIERCOLES VIERNES
FORMATIVA Miércoles 15 de
mayo
SESION 1 Viernes 17 de mayo
SESION 2 Martes 21 de mayo
SESION 3 Miércoles 22 de
mayo
SESION 4 Viernes 24 de mayo
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SESION 5 Martes 28 de mayo

SESION 6 Miércoles 29 de

mayo

A lo largo de las siete sesiones planteadas se han realizado diferentes agrupaciones, que

son las siguientes:

e Individual: Se utiliza en la sesion formativa.

e Pequefios grupos: Se utiliza en la sesién formativa, y en las sesiones uno, dos,
tres, cuatro, cinco y seis.

e Dos grandes grupos: Se utiliza en la sesion tres.

e Gran grupo: Se utiliza en la sesion cinco.

6.9 Propuesta de actividades

Esta propuesta didactica tendra un total de seis sesiones y otra adicional, la cual va a
consistir en una sesion formativa previa. Con esta propuesta didactica se busca
introducir la Educacion Fisica en el medio y entorno natural de una forma ludica y
significativa, buscando el desarrollo integral, el trabajo en equipo, la motivacion por
parte de todo el alumnado implicado y la diversion en la realizacion de las diferentes

actividades propuestas.

- 6.8.1 SESION FORMATIVA PREVIA: Protocolo PAS vy actuacién en

la Naturaleza

Esta primera sesion es introductoria a la propuesta que se va a llevar a cabo, y en ella se
va a tratar el protocolo PAS en la naturaleza. Comenzando con una breve introduccién
la cual permita entender brevemente el concepto y se recuerdan temas que se han
tratado previamente en la reciente visita al colegio de los cuerpos de seguridad y
emergencias (policia, sanitarios y bomberos), conectando de esta manera lo tratado el
dia de la visita con lo que se va a tratar en esta sesion. Por esto anteriormente
mencionado, se comienza iniciando una conversacion con los alumnos y alumnas,
preguntandoles si recuerdan los conceptos clave vistos en la visita. Este ejercicio no

solo ayuda a que se familiaricen y recuerden el tema que se va a tratar, sino que también
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sirve para activar su memoria y prepararlos para el contenido que se va a presentar

después.

Una vez recordado el contenido y dado las explicaciones previas, se comienza a explicar
el proposito de la sesion, que consiste en comprender y aplicar el protocolo PAS en
situaciones de emergencia que puedan surgir u ocurrir en entornos y medios naturales.
Se hace especial hincapié en la importancia de ello, especialmente considerando que en
ocasiones la naturaleza es impredecible e incluso desafiante, y mas en entornos nuevos
0 que no conocemos. Se destaca en que la experiencia reciente con los profesionales
servira como un contexto relevante para la comprension y aplicacion del protocolo PAS

en escenarios reales.

Para facilitar la comprension del protocolo PAS, se establecen las reglas y se
proporciona una explicacion detallada de cada paso: Proteger, Avisar y Socorrer. Para
ello, se recurre a ejemplos practicos y situaciones reales para que ayude a los nifios y
nifias a poder ver y observar como aplicar estos principios en diferentes escenarios que
se puedan presentar en la naturaleza, como accidentes de senderismo 0 emergencias que
puedan pasar. A su vez, las explicaciones estdn acompafiadas de una presentacion
imagenes, videos u otros recursos visuales para hacer mas accesible y entendible la
explicacion tedrica. Esta presentacion estara dividida en tres partes, la primera la
primera la explicacion del PAS, la segunda como actuar en caso de emergencia en la
naturaleza y la tercera con algunas recomendaciones para hacer una salida al entorno y

al medio natural (Anexo Il11).

Una vez finalizada la parte tedrica, se pasa a la parte practica con la actividad de role
playing, el cual estard acompafiado de una diapositiva con palabras y fotos clave para
que les sirva de apoyo a la. El alumnado se divide en grupos pequefios y se les asignan
roles especificos: victima, rescatista y observador. Cada grupo representa una situacion
de emergencia en la naturaleza y practica la aplicacion del protocolo PAS. Se les a
involucrarse en el ejercicio, fomentando de esta forma la colaboracion y la

comunicacion efectiva entre los miembros de cada grupo.

Finalmente, la sesién termina con la realizacién de un Kahoot, compuesto por un total
de diez preguntas (Anexo V), disefiado para evaluar el conocimiento de los estudiantes
sobre el protocolo PAS y su capacidad para aplicarlo en situaciones de emergencia en la
naturaleza. Esta herramienta no solo sirve como una forma de evaluacion, sino que

también proporciona una oportunidad adicional para reforzar el aprendizaje de manera
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divertida y ludica. Ademas, el Kahoot va a ir acompariado de la presentacion, la cual va
a servir un poco de guia para que puedan orientarse y les sirva de apoyo un poco a la
hora de responder a las diferentes preguntas, por si se les ha olvidado algo de la

informacion comentada al inicio de la sesion.

El objetivo de esta sesion va mas alla del simple aprendizaje tedrico ya que busca
desarrollar habilidades practicas de respuesta ante emergencias en entornos naturales,
promoviendo el trabajo en equipo, fomentando la actividad fisica al aire libre y
aumentando la confianza y eficacia del alumnado en situaciones de crisis. Se espera que
esta actividad prepare a los nifios y a las nifias para enfrentar con éxito situaciones de
emergencia en entornos naturales, proporcionandoles las habilidades y los
conocimientos necesarios, con la ayuda de la visita previa de los cuerpos de seguridad y

emergencia, para actuar de manera segura y efectiva cuando sea necesario.

- 6.8.2 PRIMERA SESION: Teatralizando el entorno

Esta segunda sesion va a consistir en llevar la expresion corporal al medio y entorno
natural. Esta sesion tiene un total de tres actividades a realizar, y para ello se va a dividir
a la clase en grupos de trabajo de cinco personas, fomentando asi el trabajo cooperativo,
al igual que en la primera sesion formativa, cada grupo tiene un color ya asignado al

igual que en la primera sesion.

En la primera de las actividades, los grupos deben de emplear la creatividad para
representar tanto buenos como malos habitos, que ellos tengan en sus vidas cotidianas o
que ocurran en el mundo. Por ejemplo, algunos eligen representar la importancia de
cepillarse los dientes, mientras que otros pueden optar por hacer una accién de jugar a
videojuegos durante mucho tiempo. Cada nifio y nifia representa el mensaje que quiera,
a libre eleccion, mientras que los otros tienen que tratar de adivinar la accion que se

quiere mostrar.

En la segunda actividad, cada grupo recibe papeles, boca abajo con acciones que afectan
a la naturaleza, tanto beneficiosas como perjudiciales (Anexo V). Un miembro del
grupo es el encargado de dar la vuelta a uno de los papeles y de realizar la accion que
aparece en este, sin poder hablar ni hacer ningln ruido, solamente a través de gestos.
Los otros compafieros del grupo observan con atencion, intentando descifrar lo que se
esta representando. Una vez lo adivinen, sale otra persona del grupo a coger otro papel y

hacer lo mismo, y asi sucesivamente hasta representar todos los papeles.
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La tercera actividad, va a consistir, por grupos nuevamente, en crear un mini teatro, en
el cual representaran después, al resto de los compafieros y compafieras de clase. Este
teatrillo va a consistir en dramatizar una accion que consideren perjudicial para el medio
y entorno natural, la que ellos quieran (entre todos los miembros del grupo), para hacer
una breve pausa y cambiar la atmdsfera de la escena, y comenzar a hacer como seria la

forma correcta de actuar.

En esta sesion se busca que el alumnado tenga una mejor comprension de cOmo sus
acciones afectan al mundo que los rodea, mediante el empleo de la creatividad, el juego

y la reflexion.

- 6.8.3 SEGUNDA SESION: Reutilizacion y autoconstruccion.

En esta sesion se va a construir bates con material reciclado y reutilizado. Se hace por
grupos de trabajo de clase, los cuales ya estan establecidos desde el inicio del tercer
trimestre, al igual que en las sesiones anteriores, para fomentar de esta forma el trabajo

cooperativo.

Al comienzo de esta sesion, lo primero es proporcionar al alumnado los materiales
necesarios para la construccién como botes cilindricos de patatas, cajas de carton y cinta
adhesiva 0 americana de colores (negro, azul y rojo). A continuacion, se les ensefia un
ejemplo de pasos a seguir para la construccion del bate, el cual servird a modo de
ejemplo, y se explica que la tarea que deben desempefiar es construir un bate el cual
sera utilizado y que va a servir para la siguiente sesion practica. No hay reglas estrictas
sobre cdmo debe ser el bate, cada grupo puede hacer un estilo de mango, utilizar
diferentes colores...y asi poder dar un toque madas personalizado, pero el ejemplo
proporcionado les sirve como guia. Solamente se les pide tres cosas que son, que
trabajen en equipo y todos participen en la elaboracion del bate, que el bate debe de ser
seguro de usar y capaz de cumplir su funcién, que es la de ser capaz de golpear una

pelota sin romperse o doblarse.

- 6.8.4 TERCERA SESION: Actividad fisica con material reciclado y

reutilizado.

Esta sesidn se centra en el uso creativo de materiales reciclados y reutilizados. A través
de cuatro actividades ludicas, se busca no solo fomentar la conciencia ambiental, sino

tambien proporcionar un aprendizaje divertido y significativo.
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La primera actividad es el conocido juego de “Roba la cola”, en el cual la cola no sera
normal, es decir un peto o algo del estilo, si no que esté es una tela, que se les pide traer
a los nifios y nifias (aquellos que puedan conseguirla) reciclada la cual es el elemento
central de este ejercicio (Anexo VI). En esta primera actividad cada miembro del
alumnado recibe una "cola", que va a estar hecha con las tiras de las telas que han traido
(Anexo VII), la cual tienen que intentar proteger mientras intentan quitar las de los

demas.

La segunda actividad de esta cuarta sesion es mediante el empleo de botellas recicladas
)Anexo VIII), las cuales se les pide también a los nifios si las pueden traer y conseguir,
para realizar el conocido juego popular de los bolos. En este juego, los nifios y las nifias
estan divididos en grupos de trabajo de cinco personas y utilizan las botellas reutilizadas
como bolos en un juego de bolos adaptado. La tarea consiste en derribar los bolos con
una pelota y tienen tres intentos para derribarlos todos y que no quede ninguno en pie.
Solo puede haber un solo lanzador o lanzadora, pero los deméas desempafian diferentes
roles los cuales iran cambiando con cada reinicio de partida, estos roles son el colocador
de bolos (los vuelve a colocar cuando terminen los tres lanzamientos, el limpiador (se
encarga de retirar las botellas caidas por el lanzador para que no estorben) el que marca
la linea (se encarga de que el lanzador tire desde el sitio indicado, el recogepelotas
(recoge las pelotas lanzadas) y el del publico (debe de animar o por el contrario

desconcentrar al lanzador para intentar que no tire todos los bolos).

El tercer ejercicio es el de “Dar en el blanco”. En este juego el alumnado, utiliza las
mismas botellas recicladas de la actividad anterior como blancos en un reto de punteria.
Desde una distancia determinada, intentaran lanzar dos pelotas con precision para

derribar el maximo namero de botellas posible.

La cuarta y ultima actividad de esta sesion, se basa en la realizacion de un partido de
beisbol entre dos equipos, empleando los bates autoconstruidos realizados de la sesion

anterior (Anexo IX).

Esta sesion muestra como el uso creativo de materiales reciclados y reutilizados puede
enriquecer la experiencia educativa de los nifios y nifias. Mas alla de la diversion, estas
cuatro actividades promueven valores de sostenibilidad, conciencia ambiental, trabajo
en equipo Yy creatividad. Al integrar estas practicas, se puede contribuir
significativamente a la formacion de ciudadanos responsables y comprometidos con el

cuidado del medio ambiente.
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- 6.8.5 CUARTA SESION: Pasaporte al senderismo

Este plan de sesion esta disefiado para ser implementado en un entorno o medio natural,
enfocado en promover la conexion con la naturaleza y fomentar el uso de materiales
reciclados. En esta sesion se va a trabajar por rincones y se desarrollara en cuatro
equipos de seis personas, y cada equipo rotara por cuatro actividades diferentes. Las

actividades que se van a desarrollar son las siguientes:
1. Eltopo

En esta actividad, un integrante del equipo sera seleccionado para tener los 0jos
vendados, con una de las telas recicladas de la sesion tres, mientras que los otros cinco
buscaran objetos de la naturaleza como ramas, semillas, piedras, plumas... Una vez
reunidos, la persona con los ojos vendados debe de identificar cada objeto utilizando
solo el tacto o el olfato, fomentando de esta manera la sensibilizacion sensorial y la

percepcion ambiental.
2. Eltresenraya

Los participantes se dividiran en dos subgrupos, de tres personas cada uno, a cada uno
se le entregan o tres palos o tres hojas. El objetivo es alinear estos tres palos o estas tres
hojas en fila, promoviendo la colaboracion en equipo, la estrategia y el pensamiento

critico.
3. Labasura a su sitio

Se colocaran tres cajas que simularan contenedores de basura a una distancia adecuada.
El alumnado debe lanzar pifias intentando encestarlas en las cajas (Anexo X), buscando
con ello sensibilizar a los nifios y nifias sobre la importancia de mantener el entorno

limpio y promover el uso adecuado de los recursos naturales.
4, La petanca

Al igual que en la actividad del tres en raya, cada grupo se divide en dos subgrupos de
tres personas cada uno y se juega a una version de la conocida petanca, pero utilizando
piedras en lugar de las pelotas tipicas de la petanca. Un equipo lanzara una piedra
pequefia como objetivo, y después el otro equipo, y cada uno tiene un total de seis
lanzamientos para acercar sus piedras lo mas posible, un equipo tendré piedras blancas y

otras piedras pintadas para que asi se puedan diferenciar correctamente las de un equipo
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y las de otro (Anexo XIl). Con esta actividad se pretende fomentar la coordinacion

motora y el trabajo en equipo.

Una vez hayan finalizado las actividades se les agrupa, y se pregunta a cada grupo como
les ha ido a lo largo del desarrollo de las cuatro actividades, para ello se utiliza unos
items los cuales se les muestra a ellos para que digan de forma sincera cuales han
cumplido y cuales no (Anexo XII). Por cada item que hayan cumplido se les entrega una
Natuficha (Anexo XIII), y entre todos los grupos tienen que sumar un total de 20

Natufichas para poder obtener el pase a la prueba final.

La prueba final va a consistir en reunir la basura escondida (Anexo XIV). Se van a
esconder diferente tipo de basura que se puede encontrar en el medio y entono natural.
Esta basura se esconde, sin que el alumnado lo vea, en diferentes lugares donde se
realice el desarrollo de esta actividad, y al final se les dice que tienen que encontrar un
total de seis elementos de basura y reunirlos para ya haber dejado todo limpio y
recogido. Cuando hayan conseguido reunir toda la basura se les entrega a cada nifio y a
cada nifia el pasaporte de la actividad de senderismo, que se va a realizar en la préxima

sesion (Anexo XV).

Con esta sesion se busca promover la interaccion con la naturaleza, la conciencia
ambiental y el trabajo en equipo, utilizando materiales naturales y reciclados, y a su vez
se promueven valores de sostenibilidad y de respeto por el medio ambiente.

- 6.8.5 QUINTA SESION: jAl Monte Olimpoj

En esta sesion se va a realizar una ruta de senderismo, en una zona proxima al centro
educativo, la cual estd disefiada pensando en los nifios y nifias, es decir es una ruta
exigente en alguno de los puntos de esta, pero la cual puede realizar todos los nifios y
nifias de la clase, asegurando su seguridad y el disfrute mientras estan en la naturaleza
(Anexo XVI).

Para la realizacion de la ruta con los nifios ha sido necesaria una preparacion previa. En
primer lugar, la ruta ha sido explorada por mi parte para poder identificar y evaluar
posibles dificultades y asegurarse de que esta sea adecuada para todo el alumnado. Una
vez la ruta sea adecuada, se le comenta al equipo directivo del centro el lugar y asi
poder obtener el permiso correspondiente, y que desde aqui se coordine a otro docente

acompariante y se informa a Proteccion Civil. Ademas, con varios dias de antelacion, se
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avisa a las familias una ficha informativa (Anexo XVII), donde se detalla la ubicacién

de la ruta y lo que seré necesario llevar a esta.

Los docentes van equipados con un botiquin de primeros auxilios y bebida adicional
para aquellos nifios y nifias que lo hayan olvidado o que lo puedan necesitar. Ademas,

cada uno llevara un peto distintivo para guiar la ruta.

Antes de realizar la ruta, lo primero sera recordar como deben de actuar en caso de que
ocurra cualquier tipo de incidente durante la salida, repasando lo aprendido en la sesion
formativa. Después, se les explica que la actividad la van a realizar por grupos de
trabajo, diciéndoles que vamos a hacer una ruta a un monte misterioso el cual deberan
descubrir el nombre al finalizar la caminata, y, ademas, se les entrega una ficha botanica
con iméagenes de diferentes plantas y arboles que se encuentran en el camino y que
deben de marcar, por equipos, cuando lo visualicen (Anexo XVIII). Ademas, se va a
llevar una bolsa para recoger basura que se encuentre durante la caminata, para
fomentar la sostenibilidad y el cuidado del medio. Finalmente, se les dice que hay
programadas cuatro paradas en las que poder hidratarse y alimentarse, y que deben

realizar una actividad en cada una de estas:

- Parada 1: Consiste en crear un nombre de equipo usando solamente
elementos que se encuentren en la naturaleza.

- Parada 2: en un papel, por equipos, se escribe en que consiste el
protocolo PAS.

- Parada 3: en esta parada debe cada equipo reflexionar en el papel,
diferentes acciones con las que pueden contribuir a la conservacion.

- Parada 4: en esta parada deben de realizar los equipos un dibujo de Art
Land.

Una vez finalicen la ruta se recicla la basura recogida y se revisan y discuten las
actividades realizadas durante la ruta. Una vez todos lo hayan expuesto al resto se le
entrega a cada equipo una pregunta sin responder (Anexo XIX), y un alfabeto en braille
(Anexo XX) donde podran encontrar la respuesta de la secuencia que se les muestre

dibujada en la pizarra.

Esta actividad busca no solo promover la actividad fisica y el disfrute de la naturaleza,
sino también educar a los nifios en la importancia del cuidado del medio ambiente y la

cooperacion en equipo.
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- 6.8.5 SEXTA SESION: Orientandonos

Esta actividad se llevara a cabo en un parque, situado junto al colegio (Anexo XXI),
donde se realizard una sesion de Orientacion. Los alumnos y alumnas se organizan en
grupos de trabajo y cada grupo recibe un mapa de la zona. Utilizando este mapa, deben
orientarse y dirigirse a los puntos sefialados (Anexo XXII), no todos tienen el mismo
orden, para que asi, de esta forma no todos se dirijan a una misma ubicacion, sino a
puntos diferentes hasta que pasen por todos los puntos. Estos puntos corresponderan a
diferentes ubicaciones dentro del parque, y en cada uno de ellos habrd una hoja con
palabras especificas para cada equipo. Los grupos deberan recolectar todas las palabras
de estos puntos y, al final, formar una oracién con las palabras recogidas para
presentarla al resto de la clase.

Esta actividad busca no solo promover la orientacion y el uso de mapas, sino también
fomentar el trabajo en equipo, la resolucion de problemas, el desarrollo de habilidades
linguisticas, la actividad fisica y la observacion detallada del entorno.

6.10 Atencion a la diversidad

A pesar de los numerosos casos de necesidades especificas de apoyo educativo en la
clase de cuarto de Educacion Primaria, en el area de Educacion Fisica no ha sido
necesario realizar adaptaciones, ya que todos los nifios y nifias pueden realizar los
ejercicios y actividades propuestas en la Unidad Didéactica. Esto refleja el compromiso y
la capacidad de todos los alumnos y de todas las alumnas para participar activamente en

las clases relacionadas con esta area.

La diversidad en el aula es esencial para el disefio de actividades educativas, y es
importante reconocer que cada nifio y nifia tiene habilidades y capacidades Unicas. En
este sentido, el hecho de que todo el alumnado pueda participar plenamente en todas las
actividades de Educacion Fisica muestra el ambiente inclusivo y de apoyo creado en el

aula.

Esta situacion también resalta la importancia de proporcionar un entorno educativo que
valore las diferencias individuales y promueva la igualdad de oportunidades para todos

los nifios y nifias. El area de Educacion Fisica no solo contribuye al desarrollo fisico de
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los alumnos, sino que también fomenta valores como el trabajo en equipo, la

colaboracidn y el respeto mutuo, aspectos fundamentales para el desarrollo integral de

todos los alumnos y alumnas.

6.11 Evaluacion

El modelo de evaluacidn que se sigue en esta propuesta didactica se basa principalmente

en verificar si el alumnado alcanza los objetivos propuestos. Ademas, se considera

esencial observar y comprobar si el alumnado muestran interés y son participativos en

cada una de las actividades realizadas durante las diferentes sesiones. Este enfoque

integral permite no solo medir el conocimiento adquirido, sino también evaluar la

implicacion y la actitud del alumnado frente a la realizacion de las actividades

propuestas.

Para llevar a cabo esta evaluacion, se utilizan diversas técnicas que permiten obtener

una vision completa del proceso de aprendizaje y del grado de consecucion de los

objetivos. Entre estas técnicas se encuentran:

Cuestionarios: Se emplean cuestionarios interactivos, como los realizados a
través de Kahoot (Anexo V), para evaluar si los estudiantes han entendido y
prestado atencion a la explicacion de los contenidos. Estos cuestionarios
permiten medir de manera dinamica y ludica el nivel de comprension de los
alumnos.

Lista de control: esta herramienta de evaluacion se utiliza una lista de control

para verificar y asegurar que los estudiantes han comprendido y atendido a la
explicacion de los contenidos. Esta lista de control, como la proporcionada en el
Anexo (XXIII), permite a los docentes realizar un seguimiento detallado y
sistematico del progreso y la participacion de cada alumno, asegurando que se
cumplen los objetivos educativos establecidos.

Tal y como menciona Gawande (2010), en su libro, "las listas de control son
herramientas efectivas para asegurar que todas las tareas necesarias se lleven a
cabo y se verifiquen de manera sistematica".

Rubricas de Evaluacién (Anexo XXIID:
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- Rubricas del Docente: estas rabricas son utilizadas por el docente para
evaluar la practica realizada por el alumnado. Se centran en los
diferentes objetivos de la propuesta didactica y permiten valorar
aspectos como la calidad del trabajo, el esfuerzo y la adquisicion de
habilidades especificas. Segun Torres (2015), las rabricas proporcionan
una guia clara y objetiva para evaluar competencias complejas,
fomentando la transparencia y la equidad en la evaluacion.

- Rdbricas de Coevaluacion: permiten a los alumnos evaluar el
desempefio de sus comparieros segun criterios previamente establecidos.
Ademas, estas rabricas juegan un papel crucial para fomentar un
aprendizaje colaborativo y critico entre el alumnado. Coincidiendo con
Prieto (2012), quien aborda la coevaluacion como un proceso
fundamental en el que los estudiantes evallan el desempefio de sus
compafieros mediante rabricas, promoviendo asi un aprendizaje
colaborativo y critico

- Rdbricas de Autoevaluacion: los propios alumnos y alumnas realizan
autoevaluaciones sobre su practica. Estas rdbricas permiten a los
estudiantes reflexionar sobre su desempefio y tomar conciencia de su
propio proceso de aprendizaje, identificando fortalezas y areas de
mejora. Rodriguez y Ibarra (2018) destacan que la autoevaluacion con
rubricas promueve la autonomia y la autorregulacion del aprendizaje,
elementos clave para el desarrollo de competencias a largo plazo.

e Preguntas Finales: Al final de algunas de las sesiones las sesiones, como he

mencionado anteriormente en este trabajo, se plantean una serie de preguntas a
los nifios y nifias para que respondan sobre aspectos que les han gustado y
Ilamado la atencidn, asi como sobre posibles cambios que harian en las sesiones
(Ver tablas 1, 2 y 3). Esta retroalimentacién es fundamental, ya que permite al
docente identificar qué elementos han sido mas atractivos y efectivos, asi como

recibir propuestas de mejora de cara a futuras sesiones.

El modelo de evaluacion empleado busca no solo verificar el cumplimiento de los
objetivos educativos, sino también fomentar la participacion activa y el interés del

alumnado. A través de técnicas variadas y una evaluacion reflexiva, se pretende
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asegurar un proceso de aprendizaje integral y enriquecedor tanto para los estudiantes

como para el docente

7. RESULTADOS Y DISCUSION

7.1 Resultados

En este apartado se presentan los resultados obtenidos a lo largo de la propuesta
didactica, los cuales son variados y reflejan diferentes aspectos clave del estudio. Los
datos recopilados se han centrado en los objetivos planteados inicialmente, permitiendo

asi una evaluacion integral de la intervencion educativa.

Por un lado, se han obtenido datos sobre la comprensién y aplicabilidad de la técnica
PAS (Parar, Analizar, Solucionar) por parte del alumnado. Estos resultados nos
proporcionan una vision clara sobre como los estudiantes han internalizado y aplicado

esta técnica en diversos contextos educativos.

Por otro lado, se ha recogido informacion detallada sobre el desarrollo y la participacion
del alumnado en las actividades planteadas. Este aspecto incluye el grado de
involucramiento de los estudiantes en las tareas, asi como su interaccion con el entorno
durante las sesiones. Estos datos son cruciales para entender la dinamica de grupo y la

efectividad de las metodologias empleadas.

Asimismo, adicionalmente, se ha recabado la opinion de los alumnos y alumnas
respecto a las actividades y ejercicios realizados. Esta seccion abarca tanto las
valoraciones generales de los estudiantes como sus propuestas de mejora y opiniones
especificas sobre las sesiones. Esta retroalimentacion es fundamental para ajustar y
perfeccionar futuras propuestas didacticas, asegurando asi una experiencia educativa

enriquecedora y adaptada a las necesidades del alumnado.

- 7..1.1. Resultados cuantitativos

Los datos obtenidos de las rubricas cuyo objetivo es el de asegurar una evaluacion justa
y consistente, proporcionando claridad de expectativas y retroalimentacion constructiva

para mejorar el aprendizaje. Otros datos que van a aparecer en este apartado son los del
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formulario Kahoot, el cual convierte la evaluacion en una actividad divertida e
interactiva, proporcionando retroalimentacion inmediata y fomentando la competencia

saludable y la participacion activa.

En relacion a la realizacion del Kahoot, se han obtenido los siguientes datos y registros
sobre el formulario planteado, a un total de 25 alumnos y alumnas, y el cuestionario

cuenta con un total de 10 preguntas:

e Se ha observado que los participantes obtuvieron un 74% de aciertos en
promedio, lo cual indica que, en términos generales, los 25 miembros de la clase
comprenden y entienden bastante bien la técnica PAS y cdmo aplicarla en

situaciones de emergencia en un entorno natural.
Figura 1

Porcentaje de aciertos promedio del Kahoot

iBien jugado!

Juega de nuevo y deja que el mismo
grupo mejore su puntuacion o mira si los

74%

R nuevos jugadores pueden superar este

resultado.

e Los resultados muestran que 19 alumnos y alumnas lograron obtener un 70% de

aciertos o mas, demostrando un alto nivel de comprension de la técnica. Por otro
lado, 6 estudiantes obtuvieron menos del 70% de aciertos. Sin embargo, es
importante destacar que, con la excepcién de un alumno cuya Tablet presentaba
problemas técnicos y se quedaba bloqueada, ningin alumno ni alumna bajo del
60% de aciertos. Este dato es significativo, ya que muestra que incluso aquellos
que obtuvieron puntuaciones mas bajas aun mantuvieron un nivel de

comprension aceptable de la técnica PAS.

Figura 2
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Porcentajes individuales de las preguntas del cuestionario
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e Ademas, al analizar en detalle las 10 preguntas, a responder, que componian el
Kahoot, se observa que 9 de ellas alcanzaron un porcentaje de acierto superior al
60%. Esto sugiere que los conceptos presentados fueron comprendidos
adecuadamente por la mayoria de los estudiantes. Sin embargo, hubo una
excepcion en la primera de las preguntas, la cual obtuvo un porcentaje de acierto

inferior al 25%

Figura 3
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Porcentajes totales de aciertos totales en las preguntas del cuestionario

1 Primeros Auxilios en el Medio Natural Diapositiva @
2 (Cuadl es la primera regla al intervenir en un accidente en el medio natural y que rec... Quiz D) 24%
3 (Cudl es la segunda regla al intervenir en un accidente en el medio natural y que rec... Quiz O 68%
4 ;Qué se debe hacer si la persona accidentada presenta nduseas o vomitos? Quiz O 68%
5 (Qué elemento es recomendable llevar en un botiquin de primeros auxilios para acti... Quiz O 88%
6 :Qué se debe hacer con el teléfono maévil al realizar actividades en el medio natural? Quiz O 96%
7  ¢Qué significa el acrénimo PAS en primeros auxilios? Quiz e 72%
8 ;Se debe dejar a una persona sola en un accidente si no se puede contactar con los ... Verdadero o falso O 88%
9 ;Qué se debe hacer si la persona accidentada esta consciente? Quiz O 96%
10  :Qué significa PLS? Quiz O 64%
1 iQué se debe hacer si una persona tiene hipo mientras se le administran primeros a... Quiz 7 72%

Los resultados obtenidos de la evaluacion de las representaciones teatrales del

alumnado, mediante la cual se obtienen datos de cada grupo de trabajo, tomando en

cuenta seis indicadores clave:

La representacion final es creativa (Indicador 1): Todos los grupos han obtenido
un “SI”. Esto refleja un alto nivel de innovacion y originalidad en las
actuaciones teatrales de los alumnos y alumnas, sugiriendo un ambiente de
libertad creativa y expresion artistica.

Todos participan por igual (Indicador 2): Cuatro grupos respondieron "Si" y uno
respondié "No". Este resultado indica que, en la mayoria de los casos, los
estudiantes han tenido una participacion equitativa entre los miembros de grupo,
lo cual es crucial para fomentar la colaboracion y el trabajo en equipo. Sin
embargo, la respuesta negativa de un grupo sugiere que ain hay margen de
mejora para asegurar una participacion igualitaria.

Ejecutan la pausa correctamente (Indicador 3): Tres grupos respondieron "Si" y
dos respondieron "No". Esto muestra que mientras mas de la mitad de los grupos
logré realizar las pausas correctamente, una parte significativa encontro
dificultades en esta area. La pausa es un elemento técnico importante en el teatro
que puede afectar el ritmo y la claridad de la actuacién.

Se diferencia correctamente la accion buena de la accion mala (Indicador 4):

Todos los grupos respondieron "Si", demostrando que la distincion entre
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acciones positivas y negativas fue claramente entendida y representada por todos
los alumnos y alumnas. Esto sugiere que los grupos pudieron transmitir
eficazmente los mensajes y valores pretendidos en sus actuaciones.

e Tiene una reflexion de la accion (Indicador 5): Cuatro grupos respondieron "Si"
y uno respondié "No". La mayoria de los grupos incluy6 una reflexion en sus
representaciones, lo cual es esencial para el aprendizaje y la comprension
profunda de los temas tratados. Sin embargo, la falta de reflexion en un grupo
indica una oportunidad para reforzar este aspecto en futuras actividades.

e Respetan las representaciones de los demas compafieros (Indicador 6): Tres
grupos respondieron "Si" y dos grupos respondieron "No". Aunque la mayoria
respetd las representaciones de sus comparieros, una cantidad notable no lo hizo
completamente, lo que resalta la necesidad de fomentar un ambiente de respeto y

apoyo mutuo en todas las actividades grupales.

Figura 4

Gréfica de evaluacion de las representaciones teatrales de la Sesién 1
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Para los resultados de la evaluacion de la actividad de creacion de bates con materiales
reciclados se han considerado cinco indicadores fundamentales creados para evaluar a

cada grupo de trabajo:
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e Presentacion adecuada y acorde a lo que se demanda (Indicador 1): Cuatro
grupos obtuvieron la puntuacion "Excelente” y uno "Muy bueno”. Esto indica
que la mayoria de los grupos cumplieron con las expectativas de la presentacion
de manera sobresaliente, reflejando un alto nivel de compromiso y atencién a los
detalles en la preparacion de sus proyectos.

e Uso correcto de los materiales necesarios y reciclados (Indicador 2): Cuatro
grupos han tenido "Excelente™ y uno "Bueno". La mayoria utilizé correctamente
los materiales necesarios y reciclados, destacando una conciencia y habilidad en
la gestion de recursos. No obstante, un grupo considerd su uso simplemente
bueno, lo que sugiere un area potencial de mejora.

e Creatividad y originalidad en el uso y decoracion de los materiales (Indicador
3): Cuatro grupos se les califica con "Excelente” y uno "Muy bueno”. Este
resultado sugiere que la mayoria mostr6 un alto nivel de creatividad y
originalidad, fundamentales para el desarrollo de habilidades innovadoras y
pensamiento critico.

e El modelo creado es dtil y pertinente (Indicador 4): Cuatro grupos han tenido
"Excelente" y uno "Regular". Mientras la mayoria considerd sus modelos utiles
y pertinentes, la respuesta regular de un grupo destaca una necesidad de asegurar
que todos los proyectos no solo sean creativos sino también funcionales y
aplicables.

e Trabajo en equipo y respeto a los comparieros y a las aportaciones de todos los
miembros del grupo (Indicador 5): Tres grupos han obtenido "Excelente”, uno
"Bueno" y uno "Regular”. Esto muestra que, aunque la mayoria trabajo bien en
equipo, hubo variabilidad en la percepcién del respeto y la colaboracién dentro
de los grupos. Fomentar un ambiente inclusivo y colaborativo sigue siendo una

prioridad.
Figura 5

Grafica de evaluacion de los bates autoconstruidos
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En las rabricas de autoevaluacion entregadas a los alumnos y alumnas en las sesiones 3
y 4 se presentan y analizan los resultados obtenidos a partir de la evaluacion de los 25
miembros del alumnado sobre cuatro items: reglas, material, comparfieros y
participacion. Los niveles de logro se clasificaron en A, B, C y D, donde A representa el
nivel mas alto y D el nivel més bajo. Los resultados se exponen a continuaciéon y se
complementan con una grafica que ilustra la distribucion de las respuestas para cada

item.

En la rubrica de autoevaluacion que hace referencia a la sesion 3 se han obtenido los
siguientes datos:

e En el item de "Reglas", la mayoria de los alumnos (68%) alcanz6 el nivel A,
indicando un alto grado de cumplimiento y comprension de las reglas
establecidas. Un 24% de los alumnos se situ6 en el nivel B, mientras que solo el
8% obtuvo un nivel C. No se registraron respuestas en el nivel D, lo cual sugiere
que todos los alumnos tienen un minimo entendimiento de las reglas.

e En cuanto al uso del "Material", el 76% de los alumnos obtuvo el nivel A,
demostrando una excelente utilizacion de los recursos disponibles. EI 16% se
ubicé en el nivel B y el 8% en el nivel C. Al igual que en el item anterior, no
hubo alumnos en el nivel D, lo que denota una adecuada gestion del material por

parte de todos los estudiantes.
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En el item "Compafieros”, se observa que el 68% de los alumnos alcanzo el
nivel A, reflejando un excelente trabajo en equipo y una actitud colaborativa. El
32% de los estudiantes se situd en el nivel B. No hubo respuestas en los niveles
Cy D, lo que indica un buen ambiente de colaboracién entre los alumnos.

Respecto a la "Participacion™, el 52% de los alumnos logré el nivel A,
demostrando una alta implicacion en las actividades. El 36% alcanzé el nivel B
y el 12% se situo en el nivel C. Al igual que en los items anteriores, no se
registraron alumnos en el nivel D, lo que sugiere que todos los estudiantes

participaron en alguna medida en las actividades.

Figura 6

Gréfico de la rabrica de autoevaluacion de la Sesion 3
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En la rabrica de autoevaluacion del alumnado de la sesién 4, se han recogido los

siguientes datos:

En el item de "Reglas”, la mayoria de los alumnos (88%) alcanzd el nivel A,
indicando un alto grado de cumplimiento y comprension de las reglas
establecidas. Un 12% de los alumnos se situd en el nivel B. No se registraron
respuestas en los niveles C y D, lo cual sugiere que todos los alumnos tienen un

minimo entendimiento de las reglas.
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En cuanto al uso del "Material”, el 84% de los alumnos obtuvo el nivel A,
demostrando una excelente utilizacion de los recursos disponibles. EI 12% se
ubico en el nivel By el 4% en el nivel C. No hubo alumnos en el nivel D, lo que
denota una adecuada gestion del material por parte de todos los estudiantes.

En el item "Compafieros”, se observa que el 92% de los alumnos alcanzo el
nivel A, reflejando un excelente trabajo en equipo y una actitud colaborativa. El
8% de los estudiantes se situo en el nivel B. No hubo respuestas en los niveles C
y D, lo que indica un buen ambiente de colaboracion entre los alumnos.
Respecto a la "Participacion”, el 84% de los alumnos logré el nivel A,
demostrando una alta implicacion en las actividades. EI 12% alcanzo el nivel B
y el 4% se situd en el nivel C. No se registraron alumnos en el nivel D, lo que
sugiere que todos los estudiantes participaron en alguna medida en las

actividades.

Figura 7

Grafico de la rubrica de autoevaluacion de la Sesién 4
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Las rubricas de evaluacion grupales de la sesién han mostrado una valoracion unanime

y positiva en todos los items a evaluar (Explicacion, creatividad, Interés y Diversion y

Adecuacion). Todos los grupos, y por lo tanto el 100% de los alumnos y alumnas de

cada uno de estos en consenso han marcado con valoracion A cada uno de estos items,
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lo cual refleja una satisfaccion generalizada con la practica docente y las actividades

propuestas.

Figura 8

Gréfica de evaluaciones grupales por grupos de trabajo al desarrollo de actividades de

las sesiones 3y 4
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En la rabrica de evaluacion entregada que tiene como referencia la sesion de

senderismo, se han obtenido los siguientes resultados:

En el criterio de Participacion y actitud, todos los 25 alumnos y alumnas
obtuvieron un nivel 4, lo que indica un alto nivel de entusiasmo y compromiso
constante durante toda la caminata.

Para el criterio de Habilidades de senderismo, nuevamente todos los 25 alumnos
y alumnas alcanzaron un nivel 4, demostrando que caminaron a un ritmo
constante, siguieron las instrucciones de seguridad y sortearon obstaculos de
manera segura y con confianza.

En cuanto al Conocimiento del entorno, 22 alumnos y alumnas obtuvieron un
nivel 4, mostrando un gran interés en el entorno natural y un amplio

conocimiento sobre flora y fauna local. Los 3 restantes lograron un nivel 3,
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demostrando un interés decente en el entorno natural y un conocimiento
adecuado sobre flora y fauna local.

En el criterio de Trabajo en equipo, 19 alumnos y alumnas alcanzaron un nivel
4, trabajando en equipo de manera excelente y mostrando un fuerte apoyo a sus
compafieros de grupo en todo momento. Otros 4 obtuvieron un nivel 3,
trabajando en equipo de manera efectiva y mostrando apoyo a sus comparieros.
Finalmente, 2 alumnos lograron un nivel 2, trabajando en equipo de forma
ocasional y mostrando algo de apoyo a sus compafieros.

Por ultimo, en el criterio de Respeto por el medio, todos los 25 alumnos y
alumnas alcanzaron un nivel 4, mostrando un gran respeto por el medio

ambiente y siguiendo todas las reglas de conservacion.

Figura 9

Grafico de los resultados de la sesion de senderismo
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En la Gltima sesion de orientacién se han obtenido los siguientes datos, recogidos de las

rabricas de evaluacién entregadas después de la sesion:

En el criterio de Participacion y actitud, 22 alumnos y alumnas han obtenido un
nivel 4 (Excelente), mostrando un alto nivel de entusiasmo y compromiso

constante durante toda la actividad. Otros 2 alumnos han alcanzado un nivel 3
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(Bueno), mostrando mayormente entusiasmo y compromiso durante la actividad.
Finalmente, 1 alumno ha obtenido un nivel 2 (Aceptable), mostrando un interés
variable durante la actividad.

e En el criterio de Habilidades de orientacion, 18 alumnos y alumnas han
alcanzado un nivel 4 (Excelente), utilizando de manera destacada sus
habilidades de orientacion en todas las ocasiones. Los 7 alumnos restantes han
logrado un nivel 3 (Bueno), utilizando bien sus habilidades de orientacion en la
mayoria de las ocasiones.

e En cuanto al Conocimiento del entorno, 15 alumnos y alumnas han obtenido un
nivel 4 (Excelente), mostrando un gran interés en el entorno natural y teniendo
un amplio conocimiento sobre flora y fauna local. Otros 6 alumnos han
alcanzado un nivel 3 (Bueno), mostrando interés en el entorno natural y teniendo
un conocimiento decente sobre flora y fauna local. Ademés, 3 alumnos han
logrado un nivel 2 (Aceptable), mostrando algun interés en el entorno natural y
teniendo un conocimiento basico sobre flora y fauna local. Finalmente, 1 alumno
ha obtenido un nivel 1 (Insuficiente), mostrando poco interés en el entorno
natural y teniendo un conocimiento limitado sobre flora y fauna local.

e En el criterio de Trabajo en equipo, 20 alumnos y alumnas han alcanzado un
nivel 4 (Excelente), trabajando en equipo de manera excelente y mostrando un
fuerte apoyo a los comparieros de grupo en todo momento. Los 5 alumnos
restantes han obtenido un nivel 2 (Aceptable), trabajando en equipo
ocasionalmente y mostrando algo de apoyo a los compafieros de grupo.

e Por altimo, en el criterio de Respeto por el medio, todos los 25 alumnos y
alumnas han obtenido un nivel 4 (Excelente), mostrando un gran respeto por el

medio ambiente y siguiendo todas las reglas de conservacion.
Figura 10

Grafico de los resultados de la sesion de orientacion
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- 7..1.2. Resultados cualitativos

A continuacién, se analizan las respuestas obtenidas de las entrevistas, en las cuales los
alumnos y alumnas reflexionan y responden a diferentes preguntas especificas de las
sesiones. Este método se ha empleado una vez finalizadas las sesiones para hacer
diferentes reflexiones, y las cuales permiten al alumnado dar y proporcionar una opinion

de las actividades planteadas.

En la sesién de senderismo los resultados obtenidos de las entrevistas han sido los

siguientes:

e Los nifios y nifias han identificado diferentes elementos naturales a través de la
ficha botanica, han sabido resolver las actividades de las separadas en equipo y
correctamente, se han preocupado por los demés, han observado el medio
natural y el camino por el que iban y han contribuido a cuidar y respetar la
naturaleza disfrutando de este.

En la primera de las preguntas se han obtenido algunas respuestas que
corroboran lo que se acaba de mencionar como “A observar mejor la naturaleza
y a disfrutar del paisaje mientras caminamos”, “He podido ver que es importante
llevar agua y estar preparado para caminar mucho tiempo”, “Lo importante que

es estar en equipo para resolver cosas que pasan en el campo”, “A cuidar la
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naturaleza y no dejar basura en el camino por el que vamos”. o “Caminar entre
plantas me ha parecido muy divertido y relajante”.

El alumnado ha interpretado el mapa y ha seguido la ruta marcada, mejorando
sus habilidades de orientacidon. Obteniendo respuestas en la segunda pregunta de
la entrevista como “No sabia ver las cosas en el mapa, pero he preguntado y ya
lo he podido entender”, “Nunca habia usado un mapa y no me he perdido” o
“Me ha costado saber donde estaba en el mapa, pero con mi equipo me ha
resultado mas facil encontrarme”

Han identificado diferentes elementos naturales durante la ruta realizada y han
disfrutado haciendo una caminata por un entorno natural, mostrando un gran
interés y entusiasmo por la naturaleza y el cuidado de esta.

En la tercera de las preguntas realizadas durante esta sesion de senderismo se
han obtenido respuestas muy llamativas como “No esperaba ver ranas pequefias
en un charco”, “Habia mucha basura por el camino”, “El sonido de los pajaros

era muy bonito” o “No me he cansado porque estada entretenida”.

En referencia a la sesion de orientacion se han podido obtener los siguientes resultados

gracias a la realizacion de las entrevistas realizadas después de la sesion:

Muchos nifios y nifias dicen que han aprendido diferentes cosas como a aprender
a escuchar a los demaés, a que una comunicacion conjunta de todo el equipo
ayuda mas que unos pocos miembros del grupo opinen y que a veces hay que
equivocarse para poder seguir avanzando.

Todo esto se ha visto reflejado gracias a diferentes respuestas del alumnado
como son: “Aprendi que estd bien equivocarse porque asi aprendemos”, “He
aprendido que hablarnos es importante para orientarnos” o “He podido aprender
a escuchar las opiniones de todos mis compaiieros para saber a donde ir”.

El alumnado ha aprendido a desarrollar habilidades de orientacion espacial,
entender la importancia de puntos de referencia y ubicaciones, y mejorar su
capacidad para interpretar mapas, aunque en ocasiones les ha costado un poco,
proporcionando respuestas como “Si, entendi el mapa y me guié usando la
ubicacion y el punto de referencia. Fue divertido encontrar el camino correcto”,
“Al principio fue un poco dificil, pero luego me di cuenta de que tenia que
prestar mas atencion a los detalles del mapa”, “Al principio me confundi, pero

luego segui el punto de referencia y llegué a la ubicacion marcada” o “Si, pude
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entenderlo. Me di cuenta de que los puntos de referencia son muy Utiles para no
perderme”.

Los alumnos y alumnas han aprendido a reflexionar sobre sus experiencias,
identificar elementos que capturan su interés, y comunicarlos de forma clara.
Ademas, muchos se sorprendieron al saber guiarse, ya que muchos miembros
del alumnado nunca habian utilizado un mapa.

Obteniendo respuestas en la tercera pregunta realizada como “Utilizar el mapa
me ha gustado, porque no habia utilizado uno nunca” o “Me sorprendid lo facil

que era guiarse usando el punto de referencia. No pensé que fuera tan sencillo”.

Con las entrevistas finales, realizadas una vez concluidas las sesiones de la propuesta

didéactica, se han obtenido los diferentes resultados:

Las entrevistas finales han revelado que todos los alumnos prefieren realizar las
clases de educacion fisica en el medio o entorno natural antes que, en el
gimnasio del centro, siempre y cuando las condiciones meteorolégicas lo
permitan.

Viendose reflejado en las diferentes respuestas como “Prefiero estar al aire libre
porque es mas divertido y no me aburro tanto”, “Es mejor hacer ejercicio afuera
porque el gimnasio es muy pequefio y no podemos correr rapido”, “Me siento
mas libre cuando hacemos educacion fisica afuera en vez de en el gimnasio” o
“Me gusta mas jugar afuera porque podemos hacer cosas diferentes y no siempre

lo mismo del gimnasio”.

Todos los nifios y nifias han expresado en las entrevistas finales su comodidad y
diversion al realizar ejercicio fuera del gimnasio, destacando especialmente las
salidas al entorno natural. Lo que mas les ha gustado en general ha sido

precisamente esta experiencia.

Algunas de las respuestas de los nifios y nifias son, “Hacer ejercicio afuera es
genial porque nos divertimos mucho mas”, “Cuando salimos a la naturaleza para
hacer ejercicio, me siento muy feliz”’, “Prefiero estar afuera porque hay mas
espacio y podemos explorar mientras hacemos ejercicio” o “Hacer ejercicio en

el entorno natural es lo més divertido de todo el afio”
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e En las entrevistas varios alumnos y alumnas han propuesto incorporar deportes

de equipo o coreografias en un espacio y entorno natural.
Algunas de las respuestas que han puesto en las entrevistas son “Me gustaria
mucho hacer coreografias al aire libre con mis amigos”, “Me gustaria mucho
jugar al rugby en el césped del parque”, “Podriamos hacer competencias de
relevos al aire libre, seria muy divertido”, “Me encantaria practicar voleibol o
béisbol en la naturaleza” o “Hacer baile en el campo seria genial porque hay
mucho espacio”.

e Por el contrario, también en las entrevistas, han puesto algunas de las quejas,
siendo las mas repetidas el poco gusto por los bichos y en alguna de las sesiones
el exceso de calor.

Con algunas respuestas como “Lo que no me ha gustado han sido los bichos,
porque son pesados y molestan”, “Cuando he sudado por el calor no me ha
gustado”, “El Sol me ha molestado y cansado mucho” o “Me da mucho miedo

que los bichos me puedan picar.

7.2 Discusion

¢Son conscientes los nifios y nifias del beneficio de realizar ejercicio al aire libre y en un
entorno natural? Esta pregunta invita a reflexionar sobre si los mas jévenes comprenden
los impactos positivos que tiene la actividad fisica en la naturaleza en su bienestar fisico
y mental. Existen multiples estudios, como los realizados por Doherty, (2023) y Biddle
(2019), que exploran como la exposicion al entorno natural y el ejercicio al aire libre
pueden mejorar la salud fisica, reducir el estrés y promover estilos de vida activos desde
una edad temprana. Pero ¢;en qué medida los nifios y nifias son conscientes de estos

beneficios y los valoran?

Por otro lado, ¢son capaces de integrar diferentes elementos y herramientas que no solo
les permitan disfrutar del deporte en la naturaleza, sino también preservar y cuidar ese
entorno? Esta interrogante sugiere la importancia de educar en la responsabilidad
ambiental desde edades tempranas. Diferentes estudios e investigaciones, como las
realizadas por Chawla, (2014) y Wells, (2006), sefialan que la conexion con la
naturaleza desde la infancia puede crear diferentes actitudes positivas hacia la

conservacion y el respeto por el medio ambiente. Sin embargo, es crucial entender como
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se puede facilitar esta integracion de conocimientos y valores en las practicas deportivas

al aire libre de manera efectiva.

Es fundamental seguir dando importancia a la integracion de la actividad fisica en
entornos naturales como parte integral del curriculo educativo. Esta integracion no solo
promueve el bienestar fisico y mental de los nifios y nifias, sino que también fortalece su
vinculo con el entorno natural y los prepara para enfrentar los desafios ambientales
futuros. Al hacerlo, se fomenta un desarrollo holistico que combina la salud fisica con la
conciencia ambiental, contribuyendo asi a la formacion de ciudadanos mas

comprometidos y conscientes de su impacto en el planeta.

Por lo tanto, es muy importante la necesidad de educar no solo en los beneficios del
gjercicio al aire libre, sino también en la responsabilidad de preservar los entornos
naturales. Esta combinacidén puede ser clave para promover estilos de vida activos y
sostenibles desde la infancia, preparando a las futuras generaciones para ser agentes de

cambio positivo en la proteccion del medio ambiente.

8. CONCLUSIONES

- 8.1. Conclusiones en funcion de los objetivos de la investigacion

Las conclusiones de este trabajo se han centrado en los diferentes resultados obtenidos a
través de las entrevistas, las diferentes rubricas realizadas y las evaluaciones, y teniendo
como referencia los objetivos planteados para la investigacion, los cuales indican si se
han cumplido o no estos. Por esto, anteriormente mencionado, podemos decir lo

siguiente:

e La propuesta didactica disefiada ha sido efectiva en cumplir su objetivo general.
Todos los alumnos y alumnas demostraron un gran interés y respeto por el
medio ambiente durante las actividades en el entorno natural, lo cual indica que
han tomado conciencia sobre la importancia del cuidado del medio y el entorno
natural. Esto se evidencia en su comportamiento respetuoso hacia el medio
natural y su entusiasmo en las actividades propuestas.

e El objetivo de “Concienciar sobre el cuidado del medio y el entorno natural” se

ha cumplido. El alumnado ha mostrado un alto nivel de concienciacion sobre el
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cuidado del medio ambiente. Durante las sesiones al aire libre, todos respetaron
el entorno natural, reflejando una comprension clara de la importancia de
preservarlo. Las entrevistas finales revelaron un interés significativo por
actividades al aire libre, indicando que la propuesta didactica ha logrado
fomentar una conciencia ambiental entre los alumnos.

El impacto de realizar actividad fisica al aire libre en un entorno natural ha sido
positivo. Los alumnos y alumnas mostraron una gran motivacion y participaron
activamente en todas las actividades al aire libre. Las entrevistas finales
confirmaron una preferencia general por las clases de educacion fisica en el
entorno natural, sugiriendo que estas actividades son mas atractivas y
estimulantes para ellos en comparacion con el gimnasio tradicional. Lo cual
indica que se ha podido cumplir el objetivo de “Observar el impacto que tiene en
el alumnado realizar actividad fisica al aire libre y en un entorno diferente al que
estan familiarizados, acostumbrados y acostumbradas”.

Se ha cumplido a su vez el objetivo de “Observar como puede influir la
actividad fisica en el medio natural en el bienestar fisico, cognitivo y emocional
del alumnado”. Las actividades fisicas en el medio natural han tenido un efecto
beneficioso en el bienestar fisico, cognitivo y emocional de los alumnos. Todos
los estudiantes completaron las caminatas y pruebas de orientacion con éxito y
mostraron habilidades de trabajo en equipo y resolucion de problemas.

La comprension y aplicacion de la técnica PAS (Proteger, Avisar, Socorrer) por
parte de los alumnos ha sido satisfactoria. Con un alto porcentaje de aciertos,
una comprension general aceptable y una buena asimilacion de los conceptos
presentados, cumpliéndose de esta forma el objetivo de “Entender y comprender
como aplicar la técnica PAS en caso de que surja una emergencia en el medio y

entorno natural”.

8.2. Conclusiones en funcion de los objetivos de la propuesta didactica

Los objetivos planteados para esta propuesta didactica se han alcanzado de manera

efectiva, logrando no solo una comprension teorica adecuada por parte de los alumnos,

sino también una aplicacion préctica exitosa y una actitud positiva hacia el entorno

natural y las actividades desarrolladas en él.
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Antes de comenzar la implementacion de la propuesta, se ha podido observar
que los alumnos y alumnas ya tenian una conciencia adquirida sobre la
importancia del cuidado del medio y entorno natural, y que al finalizar el trabajo
y las sesiones planteadas, practicamente todos los miembros del alumnado han
sido capaces de explicar y comprender los contenidos que hacen referencia no
solamente a la importancia de realizar ejercicio en la naturaleza, sino de
entender la importancia de cuidar el entorno natural, el respeto por este y como
actuar en caso de una emergencia.

Los estudiantes demostraron un gran interés y respeto por el medio ambiente
durante todas las actividades. Participaron activamente en la conservacion del
entorno natural, lo que indica que han comprendido la importancia de estas
medidas cumpliendo asi el objetivo propuesto de “Promover el respeto del
medio y entorno natural y conocer medidas que favorezcan la conservacion del
medio natural”

“Utilizar las habilidades motrices basicas, coordinativas y expresivas en
actividades en el medio natural y para su cuidado” se ha cumplido. Los alumnos
y alumnas aplicaron eficazmente sus habilidades motrices y coordinativas en las
actividades al aire libre, como el senderismo y la orientacion. También utilizaron
sus habilidades expresivas en la creacion de materiales y role playing.

La participacion en las actividades al aire libre fue alta. Todo el alumnado ha
mostrado entusiasmo, participacion y motivacion, prefiriendo estas actividades
sobre las realizadas en el gimnasio, pudiendo lograr el objetivo “Participar
activamente en juegos y actividades desarrolladas en el medio natural”.

Se ha cumplido el objetivo de “Fomentar el respeto mutuo entre todos los
miembros del grupo clase y hacia el material empleado en las actividades”,
como se ha podido ver reflejado en los resultados.

Los alumnos demostraron una buena comprension de como utilizar mapas para
identificar ubicaciones en la realidad. Todos los equipos se guiaron
correctamente durante la sesion de orientacion, alcanzando todas las ubicaciones
sefialadas. Consiguiendo asi cumplir con el objetivo “Analizar Ia
correspondencia entre la representacion en un mapa y la realidad, identificando

ubicaciones a partir de imagenes y elementos de referencia”.
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e “Fomentar la importancia de la conservacion del medio ambiente y el respeto
por los ecosistemas naturales, apreciando la belleza y diversidad del entorno e
incentivando el cuidado y proteccion de los espacios naturales para las
generaciones futuras” se ha cumplido, apreciaron la belleza y diversidad del
entorno natural y mostraron un interés significativo en su conservacion.

e Los datos reflejados en la sesion del PAS afirman la consecucion y logro del
objetivo de “Concienciar y capacitar al alumnado sobre la importancia y
aplicacion del protocolo PAS en emergencias, guiandolos en sus pasos
especificos para proteger, alertar y asistir, desarrollando habilidades y confianza
para actuar de manera segura y efectiva”.

e Durante la realizacion de la propuesta se ha podido observar que una gran parte
de los nifios y nifias de la clase realizan actividades con frecuencia en el medio y
entorno natural, como senderismo, piragilismo o ciclismo con sus amigos y
familiares.

e Se ha podido comprobar que la gran mayoria prefieren hacer deporte en la

naturaleza en compafiia, ya que se sienten mas seguros y protegidos.

El papel de un centro escolar es crucial en fomentar la importancia del ejercicio al aire
libre, permitiendo realizar diferentes actividades deportivas desde la etapa de educacién
infantil. Las escuelas tienen la responsabilidad de proporcionar a los nifios y a las nifias
oportunidades para explorar y disfrutar del entorno natural, promoviendo asi un estilo
de vida activo y saludable desde una edad temprana. Sin embargo, este esfuerzo debe
ser complementado y reforzado desde casa, donde los padres, madres o tutores legales
del alumnado juegan un papel vital. Al trabajar en conjunto, escuelas y familias se
puede inculcar en los alumnos y alumnas el amor por la naturaleza y la importancia de
mantener un equilibrio entre la actividad fisica y el cuidado del medio ambiente,
asegurando asi su bienestar integral y la conservacion del entorno para las futuras

generaciones.

9. LIMITACIONES DEL ESTUDIO Y PROSPECTIVAS DE FUTURO

Al realizar esta propuesta didactica, se ha encontrado con varias limitaciones que han
influido en el desarrollo y la implementacion de las actividades programadas. Una de las

principales limitaciones ha sido el tiempo disponible para algunas de las sesiones. Era
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necesario intentar que las actividades de Educacion Fisica en el medio y entorno natural
no ocupasen demasiado tiempo de otras materias para no perder contenidos esenciales
de esas asignaturas. Aunque contaba con cierta flexibilidad en el horario, cuadrar y
programar las actividades de manera eficiente me ha resultado un poco complicado y

complejo.

Otra limitacion significativa fue la imposibilidad de realizar todas las sesiones en la
naturaleza, como hubiera sido ideal. Los permisos necesarios tanto por parte de las
familias como por parte del centro educativo restringieron las salidas al entorno natural.
En consecuencia, me vi obligado a adaptar algunas sesiones a los medios disponibles en
el centro educativo. Aunque las instalaciones del centro eran adecuadas, no
proporcionaban la misma experiencia que si las sesiones se hubiesen realizado en la
naturaleza, como las dos ultimas actividades. La literatura también sugiere que el
contacto directo con la naturaleza tiene beneficios Unicos que no pueden ser replicados

en entornos artificiales (Louv, 2008).

Mirando hacia el futuro, como maestro espero poder fomentar la importancia de realizar
ejercicio y deporte y de preservar la naturaleza, combinando ambas disciplinas. Uno de
mis objetivos propuestos es el de integrar el deporte en el medio y entorno natural,
reconociendo los multiples beneficios fisicos, cognitivos y emocionales, que he
mencionado a lo largo de este trabajo, que esto aporta a los alumnos y alumnas.
Ademas, me gustaria disponer de areas naturales y campos préximos al centro educativo
en el que me encuentre, lo cual es vital para facilitar el contacto cercano y directo con la
naturaleza y asi realizar diversas actividades al aire libre de manera regular. Con el
acceso a espacios naturales, se pueden planificar y ejecutar actividades que no solo
promuevan la actividad fisica, sino que también inculquen un profundo respeto y
compromiso con la conservacién del medio ambiente entre los miembros del alumnado.
Como afirma Louv (2008), "el contacto directo con la naturaleza es esencial para el

desarrollo fisico y emocional de los nifios".
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11. ANEXOS

- ANEXOII
Guadarrama
Sierra
Guadarrama

- ANEXO Il

o Sierra de Guadarrama

Sistema Central

- ANEXO Il

1- Proteccion personal e

 depeligios
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- ANEXO IV

1 - Diapositiva

Primeros Auxilios en el Medio Natural

2 - Quiz
¢Cuadl es la primera regla al intervenir en un accidente en el medio natural y
que recomiendan los primeros auxilios?

3 - Quiz
¢Cual es la segunda regla al intervenir en un accidente en el medio natural y
que recomiendan los primeros auxilios?

4 - Quiz
:Qué se debe hacer si la persona accidentada presenta nauseas o vomitos?

5 - Quiz
:Qué elemento es recomendable llevar en un botiquin de primeros auxilios
para actividades en el medio natural?

6 - Quiz
:Qué se debe hacer con el teléfono moévil al realizar actividades en el medio
natural?

7 - Quiz
¢Qué significa el acronimo PAS en primeros auxilios?

8 - Verdadero o falso

:Se debe dejar a una persona sola en un accidente si no se puede contactar
con los servicios de emergencia?

9 - Quiz
:Qué se debe hacer si la persona accidentada esta consciente?

10 - Quiz
:Qué significa PLS?

M - Quiz
:{Qué se debe hacer si una persona tiene hipo mientras se le administran
primeros auxilios en el medio natural?
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ANEXO V

ANEXO VI
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ANEXO VII

ANEXO VIII
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ANEXO IX

ANEXO X
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- ANEXO XI

- ANEXO XIlI

W qu Ky

1.Implicarse y esforzarse en las

actividades.
2. Participar todos por igual. P
3. Trabajar en equipo
4 Disfrutar en las actividades.
5.Cumplir las normas.

6. Tener respeto hacia el resto de

compaiieros y hacia el material.
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ANEXO XIlI

ANEXO XIV
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ANEXO XV

< Medir &

Mueve el mapa y afnade puntos para medir distancias
y areas

Perimetro
3.959,5m

Area
152.544,82 m?
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ANEXO XVII

Mochila con almuerzo y
agua.
* Deportivas, si es posible de

trekkinn.

Ropa comoda y deportiva.

ededores del colegio
forma parte de la unidad de actividades en
el medio natural. Durante la ruta, hay
previstas varias paradas técnicas en las que
se realizaran tareas vinculadas con el
medio.
Su recorrido es de 3km y 600m, con escaso
desnivel.
En el recorrido, estarda acompafnados por
maestros del equipo docente.
La ruta ha sido realizada previamente por el
equipo acompafante para hacer su
reconocimiento previo.

ANEXO XVIII
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- ANEXO XIX

;Qué es?
¢Quién vive aqui?

- ANEXO XX
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- ANEXO XXI

=, .
e P|Scma Mummpal
§de Guadarfama

- ANEXO XXII
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- ANEXO XXIlII
- SESION FORMATIVA PREVIA: Protocolo PAS y actuacion en la Naturaleza

Para las representaciones de role playing se realiza una coevaluacion, en la que se van a

evaluar entre ellos. Los criterios que deben de seguir son los siguientes:

e Se entiende la representacion.

e Realizan correctamente la llamada a emergencias.

e Seaplica cada uno de los pasos de manera adecuada durante la representacion.

e Se identifican claramente los peligros y riesgos que puede haber, protegiéndose
antes a si mismo.

e Se comunican de manera clara y efectiva todos los integrantes del grupo.

e Todos los integrantes del grupo participan de forma equitativa.

e Hay un buen uso y creatividad de los materiales disponibles.

Para ello, se les entrega la siguiente hoja a cada grupo, los cuales ya estan divididos por
colores, en la cual tienen que poner, en consenso de todos los integrantes de cada grupo,

lo que les ha parecido las representaciones de los otros grupos.

GRUPO (COLOR)

- Grupo color:

- Grupo color:

- Grupo color:

- Grupo color:

Yo realizaré otra evaluacion de las representaciones con la misma ficha, con los mismos
criterios a evaluar, pero en la que se incluyan los cinco grupos para recoger datos del

role playing realizado.
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- PRIMERA SESION: Teatralizando el entorno

En esta sesion se emplea el uso de una lista de control, por cada grupo, destinada a

evaluar las representaciones finales.

GRUPO AZUL, VERDE, ROJO, NARANJA O AMARILLO

INDICADORES

RARA VEZ

NO

La representacion final es creativa

Todos participan por igual

Ejecutan la pausa correctamente

mala

Se diferencia correctamente la accién buena de la

Tiene una reflexion profunda

Respetan las representaciones del resto de

compafieros

- SEGUNDA SESION: Reutilizacién y autoconstruccion.

Para recoger datos de esta actividad se utiliza una rabrica de evaluacion, una destinada

para cada uno de los grupos, de esta sesion de reciclaje, que es la siguiente:

Indicadores: Observaciones:
20 15 10 5 0
(Excelente) | (Muy bueno) | (Bueno) | (Regular) | (Deficiente)
1. Presentacion adecuada | El trabajo | El trabajo | La La No hay
y acorde a lo que se | esta muy bien | esta bien | presentac | presentaci | presentacio
demanda. presentado, presentado y [i6n  es | 6On es|n o0 €S
cumple y | cumple con | aceptable | deficiente | completame
supera las | la mayoria de |, pero |y no | nte
expectativas | las podria cumple inapropiada.
de forma | expectativas. | mejorar | con varias
sobresaliente. en expectativ
algunos | as.
aspectos.
2. Uso correcto de los | Uso Uso Uso Uso pobre | No se
materiales necesarios Yy | impecable de | adecuado de | aceptable | de los | emplearon
reciclados. materiales los materiales | de  los | materiales | de  forma
necesarios Yy | con algunas | materiale | y poco uso | correcta no
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reciclados, areas de |s, pero | de los
demostrando | mejora. con un | reciclados. | materiales
un uso necesarios
aprovechami parcial ni
ento optimo. de reciclados.
reciclado
S.
3. Creatividad y | Alta Buena Creativid | Baja Ninguna
originalidad en el uso y | creatividad y | creatividad y | ad creativida | creatividad
decoracién de los | originalidad, | originalidad, | aceptable | d, con uso | ni
materiales. superando con algunos |, pero | repetitivo | originalidad
ampliamente | elementos con y poco | en el uso de
las innovadores. | pocas innovador | materiales.
expectativas. innovaci | de
ones. materiales.
4. El modelo creado es | EI modelo es | EI modelo es | El El modelo | EI modelo
atil y pertinente muy atil, | atil y | modelo | tiene no es atil ni
pertinente y | pertinente, es utilidad y | pertinente
claramente aunque aceptable | pertinenci | en absoluto.
aplicable. podria ser | en a limitada.
mas utilidad y
aplicable. pertinenc
ia.
5. Trabajo en equipo Yy | Excelente Buen trabajo | Trabajo | Trabajo en | No  hubo
respeto a los comparfieros | trabajo en|en  equipo, | en equipo trabajo en
y a las aportaciones de | equipo, con | con respeto y | equipo deficiente, | equipo  ni
todos los miembros del | gran respeto | colaboracion | aceptable | con respeto
grupo y notable. : pero | problemas | entre los
colaboracion con areas | de respeto | miembros.
entre  todos de y
los mejora colaboraci
miembros. en on.
respeto y
colabora
cion.
TOTAL.:

- TERCERA SESION: Actividad fisica con material reciclado vy reutilizado: v
CUARTA SESION: Descubre lo oculto.

Para la recogida de datos de estas sesiones se realiza una rabrica de evaluacién al final
de la sesion, la cual se entrega a cada alumno y alumna de clase, donde ellos mismos
son los que marcan el item correspondiente que consideren, y en la cual se evalta su

participacion durante la sesion. La rabrica que se les va a proporcionar es la siguiente:
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ITEM A B C D

He cumplido en | He cumplido casi | He cumplido algunas | No he cumplido ni

todo momento las | todas las normas de | de las normas de las | he hecho caso a las

REGLAS normas de las | las actividades. actividades. normas de las
actividades. actividades.

He mostrado un | He mostrado | He mostrado poco | No he  mostrado

alto compromiso | interés en  la | interés en la | interés en la

CONSERVACION | con la | conservacion  del | conservacion del | conservacion del

DEL MEDIO conservacion del | medio ambiente. medio ambiente medio ambiente
medio ambiente.
He respetado a | He respetado a mis | Hay mas de wuna | No he respetado a
todos los | compafieros toda la | ocasion en la que no | mis comparieros en

COMPANEROS | compafieros  en | sesion, pero en una | he hablado bien o | numerosas
todo momento. ocasion no les he | respetado a  mis | ocasiones.

hablado bien. comparieros.

HABILIDADES | He wusado muy | He usado bien mis | He usado mis | No he wusado mis
bien mis | habilidades fisicas | habilidades fisicas en | habilidades fisicas
habilidades fisicas | en la mayoria de | algunas actividades | en las actividades al
en todas las | las actividades al | al aire libre. aire libre.

actividades al aire
libre.

aire libre.

PARTICIPACION

He  participado
correctamente 'y
de forma activa
en todas las
actividades de la
sesion.

He participado en
todas las
actividades de la
sesion.

Hay actividades en
las que he preferido
no participar.

No he participado en
toda la sesion.

Esta sesidn cuenta, ademas, con otra rabrica de evaluacién, con la que evaltan lo que

les ha parecido la sesién y como se han sentido en ella. Esta rdbrica se hara por grupos

de trabajo formados para el desarrollo de la sesion, y es la siguiente:

ITEM A B C D
Se han | Ha habido alguna | En ocasiones | No se han entendido las
entendido todas | duda en la|no se han|explicaciones de las
EXPLICACIONES |las actividades | explicacion de | entendido las | actividades.
perfectamente. alguna actividad. actividades de
la sesion.
Las actividades | Casi todas las | Solo alguna de | No han sido creativas las
CREATIVIDAD son todas muy | actividades han | las actividades | actividades.
creativas. sido creativas. ha sido
creativa.
Las actividades | Casi todas las | A penas me | No me han gustado ni me
INTERES Y son interesantes | actividades han | han gustado las | han generado nada de
DIVERSION y divertidas. sido divertidas vy | actividades de | interés las actividades.
entretenidas. la sesion.
Las actividades | Casi todas las | Pocas No han sido adecuadas
ADECUACION han sido | actividades han | actividades las actividades de la
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adecuadas.

sido adecuadas.

han sido

adecuadas.

sesion.

QUINTA SESION: Senderismo en la dehesa.

Para la recogida de datos de esta sesion se utilizara una rubrica, con la que se va a

evaluar a cada alumno. Esta rubrica es la siguiente:

CRITERIO NIVEL 4 NIVEL 3 NIVEL 2 NIVEL1
(Excelente) (Bueno) (Aceptable) (Insuficiente)
Muestra un alto | Se muestra | Muestra interés | No muestra interés ni
nivel de entusiasmo | mayormente variable durante la | compromiso durante
PARTICIPACION |y compromiso | entusiasmado Yy | caminata. la caminata.
Y ACTITUD constante  durante | comprometido
toda la caminata. durante la
caminata.
Camina a un ritmo | Camina a wun | Camina a un ritmo | Tiene dificultades
constante, sigue | ritmo adecuado, | adecuado 'y sigue | para caminar a un
instrucciones de | sigue instrucciones de | ritmo adecuado y
HABILIDADES | seguridad y sortea | instrucciones de | seguridad basicas. seguir instrucciones
DE obstaculos de | sequridad y de seguridad.
SENDERISMO | manera segura con | sortea
confianza. obstaculos  de
manera segura.
Muestra un gran | Muestra interés | Muestra algun interés | Muestra poco interés
interés en el entorno | en el entorno | en el entorno natural y | en el entorno natural

CONOCIMIENTO

natural y tiene un
amplio

natural y tiene
conocimiento

tiene conocimiento
basico sobre flora y

y tiene conocimiento
limitado sobre flora 'y

DEL ENTORNO | conocimiento sobre | decente  sobre | fauna local. fauna local.
floray faunalocal. | flora y fauna
local.
Trabaja en equipo | Trabaja en | Trabaja en equipo | Tiene dificultades
de manera excelente | equipo de | ocasionalmente y | para  trabajar en
y muestra un fuerte | manera efectiva | muestra algo de apoyo | equipo 'y  mostrar
TRABAJO EN | apoyo a los | y muestra apoyo | a los compafieros de | apoyo a los
EQUIPO compafieros de | a los | grupo. comparieros de
grupo en  todo | compafieros de grupo.
momento. grupo.
Muestra un gran | Muestra respeto | Muestra algin respeto | Muestra poco respeto

RESPETO POR
EL MEDIO

respeto por el medio
ambiente y sigue
todas las reglas de
conservacion.

por el medio
ambiente y
sigue la mayoria
de las reglas de
conservacion.

por el medio ambiente
y sigue algunas reglas
de conservacion.

por el medio
ambiente y no sigue
las reglas de

conservacion.
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SEXTA SESION: Orientacién

En esta sesion la recogida de datos serd& muy parecida a la realizada en la sesion

anterior.
Se utiliza una rubrica con la que se va a evaluar a cada alumno. Esta rubrica es la
siguiente:
CRITERIO NIVEL 4 NIVEL 3 NIVEL 2 NIVEL1
(Excelente) (Bueno) (Aceptable) (Insuficiente)
Muestra un alto | Se muestra | Muestra interés | No muestra interés ni
nivel de entusiasmo | mayormente variable durante la | compromiso durante
PARTICIPACION |y compromiso | entusiasmado Yy | actividad. la actividad.
Y ACTITUD constante  durante | comprometido
toda la actividad. durante la
actividad.
Ha utilizado de | Ha utilizado Ha utilizado sus | No ha utilizado sus
manera  destacada | bien sus habilidades de | habilidades de
HABILIDADES | sus habilidades de | habilidades de orientacion en algunas | orientacion en las
DE orientacion en todas | orientacion en la | ocasiones. ocasiones.
ORIENTACION | las ocasiones. mayoria de las
ocasiones.
Muestra un gran | Muestra interés | Muestra algun interés | Muestra poco interés
interés en el entorno | en el entorno | en el entorno natural y | en el entorno natural

CONOCIMIENTO

natural y tiene un
amplio

natural y tiene
conocimiento

tiene conocimiento
basico sobre flora y

y tiene conocimiento
limitado sobre flora 'y

DEL ENTORNO | conocimiento sobre | decente  sobre | fauna local. fauna local.
floray faunalocal. | flora y fauna
local.
Trabaja en equipo | Trabaja en | Trabaja en equipo | Tiene dificultades
de manera excelente | equipo de | ocasionalmente y | para trabajar en
y muestra un fuerte | manera efectiva | muestra algo de apoyo | equipo 'y  mostrar
TRABAJO EN | apoyo a los | y muestra apoyo | a los compafieros de | apoyo a los
EQUIPO comparfieros de | a los | grupo. comparieros de
grupo en  todo | compafieros de grupo.
momento. grupo.
Muestra un gran | Muestra respeto | Muestra algun respeto | Muestra poco respeto
respeto por el medio | por el medio | por el medio ambiente | por el medio
RESPETO POR | ambiente y sigue | ambiente y | 'y sigue algunas reglas | ambiente y no sigue
EL MEDIO todas las reglas de | sigue la mayoria | de conservacion. las reglas de

conservacion.

de las reglas de
conservacion.

conservacion.
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