Universidad deValladolid

FACULTAD DE EDUCACION DE SEGOVIA

GRADO EN EDUCACION INFANTIL
TRABAJO FIN DE GRADO

Bienestar emocional en el medio natural

Autora: Irene Hernanz Gomez

Tutor académico: Angel de Marcos Garcia




RESUMEN

La finalidad de este Trabajo de Fin de Grado consiste en disefiar y ejecutar una propuesta de
intervencion que utilice el medio natural como fuente de aprendizaje. Esta propuesta se basa
en seis sesiones préacticas realizadas con los estudiantes del segundo curso del segundo ciclo
de Educacion Infantil en el CRA El Encinar, en Navas de Riofrio, aprovechando su privilegiado
entorno natural. Para fundamentar la intervencion, se ha llevado a cabo una investigacion de
diversas fuentes bibliograficas sobre los beneficios del patrimonio natural y su integracion en
el aula. En el proyecto realizado, se ha puesto énfasis en los aspectos relacionados con el
bienestar emocional de los nifios, a través de situaciones que fomenten su creatividad mediante
la experimentacion sensorial en un entorno rural. Finalmente, se presentan los resultados

obtenidos de la implementacién y se exponen las conclusiones derivadas.

Palabras clave: Bienestar emocional, creatividad, experimentacion sensorial, medio rural y

patrimonio natural.

ABSTRACT

The aim of this Final Degree Project is to design and implement an intervention proposal that
uses the natural environment as a source of learning. This proposal is based on six practical
sessions carried out with students in the second year of the second cycle of Infant Education at
the CRA El Encinar, in Navas de Riofrio, taking advantage of its privileged natural
environment. To support the intervention, research was carried out into various bibliographical
sources on the benefits of natural heritage and its integration in the classroom. In the project
carried out, emphasis was placed on aspects related to the emotional well-being of children,
and on the creation of situations that encourage their creativity through sensory
experimentation in a rural environment. Finally, the results obtained from the implementation

are presented and the conclusions drawn.

Keys Word: Creativity, emotional well-being, natural heritage, rural environment and sensory

experimentation.
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1. INTRODUCCION

El presente Trabajo de Fin de Grado pretende poner de manifiesto la importancia del bienestar
emocional en el contexto de la Educacion Infantil a través de la ensefianza al aire libre, una
metodologia que integra el aprendizaje con el entorno natural. Este enfoque pedagdgico, no
solo favorece el desarrollo integral de los nifios, sino que también promueve una conexion mas
profunda con la naturaleza, lo cual es crucial en un mundo cada vez mas urbanizado y

digitalizado.

En la elaboracion de este trabajo se han puesto en relacién las teorias y fundamentos
pedagdgicos que sustentan la educacién al aire libre, analizando tanto sus beneficios como los
desafios que plantea su implementacion en el contexto educativo actual. Ademas, se presenta
una propuesta préctica para integrar la ensefianza al aire libre en el curriculo de Educacién
Infantil. Los resultados obtenidos se pueden comprobar en la informacién detallada del
cuaderno de campo adjunto a este TFG, que documenta experiencias practicas y observaciones

sobre la implementacion de esta metodologia.

Con este trabajo se aspira a, no solo destacar los beneficios de la educacion al aire libre, sino
también contribuir a la difusién de esta metodologia. La integracién de esta metodologia en el
curriculo de Educacién Infantil, ademéas de fomentar el bienestar emocional, el aprendizaje
activo y la conexion con la naturaleza, también puede transformar la experiencia educativa de

los nifos.

2. JUSTIFICACION

2.1 Justificacion personal

La eleccion del tema de este Trabajo de Fin de Grado sobre la educacion al aire libre esta
profundamente influenciada por mis experiencias personales. Como estudiante de la Doble
titulacion de Grado en Educacion Infantil y Grado en Educacion Primaria, realicé practicas de
Educacion Primaria en Ghana, donde tuve la oportunidad de observar y participar en un sistema
educativo en el que la ensefianza se desarrollaba mayoritariamente al aire libre. Esta
experiencia me permitio comprender y apreciar los numerosos beneficios que el entorno natural

puede ofrecer a los nifios en términos de creatividad, aprendizaje activo y bienestar emocional.



El sentido de pertenencia a un estilo de vida de los estudiantes de la comunidad educativa
mencionada, a pesar de su precariedad, me impactd profundamente. Esto me llevé a concluir
que el entorno natural, tan a menudo olvidado, es parte fundamental de una educacién en

valores que parece haberse perdido en nuestra sociedad.

El entorno donde realicé las practicas de Educacion Infantil es un lugar que evoca numerosos
recuerdos de mi infancia. Este vinculo personal con la naturaleza de mi tierra natal ha
fortalecido mi conviccion de que la educacion al aire libre es esencial, no solo para el desarrollo
integral de los nifios, sino también para fomentar el sentimiento de pertenencia y aprecio a su
comunidad. Por tanto, la eleccion del centro ubicado a los pies de la Sierra de Guadarrama no

ha sido producto del azar, sino una decision consciente para transmitir estos valores.

Archilla y Pérez (2020) sefialan que, durante el periodo inicial de formacién, prevalece el
enfoque en metodologias vinculadas al aula, tanto las tradicionales como las mas innovadoras.
Sin embargo, la literatura educativa y cientifica reitera dos aspectos fundamentales:
- La importancia del contacto directo con el entorno real a través de experiencias
auténticas, especialmente en y con la naturaleza.
- El papel equilibrador que desempefian estas actividades al aire libre frente a una infancia

cada vez méas inmersa en lo digital, tecnolégico y sedentario.

En palabras de Wauquiez, Barras, y Henzi (2021), nuestra generacion es la primera en crecer
con poca 0 ninguna experiencia directa con la naturaleza. Para Archilla y Pérez (2020) este
distanciamiento, asociado a la frivolizacion del contacto con la naturaleza, sitda a los futuros
maestros ante la “brecha metabolica”. Esta brecha refleja la desconexion creciente entre la
humanidad y la naturaleza, especialmente en sociedades altamente urbanizadas y capitalistas,

donde existe la percepcion de que la naturaleza es un recurso que nos pertenece.

Para reducir la brecha analdgica y desafiar la nocion de que las tecnologias digitales son la
Unica fuente de innovacion y el medio mas atractivo para el aprendizaje de los nifios, resulta
crucial fomentar experiencias vivenciales durante los primeros afios de formacion. Segun
Archilla y Pérez (2020), estas experiencias no solo son fundamentales para los nifios, sino
también para el futuro profesorado de Educacién Infantil, quienes necesitan experimentar y
recuperar la capacidad de asombro que so6lo ofrece el contacto directo con la naturaleza y el

entorno real.



Para Sampson (2016), una conexion profunda con la naturaleza no se establece Unicamente
mediante viajes periddicos a parques nacionales u otros espacios naturales. Aunque estos
viajes pueden ser memorables, son las experiencias diarias en entornos naturales cercanos al

hogar las que tienen un impacto ain mas significativo.

2.2 Justificacion vinculada a las competencias del titulo

Mediante esta propuesta se contribuye al desarrollo de las competencias generales que se
establecen en la Guia docente 2023/2024 del Trabajo de Fin de Grado, a partir de la ORDEN
ECI1/3854/2007, de 27 de diciembre, por la que se establecen los requisitos para la verificacion
de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesion de Maestro

en Educacion Infantil.

Tabla 1. Competencias generales y su justificacion.

COMPETENCIA JUSTIFICACION

1. Adquirir conocimiento y comprension | He seleccionado esta competencia porque
para la aplicacion practica de principios | considero fundamental entender como aplicar
y procedimientos empleados en la | los principios educativos en un entorno no
practica educativa. convencional como la educacion al aire libre.
Este conocimiento es esencial para
implementar précticas efectivas y maximizar

los beneficios de esta forma de ensefanza.

2. Desarrollar habilidades que fomenten al | En un entorno educativo al aire libre, debo ser
estudiante para ser capaz de analizar | capaz de tomar decisiones basadas en diversas
criticamente 'y  argumentar las | variables, como el clima, el terreno y la
decisiones que justifican la toma de | dindmica del grupo. Esta competencia es
decisiones en contextos educativos. fundamental para adaptar la ensefianza a las

circunstancias cambiantes del entorno natural

y asegurar que las decisiones beneficien el

aprendizaje de los estudiantes.

3. Ser capaz de reflexionar sobre el sentido | Esta competencia subraya la importancia de
y la finalidad de la praxis educativa. considerar el proposito y los beneficios de
trasladar la educacion fuera del aula. Esto me




permite cuestionar y evaluar como y por qué
la educacion al aire libre puede contribuir al
desarrollo integral de los estudiantes.

4. Desarrollar habilidades que fomenten al
estudiante para el fomento del espiritu
de iniciativa y de una actitud de

innovacion y creatividad en el ejercicio

de su profesion.

Al elegir esta competencia, resalto la
importancia de ser una educadora proactiva,
capaz de disefiar experiencias de aprendizaje
que motiven a los estudiantes y utilicen de

manera Optima los recursos naturales.

Fuente: elaboracion propia.

3.0BJETIVOS

La realizacién de un Trabajo de Fin de Grado representa la culminacion de un proceso

formativo a lo largo de la etapa universitaria. En este caso, el objetivo principal de este trabajo

es promover el bienestar emocional. Ademas, se plantean los siguientes objetivos especificos:

- Disefiar e implementar una propuesta de intervencion original capaz de aprovechar el

potencial educativo del medio natural como fuente de aprendizaje.

- Plasmar la vinculacion de la educacién al aire libre con el curriculo como estrategia

pedagdgica en Educacion Infantil.

- Justificar la importancia de las salidas al aire libre en relacién con el bienestar emocional.

4. MARCO TEORICO

La educacion de los nifios desde una edad temprana constituye los cimientos del futuro de la

sociedad. A lo largo de la historia, se ha reconocido la importancia de transmitir conocimientos

para abrir sus mentes y desarrollar sus capacidades.

En el contexto de la Educacion Infantil, el proceso de ensefianza se centra en estimular la

curiosidad y el entusiasmo de los alumnos. A medida que los nifios crecen, las herramientas y

métodos ofrecidos por los maestros se convierten en guias que facilitan su desarrollo personal.

Segun Malaguzzi (citado en Magafia, 2021), cuando ves que un nifio esta dando sus primeros

pasos en el camino, lo l16gico y correcto es darle las llaves que le permitan ir mas lejos.




Las escuelas infantiles al aire libre, con décadas de experiencia, han perfeccionado estructuras
educativas que respetan los ritmos naturales y las necesidades de los nifios, asegurando un
funcionamiento 6ptimo. Aunque no existe una metodologia uniforme, la naturaleza misma y
las necesidades de los nifios, dictan las pautas en este enfoque educativo, destacando la

flexibilidad y adaptabilidad como sus principales fortalezas (Bruchner, 2017).

4.1 Introduccion a la educacion al aire libre
Para Sampson (2016) la naturaleza esta en todas partes: en nuestros jardines, en los patios de
colegios, en los parques de las ciudades y en las granjas. De hecho, la naturaleza lo es todo,

desde las estrellas y las galaxias, hasta el planeta Tierra 'y lo que llevamos dentro.

Debemos recordar que la humanidad, aunque es espectacular e inigualable en muchas de sus
expresiones, no esta fuera ni por encima de la naturaleza, sino que estd profundamente
integrada en ella. Es un hecho cientifico indiscutible que tenemos una profunda conexion con
la naturaleza, pero en la mayoria de los casos, somos incapaces de darnos cuenta de esta

conexion (Sampson, 2016).

A pesar del desarrollo experimentado por la sociedad y el surgimiento de avances tecnoldgicos,
hay algo que no se ha podido cambiar, y es que desde que el hombre surgié sobre la faz de la
Tierra, forma parte de la naturaleza.

Bruchner (2017) presenta una serie de caracteristicas fundamentales del modelo de educacién
al aire libre. En primer lugar, destaca la naturaleza como un aula amplia y diversa, que ofrece
una gran variedad de entornos y elementos como terrenos, plantas, animales, piedras y suelos,
todos con una riqueza notable en colores, texturas, formas y pesos. Estos recursos naturales
estan en constante cambio debido a factores como el clima, las estaciones del afio, los ciclos
de vida, la descomposicion, la radiacion solar, entre otros, operando de manera autbnoma y

proporcionando experiencias unicas y sorprendentes.

En segundo lugar, los elementos naturales como arboles, piedras y animales son recursos
educativos ilimitados para los nifios. Al no contar con juguetes prefabricados, los nifios deben
crear sus propios juegos a partir de materiales naturales, fomentando asi la creatividad, la
fantasia y las habilidades linguisticas mediante el didlogo y la negociacién sobre el significado

y USO de sus creaciones.



En tercer lugar, Bruchner menciona los beneficios de los grupos con mezcla de edades, donde
la interaccion entre nifios de diferentes niveles de edad promueve la motivacion y mejora las
habilidades sociales. Los nifios mas pequefios se benefician de la ayuda y el ejemplo de los
mayores, mientras que estos Ultimos desarrollan habilidades de liderazgo y responsabilidad al

apoyar a los mas jovenes.

Ademas, destaca la importancia de la comunicacion efectiva y la cohesién comunitaria en la
educacidn al aire libre, esenciales para la seguridad y el aprendizaje sostenido. Las relaciones
estables entre todos los miembros de la comunidad educativa influyen significativamente en el
comportamiento y el bienestar, elementos clave para experiencias de aprendizaje genuinas y

duraderas.

Consideramos que la comunidad educativa va mas alla del nacleo formado por el maestro y los
alumnos, sino que ha de extenderse al resto de los docentes del centro y en especial a las
familias de los alumnos. Aunque existen varias formas de educar dentro de las familias, es

importante la estrecha relacion con el centro y el maestro en términos de colaboracion.

Por ultimo, Bruchner subraya el principio de "no hay mal tiempo", enfatizando la necesidad de
vestimenta adecuada para las actividades al aire libre. El uso de ropa adecuada asegura el
bienestar y la seguridad de los nifios, permitiéndoles participar activamente en actividades al
aire libre independientemente de las condiciones climaticas. Medidas como proporcionar
sombra y asegurar la hidratacion adecuada durante el calor son fundamentales. Informar a las
familias sobre las prendas mas adecuadas anticipadamente ayuda a preparar a los nifios para
disfrutar del aprendizaje al aire libre durante todas las estaciones del afio.

A pesar de lo expuesto por Bruchner hay que destacar que en determinadas épocas del afio y

en determinadas zonas, la climatologia se puede convertir en un handicap.

4.2 Bases pedagogicas y modelos de la educacién al aire libre

Para Wauquiez, Barras y Henzi (2021), la pedagogia de la naturaleza tiene como objetivo
fundamental fortalecer la relacion entre los seres humanos y la naturaleza mediante el cuidado
y respeto mutuos. Esta relacion fomenta un uso sostenible de los recursos naturales, inculcando
desde la infancia la importancia de no utilizar mas de lo necesario. En este enfoque, la

naturaleza no debe ser vista solo como un escenario, sino como una fuente activa de aprendizaje
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e inspiracién, promoviendo asi un vinculo mas profundo y significativo entre los nifios y su

entorno natural.

Bruchner (2017) explica que, a principios del siglo XX, un movimiento liderado por médicos
y clinicas impulsé la creacion de las primeras escuelas al aire libre con el fin de combatir la
tuberculosis y mejorar las condiciones de vida en areas urbanas precarias. La primera de estas
escuelas, la Waldschule, fue fundada en Berlin en 1904, seguida por la Open Air en Londres
en 1908 y la Fresh Air School en Estados Unidos en 1911. Este modelo se expandid
rapidamente a otros paises, incluyendo Espafia, donde se fundaron La Escola de Bosc de
Montjuic en 1914 y la Escuela Bosque de la Dehesa de la Villa en 1918. Estas escuelas no solo
mejoraron la higiene y la salud de los nifios, sino que también destacaron en la educacion sobre
la naturaleza. En Espafia, este movimiento dio origen a las aulas de la naturaleza, que hoy son

pilares fundamentales en la educacién medioambiental.

El modelo de Educacién Infantil al aire libre, segin Bruchner (2017), surgié en Dinamarca en
los afios cincuenta y ha tenido una expansion global exitosa. Dinamarca cuenta con alrededor
de 300 escuelas Udeskole. En Alemania, existen mas de 2.500 Waldkindergarten y
Waldspielgruppen. Los paises escandinavos, como Finlandia, Noruega y Suecia, también han
adoptado ampliamente este tipo de educacién, con cientos de escuelas en funcionamiento.
Otros paises que han implementado este modelo incluyen Austria, Corea del Sur, Estados
Unidos, Italia, Gran Bretafia, Luxemburgo, Republica Checa, Suiza y Japdn. En Gran Bretafia,
el modelo de Forest School se ha integrado en el sistema publico, facilitando asi el acceso a

una educacion al aire libre a una gran parte de la poblacion.

En Espafia, ha habido un crecimiento notable en el nimero de proyectos de educacién infantil
al aire libre, segun Bruchner (2017). La mayoria de estos proyectos son grupos de juego en la
naturaleza y algunas escuelas homologadas. En 2010, Bosquescuela comenzo sus actividades
y, en 2015, abri¢ el Centro Bosquescuela Cerceda, homologado para 25 nifios del segundo ciclo
de Educacion Infantil. Otro proyecto destacado es Basoeskola, iniciado en 2017 por la
fundacién Kutxa Ekogunea en colaboracion con los colegios publicos de Hernani y Donostia,

que busca implementar la metodologia de Educacién Infantil al aire libre.
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Estos modelos y experiencias subrayan la importancia de integrar la naturaleza en la Educacion
Infantil, no solo por sus beneficios para la salud y el bienestar, sino también por su capacidad

para inculcar valores de sostenibilidad y respeto hacia el entorno desde una edad temprana.

4.3 La naturaleza como escenario de juego

Grey (como se citdé en Wauquiez, Barras y Henzi, 2021) sostiene que el juego es fundamental
para el desarrollo emocional, sensomotor, cognitivo, moral, intelectual y social durante la
infancia. En particular, el juego en la naturaleza y los juegos variados y desafiantes son
especialmente beneficiosos para el desarrollo infantil. Los estudios han demostrado que los
nifios que tienen multiples oportunidades de juego en casa desarrollan mejores habilidades
linglisticas, mas habilidades sociales, mas empatia, mas creatividad, menos agresividad,

muestran mas autocontrol y niveles mas altos de reflexion que quienes no juegan.

Wauquiez, Barras y Henzi (2021) destacan que la naturaleza nos ofrece la posibilidad de vivir
experiencias multiples, completas y significativas. La neurobiologia y las ciencias cognitivas
han demostrado que lo que aprendemos a traves de los diferentes canales sensoriales esta mejor
anclado en la memoria y que un ambiente motivador y una atmosfera agradable juegan un papel
crucial. Lo que vemos, tocamos, oimos y probamos deja huellas permanentes en el cerebro que
forman el significado de un término o concepto. Igualmente, el entusiasmo también hace que

el aprendizaje sea mas efectivo.

Para Wauquiez, Barras y Henzi (2021), la préactica regular de actividades pedagdgicas en la
naturaleza tiene multiples efectos positivos en el desarrollo fisico, mental y social de los nifios.
Ademas, mejora la eficacia del aprendizaje, fomenta la adquisicién de habilidades en
Educacion Ambiental y Educacién para el Desarrollo Sostenible, y ayuda a inculcar valores
esenciales para la vida en sociedad y el desarrollo personal. Los principales puntos en los que
las investigaciones coinciden son los siguientes:

e Fortalecimiento del sistema inmunologico: Las salidas a la naturaleza refuerzan el sistema
inmunologico y previenen recaidas, alergias, miopia y enfermedades cardiovasculares.
Ensefar al aire libre en un entorno adecuado es, por tanto, una forma de promover la
salud.

e Mejora de habilidades motrices: El ejercicio al aire libre estimula las habilidades motoras,
permite a los nifios tener mas movilidad y mantiene un peso corporal equilibrado. Ensefiar

en la naturaleza refuerza la condicion fisica y la resistencia de los nifios.
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Reduccion del estrés: La naturaleza mejora el bienestar, mitiga los efectos de eventos
negativos y reduce el estrés. Las salidas regulares a entornos naturales pueden tener
efectos preventivos y terapéuticos.

Aumento de la autoestima: Las experiencias en la naturaleza aumentan la autoestima, la
autoconcienciay la confianza personal. Estas actividades estimulan todas las capacidades
de los nifios, ya que conocer sus propios limites y habilidades les ayudan a enfrentar
situaciones dificiles.

Estimulacion de la creatividad: Las actividades en la naturaleza fomentan la creatividad,
la autonomia, la autodisciplina, la concentracion y el lenguaje.

Mejora del comportamiento social: Estar en grupo en la naturaleza mejora el
comportamiento social, y estimula la cooperacion y la comunicacién. Utilizar los recursos
que ofrece la naturaleza fomenta la comunicacion para decidir como utilizar el material y
cooperar para lograr objetivos. Las situaciones de aprendizaje son abiertas y ricas en
posibilidades. La comunicacion también se facilita, ya que las tensiones en el grupo
pueden expresarse y liberarse facilmente sin molestar a los demas (corriendo, pateando
hojas, etc.).

Desarrollo de valores y vision del mundo: Las inmersiones en la naturaleza dan sentido a
la vida y ayudan a desarrollar nuestra visién del mundo y nuestros valores. Segin Jung et
al. (como se cité en Wauquiez, Barras y Henzi, 2021), nos ayudan a entender nuestro
lugar en el mundo entre otros seres vivos y a construir opiniones, perspectivas y valores.
Jucker (cdmo se cité en Wauquiez, Barras y Henzi, 2021) sugiere que podemos hacer una
lectura simbdlica de los diversos ejemplos que nos ofrece la naturaleza, particularmente
del ciclo de la vida y la muerte, para construir nuestra propia interpretacién del mundo y
de quiénes somos.

4.4 Disefio y planificacion de actividades al aire libre

El desarrollo de una salida

Preparacién previa en clase: Antes de emprender la salida, se dedica un tiempo a la

preparacion en el aula. Durante este periodo, los nifios toman sus mochilas y colocan en
su interior lo necesario para la actividad. La maestra les proporciona una pequefia esterilla
plegable para que les sirva como aislante entre su cuerpo y el suelo cuando lleguen al
campo. Ademas de la esterilla, incluyen en la mochila el almuerzo preparado por sus

familias ese dia y una cantimplora llena de agua. Una vez tienen todo listo, se ocupan de
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su vestimenta. En dias frios, llevan ropa térmica, petos impermeables para la nieve, botas
de agua, guantes, entre otros. Cuando el clima es mas favorable, optan por vestimenta
ligera'y cdbmoda, junto con una gorra. La maestra, por su parte, lleva consigo una mochila
grande equipada con un botiquin de primeros auxilios, papel y toallitas para después del
almuerzo o en caso de necesidad de algin nifio, una bolsa de basura para los restos del
almuerzo, esterillas adicionales, lupas para que los nifios observen pequefias plantas o
insectos, libros de cuentos, crema solar, un silbato, entre otros elementos necesarios para
la jornada. Una vez que los nifios estan preparados, se alinean en fila, listos para iniciar la
salida al campo. Antes de abandonar el centro, se les recuerdan las normas especificas
que deben seguir fuera del recinto, incluyendo los limites espaciales, el cuidado del

entorno y la interaccion responsable con el resto de miembros de la comunidad.

Camino o paseo hacia el campo: Una vez iniciamos el camino hacia el campo que

visitaremos ese dia, los nifios se agrupan, formando parejas o trios, pero manteniendo un
orden en fila. Este momento de caminata se convierte en una oportunidad perfecta para
conectar con el entorno que nos rodea. Animando a los nifios a observar detenidamente,
adetenerse y oler las flores de la temporada, a hacer preguntas que los inviten a reflexionar
sobre la naturaleza que nos rodea, y a disfrutar de juegos o adivinanzas relacionadas con
el medio ambiente. Ademas de ser un momento de aprendizaje, estas actividades también
promueven la interaccion social y fortalecen el vinculo entre los nifios y su entorno
natural. Durante el camino, hacemos paradas estratégicas y puntos de espera para
asegurarnos de que el grupo permanezca unido y no se disperse demasiado. De esta
manera, no solo mantenemos el orden y la seguridad, sino que también aprovechamos al

maximo cada momento para apreciar y aprender del mundo que nos rodea.

Llegada al campo: Antes de ingresar al campo donde pasaremos la mafana, la profesora

abre las puertas de acceso y las asegura para evitar que giren. Esta medida no solo facilita
la entrada a los nifios, sino que también previene posibles accidentes, ya que estas puertas,
comunes en entornos rurales, estan disefiadas para el ingreso de animales. Al mantenerlas
abiertas y aseguradas, se reduce el riesgo de que los nifios se atasquen o se pillen al
manipularlas, garantizando asi un comienzo seguro y sin contratiempos en nuestra
actividad al aire libre. Alli, nos dirigimos hacia la zona conocida por los nifios como "la

isla de las rocas". Una vez llegamos, los nifios abren sus mochilas y sacan las esterillas
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que habian guardado previamente. Después, cuando todos estan comodamente sentados,

procedemos con el almuerzo.

Momento de almuerzo: Cuando llegamos al campo y nos instalamos, cada nifio saca de

su mochila el almuerzo que habia preparado, y con la ayuda de la maestra (quien se
encarga de pelar la fruta, abrir envases de zumo, etc.), comienzan a disfrutar de su
almuerzo. Durante este tiempo, la maestra supervisa que todos estén comodos y que estén
comiendo adecuadamente. Una vez terminan de comer, se pasa una pequefia bolsa de
basura para que cada nifio pueda desechar los restos organicos del almuerzo. Luego de
esto, comienza el tiempo de exploraciony juego libre. Este momento es ideal para entablar

conversaciones y compartir experiencias entre los nifios y la maestra.

Tiempo de exploracién y juego libre: La Educacién Infantil al aire libre, segin Bruchner

(2017), se trata de una actividad automotivada e imaginativa en la que los nifios inventan
sus propios juegos, definiendo sus propias reglas. Esta filosofia se refleja claramente en
la practica del tiempo de exploracion y juego libre durante las excursiones, donde se
fomenta que los nifios se involucren activamente y exploren las particularidades del
entorno natural. Un pequefio sendero rodeado de arboles puede convertirse en "el tanel",
un arbol con ramas en forma de "v" es "el columpio", y unas rocas apiladas se convierten
en "la torre". Estos nombres y juegos simbolicos nacen del propio interés de los nifios y
son ellos quienes concretan el temay el grado de dificultad que pueden y quieren superar,
tal como sugiere Bruchner. Este enfoque genera espacios para explorar, experimentar,
tomar la iniciativa, arriesgarse y vivir experiencias que, sin darse cuenta, les permiten
superarse a si mismos. Después de un periodo de exploracion, experimentacion y juego
libre dentro de los limites espaciales establecidos, los nifios se retnen en la "isla de las
rocas", donde participan en una actividad preparada por la maestra o escuchan un cuento.
De esta manera, se ve como los principios de Bruchner se implementan y favorecen el
desarrollo integral de los nifios a través de actividades que ellos mismos crean y lideran,

fomentando asi su autonomia y crecimiento personal.

La actividad o cuento: Segun Bruchner (2017), el cuento después del juego es un

momento de tranquilidad, imaginacion y alta concentracion. En esta parte de la mafiana,
la maestra organiza una actividad didactica disefiada para enriquecer el aprendizaje de los

nifos, aprovechando la temporada del afio para explorar y aprender sobre las
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caracteristicas Unicas de cada estacion. Por ejemplo, durante el otofio, cuando las hojas
caen, la maestra explora con los nifios los distintos tipos de hojas, explicando la diferencia
entre las hojas caducas y perennes. En primavera, se adentran en el mundo de las flores,
identificando y diferenciando las partes de la flor. Durante el verano, exploran una
pequefia charca donde pueden observar de cerca el fascinante proceso de transformacion
de los renacuajos en ranas. Estas actividades no solo proporcionan a los nifios
conocimientos basicos sobre botanica, zoologia, climatologia o ecologia, sino que
también les permiten conectar con la naturaleza de una manera préactica y significativa.
En algunas ocasiones, en lugar de realizar una actividad estructurada, la maestra opta por
contar un cuento. Este no es un cuento convencional, sino una experiencia colaborativa
donde cada nifio contribuye a la creacién de la historia. Esta dindmica Unica involucra a
todos los nifios en la narrativa, ya que cada uno aporta una parte de la historia que van
construyendo juntos. Siguiendo a Bruchner, durante esta dindmica se procura motivar a
los nifios a seguir los tres elementos del triangulo de la narracién oral: la trama (el
desarrollo de la historia), los elementos para-linguisticos (la mimica, los gestos, el
volumen, la velocidad y el tono de voz) y las emociones. De esta manera, se estimulan su
creatividad y habilidades narrativas, alineandose con los principios de Bruchner al generar
espacios para que los nifios exploren, experimenten y tomen la iniciativa en su

aprendizaje, conectando profundamente con su entorno y entre si.

Vuelta al cole: Antes de regresar al colegio, los nifios recogen el area donde se habian
instalado y guardan sus pertenencias, incluyendo las esterillas plegables que vuelven a
colocar en sus mochilas. Ademas, cada dia se designa a un nifio como responsable de
llevar la bolsa de basura con los residuos generados durante la excursion. En algunas
ocasiones, también recogemos otros residuos que no forman parte del ecosistema natural,
como bolsas y botellas, para mantener el entorno limpio y protegido. Antes de emprender
el camino de regreso, la maestra realiza una supervision del area para asegurarse de que
no se hayan generado desperfectos durante nuestra visita. Una vez que todo esta en orden,
comenzamos el trayecto de vuelta. Al igual que al ingresar, al abandonar el campo la
maestra se situa cerca de la puerta para mantenerla abierta y facilitar el paso de los nifios
sin dificultades. Durante el camino de regreso, se realizan las paradas planificadas para
mantener al grupo unido y se promueve una interaccion respetuosa con el resto de los
ciudadanos, con el objetivo de interferir lo menos posible en la tranquilidad vecinal

caracteristica de la zona rural donde nos encontramos. Una vez que llegamos de vuelta al
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colegio, los nifios se cambian nuevamente a su vestimenta habitual y vacian sus mochilas.
Todo se deja preparado y ordenado, de la misma manera que lo encontraron al principio

de la mafana, para garantizar que este listo para el préximo dia.

Las reglas de la clase en la naturaleza

Normativa de limites espaciales: Esta norma esta disefiada para fragmentar el trayecto

que los nifios deben seguir hasta llegar al campo, con el propdsito de mantener el control
del grupo y prevenir riesgos como pérdidas o caidas en areas peligrosas. Antes de salir
del aula, se les instruye a los nifios sobre una serie de limites espaciales, identificados
por puntos geograficos como postes de luz o carteles informativos. En estos puntos, se
les indica que deben detenerse hasta que todos los comparfieros se retnan en el punto de
encuentro, momento en el cual pueden continuar con el recorrido. Una vez llegamos al
campo Yy almorzamos, durante el tiempo de exploracion y juego libre, los nifios pueden
moverse por el espacio siempre y cuando estén bajo la supervision de un adulto, en este
caso, la maestra. Se les prohibe ir méas alla de los limites marcados, los cuales se definen
dentro del campo de vision de la profesora (siempre de frente y nunca de espaldas),

aprovechando las delimitaciones naturales del terreno, como vallas o rios.

Normativa de cuidado del entorno: Este punto aborda el respeto y cuidado hacia los

elementos naturales, asi como su valoracion. Respecto a las plantas y las flores, se les
ensefia a los nifios que sélo pueden recoger aquellas que estén caidas en el suelo,
evitando arrancar las que adn estén vivas. En cuento a los palos encontrados en el suelo,
s6lo se permite jugar con ellos si no representan un peligro para la seguridad de los
demas compafieros y de ellos mismos. En cuanto a la fauna del ecosistema en el campo,
se les educa en el respeto y familiarizacion con ella. Por ejemplo, se les pide estar en
silencio para apreciar el canto y el vuelo de algunas especies de aves, no interferir en el
desarrollo natural de los renacuajos evitando manipularlos, y no perpetuar la actividad

habitual de los animales de ganado, como las vacas.

Interaccion responsable en el entorno comunitario: En este apartado se incluyen

normativas de comportamiento civico y de seguridad vial, con el objetivo de inculcar
actitudes de respeto y cortesia hacia las personas que encontramos durante el trayecto.

Por ejemplo, se fomenta el saludo a los vecinos, asi como cruzar juntos los pasos de
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peatones para no retrasar a los conductores, evitando también molestar a otros
transelintes. Se hace hincapié en no perturbar la tranquilidad de los residentes ni en

manipular objetos dentro de propiedades privadas.

4.5 Beneficios para la comunidad educativa

Bruchner (2017) sefiala que la integracion sensorial en los nifios se produce a través de
actividades fisicas como correr, saltar, trepar, columpiarse y equilibrarse en terrenos
irregulares. Estas actividades permiten que el cerebro procese millones de impulsos,
aprendiendo a diferenciar los relevantes de los irrelevantes. La neurobitloga y psicologa del
desarrollo Jean A. Ayres (citada en Bruchner, 2017) afirma que una adecuada integracion

sensorial es esencial para habilidades académicas como escribir, calcular y concentrarse.

Bruchner (2017) subraya que las actividades en la naturaleza que involucran movimiento y
tacto mejoran significativamente esta integracion, proporcionando los estimulos internos

necesarios de propiocepcion y equilibriocepcion.

La curiosidad en los nifios surge naturalmente cuando estan bioldgicamente preparados para
aprender algo nuevo. Segun Largo (como se citd en Bruchner, 2017) esta curiosidad se activa
cuando la madurez neurobioldgica del nifio supera su nivel actual de competencia, lo que
genera un deseo de aprender y explorar. Bruchner (2017) indica que para mantener esta
curiosidad, es crucial ofrecer entornos donde los nifios puedan investigar y participar en
actividades que desarrollen sus competencias. La naturaleza ofrece abundantes oportunidades
para estimular la curiosidad, resultando en experiencias de aprendizaje positivas que aumentan

la confianza y fomentan una mayor exploracion.

Bruchner (2017) también destaca la importancia de las fases criticas en la vida de un nifio,
donde la curiosidad es inagotable y la capacidad del cerebro para modificar su estructura esta
en su punto mas alto. Singer (citado en Bruchner, 2017) enfatiza la necesidad de identificar
estas fases debido a la mayor plasticidad cerebral, lo que facilita la adquisicion de
conocimientos y habilidades. La educacion al aire libre, segun Bruchner (2017), permite que
los nifios elijan actividades que se alineen con su desarrollo y competencias, promoviendo un

aprendizaje autodirigido en un entorno estimulante.
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Bruchner (2017) menciona que la estructura neuronal del cerebro cambia con el uso, y es mas
efectivo que los nifios aprendan haciendo en lugar de solo recibir explicaciones. Spitzer (citado
en Bruchner, 2017) encontro que aprender en estados emocionales positivos, como la diversion
y la alegria, mejora el procesamiento de informacion en el hipocampo, facilitando la retencion

a largo plazo.

Ademas, Bruchner (2017) sefiala que los educadores también se benefician de la ensefianza al
aire libre, ya que aumenta su satisfaccion laboral, salud y sensacion de libertad. Para él, ensefiar
en la naturaleza enriquece las practicas educativas y mejora el ambiente del aula,
transformando el rol del profesor en un guia que explora el entorno junto a los nifios. Bruchner
concluye que la educacion al aire libre ofrece experiencias de aprendizaje flexibles y
enriquecedoras, desde actividades en el patio de la escuela hasta excursiones regulares al
campo, con beneficios crecientes y dificultades decrecientes a medida que se implementa mas

frecuentemente.

5.DISENO DE LA PROPUESTA DE
INTERVENCION EN EL AULA

5.1 JUSTIFICACION

La presente propuesta de intervencion educativa al aire libre para la etapa de Educacién Infantil
se ha desarrollado en el marco del Practicum I, organizado por la Facultad de Educacién de
Segovia. Esta iniciativa se fundamenta en la experiencia adquirida durante la practica realizada
en Ghana en 2023, donde pude observar de primera mano los beneficios del aprendizaje en
contacto directo con la naturaleza. Aunque el entorno rural del pueblo de Navas de Riofrio es
muy diferente al de Ghana, se ha procurado aprovechar al maximo la naturaleza como fuente
de materiales didacticos, promoviendo asi un desarrollo integral que abarca aspectos

psicomotores, cognitivos y emocionales.

La propuesta educativa se articula en torno a actividades disefiadas para fomentar el
conocimiento del propio cuerpo, la creatividad y la convivencia social. A través de juegos y
dindmicas en la naturaleza, los nifios desarrollan habilidades y aprenden a valorar los

momentos de silencio y tranquilidad en un mundo a menudo dominado por el ruido.
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5.2 CONTEXTUALIZACION

o Caracteristicas del entorno escolar

El centro en el que se ha realizado la préctica es el CRA EI Encinar. Este CRA surgio por la
necesidad de coordinacion entre los 2 profesores de los colegios de Vegas de Matute y
Revenga, funcionando asi durante varios cursos. En el curso 1985-1986 se sumé Ortigosa del
Monte y al curso siguiente La Losa y Navas de Riofrio. Durante esta etapa experimental, cada
pueblo era independiente en cuanto a direccion y consejos escolares, teniendo un proyecto
comun en cuanto a labores pedagdgicas, coordinacion, programacion, actividades
extraescolares, salidas, convivencias, etc. Este proyecto se consolidé de manera oficial en el
curso 1990-1991 con la agrupacion de los 5 colegios en uno solo, el actual CRA El Encinar,
que fue el primero de la provincia. En septiembre de 1994 se integraron en el mismo las
localidades de Fuentemilanos, Hontoria, Madrona y Otero de Herreros, conformando el CRA
actual. Navas de Riofrio es una pequerfia localidad de la provincia de Segovia que actualmente
cuenta con 413 habitantes. Se encuentra situado en un paraje excepcional como es el Palacio y
Bosque de Riofrio, a los pies de la Sierra de Guadarrama. En cuanto a su historia se conoce
que los primeros pobladores procedian del Pais Vasco. Las Navillas tuvo importancia durante
la segunda mitad del siglo XVIII como lugar de esquileo de los ganados trashumantes. Fue
también un pueblo agricultor, producian trigo, centeno, algarrobas, patatas y hierba. Respecto
a sus fiestas y tradiciones, el 2 de septiembre se celebra San Antolin (patron del pueblo) y el 8
de diciembre las fiestas locales en honor a la Inmaculada Concepcion.

e Caracteristicas del centro
El CRA EI Encinar imparte las ensefianzas de Educacién Infantil (primera etapa del sistema
educativo de 3 a 6 afios) y Educacion Primaria (primera fase de la educacion obligatoria entre
los 6 y 12 afios). Se trata de un centro publico, rural y agrupado con 9 localidades
(Fuentemilanos, Hontoria, La Losa, Madrona, Navas de Riofrio, Ortigosa del Monte, Otero de
Herreros, Revenga y Vegas de Matute), contando con un colegio en cada localidad. La lengua
utilizada en la actividad docente es el castellano, debido a la ubicacion geogréafica del centro,
dentro de la Comunidad de Castilla y Leon. Al estar situados en un entorno que posee parajes
naturales de gran valor ecologico, paisajistico, y ricos en biodiversidad, los alumnos estan muy

concienciados en el respeto y cuidado del medio ambiente.
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e Caracteristicas del grupo
La clase estd compuesta por 7 nifios, de los cuales 3 son chicos y 4 son chicas. En términos de
cohesidn y aceptacion entre los alumnos, se observa un buen grado de integracion, evidenciado
por el sélido sentimiento de grupo que comparten. Sin embargo, es notable durante ciertos
momentos (el recreo), una segregacion por género, con los chicos jugando por un lado y las
chicas por otro. Dado que las edades de los nifios oscilan entre los 4 y 5 afios, se presenta un
desajuste de los niveles de desarrollo de habilidades entre los alumnos de 4 afios y los de 5
afios. En cuanto a sus habitos de trabajo, los nifios demuestran un nivel considerable de
autonomia y estan acostumbrados a hacerlo de manera individual. No obstante, al estar
ubicados en grupos, a veces muestran tendencia al efecto rebafio, permitiendo que los

comportamientos de sus compafieros los influyan.

e Caracteristicas del alumnado
Psicomotrices: Hablando de las caracteristicas psicomotrices de los alumnos, estas se
corresponden a un nivel de desarrollo adecuado. Siendo sorprendente cémo los nifios, desde
edades tan tempranas, son capaces de desenvolverse perfectamente en aquellas actividades que
requieren un esfuerzo fisico (mover sillas y mesas, coger palos en el recreo, etc.). Respecto al
desarrollo de la coordinacion psicomotriz, esta se evidencia en la activa participacion en las
actividades que requieren movimiento. En cuanto a las habilidades motrices bésicas, es
minoritario el porcentaje de alumnos que presenta alguna irregularidad a la hora de correr,
saltar y lanzar objetos. Por lo que, en lineas generales, se puede afirmar que tienen adquiridos
aspectos como la motricidad gruesa. En cuanto a la motricidad fina, se observa en algunos
nifios que todavia se encuentran en fase de desarrollo, puesto que a la hora de abrocharse el
abrigo presentan dificultades. También se puede afirmar que a simple vista el grado de
desarrollo respecto a la coordinacién éculo-manual es adecuado para la edad que tienen
(aunque presentan dificultades para realizar los trazos de manera correcta). En relacién a los
habitos de higiene presentan una clara integracion en su dia a dia dentro de la jornada escolar,
ya que cada vez que van al bafio, antes de almorzar y al volver del recreo, se lavan las manos.
Cognitivo y de aprendizaje: Dentro de la clase de infantil, el interés y la motivacién hacia el
aprendizaje varia de un nifio a otro. Mientras que algunos muestran una curiosidad innata para
aprender cosas nuevas, otros necesitan de estimulos adicionales para mantener su
concentracion en las actividades didacticas. Aunque la mayoria de los nifios muestran un nivel

de fluidez verbal adecuado, expresandose con facilidad en conversaciones grupales,
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compartiendo vivencias, etc. Tienen dificultades para plasmar sus pensamientos a través de la
expresion escrita, ya que aun no han interiorizado las habilidades necesarias para utilizar el
cdédigo escrito de manera automatica. Finalmente, en cuanto al ritmo de realizacion de las
tareas, cada nifio tiene su propio ritmo de aprendizaje y trabajo.

Afectivos y de personalidad: En general, son nifios muy atentos, curiosos y carifiosos, lo que
se refleja en su interés por explorar el mundo que los rodea y en su disposicion para participar
activamente en las actividades del aula. Disfrutan de aprender mediante la experimentacion y
el juego, mostrando una gran motivacion por descubrir cosas nuevas. Sin embargo, también se
observa que tienden a ser un poco picones entre ellos, mostrando cierta competitividad o deseo
de llamar la atencion.

Sociales: Respecto a las habilidades sociales los alumnos destacan por saber relacionarse no
solo entre nifios de su edad, sino también con el resto de alumnos del centro. Por lo que son
capaces de trabajar, jugar y divertirse entre ellos, sin sentirse discriminados por su edad. Es
importante mencionar como la mayoria de los nifios se dejan influir y caen en el efecto rebafio,
pues en repetidas ocasiones, lo que comienza con un par de alumnos implicados, rapidamente
es seguido por el resto de la clase.

Alumnos con necesidades educativas especiales: Al tratarse de una clase de infantil, es
importante tener en cuenta que los nifios son muy pequefios para que ciertas necesidades
educativas especiales sean evidentes a simple vista. Aun asi, una de las nifias muestra
dificultades para hablar correctamente. Aunque no estd diagnosticada formalmente, su
desarrollo del habla se encuentra en un nivel diferente al de sus compafieros, por lo que recibe

apoyo fuera del centro por especialistas en esta area.

5.3 OBJETIVOS

Los objetivos de Educacion Infantil en la Comunidad de Castilla 'y Leon estan definidos en el
articulo 13 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, y en el articulo 7 del Real Decreto
95/2022, de 1 de febrero. En consonancia con estos objetivos, la propuesta disefiada busca
contribuir al desarrollo integral de los nifios, fomentando en ellos las siguientes capacidades:

- Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus posibilidades de accion y

aprender a respetar las diferencias.
- Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.
- Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.

- Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion.
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5.4 CONTENIDOS

Tabla 2. Contenidos de aprendizaje del segundo curso de Educacion Infantil.

SEGUNDO CURSO
Area 1: Crecimiento | El cuerpo y el control progresivo del | Destrezas manipulativas y control de las habilidades motrices de carécter fino.
en armonia MISMO. El juego como actividad placentera, fuente de aprendizaje y relacion con los
demas. Normas de juegos. Juegos sencillos con mediacién del adulto.
Desarrollo y equilibrio afectivos. Estrategias para desarrollar actitudes de escucha y de respeto hacia los demas.
Habitos de vida saludable para el Identificacidn y uso del medio natural y de su importancia para la salud y el
autocuidado y el cuidado del entorno. bienestar.
La interaccion socioemocional en el Iniciacion en el trabajo en equipo: responsabilidades individuales y destrezas
entorno. cooperativas.
Juego simbdlico. Observacion, imitacidn y representacion de personas,
personajes y situaciones. Estereotipos.
Actividades en el entorno.
Area 2: Dialogo corporal con el entorno. Cualidades o atributos y funciones de objetos y materiales: color,
Descubrimiento y tamarfio, forma, textura y peso. Identificacion en elementos proximos a su
realidad.
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exploracion del

entorno

Experimentacion en el entorno.

Pautas de indagacion y la experimentacion en el entorno: interés, respeto,

curiosidad, asombro, cuestionamiento.

Indagacion en el medio fisico y

natural.

Respeto y proteccion del medio natural. Cuidado y proteccion de los

animales. Respeto de sus derechos.

Recursos naturales. Sostenibilidad. Educacion ambiental y consumo

responsable. Reduccion, reutilizacion y reciclaje.

Interés y disfrute por las actividades de exploracion y juego que se

realizan al aire libre y en contacto con la naturaleza.

Area 3:
Comunicacion y
representacion de la

realidad

Comunicacion verbal oral: expresion,

comprension y diélogo.

El lenguaje oral en situaciones cotidianas: asambleas, conversaciones en
parejas, pequefio y gran grupo, rutinas, juegos de interaccion social, juego
simbdlico y expresion de vivencias. Interés por participar, ser escuchado y

respetado con ayuda y modelado del adulto.

Normas que rigen la conversacion: pedir la palabra, esperar el turno, escuchar

activamente y mantener el tema de conversacion.

Aproximacion al lenguaje escrito.

Motricidad fina como base para la correcta adquisicién de la pinza digital:
coordinacion de dedos, actividades manipulativas para conectar mano-cerebro,

movimientos éculo-manuales.

Otros cddigos de representacion grafica: imagenes, pictogramas, simbolos,

ndmeros.
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Aproximacion a la educacion literaria.

Vinculos afectivos y ludicos con los textos literarios, escucha y comprension
de retahilas, cuentos, poesias, rimas, adivinanzas, refranes, trabalenguas,

tradiciones y contemporaneos, contextualizdndolos.

El lenguaje y la expresion musicales.

La escucha del entorno y de la naturaleza. Descubrimiento y disfrute. Paisajes

SONoros.

Posibilidades sonoras, expresivas y creativas de la voz, el cuerpo, los objetos

cotidianos de su entorno y los instrumentos.

El cddigo musical (preescritura musical y grafias no convencionales).

El lenguaje y la expresion plasticos y

visuales.

Obras plésticas: satisfaccion por las producciones propias y colectivas, respeto
hacia las de los demas e interés por comunicar proyectos y resultados.

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 3. Contenidos de aprendizaje del tercer curso de Educacién Infantil.

TERCER CURSO

Area 1: Crecimiento

El cuerpo y el control progresivo del | Destrezas manipulativas y control de las habilidades motrices de caracter fino.

Descubrimiento y
exploracion del
entorno

n armoni mismo. : . o -
€n armonia Smo El juego como actividad placentera, fuente de aprendizaje y relacion con los
demas. Normas de juegos. Juegos reglados.
Desarrollo y equilibrio afectivos. Estrategias para desarrollar actitudes de escucha y de respeto hacia los demas.
Habitos de vida saludable para el Valoracion del medio natural y de su importancia para la salud y el bienestar.
autocuidado y el cuidado del entorno.
La interaccion socioemocional en el Trabajo en equipo: responsabilidades individuales y destrezas cooperativas.
entorno. o o .
Juego simbdlico. Observacion, imitacion y representacion de personas,
personajes y situaciones. estereotipos.
Actividades en el entorno.
Area 2: Dialogo corporal con el entorno. Cualidades o atributos y funciones de objetos y materiales: color,

tamafio, forma, textura y peso. Identificacion en elementos proximos a su

realidad.

Experimentacion en el entorno. Pautas de indagacion y la experimentacion en el entorno: interés, respeto,

curiosidad, asombro, cuestionamiento y deseos de conocimiento para
producir transformaciones.
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Indagacion en el medio fisico y

natural.

Respeto y proteccion del medio natural. Cuidado y proteccion de los

animales. Respeto de sus derechos.

Recursos naturales. Sostenibilidad. Educacion ambiental y consumo

responsable. Reduccion, reutilizacion y reciclaje.

Interés y disfrute por las actividades de exploracion y juego que se

realizan al aire libre y en contacto con la naturaleza.

Area 3:
Comunicacion y
representacion de la
realidad

Comunicacion verbal oral: expresion,

comprension y dialogo.

El lenguaje oral en situaciones cotidianas: asambleas, conversaciones en
parejas, pequefio y gran grupo, rutinas, juegos de interaccién social, juego
simbdlico y expresidn de vivencias. Interés por participar, ser escuchado y

respetado.

Normas que rigen la conversacion: pedir la palabra, esperar el turno, escuchar

activamente y mantener el tema de conversacion.

Aproximacion al lenguaje escrito.

Motricidad fina como base para la correcta adquisicion de la pinza digital:
coordinacion de dedos, actividades manipulativas para conectar mano-cerebro,

movimientos 6culo-manuales.

Otros cddigos de representacion grafica: imagenes, pictogramas, simbolos,

ndameros.
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Aproximacion a la educacion literaria.

Vinculos afectivos y ludicos con los textos literarios, escucha y comprension
de retahilas, cuentos, poesias, rimas, adivinanzas, refranes, trabalenguas,

tradiciones y contemporaneos, contextualizdndolos.

El lenguaje y la expresion musicales.

La escucha de sonidos del entorno y de la naturaleza. Descubrimiento y

disfrute. Paisajes sonoros.

Posibilidades sonoras, expresivas y creativas de la voz, el cuerpo, los objetos

cotidianos de su entorno y los instrumentos.

El cddigo musical (preescritura musical y grafias no convencionales).

El lenguaje y la expresion plasticos y

visuales.

Obras plésticas: satisfaccion por las producciones propias y colectivas, respeto
hacia las de los demas e interés por comunicar proyectos y resultados.

El lenguaje y la expresion corporales.

Juegos de expresion corporal y dramatica: representacion de personajes,
cuentos, hechos y situaciones, individuales y compartidos, con ayuda del

adulto.

Fuente: elaboracion propia.
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5.5 METODOLOGIA

La propuesta se fundamenta en diversos principios metodoldgicos alineados con
los objetivos establecidos por la legislacion educativa vigente. Estos principios
buscan contribuir al desarrollo integral y armonico del alumnado en todas sus
dimensiones: fisica, afectiva, social, cognitiva y artistica. Dado que el enfoque
principal de la propuesta es el bienestar emocional, se ha asegurado que el

desarrollo de todas estas dimensiones contribuya a este objetivo esencial.

Uno de los principios fundamentales en la etapa de Educacion Infantil es la
atencion individualizada. Este enfoque implica reconocer y respetar la diversidad
dentro del grupo, adaptandose a las necesidades, el nivel de desarrollo y el ritmo
de aprendizaje de cada nifio. En la propuesta, este principio se ha aplicado
teniendo en cuenta la ideologia del centro y el tamafio del grupo, lo que permite
una atencion mas personalizada. Ademas, al tratarse de un aula internivelar, se

han considerado las capacidades de cada nifio seguin su edad y etapa de desarrollo.

Otro principio esencial es que los alumnos desarrollen experiencias
emocionalmente positivas y adquieran aprendizajes significativos que sean
cercanos y proximos a sus intereses. Para lograr esto, las actividades estan
disefladas para ser atractivas y relevantes, permitiendo a los nifios aprender de
manera divertida y significativa. Este enfoque no solo facilita el aprendizaje, sino
que tambien promueve el bienestar emocional, haciendo que el proceso educativo

sea una experiencia enriquecedora y motivadora para los alumnos.

Tambien se pone un énfasis especial en la creacion de un entorno ludico,
agradable, estimulante y acogedor. Segun los principios metodoldgicos
marcados, este ambiente debe ofrecer multiples oportunidades de comunicacion,
relacion y disfrute, asegurando que los estudiantes se sientan cdémodos y

motivados.
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5.6 TEMPORALIZACION

A continuacion, se presenta el cronograma detallado de la preparacion e implementacion de la

propuesta. Todo este proceso se ha llevado a cabo durante el periodo del Practicum I, que

abarca del 14 de febrero al 24 de mayo de 2024. Es importante sefialar que los meses de febrero

y marzo se han destinado a familiarizarse con la clase y la metodologia de la maestra de

referencia, asi como a la observacion sistematica del alumnado. Este periodo ha sido

fundamental

para recopilar informacion relevante que guiara el disefio del proyecto. Las seis

sesiones se desarrollaran durante el mes de abril y mayo, con una duracién aproximada de 45

minutos cada una.

ABRIL 2024 MAYO 2024
LM X|J|V|S|D LM X[J | V]|S|D
112|134 |5|6]|7 1,123 ]4|5
8910|1112 |13|14 6|7 ]8|9(10]11|12
15|16 1718|1920 |21 13|114|15|16 |17 |18 |19
22 123|124 125|126 |27 |28 20121222324 25|26
29 | 30 271282930 |31

5.7 SESIONES DE TRABAJO

SESION 1 | YOGA AL AIRE LIBRE
Objetivos | ¢ Fomentar la conexién con la naturaleza y el bienestar emocional.
e Fomentar la conexidn entre el cuerpo, la mente y la respiracion.
e Fomentar el gusto por la lectura de cuentos.
Recursos | Cuento “El jardin de las mariposas” y esterillas para cada alumno.

Descripcion | Comenzaremos nuestra clase de yoga con una serie de estiramientos para

despertar nuestro cuerpo y prepararlo para la practica. Nos sentaremos en
nuestras esterillas con las piernas cruzadas y las manos apoyadas en las

rodillas. Inspirando profundamente, elevaremos los brazos hacia el cielo,
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estirando la columna vertebral. Al exhalar, inclinaremos el cuerpo hacia un
lado, sintiendo el estiramiento en el costado. Alternaremos ambos lados,
manteniendo la respiracion fluida y consciente. Después de estos
estiramientos iniciales, nos concentraremos en la postura de la mariposa:
sentados en el suelo, uniremos las plantas de los pies y dejaremos que las
rodillas caigan suavemente hacia los lados. Con la espalda recta, agarraremos
nuestros pies con las manos y sacudiremos suavemente las piernas hacia arriba

y hacia abajo, imitando el aleteo de una mariposa.

La dinamica de la clase sera la siguiente: como maestra, leeré el cuento y
realizaré las posturas que voy narrando. Mientras, los alumnos imitaran las
posturas que estoy haciendo. A medida que avancemos en la historia,
cambiaremos de postura para reflejar los eventos que estan ocurriendo en el
cuento. Esto nos permitira conectar ain mas con la narrativa mientras

fortalecemos nuestro Cuerpo y nuestra mente.

EL CUENTO DE LAS MARIPOSAS

“En un hermoso dia de primavera, un grupo de amigas mariposas salié a
explorar el jardin. Su vuelo las llevé hacia un cantero rebosante de flores
amarillas que bailaban suavemente con la brisa. Fascinadas por su belleza, las

mariposas comenzaron a revolotear a su alrededor con alegria.

Mientras jugaban entre las flores, el sol aparecidé en lo alto del cielo,
saludandolas con sus calidos rayos. Las mariposas, agradecidas por su calor,

movieron sus alas en un saludo amistoso hacia él.

De repente, unas traviesas nubes se acercaron, curiosas por ver a las
mariposas. Descendieron lentamente y, con una risa juguetona, empezaron a
derramar gotitas de lluvia. Para proteger sus delicadas alas, las mariposas

buscaron refugio bajo las hojas.

Las nubes, divertidas por su travesura, pidieron ayuda al viento para
dispersarse y dejar de llover. El viento, con su suave soplo, dispersoé las nubes

y dej6 el cielo despejado una vez mas.

Mientras las mariposas continuaban su vuelo, se encontraron con un amigo

inesperado: un arcoiris que se formaba en el cielo, pintando el horizonte con
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sus brillantes colores. Las mariposas se maravillaron ante su belleza y le

saludaron con entusiasmao.

Al final del dia, exhaustas por su aventura, las mariposas buscaron un lugar
tranquilo para descansar, agradecidas por todas las maravillas que habian
experimentado: el calor del sol, la frescura de la lluvia, la ayuda del viento y

la magia del arcoiris.”

Al concluir la sesion de yoga inspirada en las mariposas, les presentaré un
cuento breve titulado "El Jardin de las Mariposas” (Anexo 1), adornado con
desplegables pop-up que dan vida a cada pagina, fortaleciendo la conexion

con la naturaleza y la imaginacion.

SESION 2 | MANUALIDADES EN EL EXTERIOR
Objetivos | ¢ Fomentar el desarrollo de habilidades motoras finas a través de la
manipulacion.
e Estimular la creatividad y la imaginacién a través de la experimentacion
con diferentes combinaciones de piedras y colores.
e Fomentar el juego simbolico y la narrativa a través de la creacion de
figuras de personajes, animales y objetos.
Recursos | Piedras de diferentes formas y tamafos, pintura acrilica de varios colores,
pinceles, rotuladores y una caja de zapatos.
Descripcion | En esta sesion, vamos a participar en un juego creativo utilizando piedras, una

caja de zapatos y pinturas de colores variados. Comenzaremos recolectando
piedras de diferentes formas y tamafios que encontremos en nuestro entorno:
algunas triangulares para troncos y faldas, otras alargadas para brazos, piernas
y colas, y también redondas para cabezas. Incluso utilizaremos piedras gruesas
para los cuerpos de animales. Una vez hayamos reunido nuestras piedras, cada
nifio las pintara con colores vivos y diversos, dando vida a cada figura con su

propia identidad. Agregaran detalles para hacerlas mas realistas.

Una vez las piedras estén secas, cada nifio creara su propio personaje
utilizando las piedras que ha pintado, al cual se le adjudicara un nombre.
Después, las colocaremos todas en una caja y cada nifio, por turnos y sin mirar,

sacara piedras para crear un nuevo personaje. El objetivo del juego es construir
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un cuento entre todos, incorporando los personajes recién creados en una

narrativa colectiva llena de imaginacion y creatividad.

SESION 3

NATURALEZA EN ESCENA

Obijetivos

e Estimular la conexién con la naturaleza mediante el juego expresivo.

e Fomentar el trabajo en equipo a través de la experiencia participativa
orientada hacia la creacion de un producto final.

e Inculcar valores de concienciacion y responsabilidad ambiental.

e Fomentar el gusto por la lectura de cuentos.

Recursos

Cuento “Si yo fuera”, tarjetas ilustradas, semillas y material de jardineria.

Descripcion

Para esta sesion, llevaremos a cabo una improvisacion teatral basada en el
cuento "Si yo fuera" (Anexo 2). Este cuento es un viaje a través de la
naturaleza, que destaca sus diversos elementos y la conexion intrinseca entre
los seres humanos y el entorno natural. La dindmica de la actividad seré la
siguiente: cada nifio recibird una tarjeta ilustrada (Anexo 3) que representa uno
de los elementos mencionados en el cuento. A través de la experimentacion y
la expresion corporal, cada nifio debera representar el elemento que le ha sido
asignado mientras la profesora narra el cuento. Esto permitira que los nifios
representen visualmente la historia conforme se narra, creando una
experiencia inmersiva y dinamica. Al finalizar la lectura y la dramatizacion
del cuento, cada nifio recibird una semilla. Juntos, plantaremos estas semillas
en el semillero del colegio, llevando asi a la accion el mensaje final del cuento

sobre la conexion y el cuidado de la naturaleza.

SESION 4

DESCUBRIENDO LA COLMENA

Objetivos

e Aprender sobre la vida y el papel de las abejas en el ecosistema.
e Promover la cooperacién y coordinacion entre los nifios.

e Fomentar el gusto por la lectura de cuentos.

Recursos

Cuento “La abeja”, equipo colmenero, pompones y aros de colores.

Descripcion

En esta actividad, exploraremos el mundo de las abejas y su papel como
conservadoras del equilibrio natural. La sesion comenzara con una inmersion

en la vida de las abejas a través del cuento "La abeja" (Anexo 4), que nos
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permitira descubrir su vida tanto fuera como dentro de la colmena. Tras esta
introduccién literaria, recibiremos la visita de un apicultor local. El apicultor
nos brindara la oportunidad de conocer varios instrumentos utilizados en la
apicultura, como el ahumador, el extractor de polen y las laminas de cera.
También nos mostrara la vestimenta tipica de un apicultor, incluyendo el traje
protector y los guantes. Una parte destacada de esta visita sera la observacion
directa de la actividad dentro de una colmena. Gracias a las ventanas de
metacrilato estratégicamente ubicadas, los nifios podran observar de cerca a
las abejas en accion sin necesidad de abrir la colmena. Esta experiencia
permitird admirar el laborioso trabajo de las abejas, su organizacion y su
extraordinaria capacidad para producir miel, ofreciendo una vision Unica de
su vida cotidiana. Después de esta demostracion, nos sumergiremos en dos
juegos cooperativos disefiados para destacar esta caracteristica inherente de
las abejas. A través de estas actividades ladicas, los alumnos experimentaran
de primera mano la importancia de la cooperacién y la coordinacién para

alcanzar objetivos comunes, tal como lo hacen las abejas en su rutina diaria.

LA COLMENA UNIDA

Objetivo: Experimentar el trabajo en equipo y comprender el funcionamiento

de una colmena de abejas a traves de una dinamica simbolica.
Materiales necesarios:

e Pompones de diferentes colores (naranja, verde y azul) que simulan el
polen.

e Aros de los colores de los pompones (para representar las celdas de la
colmena)

e Conectores que unan los aros (para representar las celdas de la colmena)
Roles asignados:

e Abejas recolectoras: Encargadas de buscar y recolectar los pompones.
e Abejas protectoras de la colmena: Responsables de recibir los pompones

y adjudicarles los aros correspondientes para "crear"” la colmena.
Desarrollo del juego:

1. Seasignan los roles a los nifios y se explican las reglas del juego.
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2. Las abejas recolectoras salen a buscar los pompones de colores

escondidos en el espacio delimitado.

3. Una vez encontrados, las abejas recolectoras llevan los pompones a los
protectores de la colmena, quienes los colocan en los aros

correspondientes segun su color.

ATRAPANDO LAS AVISPAS

Objetivo: Fomentar el trabajo en equipo entre los nifios, ensefiandoles la
importancia de la cooperacion y la coordinacion para alcanzar un objetivo

comun a través de una dindmica ludica.
Materiales Necesarios:

e Un campo de juego marcado con una linea que lo divida en dos.
Roles Asignados:

o Abeja Reina: Un nifio designado como la abeja reina se sitta en el centro
del campo. Su tarea es moverse de lado a lado por la linea delimitada

para atrapar a las avispas que intentan cruzar de un lado a otro.

e Avispas: Los demés nifios que intentan cruzar de un lado a otro del

campo sin ser atrapados por la abeja reina.
Desarrollo del Juego:
1. Los nifios se dividen en dos grupos: las avispas y la abeja reina.

2. Se marca un campo de juego con una linea que lo divida en dos. La abeja

reina se sitla en el centro del campo.

3. Las avispas se colocan a un lado del campo, mientras que la abeja reina

se queda en el centro.

4. Aliniciar el juego, las avispas intentan cruzar de un lado a otro del campo

sin ser atrapadas por la abeja reina.

5. La abeja reina solo puede moverse de lado a lado por la linea delimitada
para atrapar a las avispas. Si logra tocar a una avispa, esta se convierte

en abeja y se une a la abeja reina en el centro del campo.
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6. Las avispas atrapadas se convierten en abejas y ayudan a la abeja reina a

atrapar a las avispas restantes.

7. El juego continla hasta que todas las avispas hayan sido atrapadas y

convertidas en abejas.

SESION 5 | MUSICA EN LA NATURALEZA
Objetivos | e  Desarrollar habilidades auditivas y la capacidad de escucha activa.
e Promover la colaboracién grupal y el trabajo en equipo.
e Facilitar la conexién emocional y el disfrute del entorno natural.
Recursos | Antifaz, materiales naturales (palos, latas, conchas y cascaras de nueces),

pelotas en forma de erizo, cartulina grande, post-its, lapices y blutack.

Descripcion

En esta sesidn, exploraremos los sonidos de la naturaleza a través de juegos
interactivos. Descubriremos como el arte y la naturaleza se encuentran para

crear una experiencia sensorial.
Actividad 1: Escucha en Silencio

En esta primera actividad, nos sumergimos en la experiencia de la escucha en
silencio. Los nifios se colocaran y cerraran los 0jos para concentrarse en los
diversos sonidos que emanan del entorno natural que los rodea. Se les invitara
a mantener un absoluto silencio y a prestar atencién a los sonidos, como el
canto de los pajaros, el susurro del viento entre las hojas o el murmullo de un
arroyo cercano. Después de unos minutos de inmersion en la escucha en
silencio, abrirdn los ojos y se compartirdn las sensaciones y percepciones

experimentadas.
Actividad 2: Orquesta Natural

Después de explorar los sonidos de la naturaleza, los nifios se sumergiran en
la creacién de una orquesta natural. La sesion empezara con la maestra
explicando qué es una orquesta e inspirando a los nifios a pensar en qué
materiales del entorno podrian usar para construir sus propios instrumentos.
En este momento, se mostraran ejemplos preparados previamente, como
pequefas guitarras hechas con palos, cuerdas y latas, un tambor hecho con una

lata y palos, un sonajero con palos y conchas, y un carajillo hecho con una
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cascara de nuez, una goma y un palo. Ademas, cada nifio fabricara su propio
sonajero utilizando palos, alambre, conchas y céscaras de nueces
proporcionadas. Finalmente, se seleccionard a un nifio como director y se le
ensefaran las instrucciones bésicas sobre como dirigir una orquesta. Luego,
organizados en semicirculo y tras haber introducido las técnicas
correspondientes para cada instrumento, se realizardn demostraciones de

diferentes ritmos.
Actividad 3: Juego de "caliente o frio* sonoro

Para afadir diversion y dinamismo, introduciremos el juego de "caliente o
frio™ sonoro. Un nifio se tapara los ojos con un antifaz mientras los demés
esconden una pelota de goma en forma de erizo por el espacio delimitado
previamente. Estas pelotas tienen "puas” que imitan las del erizo, haciéndolas
faciles de reconocer al tocarlas. Mientras el nifio busca, el resto de la orquesta
hard resonar los instrumentos que crearon anteriormente. Cuanto mas cerca
esté del objeto escondido, més fuerte serd el sonido que producen los
instrumentos, y cuanto mas lejos esté, mas suave serd. Rotaremos los roles

para que todos participen activamente en la busqueda y en la creacion sonora.
Actividad 4: Composicion de Sonidos de Animales

Para concluir la sesion, nos sumergiremos en la creacion de sonidos de
animales. Primero, definiremos los sonidos caracteristicos de varios animales.
Después, cada nifio elegira un animal que pueda imitar con su voz y lo
representard mediante un dibujo en un post-it, que luego se colocara en una
cartulina grande. Como el orden de los post-its puede variar, este proceso

permitira crear diversas melodias inspiradas en los sonidos de los animales.

SESION 6

BUSQUEDA DEL TESORO

Objetivos

e Desarrollar el sentido de la orientacion espacial.

e Fomentar la colaboracion y el trabajo en equipo.

e Estimular las habilidades motoras gruesas.

e Fomentar el desarrollo del lenguaje y la comunicacion.

e Promover el pensamiento critico y la resolucion de problemas.
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Recursos | Mapa del colegio, letras del abecedario, tizas de colores, tarjetas con las
adivinanzas, ocho palos de madera, aros de lanzamiento, base con palos, foto
de la parte del rincon donde estd escondido el tesoro y un “cofre del tesoro”
con la recompensa.

Descripcion | Para la ultima sesion, hemos preparado una busqueda del tesoro. Esta

actividad serd colaborativa, ya que todos los alumnos la realizaran en grupo al
mismo tiempo. Para comenzar, se entregard un mapa sencillo del colegio a
los nifios (Anexo 5), en el que estaran marcados los puntos donde deben
detenerse y realizar una prueba antes de pasar al siguiente rincon. Como
necesitan saber qué deben resolver en cada rincon, la maestra acompafara a

los nifios para guiarlos y explicarles cada actividad.

1° Rincén: En este primer rincon, los nifios deberan realizar una actividad
enfocada en el reconocimiento y la formacion de su nombre. En el suelo
estaran esparcidas letras del abecedario. Cada nifio tendra que buscar las letras
que componen su nombre y colocarlas en el orden correcto para formar su
nombre completo. Una vez hayan formado su nombre, deberan leerlo en voz
alta, deletreando cada letra en el orden normal de lectura (empezando por la
izquierda) y después al revés, comenzando desde la ultima letra hacia la

primera.

2° Rincon: En el segundo rincon, los nifios encontraran un circuito de
obstaculos pintado en el suelo del patio con ceras de colores. Este circuito ha
sido disefiado teniendo en cuenta los intereses y curiosidades de los nifios. Por
ejemplo, entre los obstaculos, hay nenufares en los que deben saltar como
ranitas de uno a otro, recordando sus visitas a la charca cercana al colegio
donde observan a los renacuajos. También encontraran representaciones de
los planetas del sistema solar, un tema que les apasiona debido a un proyecto
paralelo que estan realizando sobre el espacio. Los nifios deben seguir las
instrucciones pintadas en el suelo, realizando diversas pruebas de equilibrio,

coordinacién y otras habilidades motrices gruesas.

3° Rincén: Deberdn resolver una serie de adivinanzas relacionadas con

elementos de la naturaleza. Cada adivinanza esta disefiada para que los nifios
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se concentren y utilicen su imaginacién y conocimientos previos para

encontrar la respuesta correcta. Las adivinanzas son:

o "Doy calorcito, soy muy redondo, salgo tempranito y por la tarde me

escondo.”
e "Vuelasin alas, silva sin boca, azota sin manos y tu ni lo ves ni lo tocas."
e "Soy muy grande, los rios en mi terminan y los barcos por mi navegan."

o "Después de la lluvia y con ayuda del sol, en el cielo aparezco a todo

color."

e "En el campo soy verde y alto, si me llevan a casa me adornan con

encanto."”
e "Blanca o gris en el cielo estoy, a veces lloro y a veces no."
e "Blanco como el algoddn, con nieve me hacen y con el sol me deshago.”

4° Rincon: En este rincdn, los nifios se enfrentaran a un pequefio desafio de
I6gica y manipulacion espacial. Encontraran un pez dibujado en el suelo,
formado por ocho palos que crean tres partes distintas: el cuerpo, las aletas y
la cola. El objetivo es hacer que el pez, que inicialmente esta orientado hacia
la izquierda, mire hacia la derecha. La tarea consiste en mover solo tres palos
y cambiarlos de posicion para lograr que el cuerpo del pez se oriente hacia la
derecha. Los nifios deberan pensar cuidadosamente en cada movimiento,
utilizando sus habilidades de resolucion de problemas para completar el

desafio trabajando juntos y discutiendo posibles soluciones.

5° Rincon: En el dltimo rincén, los nifios deberan superar una prueba de
lanzamiento de aros. En esta actividad, encontraran una base con varios palos
colocados a diferentes distancias desde el punto de lanzamiento. Esta
disposicién permite que la complejidad de la prueba varie, ofreciendo a los
nifios diferentes niveles de desafio. El objetivo es que, entre todos, consigan
colar cinco aros en los palos. Los nifios deberan turnarse para lanzar los aros,

trabajando en equipo para alcanzar la meta.

Una vez que los nifios hayan pasado por todos los puntos sefialados en el mapa

y hayan superado todas las pruebas, se les hard entrega de una foto de una
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parte del rincon donde esta escondido el tesoro. Los nifios deberan identificar

el lugar de la foto y buscar el tesoro oculto.

5.8 EVALUACION

Como componente esencial de la educacion, la evaluacion nos permite determinar si se han
alcanzado los objetivos establecidos. Para evaluar el bienestar emocional de los alumnos en
relacion con la practica regular de las salidas al campo, se utilizaran varios métodos de
evaluacion detallados en la Tabla 4 a lo largo de todas las sesiones. En particular, se empleara
una escala especifica para registrar indicadores clave del bienestar infantil (Anexo 6),

completando la evaluacién de cada alumno basandose en observaciones directas.

Tabla 4. Técnicas e instrumentos de evaluacion.

TECNICA INSTRUMENTO
Observacion directa y sistematica Cuaderno de campo
Evaluacién bienestar emocional Asambleas grupales y escala de evaluacion
Fotografia Teléfono movil

Fuente: elaboracion propia.

5.9 ATENCION A LA DIVERSIDAD

La atencion a la diversidad natural dentro del grupo-aula es un aspecto fundamental en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Por lo que se ha podido observar, en la clase de Educacion
Infantil donde se ha puesto en préctica esta propuesta, no se presentan necesidades educativas
especificas. Sin embargo, al tratarse de un aula internivelar, la diferencia de edad entre el
alumnado, exige a la maestra una funcion de compensacion en forma de adaptaciones que velen
por que las actividades sean lo mas inclusivas posible. Teniendo en cuenta que cada alumno
tiene sus propias caracteristicas y formas de aprender, como se ha indicado en el apartado de
metodologia, las actividades estan disefiadas para permitir a los alumnos destacar en diferentes

areas.
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6. RESULTADQOS

SESION 1

YOGA AL AIRE LIBRE

Analisis

Funcionamiento: En general, la sesion de yoga basada en las mariposas fue un
éxito notable. Los nifios participaron activamente, mostrandose concentrados en
realizar las posturas correctamente y solicitando retroalimentacion a la maestra
para asegurarse de estar haciéndolas adecuadamente. Esta actitud reflejo su
compromiso con la practica y su interés por aprender durante la sesion. Ademas,
la presencia de varias mariposas que revoloteaban por el campo donde nos
encontrdbamos agreg6 un elemento de armonia natural, complementando la

tematica del cuento y enriqueciendo la experiencia sensorial de los nifios.

Decisiones metodologicas: Para asegurar el éxito de la sesion, se
implementaron varias estrategias metodoldgicas clave. Primero, se eligio
cuidadosamente un espacio con suelo nivelado y cdmodo para que los nifios
pudieran realizar las posturas de yoga de manera segura y sin distracciones.
Ademas, se coloco a los nifios de espaldas al sol para evitar que les molestara
durante la préctica, lo que contribuyd a un ambiente més confortable y propicio
para la concentracion. La eleccidn de integrar el cuento de las mariposas con las
posturas de yoga enrigquecio la experiencia al vincular cada postura con eventos
especificos dentro del relato, fomentando asi una comprensién méas profunda y

una conexion emocional con la historia.

Sensaciones de los nifios: Durante la sesidn, los nifios mostraron una recepcion
positiva y entusiasta hacia la experiencia de yoga basada en las mariposas. A
pesar del calor, los nifios expresaron disfrute y motivacién al participar
activamente en las posturas inspiradas en la narrativa del cuento. La familiaridad
previa de los nifios con el yoga facilitd su compromiso y participacion, lo que
contribuyé a que la sesion no solo fortaleciera su bienestar fisico, sino que

también enriqueciera su conexion emocional con la historia de las mariposas.
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Evidencias

lustracion 1 llustracion 2

Posturas de yoga Cuento “El jardin de las mariposas”
Evaluacion <
SESION 1
4
3
1
Expresion facial Interacciones Participacion Nivel de energia  Conexion con la
positiva sociales positivas activa naturaleza

Andlisis | Funcionamiento: La sesion de juego creativo con piedras demandd una
cuidadosa preparacion debido a la cantidad de material necesario y al tiempo
requerido para el secado de las piedras pintadas. A pesar de estos aspectos
logisticos, la experiencia resultd altamente gratificante. La fase inicial de
recoleccion y preparacion de las piedras fue fundamental para garantizar que
cada nifio tuviera suficiente material para participar activamente en la creacion
de historias y cuentos. Los nombres inventados que los nifios asignaron a sus
personajes, como Rosita, Piedon, Colorin, y Robot Piedra, reflejan la conexion
personal y la diversidad de las narrativas que surgieron durante la sesion. A pesar
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del tiempo necesario para el secado de las piedras, el resultado final mostro que
la inversion de tiempo y esfuerzo valio la pena al observar la creatividad y el
disfrute de los nifios durante todo el proceso.

Decisiones metodoldgicas: Para optimizar la sesion y facilitar la participacion
activa de los nifios, se implementaron varias estrategias metodoldgicas efectivas.
El uso de bolsas de pléstico recicladas como superficie de trabajo minimizo el
riesgo de ensuciar el entorno natural y facilito la organizacion de las piedras
pintadas. Asignar un pincel especifico por color, permiti6 a los nifios
concentrarse en la creacion sin interrupciones para lavar herramientas,
maximizando asi su tiempo de juego creativo. Dejar que las piedras se secaran
al sol mientras los nifios exploraban el campo no sélo fue practico, sino que
también ofrecid una oportunidad valiosa para que los pequefios disfrutaran del

entorno natural.

Sensaciones de los nifios: Las reacciones entre los nifios fueron variadas y
revelaron una experiencia enriquecedora. Muchos expresaron un profundo
disfrute al pintar al aire libre y utilizar piedras naturales como lienzo para sus
creaciones. Algunos nifios mostraron entusiasmo desde el principio, imaginando
personajes y dandoles vida con colores vibrantes. Otros enfrentaron desafios al
principio para concebir sus personajes, pero con el estimulo adecuado,
participaron activamente en la actividad. Los nombres inventados que eligieron
para sus personajes reflejan la conexion emocional que establecieron con sus
creaciones y la diversidad de las historias que imaginaron juntos durante el

juego.

Evidencias

X

lustracion 3 Iustracion 4 lustracion 5
Pintando piedras Tiempo de secado Personaje “Piedon”
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Evaluacion

4
3
2
1
Expresion facial Interacciénes Participacion Nivel de energia  Conexién con la
positiva sociales positivas activa naturaleza

SESION 3

NATURALEZA EN ESCENA

Anélisis

Funcionamiento: La sesion en general funciono bien, aunque las condiciones
climaticas, especificamente una bajada de temperatura, afectaron al bienestar y
la atencion de los nifios. Debido al frio, los nifios no estaban completamente
enfocados en la actividad y mostraban signos de distraccion. A pesar de esto, la
estructura de la sesién y las actividades planeadas lograron captar su interés y

participacion.

Decisiones metodoldgicas: Para promover la desinhibicion y calentamiento, se
puso en practica un pequefio juego de imitacién, donde los nifios debian
representar varios personajes o animales Unicamente a través de la expresion
corporal. Aungue algunos nifios emitieron sonidos u onomatopeyas, el objetivo
de utilizar la mimica fue en gran medida alcanzado, ya que los nifios se
involucraron activamente en la actividad. Originalmente, se habia planeado
plantar las semillas en el semillero del colegio. Sin embargo, se decidio que cada
nifio tuviera su propio macetero para llevar a casa, ya que mostraron una
tendencia hacia el individualismo. Esta adaptacidn permiti a los nifios tener una
experiencia mas personal y tangible con el mensaje del cuento, llevandose una

parte de la actividad a su entorno familiar.
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Sensaciones de los nifios: Al principio, los nifios no sabian muy bien cémo
representar algunos elementos del cuento y se generd cierta confusion. No
obstante, demostraron una gran capacidad para ayudarse entre ellos, lo que
fomento la colaboracion y el apoyo mutuo. A medida que la sesion avanzaba,
los nifios se sentian mas comodos y confiados en sus representaciones. En

general, las actividades fueron bien recibidas por los nifios.

Evidencias
Iustracion 6 . llustracion 7 . lustracion 8
Cuento “Si yo fuera” Carteles Plantando semillas
Evaluacién .
SESION 3
4
3
1
Expresion facial Interaccidnes Participacion Nivel de energia  Conexién con la
positiva sociales positivas activa naturaleza
SESION 4 | DESCUBRIENDO LA COLMENA
Anadlisis | Funcionamiento: La sesion sobre las abejas y su papel en el equilibrio natural

funciond de manera excelente. Los nifios mostraron gran interés y atencion
durante la lectura del cuento introductorio, lo que facilité una inmersion efectiva

en el tema. La oportunidad de probarse los trajes de apicultor fue una experiencia
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muy apreciada por los nifios, quienes respetaron el material del apicultor con
mucho cuidado. Ademas, mostraron una gran curiosidad y asombro al observar
la vida dentro de la colmena a través de las ventanas de metacrilato. Su
participacion activa en ambos juegos fue notable, manteniendo un alto nivel de

entusiasmo y compromiso durante toda la sesion.

Decisiones metodoldgicas: Las decisiones metodoldgicas tomadas durante la
sesion contribuyeron significativamente a su exito. En el juego de "La colmena
unida", se redujo el espacio donde estaban escondidos los pompones para que la
busqueda fuera mas accesible y adecuada para la edad de los nifios. Ademas, en
lugar de hacer varias rondas para cambiar los roles, se implementd un sistema
de intercambio de roles cada vez que un nifio encontraba un pompoény lo llevaba
a la colmena. Esto permiti6 una rotacion fluida y equitativa entre los
participantes. En el segundo juego, "Atrapando las avispas"”, se redujeron las
delimitaciones normales de la pista del colegio para que el juego fuera mas
manejable y adecuado para los nifios, ajustando la complejidad a su nivel de
desarrollo.

Sensaciones de los nifios: Las sensaciones de los nifios durante la sesion fueron
muy positivas. Las expresiones faciales de alegria y entusiasmo fueron
constantes, indicando un alto nivel de disfrute y satisfaccion. La curiosidad ante
los elementos desconocidos, como los instrumentos del apicultor y la vida
dentro de la colmena, fue evidente, reflejando un interés genuino en el
aprendizaje sobre las abejas. El disfrute fue especialmente notable durante el
primer juego, donde los nifios mostraron un gran entusiasmo y cooperacién. En
general, la sesién promovi6 un ambiente de curiosidad, aprendizaje y diversion,
logrando los objetivos educativos de manera efectiva y creando una experiencia

memorable para los nifios.
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Evidencias
Ilustracion 9 Ilustracion 10 ‘ llustracion 11
Traje de apicultora Colmena Juego “La colmena unida”
Evaluacion <
SESION 4
4
3
| ‘ ‘ ‘
1
Expresion facial Interacciones Participacion Nivel de energia  Conexion con la
positiva sociales positivas activa naturaleza

Andlisis | Funcionamiento: La sesion de musica se desarroll6 de manera fluida y
estimulante para los nifios, quienes mostraron un alto nivel de motivacion y
compromiso. La introduccion de una variedad de instrumentos, tanto elaborados
por los nifios como proporcionados por la maestra, permitié una experiencia
enriquecedora y creativa. Los momentos clave, como la escucha en silencio y la
creacion de una orquesta natural, destacaron por su capacidad para involucrar a

los nifios en la exploracion sensorial y la expresion musical.

Decisiones metodolégicas: Las decisiones metodolégicas adoptadas
demostraron ser fundamentales para el éxito y la seguridad de la sesion. La

47



estrategia de distribuir gradualmente los materiales para la creacién de
instrumentos aseguré que todos los nifios tuvieran un acceso equitativo y
participaran de manera organizada. Durante actividades como el juego de
"caliente o frio" sonoro, se implemento el acompariamiento de la maestra para
nifios con los ojos vendados, lo cual no sélo garantizd su seguridad fisica, sino
que también fortalecié su confianza emocional. Ademas, el respeto por la
voluntad de los nifios al seleccionar roles como el director de la orquesta reflejo

un ambiente respetuoso y colaborativo.

Sensaciones de los nifios: Las sensaciones de los nifios durante la sesion fueron
positivas en su mayoria. En la actividad de escucha en silencio, demostraron una
familiaridad previa con los sonidos naturales, lo cual facilitd su inmersion y
disfrute. Aunque algunos nifios experimentaron momentos de incertidumbre con
los ojos vendados, la sensacion general fue de disfrute y bienestar,
especialmente al estar fuera del aula y conectados con la naturaleza. La
participacion activa y la atencién mantenida a lo largo de la sesion indican un
alto nivel de compromiso y satisfaccion por parte de los nifios, subrayando el

éxito general de la experiencia musical.

Evidencias

lustracién 13 lustracién 14
Instrumentos Elaboracion sonajero Partitura de animales
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Evaluacion

4
3
2
1
Expresion facial Interacciones Participacion Nivel de energia  Conexién con la
positiva sociales positivas activa naturaleza

SESION 6

BUSQUEDA DEL TESORO

Andlisis

Funcionamiento: La actividad de busqueda del tesoro se desarroll6 de manera
satisfactoria. Los nifios demostraron una gran capacidad para leer el mapa,
orientarse por el espacio y encontrar los rincones indicados en orden. Fue
notable como se movieron en grupo y trabajaron en equipo, ayudandose
mutuamente en cada etapa. Cada rincon requeria una habilidad diferente,
permitiendo que cada nifio pudiera destacar en distintas pruebas, mostrando sus
fortalezas individuales.

Decisiones metodoldgicas: Para fomentar la colaboracion y el sentido de la
responsabilidad, en cada tramo del recorrido, un nifio diferente sujet6 el mapa.
Esta rotacion permitié que todos se sintieran parte integral de la actividad. En el
rincon 4, donde debian dar la vuelta a un pez dibujado con palos en el suelo con
solo tres movimientos, fue necesario un poco mas de intervencion por parte de
la maestra, guiando a los nifios descartando algunas combinaciones posibles
para ayudarlos a encontrar la solucién correcta. Esta asistencia fue crucial para
mantener el ritmo de la actividad y asegurar que todos pudieran disfrutar del

proceso sin frustrarse.

Sensaciones de los nifios: La motivacion por encontrar el tesoro fue palpable

en todo momento. Los nifilos mostraron una gran implicacion en su papel de
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buscadores, en gran parte gracias a elementos como el mapa, que hizo la
experiencia mas real y emocionante para ellos. La expectativa y emocion al
descubrir cada rincon y superar las pruebas mantuvo su entusiasmo, culminando

en una basqueda final del tesoro que fue el cierre perfecto para este proyecto.

Evidencias
lustracion 15 llustracion 16 llustracién 17
Rincén 1 Rincén 2 Rincén 4
Evaluacion 2
SESION 6
4
3
1
Expresion facial Interacciones Participacion Nivel de energia  Conexién con la
positiva sociales positivas activa naturaleza
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7. CONCLUSIONES

En este apartado se recogen aspectos cruciales del desarrollo de este trabajo y se analiza

brevemente el cumplimiento de los objetivos establecidos.

La experiencia ha sido posible gracias al apoyo y colaboracion de la maestra de referencia,
quien en todo momento mostro interés por mantener una relacion fluida y abierta con la autora

de este trabajo.

Uno de los objetivos principales fue minimizar el uso de nuevas tecnologias, logrando no
recurrir a ellas en ninglin momento. La intencidn era evocar una variedad de emociones en los
nifios y proporcionarles herramientas para gestionarlas con el apoyo de la maestra. Como
resultado, la experiencia estimul6 la creatividad mediante el uso de recursos naturales y
fomenté una mayor conciencia sobre la importancia de la naturaleza como parte de su

patrimonio.

El interés genuino de los nifios convirtié el entorno en algo no solo interesante, sino también
fascinante. Esto facilit6 el fomento del cuidado y la conservacion del entorno que forma parte
de sus vidas. Ademas, la relacion de la maestra con el mundo musical contribuy6 a generar una
conciencia sobre las melodias propias de la naturaleza, siendo gratificante comprobar cémo los

nifios lograron que sus vidas se llenaran de este espiritu musical.

Uno de los aspectos méas destacados es el del factor tiempo. Las condiciones meteoroldgicas
supusieron un desafio, ya que las actividades se llevaron a cabo a los pies de la Sierra de
Guadarrama en meses caracterizados por temperaturas adversas. Por ello, las actividades se
ajustaron buscando los momentos mas célidos del dia y en dias sin riesgo de lluvia. Esta
organizacion cont6 con la colaboracion imprescindible de las familias, que se aseguraron de
que los nifios tuvieran la vestimenta adecuada para cada situacion. A pesar de la importancia
de esta preparacion, la duracion de las practicas, que nunca superd la hora, fue insuficiente para
aplicar completamente una actividad que demandd tanto tiempo de preparacion, tanto por parte

del docente como por parte de los propios nifos.
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Es crucial destacar el tiempo dedicado a la preparacion previa de las actividades, que incluyo
la obtencion de diversos materiales, algunos de ellos especificamente construidos para estas
ocasiones, asi como el reconocimiento y acondicionamiento del terreno, con la colaboracion
del personal del Ayuntamiento y otros actores. Es imposible cuantificar en horas el esfuerzo
invertido en la planificacion del proyecto. Ademas, es digno de mencion el tiempo dedicado
por personas externas al Ayuntamiento y al centro educativo, quienes demostraron un notable
interés en el éxito de las actividades, creando entornos que estimularon la exploracién y la

curiosidad de los nifios.

En cuanto al logro de los objetivos, este Trabajo de Fin de Grado ha contribuido de manera
evidente al bienestar emocional de los nifios durante cada salida y a lo largo del proyecto en su
totalidad, cumpliendo asi con el principal objetivo del trabajo. Se ha demostrado la capacidad
para disefar y ejecutar una propuesta de intervencidn original que aprovecha el entorno natural
y aborda contenidos didacticos integrados en las tres areas del curriculo, utilizando la literatura,

la creacion artistica y el conocimiento del entorno como vias fundamentales.

La primera sesion, centrada en el yoga, logré una notable conexién con la naturaleza tanto
fisica como emocionalmente. Los resultados fueron positivos, evidenciando admiracion,
curiosidad y un vinculo emocional con el entorno natural. En la siguiente salida, los nifios
exploraron su creatividad a través de la expresion plastica como base para crear narraciones
inventadas, reflejando una participacion activa y niveles de energia destacados. La tercera
actividad se enfoco en el reconocimiento de la fauna, flora y fendmenos naturales, utilizando
narraciones para fomentar su expresion corporal y habilidades imitativas. A pesar de que el
clima adverso afecto la sesion, se observo una energia innata entre los participantes. En la
sesion siguiente, con un alto éxito segun las observaciones, se profundizo en el conocimiento
de la fauna, despertando gran interés y curiosidad. La colaboracion de una persona no docente
en la preparacion de material pedagogico innovador fue clave. La quinta salida, orientada al
despertar musical, también alcanzé resultados positivos en los cinco ambitos evaluados,
manteniendo la conexidn con la naturaleza como hilo conductor de las sesiones anteriores. En
la Gltima sesion, dedicada a la orientacion espacial y la busqueda de un "tesoro"” dentro del
colegio utilizando un plano, la conexion con la naturaleza fue menos evidente que en las
sesiones previas. A pesar de la necesidad casi continua de la guia de la maestra debido a la

dificultad de la prueba, los niveles de éxito de la sesidn en otros aspectos fueron destacados.
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La educacion vinculada a la naturaleza ha demostrado ser profundamente beneficiosa a lo largo
de la historia, como corroboran diversas referencias de autores. Mas all& del conocimiento del
entorno y el interés por diversas actividades, su mayor impacto positivo se ha manifestado en
el desarrollo emocional de los nifios, lo cual no solo beneficia su educacion actual, sino que
también contribuye al control y la maduracion de su inteligencia emocional para el futuro.
Segun Malaguzzi (citado en Gonzalez, 2024), todos los nifios poseen fortaleza, riqueza,
capacidad e interés en establecer relaciones, estando preparados para explorar su potencial,
alimentar su curiosidad y participar activamente en la construccion de su aprendizaje dentro de

Su entorno.

Otro aspecto crucial desarrollado es la integracion de los alumnos en el contexto social, no solo
en relacion con sus compafieros, sino también en el entendimiento de la convivencia y las
normas que regulan la sociedad en la que viven, asi como la distribucion de roles dentro de
ella. Segun Gandini (cémo se citd en Gonzélez, 2024), el espacio actla como un tercer maestro,

influenciando las relaciones, comunicaciones y encuentros entre los estudiantes.

A lo largo de la historia de la filosofia, muchos autores han afirmado que el ser humano es por
naturaleza un ser social desde su nacimiento. El proyecto ha destacado la importancia de esta
necesidad innata de pertenencia y de identificacion con un grupo, aspectos que a largo plazo
contribuyen a fortalecer la seguridad personal al compartir sefias de identidad comunes con los
comparieros. Este sentimiento de pertenencia juega un papel crucial en el bienestar emocional

y en el desarrollo madurativo de los nifios.

A lo largo de estas sesiones, se ha promovido el descubrimiento libre y la resolucion creativa
de los temas planteados utilizando los recursos disponibles en la naturaleza. En ningun
momento se ha buscado imponer rigidez por parte del docente en las diversas metodologias del
programa curricular. Mas bien, se han dado minimas indicaciones para despertar el interés, la
energiay las capacidades de los nifios, fomentando asi su crecimiento madurativo sin depender
exclusivamente de los aspectos tecnolégicos que suelen caracterizar la educacion
contemporanea. La creatividad no solo afiade valor intelectual, sino que también busca cultivar
la curiosidad como una herramienta practica. Este proceso, aprendido desde temprana edad,

puede resultar sumamente beneficioso para el futuro desarrollo de los nifios.
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Como dice el pedagogo Malaguzzi, "El nifio tiene cien lenguas, cien manos, cien
pensamientos”, reflejando la diversidad y riqueza de experiencias que cada nifio trae consigo.
Este enfoque pedagdgico ha celebrado esta diversidad, permitiendo a cada nifio explorar y
desarrollar sus capacidades Unicas de manera plena y auténtica. Al brindarles la libertad y el
espacio para descubrir y crear, hemos sentado las bases para un crecimiento madurativo sélido
y significativo. En resumen, este proyecto no solo ha alcanzado sus objetivos educativos, sino
que también ha inspirado y fortalecido a los nifios para que puedan enfrentar el mundo con

creatividad, curiosidad y una profunda conexion con su entorno y consigo mismos.
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9. ANEXOS

Anexo 1. Sesion 1: Cuento “El jardin de las mariposas”.

EL JARDIN DE LAS

PHILIPPE UG

Anexo 2. Sesion 3: Cuento “Si yo fuera”.
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Anexo 3. Sesion 3: Ejemplo de algunas tarjetas ilustradas.

Anexo 4. Sesion 4: Seleccion de paginas del cuento “La abeja”.

La reina pone mas de mil huevos al dia.
Con la ayuda de las obreras que la
rodean, mete uno en cada celdilla.

LA ABEJA

Percibe el olor de las demas abejas con sus
antenas.

Cuando encuentra un campo lleno de flores, sabe indicar su
1 soly su colmena.

posicion d i
;&

Indicaa i 1 é distancia y en qué
direccion estan las flores realizando un baile en forma de ocho.

)
£ J iQué nidos tan maravillosos construyen las
I N abejas y las avispas!

Fuelle Ahumador Escobilla

Las colmenas
pueden ser de
distintas formas.

Al finalizar el verano, el apicultor saca de la
colmena un panal lleno de miel. Con el
cuchillo quita la cera que tapa las celdillas.




Anexo 5. Sesién 6: Mapa del colegio.

Cole de®©
(@c Navillas

Anexo 6. Escala de evaluacién individual.

BIENESTAR EMOCIONAL INFANTIL EN ENTORNOS AL AIRE LIBRE

Nombre del alumno:

Indicar si se estd de acuerdo con las siguientes afirmaciones (el 4 es el maximo nivel) | 1|2 | 3

Muestra expresiones faciales positivas, como sonrisas y
gestos relajados.

Interacciones Evidencia sefales de cooperacion, empatia, apoyo mutuo y
sociales positivas juego colaborativo.
Participacion activa Su nivel de participacién indica interés, entusiasmo y
bienestar.
Nivel de energia Muestra niveles saludables de energfa como correr, saltar y
jugar con entusiasmo.

- Muestra admiracién, curiosidad y disfrute hacia la naturaleza.
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