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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo explorar el impacto socioafectivo de la musica y las
matematicas en el alumnado de educacion primaria. Para ello, se realiz6 un estudio mediante
la aplicacion de un cuestionario que permitié recopilar datos cuantitativos sobre las
percepciones y experiencias de los estudiantes en relacion con estas dos areas del
conocimiento. Los resultados obtenidos a travées del cuestionario muestran que la madsica y las
matematicas tienen un efecto significativo en los aspectos socioemocionales del alumnado.
Por un lado, la musica parece tener un impacto positivo en las emociones de los estudiantes,
quienes expresaron sentirse felices y relajados cuando escuchan mdsica en el aula. Segun los
testimonios recogidos, la musica les ayuda a expresar y regular sus emociones de manera
constructiva, contribuyendo a su bienestar emocional.

Por otro lado, las matematicas también parecen influir en el desarrollo socioafectivo del
alumnado, aunque los indices de tener una mayor desmotivacién al respecto son mas altos, a
pesar de que los estudiantes son conscientes de su utilidad y del gran valor que tiene esta area

en su futuro y su dia a dia.



Estos resultados respaldan la importancia de implementar enfoques interdisciplinarios que
permitan aprovechar los beneficios de ambas areas y proporcionar un desarrollo y control tanto

afectivo como emocional en el alumnado.

Abstract

This research aimed to explore the socio-affective impact of music and mathematics on primary
school students. To this end, a study was conducted through the application of a questionnaire
that allowed the collection of quantitative data on the perceptions and experiences of students
in relation to these two areas of knowledge. The results obtained through the questionnaire
show that music and mathematics have a significant effect on the socio-emotional aspects of
the students.

On the one hand, music seems to have a positive impact on the emotions of the students, who
expressed feeling happy and relaxed when listening to music in the classroom. According to
the testimonies collected, music helps them express and regulate their emotions in a
constructive way, contributing to their emotional well-being.

On the other hand, mathematics also seems to influence the socio-affective development of the
students, although the indices of having a greater lack of motivation in this regard are higher,
despite the fact that the students are aware of its usefulness and the great value that this area
has in their future and their daily life.

These results support the importance of implementing interdisciplinary approaches that allow
taking advantage of the benefits of both areas and providing both affective and emotional

development and control in the students.
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1. Introduccion

El impacto socioafectivo de la educacion en el alumnado de educacién primaria es un tema de
creciente interés en el &mbito académico y educativo. La presente investigacion se centra en
analizar como la musica y las matematicas, dos disciplinas aparentemente dispares, influyen
en el desarrollo socioafectivo de los estudiantes. La mdsica, con su capacidad para evocar
emociones y fomentar la expresion personal, y las matematicas, con su estructura logica y
capacidad para desarrollar habilidades de resolucion de problemas, mejorar sus habilidades

sociales y controlar sus emociones.

El desarrollo socioafectivo en la educacion primaria es crucial, ya que esta etapa forma la base
sobre la cual se construyen futuras habilidades sociales y emocionales. La musica, a través de
actividades como el canto, el baile y el aprendizaje de instrumentos, puede mejorar la
autoestima, la motivacién y la capacidad de los estudiantes para trabajar en equipo. Por otro
lado, las matematicas, aungue tradicionalmente vistas como una disciplina mas rigida, también
pueden tener un impacto positivo en el desarrollo emocional al proporcionar a los estudiantes

una sensacién de logro y confianza en sus capacidades cognitivas.

El objetivo principal de este Trabajo de Fin de Grado es investigar como estas dos disciplinas
educativas influyen en aspectos como la autoestima, la motivacion, las emociones y las
relaciones sociales de los alumnos de educacion primaria. A través de encuestas y se pretende
obtener una visién comprensiva de los efectos socioafectivos de la musica y las matemaéticas.
Esta investigacion no solo contribuira a una mejor comprension de estos impactos, sino que
también ofrecera recomendaciones practicas para integrar de manera mas efectiva estas

disciplinas en el curriculo escolar, promoviendo un desarrollo integral del alumnado.



2. Objetivos

Objetivos generales
-Investigar el impacto de la ensefianza de la musica y las matematicas en el desarrollo

socioafectivo de los alumnos de educacion primaria.
Obijetivos especificos

-ldentificar los factores a nivel socioafectivos que se ven mejoradas por la integracién de la
musica y las matematicas en el curriculo de Educacion Primaria.

-Analizar como la musica y las matematicas pueden fomentar actitudes positivas durante el
proceso de aprendizaje, fomentando la participacién del alumnado.

- Examinar como la combinacion de la ensefianza de musica y matematicas en el curriculo

puede tener un efecto sinérgico en el desarrollo socioafectivo de los alumnos.

3. Hipotesis
Hipdtesis sobre el impacto de la musica en el bienestar socioemocional
-Hipotesis 1. La participacion regular en las actividades musicales mejora la autoestima y la
confianza en los alumnos de educacion primaria
-Hipdtesis 2. La préactica musical en grupo fomenta habilidades sociales y mejora la
cooperacion y el trabajo en equipo entre el alumnado
-Hipotesis 3. Escuchar musica en el aula reduce los niveles de ansiedad y estrés.
Hipdtesis sobre el impacto de las matematicas en el bienestar socioemocional.
- Hipotesis 4. El éxito en la resolucion de problemas matematicos mejora la autoconfianza en
el alumnado.
- Hipotesis 5. La integracion de las matematicas en proyectos mejora las habilidades de

resolucion de conflictos y el pensamiento critico.



4. Justificacion del tema elegido: relevancia del mismo y relacion con las

competencias del Titulo
La educacion primaria es una etapa de gran importancia tanto para el desarrollo académico de
los alumnos como para trabajar socioemocionalmente con ellos, algo que actualmente es un
tema de gran importancia, y muy valorable para su futuro.
En este trabajo de investigacion indagaremos sobre la influencia que tiene la motivacion, las
emociones y las habilidades sociales y como actla en el desarrollo académico de los alumnos,
investigando esta influencia en las areas de musica y matematicas, las cuales pueden trabajarse
entre si de manera transversal.
La eleccidn de este tema se fundamenta en la gran importancia que tiene el bienestar emocional
y afectivo para lograr desarrollar al maximo las capacidades del alumnado en diferentes
sentidos, tanto a nivel social o emocional como académico. Numerosos estudios presentan que
una mayor motivacion, bienestar o capacidad de integracion pueden ayudar a mejorar en los
ambitos mencionados anteriormente.
Respecto a la eleccion de este tema podemos tratar este desde varios puntos, por ejemplo, la
relevancia pedagogica que puede tener, ya que si logramos comprender como actla la musica
y las matematicas en el desarrollo socioafectivo podremos lograr mas efectividad en el
rendimiento académico del alumnado y en favorecer la motivacion y participacion de ellos en
las actividades propuestas en el aula dentro de estas areas o utilizarlo de manera
interdisciplinar.
A pesar de que hay numerosos estudios que demuestran la gran labor socioafectiva que genera
la masica pretendo evidenciar mediante este trabajo de investigacién los beneficios que
generan estas areas respecto al desarrollo de la motivacion y las habilidades sociales del
alumnado, favoreciendo al desarrollo académico como hemos mencionado anteriormente.
Mediante este trabajo pretendo fomentar el uso de la musica como area transversal en las
diferentes asignaturas, y pueda implicar a los docentes de una manera practica educacion

primaria.



En resumen, este trabajo tiene como objetivo contribuir al avance del conocimiento sobre como
afecta socioa-fectivamente la musica y las matematicas en el alumnado, pretendiendo
proporcionar recursos sobre como mejorar las practicas educativas y promover el bienestar de
los estudiantes dentro de los centros, ayudando a mejorar las habilidades sociales, controlar sus
emociones etc.

La finalizacion del Grado de Educacion Primaria implica que los egresados han de mostrar
dominio en las ciertas competencias las cuales estan recogidas en la “Guia para el disefio del
Trabajo Final de Grado de la UVA” para impartir nuestra docencia en el futuro. En la

realizacion de este trabajo hemos trabajado las siguientes competencias:

1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio —la Educacion- que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos
aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Esta competencia se concretara en el conocimiento y comprensién para la aplicacion préactica
de:

-Caracteristicas psicoldgicas, socioldgicas y pedagdgicas, de caracter fundamental, del
alumnado en las distintas etapas y ensefianzas del sistema educativo.

-Fundamentos de las principales disciplinas que estructuran el curriculum.

2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y
defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio —la
Educacién-. Esta competencia se concretara en el desarrollo de habilidades que formen a la
persona titulada para:

-Ser capaz de analizar criticamente y argumentar las decisiones que justifican la toma de
decisiones en contextos educativos.

-Ser capaz de coordinarse y cooperar con otras personas de diferentes areas de estudio, a fin de
crear una cultura de trabajo interdisciplinar partiendo de objetos centrados en el aprendizaje.

3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales (normalmente

dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas



esenciales de indole social, cientifica o ética. Esta competencia se concretara en el desarrollo
de habilidades que formen a la persona titulada para:

- Ser capaz de interpretar datos derivados de las observaciones en contextos educativos para
juzgar su relevancia en una adecuada praxis educativa.

-Ser capaz de reflexionar sobre el sentido y la finalidad de la praxis educativa.

-Ser capaz de utilizar procedimientos eficaces de busqueda de informacidn, tanto en fuentes de
informacion primarias como secundarias, incluyendo el uso de recursos informéticos para

busquedas en linea.

4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado. Esta competencia conlleva el desarrollo de:
-Habilidades interpersonales, asociadas a la capacidad de relacién con otras personas y de

trabajo en grupo.

5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia. La concrecion de esta
competencia implica el desarrollo de:

-La capacidad para iniciarse en actividades de investigacion

-El fomento del espiritu de iniciativa y de una actitud de innovacion y creatividad en el ejercicio

de su profesion.

Mediante la realizacion de este TFG, se ha logrado demostrar de manera efectiva la adquisicion
y aplicacion de las competencias necesarias para la finalizacion del Grado de Educacion

Primaria en la especialidad de Msica.

Relacion con el curriculo de educacién primaria

En el &mbito de la musica podemos observar que uno de los objetivos de etapa que pretende
lograr esta asignatura es fomentar el reconocimiento de los sentimientos afectivos y las
emociones, tanto propias como ajenas, contribuyendo a lograr una formacion integral del

alumnado.

Tambiéen podemos observar que pretende desarrollar y consolidar habitos de disciplina y
estudio, tanto de forma individual como en equipo, asi como la capacidad de aprender a
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aprender, planificar, adoptar decisiones y asumir responsabilidades, algo que considero de gran
importancia y que puede verse reflejado en las diferentes materias que los alumnos deben
cursar, que es uno de los objetivos principales en los que se basa esta investigacion, ya que a
través de la motivacion el control de las emociones y el trabajo cooperativo que la musica
fomenta pretendemos desarrollar al alumno tanto académicamente como de forma personal.

La musica en la educacion primaria pretende poder expresar ideas, emociones y sentimientos
de una forma creativa y abierta, esto puede verse reflejado en las diferentes competencias que

trabajamos en esta asignatura

En este caso la competencia personal, social y aprender a aprender, donde el alumno
comprende de una forma proactiva las experiencias artisticas de los demas, y las incorpora a
su trabajo en grupo, aprende de sus errores, regula y fortalece el optimismo, la resilienciay la
motivacion hacia el aprendizaje, algo que consideramos fundamental y en lo que se basa
nuestra investigacion.

Con este estudio pretendo demostrar que una motivacion vinculada a la musica es capaz de
transmitir interés al alumno por cualquier tema, trabajando de manera interdisciplinar con

cualquier &rea 0 materia.

5. Fundamentacién tedrica

Marco tedrico.

Este estudio se centra en realizar un analisis de como la musica y las matematicas pueden

afectar al desarrollo socioafectivo de los estudiantes de educacion primaria.

Estas disciplinas como mencionaremos posteriormente son parte del curriculo de primaria, y
pueden influir notoriamente en el desarrollo integral del alumno, teniendo en cuenta diferentes
factores de los que hablaremos a continuacion, como pueden ser la motivacion, las emociones

o la autoestima del alumnado.

Motivacién
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La adquisicion y retencion del conocimiento depende mucho de la motivacion de cada alumno,
ya que podemos apreciar que cada estudiante tiene una situacion diferente, desde problemas
familiares en el hogar, problemas de comunicacion con sus compafieros o muchos factores que

alteren el compromiso y motivacion de un alumno en el aula.

Ausubel (1968) puntualiza que: “La relacion causal entre la motivacion y el aprendizaje es mas
reciproca que unidireccional. Por esta razon y también por el hecho de que la motivacion es
una condicién indispensable para el aprendizaje, es necesario postergar una actividad de

aprendizaje hasta que se desarrollen los intereses apropiados o motivaciones”

Respecto a la motivacion y la influencia de la musica en las matematicas existen diferentes
investigaciones que corroboran la mejoria del alumnado en matematicas, sobre todo en el sector

de la aritmética.

Segun Lépez (2018) La motivacion es un factor fundamental para todo tipo de actividades,
destacando en ella el papel de las emociones. La motivacion esta presente, tanto en la practica

artistica como en el contexto educativo, clasificandose como extrinseca o intrinseca.

Piaget, el cual fue reconocido por su teoria del desarrollo cognitivo, destaco la importancia del
juego y de actividades ludicas para mejorar el aprendizaje de los nifios, en el ambito musical,
expone que tanto el juego como el uso de la musica pueden ser fundamentales para el desarrollo
cognitivo y emocional de los nifios, algo que puede influir directamente en la motivacién del

alumnado.

Autoestima en la musica

Podemos observar un incremento de la autoestima del alumnado a la hora de realizar trabajos
comunes 0 cooperativos, ya que ayuda a mejorar su autoestima social, donde interviene

también una buena educacion emocional

La autoestima es un constructo fundamental en el desarrollo de los nifios y su experiencia
educativa. En el contexto de la educacion musical en primaria, la autoestima desempefia un

papel crucial en el bienestar emocional y en el rendimiento académico de los estudiantes. Este
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apartado explora como la musica puede influir en la autoestima de los nifios en educacion

primaria, las teorias subyacentes y las implicaciones practicas para los educadores.

La autoestima se refiere a la percepcidn y valoracion que una persona tiene de si misma. Segun
Rosenberg (1965), la autoestima es un componente central del concepto de si mismo y esta
relacionada con la autovaloracion y la autoaceptacion. En el contexto educativo, la autoestima

influye en la motivacion, el comportamiento y el rendimiento académico de los estudiantes.

Autoestima en las matematicas

Respecto a la relacion entre las matematicas y la autoestima, un estudio presentado en Prezi
nos indica que “el aprendizaje es influido por interacciones sociales, por las relaciones
interpersonales y por comunicacion con otros” (Maky Montes,2014). Todo esto implica que
factores socio afectivos como la motivacion, la autoestima o las emociones tengan un papel
muy importante en el aprendizaje de las matematicas.

Con esto observamos que utilizar las mateméticas de manera interdisciplinar con la mdsica
favorece a la mejora de la autoestima en los alumnos como hemos podido comprobar en

estudios anteriores.

Emociones

Segun el articulo publicado en la Revista electronica interuniversitaria de formacién del
profesorado la musica y las matematicas son importantes en el desarrollo emocional del
alumnado de primaria, por lo que es un tema de gran interés en la educacion, estas disciplinas
pueden ofrecer beneficios cognitivos, ademas de favorecer en el desarrollo emocional del
alumnado, algo que como hemos tratado antes tiene un gran peso en la educacion y la

estabilidad emocional del alumnado.

Relacion entre la musica y las emociones.
Segun Calatrava et al. (2013) la mdsica es muy reconocida por su capacidad de inspirar
emociones y estados de animo, algo independiente en cada persona, ya que cierta musica puede

transmitir tranquilidad y tristeza, por ejemplo.
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La musica y las emociones tienen una gran conexion, lo demuestran diferentes estudios e
investigaciones. Histéricamente, la musica se ve como un medio que provoca emociones
diferentes en cada persona.

Podemos afirmar que, dependiendo de las edades del oyente, una misma pieza musical puede

transmitir diferentes emociones y evocar otros resultados.

En la comparativa entre nifios y adultos, Gerardi y Gerken (1995) demuestran con nifios de 5
y 8 afios y adultos que a medida que los sujetos crecen, la diferenciacion de emociones es méas
clara. Imaginemos una pieza triste, pues el colectivo de nifios de 5 afios la evaluard de manera

menos clara (y por tanto menos intensa) que un grupo de adultos.
Dependiendo de la edad de los nifios, por ejemplo, podemos observar que la musica relacionada
con el miedo se evalla como menos tensa para adultos mas maduros, como en la siguiente

gréafica de estos investigadores.

Podemos ver que sucede al contrario con la masica alegre, ya que los mas jovenes manifiestan

que viven de manera mas emotiva esta musica que los adultos méas maduros.
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Figura 1.

Evaluacion de masicos y no masicos ante una pieza tensa.
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Fuente: Perce y Halpern, 2015

Segun Bercial et al. (2015) Las emociones en la musica a lo largo de la historia, desde la antigua
Grecia se ha reconocido el poder de esta en el ambito emocional, moral y educativo. En el
Barroco se utilizaban recursos como el cromatismo, o diferentes texturas para conseguir crear
en el oyente diferentes emociones en una misma pieza, o en el Clasicismo y el Romanticismo,

la musica era definida como un despertar de pasiones que queria ser transmitida al publico.

Ya en el siglo XX existen compositores como es Debussy, que habla de las emociones que su

musica podia transmitir, considerando que “la musica es ella misma emocion”.
En conclusion, podemos afirmar, por los estudios analizados, que la mdsica estimula

emociones y pueden transmitir diferentes resultados dependiendo de las personas, influido por

su edad o muchos factores diferentes a nivel individual.

15



Relacion entre las matematicas y las emociones.

Ansiedad matematica.

La ansiedad matematica se puede definir como un sentimiento de tension o miedo que viene

influenciado por el rendimiento académico en las matematicas (McLeod, 1994)

Segun Barton (2018) este sentimiento puede verse afectado tanto por las personas que se le da
bien este &mbito como a personas que no, a pesar de verse mas influenciado el segundo grupo
de alumnos. Esta ansiedad puede verse influida tanto por situaciones personales, intelectuales
0 debido al entorno del estudiante siendo causada por una baja autoestima, la falta de
motivacion para poder preguntar una duda o experiencias negativas pasadas, creando esta una
sensacion de incompetencia en el alumno, que consigue que este comience a desmotivarse y a

tener cierta falta de interés por el &mbito matematico.

Motivacion en las matematicas.

“La motivacion para aprender matematicas es un factor clave para el éxito en este campo. La
motivacion puede ser influenciada por factores como la resolucion de problemas, la creatividad
matematica, la percepcion de la utilidad de las matematicas, y la forma en que se ensefian las
mismas” (Callejo de la Vega, 2003)

Segun Garrido (1996) la motivacion puede ser aumentada a través de estrategias como la
cooperacion, el uso de material manipulativo como sucede en otros tipos de ensefianza menos

convencionales o la formacidon de la practica educativa.
La motivacidn es un componente esencia de la actitud hacia las matematicas. Es la capacidad

de implicarse emocionalmente en las actividades de la vida, dirigida al logro de un objetivo
(Bisquerra, 2015).
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Segun Gomez-Chacdn (2005) El alumno esta motivado académicamente por las matematicas
siempre y cuando tengan un cierto interés en ellas, algo que puede mejorar y ayudar a alcanzar
los objetivos marcados si sus sentimientos y emociones son positivos al respecto. Afirma a su
vez, que la motivacion puede crearse de una forma espontanea por el interés propio del alumno,
algo Illamado automotivacion o puede ser inducida de forma externa, ya sea por amigos,

familiares o por profesores, viéndose influenciado por el entorno del alumnado generalmente.

También afirma que la relacion entre el docente y el alumnado es de gran importancia para
conseguir despertar en este una actitud positiva, ya que la implicacion del profesor es crucial

para favorecer la actitud del alumno ante la asignatura.

Segun Mufioz y Mato (2006) el aumento de la motivacion y lograr que el alumno considere las
matematicas Utiles y agradables puede influir de forma positiva en el rendimiento del

alumnado.

Estado de la cuestiéon

En este trabajo de investigacion mostraremos el impacto socio afectivo que causa la musica en

las matematicas en el alumnado.

Segun los estudios que mencionaremos a continuacién los componentes socio afectivos,
aspectos emocionales y sociales pueden influir en el aprendizaje de los nifios, algo fundamental
en el proceso, ya que puede afectar a las relaciones en el alumnado, la motivacion o el interés
de estos, ademéas de su autoestima, algo que tiene una gran relacion con lo mencionado
anteriormente, y puede verse reflejado tanto en el resultado académico de los nifios como en
su comportamiento social.

Respecto a como afecta la musica en la edad temprana de los nifios, se han realizado
investigaciones que afirman muchos aspectos positivos de esto, algunas de las cuales

analizaremos a continuacion:

17



Segun el estudio realizado por Revert (2014) afirma que los nifios que crecen con un entorno
musical amplio, desarrollan més su sistema sensorial, y por ello se crean conexiones neuronales
en el cerebro, también favorece a multitud de factores , como son la capacidad de memoria y
concentracion, la mejora de habilidad para la resolucién de problemas matematicos, mejora 'y
ayuda a la expresion en los nifios, ademas de estimular los sentidos el desarrollo muscular y el
equilibrio si se trabaja la danza con el alumnado, se observa también que enriquece el intelecto,
por lo que desarrolla la creatividad y la imaginacion, puede ayudar a aumentar la autoestima,
y con ello la capacidad de interactuar entre los propios nifios.

Respecto al estudio mencionado anteriormente, determina que las emociones son un
sentimiento que se puede ver muy influenciado por la masica, comparando las sensaciones que
produce una cancion triste o animada en los adultos, vinculando este comportamiento en los
nifios, ya que se demuestra que con una musica calmada el sentimiento y emocidn que crea en

el nifio es de tranquilidad, mientras que la musica creativa ayuda y apoya a su estimulacion.

Ademés, de las emociones también favorece multitud de factores como por ejemplo la
inteligencia, a que los nifios nacen con billones de neuronas, las cuales van perdiendo con el
tiempo, y la masica estimula las mismas y permite que se desarrollen y se pierdan con mayor
dificultad, algo que a largo plazo se puede observar con una mayor facilidad para aprender

Ccosas nuevas.

También este estudio manifiesta que los nifios pueden recordar la musica a partir de los tres
meses, y logran vincular una cancién o ritmo determinado con una accion o tarea, haciendo
mas facil la repeticion de esta. Afirman que puede afectar en el entendimiento del nifio, ya que
logra acostumbrarse a diferentes sonidos, algo muy positivo para lograr comprender un

lenguaje y utilizarlo.

Segun los estudios mencionados, la musica en la edad temprana influye en la resolucion de
problemas matematicos, porque la relacion entre musica y matematicas se fundamenta en la

estructura y los patrones, ya que ambas disciplinas comparten esto.

La masica a través del ritmo, melodia y armonia se vincula directamente con las matematicas,

por los patrones y las estructuras que la musica sigue.
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Esto indica que trabajamos las matematicas en la asignatura de mdusica de una manera
transversal y viceversa, por lo que tiene una relacion directa entre estos temas, y puede

favorecer en ambas de una manera socioafectiva. (Calvo de Celis, 2023).

Los estudios citados anteriormente demuestran que la mdsica puede mejorar la inteligencia
emocional de los nifios, ayudando a expresar sus emociones y controlar las mismas, ademas de

trabajar en el alumnado habilidades como el razonamiento, la creatividad, la escritura.

Observaremos que la participacion en actividades musicales puede facilitar el desarrollo de
habilidades matematicas, ya que estas estan muy relacionadas con términos como el ritmo o
las notas musicales y su organizacion, por ejemplo. Podemos ver que los nifios participantes
en actividades musicales desempefian mejor el trabajo de las matemaéticas en el aula, ya que
ambas asignaturas requieren patrones, légica y conteo, mejora que se refleja en los alumnos

capaces de comprender y tocar diferentes instrumentos. (Reyes Sanchez, 2016).

Ayca Akin, una investigadora del departamento de ingenieria de Software de la Universidad
ruca llamada Antalya Belek, realiz6 un estudio basando el mismo en estudios publicados entre

1975y 2022 y combind 55 estudios donde participaron cerca de 78000 alumnos.

El estudio se realizd con tres intervenciones, la primera consistird en una clase musical
estandar, luego con instrumentos musicales y, por ultimo, integraria el uso de la musica en las
clases de matematicas. Tras esta intervencion se pudo observar que el 73% de los alumnos que
trabajaron las matematicas a través de la musica, obtuvieron una notable mejoria en los

resultados en dicha asignatura.

Segun los estudios expuestos llegamos a la conclusion de que los alumnos que trabajan en el
ambito musical las matematicas mejoran notablemente en el aprendizaje de aritmética, debido
a que tanto las matematicas como la musica tiene mucho en comun, como el uso de simbolos
de simetria, como por ejemplo la distinta duracién de las notas musicales, que pueden

representarse como fracciones.
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Podemos observar que en un andlisis publicado en la revista Educational Studies (Hairul,
Nizam Ismail, 2013) indica que la integracion de la masica y las matematicas puede generar
beneficios como los mencionados anteriormente, por lo que podemos contrastar informacion
con diferentes estudios que muestran que la musica y las matematicas generan y mejoran dichos

componentes socioafectivos en el alumnado.

Segun un articulo el cual es publicado en el blog de “algareditorial” (La musica como elemento
para fomentar la autoestima del alumnado, 2020), la musica es una gran fuente de motivacion
algo que va relacionado con la autoestima de los estudiantes, los nifios se ven capaces de tomar
decisiones propias, como por ejemplo a la hora de tocar un instrumento, ya que son conscientes
de sus propias cualidades, habilidades y destrezas, algo que refuerza su autoestima a nivel
afectivo.

Este articulo menciona que “a través de la musica, los niflos aprenden a actuar con mayor
seguridad, a reconocer sus puntos fuertes y debiles, y a aceptar desafios y conocer sus
limitaciones”, con esto podemos observar que la musica tiene un gran valor a la hora de
desarrollar la confianza en si mismo de un alumno y por lo tanto a mejorar la autoestima en

todos los niveles.

Otro estudio que confirmay contrarresta el que podemos observar anteriormente es el realizado
por Pearce y Halpern (2015), los cuales lo llevaron a cabo con el sistema GEMS (The Geneva
Emotional Music Scales), el cual indica las emociones que puede transmitir una pieza u obra
musical. En este estudio demuestran que los jovenes y los adultos maduros tienen diferencias

a la hora de ver que evoca dichas piezas en cada grupo de personas,

Relaciones interpersonales

Segun Cruz Cendales (2015) las relaciones interpersonales que generan las matematicas y la

musica en el alumnado se basan en la conexion entre ambas disciplinas, ya que comparten

muchas similitudes y tienen muchos beneficios para el alumnado, integrando a este y

mejorando el aprendizaje.
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Estas disciplinas comparten multitud de elementos comunes, como son el pensamiento

cuantitativo, la presencia de patrones, la simetria, el orden, fracciones, nimeros y proporciones.

A lo largo de los afios, diferentes estudios han demostrado que la musica puede mejorar el
aprendizaje de las matematicas, como hemos comentado anteriormente, desarrollando

aptitudes como la creatividad, la autoestima, la cooperacion etc.

La musica también puede favorecer al desarrollo de la comunicacion y de las habilidades
linguisticas trabajando esto mediante canciones en el aula, favoreciendo la escucha activa del
alumnado, algo que ha demostrado ser muy util en el sector de la educacion primaria,

favoreciendo el desarrollo de las competencias clave.

La integracion de estas dos areas puede generar buenas relaciones interpersonales entre el
alumnado, debido a que al trabajar juntos actividades interdisciplinares, puede desarrollar
habilidades sociales, haciendo estas de manera cooperativa, mas amena y motivadora para el
alumnado. La musica en concreto favorece mucho el trabajo en equipo y la cohesion del
mismos, ademas de fomentar conocer otras culturas o etnias a través de los diferentes estilos

musicales.

Creencias y actitudes

La musica puede tener un impacto significativo en las creencias del alumnado, ya que puede
ser una forma importante de expresion y autodescubrimiento (Schwarzer, 1998) La musica
puede llegar a ocupar un lugar fundamental en la vida de algunos nifios y adolescentes, ya que
con ella pueden alejarse de su entorno habitual y por ello encontrar la forma de expresar

emociones y sentimientos, Steven, (2022).

Segun (Centro Roble, 2023) la musica puede influir en la formacion de creencias y valores, ya
que los nifios pueden encontrar en las diferentes letras de las canciones el reflejo de
experiencias y situaciones vividas, por lo que forman una mayor conexion con personas con

gustos musicales similares.
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Por ello mismo esta pagina web afirma que la musica puede influir también en las actitudes de
los alumnos, algo que ayuda a definir la personalidad de los alumnos, incluyendo esto
pensamientos sociales, actitudes sobre el resto o incluso pensamientos ideoldgicos, afirmando
que la eleccion de gustos musicales y de artistas puede convertirse en una forma de identificar
la personalidad y ciertos pensamientos de los nifios y de su entorno, ademas de influir

seriamente en la construccion de la identidad del mismo.

La musica puede ser una forma de expresar y comprender emociones, algo que puede influir

en la construccion de la identidad y la formacion de creencias y valores.

Podemos observar multitud de estudios en lo referido a este tema, por ejemplo, segun Montafio
(2020). La musica puede influir en la forma de comportarse de los propios alumnos,
produciendo diferentes emociones y modificando el estado de &nimo de quien lo escucha,
independientemente de su edad, a pesar de influir con ciertas diferencias segun los estudios que

hemos mencionado anteriormente.

6. Metodologia o Disefio: explicacion del proceso para el estudio o
desarrollo de la situacion o el tema elegido y de las herramientas o
estrategias utilizadas, en el caso de los trabajos orientados a la

investigacion.

Metodologia de investigacion

Esta investigacion se centra en explorar el impacto socioafectivo de la integracion de la
mausica y las matematicas en el curriculo de educacién primaria, especificamente en alumnos
de cuarto grado. Se adopta un enfoque cuantitativo, fundamentado en la recoleccion y analisis
estructurado de datos, conforme al método descrito por Ortega (s.f.). Este enfoque permite
una evaluacion rigurosa de como estas disciplinas influyen en el desarrollo emocional y

social de los estudiantes.
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El disefio del estudio es descriptivo transversal, utilizando como principal herramienta de
recoleccion de datos un cuestionario disefiado especificamente para este propdésito. Este
instrumento se elabord con base en la literatura previa y adaptado al contexto particular de los
alumnos de cuarto grado, incluyendo preguntas cerradas y escalas de respuesta para captar

diversas dimensiones del impacto socioafectivo.

El procedimiento metodoldgico incluyd una fase de preparacion y pilotaje del cuestionario,
seguida por su administracion a una muestra aleatoria representativa de la poblacion objetivo.
La aplicacion del cuestionario se llevo a cabo en ambientes controlados para asegurar la
uniformidad en la recoleccion de datos, respetando en todo momento los principios éticos de

la investigacion.

Los datos obtenidos fueron analizados mediante técnicas estadisticas descriptivas, calculando
medidas de tendencia central y dispersion para las variables cuantitativas, asi como analisis
cualitativos para interpretar las respuestas abiertas. Se consideraron posibles limitaciones del
estudio, como el tamafio muestral y la representatividad de la muestra, para ofrecer
conclusiones fundamentadas y recomendaciones relevantes para la practica educativa y

futuras investigaciones.

Variables
Las variables que tendremos en cuenta para realizar la encuesta son:
1. Bienestar Socioemocional:

o Felicidad y relajacién: Preguntas 1, 4

e Ansiedad y estrés: Pregunta 9
2. Autoestima y Confianza:

e Autoestima: Pregunta 1, 11

e Confianza: Preguntas 7, 15

« Sentimiento de seguridad en clase: Pregunta 16
3. Habilidades Sociales y Cooperacion:

o Habilidades sociales: Preguntas 5, 13

o Cooperacion y trabajo en equipo: Pregunta 5
4. Actitudes hacia el Aprendizaje:

o Participacion y disfrute: Preguntas 2, 6, 12
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o Importancia percibida: Pregunta 14
« Concentracién y organizacion: Preguntas 3, 8

5. Habilidades de Resolucion de Problemas y Pensamiento Critico:
o Resolucion de problemas: Pregunta 10

e Pensamiento critico: Pregunta 8

Los alumnos a los que realizaremos estas encuestas pertenecen a un colegio publico de &area

rural y son pertenecientes al curso de 4° de Primaria.

Procedimiento

Para llevar a cabo este proyecto de investigacion basado en un cuestionario, es imprescindible
obtener la autorizacién del padre, madre o tutor legal del alumnado, ya que todos los
participantes son menores de edad. La encuesta es completamente anénima y se aclara que los
datos recopilados se utilizaran exclusivamente con fines de mejora en las areas de mdsica y
matematicas. Ademas, se busca fomentar el desarrollo integral del alumnado, incluyendo la
mejora de sus habilidades sociales y el control de sus emociones, que son los principales

objetivos de este trabajo de investigacion.

La encuesta se administrara de manera online durante el horario escolar, utilizando la
plataforma Google Forms. Esta plataforma nos permitira extraer graficos y datos para llevar a
cabo una investigacion de caracter cuantitativo. Los resultados obtenidos seran analizados para
identificar patrones y tendencias, y se utilizaran para proponer mejoras en los enfoques

educativos en musica y matematicas.
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Instrumento

El objetivo de esta investigacion es analizar el impacto socioemocional de la musica y las
matematicas en el alumnado de educacion primaria. Para ello, se ha disefiado una encuesta de
caracter cuantitativo que permite recoger datos especificos y medibles sobre las experiencias y
sentimientos del alumnado en diferentes situaciones relacionadas con estas asignaturas. La
encuesta estd estructurada para detectar tendencias y observar como la musica y las
matematicas influyen en aspectos clave como las emociones y la motivacion del alumnado.
También se tienen en cuenta el desarrollo afectivo y social de los estudiantes que participaran

en el cuestionario.

Tras recopilar las respuestas de la encuesta, se realizard un anélisis critico para comprender
mejor el impacto de la musica y las matematicas en el bienestar socioemocional del alumnado.
Los hallazgos de este andlisis permitirdn implementar estrategias y practicas educativas que

favorezcan el desarrollo afectivo de los estudiantes en estas areas.

El cuestionario disefiado para esta investigacion se encuentra adjunto en el Anexo 1.
7. Resultados
Figura 2.

Me siento feliz cuando escucho musica en la escuela.

Me siento feliz cuando escucho musica en la escuela

43 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Indiferente
@ De acuerdo
@ Totalmente de acuerdo
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El grafico de sectores refleja las respuestas de los alumnos de educacion primaria a la
pregunta "¢ Te sientes feliz cuando escuchas masica en la escuela?". Aqui se presenta un

analisis detallado:

Un 46.5% de los encuestados sefialé estar "Totalmente de acuerdo” con la afirmacion de que
se sienten felices al escuchar musica en la escuela. Este dato demuestra una fuerte relacion
emocional positiva con la mdsica, indicando que una parte significativa de los alumnos

experimenta gran alegria en el entorno escolar cuando hay musica.

Otro 39.5% de los alumnos estd "De acuerdo™ con la afirmacion, aunque no con la misma
intensidad que el grupo anterior. Esto sugiere que, si bien no todos los estudiantes tienen una
pasion extrema, una mayoria considerable encuentra felicidad y valora positivamente la
experiencia de escuchar musica en la escuela. En conjunto, un 86% (46.5% + 39.5%) de los

alumnos muestra una actitud favorable hacia la muasica en el ambiente escolar.

Por otro lado, un 9.3% de los alumnos se muestra "Indiferente”. Esto indica que, para estos
estudiantes, escuchar musica en la escuela no tiene un impacto significativo ni positivo ni
negativo. Este grupo puede estar compuesto por alumnos que no sienten una fuerte preferencia

0 no experimentan emociones notables al escuchar musica en este contexto.

Un 3.5% de los alumnos esta "En desacuerdo" con la afirmacion, lo cual sugiere una percepcion
negativa 0 menor interés en escuchar musica en la escuela. Es importante investigar mas a
fondo las razones detrds de estas percepciones para comprender mejor las experiencias y

necesidades de estos alumnos.

Cabe destacar que no hay alumnos que se encuentren "Totalmente en desacuerdo”, lo que
sugiere que, en general, no hay una percepcion fuertemente negativa sobre escuchar masica en

la escuela.

En conclusidn, la mayoria de los alumnos (86%) se sienten felices al escuchar masica en la
escuela, mientras que un 9.3% es indiferente y un 3.5% tiene percepciones negativas. Estos
datos son cruciales para desarrollar estrategias educativas que maximicen los beneficios
emocionales de la musica en el entorno escolar, promoviendo su integracién en el curriculo de
educacion primaria 'y abordando las necesidades de todos los alumnos para mejorar su bienestar

emocional a través de la musica
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Figura 3.
Me gusta participar en actividades musicales como cantar o tocar instrumentos.

Me gusta participar en actividades musicales, como cantar o tocar instrumentos

43 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo

@ En desacuerdo
Indiferente

@ De acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

)4

El grafico de sectores presentado refleja las respuestas de los alumnos de educacién primaria

a la pregunta "Me gusta participar en la musica tanto cantar como tocar instrumentos”. A

continuacion, se realiza un analisis detallado del gréfico:

La mayor parte de los encuestados, representando un 39.5%, esta "Totalmente de acuerdo™
con la afirmacion de que les gusta participar en la musica, tanto cantando como tocando
instrumentos. Esto indica una fuerte inclinacion y gusto por las actividades musicales,
mostrando que una parte significativa de los alumnos tiene un interés y disfrute considerable
en estas actividades.

Un 27.9% de los alumnos est4 "De acuerdo" con la afirmacion, aunque no con la misma
intensidad que el grupo anterior. Esto sugiere que, si bien no todos tienen una pasién extrema,
una mayoria sustancial disfruta y valora positivamente la participacion en actividades
musicales. Sumando estos dos grupos, se obtiene que el 67.4% (39.5% + 27.9%) de los

alumnos muestra una actitud favorable hacia la musica.

En contraste, un 16.3% de los alumnos se muestra "Indiferente”. Esto indica que para ellos,
participar en la misica, ya sea cantando o tocando instrumentos, no tiene un impacto
significativo ni positivo ni negativo. Este grupo puede estar compuesto por alumnos que no

tienen una fuerte preferencia o interés en actividades musicales.
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Un 9.3% de los alumnos esta "En desacuerdo™ con la afirmacion, sugiriendo una percepcion
negativa o menor interés en la participacion musical. Es importante investigar mas a fondo
las razones detras de estas percepciones para entender mejor las experiencias y necesidades

de estos alumnos.

Finalmente, un 7% de los encuestados esta "Totalmente en desacuerdo™. Aunque este es un
grupo minoritario, es relevante comprender sus motivos y experiencias para abordar posibles

areas de mejora en la oferta y enfoque de las actividades musicales.

En conclusién, la mayoria de los alumnos (67.4%) disfruta y esta interesada en participar en
la musica, mientras que un 16.3% es indiferente y un 16.3% (9.3% + 7%) tiene percepciones
negativas. Estos datos son cruciales para desarrollar estrategias educativas que fomenten y
maximicen el disfrute y participacion en la musica, promoviendo su integracion en el
curriculo de educacion primaria y abordando las necesidades de todos los alumnos para

mejorar su bienestar y participacion en actividades musicales.

Figura 4.

La mdsica me ayuda a concentrarme mejor en mis tareas escolares.

La musica me ayuda a concentrarme mejor en mis tareas escolares

43 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Indiferente
@ De acuerdo
@ Totalmente de acuerdo

En primer lugar, tanto un 32.6% de los alumnos esta "Totalmente de acuerdo” como "De

acuerdo™ con la afirmacion de que la masica les ayuda a concentrarse mejor en sus tareas. Este
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dato refleja que una gran parte de los alumnos percibe de manera positiva el efecto de la musica
en su capacidad de concentracion, con un total del 65.2% (32.6% + 32.6%) que considera que

la musica tiene un impacto favorable en su concentracion durante las tareas.

Por otro lado, un 23.3% de los alumnos se muestra "Indiferente™ ante la afirmacion. Esto
sugiere que, para casi una cuarta parte de los estudiantes, la musica no tiene un impacto
significativo en su capacidad de concentracion. Este grupo puede estar compuesto por alumnos

que no notan diferencias sustanciales en su concentracién con o sin masica.

Un 7% de los alumnos esta "En desacuerdo” con la afirmacion, lo cual indica una percepcién
negativa respecto al papel de la musica en la concentracion. Es importante analizar mas a fondo
las razones detras de estas percepciones para entender mejor las experiencias y necesidades de
estos estudiantes.

Finalmente, no se observa un porcentaje significativo de alumnos que esté "Totalmente en
desacuerdo”, lo que sugiere que la percepcion fuertemente negativa sobre la influencia de la

mausica en la concentracion es baja o inexistente.

En resumen, la mayoria de los alumnos (65.2%) cree que la musica les ayuda a concentrarse
mejor en sus tareas, mientras que un 23.3% es indiferente y un 7% tiene una percepcion
negativa. Estos datos son esenciales para desarrollar estrategias educativas que utilicen la
musica como herramienta para mejorar la concentracion de los alumnos, promoviendo su
inclusién en el entorno escolar y adaptando las practicas pedagdgicas para satisfacer las

necesidades de todos los estudiantes.

Figura 5.

Disfruto las clases de matematicas.
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Disfruto las clases de matematicas
43 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Indiferente
@ De acuerdo
@ Totalmente de acuerdo

En este caso la respuesta del alumnado ha sido muy dispar, debido a que es una pregunta muy
personal, relacionada con el gusto que tiene cada alumno sobre un &mbito concreto, en este
caso las matematicas, un tema muy delicado, ya que este puede verse totalmente influido por
las destrezas de cada persona dentro de esta area, y con ello la motivacion que crea trabajar

esta, tanto en el aula como en la vida diaria de nuestro alumnado.

Podemos observar, que entorno al 43% del alumnado tiene actitudes positivas hacia esta
materia, lo cual es un gran porcentaje del alumnado, esto puede ser debido tanto a que
encuentran interesante o Gtil la materia o a un buen desempefio del alumnado dentro de esta

area, fomentando su motivacion y a su ver la participacion dentro del aula.

El 14% tiene una actitud indiferente sobre la materia, algo que puede denotar una cierta falta
de interés, el cual puede estar derivado por la falta de motivacién en la asignatura, a pesar de

no visualizar esta de una forma negativa.

Respecto al otro 42% tienen actitudes negativas 0 muy negativas al respecto, esto puede ser
debido a encontrar mucha dificultad en la materia y que les resulte estresante o poco interesante,
pudiendo vincular esto tanto a la falta de comprension, a los métodos de ensefianza utilizados

o incluso a la ansiedad matematica la cual analizaremos més adelante.

Para mejorar el interés del alumnado podriamos utilizar ejemplos cotidianos de la vida diaria a

la hora de trabajar esta asignatura, realizar una evaluacion continua para motivar y mostrar al
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alumnado su mejoria en la materia o trabajar esta de manera ludica o dando uso a la tecnologia,

por ejemplo.

Figura 6.

Me siento confiado cuando hago ejercicios de matematicas.

Me siento confiado cuando hago ejercicios de matematicas

43 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Indiferente
@ De acuerdo
@ Totalmente de acuerdo

En cuanto a la respuesta de los alumnos sobre si se sienten confiados cuando realizan ejercicios
de matematicas podemos observar que las respuestas han sido muy dispares y que, aunque el
porcentaje de alumnos que si sienten esa confianza es mayor, hay un gran porcentaje que no

confian en si mismos a la hora de realizar este tipo de ejercicios.

Podemos observar que el 44% aproximadamente tiene una alta confianza en la realizacion de
ejercicios matematicos, frente al 30% que tiene una baja confianza y el 25% que se sitta en

indiferencia respecto a este tema.

Podemos correlacionar estas preguntas con la realizada anteriormente, ya que existe un
porcentaje muy parecido entre los alumnos que tienen gusto por esta area y los que tienen
confianza, vinculando que el disfrute de las matematicas es proporcional a la confianza que

puede generar en el alumnado.
El porcentaje de estudiantes que se sitla indiferente respecto a las matematicas es menor que

aquellos indiferentes a la confianza que poseen en esta area concreta, indicando que a pesar de

que algunos alumnos carecen de motivacion por la asignatura aun tienen confianza en si
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mismos a la hora de realizar ejercicios, algo que considero muy positivo para favorecer el

desarrollo del alumnado.

Esto sucede de manera muy similar respecto a los alumnos que tienen actitudes negativas hacia
las mismas, ya que el porcentaje de la baja confianza baja, por lo que a pesar de mostrar poco

interés por la asignatura gran parte de los alumnos aun sienten motivacién por la misma.

Tras relacionar estas dos preguntas el andlisis determina que la confianza en la realizacion de
ejercicios estd estrechamente relacionada con la actitud general hacia la materia. Para ello
podemos debemos tratar y mejorar el desarrollo socioemocional del alumnado, creando un

entorno de aprendizaje mas positivo.

Figura 7.

Las matematicas me ayudan a pensar de manera ldgica y organizada.

Las matemadticas me ayudan a pensar de manera ldgica y organizada
43 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo

@ En desacuerdo
Indiferente

@ De acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

Como resultado general de esta pregunta podemos afirmar que un gran porcentaje del alumnado
esta de acuerdo con que las matematicas ayudan a pensar de manera ldgica y organizada, en
este caso el 67% aproximadamente.

Esto indica una percepcidn positiva sobre la influencia de las matematicas en el desarrollo del

pensamiento ldgico y la organizacién mental.

Podemos observar que el 18,6% les resulta indiferente este tema y no creen que tenga una

influencia significativa al respecto.
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Interpreto esta opinion como una necesidad de mejorar o cambiar el tipo de ensefianza que se
ejerce con esta area en este alumnado concreto, vinculando mas estas con el pensamiento ldgico

y organizado.

Lo mismo sucede con el porcentaje que esta en desacuerdo con este tema, ya que a pesar de ser
una minoria tiene un alto porcentaje, algo que debemos intentar cambiar debido a que es un
tema muy importante dentro del &mbito matematico y de gran utilidad en la vida diaria del
alumnado, por lo que seria 6ptimo que los estudiantes reciban cierto apoyo y aplicar en el aula

actividades que requieran la l6gica y la organizacion fuera de esta materia.

Figura 8.

Me siento estresado durante las clases de matematicas.

Me siento estresado durante las clases de matematicas

43 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo

@ En desacuerdo
Indiferente

® De acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

)

Respecto a la siguiente cuestion podemos apreciar que hay un alto porcentaje de alumnos que
se sienten estresados en esta materia, en total un 62,8 por ciento afirman sentir estas emociones
trabajando en esta area, algo que resulta muy negativo para la motivacion y el pleno desarrollo
del alumnado, siendo un 20,9 % el porcentaje de alumnos que les resulta indiferente y un 16,3%
de alumnos que no se sienten estresados, y que por lo general podemos llegar a la conclusion

de que tienen una mejor comprensién en la materia y mas habilidades sobre ella.
Para lograr reducir este alto porcentaje de estrés matematico podemos realizar métodos de

enseflanza mas participativos, técnicas de relajacion para obtener un mejor manejo del estrés o

incluso ajustar el volumen de trabajo que se proporciona al alumnado o la forma en la que estos
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se evaluan, por ejemplo. También podemos trabajar como mencionamos en la anterior cuestion
de manera mas cotidiana, con el fin de fomentar el pensamiento l6gico y reducir el estrés,

introduciendo casos matematicos como area transversal, dentro de otras asignaturas.

Figura 9.

Las matematicas me ayudan a resolver problemas en la vida diaria.

Las matematicas me ayudan a resolver problemas en la vida diaria
43 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo

@ En desacuerdo
Indiferente

@ De acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

Respecto a las conclusiones que podemos sacar de estas preguntas son muy positivas, ya que
el 71,7% del alumnado afirma que las matematicas pueden ayudar a resolver problemas de la
vida diaria, por lo que tienen una percepcion positiva de las mismas, y reconocen que el uso de
estas es imprescindible, a pesar de que un 25,6% las consideren indiferentes y un 2,7%
consideren que no tienen una gran importancia, algo que podemos considerar como un grupo

con dificultades en el aprendizaje matematico.

Existe un porcentaje muy similar entre los alumnos que consideran que las matematicas ayudan
a resolver problemas diarios y que fomentan el pensamiento l6gico y organizado, sugiriendo
que los que ven en estas una utilidad practica también consideran que desarrollan el

pensamiento l6gico en diferentes situaciones de la vida cotidiana.

También podemos observar que existe una gran similitud entre los alumnos que consideran
esta asignatura como estresante con los alumnos que reconocen su aplicabilidad en el uso
diario, reconociendo la importancia de esta area a pesar de sentirse de forma incomoda dentro

de esta.
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Figura 10.

La musica y las mateméticas me ayudan a sentirme mejor conmigo mismo.

La musica y las matematicas me ayudan a sentirme mejor conmigo mismo
43 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo

@ En desacuerdo
Indiferente

® De acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

W

Podemos afirmar que por lo general hemos tenido una respuesta positiva, ya que el 58.1% del
alumnado expresan un acuerdo en esta afirmacion y creen que si ayudan estas dos areas a
sentirse bien consigo misma, siendo mas de la mitad de los alumnos los que creen tener un

impacto positivo.

También podemos observar que un 32.6% del alumnado le resulta indiferente, por lo que una
tercera parte de los alumnos cree que esta area no tiene un impacto significativo sobre coémo

afecta en sus emociones.

Tan solo el 9.3% se encuentra en desacuerdo con esta afirmacion, por lo que a pesar de ser tan
solo una minoria es algo que deberia preocuparnos como docentes, pudiendo estar relacionado

con la falta de habilidades sociales o con la ansiedad matematica, por ejemplo.

Respecto a la ansiedad matematica podemos observar que, aunque muchos de los alumnos
expresan tener dificultades en las matematicas, comprenden gque son necesarias en su vida
diaria y ayuda a superarse a si mismos, por lo que puede llegar a mejorar la autoestima del

alumno.

Figura 11.
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Disfruto mas ir a la escuela cuando tengo clases de musica y matematicas.

Disfruto mas ir a la escuela cuando tengo clases de muisica y matematicas

43 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo

@ En desacuerdo
Indiferente

® De acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

9

Respeto a esta pregunta podemos observar que los alumnos en un gran porcentaje, superior al
50% disfrutan estas asignaturas dentro de la escuela, por lo que podemos afirmar que estas
materias tienen por lo general un impacto positivo en el bienestar emocional del alumnado

general.

Un 27.9% los alumnos a los que les resulta indiferente tener este tipo de asignaturas, por lo que
podemaos relacionar este dato con el hecho de que gran porcentaje también se siente indiferente

con la pregunta anterior, sobre si estas areas hacen que los alumnos logren sentirse mejor.

Un pequefio porcentaje, en este caso el 9.3% restante, estd en desacuerdo con que las
matematicas les ayuden a sentirse mejor consigo mismo, siendo una minoria a tener en cuenta

con el fin de apoyar y motivar al alumnado.

Los datos sugieren que la musica y las matematicas, no solo son positivas en aspectos
socioemocionales del alumno, sino que también en su gran mayoria aumenta el disfrute general
del alumnado, por lo que podemos destacar la importancia de estas areas, tanto para trabajar

con ellas de manera transversal como en las propias asignaturas dentro del curriculo.

Integrar efectivamente las matematicas y la musica en el curriculo de primaria es crucial no
solo para el éxito académico, sino también para el desarrollo emocional y social de los
estudiantes. Un enfoque educativo que incluya estas disciplinas de manera equilibrada puede

mejorar significativamente la experiencia escolar, ayudando a los alumnos a desarrollar
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habilidades académicas mientras se sienten emocionalmente apoyados y motivados. Es
esencial aplicar métodos que hagan estas materias atractivas para todos los estudiantes,
reduciendo las percepciones negativas para crear un ambiente escolar més inclusivo y

estimulante

Figura 12.

Siento que la musica y las matematicas me ayudan a llevarme mejor con mis compafieros.

Siento que la musica y las matematicas me ayudan a llevarme mejor con mis compafieros
43 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo

@ En desacuerdo
Indiferente

@ De acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

N

Por lo general podemos observar que la percepcion de los alumnos sobre esta cuestion es
bastante positiva, ya que un 53.5% de los alumnos opinan que estas asignaturas tienen
influencia en sus relaciones sociales, y que perciben un beneficio sobre estas. Esto sugiere que
estas areas pueden fomentar el apoyo mutuo y el trabajo cooperativo entre los comparieros.
Todo ello puede concluir con que una percepcion positiva puede ayudar a generar un ambiente
colaborativo, favorable en el desarrollo socioafectivo del alumnado.

A pesar de este balance positivo podemos observar que el 37.2% de los estudiantes se
mantienen indiferentes ante esta cuestion, que indica que los beneficios no se obtienen en el
aula de manera uniforme, y que existen factores individuales que pueden influir en esta manera
de pensar o de sentirse al respecto.

El 9.3% del alumnado indica que esta en desacuerdo con la cuestion, algo que a pesar de ser
una minoria dentro del aula es preocupante y merece realizar mayor investigacion sobre qué
hay detras de la percepcion de este porcentaje de alumnos.

Por estas razones podemos observar que la mayoria de los estudiantes percibe beneficios

sociales de la integracion de la musica y las matematicas, por lo que como hemos afirmado
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anteriormente puede tener implicaciones positivas para la cohesién social, algo que puede
beneficiar a factores como la motivacion académica o la reduccion de estrés en el aula.

La alta tasa de indiferencia afirma que los efectos no son de caracter universal, por lo que
deberiamos implementar otro tipo de actividades con el fin de buscar la mayor aprobacion

sobre este tema posible, y que todos los estudiantes logren beneficiarse de esto.

Figura 13.

Creo que tanto la masica como las matematicas son importantes para mi futuro.

Creo que tanto la musica como las matematicas son importantes para mi futuro
43 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo

@ En desacuerdo
Indiferente

® De acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

Al respecto de esta grafica podemos observar que un nimero muy significativo da mucha
importancia a esta areas sobre el valor que puede proporcionarles en el futuro, un total de 90.7%
estd totalmente de acuerdo, algo que si comparamos la anterior grafica puede llegar a
chocarnos, ya que un gran porcentaje de alumnos cree que esta areas pueden ser de gran ayuda
en su futuro, pero no tantos vinculan estas con las relaciones sociales, por ejemplo, ya sea por
queé ven en esto una mayor dificultad o simplemente se trate de una cuestion de gustos o de
personalidad respecto al tema.

La alta valoracion de la importancia futura nos puede indicar que estos alumnos pueden lograr
tener una gran motivacion en estos temas citados, ya que creen que son muy relevantes para su
futuro, creando asi mas motivacion e interés por las mismas.

También podemos valorar que los alumnos al observar una relevancia en estas areas exploren

mas a fondo estas disciplinas, logrando asi promover la creatividad, por ejemplo.
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Figura 14.

Me siento orgulloso de lo que logro en clases de masica y matematicas.

Me siento orgulloso de lo que logro en las clases de musica y matematicas

43 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo

Indiferente
@ De acuerdo
@ Totalmente de acuerdo

Respecto a la siguiente cuestion podemos observar que la mayoria de los nifios estan de acuerdo
o totalmente de acuerdo, siendo el 70.1% de alumnos que se encuentran en esta situacion, frente
a un 23.3% que les resulta indiferente, algo que puede querer decir que los alumnos no sienten
que sus esfuerzos sean particularmente destacados o reconocidos por su entorno, aunque
también existe una minoria del 4.7% del alumnado que no cree sentirse orgulloso en estas areas,

siendo esto un sintoma de falta de interés, motivacién o destreza dentro de las areas.

Tras estos resultados podemos observar que el orgullo por los logros, puede ser un factor
significativo en la gestion del estrés, provocando mayor confianza en si mismos, reduciendo la
presion académica o términos que trabajamos anteriormente como la ansiedad matematica.
También podemos afirmar que los estudiantes que afirman sentirse orgullosos de sus logros
tienden a desarrollar una mayor motivacion y compromiso.

Por lo general una gran mayoria de estudiantes muestra que se sienten orgullosos de lo que
logran dentro de estas areas, algo que ayudara al estudiante a fomentar la motivacion y el
compromiso académico, ayudando a este asi a favorecer sus relaciones sociales por la ganancia
de confianza en si mismo, aungue no tiene por qué estar directamente relacionado con este

tema.

8. Discusién

Esta investigacion tiene como objetivo explorar el impacto socioafectivo de la musica y las

matematicas en el alumnado de educacion primaria. Para ello, se utilizara una encuesta de
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caracter cuantitativo que permitird recopilar datos especificos y medibles sobre las

percepciones y experiencias de los estudiantes en relacion con estas dos areas.

La musica y las matematicas son disciplinas que comparten elementos fundamentales, como el
uso de un lenguaje simbdlico, el razonamiento abstracto y la presencia de patrones, orden y
proporciones. Diversos estudios han demostrado que la integracion de la musica y las
matematicas en el aula puede tener efectos positivos en el desarrollo cognitivo, social y
emocional de los estudiantes.

Uno de los hallazgos mas relevantes de esta investigacion es el impacto positivo que la muasica
tiene en las emociones del alumnado de primaria. Al preguntar a los estudiantes sobre cdmo se
sienten cuando escuchan musica en la escuela, la mayoria expres6 sentimientos de felicidad y
bienestar.

Segun un articulo publicado en la Revista Espafiola de Pedagogia, "la musica tiene un gran
potencial para desarrollar las habilidades sociales y emocionales de los estudiantes, al
permitirles expresar y regular sus emociones de manera constructiva”. Al proporcionar un
espacio seguro y ludico para la expresion emocional, la masica puede ayudar a los nifios a

procesar y gestionar sus sentimientos de una forma saludable.

Segun un articulo del Colegio Narval, llamado Estudiar con musica consejos y beneficios para
potenciar la concentracién, podemos ver que estudiar con musica tiene tanto sus ventajas como
inconvenientes, entre sus ventajas podemos observar que reduce el estrés, aumenta los niveles
de dopamina o incluso mejora la concentracion y la memoria, pero también podemos observar
que recomienda evitar musica con letra, y géneros musicales movidos y ruidosos, ademas de

que existe la posibilidad de necesitar la musica para lograr recordar el temario.

Esto nos indica que tras el estudio realizado es posible que los alumnos mejoren su
concentracion y logren relajarse mientras realizan las tareas en el aula, siempre y cuando
sigamos una serie de parametros para lograr su eficacia, y a pesar de que estos son la mayoria,
facilitar a los alumnos que estan en contra de esta propuesta diferentes alternativas musicales,

y posteriormente comprobar si han tenido resultados.
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Respecto a como interpretan las matematicas los alumnos y la aceptacion y motivacion que
puedan tener hacia ella, existen diferentes estudios como son estudios (Koller et al., 2001; Ma
y Kishor, 1997; Majeed, Fraser y Aldridge, 2002; Ruffel, Allen y Mason, 1998) se han
dedicado a estudiar el impacto que tienen las actitudes hacia las matemaéticas en el rendimiento
de os alumnos. Los resultados de estas investigaciones nos llevan a concluir que las actitudes
se relacionan de forma reciproca, significativa, aunque moderada con los logros en
matematicas. De modo que las actitudes hacia la disciplina pueden facilitar o interferir en el
proceso de aprendizaje matematico y, a su vez, las experiencias previas de éxito o fracaso son
responsables de la formacion de actitudes favorables o adversas hacia la disciplina. Mas
concretamente se insiste en el papel de la «autoconfianza matematica» como la variable

actitudinal que predice en mayor medida las puntuaciones de logro en matematicas.

Esto nos permite llegar a la conclusién de que la motivacion, y el interés por el ambito
matematico se suele deber por las cualidades o las dificultade que tenga cada alumno en la
materia, algo que explicaria muy bien el porcentaje de rechazo a la misma, visto en los

cuestionarios planteados.

Respecto a la importancia que dan los alumnos a las matematicas en su dia a dia podemos
observar que diferentes estudios y colegiados afirman esto.

De la Osa (2024) Las matemaéticas configuran actitudes y valores en los alumnos pues
garantizan una solidez en sus fundamentos, seguridad en los procedimientos y confianza en los
resultados obtenidos. Todo esto crea en los nifios una disposicion consciente y favorable para
emprender acciones que conducen a la solucion de los problemas a los que se enfrentan cada
dia.

9. Conclusiones

Con el estudio hemos logrado alcanzar los objetivos propuestos al inicio de esta investigacion,
gracias a las respuestas obtenidas en el cuestionario planteado. Este cuestionario nos permitid
comprender la opinidn y el sentimiento del alumnado de 4° de primaria respecto a areas como
la musica y las matematicas, identificando el grado de motivacién, las emociones y las

relaciones interpersonales que estas asignaturas generan en los estudiantes.
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Para lograr nuestros objetivos, realizamos una revision exhaustiva de estudios y teorias
existentes, comparandolos con los resultados de nuestro cuestionario. Recopilamos una serie
de datos que posteriormente analizamos, permitiéndonos llegar a conclusiones y validar o

refutar las hipotesis planteadas.

Cdmo se Han Alcanzado los Objetivos Planteados

Los objetivos planteados al inicio de esta investigacion se han conseguido mediante un enfoque

sistematico y metodoldgico que incluyd las siguientes etapas clave:

1. Disefio del Cuestionario

- Se desarroll6 un cuestionario detallado, basado en objetivos especificos e hipotesis
formuladas previamente, para recopilar datos cuantitativos sobre las experiencias y
sentimientos del alumnado respecto a la musica y las matematicas.

- Este cuestionario se estructuro para capturar aspectos clave como la motivacién, el bienestar

socioemocional, la autoestima, la confianza y las relaciones interpersonales.

2. Recopilacion de Datos

- La encuesta se administré en linea a los estudiantes de 4° de primaria, asegurando la
participacion voluntaria y andnima con el consentimiento de los padres o tutores legales.
- Utilizando la plataforma Google Forms, se garantizaron tanto la accesibilidad como la

facilidad para analizar los datos posteriormente.

3. Revision de la Literatura

- Se realizd una revision exhaustiva de estudios y teorias existentes sobre el impacto de la
musica y las matematicas en el desarrollo socioafectivo de los alumnos.
- Esta revisién proporciond un marco teorico sélido para interpretar los datos recopilados y

compararlos con investigaciones previas.

4. Analisis de Datos

- Los datos obtenidos del cuestionario fueron analizados cuantitativamente, utilizando

herramientas estadisticas para identificar patrones y tendencias significativas.
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- Se generaron graficos y tablas que facilitaron la visualizacion de los resultados y la

interpretacion de los mismos en relacion con las hipotesis planteadas.

5. Validacién de Hipotesis

- Cada hipdtesis fue evaluada en funcion de los datos recopilados y analizados. Cuatro de las
cinco hipotesis planteadas fueron corroboradas, mientras que una fue parcialmente refutada,

proporcionando una comprension mas matizada del impacto de la musica y las matematicas.

Andlisis de los Resultados

Mdsica
Hemos observado que la mayoria del alumnado percibe la misica como una actividad positiva.
La gran mayoria opina que contribuye tanto a su bienestar social como emocional. Un alto
porcentaje afirma sentirse mas relajado, motivado y favorecido en el trabajo grupal cuando
participan en actividades musicales. Esto promueve un ambiente escolar mas inclusivo y
colaborativo, corroborando las siguientes hipotesis:
- Hipdtesis 1: La participacion regular en las actividades musicales mejora la autoestima
y la confianza en los alumnos de educacion primaria.
- Hipdtesis 2: La practica musical en grupo fomenta habilidades sociales y mejora la
cooperacion y el trabajo en equipo entre el alumnado.

Respecto a la Hipdtesis 3 ("Escuchar masica en el aula reduce los niveles de ansiedad y estrés"),
hemos encontrado que los resultados son mixtos. Aunque algunos estudiantes reportan
beneficios, otros no perciben la misma mejora. Esto sugiere que factores como el tipo de
musica, el ritmo, el volumen y las condiciones personales de cada alumno influyen

significativamente. Por lo tanto, esta hip6tesis no se ha cumplido de manera uniforme.

Matematicas

En cuanto a las matematicas, algunos estudiantes encuentran dificultades en el aprendizaje de
esta asignatura, aunque reconocen su importancia para el uso diario y su futuro. Esto resalta
una oportunidad para trabajar en la motivacion del alumnado, a pesar de que una gran parte de

los estudiantes se siente confiada en esta materia.
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Las dificultades en matematicas pueden generar frustracion, ansiedad o rechazo, afectando la
autoestima y motivacion. Es recomendable utilizar métodos de ensefianza ludicos y aplicados
a la vida diaria para atraer y motivar a los estudiantes. Las siguientes hipotesis se corroboran:
- Hipdtesis 4: El éxito en la resolucion de problemas matematicos mejora la
autoconfianza en el alumnado.
- Hipdtesis 5: La integracion de las matematicas en proyectos mejora las habilidades de

resolucion de conflictos y el pensamiento critico.

En conclusion, para la realizacion de este TFG planteamos ciertas hipdtesis que han sido
corroboradas, excepto una:

- Hipotesis 1, 2, 4 y fueron validadas por la investigacion.

- Hipdtesis 3 ("Escuchar musica en el aula reduce los niveles de ansiedad y estrés™) no

se cumplio uniformemente.

Por todo ello, este TFG ha demostrado que la musica y las matematicas, cuando se integran de
manera adecuada, pueden tener un impacto positivo significativo en el desarrollo socioafectivo
del alumnado de educacion primaria. La percepcion positiva de los estudiantes hacia estas
disciplinas resalta la importancia de seguir explorando y aplicando estrategias educativas que

promuevan un aprendizaje significativo.
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Anexo 1.

1. Me siento feliz cuando escucho musica en la escuela.
e (1) Totalmente en desacuerdo
e (2) En desacuerdo
e (3) Indiferente
e (4) De acuerdo
e (5) Totalmente de acuerdo
2. Me gusta participar en actividades musicales, como cantar o tocar instrumentos.
e (1) Totalmente en desacuerdo
e (2) Endesacuerdo
e (3) Indiferente
e (4)De acuerdo
e (5) Totalmente de acuerdo
3. La musica me ayuda a concentrarme mejor en mis tareas escolares.
e (1) Totalmente en desacuerdo
e (2) Endesacuerdo
e (3) Indiferente
e (4) De acuerdo

e (5) Totalmente de acuerdo

4. Me siento mas relajado/a y tranquilo/a después de una clase de musica.
e (1) Totalmente en desacuerdo
e (2) Endesacuerdo
e (3) Indiferente
e (4) De acuerdo

e (5) Totalmente de acuerdo

5. Las clases de musica me ayudan a hacer mds amigos en la escuela.

¢ (1) Totalmente en desacuerdo



e (2) En desacuerdo
e (3) Indiferente
e (4)De acuerdo

e (5) Totalmente de acuerdo

Parte 2: Matematicas

6. Disfruto las clases de matematicas.
e (1) Totalmente en desacuerdo
e (2) En desacuerdo
e (3) Indiferente
e (4) De acuerdo
e (5) Totalmente de acuerdo

7. Me siento confiado/a cuando hago ejercicios de matematicas.
e (1) Totalmente en desacuerdo
e (2) Endesacuerdo
e (3) Indiferente
e (4)De acuerdo

e (5) Totalmente de acuerdo

8. Las matematicas me ayudan a pensar de manera ldgica y organizada.

e (1) Totalmente en desacuerdo
e (2) Endesacuerdo

e (3) Indiferente

e (4)De acuerdo

e (5) Totalmente de acuerdo

9. Me siento estresado/a durante las clases de matematicas.
e (1) Totalmente en desacuerdo
e (2) Endesacuerdo

e (3) Indiferente
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(4) De acuerdo

(5) Totalmente de acuerdo

10. Las matemadticas me ayudan a resolver problemas en la vida diaria.

(1) Totalmente en desacuerdo
(2) En desacuerdo

(3) Indiferente

(4) De acuerdo

(5) Totalmente de acuerdo

Parte 3: Influencia General

11. La musica y las matematicas me ayudan a sentirme mejor conmigo mismo/a.

(1) Totalmente en desacuerdo
(2) En desacuerdo

(3) Indiferente

(4) De acuerdo

(5) Totalmente de acuerdo

12. Disfruto mas ir a la escuela cuando tengo clases de musica y matematicas.

13.

(1) Totalmente en desacuerdo
(2) En desacuerdo

(3) Indiferente

(4) De acuerdo

(5) Totalmente de acuerdo

Siento que la musica y las matematicas me ayudan a llevarme mejor con mis compafieros.

(1) Totalmente en desacuerdo
(2) En desacuerdo
(3) Indiferente

(4) De acuerdo
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e (5) Totalmente de acuerdo

14. Creo que tanto la musica como las matematicas son importantes para mi futuro.
e (1) Totalmente en desacuerdo
e (2) En desacuerdo
e (3) Indiferente
e (4) De acuerdo

e (5) Totalmente de acuerdo

15. Me siento orgulloso/a de lo que logro en las clases de musica y matematicas.
e (1) Totalmente en desacuerdo
e (2) En desacuerdo
e (3) Indiferente
e (4) De acuerdo

e (5) Totalmente de acuerdo

16. Las actividades de musica y matemdticas me hacen sentir seguro en clase.
e (1) Totalmente en desacuerdo
e (2) En desacuerdo
e (3) Indiferente
e (4)De acuerdo

e (5) Totalmente de acuerdo

Instrucciones:
e Lee cada afirmacion con cuidado.
e Marca con una X la opcién que mejor describa cémo te sientes respecto a cada afirmacion.

e Responde con honestidad, no hay respuestas correctas o incorrectas.
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