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Adiccion a las redes sociales y sus repercusiones académicas en estudiantes.

RESUMEN

Las redes sociales componen una nueva forma de comunicacion, haciendo que
pasemos cada vez mas tiempo conectadas a ellas. El uso excesivo de estas, mas de
dos horas al dia, repercute en otros aspectos como seria el académico. Ligado a este
problema aparece la procrastinacion académica, el retraso injustificado de tareas.
Actualmente el enfoque contra la adiccién a las redes sociales y la procrastinacion se
centra mas en lo pedagdgico. Por lo que, establecer intervenciones de enfermeria es

un campo poco explorado.

Para ello se realizd una investigacion sobre el estudiantado y el profesorado de la
Escuela Universitaria de Enfermeria de Palencia. Se envio de forma masiva un
cuestionario ad hoc, que incluia las siguientes escalas validadas: Cuestionario de
Adiccion a las Redes Sociales y la version en espafiol de Procrastination Assessment
Scale-Student. Con el fin de conocer el nivel de adiccion, las principales razones para

procrastinar y como estas dos variables se relacionan con la edad y entre si.

En los resultados obtenidos se vio que la muestra invertia entre una y dos horas diarias
en las redes sociales, presentando un nivel de adiccidn leve. El uso excesivo es el
factor mas predominante y las principales razones para procrastinar fueron: la
busqueda de excitacion, perfeccionismo y ansiedad ante la evaluacion. Se vio que la
edad influye negativamente en la adiccién y en las razones de procrastinacion de igual

forma que la adiccion influye en el rendimiento y razones de procrastinacion.

En conclusién, para la muestra, la educacion para la salud seria la intervencién de
enfermeria que mas se ajusta dado que, por el momento presentan un nivel leve de

adiccion.

Palabras clave: Redes sociales, Comportamientos adictivos, Procrastinacion

académica, Rendimiento académico, Enfermeria.
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INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Redes sociales y adiccion

Las redes sociales constituyen una nueva forma de comunicacion e intercambio de
informacion entre los usuarios. En ocasiones, es confundida o utilizada como sinénimo
de medios de comunicacion o su anglicismo “social media”, este término es mucho
mas amplio que redes sociales o “social network”, ya que dentro de su definicion se
incluye a las mencionadas anteriormente. Donde podemos establecer una diferencia
mas clara es en el objetivo de cada uno de los términos, “social network” busca el
establecer el intercambio de mensajes a un colectivo global o individualizado,
constituye el medio idoneo para el origen de una comunidad, por su parte en la social
media el contenido es generado por la propia comunidad. Las “social media” abarcan,

redes sociales, blogs y plataformas multimedia como iTunes o YouTube, entre otros.
(1))

Con la publicacion de la primera pagina web, el 12 de marzo de 1989, aparece World
Wide Web, y tan solo siete afios después que surgio la primera red social moderna,
SixDegrees.com. Esta se basa en la teoria de los seis grados de separacion, la cual
establece que se puede conectar con cualquier persona del mundo en seis pasos.
Permitia a los interesados la creacion de perfiles, listas de amigos, formar parte de
grupos e invitar a otros usuarios. Segun sus promotores era una herramienta que

ayudaba a las personas a conectarse y crear lazos entre ellas.

No obstante, pese a su popularidad temprana, cerr6 en 2000 debido a las
caracteristicas sociodemograficas de la poblacion en aquel momento. No se sentia
interés en conocer a personas online y la interaccién se limitaba en la continuacion
online de las interacciones sociales entre amigos. De acuerdo con el fundador A.

Weinreich no tuvo éxito por estar adelantada a su tiempo. ¢

El modelo de red social marcada por la aplicacion anteriormente mencionada ha
evolucionado hasta nuestros dias en el que los desarrolladores tienen como objetivo
principal que los usuarios pasen el mayor tiempo posible conectados. Es considerado
gue las redes sociales se encuentran divididas en siete bloques funcionales: identidad,

conversaciones, reparto, presencia, relaciones, reputacion y grupos. )
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Identidad; este bloque se centra en la informacién personal disponible en los perfiles
de los usuarios desde su nombre, fecha de nacimiento y pensamientos. Es la
mercantilizacion a terceros de la informacion privada disponible que mas preocupa a
los internautas haciendo necesaria la creacion de leyes de proteccién de datos

digitales.®

El siguiente bloque funcional es la conversacion y la facilidad que aporta la red social
para que los usuarios conversen entre ellos a través de mensajes individuales o en

grupos. ¥

El contenido que es compartido entre usuarios constituye el reparto, dentro de esta
seccion se divide en dos apartados: la identificacion de los objetos que se encuentran
de moda segun la sociedad y el contenido compartido y la intencién que generé en
establecer una conversacion entre los usuarios. Dicho bloque resulta complementario

a otros y no uno en los que se centren exclusivamente en la creacion de una red social.
4

Presencia, describe la accesibilidad de otros usuarios en la red social, abarcando mas
aspectos que el simple “en linea” o “visto” en el chat. De igual manera incluye la
presencia geografica en el mundo real, permitiendo conectar a personas dentro de
una misma area geografica. Una muestra de ello, son las recomendaciones de

usuarios que quizas conozca como sucede en Instagram, Facebook o Twitter. )

El grado en el que los participantes estan relacionados entre ellos forma parte del
bloque funcional relaciones, la red social SixDegrees.com seguia fielmente ente
aspecto como se ha descrito con anterioridad. Resulta determinante este aspecto en
la forma de relacionarse desde una interaccion formal como sucede en LinkedIn a una
informal en Skype o Twitter. Si la red social sigue este aspecto se centra sobre todo

en la conversacion de estas relaciones. ¥

El nimero de seguidores, los likes que consigue una publicacién e incluso las
categorias de los videos de YouTube son elementos incluidos en la seccién de
reputaciéon. Aunque la reputacion se podria entender como la confianza del individuo

no existe una métrica cualitativa que lo valore en los perfiles por lo que los ejemplos
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anteriormente mencionados serian esta. De este modo la reputacion es el estatus de

la persona dentro de la red social. ¥

La ultima categoria, grupos valora la capacidad de los participantes de formar

comunidades y subcomunidades, siendo analogos a los clubes. 4

De este modo, en la actualidad las redes sociales cuentan con una gran cantidad de
usuarios en el mundo. Hay un total de 4,76 billones de usuarios en todo el mundo que

acceden a ellas a través de cualquier dispositivo con conexion a internet.

En Espafa el 85,6% de la poblacion (40 millones) tiene al menos una cuenta en alguna
red social, siendo el grupo de edad comprendido entre los 25 y 34 afios los mas
activos. Son los dispositivos moviles (92,7%) y ordenadores (78,7%) los principales
medios de acceso. Este grupo poblacional invierten dos horas al dia en ellas,
superando la recomendacién de 30 minutos al dia segun varios estudios. Si bien el
uso recomendado estd en torno a los 30 minutos diarios, la utilizacion de las redes
sociales de hasta dos horas al dia se consideraria normal, dado que vivimos en un
mundo digitalizado. Sin embargo, a partir de las 3 horas de utilizacion se considera un
uso patologico, aumentando la probabilidad de desarrollar trastornos como seria
FOMO (Fear Of Missing Out), que es el miedo a perderse algo. ¢-7)

El tiempo empleado podria justificarse como consecuencia de los softwares actuales,
gue siguen el principio de refuerzo intermitente debido al condicionamiento operante.
Segun Skinner se produce un proceso de aprendizaje de la conducta deseada
mediante un sistema de refuerzos y castigos. El refuerzo positivo consta en
proporcionar una recompensa al realizar una accion deseada, si este refuerzo solo es
proporcionado en ocasiones y no todas las veces que se realiza la accion se denomina

refuerzo positivo intermitente. (8 —11)

El refuerzo positivo intermitente esta altamente ligado con el area de recompensa del
cerebro, controlada por varios sistemas, nos centraremos en el sistema mas
investigado el descubierto por Olds y Milner. El comienzo del sistema es en el cerebro
medio, area ventral tegmental (AVT) cuyo neurotransmisor por excelencia es la
dopamina, que sigue dos vias principales via dopaminérgica mesolimbica y

mesocorticoide. En el momento en el que realizamos una acciéon que nos produce
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placer se activa el area ventral tegmental (AVT), el neurotransmisor llega hasta el
ndcleo accumbens (NAcc), posteriormente a la amigdala (AMI) y a la corteza prefrontal
(CPF). Una vez la dopamina llega a la amigdala constituye la via mesolimbica, hace
que asociemos la sensacién placentera con emociones, produciendo el deseo de
repetir la accion para sentir dicha emocion. La via mesocortoide se produce cuando
la dopamina llega a la corteza prefrontal, area del cerebro encargada del pensamiento,
planificacion y motivacion entre otras funciones. La accion de la dopamina en los
I6bulos frontales nos hace ser conscientes de la relacién entre la accion y la
recompensa. Para la produccion de respuesta en los lugares de accion la

catecolamina debe unirse a sus receptores D1 y al finalizar la accion a su inhibidor
D2. (12-14)

La intensidad, el periodo de tiempo entre los refuerzos y la realizacion de la conducta
resultan determinantes para el aprendizaje. Explicado en el ambito de las redes
sociales el refuerzo positivo se traduciria a likes recibidos en una publicacion, debido
a que no todas las publicaciones tienen la misma repercusion hara que publiquemos

cada dia mas fotos para conseguir ese estimulo. (¢:10.11)

Se ha confirmado que existen rasgos comunes derivados del uso excesivo de redes

sociales y adicciones tradicionales como son:
- Dependencia
- Tolerancia
- Abuso
- Sensibilizaciéon
- Sindrome de abstinencia 12

Pero ¢ qué diferencia una adiccién a sustancias y una adiccion conductual? En el caso
de adiccidn a las sustancias son estds mismas las que aumentan la concentracién de
dopamina, generando un desajuste en el sistema enddgeno dopaminérgico, al
contrario que en las comportamentales cuya liberacion excesiva de dopamina es

liberada por la persona. Para comprender mejor este hecho, en el caso del consumo
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de cocaina, hace que la dopamina permanezca mas tiempo en el espacio presinaptico
debido a que bloquea los receptores D2 encargados de la inhibiciéon de dicha

sustancia.

Los desajustes producidos toman lugar a distintos niveles de las vias de accion del

sistema de motivacion:

- En el cortex prefrontal, compromete la capacidad de emitir juicios,

concentracion, planificacién o toma de decisiones. 12
- Anivel del sistema limbico, produce alteraciones en la memoria.?

- Compromete la capacidad de aprendizaje a niveles basales y de respuesta a

enddgenos.*?

- Altera los sentimientos afectivos y relaciones sociales en el Nucleo Accumbens.
(12)

- Comportamientos impulsivos como consecuencia de la alteracion del miedo,

derivado de la afectacion a nivel de las Amigdalas cerebrales.'*

A dia de hoy no existe una opinion unanime de que el excesivo uso de las redes
sociales deba ser considerado una adiccion. Si bien, se ha visto que produce las
mismas reacciones fisioldgicas en el cerebro que cualquier otra adiccion, no estaria

incluida como una adiccion conductual en el DSM V.18

Procrastinaciéon académica

Acorde a varios autores definen la procrastinacion como el aplazamiento de la
realizacion o finalizacion de una tarea. Aunque este altamente relacionado a una
connotacion negativa existe también una connotacién positiva de la palabra
procrastinar, en la que el aplazamiento de la tarea a la espera de nueva informacion
resulta beneficioso, este aspecto positivo no se debe confundir con la postergacion.
Este término es entendido como el aplazamiento de una actividad con el objetivo de

dar prioridad a otra mas urgente, sin que genere malestar a la persona. (17:18)
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Dejando de lado el aspecto positivo se ejercerA mayor atencion al negativo

explicandolo en profundidad, generalmente ligado a un malestar emocional. 19

Se comenzara la descripcién desde la procrastinacion entendida como rasgo de
personalidad. Se relaciona especificamente con la diligencia y gestién del tiempo, en
este caso la falta de ellas favorece el retraso de las tareas. Al centrarse en la edad se
observa, segun un estudio realizado sobre la poblacién universitaria de Barcelona,
relacion entre la edad y la procrastinacion académica. Establece que los alumnos
menores de 25 afios procrastinan mas que los mayores de 25 independientemente

del curso académico en el que se encuentren.)

Al contrario de lo expuesto anteriormente no parece haber diferencias significativas
entre géneros, aunque se muestre una ligera tendencia hacia el femenino. " Sin
embargo, un factor definitorio serian las caracteristicas de las actividades tal como, la
naturaleza de ella, aversion que puede generar o0 las consecuencias, castigos y/o

recompensas, ligadas a ellas.

Del mismo modo que la naturaleza resulta un factor importante, se puede clasificar la
procrastinacion en funcién los @&mbitos mas comunes en las que se suele dar, desde
el ambito académico con la realizacion de las tareas, estudio, preparacion de

examenes al &mbito laboral. (19

Dentro del académico Solomon y Rothblum describieron las principales razones de la
procrastinacion; en un 49,4% de la muestra era el miedo al fracaso. Relacionan esta
categoria con los sentimientos de ansiedad, falta de confianza y la creencia de no
alcanzar las expectativas de terceros o propias, se encuentra estrechamente ligado

con la procrastinacion. ")

Este miedo al fracaso fue desarrollado en profundidad por la autora Solomon, quién
establece que el miedo precede a la postergacion de actividades y son las mujeres
las principales en manifestar este miedo asociado al mantenimiento de altos niveles

de ansiedad a lo largo del tiempo.®V

Por su parte, la pereza y aversion a la tarea como se mencioné antes es el segundo

factor con més peso a la hora de procrastinar abarcando un 18% de los encuestados.
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Y por ultimo el resto de los participantes reflejarian falta de asertividad, dificultad en la
toma de decisiones, rebelién hacia el control y dependencia hacia los iguales. El
instrumento utilizado para la recopilacion de datos en dicho estudio fue la prueba

Procrastination Assessment Scale-Student (PASS). 17

En conclusion, se ha de destacar que tanto la procrastinacién académica y la adiccion
a redes sociales son fenomenos multicausales, de forma que es necesario la toma en
consideracion de los diversos factores y la influencia que estos ejercen sobre la

persona.

En Espafia un 32% de la poblacion de entre 18 a 24 afios se encuentran cursando
estudios universitarios 2, estos a su vez forman parte del grupo poblacional mas
activos en redes sociales. ) Resulta de esta manera innegable la existencia de su uso
excesivo entre la poblacion joven, que van adquiriendo de forma sutil conductas
propias de una adiccion conductual. Esto se traduce a dejar de prestar atencién a
otros aspectos de su vida, haciendo que se produzca un deterioro en sus relaciones
personales, calidad de vida, salud y trabajo. De igual forma repercutira de manera
significativa en los estudios de los jévenes produciendo bajo rendimiento académico
debido a la procrastinacion académica. Existen varios estudios que muestran una
relacion entre el uso de redes sociales y procrastinaciéon. Si bien manifiestan la
existencia de esta tendencia en universitarios, no describen cuales son los principales

motivos, centrandose en establecer intervenciones solo en el plano educativo. 3 -30)

Esto abre la puerta a la realizacién de una valoracién enfermera, una vez comprobado
en los resultados los factores que mas se relacionan con los temas propuestos,

adiccion a las redes sociales y razones por las que se procrastina.

Debido a que a la hora de modificar conductas en la poblacion el conocimiento de los
motivos resulta primordial para poder establecer intervenciones que se ajusten a las

caracteristicas del usuario, con este trabajo se evidenciarian los factores de riesgo.
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OBJETIVOS

Principales

1. Averiguar si existe una adiccién a las redes sociales y el grado de este en el

estudiantado y profesorado de la Escuela Universitaria de Enfermeria de
Palencia.

2. Conocer las principales razones para procrastinar de los estudiantes.

Secundarias

1. Ver como influyen la edad en la adiccién a las redes sociales y razones para
procrastinar.

2. Conocer si existe relacion entre las redes sociales, rendimiento académico y
los motivos de procrastinacion.
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MATERIAL Y METODOS

Disefio del estudio

Este trabajo es un estudio de investigacion cuantitativa descriptiva observacional.
Realizado en la Escuela Universitaria de Enfermeria de Palencia, para conocer la
adiccién a las redes sociales de estudiantes y profesores y su influencia en el

rendimiento académico.
Poblaciéon

La poblacion elegida es el profesorado y estudiantado de primer y cuarto curso de la
carrera de enfermeria, cursada en la Escuela Universitaria de Palencia. En total son
216 personas, de los cuales 45,37% (98) son alumnos matriculados en primero, 43,98

% (95) matriculados en cuarto y por ultimo 10,65% (23) docentes.
Muestra

El tamafio muestral se ha calculado con un coeficiente de confianza del 95% y margen

de error del 5% con resultado de 139 personas.
La ecuacidn utilizada para averiguar el tamafio muestral fue la siguiente:

_ NxZZ xp xq
“e2x(N=1Dxp *q

n

n = Tamafo de muestra

N = Tamario de la poblacion = 216

Z = Nivel de confianza; 95% confianza = 1.96

e = Error maximo estimado = 5%

p = Probabilidad de que ocurra el evento = 50%

g = Probabilidad de que no ocurra el evento = 50%
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Seleccidon de muestra

La seleccion de la muestra ha sido de forma aleatoria obteniendo un total de 94
respuestas. Los principales criterios de inclusion se basaron en la aceptacion del
tratamiento de datos y la cumplimentacion completa de la encuesta. Se excluyeron 3

encuestas de participantes que no aceptaron el tratamiento de sus datos.

Procedimiento y recopilacién de datos

Para la recogida de datos se utilizé un formulario ad hoc de 60 preguntas cerradas
gue contienen dos encuestas validadas: el Cuestionario de Adiccién a las Redes
Sociales (ARS) @Y y Procrastination Assessment Scale-Student (PASS)®2) (3) |

El cuestionario (ARS) es tipo Likert con un total de 24 items que miden la adiccion a
las redes sociales. Valora también en sus items a través de subescalas: la obsesion
por las redes sociales, falta de control personal y uso excesivo. A partir de una
puntuacion igual o mayor de 25 se considera la presencia de adiccion a las redes

sociales. 31

Procrastination Assesment Scale-Student evalla las razones de procrastinacion en el
alumnado, es de tipo Likert con puntuaciones de 1 a 5. Cuenta con 26 items, repartidos
entre cinco subescalas que valoran, la busqueda de excitacion, perfeccionismo,
ansiedad ante la evaluacion, falta de energia y autocontrol y poca confianza y
asertividad. 2 33) Esta escala solo la cumplimentaran los estudiantes ya que no esta

validada para el profesorado.

Otra parte de la encuesta son las variables sociodemogréaficas: género, edad, si es
estudiante o docente, curso académico en el que se encuentran en caso de ser
estudiantes, notas medias de la carrera, el tiempo de uso de las redes sociales,
momento del dia en el que se mas se conectan a las redes sociales y el dispositivo

usado para dicha conexion.

Fue distribuida de manera telematica mediante, mensajeria instantanea y correo
electrénico a la poblacion de interés. Se promovio la participacién al estudio de forma
presencial, con la intencion de reducir cualquier sesgo cometido por la forma de

distribucion.
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Dentro del contenido del mensaje se exponia los objetivos del estudio y declaraba el

caracter voluntario de la participacién y anonimato de las respuestas.

Dicho formulario permanecié abierto durante cuatro semanas en el mes de abiril.
Previamente se realiz6 un estudio piloto con 6 personas, esto sirvid para la

reformulacion del algun item.
Variables e instrumentos
Una vez seleccionada la muestra las variables a mirar son:

Variables sociodemograficas:

e Edad y género: conocer si existe alguna diferencia de comportamiento en

relacion con la edad y género.

e Estudiante o docente: pretende identificar si existen diferencias en la forma de

interactuar con las redes sociales entre el estudiantado y profesorado.

e Dispositivo utilizado para acceder a las redes sociales: detallar si el dispositivo
electronico mas utilizado para acceder a las redes sociales es el teléfono mévil

personal, tablet personal, ordenador u otro dispositivo.

e Tiempo de uso de las redes sociales: se valorara en minutos y horas el tiempo

de uso empleado conectados a las redes sociales.

e Momento del dia en el que se accede a las redes sociales: tiene la intencion de
determinar la frecuencia con la que se accede a las redes sociales, valorando
si se conectan a las redes sociales durante todo el dia o en momentos

puntuales.
e Curso académico: Si la poblacion se encuentra en un curso académico u otro.

e Rendimiento académico: se valorara en funcién de la media de los resultados

académicos del encuestado.
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Adiccion a las redes sociales

La evaluacion de estas variables serd mediante las dimensiones descritas

posteriormente:
o Uso excesivo de las redes sociales
o Obsesion por las redes sociales
o Falta de control personal

Razones por las que se procrastina:

Se encuentran divididas en los aspectos
o Busqueda de excitacion
o Falta de energia y autocontrol
o Perfeccionismo
o Ansiedad a la evaluacion
o Poca confianza y asertividad
Los instrumentos elegidos para la valoracion son los siguientes:

e En primer lugar, una encuesta en formato ac hoc para evaluar las
caracteristicas sociodemograficas de la muestra, rendimiento académico y

patréon de uso de las redes sociales.

e Para valorar la adiccion a redes sociales, la obsesion, falta de control personal
al igual que el uso excesivo se utilizé el Cuestionario de Adiccion a las Redes
Sociales (ARS) de Escurras y Salas con un coeficiente omega medio de (w
=0.91). Es una escala Likert de cinco opciones desde nunca a siempre, a los
cuales se le atribuye un nimero del 0 al 4 menos en el item 13 en el que los
valores se invierten, haciendo que las puntuaciones oscilen entre 0 y 96.
Cuanto mayor sea la puntuacion mayor es el grado de adiccién; puntuaciones

de 25 a 48 indicarian la presencia de una adiccion leve a las redes sociales; un
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nivel moderado de adiccion corresponderian a valores de 49 a 72; por ultimo,
un nivel alto de adiccion seria si la puntuacion del sumatorio de items fuera

igual o mayor de 73.6Y

Obsesion por las redes sociales 2,3,5,6,7,13,15,19,22y 23

Falta de control personal en el uso de las redes
. 4,11,12,14,20y 24
sociales

Uso excesivo de las redes sociales 1,8,9,10,16,17,18y 21

Tabla 1. Elaboracion propia. Dimensiones del Cuestionario de Adiccion a las redes Sociales y los
items que los forman.

No existe adiccidn a redes sociales <24

Adiccion leve a las redes sociales =25-48
Adiccion moderada a las redes sociales 249 -72

Adiccién alta a las redes sociales 273

Tabla 2. Elaboracion propia. Rango de valores que determinan el nivel de adiccion.

e Los motivos de procrastinacion académica fueron valorados por la version en
espafiol de Procrastination Assessmente Scale-Student (3% 34 Compuesta por
un total de 44 items dividida en dos secciones: primera parte, desde el item 1
hasta el 18 las actividades académicas en las que mas se procrastina y como
nos hace sentir y la segunda utilizada en este estudio. Son 26 items repartidos
en cinco dimensiones: busqueda de emocion (w=0.96) falta energia y
autocontrol (w=0.83), perfeccionismo (w=0.84), ansiedad (w=0.91) y baja
autoestima y asertividad (w=0.81). Al igual que el anterior cuestionario es una
escala de tipo Likert de 5 opciones dando valores del 1 - 5; 1 = “no refleja mis
motivos en absoluto” al 5 = “los refleja perfectamente”, haciendo que a mayor

sea la puntuacién mas razones para procrastinar presenta la persona.

Busqueda de emocion 1,2,34y5
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Falta de energia y autocontrol

6,7,8,9, 10,11, 12,13,14y 15

Perfeccionismo

16,17y 18

Ansiedad ante la evaluacion

19y 20

Baja autoestima y asertividad

21,22,23,24,25y 26

Student.

Tabla 3. Elaboracion propia. items que forman las subescalas de Procrastination Assessment Scale-

No es una razén significativa 1-8
Busqueda de emocion Es una raz6n moderada 9-15
Es una razon significativa =16
’ No es una razon significativa 1-15
Falta de energia 'y i
Es una raz6n moderada 16 - 40
autocontrol R
Es una razon significativa =41
No es una razon significativa 1-3
Perfeccionismo Es una raz6n moderada 4-7
Es una razdn significativa 28
_ No es una razoén significativa 1-4
Ansiedad ante la )
» Es una razén moderada 5-9
evaluacion .
Es una razon significativa 210
i i No es una razon significativa 1-9
Baja autoestima y )
o Es una razén moderada 10 - 20
asertividad .
Es una razon significativa =21

subescala

Tabla 4. Elaboracion propia. Interpretacion del rango de valores que se pueden obtener en cada

En funcién de la puntuacion obtenida se considerara que esa razon especifica es o0 no

una causa significativa para la procrastinacion.

Andlisis de datos

El andlisis de datos se ha llevado a cabo utilizando el programa informatico SPSS, en
dicho programa se volcaron las respuestas a la encuesta, distribuyéndolas entre las

variables a observar. De estas variables se calcul6 la media, mediana, porcentaje y

desviacidn estandar. Excepto en sexo que se mirard la frecuencia de ambos.
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Para establecer una relacion entre las variables se utilizé el coeficiente de correlacién

Rho de Spearman, después de comprobar la normalidad.
Busqueda de informacion

En la busqueda de articulos relacionados con la adiccion a las redes sociales y su
repercusion en el rendimiento y la procrastinacién académica se usaron varias bases
de datos tales como Pubmed, Scielo, Cochrane, Scopus o Google Académico. Como

palabras claves se seleccionaron las siguientes: “college student”, “undergraduate”,

” “* ” * y

“social network”, “social media”, “academic performance”, “academic procrastination’

y “nursing”.

Se establecieron algunos métodos de inclusion que fueran publicados en los Ultimos

diez afos escritos en espafol o inglés.

Se realizo una busqueda de informacién general relativo a las redes sociales y
procrastinacion académica. Se utilizé para ellos revistas electronicas de divulgacion

cientifica junto con las bases de datos anteriormente mencionadas.
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RESULTADOS

Se ha realizado un estudio para averiguar la posible adiccion a las redes sociales en

el profesorado y estudiantado de primer y cuarto afio de la Escuela Universitaria de

Enfermeria de Palencia.

Se presentaran los resultados obtenidos en el siguiente orden: las variables
sociodemogréaficas de los encuestados, a continuacion, los resultados en el

cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS) y las principales razones de

procrastinacion del estudiantado.
Por Gltimo, se analizaran la relacion entre diferentes variables:

- Elsexoy la edad con la adiccion a las redes sociales.

- La adiccién a las redes sociales con el rendimiento académico.

- Laedad con las principales razones de procrastinacion.

- Las principales razones de procrastinacion con el rendimiento académico.

Variables sociodemograficas

Docentes 8 8,79 5 3 45,88
1° de carrera 42 46,16 9 33 23,45
4° de carrera 41 45,05 11 30 24,15

Total 91 100,0 25 66

Tabla 5. Realizada con el programa informatico SPSS.
Muestra la proporcién de estudiantes y docentes que respondieron al formulario.

Se han recibido un total de 91 respuestas. Al describir las caracteristicas demograficas

se puede observar que un 46% (42) son estudiantes de 1°, 45,1 % (41) corresponde

a estudiantes de cuarto y, por ultimo, 8,8% (8) son docentes.

Universidad de Valladolid Patricia Fraile Hijas
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Dentro de los estudiantes de primero 78,57% (33) son mujeres 'y 21,43% (9) hombres,
siendo la media de edad entre los estudiantes de primero de 23 afos.

Con relacion a los estudiantes de cuarto curso, las mujeres son el 73,17% (30) y
hombres 26,83% (11), con una media de edad de 24 afios.

Respecto a los docentes un 37,55% (3) son mujeres, 62,5% (5) hombres y la media

de edad de 45 anos.

Dispositivo con el que accede mas a las redes

Ordenador personal 4 4,4

Tablet personal 1 1,1
Teléfono movil personal 86 94,5
Total 91 100,0

Tabla 6. Elaborada por SPSS. Frecuencia en la que se eligieron los dispositivos para acceder a las redes
sociales con ellos.

La mayoria de los dispositivos utilizados actualmente tienen conexion a internet, se
puede observar en la tabla 3, que el dispositivo de eleccién para conectarse a las
redes sociales es el teléfono movil personal 94,5% (86), seguido del ordenador 4.4%
(4) y tablet personal 1.1 % (1).

Tiempo de conexidn a redes sociales

1 -2 horas al dia 34 37,4
2 - 4 horas al dia 23 25,3
30 minutos - 1 hora al dia 9 9,9 Tabla 7: Elaborada por SPSS.
Frecuencias del rango de tiempo
30 minutos al dia 10 11,0 que los encuestados permanecen
en las redes sociales
Mas de 4 horas al dia 7 7,7
Menos de 30 minutos al dia 8 8,8
Total 91 100,0

Universidad de Valladolid Patricia Fraile Hijas 18



Adiccion a las redes sociales y sus repercusiones académicas en estudiantes.

No solo se midi6 la adiccion sino también el tiempo de uso de las redes sociales es

de 1 a 2 horas al dia en el 37,4% de la poblacion, seguido de 2 a 4 horas al dia 25,3%

y 30 minutos al dia 11%.

Momento del dia en el que mas acceden a las redes

En cualquier momento del

. 24 26,4
dia
Por el mediodia 4 4.4 Tabla 8: Elaborada por
SPSS. Frecuencias de los
Por la mafana 2 292 momentos del dia mas
’ habituales en los que se
Por la noche 35 385 accede a redes sociales
Por la tarde 26 28,6
Total 91 100,0

A pesar de que el dispositivo movil es llevado a todas partes es por la noche 38,5%

(35) el momento las personas mas se conectan, en tarde 28,6% (26) y en cualquier

momento del dia solo el 26,4% (24).

Resultados académicos

Tabla 9: Elaborada por SPSS.
Frecuencias de los resultados
académicos de los
estudiantes.

Mayoria aprobadas con 5 0 6 35 38,5
Mayoria aprobadas con 9 o 10 5 55
Mayoria aprobadas conun 7 0 8 41 45,1
Mayoria suspensas 2 2,2

Total 91 100,0

Respecto al rendimiento académico, un 45% (41) de los encuestados, obtuvieron

notas de entre 7 y 8 durante el curso académico, el 38,5% (35) obtuvo entre 5y 6, una

minoria tuvieron resultados académicos de 9 0 10 5,5% (5) y por ultimo solo el 2,2%

(2) tienen la mayoria suspensos en sus notas académicas.
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Cuestionario de adiccion a las Redes Sociales

Adiccion aredes sociales ‘

Valido 91
N : :
Sl 0 Frecuencia Porcentaje
Media 31,66 No adlccpn aredes 30 33.0
] sociales
Mediana 32,00 L
Adiccién leve a redes 46 0.5
Desv. Estandar 14,919 sociales '
Rango 61 Adiccién moderada a
. 15 16,5
Minimo 2 redes sociales
Maximo 63 Total 91 100,0
Tabla 10: Elaborada por SPSS. Puntuacion media obtenida en el cuestionario de Adiccién a las Redes Sociales
Tabla 11: Elaborada por SPSS. Se muestra la frecuencia del nivel de adiccion de la muestra, resultado de
clasificar las puntuaciones totales obtenidas en grados de adiccion.

La nota media del cuestionario es de 31,6 puntos, haciendo que los participantes
tengan de un nivel leve de adiccion. Mirando mas detenidamente las puntuaciones, se
observa que el 50% (46) sufriria una adiccion leve, 33% (30) no tendria una adiccion,
un nivel de adiccion moderada se presentaria en el 16,5% (15) y nadie tendria un nivel

alto.

® Obsesion con redes sociales ~ ® Falta de control personal = Uso excesivo

18.93 | 14.67

NO ADICCION A REDES SOCIALES ADICCION LEVE A REDES SOCIALES ADICCION MODERADA A REDES
SOCIALES
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Figura 1: Elaborado por SPSS. Se muestra dentro de cada grado de adiccion las puntuaciones medias en
cada categoria del cuestionario de todos los participantes.

El cuestionario de las redes sociales esta dividido en tres subescalas, obsesién por
las redes sociales, falta de control y uso excesivo. En la gréfica anterior se puede ver
gue el factor mas determinante, con mayor media, en cada categoria es el uso
excesivo de ellas 8,07 en las personas que no tienen una adiccion, 16,02 en los
encestados con una adiccion leve a redes sociales y 19,93 en los participantes con

una adiccion moderada.

Adiccidén a redes sociales ® Obsesion con redes sociales Falta de control personal Uso excesivo

Media

DOCENTES 12 DE CARRERA 42 DE CARRERA

Figura 2: Elaborada por SPSS. Se muestran las puntuaciones medias del total y cada una de categorias del
cuestionario ARS, alcanzadas por cada grupo de participantes, docentes, primer curso y Ultimo curso.

Los alumnos de cuarto obtuvieron las puntuaciones mas en todos los aspectos que
componen el cuestionario de Escurras y Salas: puntuacion media total 33,95, obsesion
por las redes 10,02, falta de control personal 9,22 y basqueda de excitacién 14,71.
Les siguen los del primer afio: puntuacion media total 32,55, 9,02 en obsesion por
ellas, falta de control personal 8,83 y busqueda de excitacion14,69.

Para finalizar los profesores alcanzaron una puntuacion media general de 15,25 en el
cuestionario, 7,25 en el nivel de basqueda de emocion, 4,63 en falta de energia y

autocontrol y 3,38 en la subdivisién de obsesion.
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Indique en que curso académico se encuentra actualmente w12 decarrera w42 de carrera

Media - Adiccion a redes sociales

HOMBRE MUIJER

Figura 3: Elaborada por SPSS Puntuacion media obtenida por el total de hombres y mujeres en la encuesta
ARS.

A excepcién de los docentes masculinos que obtuvieron una puntuacion media de
19,20, son las mujeres de los cursos de primero 34,97 y cuarto 34,33 quienes, en
conjunto, registraron las puntuaciones mas altas en el cuestionario.

Razones de procrastinacion

(] m Busqueda de excitacion
» Falta de energia y autocontrol m Perfeccionismo
Ansiedad a la evaluacién m Confianzay asertividad

Mean

HOMBRE MUIJER

Figura 4: Elaborada por SPSS. Medias que obtuvieron hombres y mujeres en cada categoria del cuestionario
PASS.
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Dentro de las razones de procrastinacion, los hombres tuvieron valores menores de
media en cada una de las categorias, con excepcion de la busqueda de excitacion en
la que ambos sexos adquirieron el mismo valor 5,30.

En la mayoria de las mujeres la busqueda de excitacion (11,22) es una razén con peso
moderado para procrastinar, de igual forma la ansiedad ante la evaluacién (6,76) y el
perfeccionismo (6,54). No obstante, la falta de energia y autocontrol (5,30) y la baja
autoestima y confianza (5,90) no son razones significativas para procrastinar en las

mujeres.

En los hombres la busqueda de emocion (11,10) se mantiene en primer lugar como
una razén moderada para retrasar tareas. El perfeccionismo (6,30) y la ansiedad ante
la evaluacion (5,65) son razones de moderada importancia en la procrastinacion
académica. Tanto la falta de energia (5,30) y baja autoestima y confianza (4,70) no

son razones significativas.

o ® Busqueda de excitacion
m Falta de energia y autocontrol Perfeccionismo
Ansiedad a la evaluacion m Confianza y asertividad

Media

12 DE CARRERA 42 DE CARRERA

Figura 5: Elaborada por SPSS. Medias que obtuvieron los estudiantes de 1° y 4° curso en cada categoria del
cuestionario PASS.

Tanto en estudiantes de 1° y 4° curso la principal razon para procrastinar es la
busqueda de excitacién, seguida del perfeccionismo, en el estudiantado del ultimo

curso y la ansiedad a la evaluacion en los alumnos de 1°. A continuacién, en ambos
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grupos, se encontrarian la falta de confianza y asertividad, por ultimo, la falta de

energia.

En vista de los resultados anteriores, se analizaran con mas profundidad las tres

razones con mayor media:
- Busqueda de excitacion / emocién
- Perfeccionismo
- Ansiedad ante la evaluacion

Se examinara en cada variable la frecuencia de cada rango de puntuaciones, con

relacion al curso académico y sexo.

Busqueda de excitacion

Sexo ® Hombre = Mujer
No es una razén
c o 24 26,4
ke significativa
% Es una razén
3 47 51,6
g moderada
3 Es una razon
g o 12 13,2
T significativa
a .
Ko
S Total 83 91,2
£ |
No respondido 8 8,8
10.56 11.55 Total 91 100,0

12 DE CARRERA 42 DE CARRERA

Figura 6: Elaborada por SPSS. Medias que obtuvieron los y las estudiantes de 1° y 4° curso en la variable
blusqueda de excitacion.

Tabla 12: Elaborada por SPSS. Frecuencias que obtuvieron los estudiantes de 1°y 4° curso en cada categoria
de la basqueda de excitacion.

Para el 51,6% (47) de los encuestados esta variable constituye una razon de
moderada importancia para procrastinar, para el 26,4% (24) no constituye una razon
y es una razon significativa para el 13,2% (12) restante.

Son los hombres del dltimo afio quienes obtuvieron puntuaciones mas altas 11,55.
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Perfeccionismo

m Sexo W Hombre m Mujer
Frecuencia Porcentaje

No es una razén
o 13 14,3
o significativa
2 Es una razén
9 37 40,7
§ moderada
S Es una razén
© o 33 36,3
5 significativa
2 Total 83 91,2
No respondido 8 8,8
Total 91 100,0

12 DE CARRERA 42 DE CARRERA

perfeccionismo.

Figura 6: Elaborada por SPSS. Medias que obtuvieron los estudiantes de 1° y 4° curso en la variable,

categoria perfeccionismo.

Tablal3: Elaborada por SPSS. Frecuencias que obtuvieron los estudiantes de 1° y 4° curso en cada

En esta variable las mujeres que cursan el 1° afio de la carrera con mayor media de

6,94 respecto a los hombres de su mismo afio quienes tienen una media de 6,22. En

otros cursos la media los hombres del ultimo afio fue de 6,45y 6,10 en las mujeres.

En cuanto al perfeccionismo, no es una razon significativa para el 14.3 % (13) de los

participantes, mientras que para el 40.7% (37) es una raz6n moderada y es una razon

significativa para el 36% (33) restante.

Ansiedad ante la evaluacion

mSexo ™ Hombre Frecuencia Porcentaje

c

2 No es una razén

£ L 19 20,9

= significativa

3 .

o Es una razon

- 54 59,3

e moderada

c

T Es una razén

° TP 10 11,0

i significativa

© Total 83 91,2

e

< No respondido 8 8,8
Total 91 100,0

12 DE CARRERA 42 DE CARRERA
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Figura 7: Elaborada por SPSS. Medias que obtuvieron los estudiantes de 1° y 4° curso en la variable,
ansiedad ante la evaluacion.

Tabla 14: Elaborada por SPSS. Frecuencias que obtuvieron los estudiantes de 1°y 4° curso en cada
categoria de ansiedad ante la evaluacion.

La ansiedad ante la evaluacién resulta ser una causa significativa para el 11% (10) de
los encestados, para el 59,3% (54), es una causa moderada y para el 20,9% (19) no
es una razon significativa. Son las mujeres de primer afio quienes tienen la media mas
alta 7,21.

Comparacion de medianas, adiccion a redes sociales y sexo

Mediana general = 32.0
70
. 60 Total, N 91
= I Mediana 32.000
f Estadistico de prueba ,9632
o 40
ki Grado de libertad 1
o 30 . . . .
R Sig. Asintdtica (bilateral) ,326
s 2 » Chi-cuadrado 557
< 10 Correccion por ]
o Grado de libertad 1
continuidad de ) .
0 Yater Sig. Asintotica 456
Hombre Mujer (bilateral) )

Figura 8: Elaborado por SPSS. Box plot de la mediana obtenida por ambos sexos en el cuestionario de
adiccion a redes sociales.
Valor de < = 0,05

Tabla 15: Elaborado por SPSS. Comparacion de medianas (sexo y puntuacion en el cuestionario de adiccién
a redes sociales)

Aunque en la figura 8, las mujeres se encuentren por encima de la mediana general y
con menor grado de dispersion respecto a los hombres esta diferencia no seria

estadisticamente significativa.

Correlacion entre la edad vy la adiccién a las redes sociales

S Coeficiente de Correlacion 1,000 - 472"
o de
Edad Sig. Asintética (bilateral) . <,001
Spearman
N 91 91
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Adiccion a Coeficiente de Correlacion - 472" 1,000
redes Sig. Asint6tica (bilateral) <,001
sociales N 91 91

Tabla 16: Elaborada por SPSS. Test de correlacion de Spearman entre la edad y la adiccion a las redes
sociales.
Sig. Asintdtica = 0,050

Tomando 0,05 como valor de «, la tabla 12 muestra la existencia de una correlacion
negativa entre la edad y la adiccion a las redes sociales. De tal modo que a mayor

edad menor seréa el grado de adiccion a redes sociales.

Comparacion de medianas: rendimiento académico vy adiccién a las redes socales

Total N o1 Tabla 17: Elaborada por SPSS.
32,000 Test de medianas entre
rendimiento académico y adicciéon

Mediana

Estadistico de prueba 11,7332b a las redes sociales.
Sig. Asintética (bilateral) ,019

Se sigue tomando 0,05 como valor de alfa al comparar los resultados académicos
durante la carrera y la adiccion a las redes sociales se establece que existe una
diferencia estadisticamente significativa, por lo tanto, la adiccién a las redes sociales

influye en el rendimiento académico.

Correlaciéon entre la adiccibn a redes sociales y blUsqueda de excitacion,

perfeccionismo vy ansiedad ante la evaluacion

Adiccion a Coeficiente de Correlacién 1.000 .293"
redes Sig. Asintotica (bilateral) .007
Rho de .
sociales N 91 83
Spear . L, o
. Coeficiente de Correlacion .293 1.000
man Busqueda de ) . :
L Sig. Asintotica (bilateral) .007
excitacion
N 83 83
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Tabla 18: Elaborada por SPSS. Test de correlacién de Spearman entre bisqueda de excitacion y adiccion a
las redes sociales.
Sig. Asintdtica = 0,050

Adiccion a Coeficiente de Correlacion 1,000 ,095
redes Sig. Asintética (bilateral) ,392
Rho de )
sociales N 91 83
Spear — »
o Coeficiente de Correlacién ,095 1,000
man Perfeccioni ) . )
Sig. Asintética (bilateral) ,392
smo
N 83 83

Tabla 19: Elaborada por SPSS. Test de correlacién de Spearman entre adiccién a las redes sociales y
perfeccionismo.
Sig. Asintética = 0,050

Adiccién a Coeficiente de Correlacion 1,000 ,268"
redes Sig. Asintética (bilateral) ,014
Rho de .
sociales N 91 83
Spear . ., "
man Ansiedad Coeficiente de Correlacion ,268 1,000
ante la Sig. Asintética (bilateral) ,014
evaluacion N 83 83

Tabla 20: Elaborada por SPSS. Test de correlacién de Spearman entre adiccion a redes sociales y ansiedad
ante la evaluacion.
Sig. Asintética = 0,050

Después de haber utilizado el test de correlacion de Spearman, con un valor «= 0,05
para descubrir de relaciones bilaterales entre las variables, estos son los resultados.
La busqueda de excitacion (figura 14) y la ansiedad a la evaluacion (figura 16) tienen
una correlacion positiva con la adiccion a redes sociales, por lo tanto, cuanto mayor
sea la adiccidbn mayor seréa la busqueda de emocion y la ansiedad ante la evaluacion.
En cambio, el perfeccionismo (figura 15) no mantiene relacion con la adiccion a las

redes sociales.
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Correlaciéon entre edad y razones para procrastinar

Edad Razonfzs dfa,
procrastinacion

Coeficiente de Correlacién 1,000 -,312"

Edad Sig. Asintética (bilateral) . ,003
Rho de N 91 91

Spearman | Razones de Coeficiente de Correlacién -,312" 1,000
procrastina Sig. Asintotica (bilateral) ,003 .
cién N 91 91

Tabla 21: Elaborada por SPSS. Test de correlacién de Spearman entre la edad y razones de procrastinacion
Sig. Asintética = 0,050

Al igual que en la adiccion a las redes sociales, la edad mantiene una correlacion
negativa con las razones para procrastinar (p=0,003), dicho de otra forma, a menor

sea la edad mas razones para procrastinar manifestara la poblacion.

Comparacion de medianas: Principales razones para procrastinar y el rendimiento

académico

Resumen de la prueba de mediana de 25

muestras independientes 20
15
10 i l
5

Total N 83

Mediana 1,.000

Busqueda de
excitacion

Estadistico de

1,0272b 0
prueba
. Mavyoria... Mayoria...
Grado de libertad 3 Mayorfa... Mayorfa...
Sig- Asintotica 795 Calificaciones durante la carrera

(bilateral)

Tabla 22: Elaborada por SPSS. Test de comparacion de medianas (rendimiento académico y bisqueda de
emocion).
Sig. Asintética = 0,050

Resumen de la prueba de mediana de muestras

independientes
Tabla 23: Elaborada por SPSS. Test de
Total N 83 comparacién de medianas (rendimiento
Mediana 7,000 académico y ansiedad ante la evaluacion).
Sig. Asintética = 0,050

Estadistico de prueba 1,722%0
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Grado de libertad 3
Sig. Asintotica (bilateral) ,632
Total N 83 Tabla 24: Elaborada por SPSS. Test de
Mediana 7.000 comparacion de medianas (rendimiento
: académico y perfeccionismo).
Estadistico de prueba 4,532ab Sig. Asintética = 0,050
Grado de libertad 3
Sig. Asintética (bilateral) ,209

Para concluir parece no existir correlaciéon entre el rendimiento académico y las
principales razones para procrastinar: la busqueda de excitacion (p=0,795), ansiedad

ante la evaluacion (p=0,632) y perfeccionismo (p=0,209).
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DISCUSION

Las redes sociales suponen una nueva forma de relacionarse con allegados y generar
nuevas conexiones entre las personas. Si bien son muchas las ventajas que tienen
las redes, no dejan de ser una herramienta y como tal, el mal uso de ellas tiene graves
consecuencias para la salud, como la reduccién de horas de suefio ?3 @4 |a
disminucion del rendimiento académico ?®87) aumento de estrés %8, agotamiento

(29) y mantienen una relacion con la depresion G0

Las consecuencias enunciadas anteriormente tienen una estrecha relacion con las
horas de uso del dispositivo movil, instrumento de eleccion para conectarse a las
redes, durante periodos prolongados. El tiempo empleado varia entre las distintas
poblaciones; es de 6,91h al dia ®® o 7,10h G% en México, en Arabia Saudi de 3 a 4
h diarias @ 3, En Espafa, la media del tiempo de uso es 2 horas al dia, lo cual
concuerda con los resultados obtenidos en nuestra investigacion, indican que

permanecen entre 1 y 2h conectados.

Dentro de los resultados se pone en evidencia que el 50,5% la muestra tiene un nivel
de adiccion leve a las redes sociales, un 33% no tendria adiccion y solo un 16,5
adiccion moderada. Estas cifras han variado con el tiempo, principalmente en la
pandemia mundial del SARS — COV 19, durante la cual aument6 exponencialmente
el uso de las redes. En el estudio realizado por Gémez-Galan J. et al 9, en
universidades en el sur de Espafa, se observd en los hombres altos niveles de
adiccion, con una nota media de 78,1 en el cuestionario, mientras que la puntuacién
media en las mujeres fue de 21,9, es decir, que no presentaban ningun nivel de

adiccion.

La diferencia de las puntuaciones segun el género ya se habian obtenido previamente
en otros estudios en paises como Lima @7, [ran 26 y Espaia ©8. Al igual que los
resultados obtenidos en esta investigacion, otros autores como Matalinares Calvet et
al. @9 o Albursan et al. ®» | manifiestan la inexistencia de una diferencia
estadisticamente significativa entre el sexo y el grado de adiccidén. La inexistencia de
estas diferencias vendria justificada por la composicion de esta muestra, la cual tiene

una proporcion de mujeres significativamente mayor al de los hombres, siendo de esta
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forma no representativa de la poblacion y debido a ello hay que tener cautela a la hora

de interpretar los resultados.

Por otro lado, la edad si que influiria en el nivel de adiccion de los participantes,
haciendo que a menor edad mas altas seran las puntuaciones obtenidas en el
cuestionario y por consiguiente el nivel de adicciéon. Esto corrobora lo expuesto en
investigaciones anteriores. (303435 | a posibilidad de poder establecer esta relacion
viene determinada por la seleccidon de la muestra. En la muestra utilizada se
escogieron tanto estudiantes de 1° y 4° curso como docentes, la eleccién de estos
altimos permitié poder obtener un mayor rango de edades, debido a que la media de
edad entre los docentes fue de 45 afios y la de los estudiantes 23 y 24 afios. De este
modo se pudo ver que los docentes con una media de edad de 45 afios obtuvieron
puntuaciones conjuntas en el cuestionario de 15,25 significativamente menor al del

estudiantado de primer (32,55) y altimo (33,95) curso.

La inexistencia de puntuaciones, que se puedan clasificar dentro de un alto nivel de
adiccion resulta llamativa en los resultados. Esto abre la puerta a dos posibilidades.
Primera que las respuestas aportadas podrian no ser veraces, dado que, aunque las
respuestas sean anonimas, resulta dificil en algunos casos admitir la existencia de un
problema o ver la gravedad de él. Por otro lado, los participantes parecen tener un
control sobre sus habitos de uso de las redes sociales y de esta forma evitar la
adiccion. Seria recomendable la realizacion del estudio con, diferentes métodos de

evaluacién y un mayor nimero de participantes.

Como se pudo observar en otros estudios, uno de los aspectos que obtuvieron los
valores mas altos independientemente del nivel de adiccion fue el uso excesivo de las
redes sociales seguido de la obsesion por ellas. (?8:31Y 36) En contra posicion, la falta de
control personal u obsesion por las redes tienen puntuaciones mas altas segun

Sutarez- Perdomo et al. " y Villalba — Comdori et al.. 8

Sin embargo, es el empleo indebido de las redes, que hace que perdamos de vista las
prioridades. &) En este caso nadie obtuvo un nivel alto de adiccion a las redes

sociales, pero se demostro su relacion con el rendimiento académico. 25 26y29)
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La disminucion del rendimiento académico es una accion multifactorial, como se ha
visto anteriormente el uso de redes sociales influye en los resultados, al igual que en
la procrastinacion, retraso injustificado de tareas. El trabajo se ha centrado en los
motivos por lo que se produce dicho retraso, en lugar de determinar si los estudiantes
procrastinan o no. En consecuencia, se vio que la busqueda de emocion,
perfeccionismo y ansiedad a la evaluacion fueron los principales motivos. A su vez, se
evidencio que los alumnos de primer curso tienen a manifestar puntuaciones mas altas
en falta de energia, autocontrol (5,33), perfeccionismo (6,79), ansiedad ante la
evaluacion (6,86) y falta de confianza y asertividad (5,81), en resumen, en todas las
categorias salvo en la busqueda de emocion con una puntuacién media de 10,86,
frente al valor alcanzado por los alumnos de ultimo curso 11,54. Por su parte la edad
resulta un factor determinante en la procrastinacion del alumnado mostrando que a
menor edad mas sera la procrastinacion del estudiante tal como exponen Matalinares

Calvet et al.®® y Rodriguez Camprubi y Clariana Muntada. 9

En resumen, las redes sociales son una herramienta moderna con grandes beneficios
si se hace un buen uso y con graves consecuencias si no se sabe utilizar pudiendo
llegar a desarrollar una adiccion. Es por ello mismo que resulta imperativo la
implantacion de intervenciones en la poblacion que permitan en primer lugar un buen

uso de ellas para asi evitar la adiccion.

La prevencion primaria, abarcaria todas esas intervenciones, dentro de este marco la
educacion para la salud resulta primordial. Desde el punto de enfermeria la imparticion
de talleres en centros educativos resultaria una buena forma de proporcionar las

herramientas necesarias y asi evitar la adiccion.

En estas fases tempranas los diagndsticos de enfermeria NANDA serian [00054]
“riesgo de soledad” y [00052] “deterioro de la interaccion social” relacionado con el
uso excesivo, al invertir tanto tiempo en las redes sociales perderian contacto con la
realidad, por lo que proporcionar informacion precisa sobre los riesgos que conllevan
seria la linea a seguir en las intervenciones de enfermeria. EI cambio de habitos a
través de la modificacion psicosocial [1305] seria el objetivo a seguir, al realizar

educacion para la salud. ©9
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Otro de los diagnosticos NANDA seria [00243] “disposicion para mejorar la toma de
decisiones”. El que usuario no disponga de la informacién necesaria para poder hacer
un buen uso de las redes, realizando declaraciones erroneas sobre el tema y exprese
el deseo de mejorar su toma de decisiones resultan en las caracteristicas definitorias
de los diagnosticos. La “conciencia de uno mismo”, NOC con codigo [1215], seria el
objetivo por sequir, el usuario es capaz de identificar sus propias limitaciones y querer

realizar cambios en su comportamiento para mejorar. (39

La NIC que més se adaptaria seria como se ha mencionado con anterioridad el
“‘desarrollo de un programa [8700]” en ella se identificarian las necesidades de la
poblacién, desarrollando a partir de ellas una seria de conferencias y talleres que

ayudarian al buen uso de las redes. 39

Examinados los resultados la edad resulta estar relacionado con la adiccion a las
redes sociales, si bien la escala de adiccion a redes sociales se basa en el DSM-V no
resulta un instrumento diagnéstico, sin embargo, nos podria orientar ante el problema,
es decir la identificacion precoz. En la muestra el uso excesivo resulté el factor mas
predominante, esto se debe en muchas ocasiones a la incapacidad de controlar los
impulsos. En los casos en los que el cuestionario identifica un grado de adiccién, se

realizaria la siguiente valoracién al paciente. (39

Tomando como referencia los resultados de este proyecto, el principal diagnostico
seria el “control de impulsos ineficaz” diagndstico NANDA con el siguiente codigo
[00222], dado que manifiestan un uso excesivo de las redes y dificultad para
desconecta de ellas, segun manifiestan en el item 13 de la encuesta. Ademas,

adoptan por ello conductas peligrosas condicionando su estado de animo. 9

La NIC “entrenamiento para controlar los impulsos” [4370], resultaria idonea para el
NOC “autocontrol de los impulsos”. La desactivacion de notificaciones del teléfono al
igual que la retirada de la visibilidad del estado de conexion y ultima conexion fueron

las medidas de eleccidn en usuarios frecuentes de redes sociales, segun Alblwi et al.
(40)

Desde el punto de vista de la procrastinacion, se pueden utilizar los mismos

diagnaosticos, cambiando el NOC por el “autocontrol de la ansiedad”. El fundamento
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de este diagnostico es que una de las principales razones para procrastinar es la

ansiedad ante la evaluacién por lo que la redireccion del objetivo seria correcta. 9

Nuestro estudio demuestra que la edad es un factor determinante en la adiccion y
razones de procrastinacion, por lo que el realizar talleres con los mas jovenes sobre

los peligros y riesgo de esta herramienta seria lo mas beneficioso.
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CONCLUSION

Las conclusiones que se pueden deducir de este estudio son las siguientes:

- La muestra presenta, en su conjunto, un nivel medio de adiccién a las redes
sociales, siendo el uso excesivo el factor que mas influencia tiene. Estas tienen

una correlacion negativa con el rendimiento académico y procrastinacion.

- Las principales razones para procrastinar que manifesté la muestra fueron, la
busqueda de excitacidon, perfeccionismo y ansiedad ante la evaluacion, las

cuales no tienen influencia en el rendimiento académico.

- Existe una correlacion negativa entre la adiccion a las redes y la edad que a su
vez también influye en las razones de procrastinacion académica, los
estudiantes con menor edad manifiestan mas motivos para procrastinar y

mayor nivel de adiccion, independientemente del curso académico.

- La edad supondria un factor de riesgo a la hora de poder desarrollar una
adiccion a las redes sociales y manifestar mas razones para procrastinar, por

lo que una intervencion a edades tempranas seria lo mas aconsejable.
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