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Resumen

El presente Trabajo Final de Grado presenta una intervencion educativa que utiliza las
matematicas como herramienta de aprendizaje para promover habitos saludables en los
estudiantes de 5° y 6° de Primaria. La Organizacion Mundial de la Salud ha destacado
los problemas de la obesidad infantil y el sedentarismo en Espafia, lo que ha motivado
este proyecto. El objetivo de la intervencion es que los estudiantes aprendan de manera
practica y significativa al incorporar actividades que fomenten la nutricion y la actividad
fisica en el programa de matematicas. El calculo de calorias, la creacion de menus
equilibrados y la organizacién de rutinas de ejercicio son actividades disefiadas que
utilizan matematicas. Esta propuesta tiene como objetivo mejorar tanto el rendimiento
académico como la salud de los estudiantes. Ademas, se hace hincapié en la importancia
de que los estudiantes, los maestros y las familias trabajen juntos para crear un entorno
educativo que fomente la cooperacion y el apoyo. Este método interdisciplinario no solo
mejora el aprendizaje de los estudiantes, sino que también tiene el potencial de cambiar

sus habitos de vida a largo plazo.

Palabras Clave: Habitos saludables, matematicas, obesidad infantil, educacion

primaria, intervencion educativa, nutricion, actividad fisica.

Abstract

The educational intervention presented in this final degree project uses mathematics as a
teaching tool to encourage healthy habits in children in the fifth and sixth grades. The
World Health Organization has drawn attention to the rising rates of childhood obesity
and sedentary lifestyles in Spain, which are the reasons behind this research. Through
the integration of nutrition and physical activity-promoting activities into the math
curriculum, the intervention seeks to give students a practical and relevant learning
experience. Using mathematical ideas, designed activities include scheduling workout
regimens, calculating calories, and creating balanced meals. The goal of this plan is to
enhance students' health and well-being in addition to their academic achievement. It
also highlights how crucial it is for educators, learners, and families to work together to
create a cooperative and supportive learning environment. This interdisciplinary
approach not only enriches students' learning but also has the potential to transform

their lifestyle habits in a lasting way.

Keywords: Healthy habits, mathematics, childhood obesity, primary education,
educational intervention, nutrition, physical activity.
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JUSTIFICACION

El aumento creciente de la obesidad en nifios implica un desafio que es relevante en el
sector de la salud publica a escala mundial. Esto se demuestra en algunos estudios como
en el de Aladino (2020, citado en Moreno, 2021), que muestra que aproximadamente el
40% de los ninos de Espafia, con edades en torno a 6 y 15 afios, tienen obesidad. Estas
representaciones a nivel local entran en un contexto mas amplio, en un nivel de
preocupacion global, en el cual, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) reporta
una subida significativa, siendo el triple desde 1975, en las tasas de obesidad,
produciendo ciertas inquietudes que van creciendo en el sector de la salud infantil a

nivel mundial.

Algunas investigaciones como las de D'Angles (2013) han podido identificar algunas de
las causas que influyen en la obesidad en nifos, que abarcan desde aspectos genéticos
hasta ciertas conductas de vida poco saludables. Resulta importante abordar este
problema desde una edad temprana, en la que la ausencia de una promulgacion efectiva
de los habitos saludables en ambitos educativos, destacados por estudios como el de
Garcia (2019), tiene un papel esencial. Algunos aspectos como el sedentarismo y la
poca actividad fisica en periodos de ocio se han identificado por Cigarros et al. (2013)

como factores que influyen en el aumento de la obesidad infantil.

Aun teniendo en cuenta los esfuerzos que se hacen, se aprecia que muchos docentes no
tienen la formacion requerida para poder fomentar la adherencia de habitos saludables
entre los alumnos, tal como destacan Bernate et al. (2020). La aplicacién de tematicas
relacionadas con la salud en los planes de estudio, concretamente en el de las
matematicas, puede tomarse como una tactica eficaz para combatir estos problemas. En
este trabajo, se plantea el disefio de una propuesta de intervencion en el sector de la
educacion, que pueda combinar la ensefianza de las Matematicas con la promulgacion

de ciertos habitos saludables en los estudiantes de cursos de 5°y 6° de Primaria.

La justificacion de la propuesta estd cimentada en algunos aspectos esenciales. Para
empezar, destacamos la importancia de tratar de forma activa la obesidad infantil,

incrementando asi la posible adopcion de los estilos de vida saludable desde temprana

5



edad. En segundo lugar, se destaca el papel fundamental de las matematicas como
herramienta pedagogica valiosa para fomentar el aprendizaje significativo, fomentar el
pensamiento critico y establecer conexiones con la actividad fisica y la alimentacion. De
esta manera, se apoya en la creciente evidencia y la eficacia de las intervenciones
educativas para trabajar la salud en la infancia, verificadas por numerosas
investigaciones que resaltan la importancia de la educacion nutricional y la actividad

fisica para prevenir la obesidad.

Vinculacion del TFG con las Competencias del Titulo de Grado

En lo que respecta a las competencias del Grado de Educacion Primaria, esta propuesta
concuerda con los principios y practicas educativas, la planificacion efectiva del proceso
de ensefianza y aprendizaje, el andlisis critico de decisiones educativas, ademas de la
reflexion sobre la praxis educativa. También, se enlaza con algunas competencias
especificas de la mencion en Educacion Fisica, ya que se enfatiza el desarrollo de
habilidades motoras, el uso del juego motor de forma pedagogica, la planificacion de las
intervenciones educativas teniendo en cuenta el desarrollo fisico de los alumnos y la

atencion a la diversidad en los estudiantes.

Este trabajo se estructura en dos bloques, aparte de la introduccion. En el primer bloque
encontraremos la fundamentacion tedrica, ahi podemos encontrar cdmo se presentan y
analizan los dmbitos que necesitamos para justificar de forma tedrica nuestra propuesta.
Por otro lado, en el segundo bloque encontraremos el desarrollo de la propia
intervencion, englobando desde la planificacion curricular hasta el implemento de las
sesiones con las actividades propuestas y su forma de evaluacion. La estructura de la
propuesta trata de ofrecer de forma coherente y eficaz el implemento de estrategias que
van destinadas a promover habitos saludables en alumnos de 5° y 6° de Primaria, a su
vez, trabajando y mejorando ciertos aspectos matematicos, ya que utilizaremos

herramientas de esta area.



OBJETIVOS

En este apartado se presentara tanto el objetivo general, como los objetivos especificos

que necesitamos desarrollar de la misma forma, para conseguir el objetivo principal.

OBJETIVO GENERAL

El objetivo general de este trabajo es: “Disefiar una propuesta de intervencion para la
etapa de Educacion Primaria que permita fomentar la adquisicion de habitos saludables
en todos sus niveles y el conocimiento del desarrollo de habitos saludables a través de la
ensefanza de matematicas en los cursos de 5° y 6° de primaria”.

Para conseguir el objetivo general, es necesario conseguir otros objetivos especificos,

los cuales sefialaremos en el siguiente punto.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Comprender los problemas que acarrea la presencia de héabitos saludables inadecuados
en nifos y nifas durante la etapa de Educacion Primaria. Esto incluye analizar las
causas y consecuencias de la falta de habitos saludables, asi como identificar los

factores que contribuyen a esta problematica.

2.Estudiar la importancia de la actividad fisica y el desarrollo de habitos saludables en
la etapa escolar. Se explorard cémo la actividad fisica regular y una alimentacion
equilibrada son fundamentales para promover la salud y prevenir enfermedades en los

nifios en edad escolar.

3.Indagar sobre la forma en que se fomentan los habitos saludables dentro de las
escuelas. Se examinaran las estrategias y programas existentes en las escuelas para
promover habitos saludables, tanto en el curriculo como en las actividades

extracurriculares, y se analizard su efectividad.

4.Conocer en qué consiste la educacion para la salud y la educacion nutricional, asi
como su relaciéon con el fomento de hdbitos saludables en el ambito escolar. Se
exploraran los conceptos y enfoques de la educacion para la salud y la educacion
nutricional, y se analizara como se pueden integrar de manera efectiva en el curriculo

escolar.



1. FUNDAMENTACION TEORICA

En este capitulo se presentan aquellos contenidos que permiten justificar desde un punto
de vista teorico, la propuesta de intervencion que se va a desarrollar en el proximo
capitulo. Entre los aspectos a tratar se encuentran los conceptos clave relacionados con
la tematica, tales como el sobrepeso y la obesidad, asi como otros contenidos mas
especificos relacionados con el fomento de habitos saludables en la escuela, como se
trabajan estos en el contexto educativo francés y su importancia dentro de la etapa

escolar, entre otros.

1.1.SOBREPESO Y OBESIDAD
En primer lugar, antes de pasar a reflexionar sobre conceptos mas complejos, es preciso
comenzar haciendo referencia a lo que se entiende por sobrepeso y obesidad, aspecto
clave sobre los que se sustenta el presente trabajo.
Olza y Gil (2015) exponen que la obesidad puede ser definida como una enfermedad
compleja, cronica y con un origen multifactorial que se caracteriza por el exceso de
peso corporal y de masa grasa en relacion con la edad, talla y sexo de una persona.
Asimismo, Ortega (2007) indica por su parte que, aunque obesidad y sobrepeso son dos
conceptos que pueden aparecer como similares, porque ambos se caracterizan por un
indice de peso mayor al esperado para esa persona y se mide a través de su indice de
masa corporal, son dos conceptos diferentes. De esta forma, se establece que sobrepeso
y obesidad se diferencia el uno del otro por cinco aspectos clave. Estos son los
siguientes (Ortega, 2007):

e Indice de masa corporal.

e Nivel de riesgo que supone uno y otro.

e Las intervenciones o tratamientos que pueden utilizarse para tratarlo.

e Las causas de cada uno de estos aspectos.

e La consideracion de enfermedad unicamente para el caso de la obesidad.

Dicho esto, cabe sefialar que la obesidad y sobrepeso, segiin Santaliestra et al. (2015), se
han convertido en dos de los problemas que mas afectan a la salud publica, no solo por
la cantidad de personas que lo padecen sino también por las consecuencias devastadoras

que puede tener para la salud de estas.



Del mismo modo, los autores citados consideran que, hoy en dia, existe un conjunto de
conductas que conducen a las personas a presentar este tipo de problemas. Por ejemplo,
algunas de estas conductas pueden ser la presencia de una alimentacion incorrecta, el
aumento de las conductas sedentarias y el escaso nivel de actividad fisica desarrollado
por las personas, especialmente durante su tiempo de ocio.

Por ultimo, relacionado con las causas que pueden generar este tipo de situaciones, Diaz
y Aladro (2016) exponen que también debe ser tenido en cuenta el hecho de que a pesar
de que las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC en adelante) generan
multitud de ventajas y beneficios, estdn acarreando problemas de salud mentales y
fisicos. Un ejemplo claro es el indice de personas que desarrollan actividades de ocio
sedentarias, dejando en ultimo lugar, la necesidad de llevar a cabo hébitos de salud

basados entre otros aspectos, en el desarrollo de un adecuado nivel de actividad fisica.

1.2. HABITOS SALUDABLES

A lo largo del punto actual se hara referencia a los dos hébitos de salud que se pretenden
trabajar a lo largo del trabajo. En concreto, se comenzard haciendo referencia a los
habitos alimenticios y después a los contenidos referentes a los habitos de actividad

fisica.

1.2.1. Habitos alimenticios

Respecto a los habitos alimenticios es importante para un buen desarrollo y prevencion
de algunas enfermedades cronicas, establecer unos habitos adecuados durante el periodo
de la infancia y la adolescencia. Una dieta que sea saludable y equilibrada influye
directamente en la salud de los estudiantes, tanto a nivel fisico como a nivel mental, de
esta forma, se reduciran algunos riesgos como puede ser la obesidad, diabetes tipo 2 y
enfermedades cardiovasculares.

Las indicaciones nutricionales insisten en que es necesario integrar una variedad de
alimentos, como las frutas y verduras, cereales integrales, proteinas y productos lacteos
que no sean muy grasos. También, es importante que se reduzca el consumo de los
azucares afadidos, las grasas saturadas y el sodio, ya que son comunes en alimentos
ultra procesados que son usuales en el consumo de nifios y adolescentes.

Cabe senalar, que la adquisicion de los habitos alimenticios saludables depende de otros

factores aparte del conocimiento teorico, pues el entorno en el que crecen los nifios es
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un aspecto crucial. Por tanto, entendemos que la escuela juega un papel muy
importante ya que puede llegar a crear un entorno que fomente y fortalezca el consumo

de alimentos saludables y variados (Pérez-Rodrigo y Aranceta, 2016).

1.2.2. Habitos de actividad fisica

Uno de los componentes esenciales para tener un estilo de vida saludable es la actividad
fisica de forma regular, pues juego un importante papel para desarrollar fisica y
psicoldgicamente a los nifios. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda
que los jovenes practiquen minimo 60 minutos al dia de actividad fisica de forma
moderada (OMS,2020)

Se ha demostrado a través de algunos estudios existen beneficios para la salud
relacionados con la actividad fisica, asi como la mejora de la capacidad cardiovascular,
la fuerza, la salud 6sea y mental.

También, podemos destacar que la actividad fisica puede llegar a influir a la hora de
rendir de forma académica y a reducir habitos sedentarios, los cuales se han asociado a
muchos problemas de salud como el sindrome metabolico y la obesidad.

Cuando hablamos del contexto en la escuela, hemos de tener en cuenta que el fomento
de la actividad fisica podria incorporar ciertos programas de educacion fisica,
actividades extracurriculares deportivas, recreos en los que se trabaje de forma activa y
creacion de entornos en los que faciliten el movimiento y la actividad fisica espontdnea.
Es muy importante que las iniciativas estén apoyadas por politicas educativas que

priorizan el bienestar y la salud de los estudiantes.

1.3. EDUCACION PARA LA SALUD

En este apartado se hace referencia a los conceptos y procesos mas importantes
relacionados con la educacion para la salud y la promocion de habitos saludables. En
concreto, se empezara describiendo la educacion nutricional y después, se reflexionara

sobre el rol que ambos aspectos presentan tanto dentro como fuera de la escuela.

1.3.1. Educacion nutricional

Al hablar de educacion nutricional, se esta haciendo referencia a la interrelacién de
diferentes metodologias educativas con las que se busca adoptar determinadas

conductas y decisiones con la ayuda del ambiente (Pérez, 2007). En concreto, se
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considera que las conductas nutricionales a desarrollar son de caracter tanto nutricional
como alimentario con el objetivo de mejorar el estado de salud (Pérez y Aranceta,
2000).

Dicho esto, y con el objetivo de favorecer que elementos forman parte de la educacion
nutricional, se ha optado por presentar la figura siguiente, mediante la que se exponen

los diferentes componentes de los que esta compuesta la educacion nutricional:

Figura 1. Componentes de la educacioén nutricional
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De igual forma, es necesario tener en cuenta que hoy en dia, los programas que se llevan
a cabo para trabajar la educacion nutricional con la poblacién infanto-juvenil, se hace

hincapié en trabajar de la siguiente forma (De la Cruz, 2020):

e Desarrollar la importancia de la nutricion en el contexto escolar y fuera de €l.

e Trabajar a través de la investigacion y la educacion la nutricion y la
alimentacion, teniendo en cuenta la realidad individual de cada estudiante.

e Dar prioridad a estas cuestiones, trabajando de forma explicita en las aulas.

e Realizar campafias de concienciacidn social y politica sobre estas cuestiones.
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Por ultimo, cabe destacar la importancia de trabajar la educacion nutricional en la
escuela, debido a que esta permite mejorar los comportamientos en alimentacion
infanto-juvenil, promover el crecimiento infantil y modificar las conductas
alimentarias, con lo que también se mejora el riesgo de padecer enfermedades
relacionadas con una alimentacion inadecuada (De la Cruz, 2020; Garcia-Galbis,
2013; Herrero y Fillat, 2010). Por tanto, se considera que la educacion nutricional, al
trabajarse de forma explicita, puede dar lugar a una mejora significativa de la

calidad de vida (Duenas, 2015).

1.3.2. Educacion nutricional en la escuela

Introduccion

La infancia y la adolescencia son etapas cruciales para la formacion de hébitos de vida
saludables, incluyendo los habitos alimenticios. Es en estas etapas donde se sientan las
bases para una salud fisica y mental optima a lo largo de la vida. La escuela, como
entorno educativo por excelencia, tiene la responsabilidad y la oportunidad de promover
la educacion nutricional entre sus estudiantes, brinddndoles las herramientas y

conocimientos necesarios para tomar decisiones informadas sobre su alimentacion.
1.3.2.1. Importancia de la Educacion Nutricional en la Escuela

Muchos estudios demuestran que es importante de nutricional en los colegios, para asi
poder mejorar los conocimientos,comportamientos y actitudes y asociados con la
alimentacion de la poblacion joven (De la Cruz, 2020; Garcia-Galbis, 2013; Herrero y
Fillat, 2010). Aqui explicaremos la importancia que tiene la educacion nutricional en la
escuela. En primer lugar, mencionamos la mejora de los conocimientos nutricionales,
por la educacion nutricional en el colegio para que los alumnos conozcan de forma
basica de los grupos alimenticios, los nutrientes, las funciones en el organismo y las
consecuencias que pueden derivar de una alimentacion incorrecta. Otro aspecto
importante es el desarrollo de las habilidades para la toma de decisiones y formadas.
Los programas de educacion nutricional en el colegio pueden ayudar a los alumnos a
que desarrollan habilidades que sirvan para poder interpretar etiquetas nutricionales de
los envases, poder planificar mentis mas saludables o que juegan a su favor segin su

objetivo, escoger los alimentos més nutritivos y evitar o reducir aquellos que puedan ser
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nocivos para su salud. Otro punto es el fomento de actitudes positivas hacia la
alimentacion: Pues debe promover que haya una buena relacion con la comida, que esté
basado en el disfrute, y la conciencia y las responsabilidades. No es bueno que haya una
excesiva restriccion, aunque alla una ingesta compulsiva, pues se pretende fomentar una
alimentacion que sea equilibrada, pero a su vez placentera (Duefias,2015). Por ultimo,
destacamos la importancia como prevencion de enfermedades cronicas, ya que, en la
escuela a través de una correcta educacion nutricional, se puede contribuir a prevenir
enfermedades cronicas relacionadas con la alimentacién, como puede ser la obesidad

diabetes y enfermedades cardiacas, como ya comentamos anteriormente.
1.3.2.2. Objetivos de la Educacion Nutricional en la Escuela

Los objetivos de la educacion nutricional en la escuela pueden variar segtn el contexto
en el que se encuentre el alumnado y sus necesidades. Pero existen algunos objetivos
que son generales, entre ellos podemos encontrar: Mejorar conocimientos sobre
nutriciéon alimentacion; desarrollar ciertas habilidades para la toma de decisiones
informadas; fomentar actitudes positivas hacia alimentacion; fomentar la practica de
habitos alimentarios saludables; gestar habilidades culinarias basicas y participar en la

prevencion de enfermedades cronicas relacionadas con la alimentacion.

1.3.2.3. Estrategias para la Implementacion de la Educacion Nutricional en la

Escuela

Es importante tener ciertas estrategias que incluyan las personas involucradas, como son
los estudiantes los profesores los padres y madres o familiares cercanos, el personal
administrativo y la comunidad en general, de esta forma podremos conseguir los
objetivos planteados dentro de la escuela. Algunas de las estrategias importantes

contienen:

e Enfoque interdisciplinario: Se debe integrar la educacion nutricional en el
curriculo escolar de forma que sea transversal, es decir, que involucre a distintas
areas como ciencias sociales, ciencias naturales, educacion fisica, lengua

castellana, y al igual que nuestra propuesta también con las matematicas.
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e Aprendizaje activo y participativo: Se deben utilizar metodologias que
promuevan la participacion de los estudiantes, como el aprendizaje basado en
proyectos, el aprendizaje cooperativo y el uso de juegos educativos.

e Enfoque contextualizado: Los contenidos y actividades deben adaptarse a la

realidad y necesidades de los estudiantes y de su entorno.

e Utilizacion de recursos variados: Se deben emplear materiales diversos como

libros, folletos, videos, juegos, aplicaciones moviles, etc.

e Evaluacion continua: Es fundamental realizar un seguimiento y evaluacion
constante del proceso de aprendizaje para identificar areas de mejora y adaptar

las estrategias

1.3.2.4. El Rol de los Docentes en la Educacion Nutricional

Los docentes juegan un papel crucial en la implementacion de la educacion nutricional
en la escuela, actuando como guias y facilitadores del aprendizaje (Pérez & Aranceta,
2006). Para cumplir con este rol de manera efectiva, deben contar con la formacion y
preparacion adecuadas, no solo en el campo de la nutricién y la alimentacion, sino

también en el &mbito de la pedagogia y la didactica.

El rol del docente en la educacion nutricional ha evolucionado significativamente en los
ultimos afnos, pasando de ser un mero transmisor de conocimientos a convertirse en un
facilitador del aprendizaje, un guia y un modelo de conducta. En la actualidad, los
docentes enfrentan diversos desafios para cumplir con esta importante tarea, pero
también cuentan con numerosas oportunidades para mejorar la educacion nutricional de

los estudiantes.
Desafios del docente en la educacion nutricional:

e Falta de formacion especifica: Muchos docentes no cuentan con la formacion
adecuada en nutricién y alimentacion, lo que dificulta su labor a la hora de

disefiar e implementar estrategias de ensefanza efectivas.
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e Exceso de carga de trabajo: La elevada carga de trabajo que soportan los
docentes limita el tiempo que pueden dedicar a la preparacion de actividades
relacionadas con la educacion nutricional.

e Falta de recursos: En ocasiones, las escuelas no cuentan con los recursos
necesarios (materiales educativos, tecnologia, etc.) para apoyar la ensefanza de
la educacion nutricional).

e Influencia del entorno: El entorno social y cultural en el que se encuentran los
estudiantes puede influir negativamente en sus habitos alimenticios, dificultando

la labor del docente.
Aspectos positivos del rol del docente en la actualidad:

e Mayor reconocimiento de su importancia: Cada vez existe un mayor
reconocimiento del papel crucial que juegan los docentes en la promocion de la
salud y el bienestar de los estudiantes).

e Disponibilidad de recursos: Existen diversos recursos disponibles para los
docentes, como materiales educativos, cursos de formacion y plataformas
online, que pueden apoyar su labor en la ensefianza de la educacion nutricional
(Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2020; Comunidad de
Madrid, 2014; UNESCO, 2019; Organizacion Mundial de la Salud, 2016;
Ministerio de Educacion y Formacion Profesional, 2017).

e Oportunidad para la innovacion: La educacion nutricional ofrece a los
docentes la oportunidad de innovar y utilizar metodologias de ensefianza activas
y participativas que motiven a los estudiantes.

o Posibilidad de impactar en la vida de los estudiantes: La educacion
nutricional puede tener un impacto significativo en la salud y el bienestar de los

estudiantes, tanto en el presente como en el futuro.
e Posibles mejoras en el rol del docente en la educacion nutricional:

e Fortalecer la formacion: Es necesario que los docentes reciban una formaciéon
especifica en nutricion y alimentacion, tanto durante su formacion inicial como a

lo largo de su carrera profesional.
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e Reducir la carga de trabajo: Es importante que se tomen medidas para reducir
la carga de trabajo de los docentes, permitiéndoles dedicar mas tiempo a la
preparacion de actividades relacionadas con la educacion nutricional.

e Aumentar los recursos: Es necesario que las escuelas cuenten con los recursos
necesarios (materiales educativos, tecnologia, etc.) para apoyar la ensenanza de
la educacion nutricional.

e Fomentar la colaboracion entre docentes: La colaboracion entre docentes de
diferentes areas puede ser muy beneficiosa para el desarrollo de proyectos y
actividades relacionadas con la educacion nutricional.

o Establecer alianzas con la comunidad: Es importante establecer alianzas con
la comunidad (familias, profesionales de la salud, etc.) para crear un entorno que

apoye la educacion nutricional de los estudiantes.

La formacion de los docentes en educacion nutricional debe abarcar los siguientes

aspectos:

e Conocimiento actualizado sobre nutricion y alimentacion: Es fundamental
que los docentes posean conocimientos solidos sobre los diferentes grupos de
alimentos, sus nutrientes, sus funciones en el organismo y las recomendaciones
nutricionales para diferentes grupos de edad.

e Habilidades para el disefio e implementacion de estrategias de ensefianza y
aprendizaje efectivas: Los docentes deben ser capaces de disefar e
implementar estrategias de enseflanza que sean atractivas, motivadoras y
adaptadas a las necesidades e intereses de los estudiantes. Esto incluye el uso de
metodologias activas y participativas, como el aprendizaje basado en proyectos,
el aprendizaje cooperativo y el uso de recursos tecnologicos (Herrero & Fillat,
2010).

e Actitud positiva hacia la promocion de habitos alimenticios saludables: Los
docentes deben ser modelos de conducta para los estudiantes, demostrando
habitos alimenticios saludables en su vida diaria. Ademas, deben fomentar un
ambiente positivo en el aula que promueva la aceptacion de la diversidad y el

respeto por las diferentes elecciones alimentarias.
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Recursos para la formacion de los docentes en educacion nutricional:

e Cursos y talleres especializados: Existen diversas instituciones que ofrecen
cursos y talleres sobre educacion nutricional para docentes. Estos cursos pueden
ser presenciales o en linea y pueden abordar diferentes tematicas, como la
planificacion de menus saludables, la lectura de etiquetas nutricionales o la
promocion de actividades fisicas.

e Materiales educativos: Existen diversos materiales educativos disponibles para
docentes, como guias didacticas, folletos, presentaciones y recursos
audiovisuales. Estos materiales pueden ser utilizados para apoyar la ensefianza
de la educacion nutricional en el aula.

e Asesoria por parte de profesionales de la nutricién: Los docentes pueden
solicitar asesoria por parte de profesionales de la nutricién para obtener apoyo
en el disefio de estrategias de ensefianza, la seleccion de materiales educativos y

la evaluacion del aprendizaje.

1.3.3. Educacion nutricional fuera de la escuela

1.3.3.1. Importancia de la Educacion Nutricional fuera de la Escuela

La educacion nutricional no se limita al &mbito escolar, sino que debe extenderse a otros
espacios donde los individuos interactian y adquieren conocimientos y habitos
(Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 2020). En este sentido, la educacion
nutricional fuera de la escuela juega un papel fundamental en la promocién de una
alimentacion saludable y en la prevencion de enfermedades cronicas relacionadas con la

alimentacion.

1.3.3.2. Estrategias para la Implementacion de la Educacion Nutricional fuera de

la Escuela

Existen diversas estrategias para implementar la educacion nutricional fuera de la

escuela, algunas de las cuales incluyen:

e Programas de educacion nutricional en comunidades: Estos programas pueden
ofrecerse en centros comunitarios, bibliotecas, parques u otros espacios

publicos.
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Campafias de sensibilizacion publica: Estas campafias pueden utilizar diferentes
medios de comunicacion (television, radio, prensa, internet, etc.) para difundir
mensajes sobre alimentacion saludable.

Intervenciones en el dmbito familiar: Estas intervenciones pueden enfocarse en
educar a los padres y madres de familia sobre la importancia de una
alimentacion saludable y brindarles herramientas para promover habitos
saludables en sus hogares.

Promocion de la alimentacion saludable en entornos laborales: Las empresas
pueden implementar programas de educacion nutricional para sus empleados,
ofrecer opciones de alimentacion saludable en sus cafeterias y promover la
actividad fisica en el lugar de trabajo.

Colaboracion con medios de comunicacion: Los medios de comunicacion
pueden contribuir a la educacion nutricional publicando informaciéon veraz y
confiable sobre alimentacion saludable y evitando la promocion de alimentos no

saludables.

ALIMENTACION Y NUTRICION

1.4.1. Importancia de la Alimentacion Saludable

Una alimentacion saludable genera una serie de beneficios para la salud, entre los que se

destacan:

Mayor energia y vitalidad: Una dieta rica en nutrientes esenciales proporciona al
cuerpo la energia que necesita para realizar sus actividades diarias.

Mejor funcionamiento del sistema inmunologico: Los nutrientes juegan un rol
crucial en el fortalecimiento del sistema inmunoldgico, ayudando a prevenir
enfermedades e infecciones.

Reduccion del riesgo de enfermedades cronicas: Una dieta baja en grasas
saturadas, colesterol y azlcares afiadidos puede reducir el riesgo de desarrollar
enfermedades como la obesidad, la diabetes y las enfermedades cardiacas.

Mejor salud mental y emocional: Algunos estudios sugieren que una dieta
saludable puede mejorar el estado de 4nimo, la concentracioén y la memoria.
Mayor esperanza de vida: Una dieta saludable puede contribuir a una vida mas

larga y saludable (Marifo et al., 2022).
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1.4.2. Grupos de Alimentos y sus Funciones

En la clasificacion de alimentos segin sus nutrientes y funciones, se destacan siete

grupos principales:

Las verduras son fundamentales para la salud digestiva y cardiovascular debido a su
contenido de vitaminas, minerales y fibra. Las frutas, por otro lado, aportan
antioxidantes, vitaminas y minerales que protegen las células contra el dafio de los

radicales libres.

Los cereales son una importante fuente de energia, fibra y vitaminas del complejo B,
beneficiando el funcionamiento del sistema digestivo. Las legumbres, conocidas por su
aporte de proteinas, fibra y hierro, desempefian un papel esencial en el control de los

niveles de azlcar en sangre.

Las carnes y pescados son ricos en proteinas, hierro y vitamina B12, cruciales para el
desarrollo muscular y diversas funciones corporales. Por su parte, los lacteos, con su
alto contenido de calcio y vitamina D, son importantes para la salud ésea y la funcion

muscular.

Finalmente, las grasas y aceites, aunque proporcionan energia y acidos grasos
esenciales, deben consumirse con moderaciéon para mantener un equilibrio nutricional

adecuado.

1.4.3. Guias Alimentarias

Las Guias Alimentarias son un conjunto de recomendaciones basadas en evidencia
cientifica que promueven una alimentacion saludable (Marifio et al., 2022). Estas guias,

si bien pueden variar segun el pais o la region, se basan en principios generales:

e Variedad: Se deben consumir alimentos de todos los grupos para obtener una
amplia gama de nutrientes.
e Moderacion: Se deben consumir los alimentos con moderacion, especialmente

aquellos ricos en grasas, aztcares y sal.
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e Equilibrio: La dieta debe ser equilibrada en cuanto a la cantidad de energia,
proteinas, grasas y carbohidratos que se consumen.
e Higiene: Los alimentos deben manipularse y prepararse de forma segura para

evitar la contaminacion bacteriana.

1.4.4. Retos para una Alimentacion Saludable

Existen diversos desafios para mantener una alimentacion saludable en el contexto

actual, entre los que se mencionan:

2. Falta de tiempo: La vida acelerada y las largas jornadas laborales pueden
dificultar la preparacion de comidas caseras saludables.

3. Acceso limitado a alimentos saludables: En algunas zonas, el acceso a alimentos
frescos y nutritivos puede ser limitado.

4. Informacién contradictoria: La gran cantidad de informacion sobre nutricién
disponible puede ser confusa y generar dudas sobre qué alimentos son realmente
saludables.

5. Habitos alimenticios poco saludables: Los héabitos alimenticios adquiridos en la

infancia pueden ser dificiles de cambiar.

1.5. HABITOS SALUDABLES A TRAVES DE LAS
MATEMATICAS

1.5.1. La Importancia de los Habitos Saludables en Primaria

La infancia es una etapa crucial para la formacion de habitos de vida saludables, los
cuales son fundamentales para el desarrollo fisico, mental y social de los nifios. En este
sentido, la escuela juega un papel fundamental en la promocion de estos habitos,
brindando a los estudiantes las herramientas y conocimientos necesarios para tomar

decisiones informadas sobre su salud y bienestar.

1.5.2. Las Matematicas como Herramienta para el Fomento de Habitos
Saludables

Las matematicas, a menudo consideradas como una materia puramente teorica, pueden

ser una herramienta poderosa para fomentar habitos saludables en los estudiantes de
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primaria. A través de actividades ludicas y relevantes, las matematicas pueden ayudar a

los nifios a:

e Comprender la importancia de una alimentacién balanceada: Los nifios
pueden aprender a calcular el valor nutricional de los alimentos, crear menus
saludables y comprender la importancia de la moderacion.

e Practicar actividad fisica de manera regular: Las matematicas pueden
utilizarse para medir el tiempo de ejercicio, calcular la distancia recorrida y
establecer metas de actividad fisica.

e Gestionar el tiempo de manera efectiva: Los nifios pueden aprender a crear
horarios, planificar sus actividades y distribuir su tiempo de manera eficiente
para incluir habitos saludables en su rutina diaria.

e Desarrollar habilidades de pensamiento critico: Las matematicas pueden
ayudar a los niflos a analizar informacion sobre salud, evaluar la confiabilidad de

las fuentes y tomar decisiones informadas sobre su bienestar.

1.5.3. Beneficios de fomentar Habitos Saludables a través de las Matematicas

Aprendizaje significativo: Las matematicas se convierten en una herramienta util y
relevante para la vida diaria de los nifios, lo que aumenta su motivacion e interés por la

materia.

Desarrollo de habilidades transversales: Se fomentan habilidades como la resolucion

de problemas, el pensamiento critico, la toma de decisiones y la comunicacion.

Promocion de habitos saludables: Los nifios adquieren conocimientos y herramientas

para adoptar habitos de alimentacion saludable, actividad fisica y gestion del tiempo.

Enfoque interdisciplinario: Se integra la educacion para la salud con el aprendizaje de

las matematicas, creando una experiencia educativa mas completa y significativa.

1.5.4. Posibles actividades que integran Matematicas y Habitos Saludables

Juegos de mesa sobre alimentacion: Crear juegos de mesa donde los nifios tengan que
identificar alimentos saludables, calcular el valor nutricional de diferentes opciones o

crear menus balanceados.
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Actividades de cocina: Involucrar a los nifios en la preparacion de recetas saludables,
calculando las cantidades de ingredientes, midiendo las proporciones y siguiendo

instrucciones precisas.

Retos de actividad fisica: Establecer retos de actividad fisica, como caminar cierta
distancia en un tiempo determinado, realizar un cierto nimero de ejercicios o acumular

una cantidad de minutos de actividad fisica a la semana.

Graficos y estadisticas sobre salud: Crear graficos para representar el consumo de
diferentes grupos de alimentos, analizar datos sobre la actividad fisica o realizar

estadisticas sobre la salud de la poblacion.

1.5.5. Conclusiones

La integracion de las matematicas en la promocion de hébitos saludables en la
educacion primaria ofrece una oportunidad valiosa para que los nifios aprendan de
manera significativa, desarrollen habilidades transversales y adopten conductas que
beneficien su salud y bienestar a largo plazo. Se trata de un enfoque interdisciplinario
que permite a los estudiantes aplicar los conocimientos matematicos a situaciones de la

vida real, promoviendo una educacion integral y de calidad.

1.6. IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y SALUDABLE

En primer lugar, cabe sefialar que la actividad fisica hoy en dia es considerada la
herramienta mas 1util para combatir problemas relacionados o acarreados por el
sobrepeso y la obesidad (Olza y Gil, 2015).

En referencia a lo expuesto, se considera que la importancia de la actividad fisica no es
algo no demostrado, sino que, por el contrario, esta basado en estudios, los cuales han
demostrado que son diversas las organizaciones y resultados que abalan la necesidad de
desarrollar actividad fisica por parte de la poblacion.

Al mismo tiempo, Moreno-Diaz et al. (2020) sefialan que, durante la etapa de
Educacion Primaria, previa al desarrollo de la adolescencia es cuando la actividad fisica,
en concreto, su desarrollo, cobra una importancia mayor, ya que del grado en que se
implemente depende cémo serd el desarrollo de la condicion fisica y de la capacidad

motriz por parte del alumnado. A su vez, los autores citados consideran que el
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desarrollo de un adecuado nivel de actividad fisica afecta también al grado de
autoestima y desarrollo emocional que presentan las personas.

En definitiva, se establece que la actividad fisica desempefia un rol vital en las
diferentes etapas del crecimiento, aunque su importancia es todavia mayor durante la
etapa previa a la adolescencia, la cual coincide con el final de la Educacion Primaria,
momento en el que se comienza a afianzar el desarrollo definitivo de la personalidad

(Moreno-Diaz et al., 2020).

1.6.1 ALIMENTACION SALUDABLE EN EL DECRETO 38

El Decreto 38/2022 de Castilla y Ledn destaca la importancia de la alimentacioén
saludable en la educacién primaria. Promueve programas que ensefian dietas
equilibradas, fomentan el consumo de frutas y verduras, y reducen los alimentos
procesados. Ademas, involucra a las familias y ofrece formacion a los docentes para
implementar estrategias que motiven a los estudiantes a adoptar buenos habitos
alimentarios. El objetivo es que los estudiantes desarrollen habitos saludables que

beneficien su salud fisica y emocional.
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2.PROPUESTA DE INTERVENCION

En este capitulo se recogen todos los aspectos que permiten mostrar al completo el
disefio de la propuesta de intervencion. Para ello, primero se presentard y
contextualizard la propuesta, después se hard mencion a los aspectos curriculares a
trabajar y a la metodologia a utilizar y, por ultimo, se presentard la temporalizacion, las
actividades y el proceso de evaluacion que se va a utilizar para valorar el progreso del

alumnado y de la propia propuesta de intervencion.

2.1. CONTEXTO

Contexto Social y Cultural

El centro en el que se desarrolla el proyecto es un centro educativo publico situado en la
historica ciudad de Segovia. Fundado en 1985, el colegio ha evolucionado para ofrecer
una educacion integral a niflos desde los 3 hasta los 12 afios, abarcando los niveles de
Educacion Infantil y Primaria. Segovia es conocida por su patrimonio cultural, y esta
riqueza se refleja en la oferta educativa del centro, que aprovecha los recursos culturales

y recreativos disponibles en la ciudad.

El entorno social del centro estd compuesto principalmente por familias de clase media,
con un nivel socioeconémico diverso. La comunidad escolar se beneficia de la vibrante
oferta cultural de Segovia, incluyendo bibliotecas, museos, teatros y centros deportivos,
que complementan la educacion formal con experiencias enriquecedoras para los

estudiantes.

Instalaciones del Centro

El centro cuenta con instalaciones modernas y bien equipadas que facilitan un entorno
de aprendizaje adecuado. El edificio principal incluye aulas de Primaria dotadas con
tecnologias avanzadas, como pizarras digitales y ordenadores. Ademas, el centro
dispone de una biblioteca escolar, un aula de informatica, laboratorios de ciencias y un

salon de actos para eventos culturales y reuniones escolares.

Para el desarrollo fisico y la promocion de habitos saludables, el centro ofrece un

gimnasio cubierto y varios patios exteriores destinados a actividades deportivas y
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recreativas. El comedor escolar proporciona menus equilibrados y nutritivos, apoyando

asi la educacion en habitos alimentarios saludables.

Ideologia y Valores del Centro

Se caracteriza por su compromiso con una educacion integral que fomenta tanto el
desarrollo académico como personal de los estudiantes. El centro promueve valores
fundamentales como el respeto, la responsabilidad, la cooperacion y el esfuerzo.
Ademas, se enfoca en la educacion inclusiva, atendiendo a la diversidad del alumnado y
proporcionando los recursos necesarios para que todos los estudiantes puedan alcanzar

su maximo potencial.

La innovacion educativa es un pilar esencial. El centro implementa metodologias
activas y participativas, como el aprendizaje basado en proyectos (ABP) y el uso de
tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC), para hacer el proceso de

ensefianza-aprendizaje mas dindmico y atractivo.

Alumnado al que va dirigido
La propuesta de intervencion esta dirigida a los alumnos de 5° y 6° de Primaria, que
comprenden edades entre 10 y 12 afios. Esta etapa educativa es crucial para el desarrollo

de competencias basicas y la consolidacion de habitos que influiran en su futuro.

El alumnado es diverso en cuanto a habilidades académicas y origen cultural. En estas
edades, es comun encontrar estudiantes con diferentes niveles de desarrollo, algunos de
los cuales pueden presentar necesidades educativas especiales, como trastornos del
lenguaje o del aprendizaje. El centro cuenta con un equipo de especialistas en Pedagogia
Terapéutica (PT) y Audicion y Lenguaje (AL) para proporcionar apoyo personalizado a

estos estudiantes.

Recursos Culturales y Deportivos
Segovia ofrece una amplia gama de recursos culturales y deportivos que complementan
la educacion recibida en el propio colegio. Los alumnos pueden participar en

actividades organizadas por el Ayuntamiento, visitar el Acueducto de Segovia, la
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Catedral y el Alcézar, y asistir a talleres y eventos en la Casa de la Lectura y otros

espacios culturales.

En el ambito deportivo, el municipio dispone de instalaciones como piscinas, pistas de
atletismo, campos de futbol y polideportivos, que fomentan la practica de actividades

fisicas y contribuyen al desarrollo saludable de los nifios.

Intervencion Dirigida a Familias y Docentes

Parte fundamental de esta propuesta de intervencion incluye la participacion de las
familias y docentes. Es crucial que los padres y maestros comprendan la importancia de
integrar habitos saludables y matematicas en la vida diaria de los estudiantes. Se
realizaran sesiones informativas y talleres donde se presentaran los objetivos y

metodologias de la intervencion, asi como los beneficios esperados.

Los resultados de la intervencion se compartirdn mediante reuniones periodicas con las
familias y el equipo docente, proporcionando feedback y ajustando las estrategias segun
sea necesario. Este enfoque colaborativo asegura que todos los implicados trabajen

juntos para mejorar el bienestar y el rendimiento académico de los alumnos.

2.2. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

1. Introducir a los estudiantes a la importancia de llevar una vida saludable,
incluyendo alimentacion equilibrada y actividad fisica regula.

2. Capacitar a los alumnos para analizar su ingesta diaria de alimentos y
comprender la importancia de una dieta equilibrada.

3. Enseflar a los estudiantes a planificar una dieta saludable, utilizando
conocimientos matematicos para verificar las recomendaciones nutricionales:

4. Promover la actividad fisica regular y organizar competencias fisicas que
integren la resolucioén de problemas matematicos.

5. Capacitar a los alumnos en el uso de herramientas digitales para registrar y
analizar datos de actividad fisica y nutricion, y representar graficamente esta

informacion.
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6. Fomentar el trabajo en equipo y la colaboracion entre estudiantes en la
realizacion de actividades que promuevan la salud.

7. Desarrollar habilidades criticas en los estudiantes para reflexionar sobre sus
propios habitos saludables y establecer metas de mejora.

8. Evaluar la efectividad de la intervencion mediante criterios e instrumentos de

evaluacion especificos.

2.3. METODOLOGIA

Para poder implementar esta propuesta de intervencion, se utilizard una metodologia
activa y participativa que fomente el aprendizaje significativo y el desarrollo integral del
alumnado. La metodologia se basara en los siguientes principios y estrategias:

Se promovera la participacion del alumnado en el proceso de aprendizaje a través de
actividades précticas, experimentales y colaborativas. Los estudiantes seran los
protagonistas de su propio aprendizaje. Este método busca motivar al alumnado,
Involucrandolo directamente en las tareas y promoviendo su interés y curiosidad.
Ademas, tendrd un enfoque interdisciplinar lo permitird que los estudiantes puedan
llegar a observar la conexion entre diferentes areas del conocimiento, enriqueciendo su
comprension y aplicacion en la vida cotidiana.

Se promoverd el trabajo en equipo y la cooperacién entre los estudiantes para
desarrollar habilidades sociales y civicas, asi como para favorecer el aprendizaje
colaborativo. Trabajar en grupo no solo fomenta la cooperacién y el respeto, sino que
también ayuda a los estudiantes a aprender unos de otros y a desarrollar habilidades de
comunicacion y resolucion de conflictos.

Se tendra en cuenta la diversidad del alumnado y se adaptaran las actividades a las
necesidades y ritmos de aprendizaje individuales, asegurando la inclusion y la equidad.
Este enfoque personalizado garantiza que todos los estudiantes tengan la oportunidad de
participar y aprender de manera efectiva, respetando sus diferentes estilos y ritmos de

aprendizaje.

Estrategias Metodologicas
Actividades Practicas:
Las actividades practicas seran un componente esencial de esta propuesta. Por ejemplo,

en la competencia de relevos, los alumnos deberan participar en actividades fisicas
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donde mediran y registrardn sus tiempos, calculando luego los promedios. Esta
actividad promueve la actividad fisica ademas de integrar el uso de habilidades
matematicas basicas como la medicion y el calculo de promedios.

En los talleres de planificacion de menus, los estudiantes disefiaran menus saludables y
verificaran matematicamente si cumplen con las recomendaciones nutricionales. Esta
actividad permitird a los estudiantes aplicar conocimientos sobre proporciones y
unidades de medida, asi como comprender la importancia de una dieta equilibrada.

Uso de TIC:

El uso de tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) sera fundamental para
registrar y analizar datos sobre los héabitos alimenticios y de actividad fisica de los
estudiantes. Por ejemplo, los estudiantes utilizardn herramientas digitales como hojas de
calculo y aplicaciones moviles para registrar sus datos y analizarlos. Ademas, se
emplearan recursos digitales como presentaciones en PowerPoint y videos educativos

para complementar el aprendizaje y hacerlo mas atractivo.

Trabajo en Grupo:

El trabajo en grupo sera una estrategia clave para fomentar el aprendizaje cooperativo.
En las discusiones grupales, los estudiantes reflexionaran sobre la importancia de la
actividad fisica y la alimentacion saludable. Estas discusiones ayudardn a los
estudiantes a compartir sus conocimientos y experiencias, y a aprender unos de otros.
Asimismo, se llevardn a cabo proyectos colaborativos donde los estudiantes
investigaran y presentaran sobre temas relacionados con habitos saludables. Estos
proyectos no solo promoveran la investigacion y la presentacion de informacion, sino
que también ayudardn a los estudiantes a desarrollar habilidades de trabajo en equipo y

comunicacion.

Juegos y Dinamicas:

Los juegos y dindmicas seran utilizados para hacer el aprendizaje mas divertido y
motivador. Por ejemplo, se crearan juegos de mesa educativos que involucren calculos
de calorias y la planificacion de dietas equilibradas. Estos juegos permitiran a los
estudiantes aplicar sus conocimientos matematicos de una manera ludica.

Ademéds, se organizaran juegos al aire libre que promuevan el ejercicio fisico y el

trabajo en equipo, como carreras de sacos o juegos de la soga. Estas actividades no solo
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fomentaran la actividad fisica, sino que también ayudaran a los estudiantes a desarrollar

habilidades sociales y de cooperacion.

2.4. COMPETENCIAS CLAVE

En el marco de esta propuesta de intervencion, se pretende que el alumnado desarrolle

una serie de competencias clave conforme al Decreto 38/2022 de Castilla y Leon. Estas

competencias, aunque variadas, se trabajaran de forma explicita y directa a través de las

actividades disefiadas en las sesiones. Cada una de estas competencias jugara un papel

esencial en la formacion integral del alumnado, facilitando el aprendizaje y la aplicacion

practica de los conocimientos adquiridos. A continuacion, se enumerara cada una de las

competencias.

Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL)

Competencia plurilingiie (CP)

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(STEM)

Competencia digital (CD)

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

Competencia ciudadana (CC)

Competencia emprendedora (CE)

Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)
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2.5. COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE

EVALUACION Y CONTENIDOS:

Tabla 2.

Area de Ciencias Naturales

Area de Ciencias Naturales

Competencias especificas

Criterios de evaluacién

Contenidos

4. Conocer y tomar
conciencia del propio
cuerpo, asi como de las
emociones y sentimientos
propios y ajenos, aplicando
el conocimiento cientifico,
para desarrollar habitos
saludables y para
conseguir ¢l bienestar
fisico, emocional y social.

4.2 Adoptar estilos de vida
saludables valorando la
importancia de una
alimentacion variada,
equilibrada y sostenible, el
gjercicio fisico, el contacto
con la naturaleza, el
descanso, la higiene, la
prevencion de
enfermedades v el uso
adecuado de nuevas
tecnologias.

- A, Cultura cientifica:
Habitos saludables para
prevenir enfermedades,
Pautas que fomenten una
salud emocional y social
adecuadas, Dieta sana y
equilibrada, Ejercicio
fisico, contacto con la
naturaleza, descanso,
higiene, prevencion de
enfermedades, uso
adecuado de tecnologias
digitales
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Tabla 3.

Area de Matematicas.

Area de Matemiticas

Competencias
especificas

Criterios de evaluacion

Contenidos

|. Interpretar situaciones
de la vida cotidiana,
proporcionando una
Tepresentaciin
matematica de las mismas

1.1 Interpretar problemas de la
vida cotidiana, comprendiendo v
reformulando las preguntas
planteadas.

1.2 Elaborar v contrastar
representaciones matematicas.

- A, Sentido numérico:
Estrategias variadas de
conteo vy caleulo, fracciones v
decimales en contextos de la
vida cotidiana.

- [, Sentido algebraico:
Estrategias de identificacion,
representacion vy predicoion
de patrones.

2. Resolver situaciones
problematizadas,
aplicandp diferentes
técnicas, estrateglas v
formas de razonamiento

2.1 Seleccionar entre diferentes
estrategias para resolver un
problema.

2.2 Obtener posibles soluciones.
2.3 Comprobar la correccion
matematica de las soluciones.

-4 Sentido numérico:
Estrategias de resolucion de
problemas aritmeticos

3. Explorar, formular y
comprobar conjeturas
sencillas o plantear
problemas de tipo
matematico

1.1 Formular conjeturas
matematicas sencillas
investigando patrones.

1.2 Plantear problemas sobre
srtuaciones cotidianas resueltas
matematicamente

- AL Sentido algebraico:
[dentificacion, representacion
v prediccion de patrones.

5. Reconocer v ufilizar
Cconexiones entre
diferentes ideas
matematicas v areas

5.1 Analizar conextones entre
diferentes elementos
matematicos.

5.2 Utalazar las conexiones entre
las matematicas, ofras areas v la
vida cotidiana para resolver
problemas en contextos no
matematicos.

- C. Sentido espacial: Fipuras
geométricas, movimientos ¥
transformaciones.

6. Comumnicar y
representar conceptos,
procedimientos v
resultados matematicos

6.1 Analizar el lenguaje
matematico sencillo presente en
la vida cotidiana.

6.2 Comunicar y representar en
diferentes formatos las
Cconjeturas ¥ procesos
matemabcos usando TIC.

- . Sentido algebraico:

Estrategias de identificacion,
representacion vy predicoion
de patrones.

Estrategias para seleccionar
de forma puiada el uso de
herramientas tecnoloricas v
dispositivos
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Tabla 4.

Area de Educacion Fisica

Area de Educacién Fisica

Competencias especificas

Criterios de evaluacitn

Contenidos

1. Adoptar un estilo de
vida activo v saludable.

1.1 Reconocer ¢
interiorizar los efectos
beneficiosos a nivel fisico
vy mental de la actividad
fisica.

1.2 Mejorar procesos de
activacion corporal,
dosificacidon del esfuerzo,
relajacion e higiene.

1.3 Adoptar medidas de
seguridad antes, durante y
después de la practica de
actividad fisica.

- A Vida activa y
saludable: lmpacto de
alimentos ultra procesados
y bebidas azucaradas,
Ejercicio fisico regular.

- B. Organizacion y
gestion de la actividad
fisica: Educacion postural
en acciones motrices
especificas, Medidas de
seguridad, calentamiento.

2. Adaptar los elementos
del esquema corporal vy las
capacidades fisicas

2.1 Elaborar provectos
motores cooperativos,
definiendo metas,
secuenciando acciones.
2.2 Adoptar decisiones
adecuadas en situaciones
de juegos deportivos v
actividades fisicas.

- B. Organizacién y
gestion de la actividad
fisica: Planificacion y
autorregulacion de
proyectos motores.

3. Desarrollar procesos de
autorregulacion e
interaccion

3.1 Identificar y gestionar
las emociones durante el
juego.

3.2 Respetar normas y
reglas, actuando bajo
parimeiros de deportividad

y juego limpio.

- D. Autorregulacion
emocional e interaccidn
social en situaciones
motrices: Gestidn
emocional, respeto por la
diversidad, Estrategias de
afrontamiento.
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2.6. TEMPORALIZACION

La presente propuesta de intervencion estd pensada para desarrollarse en un total de

siete sesiones, cinco de trabajo con el alumnado y dos de trabajo con los docentes,

estando estas dos ltimas destinadas a la presentacion y evaluacion tanto de la propuesta

como del alumnado.

Cada una de estas sesiones tendra una duracion aproximada de 45 minutos, pudiéndose

ampliar las de trabajo con los docentes hasta los 60 minutos por sesion. A su vez, cabe

sefalar que estas se desarrollaran durante el mes de mayo para poder aprovechar el buen

tiempo, durando la propuesta como tal, tres semanas.

Asi pues, con la intencion de facilitar la comprension de esta temporalizacion se

presenta la misma a través del cronograma siguiente:

Tabla 5.
Cronograma
TEMPORALIZACION — MES DE MAYO - TRES PRIMERAS SEMANAS
Sesion | PRIMERA SEMANA SEGUNDA TERCERA SEMANA
SEMANA
LIM|X|J]|V M| X |J LIM|X|J |V
Primera
Segund
a
Tercera
Cuarta
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Quinta

Sexta

Séptima

En relacién con el cronograma anterior, es preciso sefialar que las sesiones que aparecen
marcadas en naranja son aquellas en las que se va a trabajar Gnicamente con los
docentes, mientras que las que estan en verde son las que se trabajaran solamente con el

alumnado meta de la propuesta de intervencion.

34



2.7. ACTIVIDADES

En este epigrafe se presentan las diferentes actividades a través de las cuales se busca

fomentar el desarrollo de habitos saludables en los diferentes cursos de Educacion

Primaria. Para ello, se ha optado por presentarlos en formato tabla, de tal manera que se

facilite su lectura y réplica futuras:

Sesion 1: Presentacion de la Propuesta a los Docentes y Familias

Tabla 6.

Involucrando a la Comunidad Educativa en Habitos Saludables

personal, social y
de aprender a
aprender
(CPSAA3,
CPSAA4)
-Competencia
emprendedora
(CE1)

especifica 2 del drea
de Matemadticas.

-Competencia
especifica 4 del drea
de Ciencias Naturales.

en la promocion de
habitos saludables.

-Explicar la
metodologia,
temporalizacion, y
recursos de la
propuesta.

Competencias Competencias Objetivos: Saberes

Clave Especificas: Bisicos:

-Competencia en -Competencia -Presentar y -Cultura

comunicacion especifica 1 del drea | contextualizar la cientifica

lingiifstica (CCL1, | de Educacion Fisica. | 0001 de

CCL3) . , intervencion -Vida activa y

-Competencia “Competencia . educativa. saludable
_ especifica 2 del drea

social y ciudadana | de Educacion Fisica.

(CSC1) -Involucrar a las -Sentido

-Competencia -Competencia familias y docentes | numérico

La sesion "Presentacion de la Propuesta" se enmarca en la necesidad de fomentar

habitos saludables en la comunidad educativa. Iniciaremos este encuentro esencial con

el objetivo de sensibilizar sobre la importancia y los beneficios de integrar estos héabitos

en el entorno escolar. Este evento representa el inicio de un trabajo colaborativo entre

35



docentes, estudiantes y familias, con el propdsito de promover estilos de vida saludables

y prevenir problemas como la obesidad infantil y el sedentarismo.
Desarrollo:
Inicio: Presentacion Inicial (20 minutos)

1. Breve exposicion sobre la importancia de los habitos saludables y su integracion
en el curriculo escolar.
o Recursos: Presentacion en PowerPoint, folletos informativos.
o Mostrar las estadisticas actuales sobre obesidad infantil y sedentarismo.
o Ejemplo: "Segun la OMS, la obesidad infantil se ha triplicado desde
1975."
o Pregunta: ";Como podemos contribuir como educadores y padres para

cambiar esta tendencia?"
Charla Informativa (20 minutos)

1. Especialista en nutricion infantil ofrecera una charla sobre la problematica del
sobrepeso y obesidad.
o Recursos: Fichas informativas, PowerPoint.
o Especialista en Nutricion: Explicaciéon de los riesgos de una mala
nutricién y sedentarismo.
o Ejemplo: "Una dieta alta en azucares puede llevar a la diabetes tipo 2 en
los nifios."

o Pregunta: ";Qué alimentos creen que deben evitarse en la dieta diaria?"

Sesion de Preguntas y Respuestas (10 minutos)

1. Espacio para que las familias y docentes planteen dudas y sugerencias.

o Interaccion: Responder preguntas de los asistentes sobre la propuesta.
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o Pregunta: ";Hay alguna actividad especifica que les gustaria ver incluida

en el programa?"
Cierre (10 minutos)

1. Resumen de los puntos clave discutidos y proximos pasos.
o Conclusiones: Resumir los objetivos y estructura de la propuesta.

o Agradecer la participacion y colaboracion de todos los asistentes.

Recursos:

Espaciales: Salon de actos.
Materiales: Presentacion en PowerPoint, fichas informativas.

Personales: Docente, familias, especialista en nutricion.

w0 N~

Digitales: Ordenadores, proyector.

Agrupamientos:
e Gran grupo (familias y docentes)
Instrumentos de Evaluacion:

e (Observacion de participacion e interés.

e Encuesta de satisfaccion al final de la sesion.
Una vez presentada la sesion o actividad inicial con la que se busca presentar la

propuesta a los docentes y a las familias del alumnado, se pasa a presentar las diferentes

actividades que se implementaran durante las sesiones intermedias (de la 2 a la 6).
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Sesion 2: Introduccion a los Habitos Saludables

Tabla 7.

Fundamentacion de Habitos Saludables en la Infancia

Competencias Competencias Objetivos: Saberes

Clave Especificas: Bisicos:

-Competencia en - Competencia -Introducir a los -Cultura

comunicacion especifica 1 del drea | estudiantes a los cientifica
lingliistica (CCL1, de Educacion Fisica. | conceptos de

CCL3) alimentacidn -Sentido

-Competencia - Competencia saludable y numérico

especifica 2 del drea | actividad fisica.

personal, social y & ULt |
' de Educacitn Fisica.

de aprender a

aprender (CPSAA2) -Identificar
-I:I:]nm atencia en - Competencia alimentos

\pete especifica 3 del drea saludables y no
EaneEnciay de Matematicas. saludables.
expresiones
culturales |:E._EE1‘,| - Competencia Promover el
—I_I::u_m petencia especifica 4 del drea | oopocimiento y la
digital (CD1) de Ciencias Naturales.

importancia de los
hébitos saludable

La sesion "Introduccion a los Habitos Saludables" se centra en proporcionar a los
estudiantes una comprension basica sobre la importancia de una adecuada alimentacion
y actividad fisica para su bienestar. Esta sesion establece los fundamentos necesarios

para fomentar un estilo de vida saludable desde una edad temprana.
Desarrollo:
Inicio: Charla Inicial (10 minutos)

1. Explicacion de la importancia de llevar una dieta balanceada y realizar actividad
fisica regular.
o Recursos: Presentacion en PowerPoint, fichas informativas.

o Definicion de dieta equilibrada.
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o Ejemplo: "Una dieta equilibrada incluye frutas, verduras, proteinas y
carbohidratos."

o Pregunta: ";Qué alimentos se incluyen en cada grupo alimenticio?"

Actividad Grupal: Clasificacion de Alimentos (20 minutos)

1. Clasificacion en grupo de una serie de imagenes de alimentos en saludables y no
saludables.
o Recursos: Imagenes de alimentos, cartulinas, pegamento.
o Formacion de Grupos: Crear grupos de 3-4 alumnos.
o Ejemplo: ";Dodnde colocarias una hamburguesa? ;Y una manzana?"
o Pregunta: ";Qué beneficios tiene elegir una fruta en lugar de un snack

procesado?"

Juego de Emparejamiento (15 minutos)

1. Actividad ladica donde los estudiantes emparejaran imagenes de alimentos con
su grupo correspondiente.
o Recursos: Tarjetas de alimentos, etiquetas de grupos alimenticios.
o Ejemplo: "Empareja la tarjeta del platano con el grupo de frutas."
o Pregunta: ";Cudntas frutas debemos comer al dia segun las

recomendaciones?"

Cierre (5 minutos)

1. Reflexion final y espacio para resolver dudas.
o Conclusiones: Resumen de los alimentos saludables y no saludables
discutidos.
o Pregunta: ";Qué cambios podemos hacer en nuestro almuerzo para que

sea mas saludable?"
Recursos:

1. Espaciales: Aula con mesas y sillas.

2. Materiales: Fichas informativas, imagenes de alimentos, cartulinas, pegamento.
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3. Personales: Docente, estudiantes.

4. Digitales: Presentacion en PowerPoint, ordenador.

Agrupamientos:

e Gran grupo (durante la charla inicial y el cierre)
e Pequenos grupos de 3-4 alumnos (actividad de clasificacion y juego de

emparejamiento)

Instrumentos de Evaluacion:

e (Observacion de participacion e implicacion en las actividades grupales.
e Evaluacion de las clasificaciones de alimentos y resultados del juego de

emparejamiento.
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Sesion 3: Analisis Nutricional de la Alimentacion Diaria

Tabla 8.

Monitoreo Nutricional Diario para Estudiantes

ingenieria
(STEM2)

-Competencia
digital (CD2)

-Competencia
personal, social v
de aprender a
aprender
(CPSAAS)

- Competencia
especifica 2 del
area de Educacion
Fisica.

- Competencia
especifica 2 del
area de
Matematicas.

- Competencia
especifica 4 del
area de Ciencias
Naturales.

-Fomentar ¢l uso de
herramientas
digitales para el
analisis de datos.

Competencias Competencias Objetivos: Saberes Bisicos:
Clave: Especificas:

-Competencia - Competencia -Ensefiar a los -Sentido numérico
matematica y especifica 1 del estudiantes a

competencias drea de Educacion | reoigirar y analizar | -Informacion,
basicas en ciencia, Figica, SU CONSUMO digitalizacion y
tecnologia e alimenticio diario. | comunicacion

La sesion "Andlisis Nutricional de la Alimentacion Diaria" tiene como objetivo ensefiar

a los estudiantes a registrar y analizar su consumo alimenticio diario, utilizando

habilidades matematicas y herramientas digitales. Esto les permitira tener una mejor

comprension de sus habitos alimenticios y como mejorarlos.

Desarrollo:

Inicio: Registro Diario de Alimentos (10 minutos)

1. Los estudiantes registraran todo lo que comen en un dia, incluyendo porciones.

o Recursos: Hojas de registro, lapices.

o Explicacion: Como llenar la hoja de registro.

41




o Ejemplo: "Para el desayuno, escribe 'l vaso de leche' y 2 rebanadas de

pan integral'.

Organizacion y Analisis de Datos (20 minutos)

1. En clase, organizaran los datos en una tabla y crearan graficos para visualizar su
consumo alimenticio.
o Recursos: Papel milimetrado, lapices, reglas.
o Ejemplo: "Dibuja un grafico de barras para los tipos de alimentos que
comiste ayer."

o Pregunta: ";Cual fue el grupo de alimentos mas consumido?"

Interpretacion de Datos (10 minutos)

1. Analisis y discusion sobre los patrones alimenticios de cada estudiante.
o Recursos: Tablas y graficos creados.
o Ejemplo: "La mayoria de la clase consumié mas carbohidratos que
proteinas. ;Por qué crees que es asi?"

o Pregunta: ";Qué podemos hacer para equilibrar mejor nuestra dieta?"

Uso de Herramientas Digitales (10 minutos)

1. Los estudiantes utilizaran una hoja de calculo digital para registrar y analizar
datos de actividad fisica.

o Recursos: Ordenadores o tabletas con software de hojas de célculo.

o Introducir datos en una hoja de calculo y utilizar formulas bésicas para
calcular totales y promedios.

o Ejemplo: "Introduce el tiempo dedicado a cada actividad y calcula el
tiempo total de actividad fisica del dia."

o Pregunta: ";Cémo puede ayudarnos una hoja de calculo a entender mejor

nuestros niveles de actividad fisica?"
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Cierre (5 minutos)

1. Reflexion final y espacio para resolver dudas.

o Conclusiones: Reflexionar sobre lo aprendido sobre el analisis de

alimentos.

o Pregunta: ";Qué cambios podemos hacer en nuestras comidas diarias

para una mejor nutriciéon?"

Recursos:

Espaciales: Aula con mesas y sillas.
Materiales: Hojas de registro, papel milimetrado, lapices, reglas.

Personales: Docente, estudiantes.

w0~

Digitales: Ordenadores o tabletas (opcional)
Agrupamientos:

e Individual (registro diario de alimentos y uso de herramientas digitales)

e Gran grupo (organizacion e interpretacion de datos)
Instrumentos de Evaluacion:

e Revision de los registros diarios de alimentos.
e [Evaluacion de la precision y claridad de las tablas y graficos creados.

e Observacion de la participacion en la interpretacion de datos
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Sesion 4: Planificacion de una Dieta Saludable

Tabla 9.

Diseriando Menus Balanceados

Competencias Competencias Objetivos: Saberes Basicos:
Clave: Especificas:
-Competencia -Competencia -Comprender los -Sentido numérico
matematica y especifica 1 del diferentes grupos
competencias drea de Educacidn | 4o alimentos y sus
basicas e:rn ciencia, | Fisica. beeficios,
tecnologia e
ingenieria (STEM3, | -Competencia o )
STEM2) especifica 2 del -Disefiar un mena
drea de Educacion | diario equilibrado
-Competencia en Fisica. que incluya todos
conciencia y los grupos de
eXpresiones -Competencia alimentos
culturales (CEC1) | especifica 3 del '
area de ,
-Competencia Matematicas. -Verificar
emprendedora matematicamente si
(CE3) - Competencia el meni creado
especifica 4 del cumple con las
drea de Ciencias recomendaciones
Naturales.

nutricionales.

La sesion "Planificacion de una Dieta Saludable" permite a los estudiantes aplicar sus
conocimientos sobre los grupos de alimentos para disefiar un menu diario equilibrado.
Este ejercicio incluye la verificacion matematica de las porciones y el aporte nutricional

del menu propuesto.
Desarrollo:
Inicio: Taller de Nutricion (15 minutos)

1. Explicacion de los diferentes grupos de alimentos y sus beneficios nutricionales.
o Recursos: Fichas informativas, presentacion en PowerPoint.

o Mostrar ejemplos de platos balanceados y como se componen.
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O

O

Ejemplo de un desayuno saludable: "Un desayuno nutritivo incluye un
vaso de leche, una fruta y una tostada de pan integral."

Pregunta: ";Cudntas frutas debo comer al dia?"

Planificacion de un Menu Diario (30 minutos)

1. Los estudiantes, en grupos, crearan un menu diario equilibrado.

O

O

O

Recursos: Papel, lapices de colores, fichas informativas.

Formacion de Grupos: Crear grupos de 4-5 alumnos.

Elaboracion del Ment: Cada grupo elaborard un menu que incluya
desayuno, almuerzo, cena y dos meriendas.

Ejemplo de menu: "Desayuno: 1 vaso de leche, 1 tostada de pan integral
con aguacate. Almuerzo: 100g de pollo a la plancha, 50g de arroz
integral, ensalada verde (100g). Merienda: 1 manzana. Cena: Sopa de
verduras (150g) y un yogur natural."

Revision y Ajuste: Usar tablas de informacion nutricional para ajustar los
alimentos si es necesario.

Ejemplo: "Comparar el total de proteinas, carbohidratos y grasas con las

recomendaciones diarias."”

Verificacion Matematica del Ment (20 minutos)

1. Usando tablas de estadisticas alimenticias, los estudiantes verificaran si su menu

cumple con las recomendaciones diarias.

O

O

Recursos: Calculadoras, tablas de estadisticas, menus creados.

Célculos: Sumar las calorias de cada comida y compararlas con las
necesidades diarias recomendadas.

Ejemplo: "Total calorias desayuno: 150 (leche) + 80 (tostada) = 230 kcal.
Comparar con recomendacion de 400 kcal para el desayuno."

Crear graficos de barras o circulares que muestren las proporciones de

nutrientes en el menu.
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Cierre: Reflexion y Conclusiones (10 minutos)

1. Reflexion grupal sobre los ments creados y la importancia de una dieta
equilibrada.
o Recursos: Ninguno especifico.
o Preguntas para discusion: ";Qué aprendimos sobre como crear un ment
saludable?" ";Como podemos aplicar esto en nuestras comidas diarias

con nuestras familias?"

Recursos:

Espaciales: Aula con mesas y sillas.
Materiales: Fichas de informacion, papel, lapices de colores, calculadoras.

Personales: Docente y estudiantes.

w0 N -

Digitales: Ordenadores o tabletas (opcional).

Agrupamientos:

e Gran grupo (durante el taller de nutricion y el cierre)

e Pequeios grupos de 4-5 alumnos (planificacion y verificacion del ment)

Instrumentos de Evaluacion:

e (Observacion de la participacion y colaboracion en la actividad grupal.

e Evaluacion de la precision de los célculos y la calidad del menu balanceado
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Sesion 5: Actividad Fisica y Resolucion de Problemas

Tabla 10.

Fomentando la Actividad Fisica a través de Juegos

Competencias Competencias Objetivos: Saberes Bisicos:
Clave: Especificas:
-Competencia - Competencia -Participar en una | -Vida activa y
personal, social y especifica 1 del competencia de saludable
de aprender a area de Educacion | reeyog,
aprender Fisica. -Sentido numérico:
(CPSAAZ) - Competencia -Medir vy registrar
especifica 2 del los tiempos de
-Competencia drea de Educacion | actividad fisica.
matematica y Fisica.
competencias c ) -Realizar cileulos
basicas en ciencia, | - -CMpelencia de tiempod
tecnologia e especifica 3 dﬁl. !.'lnIu:u:iudmiles]rr
] - drea de Educacidn
ingenieria Fisica.
(STEM2)
- Competencia

-Competencia especifica 2 del
social y ciudadana | areade
(CCL3) Matematicas.

. . - Competencia
-Lompetencia especifica 4 del
emprendedora drea de Ciencias
(CE3) Naturales.

La sesion "Actividad Fisica y Resolucion de Problemas" combina habilidades fisicas
con matematicas. A través de una competencia de relevos, los estudiantes aprenderan a
medir y registrar sus tiempos, y a resolver problemas matematicos relacionados con la

actividad fisica.
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Desarrollo:

Inicio: Explicacion de la Actividad (5 minutos)

1. El docente explica la dinamica y reglas de la competencia de relevos.
o Recursos: Ninguno especifico.
o Explicar las reglas del relevo y como se va a medir el tiempo.
o Pregunta: ";Alguna vez has participado en una competencia de relevos?

(Qué recuerdas de ella?"

Competencia de Relevos (20 minutos)

1. Los estudiantes participaran en la carrera y registraran los tiempos de cada
equipo.
o Recursos: Conos, cronometros, libreta de registro.
o Carrera: Formar equipos de 4-5 estudiantes.
o Realizar la competencia de relevos con cronometros.
o Ejemplo: "Cada estudiante debe correr una distancia de 50 metros y
pasar el testigo al siguiente."
o Pregunta: ";Qué estrategias podemos usar para asegurarnos de que

pasamos el testigo rapido y eficientemente?"

Calculo de Promedios (20 minutos)

1. Usando los tiempos registrados, los estudiantes calcularan el promedio de
tiempo de cada equipo.
o Recursos: Calculadoras, hojas de calculo, lapices.
o Célculos: Sumar los tiempos de cada equipo y calcular el promedio.
o Ejemplo: "Si el equipo A corre tres vueltas en 5, 6, y 7 minutos, ;cudl es
su tiempo promedio?"
o Pregunta: ";Qué factores pueden afectar el tiempo de relevo de un

equipo?"
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o Crear una grafica de barras comparando los tiempos promedio de los

equipos.

Cierre (5 minutos)

1. Reflexion final y espacio para resolver dudas.
o Recursos: Ninguno especifico.
o Conclusion: Reflexionar sobre la importancia del trabajo en equipo y la

actividad fisica.

o Pregunta: ";Qué aprendiste sobre como mejorar tu rendimiento en una

carrera de relevos?"
Recursos:

Espaciales: Patio o gimnasio escolar.
Materiales: Conos, crondmetros, libreta de registro, hojas de célculo, lapices.

Personales: Docente y estudiantes.

i

Digitales: Ninguno especifico.

Agrupamientos:

e Equipos de 4-5 estudiantes (competencia de relevos y calculo de promedios)

e (Gran grupo (para la explicacion inicial y el cierre)
Instrumentos de Evaluacion:

e (Observacion de la participacion en la actividad fisica.

e Revision de los calculos matematicos y la precision de los tiempos registrados.
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Sesion 6: Analisis de Actividad Fisica

Tabla 11.

Evaluacion Digital de la Actividad Fisica

Competencias Competencias Objetivos: Saberes Biésicos:
Clave: Especificas:

-Competencia - Competencia -Registrar y -Informacion,
digital (CD1, CD3) | especifica 1 del analizar la digitalizacién y
-Competencia area de Educacidn | ;5vidad fisica comunicacion
matematica y Fisica, diaria.

competencias - Competencia -Crear graficos y -Sentido numérico
bsicas en ciencia, | especifica 2 del tablas para -Vida activa y
tecnologia e 4rea de Educacidon | representar la saludable
ingenieria (STEM3, | Fisica. actividad fisica

STEM4) ) realizada.

-Competencia - Competencia -Fomentar la

personal, social v
de aprender a

especifica 3 del
drea de Educacidn
Fisica.

autorregulacion v la
evaluacion personal

aprender del desempefio
(CPSAAL, - Competencia fisico.
CPSAAS) especifica 4 del

drea de Ciencias

Naturales.

- Competencia
especifica 3 del
area de
Matematicas.

La sesion "Analisis de Actividad Fisica" ensefia a los estudiantes a registrar y analizar
su nivel de actividad fisica utilizando herramientas digitales y matematicas. Esto les

permitird comprender mejor como sus actividades diarias afectan su salud y bienestar.
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Desarrollo:

Inicio: Registro Diario de Actividades (10 minutos)

1. Los estudiantes registraran todas las actividades fisicas realizadas durante un
dia.
o Recursos: Hojas de registro, lapices.
o Explicacion: Como llenar la hoja de registro.
o Ejemplo: "Anota todas las actividades fisicas que realizaste ayer. Por

ejemplo, caminar, jugar al futbol, etc."

Organizacion y Analisis de Datos (20 minutos)

1. En clase, organizaran los datos en una tabla y crearan graficos para visualizar la
cantidad de actividad fisica realizada.
o Recursos: Papel milimetrado, lapices, reglas.
o Ejemplo: "Dibuja un grafico de barras para las actividades fisicas que
realizaste."

o Pregunta: ";Cual fue la actividad que mas realizaste?"

Interpretacion de Datos (15 minutos)

1. Analisis y discusion sobre los patrones de actividad fisica de cada estudiante.
o Recursos: Tablas y graficos creados.
o Ejemplo: "Muchos estudiantes realizaron mas actividades sedentarias
que activas. ;Por qué piensas que es asi?"
o Pregunta: ";Qué actividades fisicas podriamos hacer mas para

mantenernos saludables?"
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Uso de Herramientas Digitales (15 minutos)

1. Los estudiantes utilizaran una hoja de calculo digital para registrar y analizar
datos de actividad fisica.

o Recursos: Ordenadores o tabletas con software de hojas de célculo.

o Introducir datos en una hoja de calculo y utilizar formulas bésicas para
calcular totales y promedios.

o Ejemplo: "Introduce el tiempo dedicado a cada actividad y calcula el
tiempo total de actividad fisica del dia."

o Pregunta: ";Cémo puede ayudarnos una hoja de calculo a entender mejor

nuestros niveles de actividad fisica?"
Cierre (5 minutos)

1. Reflexion final y espacio para resolver dudas.
o Recursos: Ninguno especifico.

o Conclusiones: Reflexionar sobre la importancia de registrar y analizar la

actividad fisica.

o Pregunta: ";Qué cambios puedes hacer en tus actividades diarias para

aumentar tu nivel de actividad fisica?"

Recursos:

1. Espaciales: Aula con mesas y sillas.
2. Materiales: Hojas de registro, papel milimetrado, lapices, reglas.
3. Personales: Docente, estudiantes.

4. Digitales: Ordenadores o tabletas con software de hojas de célculo.

Agrupamientos:

e Individual (registro diario de actividades y uso de herramientas digitales)

e (Gran grupo (organizacion de datos y reflexion final)
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Instrumentos de Evaluacion:

e Revision de los registros diarios de actividades.
e Evaluacion de la precision y claridad de las tablas y graficos creados.
e Observacion de la participacion en la interpretacion de datos y uso de

herramientas digitales.

Sesion 7: Evaluacion y Reflexion Final
Tabla 12.

Reflexion sobre el Progreso y Eficacia del Programa

Competencias Competencias Objetivos: Saberes Basicos:

Clave: Especificas:

-Competencia en -Competencia -Evaluar el -Informacion,

comunicacion especifica 1 dﬁ! progreso del digitalizacion vy

lingiiistica (CCL1) | 4rea de Educacién | yympads, comunicacidn
Fisica.

-Cﬂmpclcnci:_a _Competencia -Evaluar la eficacia | -Sentido numérico

personal, socialy | egpecifica 2 del de la propuesta de

de aprender a
aprender
(CPSAA3,
CPSAAS)

-Competencia
emprendedora
(CELl, CE3)

drea de Educacidn
Fisica.

-Competencia
especifica 3 del
drea de Educacion
Fisica.

- Competencia
especifica 4 del
area de Ciencias
Naturales.

intervencion.

-Reflexionar sobre
los aprendizajes
adquiridos.

La sesion "Evaluacion y Reflexion Final" esta dirigida a los docentes con el proposito
de evaluar el progreso del alumnado y la eficacia de la propuesta de intervencion. Este
espacio es crucial para comprender los logros alcanzados y las areas de mejora, asi

como para recibir feedback para futuras implementaciones.
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Desarrollo:

Inicio: Evaluacion del Alumnado (20 minutos)

e [Los docentes evaluaran el progreso del alumnado utilizando listas de control y

otros instrumentos de evaluacion.

O

O

Recursos: Listas de control, lapices.

Evaluacion: Revisar las listas de control para medir el progreso en
relacion con habitos saludables y competencias matematicas adquiridas.
Ejemplo: ";Han demostrado los estudiantes una mejora en la

planificacion de menus equilibrados?"

Debate y Discusion de Resultados (20 minutos)

e Decbate entre los docentes sobre los resultados obtenidos por los alumnos,

discutiendo qué aspectos u objetivos se han logrado y cudles necesitan mejora.

O

O

Recursos: Ninguno especifico.
Preguntas para guiar la discusion: ";Qué logros han sido mas evidentes?"
", LA : 4 on
(Qué areas requieren mas apoyo?
Ejemplo: "Compartir ejemplos especificos de mejoras notables en los

habitos saludables de los estudiantes."

Reflexion sobre la Propuesta de Intervencion (10 minutos)

e Reflexién individual y grupal sobre la efectividad de la propuesta de

intervencion.
o Recursos: Escalas de satisfaccion, lapices.
o Completar una escala de satisfaccion sobre la propuesta de intervencion,
destacando puntos fuertes y areas de mejora.
o Pregunta: ";Qué elementos de la intervencidon fueron mas efectivos y

cuales podrian mejorarse para futuras implementaciones?"
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Analisis y Feedback (10 minutos)

e Andlisis de los datos recogidos y feedback de los docentes sobre la propuesta.
o Recursos: Ninguno especifico.
o Crear un analisis DAFO basado en los resultados y las opiniones de los
docentes.
o Pregunta: ";Qué cambios proponen para mejorar esta intervencion en el

futuro?"

Cierre (10 minutos)

e Reflexion final y agradecimiento a los docentes por su participacion y esfuerzo.
o Recursos: Ninguno especifico.
o Conclusiones: Resumir los aprendizajes y agradecer a los docentes por
su compromiso y colaboracion.
o Pregunta: ";Cudl es el proximo paso para seguir fomentando hébitos

saludables en la escuela?"

Recursos:

e [Espaciales: Salon de actos.
e Materiales: Listas de control, escalas de satisfaccion, lapices.
e Personales: Docentes.

e Digitales: Ninguno especifico.

Agrupamientos:

e Gran grupo (debate y reflexion final)

e Individual (evaluacion del alumnado y escalas de satisfaccion)

Instrumentos de Evaluacion:

e Listas de control del progreso del alumnado.
e Escalas de satisfaccion sobre la propuesta de intervencion.

e (Observacion de la participacion en el debate y discusion de resultados.
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2.8. RECURSOS

A pesar de que, a lo largo del apartado anterior, se han presentado organizados por

actividad, los diferentes recursos que se necesita para llevar a cabo esta propuesta, en

este epigrafe se presentan de forma organizada por categorias para facilitar su réplica

futura. En concreto, estos son los que se presentan a través de la tabla siguiente:

Tabla 13.

Recursos de la propuesta

RECURSOS
Materiales Presentacion de la propuesta, instrumentos de evaluacion,
material fungible,
Digitales Moodle
Personales e Alumnado de referencia.
e Docentes del alumnado de referencia.
e Familias del alumnado de referencia.
e Especialista en nutricion infantil.
Espaciales e Salon de actos.
e Aula de referencia.
e (Gimnasio.
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2.9. EVALUACION

Al igual que cualquier otro proyecto, este requiere de un proceso de evaluacion que
permita valorar tanto el desarrollo de la propuesta como del alumnado. Para ello, el
proceso de evaluacion se dividird en tres momentos clave, lo que da lugar a tres
procesos de evaluacion diferentes: uno inicial, otro continuo y otro sumativo.

El proceso de evaluacion inicial se llevard a cabo a través de una reunion con el
alumnado en el que se les haré llegar un cuestionario mediante Google Forms. A través
de este se plantearan una serie de cuestiones al alumnado sobre como trabajan la salud y
la actividad fisica, que actividades desarrollan, como es su alimentacion y acerca de si
saben como se trabajan los habitos saludables en otros centros y paises, asi como lo que
entienden por habitos saludables como tal.

En cuanto a la evaluacion continua, esta se llevara a cabo mediante una hoja de registro
de observacion y, por ende, mediante un proceso de observacion directa, de tal manera
que permita al docente valorar como esta siendo el progreso del alumnado en cada
sesion y qué tipo de adaptaciones puede ser preciso incorporar.

Asimismo, al finalizar la implementacion de la propuesta, se llevara a cabo un proceso
de evaluacion final del alumnado, el cual se desarrollara a través de una lista de control
en la que se valorara el progreso del alumnado en torno a tres niveles de logro (ver
Anexo I).

Por ultimo, también se evaluard la propuesta de intervencion a partir de otra lista de
control, mediante la cual, los docentes tendran que valorar cada uno de los items

propuestos en torno a cinco puntos (ver Anexo II).
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CONCLUSIONES E IMPLICACIONES

La propuesta de intervencion educativa dirigida a alumnos de 5° y 6° de Primaria, cuyo
objetivo es fomentar habitos saludables integrando las matemadticas como herramienta
pedagogica, surge como respuesta a la creciente preocupacion por la obesidad infantil y
el sedentarismo, destacados en estudios recientes como el Estudio ALADINO (2020) y
los datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Esta iniciativa combina
actividades educativas que promueven hébitos saludables dentro del marco curricular de
las matematicas, abordando desde la comprension de los desafios asociados a habitos
inadecuados hasta la creacion de menus equilibrados y la planificacion de rutinas de

ejercicio.

La propuesta esta disefiada para trabajar diversos objetivos. En las primeras sesiones, se
pretende que los alumnos comprendan los problemas acarreados por la presencia de
habitos inadecuados. Para ello, se llevarian a cabo actividades teodricas y discusiones
grupales en las que se abordarian los efectos del sedentarismo y una mala alimentacion.
Estas sesiones incluirian charlas informativas y ejercicios practicos de clasificacion de
alimentos en saludables y no saludables, fomentando asi una reflexioén critica sobre

estos temas.

A medida que avanzan las sesiones, los estudiantes participarian en talleres practicos de
actividad fisica. Estas actividades, como competencias de relevos y otras dinamicas
fisicas, estarian complementadas con ejercicios matematicos que involucrarian calculos
de tiempos y distancias. De esta manera, no solo se mejoraria la condicion fisica de los
estudiantes, sino que también se fortalecerian sus habilidades para aplicar conceptos
matematicos a situaciones cotidianas, subrayando la importancia de la actividad fisica y

una alimentacion equilibrada en su etapa escolar.

Para indagar sobre la manera en que se fomentan los hébitos saludables dentro de las
escuelas, se contemplan andlisis de programas existentes y la realizacion de encuestas y
entrevistas con docentes y alumnos. Este enfoque permitiria identificar las estrategias

mas efectivas y las dreas que requieren mejoras. Los alumnos también se involucrarian

58



en proyectos grupales para investigar como se abordan estos temas en diferentes

contextos, promoviendo un aprendizaje activo y colaborativo.

Ademas, la educacion para la salud y la educacion nutricional se explorarian a través de
actividades practicas como la planificacion de ments equilibrados y el registro del
consumo alimenticio diario. Usando herramientas digitales y matematicas, los alumnos
analizarian su ingesta nutricional, permitiéndoles comprender mejor los fundamentos de
una buena nutricion y cdmo aplicarlos en su vida diaria. Este enfoque interdisciplinario
no solo enriquece la educacion integral del alumno, sino que también les da

herramientas précticas para adoptar habitos de vida saludables.

Las implicaciones de esta propuesta son significativas, ya que proporciona una solucion
innovadora y practica para abordar un problema de salud publica que afecta a la
infancia. La conexion entre la promocion de la salud y el estudio de las matematicas
crea un entorno educativo donde los estudiantes pueden ver la relevancia practica de los
conceptos aprendidos, lo que genera una mayor motivacion e interés en ambas areas de
estudio. Ademas, la colaboracion entre docentes, alumnos y familias seria clave para

alcanzar eficazmente los objetivos propuestos.

La integracion de habitos saludables en la ensefianza de las matematicas se perfila como
un enfoque educativo valioso y duradero. Esta propuesta establece una base solida para
futuras practicas docentes que continuaran priorizando la relevancia y efectividad de la
educacion en la promocion de la salud y el desarrollo integral de los nifios. Asi, se
contribuiria de manera significativa a la formacion de generaciones mas saludables y

conscientes.
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ANEXOS

Anexo I. Lista de control para la evaluacion final del alumnado

En este anexo se presenta la lista de control que se utilizara para valorar el progreso

final del alumnado. Esta es la que se presenta a continuacion:

Tabla 14.

Lista de control para la evaluacion final del alumnado

ITEMS A EVALUAR

NIVEL DE LOGRO

Adquirido

No adquirido

En proceso

1. Adoptar estilos de vida saludables
valorando la importancia de una
alimentacion variada, equilibrada y
sostenible, el ejercicio fisico, el contacto
con la naturaleza, el descanso, la higiene,
la prevencion de enfermedades y el uso
adecuado de nuevas tecnologias.

2.Interpretar problemas de la vida
cotidiana, comprendiendo y reformulando
las preguntas planteadas.

3.Elaborar y contrastar representaciones
matematicas

4.Seleccionar entre diferentes estrategias
para resolver un problem

5.0btener posibles soluciones.

6. Comprobar la correccidon matematica
de las soluciones

7.Formular conjeturas matematicas
sencillas investigando patrones

8.Plantear problemas sobre situaciones
cotidianas resueltas matematicamente.

9.Analizar conexiones entre diferentes
elementos matematicos.
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10.Utilizar las conexiones entre las
matematicas, otras areas y la vida
cotidiana para resolver problemas en
contextos no matematicos.

11.Analizar el lenguaje matematico
sencillo presente en la vida cotidiana

12.Comunicar y representar en diferentes
formatos las conjeturas y procesos
matematicos usando TIC.

13.Reconocer ¢ interiorizar los efectos
beneficiosos a nivel fisico y mental de la
actividad fisica.

14.Mejorar procesos de activacion
corporal, dosificacion del esfuerzo,
relajacion e higiene.

15.Adoptar medidas de seguridad antes,
durante y después de la practica de
actividad fisica.

16.Elaborar proyectos motores
cooperativos, definiendo metas,
secuenciando acciones.

17.Adoptar decisiones adecuadas en
situaciones de juegos deportivos y
actividades fisicas.

18.Respetar normas y reglas, actuando
bajo parametros de deportividad y juego
limpio

19.1dentificar y gestionar las emociones
durante el juego
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Anexo II. Lista de control para la evaluacion de la propuesta de

intervencion
Tabla 15.

Lista de control para la evaluacion de la propuesta de intervencion

ITEMS A EVALUAR EVALUACION

1.La propuesta de intervencion ha sido efectiva
para fomentar habitos saludables en los alumnos.

2.Los alumnos han mostrado un avance
significativo en la comprension de las
matematicas aplicadas a la salud.

3.Las actividades propuestas han sido adecuadas
y motivadoras para los alumnos.

4.La temporalizacion ha sido adecuada para la
correcta implementacion de las actividades.

5.La metodologia participativa ha facilitado el
aprendizaje y la implicacion del alumnado

6.Los recursos utilizados (digitales, materiales,
personales) han sido suficientes y adecuados

7.La colaboracion entre docentes, alumnos y
familias ha sido efectiva para alcanzar los
objetivos de la propuesta

8.Los mecanismos de evaluacion han sido
adecuados para medir el progreso de los alumnos

9.Las adaptaciones realizadas para atender la
diversidad del alumnado han sido efectivas.

10.Las sesiones informativas y talleres para
familias y docentes han sido utiles y bien
estructurados.

11.Los objetivos especificos de la propuesta se
han cumplido de manera satisfactoria.

12.La propuesta ha contribuido a mejorar el
bienestar integral de los alumnos.




Escala de Evaluacion:

1 - Muy en desacuerdo
2 - En desacuerdo

3 - Neutral

4 - De acuerdo

5 - Muy de acuerdo
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