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RESUMEN

Este Trabajo Final de Grado (TFG) se ha centrado en la realizacion de una propuesta
didactica para trabajar matematicas y educacion fisica interdisciplinarmente en una clase
de 4° curso de Educacion Primaria. Por lo tanto, también se ha centrado en su disefio.
Ademaés, también se ha realizado una busqueda y analisis de referenticas bibliogréficas
relativas a la interdisciplinariedad entre el area de matematicas y de educacion fisica. Por
ultimo, se ha realizado una comparacion de los resultados de la propuesta didactica
disefiada con resultados de otros trabajos de propuestas similares, para sacar alguna
pequefia conclusion. Se ha elegido este enfoque pedagdgico (la interdisciplinariedad)
porque se ve que es un enfoque muy moderno a la par que Util, gracias a él se ha podido
trabajar mis dos areas favoritas (matematicas y educacion fisica). La realizacion de este

TFG ha puesto un gran aprendizaje para mi experiencia profesional.
PALABRAS CLAVE
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ABSTRACT

This Final Degree Project (TFG) has focused on the realization of a didactic proposal to
work on mathematics and physical education interdisciplinaryly in a 4th year Primary
Education class. Therefore, it has also focused on its design. In addition, a search and
analysis of bibliographic references related to interdisciplinarity between the area of
mathematics and physical education has also been carried out. Finally, a comparison has
been made of the results of the didactic proposal designed with results of other works of
similar proposals, to draw some small conclusions. This pedagogical approach
(interdisciplinarity) has been chosen because it is seen to be a very modern as well as
useful approach, thanks to it it has been possible to work on my two favorite areas
(mathematics and physical education). Completing this TFG has provided great learning

for my professional experience.
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1. INTRODUCCION

La presente investigacion se centra en una propuesta didactica interdisciplinar que integra
las areas de Matematicas y Educacion Fisica para los estudiantes de cuarto curso de
Educacion Primaria. Este Trabajo de Fin de Grado (TFG) busca responder a la necesidad
de metodologias innovadoras que fomenten un aprendizaje significativo y activo,
utilizando el movimiento y el juego como herramientas pedagdgicas. A través de esta
propuesta, se pretende no solo mejorar las competencias matematicas de los estudiantes,
sino también desarrollar habilidades motoras, fomentar la cooperacién y promover

valores como el respeto y el esfuerzo.

El disefio de la propuesta didactica se fundamenta en la revision bibliografica de
documentos relativos a la interdisciplinariedad, el aprendizaje cooperativo, las
matematicas y la educacion fisica, asi como en el anélisis de experiencias previas que han

mostrado resultados positivos al aplicar metodologias similares.

La propuesta se estructura en cuatro sesiones que combinan actividades fisicas con
contenidos matematicos. Estas actividades estan disefiadas para que los alumnos trabajen
en equipo y se ayuden mutuamente, promoviendo asi un ambiente de aprendizaje
cooperativo. Ademas, se han incluido momentos de reflexion grupal al final de cada
sesion, donde los estudiantes pueden discutir y evaluar su progreso junto al docente,
facilitando el desarrollo del pensamiento critico y reflexivo.

Los resultados obtenidos de la implementacion de esta propuesta en un contexto urbano
han sido positivos. Los estudiantes han mostrado una mayor predisposicion hacia el
aprendizaje de las matematicas y han mejorado significativamente en sus habilidades
motoras. Asimismo, se ha observado que el uso de la interdisciplinariedad ha permitido
una comprension mas profunda de los contenidos, demostrando ser una metodologia

eficaz y beneficiosa para el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En conclusidn, este TFG no solo presenta una propuesta innovadora para la ensefianza de
las matematicas y la educacion fisica, sino que también aporta evidencias sobre la eficacia
de la interdisciplinariedad en la educacion primaria. Por ultimo, los resultados

comparados con otras investigaciones similares respaldan la relevancia de este enfoque



metodolodgico, sugiriendo que puede ser una valiosa herramienta para mejorar la calidad

educativa y fomentar un aprendizaje integral en los estudiantes.

2. OBJETIVOS

Los objetivos de este Trabajo Fin de Grado quedan enunciados de la siguiente forma:

e Localizar y analizar referencias bibliogréficas relativas a la interdisciplinariedad entre
el area de matematicas y el de educacion fisica.

e Diseflar una propuesta didactica para trabajar interdisciplinarmente matematicas y
educacion fisica en el nivel de 4° curso de Educacion Primaria.

e Implementar la propuesta disefiada en un contexto urbano.

e Comparar los resultados de la propuesta didactica disefiada con resultados de otros

trabajos de propuestas similares.

3. JUSTIFICACION

He escogido este tema por la pasion que siento hacia la ensefianza escolar.

Personalmente, las matematicas y la educacion fisica son mis dos areas favoritas, me
suscitan mucho interés y considero que son muy importantes en el proceso de aprendizaje
de los alumnos. Profesionalmente, una propuesta didactica interdisciplinar que combine
matematicas y educacion fisica ofrece maltiples beneficios educativos para mi alumnado,
enriqueciendo el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por todo esto, decidi aprovechar la
oportunidad para realizar una propuesta didactica interdisciplinar de matematicas y

educacion fisica en un centro educativo.

Realizar esta propuesta interdisciplinar de educacion fisica y matematicas va a servir para
potenciar el desarrollo integral del alumnado. Esto tiene gran importancia en la mejora
del proceso global y continuo de crecimiento y maduracion del alumnado, el cual
comprende su desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social. Esto se debe a que la
educacion fisica promueve habilidades motoras, coordinacion y agilidad, mientras qué,
las matematicas potencian el razonamiento ldgico, la resolucién de problemas y el

pensamiento critico. Con todo esto formaremos estudiantes de manera mas completa.



Al realizar actividades que combinan la actividad fisica con problemas matematicos,
puede resultar mas motivador y atrayente para el alumnado. Integrar diferentes disciplinas
permite atender a diversos estilos de aprendizaje y necesidades educativas especiales.
Algunos estudiantes pueden sobresalir mas en actividades fisicas, mientras que otros
pueden encontrar su fortaleza en los desafios matematicos. Esto asegura que todos los
alumnos tengan la oportunidad de destacar y participar activamente en el proceso
educativo. Muchas de las actividades requieren de la colaboracién entre los alumnos,
fomentando sus habilidades sociales Cuando realizamos un aprendizaje activo y dindmico
se capta mas atencion e interés por parte de las personas, lo que conlleva que los

estudiantes tengan una predisposicion positiva hacia ambas disciplinas.

Integrar matematicas y educacién fisica permite que los estudiantes apliquen conceptos
matematicos en contextos practicos y cotidianos, lo que facilita la comprension y
retencion de conocimientos. También prepara a los estudiantes para enfrentar situaciones

complejas y multidisciplinarias en el futuro.

En resumen, he elegido mi propuesta didactica interdisciplinar de matematicas y
educacion fisica porque enriquece el proceso de ensefianza-aprendizaje y contribuye al
desarrollo integral de los estudiantes. También promueve aprendizajes significativos,
incrementa la motivacion y participacion, y fomenta tanto el desarrollo cognitivo,
emocional, fisico y social de los alumnos. Las actividades disefiadas inculcan valores
como el esfuerzo, la perseverancia, la disciplina y el respeto. Ademas, prepara a los
estudiantes para hacer frente a los desafios en la vida real con una comprension profunda
y aplicada del conocimiento. Por estas razones, recomiendo su implementacion en el

contexto educativo actual.

Este TFG contribuye a la finalizacion de mis estudios del Grado de Maestro de Educacion
Primaria, y, de acuerdo con la Memoria de plan de estudios de la Universidad de
Valladolid (Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la
ordenacidn de las ensefianzas universitarias en relacion con el Titulo de Grado Maestro
en Educacion Primaria), se comprueba que se han adquirido las competencias dictadas en

dicho plan. A continuacion, se muestran algunas de ellas:



G1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio ¢ la Educacion- que parte de la base de la educacion secundaria general,
y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de
su campo de estudio. Esta competencia se concretara en el conocimiento y comprension
para la aplicacion practica de: a. Aspectos principales de terminologia educativa. b.
Caracteristicas psicolégicas, socioldgicas y pedagdgicas, de caracter fundamental, del
alumnado en las distintas etapas y ensefianzas del sistema educativo c. Objetivos,
contenidos curriculares y criterios de evaluacion, y de un modo particular los que
conforman el curriculo de Educacién Primaria d. Principios y procedimientos empleados

en la practica educativa e. Principales técnicas de ensefianza-aprendiz.

Creo que he alcanzado esta competencia porque con mi propuesta didactica he trabajado
los objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacion tanto de matemaéticas como
de educacion fisica que conforman parte del curriculo de Educacion Primaria
convenientes para mi alumnado segin mi criterio personal al haberla desarrollado en el

centro escolar con ellos.

G2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio ¢la Educacion-. Esta competencia se concretara en el desarrollo de habilidades
que formen a la persona titulada para: a. Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a
cabo y valorar buenas préacticas de ensefianza-aprendizaje b. Ser capaz de analizar
criticamente y argumentar las decisiones que justifican la toma de decisiones en
contextos educativos c¢. Ser capaz de integrar la informacion y los conocimientos
necesarios para resolver problemas educativos, principalmente mediante procedimientos
colaborativos. d. Ser capaz de coordinarse y cooperar con otras personas de diferentes
areas de estudio, a fin de crear una cultura de trabajo interdisciplinar partiendo de

objetivos centrados en el aprendizaje.

Creo que he alcanzado esta competencia porque he elaborado y desarrollado una
propuesta concreta para un nivel concreto de Educacion Primaria, atendiendo a la

resolucion de problemas educativos.



G3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas esenciales de indole social, cientifica o ética. Esta competencia se
concretara en el desarrollo de habilidades que formen a la persona titulada para: a. Ser
capaz de interpretar datos derivados de las observaciones en contextos educativos para
juzgar su relevancia en una adecuada praxis educativa. b. Ser capaz de reflexionar sobre
el sentido y la finalidad de la praxis educativa. c. Ser capaz de utilizar procedimientos
eficaces de busqueda de informacion, tanto en fuentes de informacién primarias como

secundarias, incluyendo el uso de recursos informéticos para busquedas en linea.

Creo que he alcanzado esta competencia porque mediante mi pauta de observacion y mis
conclusiones he reunido e interpretado datos para poder emitir reflexiones del proceso de
ensefianza-aprendizaje del alumnado a partir de la propuesta didactica que he elaborado
y llevado a cabo.

G6 (A,B) - Que los estudiantes desarrollen un compromiso ético en su configuracion
como profesionales, compromiso que debe potenciar la idea de educacion integral, con
actitudes criticas y responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres y
hombres, la igualdad de oportunidades, la accesibilidad universal de las personas con
discapacidad y los valores propios de una cultura de la paz y de los valores democraticos.
a. El fomento de valores democréticos, con especial incidencia en los de tolerancia,
solidaridad, de justicia y de no violencia y en el conocimiento y valoracién de los
derechos humanos. b. El conocimiento de la realidad intercultural y el desarrollo de
actitudes de respeto, tolerancia y solidaridad hacia los diferentes grupos sociales y

culturales.

Creo que he alcanzado esta competencia ya que en mi propuesta se muestra la importancia

que se le da a la inclusion e igualdad de todas las personas participes en ella.

4. MARCO TEORICO

4.1. Definicién de interdisciplinariedad
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La interdisciplinariedad en el campo educativo es un enfoque pedagogico en el que se

trabajan dos o mas disciplinas, en el caso educativo &reas. Para la implementacion

correcta de este enfoque es necesario que se den condiciones, estas radican en la intencion

de la persona a la hora de aplicarla. Esta debe de seguir una politica critica, con sentido,

continua y con vista al futuro. Para poder seguir estos pasos se ha de implementar una

formacion detallada, inicial y continua.

Otros autores con formacion importante, Lenoir y Sauvé, (1998), como se cito en Lenoir,

(2015) afirmaron lo siguiente:

Se trata de la instalacion de conexiones (relaciones) entre dos o mas disciplinas
escolares. Dichas conexiones son establecidas a nivel curricular, didactico y
pedagdgico y conducen al establecimiento de vinculos de complementariedad o
cooperacion, de interpenetraciones 0 acciones reciprocas entre estos y sus
diferentes aspectos (finalidades, objetos de estudio, conceptos, y nociones,
procedimientos de aprendizaje, habilidades técnicas, etc.), con el objeto de
promover la integracion tanto de procesos de aprendizaje como de los saberes en

el alumno. ( pp 80-81).

También me parece interesante la siguiente declaracion que se hizo en especificacion a la

cita anterior, Lenoir (2015) comento lo siguiente:

4.2.

Al menos dos condiciones basicas son necesarias para la implementacion de una
ensefianza interdisciplinaria en la escuela que aplique los fundamentos y
caracteristicas de la interdisciplinariedad tal como se han descrito. La primera
radica en la voluntad y la responsabilidad de una accidn politica rigurosa,
coherente (incluyendo la elaboracion del curriculum y textos escolares), estable y
duradera. La segunda requiere la implementacion de una formacion inicial y

continua, sistematica y rigurosa. (p. 81)

La educacion fisica
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Desde este trabajo se recalca la importancia de que en la educacion publica (y en cualquier
educacién) se ha de pensar por igual en todas las personas. Se ha de atender toda
diversidad, fomentando la inclusion y promoviendo la equidad en las propuestas
didacticas docentes, en la LOMLOE se puede comprobar que se tienen en cuenta estos
factores.

Esta referencia refuerza mi comentario anterior, como dice Mufioz Diaz, J.C. (2022):

Existen distintas concepciones sobre la forma de educar a nuestros nifios y nifas,
I6gicamente cada ideologia politica matiza el tipo de persona que se pretende
formar. Desde mi punto de vista, la ensefianza publica debe pensar en todos los
nifios y nifias. Por ello, la equidad y la inclusion deben presidir nuestras propuestas
didacticas. Sin duda, el curriculo emanado por el Real Decreto 157/2022 tiene en
cuenta estos principios. Una educacion de calidad y profesional debe atender
conveniente y eficazmente la diversidad. Este reto es clave en la ensefianza

publica. (p. 94)

Mufioz Diaz, J.C. (2022) nos data informacion muy relevante en algunos de sus
documentos, por ejemplo, se recomienda mucho leer la siguiente informacion que

comento:

La educacién en general y la Educacion Fisica en particular, deben proponer
situaciones de aprendizaje que vayan encaminadas al desarrollo integral del
alumnado. Eso se logra mediante el desarrollo de competencias clave, de las
interrelaciones sociales, de la autonomia personal, del acercamiento y
descubrimiento del mundo que rodea a nuestro alumnado. ES necesaria una
ensefianza basada en las emociones porgue en los sentimientos y emociones que
tiene nuestro alumnado radica el interés y motivacion por y para el aprendizaje,
porque la emocion envuelve todos los aprendizajes, porque una buena educacion
emocional logrard personas felices. ;De qué nos vale crear “empollones” que no
son felices? ¢De qué nos vale impartir un area de Educacion Fisica que resulta
poco atractiva, o incluso repulsiva, para algunos alumnos y alumnas? ¢ De qué nos

vale mas hora de Educacion Fisica si no se realiza una intervencion educativa
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fundamentada y eficaz? ¢ De qué nos vale los nuevos disefios curriculares si nos

mantenemos indiferentes y no salimos de nuestra zona de confort? (p. 94)

Se ha de afadir a la cita anterior, la cual muy correcta, que en algunos casos también hay
que centrarte en valores como el respeto. También hay que tener claro el respeto y las

normas y se ha de aprender a regular tus emociones.

4.3. Las matematicas

Alsina, A. (2010) dice que “Niss (2002) define la competencia matematica como la
habilidad para comprender, juzgar, hacer y usar las matematicas en una variedad de
situaciones en las que las matematicas juegan o pueden desempefiar un papel.” (p. 15)

Alsina, A. (2010) dice que:
La alimentacion es una necesidad basica, como lo es la educacién. Por lo que, de
la misma manera, podemos establecer una pirdmide de la educacion matematica
en la que se indique de forma sencilla el tipo de recursos necesarios para

desarrollar el pensamiento matematico y su frecuencia de uso mas recomendable.
(p. 13)

Alsina, A ha elaborado una piramide de la educacion matematica en la que indica los
recursos necesarios de los que habla la cita anterior. Estos recursos son: libro, recursos
tecnoldgicos (ordenador, calculadora, etc.), recursos literarios (narraciones, adivinanzas,
canciones), recursos ludicos (juegos), recursos manipulativos (materiales inespecificos,
comercializados o disefiados) y, situaciones cotidianas, materializacion del entorno y
vivencias con el propio cuerpo. Estos se acompafian de las diferentes organizaciones del

alumnado, la comunicacion, la negociacion y el didlogo.

4.4. El aprendizaje cooperativo

En este apartado del trabajo se va a comentar mucho esta metodologia ya que es la que se
usara en la propuesta didactica interdisciplinar y es considerada como una de las mejores

por el autor de este trabajo. Por ello, se recomienda leer atentamente.
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Definicion: El aprendizaje cooperativo es una metodologia educativa, se caracteriza por
el trabajo en pequefios grupos compuestos de manera heterogénea. Esta metodologia
pretende que los estudiantes colaboren entre si para alcanzar tanto su propio aprendizaje
como el del resto de sus comparieros de grupo. Esto se consigue porque cada persona del
grupo se beneficia de los conocimientos y habilidades del resto. Es importante que esto
se realice en un ambiente en el que los alumnos comprendan que tiene que apoyarse
mutuamente y compartir su aprendizaje. Al implementarla se debe de poder evaluar a

cada estudiante de manera individual.

Otra posible definicion: El aprendizaje cooperativo es una metodologia educativa que
promueve la interaccién y el trabajo conjunto entre estudiantes para alcanzar objetivos
comunes, desarrollando habilidades sociales, interpersonales y académicas. Este enfoque
se basa en la colaboracion y la responsabilidad compartida, facilitando que los estudiantes
aprendan unos de otros y mejoren su comprension a través del intercambio de ideas y la

resolucion conjunta de problemas.

Estas dos definiciones se han elaborado a partir de la bdsqueda de informacion, la
reflexion y conocimientos propios conocimientos, pero a continuacion hablaremos sobre

declaraciones de importancia académica de diversos autores.

Los autores Johnson, Johnson, & Holubec, (2013) establecen las siguientes conclusiones
relevantes:

El aprendizaje cooperativo es el empleo didactico de grupos reducidos con el fin
de que los alumnos trabajen juntos para optimizar su propio aprendizaje y el de
los demas. La esencia del aprendizaje cooperativo consiste en implementar grupos
formales, grupos informales y grupos de base cooperativos para crear una
interdependencia positiva entre los alumnos, de tal modo que todos reconozcan
que “se hunden o nadan” juntos. Otros elementos basicos de la cooperacion son:

la responsabilidad individual (cada alumno es responsable tanto de aprender el
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material asignado como de ayudar a los otros miembros del grupo a aprenderlo);
la interaccion personal promotora entre los alumnos (cada alumno promueve el
desempefio de los otros); las practicas interpersonales y grupales, y el
procesamiento por parte de los alumnos del modo en que funciono su grupo.

Las investigaciones realizadas indican que la cooperacion conduce aun
mayor empefio en alcanzar los objetivos, a la generacion de relaciones
interpersonales mas positivas y a una mayor salud mental que los métodos
competitivo e individualista. EI docente que aplique el aprendizaje cooperativo
debera planificar y ejecutar cuidadosamente cuatro acciones concretas. En primer
lugar, tendréd que tomar varias decisiones previas a la ensefianza. Debera decidir
cudles seran sus objetivos conceptuales y actitudinales; cuantos alumnos habré en
cada grupo; cémo distribuird a los alumnos en los grupos y cuanto tiempo
trabajaran juntos, cual serd la mejor manera de disponer el aula; como utilizara los
materiales didacticos, y qué roles les asignara a los miembros del grupo.

En segundo lugar, debera explicarles a los alumnos lo que van a hacer
durante la clase cooperativa. Les asignaré tareas claras y les explicara qué es la
interdependencia positiva dentro del grupo y entre los grupos, qué es la
responsabilidad individual y qué técnicas grupales habran de aplicar en cada
leccion a fin de mejorar continuamente su desempefio.

En tercer lugar, el docente tiene que coordinar la leccion. Mientras los
alumnos trabajan juntos cooperativamente, debera supervisar a los grupos de
aprendizaje e intervenir (cuando sea necesario) para mejorar la ejecucion de tareas
y el trabajo en equipo. Y tendra que ayudar a los alumnos a darle cierre a la

leccion.
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Por dltimo, el docente deberd organizar actividades posteriores a la
leccion. El aprendizaje de los contenidos de la leccion debe ser controlado y
evaluado. Los alumnos tienen que procesar como funcionaron sus grupos de

aprendizaje durante cada leccion, para poder mejorar su rendimiento. (p.65)

Estas conclusiones sobre el aprendizaje cooperativo nos ofrecen brillantes conocimientos

por lo que se recomienda leerlas con tranquilidad y sosiego.

Otros autores, como Velazquez Callado, C. Fraile Aranda, A. & Lopez Pastor, V.M.
(2014) afirmaron esta importante conclusion:

Todos los docentes participantes en el estudio de caso mdaltiple conocen los
principios generales del AC. Asi, identifican como caracteristicas de esta
metodologia: la interdependencia positiva de metas, el trabajo grupal, el
aprendizaje individual y la corresponsabilidad en el aprendizaje de todos y cada
uno de los miembros del grupo. (p. 251)

En ella se sefialan las caracteristicas del aprendizaje cooperativo, obtenidas a partir de la

elaboracion de un importante estudio

S. ANTECEDENTES

5.1.  Otros trabajos previos de interdisciplinariedad.

En este apartado comentaré las conclusiones que se han sacado de otros trabajos
interdisciplinares similares previos, para poder describir cuales son las conclusiones que

obtienen diversos autores que ya han realizado trabajos interdisciplinares anteriormente.

Trabajar interdisciplinarmente se recomienda por diferentes autores de prestigio que
comentan sus beneficios tras haber llevado este enfoque educativo a la practica.
Coinciden que se potencia el trabajo autonomo, mejora del desarrollo integral, se percibe
como un enfoque innovador que rompe con lo tradicional, que permite relacionar unos

aspectos de la realidad con otros, se percibe una visiébn mas holistica y profunda del
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conocimiento. Se fomenta la creatividad y motivacion, ademéas de las habilidades
sociales. Se trabajan contenidos y competencias de las materias durante la puesta en
préctica.

En un estudio de nivel académico muy superior, Lizald, Pefiarrubia, Murillo, Latorre, &
Canales (2019) afirmaron lo siguiente:

El contenido de acrosport abordado como un proyecto interdisciplinar ha
favorecido el trabajo autdnomo y el desarrollo de las competencias transversales.
Se recomienda al alumnado matricularse en las tres asignaturas que conforman

este proyecto para llevarlo a cabo de forma dptima. (p. 394)

Las conclusiones de otro estudio también tildan el trabajo interdisciplinar como muy
necesario, Paredes & Rodrigo (2020), afirman lo siguiente:

En definitiva, consideramos muy necesario el trabajo interdisciplinar de las
diferentes areas curriculares, ya que mejora el aprendizaje y con ello su desarrollo
integral. Esta vision interdisciplinar y global respeta, asimismo, la percepcion
global del mundo que las nifias y nifios poseen, quienes no conciben la realidad
como cajones estando divididos en disciplinas; sino que son capaces de
interrelacionar, de manera intrinseca, unos aspectos de la realidad con otros. (p.

57)

La experiencia de Minguela Suérez, L. (2023) obtuvo como conclusion la siguiente
afirmacion:

Como conclusiones, tras realizar el disefio, puedo observar la importancia de
innovar en la educacion, pero sobre todo en las matematicas, ya que esta es una
asignatura que de manera general suele impartirse de manera tradicional y, del

mismo modo, a los alumnos suele costarles en muchas ocasiones. (p. 32)
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Esta conclusion es importante. Hoy en dia vivimos en un mundo donde la globalizacion
y la evolucidn son procesos que crecen exponencialmente. Es por eso que es importante
no cerrarse en un enfoque tradicional y abrirse paso a descubrir las nuevas metodologias

innovadoras.

Segun Paredes & Rodrigo (2020):
En definitiva, consideramos muy necesario el trabajo interdisciplinar de las
diferentes areas curriculares, ya que mejora el aprendizaje y con ello su desarrollo
integral. Esta vision interdisciplinar y global respeta, asimismo, la percepcion
global del mundo que las nifias y nifios poseen, quienes no conciben la realidad
como cajones estando divididos en disciplinas; sino que son capaces de
interrelacionar, de manera intrinseca, unos aspectos de la realidad con otros. (p.

57)

Esta conclusion es muy importante, ya que el desarrollo integral de los alumnos es
sumamente importante, ademas se sefiala la capacidad para interrelacionar unos aspectos

de la vida real con otros, es decir, relacion de diferentes aspectos de la vida cotidiana.

6. PROPUESTA DE INTERVENCION

6.1.  Tituloy contextualizacion

Titulo: Balonmano y matematicas.

Esta propuesta didactica se ha puesto en practica en el colegio MM. Concepcionistas,
ubicado en el ndcleo urbano de Segovia. Se trata de un centro concertado, forma parte de
los Centros Concepcionistas, centros educativos catolicos que tienen su origen en Carmen
Sallés y Barangueras, quien, en 1892, fundé en Burgos la Congregacion Concepcionista

con la mision de educar a nifios y jovenes.
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Este centro atiende las etapas educativas de Infantil, Primaria, Secundaria y Bachiller. En

la etapa de Primaria acoge hasta 300 alumnos divididos en 12 unidades (dos por curso).

Esta propuesta didactica se ha llevado a cabo en una clase de 4° curso de Educacion
Primaria compuesta por veintiocho alumnos. En ella se habia realizado ya una unidad
didactica sobre iniciacion al balonmano. A partir de la cual, se escogieron algunas de sus
actividades, estas se adaptaron y, ademas, se afiadieron otras, creando asi la siguiente
propuesta didactica interdisciplinar de matematicas y educacion fisica.

Esta consiste en impartir contenidos de matematicas Yy educacion fisica de manera
interdisciplinar. Esta se ha realizado en las clases de educacion fisica mediante la

realizacion de las actividades propuestas mas adelante.

6.2. Justificacion

He elegido realizar esta propuesta didactica para poder llevar a cabo una recopilacion de
resultados. Asi pudiendo obtener respuesta a mis preguntas. Estas estan relacionadas con
el trabajo de contenidos del area de matematicas mediante la educacion fisica. También
estan relacionadas con el trabajo de contenidos de educacion fisica. Y, por altimo,
también tienen relacion con el trabajo interdisciplinar de al menos dos materias.

Me parece una propuesta muy interesante para beneficiar el proceso de ensefianza-
aprendizaje de mi alumnado, tanto en matematicas como en educacién fisica. En esta el

alumnado se nutriré de las ventajas que tiene trabajar materias interdisciplinarmente.

6.3.  Legislacion educativa

Para la realizacion de esta propuesta didactica con 4° curso se han utilizado los siguientes

recursos:

e Los contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje se extraen del
boletin oficial de Castillay Leon namero 190. Viernes, 30 de septiembre de 2022.

e Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla'y Leon.

¢ Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y las

ensefianzas minimas de la Educacion Primaria.
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e Ley Orgéanica 3/2020 (LOMLOE), de 29 de diciembre, por la que se modifica la actual
Ley Organica 2/2006 (LOE), de 3 de mayo, de Educacion.

6.4. Objetivos de etapa

Los objetivos de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn son los

establecidos en el articulo 7 del Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, y ademés los

siguientes:

e Conocer y valorar los aspectos basicos de la cultura, tradiciones y valores de la
sociedad de Castilla 'y Ledn.

e Reconocer el patrimonio natural de la Comunidad de Castilla y Ledn como fuente de
riqueza, contribuyendo a su conservacion y mejora, y apreciando su valor y diversidad.

o Reconocer el desarrollo de la cultura cientifica en la Comunidad de Castilla y Ledn
descubriendo los avances en matemaéticas, ciencia, ingenieria y tecnologia y su valor
en la transformacion de su sociedad, de manera que fomente la indagacion, curiosidad,

cuidado y respeto por el entorno.

6.5. Competencias clave

Las competencias clave que se han trabajado en esta propuesta didactica han sido
extraidas del Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la

ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria. Son las siguientes:

Competencia en comunicacion linguistica (CCL)
Gracias a la variedad de intercambios comunicativos que se producen durante la préctica
motriz, asi como la comunicacion de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas
mediante la corporalidad. También, a través de la expresién de hechos, conceptos,
pensamientos y sentimientos de forma oral y escrita, y a través de la comprension,
interpretacion y valoracion de textos relacionados con el area. Ademaés, esta area
propondra al alumnado practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica
y a la gestién dialogada de conflictos, especialmente en la resoluciéon de problemas de

interaccion social vinculados a situaciones motrices.
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Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)
Provocando que el alumnado utilice métodos inductivos y estrategias variadas a la hora
de resolver los problemas motores que se le presenten; acercandoles a la base cientifica
en la que se basan los principios de la salud y su vinculacion con la actividad fisica; y
propiciando que participen en acciones que permitan promover la salud, cuidar el medio

ambiente y los animales y plantas que en €l conviven.

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)
A partir de los procesos de interaccion social propios de situaciones motrices
participativas, el alumnado serd consciente de sus emociones y comportamientos ante
posibles momentos de conflicto, aprendiendo progresivamente a gestionarlos, respetara
las emociones de los demas, desarrollard mecanismos de trabajo en equipo y asumira
responsabilidades individuales. Asimismo, el desarrollo de los contenidos del area
propiciara que el alumnado adopte un estilo de vida saludable para su bienestar fisico y
mental, desarrolle la capacidad de esfuerzo y superacion, reconozca sus limitaciones y

adquiera estrategias de aprendizaje motor y mejora fisica de forma autorregulada.

Competencia ciudadana (CC)
Abordando actividades fisicas y deportivas que conlleven la toma de decisiones de forma
individual y en grupo, la resolucion pacifica de los posibles conflictos que puedan
aparecer y el respeto de valores democraticos. Ademas, la reflexién individual y en grupo
sobre aspectos como la salud y la vida activa, el cuidado del entorno o el deporte y la
perspectiva de género, contribuird igualmente al desarrollo en el alumnado de esta

competencia clave.

Competencia emprendedora (CE)
A través del planteamiento problemas motores, el alumnado de forma individual y en
equipo, elaborara propuestas, creara y replanteara ideas y planificara soluciones ante los
retos planteados. Los recursos Yy estrategias que utilice para dar respuesta a los mismos,
permitiran el desarrollo de capacidades como la imaginacion, la creatividad, el

pensamiento estratégico o la reflexion.

6.6. Competencias especificas
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Se han seleccionado las siguientes competencias especificas, se han extraido del Real
Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas
minimas de la Educacién Primaria.

En esta propuesta didactica se trabajaran las siguientes:

De matematicas:
CEl
e Resolver situaciones problematizadas, aplicando diferentes técnicas, estrategias y
formas de razonamiento, para explorar distintas maneras de proceder, obtener
soluciones y asegurar su validez desde un punto de vista formal y en relacion con el
contexto planteado. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores operativos: CCL2, STEM1, STEM2, CPSAA4, CPSAA5, CEL, CE3.
CE3
e Explorar, formular y comprobar conjeturas sencillas o plantear problemas de tipo
matematico en situaciones basadas en la vida cotidiana, de forma guiada, reconociendo
el valor del razonamiento y la argumentacion, para contrastar su validez, adquirir e
integrar nuevo conocimiento. Esta competencia especifica se conecta con los
siguientes descriptores operativos: CCL1, STEM1, STEM2, STEM4, CD1, CD3,
CD5, CPSAAS, CE3.
CE4
e Utilizar el pensamiento computacional, organizando datos, descomponiendo en partes,
reconociendo patrones, generalizando e interpretando, modificando y creando
algoritmos de forma guiada, para modelizar y automatizar diferentes situaciones de la
vida cotidiana. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores
operativos: STEM1, STEM2, STEM3, STEM4, CD1, CD2, CD3, CD5, CC2, CE3.
CE5
e Reconocer y utilizar conexiones entre las diferentes ideas matematicas, asi como
identificar las matematicas implicadas en otras areas o en diversas situaciones de la
vida cotidiana, interrelacionando conceptos y procedimientos, para interpretar
situaciones y contextos diversos. Esta competencia especifica se conecta con los
siguientes descriptores operativos: STEM1, STEM3, CD3, CD5, CPSAA4, CC2, CC4,
CCECL.
CE®6
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e Comunicar y representar, de forma individual y colectiva, conceptos, procedimientos
y resultados matematicos, utilizando el lenguaje oral, escrito, grafico, multimodal y la
terminologia apropiados, para dar significado y permanencia a las ideas matematicas.
Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores operativos:
CCL1, CCL3, STEM1, STEM2, STEM4, CD1, CD3, CD5, CE3, CCECA4.

CE7

e Desarrollar destrezas personales que ayuden a identificar y gestionar emociones al
enfrentarse a retos matematicos, fomentando la confianza en las propias posibilidades,
aceptando el error como parte del proceso de aprendizaje y adaptadndose a las
situaciones de incertidumbre, para mejorar la perseverancia y disfrutar en el
aprendizaje de las matematicas. Esta competencia especifica se conecta con los
siguientes descriptores operativos: CCL1, STEM5, CPSAAL, CPSAA4, CPSAAS5,
CE2, CE3, CCECa3.

CES8

e Desarrollar destrezas sociales, reconociendo y respetando las emociones, las
experiencias de los demaés y el valor de la diversidad y participando activamente en
equipos de trabajo heterogéneos con roles asignados, para construir una identidad
positiva como estudiante de matematicas, fomentar el bienestar personal y crear
relaciones saludables. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores operativos: CCL1, CCL5, CP3, STEM3, CPSAA1L, CPSAA3, CPSAAS5,
CC2, CC3, CE3.

De educacion fisica:
CEl
e Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades
fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica,
mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva antes,
durante y después de la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos sistematicos
de actividad fisica, cuidado del cuerpo y alimentacion saludable que contribuyan al
bienestar. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores
operativos: STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAAS, CE3.
CE2
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e Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna
y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de
proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la
vida diaria. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores
operativos: STEM1, CPSAA3, CPSAA4, CPSAA5, CE1, CE3.

CE3

o Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz,
con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes,
para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en
los que se participa. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores operativos: CCL1, CCL5, CPSAAL, CPSAA2, CPSAA3, CPSAA5, CC2,
CcCs.

CE4

e Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-
expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporéanea, para integrarlas en las
situaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana. Esta
competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores operativos: CP3,
CPSAAL, CPSAA3, CC3, CE3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4.

6.7.  Perfil de salida

Los descriptores operativos del Perfil de salida sirven para relacionar las competencias
clave con las competencias especificas y los criterios de evaluacion.

De conformidad con el articulo 9.2 del Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, el perfil
se salida identifica las competencias clave que el alumnado debe haber desarrollado al

finalizar la ensefianza basica. En esta propuesta didactica se han trabajado las siguientes:

Competencia en comunicacion linguistica (CCL)
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e CCL1. Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o sentimientos de forma
oral, escrita, signada o multimodal, con claridad y adecuacion a diferentes contextos
cotidianos de su entorno personal, social y educativo, y participa en interacciones
comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa, tanto para intercambiar
informacidn y crear conocimiento como para construir vinculos personales.

e CCL2. Comprende, interpreta y valora textos orales, escritos, signados o multimodales
sencillos de los &mbitos personal, social y educativo, con acompafiamiento puntual,
para participar activamente en contextos cotidianos y para construir conocimiento.

e CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, con el debido acompafiamiento, informacion
sencilla procedente de dos o mas fuentes, evaluando su fiabilidad y utilidad en funcién
de los objetivos de lectura, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla
adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la
propiedad intelectual.

e CCL5. Pone sus précticas comunicativas al servicio de la convivencia democrética, la
gestion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
detectando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la
utilizaciébn no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de

comunicacion.

Competencia plurilingte (CP)
- CP3. Conoce y respeta la diversidad linguistica y cultural presente en su entorno,
reconociendo y comprendiendo su valor como factor de dialogo, para mejorar la

convivencia.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)

- STEML. Utiliza, de manera guiada, algunos métodos inductivos y deductivos propios
del razonamiento matematico en situaciones conocidas, y selecciona y emplea algunas
estrategias para resolver problemas reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

- STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar algunos de los
fendmenos que ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento como motor de
desarrollo, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, plantedndose preguntas

y realizando experimentos sencillos de forma guiada.
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STEM3. Realiza, de forma guiada, proyectos, disefiando, fabricando y evaluando
diferentes prototipos 0 modelos, adaptdndose ante la incertidumbre, para generar en
equipo un producto creativo con un objetivo concreto, procurando la participacion de
todo el grupo y resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de algunos métodos y
resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos de forma clara y veraz, utilizando
la terminologia cientifica apropiada, en diferentes formatos (dibujos, diagramas,
graficos, simbolos...) y aprovechando de forma critica, ética y responsable la cultura
digital para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Participa en acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud
y preservar el medio ambiente y los seres vivos, aplicando principios de ética y

seguridad y practicando el consumo responsable.

Competencia digital (CD)
CD1. Realiza busquedas guiadas en internet y hace uso de estrategias sencillas para el
tratamiento digital de la informacion (palabras clave, seleccion de informacién
relevante, organizacion de datos...) con una actitud critica sobre los contenidos
obtenidos.
CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales en distintos formatos (texto, tabla,
imagen, audio, video, programa informatico...) mediante el uso de diferentes
herramientas digitales para expresar ideas, sentimientos y conocimientos, respetando
la propiedad intelectual y los derechos de autor de los contenidos que reutiliza.
CDa3. Participa en actividades o proyectos escolares mediante el uso de herramientas
o plataformas virtuales para construir nuevo conocimiento, comunicarse, trabajar
cooperativamente, y compartir datos y contenidos en entornos digitales restringidos y
supervisados de manera segura, con una actitud abierta y responsable ante su uso.
CD5. Se inicia en el desarrollo de soluciones digitales sencillas y sostenibles
(reutilizacién de materiales tecnoldgicos, programacion informatica por bloques,
robdtica educativa...) para resolver problemas concretos o retos propuestos de manera

creativa, solicitando ayuda en caso necesario.

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)
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CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos
personales y emplea estrategias para gestionarlas en situaciones de tension o conflicto,
adaptandose a los cambios y armonizandolos para alcanzar sus propios objetivos.
CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes y los principales activos para la salud,
adopta estilos de vida saludables para su bienestar fisico y mental, y detecta y busca
apoyo ante situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAAZ3. Reconoce Yy respeta las emociones y experiencias de las demas personas,
participa activamente en el trabajo en grupo, asume las responsabilidades individuales
asignadas y emplea estrategias cooperativas dirigidas a la consecucién de objetivos
compartidos.

CPSAA4. Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacién personal para la mejora de
su aprendizaje y adopta posturas criticas en procesos de reflexion guiados.

CPSAA5. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje
autorregulado y participa en procesos de auto y coevaluacion, reconociendo sus

limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el proceso de construccion del conocimiento.

Competencia ciudadana (CC)

CC2. Participa en actividades comunitarias, en la toma de decisiones y en la resolucion
de los conflictos de forma dialogada y respetuosa con los procedimientos
democraticos, los principios y valores de la Unién Europea y la Constitucion espafiola,
los derechos humanos y de la infancia, el valor de la diversidad, y el logro de la
igualdad de género, la cohesion social y los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas éticos de actualidad,
comprendiendo la necesidad de respetar diferentes culturas y creencias, de cuidar el
entorno, de rechazar prejuicios y estereotipos, y de oponerse a cualquier forma de
discriminacion o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistemicas entre las acciones humanas y el entorno, y
se inicia en la adopcidn de estilos de vida sostenibles, para contribuir a la conservacién

de la biodiversidad desde una perspectiva tanto local como global.
Competencia emprendedora (CE)

CEL. Reconoce necesidades y retos que afrontar y elabora ideas originales, utilizando

destrezas creativas y tomando conciencia de las consecuencias y efectos que las ideas
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pudieran generar en el entorno, para proponer soluciones valiosas que respondan a las
necesidades detectadas.

CE2. ldentifica fortalezas y debilidades propias utilizando estrategias de
autoconocimiento y se inicia en el conocimiento de elementos economicos y
financieros bésicos, aplicandolos a situaciones y problemas de la vida cotidiana, para
detectar aquellos recursos que puedan llevar las ideas originales y valiosas a la accion.
CE3. Crea ideas y soluciones originales, planifica tareas, coopera con otros en equipo,
valorando el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a cabo una iniciativa

emprendedora, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)
CCEC1. Reconoce Yy aprecia los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y
artistico, comprendiendo las diferencias entre distintas culturas y la necesidad de
respetarlas.
CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de forma creativa y con
una actitud abierta e inclusiva, empleando distintos lenguajes artisticos y culturales,
integrando su propio cuerpo, interactuando con el entorno y desarrollando sus

capacidades afectivas.

6.8. Contenidos de aprendizaje de matematicas

Los contenidos han sido elaborados a partir de la seleccion de contenidos del boletin

oficial de Castilla 'y Ledn, nimero 190. Viernes, 30 de septiembre de 2022.

Los contenidos que se han trabajado en la propuesta didactica son los siguientes:

De matematicas:

A.Sentido numérico

1.Conteo

Estrategias y técnicas de interpretacion y manipulacion del orden de magnitud de los
numeros (unidades, decenas, centenas, unidades, decenas y centenas de millar y
unidades de millon). Valor de la posicion de las cifras de un nimero.

Comparacién de nimeros y ordenacion de nimeros naturales de hasta 4 cifras.

2.Cantidad

Comparacion de nimeros y ordenacion de numeros naturales de hasta 4 cifras.
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4. Relaciones

NUmeros naturales y fracciones en contextos de la vida cotidiana: comparacion y

ordenacion.

B.Sentido de la medida
1.Magnitud

— Unidades convencionales (km, m, cm, mm; kg, g; | y ml) y no convencionales en

situaciones de la vida cotidiana.

2.Medicion

Procesos de medicion mediante instrumentos convencionales (regla, cinta métrica,

balanzas, reloj analdgico y digital).

3.Estimacion y relaciones

— Evaluacion de resultados de mediciones y estimaciones o calculos de medidas.

C. Sentido espacial

1.

Figuras geométricas de dos y tres dimensiones.

Figuras geométricas de dos dimensiones (lineas rectas y curvas, perpendiculares y
paralelas. Poligonos regulares. Perimetros, angulos y areas.) en objetos de la vida
cotidiana: identificacion. Reconocimiento de lenguaje matematico. y clasificacién
atendiendo a sus elementos

Estrategias y técnicas de construccién de figuras geométricas de dos dimensiones por
composicion y descomposicion, mediante materiales manipulables, instrumentos de
dibujo (compas, semicirculo, regla y escuadra) y aplicaciones informaticas.
Vocabulario: descripcién verbal de los elementos y las propiedades de figuras
geométricas sencillas.

La circunferencia y el circulo. Elementos basicos: centro, radio, diametro, cuerda, y
arco).

Elementos basicos de los poliedros: caras, vértices y aristas.

F. Sentido socioafectivo.

1.Creencias, actitudes y emociones.

Gestion emocional: estrategias de identificacidn y expresion de las propias emociones
ante las matematicas. Curiosidad, tolerancia ante la frustracién e iniciativa en el
aprendizaje de las matematicas.

Valoracion del error como oportunidad de aprendizaje.

. Trabajo en equipo, inclusidn, respeto y diversidad
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- ldentificacion y rechazo de actitudes discriminatorias ante las diferencias individuales
presentes en el aula. Actitudes inclusivas y aceptacion de la diversidad del grupo.
- Participacion activa en el trabajo en equipo: interaccion positiva, escucha activa y

respeto por el trabajo de los demas.

De educacion fisica:
A.Vida activa y saludable.

- Salud fisica: Reconocimiento de los efectos fisicos y psicolégicos beneficiosos de
un estilo de vida activo. Identificacion de los efectos perjudiciales relacionados
con un estilo de vida con ausencia de practica de actividad fisica.

- Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e
identificacion de fortalezas y debilidades o posibilidades y limitaciones en todos
los &mbitos (social, fisico y mental). Relacion de la actividad fisica con la salud y
el bienestar.

- Salud social: la actividad fisica como héabito y alternativa saludable frente a formas
de ocio nocivas. Limites para evitar una competitividad desmedida. Aceptacién de
distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de

actividades fisico-deportivas.
B.Organizacién y gestion de la actividad fisica.

- Eleccidon de la practica fisica: usos y finalidades catarticos, ludicorecreativos y
cooperativos. Respeto de las elecciones de los demas.

- Cuidado y preparacion del material segn la actividad a desarrollar. Uso correcto de
materiales y espacios.
- Interés por mejorar la competencia motriz y valoracion del esfuerzo personal en la

actividad fisica. Confianza en sus propias posibilidades.
C.Resolucidén de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: Distribucion racional del esfuerzo en situaciones motrices
individuales. Ubicacion en el espacio en situaciones cooperativas. Ubicacion en el
espacio Yy reubicacidn tras cada accion en situaciones motrices de persecucion y de
interaccidén con un movil. Anticipacion a las decisiones ofensivas del adversario en

situaciones de oposicion de contacto. Pase a compafieros desmarcados o en situacion
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ventajosa en situaciones motrices de colaboraciénoposicion de persecucion y de
interaccion con un movil. Percepcion y estructuracion espacio-temporal del
movimiento: coordinacion de trayectorias: intercepcion y golpeo-intercepcion;
coordinacion de las secuencias motrices propias con las de otro, con un objetivo
comdn. Iniciativa y autonomia en la toma de decisiones: resolucion de situaciones
motrices con varias alternativas de respuesta que impliquen la coordinacién espacio-
temporal.

Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y
manipulativas. Combinacion de nuevas habilidades motrices. Las habilidades basicas
en medios Yy situaciones estables y conocidas. Aplicacién de habilidades motrices
béasicas y especificas en la resolucion de situaciones de juego de creciente complejidad
motriz.

Acciones motrices (individuales, de oposicion, de cooperacion y de cooperacion-
oposicion): Préctica de habilidades motrices especificas: gimnasticas, atléticas y/o
predeportivas. Participacion en juegos tradicionales, alternativos y/o en la naturaleza.
Valores fundamentales del juego: el esfuerzo personal, la relacion con los demas y la
aceptacion del resultado. Roles de trabajo que le corresponde a cada uno como jugador
dentro de un equipo. Estrategias béasicas de juego relacionadas con la cooperacion, la
oposicion y la cooperacién/oposicion.

D.Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas, de la
diferencia de niveles de competencia motriz entre las diferentes personas y adopcion
de una actitud critica.

Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacion para la resolucion de
conflictos en contextos motrices.

Concepto de deportividad.

Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias, resultados y personas que

participan en el juego.

G. Informacion, digitalizacion y comunicacion.

Vocabulario especifico del area.
Produccion escrita con orden y estructura adecuada.

Expresion, escucha y valoracién de necesidades, vivencias y emociones.
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6.9.  Principios metodologicos de etapa

En esta propuesta trabaja mediantes estrategias metodolégicas descritas a continuacion:

Aprendizaje basado en el juego (ABJ): se ha elegido utilizar esta metodologia porque es
dindmico y eficaz que el alumnado adquiera los conocimientos/capacidades que se desean
en esta propuesta mediante el juego. Se implementara en la propuesta didactica mediantes

juegos.

Aprendizaje cooperativo: porque es importante que el alumnado aprenda a través de la
sociabilizacidn, en grupos heterogéneos y en los juegos donde a lo largo de la unidad
didactica todos coinciden con todos (ya que los grupos los va a hacer el docente). Se

implementara mediante actividades donde pequefios grupos persigan el mismo objetivo.

Aprendizaje basado en el pensamiento critico: he elegido esta metodologia porque me
parece muy importante que todos nos cuestionemos el porqué de las cosas. Por qué
hacemos las cosas, y si algo esta bien o mal, que he aprendido, como puedo mejorar, etc.

Se implementara mediante las reflexiones grupales al finalizar cada sesion.

6.10. Actividades y situaciones e enseflanza-aprendizaje

Tabla 1

Descripcidn de la sesion 1 de la propuesta didactica interdisciplinar

SESION 1

OBJETIVOS DE LA SESION
ESTIMACION VOLUMENES
FRACCIONES EQUIVALENTES
CONVERSION A OTRA FRACCION EQUIVALENTE

SUMA DE FRACCIONES
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AGARRE DE PELOTA BALONMANO

BOTE CON PELOTA DE BALONMANO

REALIZAR MOTRIZMENTE A SU NIVEL LAS ACTIVIDADES

CALENTAMIENTO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

CARRERA DE SERPIENTES

MATERIALES

3 BALONES DE

TEMPORALIZACION ESPACIO PARTICIPANTES BALONMANO
10MIN SALA DE 28 9 TARJETAS

PSICOMOTRICIDAD

BOLIGRAFOS Y
PAPEL

DESCRIPCION
El docente da las explicaciones de la actividad al alumnado.

En segundo lugar, el docente realiza tres grupos heterogéneos del mismo nimero de personas (el docente
puede o no participar en la actividad, también variar el namero de grupos en funcién del nimero de
personas). Cada grupo se coloca en fila en el espacio asignado por el docente. Como son tres grupos, se
colocan en tres filas, cada fila esta compuesta de uno en uno. Entre las personas de cada fila hay veinte cm
de separacion aproximadamente, entre las diferentes filas alrededor de dos m. El alumnado se encuentra
de pie, todas las filas en un extremo de la clase y mirando hacia el otro extremo. Cada grupo tiene un balén
de balonmano y tres tarjetas con problemas matematicos.

Al comenzar esta actividad, el balon siempre esté en los pies de la primera persona de cada fila, las tarjetas
se guardan para usarse al finalizar cada partida. Esta actividad consiste en que la primera persona de la fila
transmita el baldn hacia la persona que tiene detras vy, asi, sucesivamente. Hay que dar de mano a mano la
pelota, no vale pasando, ademas ha de ser cbmo diga el docente. Cuando el baldn llega a la Gltima persona
de lafila, esta corre con el baldn en las manos para ponerse en el primer lugar de su fila, siempre por el lado
derecho de su fila. La partida acaba cuando la persona que empieza primera en cada fila ha avanzado del
ualtimo al primer lugar dos veces.

En la primera partida los/as alumnos/as pueden dar el baldn hacia la persona de detras como quieran. Para
el resto de partidas (dos) las variantes son: con las dos manos por debajo de las piernas y, por encima de la
cabeza con las dos manos (habria mas opciones como pasarla con la mano derecha o incluso repetir partida).
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Cuando la pelota es pasada mediante un lanzamiento, se cae al suelo o da de manera incorrecta hay sancion,
esta consiste en quedarse quince segundos parados. Hay sancion de treinta segundos si el docente o
cualquier persona ve que en la fila las personas se cambian de sitio sin tener que hacerlo, haciendo trampa
de esta manera.

Por ultimo, cuando acaban la partida tienen que resolver uno de sus problemas de las tarjetas. Si han acabado
en primer lugar eligen el que quieran de las tres tarjetas. Si han acabado en segundo lugar el profesor les da
dos de sus tarjetas para que elijan. Si han acabado en Gltimo lugar, tienen que resolver la tarjeta que quiera
el docente. Los problemas de las tarjetas son de estimacion, el alumnado tiene que estimar la capacidad de
agua de determinados objetos, en el papel les vienen los objetos y tres opciones del volumen estimado que
pueden contener.

Cada problema que hayan acertado es un punto, el docente les dice cual es la opcion correcta una vez que
han respondido y les otorga la explicacion correspondiente. Antes de la resolucion de problemas se les dio
la idea de que saben cuanto ocupa 1 botella de agua de 1y 2 L, por lo que con eso Yy otros recipientes los
cuales supieran la capacidad, podian imaginarse cuanto volumen de agua cabia y estimar asi.

Los objetos que aparecen en las tarjetas con sus opciones son (la respuesta que era correcta en negro, en sus
tarjetas no aparecia marcada):

TARJETAS GRUPO 1°:

PISCINA (500KL,500mL,5daL)/CAJA DE ZAPATOS (700daL, 7mL, 7L)/VASO DE AGUA (3hL, 0"3L,
0"3cL)

TRAJETAS GRUPO 2°:

GALERA DE TRACTOR (25000L, 2500000KI, 25 cL) /CONTENEDOR BASURA DE VIDRIO (3L,
3dL, 3KI)/BOLSA MACARRONES (2L, 2hL, 2cL)

TARJETAS GRUPO 3°:

SALA DE PSICOMOTRICIDAD (4500hL, 450L, 450cL) /BREAK DE LECHE (0°02L, 0"2kL, 20dl)
/HUEVO KINDER (2dL, 2cL, 2mL)

PARTE PRINCIPAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

CIRCUITO DE FRACCIONES EQUIVALENTES

MATERIALES

18 CONOS

TEMPORALIZACION ESPACIO PARTICIPANTES 3 LADRILLOS

SALA DE
25 MIN PSICOMOTRICIDAD 28 6 PICAS

3 BANCOS

3 BALONES DE
BALONMANO
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6 TARJETAS DE
FRACCIONES
EQUIVALENTES

PAPEL Y
BOLIGRAFO

DESCRIPCION

Para comenzar, el docente realizara tres grupos heterogéneos del mismo nimero de personas a ser posible,
si la diferencia es de una persona no pasa nada. La actividad sera un reto cooperativo entre toda la clase.
Como dice el nombre de la actividad, esta consistira en la realizacion de un circuito, como hay tres grupos,
hay tres circuitos, uno por grupo. Estos estan situados en paralelo entre si y ocupan de un extremo al otro
de la sala. Cada grupo de personas se sitia en cada uno de los circuitos, los circuitos son iguales. Cuando
una persona de la fila acaba el circuito sale la siguiente. Como son veintiocho personas habra dos grupos
de nueve personas y un grupo de diez personas.

A continuacion el recorrido de los circuitos:

Puntualizar que todo el circuito se tiene que realizar mientras se va botando un balon de balonmano. Todas
las personas realizan tres veces el circuito.

Primero hay 5 conos los cuales estan colocados en zig-zag y tienes que rodear por el lado exterior. A
continuacién hay 1 banco, el cual tienes que ir andando por encima de él. Después hay 2 picas seguidas
colocadas en el suelo a la larga (como el banco), tienes que dar una vuelta alrededor de ellas. Por ultimo,
llegas al final de la pared, ahi hay conos, debajo de estos se encuentran unas tarjetas con fracciones escritas
(2 en cada cono). Soélo la altima persona coge las tarjetas y las lleva hasta su equipo.

Cuando todos hayan acabado van a sumar la cantidad de todas las tarjetas que contengan fracciones
equivalentes entre todos. Cada grupo tiene tarjetas en las cuales las fracciones tienen distintos
denominadores, por lo que tendran que convertir las fracciones en otras equivalentes. Esto lo haran hasta
llegar a tener todas fracciones con denominador comun y asi poder saber qué numero entero tienen. El
alumnado tendra un papel y boligrafo para que puedan hacer las cuentas necesarias. Las fracciones que
tienen que convertir en equivalentes son 4, corresponden al valor 0,5 y sumandolas da el nimero entero 2,
las 2 fracciones restantes no son equivalentes.

Todo esto bajo supervision del docente que les ayudara cuando sea necesario.
Esta actividad es un reto cooperativo.
Fracciones problema matematico (tarjetas): equivalentes 1/2, 2/4, 1/2 y 4/8. No equivalentes: 1/3 'y 4/2.

VUELTA A LA CALMA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

ADIVINA QUIEN HA SIDO
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ESPACIO

TEMPORALIZACION PARTICIPANTES | MATERIALES

SALA DE

PSICOMOTRICIDAD 28 NINGUNO

10 MIN

DESCRIPCION

En esta actividad el alumnado forma seis filas rectas heterogéneas realizadas por el docente. Cinco de ellas
formadas por cinco personas y una de ellas formada por cuatro personas. En estas filas estan sentados con
las piernas cruzadas mirando todas las personas de la fila hacia la misma direccion y sentido. Las filas estan
colocadas en paralelo unas de otras. Hay alrededor de un metro entre cada persona y cada fila. La primera
persona de la fila esti un poco mas distanciada de las demaés.

Cuando el docente dice la palabra “ya” las personas que ocupan la posicion 1° en cada fila cierran los 0jos
y todo el mundo se queda en silencio. Entonces, el docente sefiala a una persona de cada fila, esas personas
se levantan en silencio, andan hasta la primera persona de su fila, le tocan suavemente la cabeza y vuelven
a sentarse.

Cuando todas las personas indicadas han cumplido este paso, el docente dice “ya” de nuevo, entonces la
primera persona de cada fila adivina quién de su fila le ha tocado la cabeza, si acierta tiene que saber decir
dos fracciones equivalentes con distinto denominador o algo que creen haber aprendido en esta sesién. Una
vez realizado este paso, se realizan mas rondas, el docente sigue eligiendo qué persona de cada fila se
levanta a tocar la cabeza.

REFLEXION GRUPAL (10MIN)

Reflexidn grupal sobre la utilidad de las actividades realizadas en clase.

Tabla 2

Descripcidn de la sesion 2 de la propuesta didactica interdisciplinar

SESION 2

OBJETIVOS DE LA SESION
CONOCIMIENTO MAGNITUDES Y UNIDADES DE MEDIDA
FIGURAS GEOMETRICAS DE 2 D (SUS CARACTERISTICAS, PERIMETRO Y AREA)
LANZAMIENTO CON BALON GOMAESPUMA

REALIZACION MOTRIZ CORRECTA DE LAS ACTIVIDADES
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CALENTAMIENTO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

PANUELO O BALON

MATERIALES

. ESPACIO
TEMPORALIZACION PARTICIPANTES 2 BALONES DE
10 MIN SALA DE 28 GOMAESPUMA

PSICOMOTRICIDAD N
2 PANUELOS

DESCRIPCION

Esta actividad se divide en 2 partes. En la primera parte, se divide el aula en 2 campos de igual espacio,
es decir, 2 campos de juego y al alumnado en 4 equipos heterogéneos del mismo. En la segunda parte, se
juega en el aula entera como campo de juego y al alumnado se le divide en 2 equipos también
heterogéneos. Los equipos han de ser del mismo namero de personas a ser posible, si hay algun equipo
con una persona menos, una de las personas de ese equipo ha de asumir 2 nimero

En cada enfrentamiento un docente (en esta sesion estamos dos) sujeta con la mano un pafiuelo, lo hace
pegado a la pared en la mitad del espacio disponible del enfrentamiento. Al otro extremo de la pared hay
un balén de gomaespuma.

Los equipos han de ponerse uno a la izquierda del docente y otro a la derecha, se reparten numeros, desde
el 1 hasta el nimero de personas que sean, si hay un equipo con 1 persona menos que en el otro, en ese
equipo habra 1 persona con dos nimeros, el equipo tiene que decir al docente quién es esa persona y qué
dos nimeros posee, para que el docente no los diga a la vez.

Para jugar el docente dice 2 numeros, con el 1° sale 1 persona de cada equipo a por el pafiuelo, donde no
puede pasar de campo sin cogerlo, tiene que cogerlo sin que la otra persona lo toque (porque seria punto
para la persona que ha conseguido pillar a tiempo) y llevarlo hasta la posicion de donde ha salido.

Por otra parte, con el 2° nimero que dice el docente, salen otras 2 personas (1 de cada equipo), estas van a
por el balén, la 12 persona que llega al bal6n tiene la oportunidad de dar con este a cualquiera de las dos
personas del otro equipo, si lo consigue es un punto extra, si falla no ocurrire nada.

Ademas del numero el docente puede decir una unidad de medida, todas las unidades de medida llevan
asignadas un numero. Asi relacionan en que puesto de la escalera de medida esta cada unidad de medida.
El docente dice solo dos nimeros, sélo dos unidades de medida, un nimero y una unidad de medida o una
unidad de medida y un numero.

Para la primera parte (se les afiade longitud):
Las unidades de medida del prefijo kilo-, el nimero 1.
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Las unidades de medida del prefijo hecto-, el nimero 2.

Las unidades de medida del prefijo deca-, el nimero 3.

Las unidades de medida sin prefijo (s6lo metro), el nimero 4.
Las unidades de medida del prefijo deci-, el nimero 5.

Las unidades de medida del prefijo centi-, el nimero 6.

Las unidades de medida del prefijo mili-, el nGmero 7.

Para la segunda parte igual s6lo que del numero 1 al 7 sera con la magnitud del volumen y de los nimeros
8 a 14 con la magnitud del peso.
Aclaracion: cada persona tiene asignado un nimero y la unidad de medida del nimero.

PARTE PRINCIPAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

EQUIPOS GEOMETRICOS

MATERIALES
CUERDAS
CONOS
TEMPORALIZACION ESPACIO PARTICIPANTES
PELOTAS DE
25 MIN SALA DE 28 TENIS

PSICOMOTRICIDAD

TARJETAS DE
FIGURAS
GEOMETRICAS
2D

DESCRIPCION

En esta actividad el docente divide al alumnado en siete grupos de cuatro personas cada uno.

A cada grupo se le asigna una figura geométrica de dos dimensiones. La representan en el suelo con cuerdas
que representan las aristas, para los vértices usan tanto pelotas de tenis como conos. Ademas preparan en
grupo una pequefia exposicion en la que explican el nimero de aristas, de vértices, el calculo del perimetro
y el calculo del area al resto de comparieros. Se hace la exposicion al lado de la zona donde cada grupo ha
dejado su figura dibujada. Cuando todos han dibujado y expuesto su figura al resto de compafieros, se
realiza la Gltima parte de la actividad. En esta el alumnado se tiene que mover por toda la clase, entonces,
el docente dice el nombre o alguna caracteristica de alguna figura para que todo el alumnado se dirija hacia
ella lo antes posible.

Las figuras de las tarjetas son: triangulo equilatero, cuadrado, pentdgono, hexagono, nonagono, decagono
y circulo. Las areas de todas las figuras excepto del cuadrado vienen en la tarjeta.
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VUELTA A LA CALMA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

DIBUJANDO: ,QUE FIGURA?

TEMPORALIZACION ESPACIO PARTICIPANTES | MATERIALES
SALA DE NO ES
10 MIN PSICOMOTRICIDAD 28 NECESARIO
DESCRIPCION

Toda la clase incluido el docente se sienta en fila con las piernas cruzadas, el docente es el dltimo de la
fila. Este dibuja con su dedo indice una figura geométrica en la espalda de la persona de delante suya, esta
tiene que hacer lo mismo con la persona correspondiente de adelante. Asi en bucle, cuando el dibujo llegue
a la primera persona de la fila esta tiene que decir en alto el nombre de la figura y sus caracteristicas a ver
si acierta.

Se puede jugar mas de una ronda, el docente a partir de la segunda ronda sélo observa y tiene que ser
informado de que figura se va a dibujar antes de empezar cada ronda.

REFLEXION GRUPAL (10MIN)

Reflexidn grupal sobre la utilidad de las actividades realizadas en clase.

Tabla 3

Descripcidn de la sesion 3 de la propuesta didactica interdisciplinar

SESION 3

OBJETIVOS DE LA SESION
UTILIZACION DEL INSTRUMENTO: CRONOMETRO
CONOCIMIENTO DE LAS UNIDADES DE TIEMPO

CONVERSION UNIDADES DEL TIEMPO
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BOTE CON BALON DE BALONMANO

PASE CON BALON DE BALONMANO

CALENTAMIENTO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

RELOJ BOTERO, RELOJ....

MATERIALES
3 BALONES DE
TEMPORALIZACION ESPACIO PARTICIPANTES BALONMANO
SALA DE CRONOMETRO
10 MIN PSICOMOTRICIDAD 28
PAPEL
BOLIGRAFO

DESCRIPCION

Para la realizacion de esta actividad el docente realiza tres grupos heterogéneos del mismo o parecido
namero de personas. Cada grupo hace un circulo, intentando no estar cerca entre si o de la pared. Cada
grupo tiene un balén de balonmano.

El objetivo es que cuando el docente dice, una persona de cada equipo sale con el balén botandolo mientras
pulsa un cronémetro. Esta persona rodea su circulo en sentido horario, vuelve a su sitio y entrega la pelota
a la persona de su derecha, la actividad se repite cuando todo el circulo ha hecho la vuelta botando, tienen
que intentar hacer la vuelta sin que se les vaya el balon lo mas rapido posible. Cuando llega el turno de la
ultima persona, esta pulsa el cronémetro para pararlo.

Hay que sumar el tiempo de los tres grupos y el objetivo es que no lleguen a 15min. Luego se pone la suma
de la cantidad de tiempo cronometrada entre todos los grupos en: minutos, segundos, milésimas. El profe
explica como pasarla de una unidad de tiempo a otra.

Primero se realiza con la mano mas habil, luego con las dos manos y, por ultimo, con la mano no habil.

PARTE PRINCIPAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
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RELEVOS, TODOS A 1.

MATERIALES
10 AROS
TEMPORALIZACION ESPACIO PARTICIPANTES 10 CUERDAS
25MIN PSICOMOTRIGIDAD 28 1 BALON DE
BALONMANO
CALCULADORA
DESCRIPCION

En esta actividad el alumnado es dividido por el docente en cuatro grupos heterogéneos de las mismas
personas, como son veintiocho personas, pues cuatro grupos de siete personas cada uno. El aula es un
rectangulo, cada grupo se coloca en fila y en una esquina distinta.

Entre medias de las esquinas que juntas conforman los dos lados largos del rectangulo del aula se disponen
tres cuerdas en fila y otras tres cuerdas a un metro paralelas y en fila también, de forma que parece que
forman una especie de camino. Esto se hace en los dos lados largos de la clase. En los dos lados cortos se
colocan cinco aros en uno Y, cinco aros en otro, estos en zig-zag.

La actividad es una carrera cooperativa en la que la clase intenta realizar el menor tiempo posible, la carrera
termina cuando todos los/as alumnos/as acaban en su misma posicion.

Primero se da el cronémetro y empieza una persona con un balén en una esquina, esta va hacia la siguiente
esquina botando el balon por el medio del camino marcado por las cuerdas, le da el balén a la primera
persona de esa esquina, esa persona con el balén en la mano salta en zig-zag metiendo una pierna en cada
aro, cuando pasa los aros hace un pase a la persona de la siguiente esquina.

Cuando das el baldn a la persona de la siguiente esquina te quedas en la esquina a la cual has otorgado el
balon, la carrera acaba cuando todas las personas vuelven a su esquina, entonces, se para el cronémetro.

Para concluir entre toda la clase se debate cdmo se expresa nuestra marca en segundos solo, luego soélo en
minutos y, por ultimo, s6lo en milésimas. Para ello disponemos de calculadora.

VUELTA A LA CALMA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

ZAPATITO INGLES DEL TIEMPO
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MATERIALES
. ESPACIO
TEMPORALIZACION PARTICIPANTES 8 BALONES DE

SALA DE BALONMANO
1OMIN PSICOMOTRICIDAD 28

8 PAPELITOS

DESCRIPCION

Una persona se la queda en un extremo del espacio, las demés estan quietas en el otro extremo. El docente
deja repartidos ocho balones de balonmano por todo el campo (uno de ellos al lado de la persona que la
queda) con un papel debajo.

El que la queda tiene que estar mirando en direccion opuesta a sus compafieros, y va a decir en alto: “1, 2
y 3 zapatito inglés sin mover las manos ni los pies”, mientras lo dice el resto de personas tiene que intentar
llegar a su lado cogiendo el balon (el que se encuentra a su lado) y decir: “chorizo”.

Cuando el que la queda termina la frase se puede girar, si ve que alguien se ha movido lo mas minimo le
manda al otro extremo de dénde han salido sin queja del/de la compafiero/a. Cuando alguien consigue decir
chorizo, las personas que no la quedan tienen que conseguir llevar cuatro de los ocho balones en los cuales
haya un papelito en el que ponga una unidad de medida del tiempo debajo, a su extremo sin que el que la
queda les pilles.

Las unidades puestas en los papeles son: segundos, kilémetros, horas, meses, litros, milésimas, gramos y
toneladas.

REFLEXION GRUPAL (10MIN)

Reflexion grupal sobre la utilidad de las actividades realizadas en clase.

Tabla 4

Descripcion de la sesion 4 de la propuesta didactica interdisciplinar

SESION 4

OBJETIVOS DE LA SESION
ORDEN Y CONOCIMIENTO UNIDAD DE MILLAR, CENTENAS, DECENAS Y UNIDADES

CONTENIDOS TRABAJADOS A LO LARGO DE LA UNIDAD DIDACTICA
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BUENA MOTRICIDAD EN EL BALONMANO

CALENTAMIENTO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

ORDEN EN EL BANCO

MATERIALES
ESPACIO
TEMPORALIZACION PARTICIPANTES 3 BANCOS
SALA DE 28
10 MIN PSICOMOTRICIDAD 28 PAPELES
DESCRIPCION

En esta actividad se colocan tres bancos, dispuestos en fila recta y casi pegados. ElI alumnado se sube de
pie y se le da un papelito a cada uno. Esos papelitos tienen nimeros de una a cuatro cifras.

El docente manda al alumnado que se coloque de mayor a menor nimero de un extremo a otro. Luego por
la cifra de: unidades de millar, de centena, de decena y de unidad. En caso de que alguien tenga la misma
cifra se hace por orden de lista de clase. La Unica regla es que para colocarse no se puede tocar el suelo,
si se toca, se sube y te colocas en el sitio desde donde te caiste.

Los nameros son: cualquier nimero entero de una a cuatro cifras.
Se han usado: 3487, 2871, 4998, 987, 34, 387, 9453, 12, 98, 452, 3, 5, 94, 0, 5643, 3465, 89, 49, 7834,
8994, 783, 9999, 333, 8721, 1000, 101, 8256 y 3947.

PARTE PRINCIPAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

ATAQUE-DEFENSA, A POR LAS REGLAS

MATERIALES

ESPACIO 4 LADRILLOS
PARTICIPANTES (2 POR
SALA DE 28 PORTERIA)
PSICOMOTRICIDAD QUE
FORMARAN
LAS
PORTERIAS

TEMPORALIZACION

25 MIN
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10 CUERDAS
(PARA QUE
HAYA DE
SOBRA) QUE
FORMARAN
EL AREA DE
LAS
PORTERIAS

1 BALON DE
BALONMANO

DESCRIPCION

Esta actividad consiste en la realizacion de un partido de balonmano adaptado. En este partido lo
primordial es que el alumnado aprenda las reglas del balonmano y los valores del deporte.

En este partido adaptado hay dos equipos (Ejemplo: Equipo A 'y Equipo B). Dentro de cada equipo hay
dos grupos, uno dedicado al ataque y otro dedicado a la defensa (Ejemplo: Equipo-Ataque A, Equipo-
Defensa A, Equipo-Ataque A y Equipo-Defensa B). Por todo esto, el docente hace cuatro grupos, se tiene
en cuenta que hay dos porteros. Los grupos son lo mas heterogéneos e igualados posibles. Los/as dos
porteros/as s6lo se cambian cuando y por quién el docente dice para no descuadrar nada. Si el niUmero de
la clase es impar el docente tiene que entrar a jugar, en este caso no.

Cuando la actividad llega a la mitad del tiempo de realizacién el alumnado se cambia el rol con el otro
grupo de su equipo. Es decir, el Equipo-Ataque A pasa a ser el Equipo-Defensa A, el Equipo-Defensa A
pasa a ser el Equipo-Ataque A, el Equipo-Ataque B pasa a ser el Equipo-Defensa B y el Equipo-Defensa
B pasa a ser el Equipo-Ataque B.

Es un unico partido en toda el aula, los porteros no rotan. Primero, empieza atacando el equipo A 'y
defendiendo el equipo B. Por lo tanto, los defensores del equipo A y atacantes del equipo B se mantienen
de pie en la pared sin molestar. Cuando los atacantes del equipo A pierden el baldn, estos van a la pared
a esperar a que termine de atacar el equipo B, a su vez los defensores del equipo A salen a defender. Esta
rotacion se produce porque los defensores del equipo B han recuperado el balon, estos dan el bal6n a los
atacantes del equipo B que salen a la zona de juego, mientras que los defensores del equipo B se quedan
en la pared.

De esta forma siempre estan enfrentandose los defensores de un equipo contra los atacantes del otro. Las
personas a las cuales no les toca actuar han de estar alerta para intercambiarse con sus compafieros de
campo en cuanto se produzca una pérdida/recuperacion de balon.

Reglas:

Los atacantes siempre llevan pafiuelo atado al brazo para diferenciar equipo.

Hay que intentar ganar marcando goles.

En el area solo puede estar el portero, este no puede salir de ella.

Los porteros pueden parar con cualquier parte del cuerpo (pasar s6lo con las manos), los demas s6lo
pueden tocar el balon de cintura hacia arriba, sino es posesion para el otro equipo.
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Si un jugador entra en su area o en el area rival el baldn pasa al otro equipo, a excepcion de que haya
realizado un salto desde fuera del area y lanzado el balon en el aire para marcar gol o que le hayan
empujado al defender o atacar.

La persona que tiene el balon no puede dar méas de 3 pasos pero si, si va botandolo.

Para tirar hay que haber hecho minimo 5 pases y haberla tocado o 4 personas o si lo decide el docente
todos los miembros del equipo.

Si se hacen muchas falta, el docente pitara penaltis, si se convierte en un problema para la realizacion de
la actividad se prohibird acercarse a mas de 1 metro a la redonda de la persona que tiene el bal6n a
cualquier jugador sea del equipo que sea.

Estar atento/a para hacer el relevo a los miembros de tu equipo.

Hay dobles, que es cuando te pasan el baldn, lo botas, lo agarras y vuelves a botarlo.

VUELTA A LA CALMA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

¢QUE HEMOS APRENDIDO?

TEMPORALIZACION ESPACIO PARTICIPANTES MATERIALES
20 MIN SALA DE 28 NO
PSICOMOTRICIDAD NECESARIOS

DESCRIPCION (10MIN)

Charla sobre todo lo aprendido durante la unidad didactica. Qué hemos aprendido. Qué dudas tenemos.
Por ultimo, se ha realizado una actividad elegida por el alumnado (actividad libre) que ha durado unos
cinco minutos.

6.11. Atencion a la diversidad

En esta clase no se encuentra ningun alumno con necesidades educativas especiales que
necesite adaptacion curricular para la realizacion de las sesiones.

Se ha tratado de atender a la diversidad del aula.

6.12. Evaluacién (criterios de evaluacion, elementos del proceso de evaluacion,

modelo de evaluacion, tiempo e instrumentos de evaluacion y técnicas)

Criterios de evaluacion.
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De matematicas:

Competencia especifica 1.

1.1 Interpretar, de forma verbal o grafica, problemas de la vida cotidiana,
comprendiendo las preguntas planteadas a traveés de diferentes estrategias o
herramientas, incluidas las tecnolégicas. (CCL2, STEM1, STEM2, STEM4, CE3)
Competencia especifica 3.

3.1 Analizar y contrastar conjeturas matematicas sencillas investigando patrones,
propiedades y relaciones de forma pautada. (STEM1, STEM2, STEM4, CD1, CD3,
CD5, CPSAADb)

Competencia especifica 4.

4.1 Automatizar situaciones sencillas de la vida cotidiana que se realicen paso a paso
0 sigan una rutina, utilizando de forma pautada principios basicos del pensamiento
computacional organizando y descomponiendo informacion en partes. (STEML,
STEM2, STEM3, STEM4, CD3, CD5, CC2)

4.2 Emplear herramientas tecnoldgicas adecuadas en el proceso de creacion y
resolucion de problemas. (STEM1, STEM2, STEM3, CD1, CD2, CD3, CD5, CC2,
CE3)

Competencia especifica 5.

5.2 Interpretar situaciones en contextos diversos, reconociendo las conexiones entre
las matematicas y la vida cotidiana. (STEM1, STEM3, CD3, CD5, CPSAA4, CC2,
CC4, CCEC1)

Competencia especifica 6.

6.1 Reconocer el lenguaje matematico sencillo presente en la vida cotidiana en
diferentes formatos, adquiriendo vocabulario especifico basico y mostrando la
comprension del mensaje. (CCL3, STEM4, CD1)

Competencia especifica 7.

7.1 Identificar las emociones propias al abordar retos matematicos, pidiendo ayuda
solo cuando sea necesario y desarrollando la autoconfianza. (CCL1, CPSAAL,
CPSAA4, CPSAAS5, CE2, CCEC3)

7.2 Mostrar actitudes positivas ante retos matematicos tales como el esfuerzo y la
flexibilidad, valorando el error como una oportunidad de aprendizaje y adaptandose a
las situaciones de incertidumbre. (STEM5, CPSAAL, CPSAA4, CPSAADS)

Competencia especifica 8.
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8.1 Trabajar en equipo activa y respetuosamente, comunicandose adecuadamente,
respetando la diversidad del grupo y estableciendo relaciones saludables basadas en la
tolerancia, la igualdad y la resolucién pacifica de conflictos. (CCL1, CCL5, CP3,
STEM3, CPSAA3, CC2, CC3, CE3)

8.2 Participar en el reparto de tareas, asumiendo y respetando las responsabilidades
individuales asignadas y empleando estrategias sencillas de trabajo en equipo dirigidas
a la consecucion de objetivos compartidos. (STEM3, CPSAAL, CC2, CC3, CE3)

De educacion fisica:

Competencia especifica 1.

1.1 Reconocer e interiorizar la actividad fisica como alternativa de ocio saludable,
identificando desplazamientos activos y sostenibles y conociendo los efectos
beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.
(STEM2, STEMS5, CPSAA2)

1.3 Tomar medidas de precaucién y prevencion de lesiones en relacion con la
conservacion y el mantenimiento del material en el marco de distintas practicas
fisicodeportivas, conociendo protocolos basicos de actuacion ante accidentes que se
puedan producir en este contexto. (STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAAS)
Competencia especifica 2.

2.1 Llevar a cabo proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
empleando estrategias de monitorizacién y seguimiento que permitan analizar los
resultados obtenidos y reconocer y mejorar el repertorio motriz. (STEM1, CPSAAS,
CPSAAD5, CE3)

2.2 Adoptar decisiones y encadenar acciones en situaciones ladicas, juegos y
actividades deportivas, ajustandose a las demandas derivadas de los objetivos motores,
de las caracteristicas del grupo y de la l6gica interna de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicion y de colaboracidon-oposicion, en contextos simulados de
actuacioén. (STEM1, CPSAA4, CEL)

Competencia especifica 3.

3.1 Mostrar una disposicion positiva hacia la préctica fisica y hacia el esfuerzo,
controlando la impulsividad y las emociones negativas que surjan en contextos de
actividad motriz. (CPSAA1, CPSAA2, CPSAADS)
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3.2 Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego y actuar
desde los pardmetros de la deportividad y el juego limpio, valorando la aportacion de
los participantes. (CPSAAL, CPSAA3, CC2, CC3)

3.3 Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda y cooperacion al
participar en practicas motrices variadas, resolviendo los conflictos individuales y
colectivos de forma dialdgica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia. (CCL1,
CCL5, CPSAA5, CC2, CC3)

Competencia especifica 4.

4.4 Respetar la propia realidad corporal y la de los demés, mostrando una actitud
reflexiva y critica. (CPSAAL, CPSAA3)

Elementos del proceso de evaluacion
Se evaluaran la adquisiciéon de competencias (clave y especificas) y contenidos de las
areas de Matematicas y Educacion Fisica de 4° curso de Educacion Primaria mediante
los criterios de evaluacion y los descriptores operativos. La evaluacion sera realizada
por el docente a lo largo de la unidad didactica desde su comienzo hasta su final en
todo momento.

Modelo de evaluacion
Evaluacion formativa, porque se busca mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje
de manera constante para poder regular las estrategias, recursos y actividades de esta
unidad didéctica de iniciacion al balonmano. Pudiendo asi obtener mejores resultados.
Evaluacidn continua, porque se busca saber en todo momento el nivel de conocimiento
del alumnado y su evolucion (para mal o para bien) a lo largo del tiempo desde el
principio hasta el final de la unidad didéctica.

Tiempo e instrumentos de evaluacion

Se ha realizado una evaluacion continua desde el principio hasta el final de la sesion.
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Se ha utilizado una pauta de observacion como instrumento de evaluacion.

Una pauta de observacion es un cuaderno en el que el docente va observando mientras
se lleva a cabo la propuesta didactica y en el que se van anotando las reflexiones. Sirve
para acontecer los resultados de la propuesta didactica.

La pauta de observacion utilizada se presenta a continuacion:

Tabla5

Instrumento de evaluacion de la propuesta didactica interdisciplinar: pauta de

observacion

Pauta de observacion:

Pauta 1: Respeto hacia las normas/reglas de las actividades.

Pauta 2: Respeto hacia el material.

Pauta 3: Respeto hacia si mismo, sus comparieros, el docente y cualquier otra

persona implicada en la propuesta didactica.

Pauta 4: Se esfuerza en la realizacion de las actividades.

Pauta 5: Se comporta de manera adecuada.

Pauta 6: Trabaja de manera cooperativa.

Pauta 7: Involucramiento en las reflexiones grupales de cada sesion.

Pauta 8: Bote, recepcion, pase y lanzamiento correcto con el bal6n de balonmano.

Pauta 9: Realiza correctamente la practica en motriz de las actividades.

Pauta 10: Conoce las reglas del balonmano.

Pauta 11: Conoce y comprende la posicion de la cifra en las unidades, decenas,

centenas y unidades de millar.

Pauta 12: Comprende que una fraccién es una division.

Pauta 13: Utilizacién correcta del crondmetro.

Pauta 14: Utilizacion correcta de la calculadora para sumar marcas de tiempo.

Pauta 15: Conocimiento de las unidades de tiempo, tanto el nombre como la

abreviatura.

Pauta 16: Sabe estimar de manera correcta el volumen de diferentes objetos.

Pauta 17: Comprende el significado de fraccion equivalente.
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Pautal8: Sabe convertir fracciones de distinto denominador en otras para lograr
que tengan igual denominador, de forma que pueda ver mas facilmente fracciones

equivalentes, en casos sencillos.

Pauta 19: Conoce las unidades de medida de longitud, volumen y masa.

Pauta 20: Conoce el valor de cada prefijo con el que se forma el nombre de la
unidad de medida.

Pauta 21: Ha representado la figura geométrica de manera correcta.

Pauta 22: Conoce las caracteristicas (formas, vértices y aristas) de figuras

geomeétricas de 2 dimensiones.

Pauta 23: Conoce como saber el perimetro y area de figuras geométricas de dos

dimensiones.

Técnicas de evaluacion

Observacion directa y recogida de datos en clase y post-clase.

6.13. Referencias bibliogréaficas

DECRETO 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de la educacion primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn.

https://bocyl.jcyl.es/boletines/2022/09/30/pdf/BOCY L-D-30092022-2.pdf

Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006

(LOE), de 3 de mayo, de Educacion. https://www.boe.es/eli/es/l0/2020/12/29/3

Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacion Primaria.

https://www.boe.es/eli/es/rd/2022/03/01/157/con

6.14. Resultados y analisis de la propuesta didactica interdisciplinar
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Los resultados que se han obtenido de la puesta en accion de esta propuesta didactica se
han obtenido a partir de la pauta de observacion realizada por el docente, a continuacion

se comentan cada una de las pautas:

Respecto a la pauta 1: se ha observado que todos los alumnos han cumplido con las reglas
estipuladas en las actividades por el docente. Cuando han incumplido algunas ha sido por
casos como no atender a las explicaciones o no comprender la explicacidn, obviamente
estos casos puntuales. Pero generalmente se ha cumplido con las normas de las
actividades. Esto quiere decir que se ha realizado una buena explicacién de las normas de

las actividades.

Respecto a la pauta 2: se ha observado que todo el alumnado siempre ha respetado el
material, ayudando en la colocacion y recogida de este para las actividades, ademas lo
han utilizado de manera correcta, evitando asi que se rompan o deterioren materiales anti-
naturalmente. Esto quiere decir que se han inculcado los valores y concienciacion

adecuada a los alumnos con respecto al cuidado del material.

Respecto a la pauta 3: se ha observado que el alumnado valoraba tanto su propia
autoestima como la del resto. Se han visto momentos en los cuales ha surgido algun que
otro confortamiento. Este se ha producido entre alumnos debido a momentos de tensién
en alguna actividad, pero ha sido entre alumnos que suelen ser competitivos. Estos se han
solucionado rapido mediante el didlogo y la pausa de la actividad. Esto quiere decir que
la propuesta fomenta el respeto del alumnado hacia si mismo y las demas personas. Pero
en casos de tener alguna persona muy competitiva, la cual pueda perder el control de sus

emociones se requerira de una parada para tranquilizar el ambiente.

Respecto a la pauta 4: se ha observado un esfuerzo grande en general en las actividades
sobre todo en las partes en que se trabajaba las matematicas mas intensamente. Solo se
han producido momentos puntuales de desinterés por algin alumno en la parte de las
actividades fisicas en la cual se requeria correr. Esto quiere decir que las actividades han
gustado al alumnado, sobretodo la parte relacionada con matematicas aunque no siempre
resultara sencilla. La parte relacionada con la educacion fisica también ha gustado en el

alumnado, salvo excepciones a los cuales no se esforzaban por su desinterés a correr.
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Respecto a la pauta 5: se ha observado un comportamiento muy correcto, pero ha habido
momentos en los cuales se veia que el control de la clase se podia escapar. Por la
experiencia se ha comprobado que esos momentos eran en la explicacion de las
actividades. Con la puntualizacion de que sélo se daban si el alumnado estaba de pie. Esto
quiere decir que el alumnado se ha tenido que encontrar sentado en el momento de la

explicacion de las actividades para evitar momentos de mal comportamiento.

Respecto a la pauta 6: se ha observado que los alumnos han trabajado de manera
cooperativa, en algunos casos las personas mas timidas o que sentian mas pavor (ya sea
por dificultad en contenidos matematicos u otro motivo) parecian méas reacios a la
cooperacion. Esto se solucionaba facil si el docente estaba atento, pudiendo asi este
intervenir para dar el impulso necesario (ya sea animando, preguntando para que
colabore, hablando con las personas con mas capacidad de sociabilizacion, etc.) a los
alumnos con més dificultades para cooperar. Esto quiere decir que las actividades estan
bien disefiadas para la cooperacion, pero aun asi, a veces se necesita de la intervencion

del docente.

Respecto a la pauta 7: se ha observado que todos los alumnos han participado mucho en
las reflexiones, incluso hasta el punto de que se ha querido participar todo el rato. Esto se
debe a realizar la reflexion después de la vuelta a la calma. Con esto se ha de decir que,
si se realiza una reflexion grupal. EI alumnado no debe estar alterado y con pulsaciones
altas que impidan casi la respiracion al hablar, es mejor realizar las reflexiones oportunas
después de la vuelta a la calma con todos mas calmados, obviamente con preguntas que

susciten el interés de los alumnos.

Respecto a la pauta 8: se ha observado que los alumnos han tenido control del balon de
balonmano de manera correcta dentro de su nivel motriz. Esto quiere decir que se ha
trabajado correctamente y poco a poco. También que han alcanzado un buen nivel motriz

a la hora de realizar botes, recepciones, pases y lanzamientos con el balon de balonmano.

Respecto a la pauta 9: se ha observado que los alumnos han realizado de manera correcta
dentro de su nivel la practica motriz de las actividades. Sin dificultades, pero de forma
gue se ha visto como se esforzaban. Esto significa que eran actividades adecuadas a su

nivel motriz.
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Respecto a la pauta 10: se ha observado que el alumnado conocia las reglas del
balonmano, se ha llegado a este punto con el alumnado porque ya se realiz6 una actividad
de iniciacién al balonmano con la clase. Ademas, en la propuesta desarrollada se ha
utilizado alguna de esas actividades aunque adaptada para reforzar los conocimientos.
Esto quiere decir que el alumnado ha adquirido conocimientos motrices (pauta 8) y
tedricos de un deporte popular en Espafia, el balonmano.

Respecto a la pauta 11: se ha observado que practicamente todo el alumnado comprendia
cual es la unidad de un nimero, pero a la hora de hablar de decenas, centenas y unidades
de millar se apreciaban algunas dificultades. Aun asi han conseguido acabar
comprendiendo estas concepciones en torno al sistema de numeracion para representar
nameros. Esto quiere decir que el alumnado ha alcanzado el conocimiento matematico
(en torno a los contenidos de sistema de numeracion para representar los ndmeros)

suficiente que se pretendia.

Respecto a la pauta 12: se ha observado que el alumnado comprendia rapido en general
que una fraccion es lo mismo que una division, por otra parte la pequefia porcion del
alumnado que no lo comprendia de primeras, acababa mostrando mucha dificultad en el
proceso de razonamiento. Esto quiere decir que el alumnado podia aquirir el conocimiento
rapido, pero que si no lo hacia la actividad no era suficiente para los que mas dificultades

presentaban.

Respecto a la pauta 13: se ha observado que los estudiantes han utilizado el cronémetro
de manera correcta, aungue con la explicacion necesaria. Esto quiere decir que pueden
comprender como utilizar un cronémetro de manera adecuada, pero es cierto que se ha
apreciado menos soltura de lo esperado dado de las TIC que disponen los nifios pequefios

hoy en dia.
Respecto a la pauta 14: se ha observado que los estudiantes utilizaban la calculadora sin

ningun problema. Esto quiere decir que es instrumento con el cual ya habrian trabajado y

controlan bien.
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Respecto a la pauta 15: se ha observado que conocian bien las unidades del tiempo,
aungue también se apreciaba que alguna como las milésimas no se comprendia el valor
que tiene. Esto quiere decir que algunas unidades del tiempo las conocian por nombre al

haberlas escuchado vy, otras, si comprendian el valor que tenian.

Respecto a la pauta 16: se ha observado que en grupo cooperando sacaban de manera
correcta las estimaciones del volumen de diversos objetos, pero se oian respuestas
erroneas de grupos que acertaban la estimacion. Esto quiere decir que al trabajar con una
metodologia cooperativa se llegaba a la solucion correcta, que se ha conseguido que
alumnos aprendan de otro, pero si hubiera sido una actividad individual muchos se

hubieran estancado.

Respecto a la pauta 17: se ha observado que a todo el alumnado le costaba entender qué
significa que dos fracciones 0 mas sean equivalentes, este contenido se ha trabajado con
fracciones muy sencillas, aun asi no todos han logrado comprender este significado. Esto
quiere decir que es un contenido complejo para el nivel de 4° curso pero hay alumnos que

pueden llegar a alcanzarlo.

Respecto a la pauta 18: se ha observado que no estaban preparados para desarrollar este
contenido, se ha necesitado demasiada ayuda por parte del docente. Esto quiere decir que
convertir fracciones en otras equivalentes es dificil de comprender, pero una vez que los
alumnos comprenden que son las fracciones equivalentes, enseguida empiezan a
averiguar cdbmo cambiar el denominador de una fraccidn para convertirla en otra fraccion

qué les interese.

Respecto a la pauta 19: se ha observado que el alumnado tiene un gran conocimiento de
cuéles son las unidades de longitud, masa y volumen. Esto quiere decir que si se les dice
el nombre de una unidad reconocen si se refiere a una unidad de masa, volumen o

longitud.
Respecto a la pauta 20: se ha observado que los estudiantes habian oido antes y conocen

el nombre en general de las unidades que se crean al afiadir prefijos a las palabras metro,

gramo v litro.
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Respecto a la pauta 21: se ha observado que el alumnado ha conseguido representar con
materiales, figuras de dos dimensiones de manera correcta, esto se ha realizado mediante

trabajo cooperativo, pero se ha visto mucha implicacion por parte de todos los alumnos.

Respecto a la pauta 22: se ha observado que el alumnado estaba en proceso de aprendizaje
respecto a reconocer cuantos vértices y aristas componen x figura geométrica de dos
dimensiones. Esto quiere decir que van a reconocer figuras geométricas de dos

dimensiones mucho mas facil.

Respecto a la pauta 23: se ha observado que el alumnado ha comprendido muy bien el
significado de perimetro, pudiendo este ahora calcular casi cualquier perimetro de figuras
geométricas de dos dimensiones de manera correcta. Sin embargo, las areas (quitando la

del cuadrado) se encuentran en proceso inicial de aprendizaje.

Observacion final: a partir de la pauta de observacién se ha concluido el resultado final
de la propuesta didactica implementada. Con esta se ha conseguido que el alumnado
alcance los contenidos esperados de matematicas y educacion fisica. Se ha llevado a cabo
mediante la metodologia de cooperacion que ha promovido un aprendizaje activo en el
que se han ayudado mutuamente. A partir de los juegos se ha proporcionado una
predisposicion positiva de los alumnos hacia la adquisicion de conocimientos
relacionados con las matematicas. Mediante las actividades se han desarrollado valores y
aptitudes como el respeto, el esfuerzo y el cuidado del material. Durante las reflexiones
grupales se han propiciado aspectos por parte de los estudiantes que han contribuido al

aprendizaje continuo y al pensamiento critico-reflexivo.

Por todo esto, se recomienda esta propuesta didactica, ya que implica los multiples

beneficios indicados en el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado.

6.15. Comparacion de los resultados obtenidos con otras propuestas
interdisciplinares

En este apartado se realizard una comparacion de los resultados obtenidos de la puesta en
practica de la propuesta didactica interdisciplinar de matematicas y educacion fisica con

los resultados de otras propuestas didacticas interdisciplinares similares.
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Los resultados de la propuesta didactica llevaba a cabo en este TFG se definen en la
observacion final comentada recientemente en la cual se habla sobre: el alcance de los
contenidos esperados de matematicas y educacion fisica. Se ha llevado a cabo mediante
la metodologia de cooperacion que ha promovido un aprendizaje activo en el que se han
ayudado mutuamente. A partir de los juegos se ha proporcionado una predisposicion
positiva de los alumnos hacia la adquisicion de conocimientos relacionados con las
matematicas. Mediante las actividades se han desarrollado valores y aptitudes como el
respeto, el esfuerzo y el cuidado del material. Durante las reflexiones grupales se han
propiciado aspectos por parte de los estudiantes que han contribuido al aprendizaje

continuo y al pensamiento critico-reflexivo.

Si comparamos estos resultados con los de otros trabajos, los cuales aparecen en los

apartados 4.1 y 5.1 del indice podemos ver que tienen bastantes cosas en comun.

Ademaés ahora se hara mencion a las referencias bibliograficas, pues en estos documentos
he observado una similitud comin en todos los resultados de los Trabajos Fin de Grado
que aparecen. Esta similitud se trata de que en todos se relata como con relativa facilidad
todos logran satisfactoriamente transmitir tanto los contenidos de matemaéticas y
educacion fisica a los alumnos trabajando interdisciplinarmente.

Esto es un dato muy importante ya que nos va a indicar que trabajar interdisciplinarmente
es un enfoque metodoldgico muy efectivo y, ademas, con muchos beneficios educativos.
No se han incluido imagenes debido a la politica del centro de los derechos de imagen

de los alumnos.

7. CONCLUSIONES

Como conclusién veremos si este TFG ha conseguido alcanzar los objetivos descritos en
el apartado 2 del indice, llamado objetivos.

A continuacion explicaré por qué se han cumplido los objetivos del Trabajo Fin Grado:

- Referente al primer objetivo planteado en el Trabajo Fin Grado: se ha logrado localizar
gran variedad de referencias bibliograficas relativas a la interdisciplinariedad entre el
area de matematicas y el de educacién fisica (como se puede apreciar en el apartado 8.

del indice denominado referencias bibliograficas). Después se ha procedido a su

56



analisis, para aportar las reflexiones y las citas que se han considerado de informaciéon
relevante respecto a la tematica del TFG (las cuales se pueden ver en el apartado 4. del
indice denominado marco teérico y en el apartado 5. denominado antecedentes). Se
han localizado y analizado documentos referentes a la interdisciplinariedad, la

educacion fisica, las matematicas y el aprendizaje cooperativo.

Referente al segundo objetivo planteado en el Trabajo Fin Grado: se ha conseguido
disefiar una propuesta didactica en la que se ha trabajado las matematicas y la
educacion fisica de manera interdisciplinar en el nivel de 4° curso de Educacion
Primaria. Esta ha sido planteada para realizar actividades que establezcan un vinculo
entre las matematicas y la educacion fisica. Para que de formase trabajen sus
contenidos interdisciplinarmente y se aporten beneficios educativos debido al
planteamiento de la propuesta didactica. Todo esto se puede apreciar en el apartado 6

del indice.

Referente al tercer objetivo planteado en el Trabajo Fin Grado: se ha logrado
implementar la propuesta didactica disefiada, es en un contexto urbano, como prueba
se puede ver el apartado 6.14. del indice en el cual se expresan los resultados de haber

Ilevado a cabo la propuesta en un centro educativo urbano.

Referente al cuarto objetivo planteado en el Trabajo Fin Grado: se ha conseguido
comprar los resultados de la propuesta implementada en este TFG con resultados de
otras propuestas similares. Esto para comprobar coincidencias en resultados pudiendo
verificar de manera méas correcta, al ser resultados que coinciden en repetidas
ocasiones. Mediante este proceso se ha comprobado que las propuestas
interdisciplinares si comparten caracteristicas. Esto se puede comprobar en el apartado
6.15. del indice denominado comparacion de los resultados obtenidos con otras
propuestas interdisciplinares donde se declara la reflexién a partir de la comparacion

de los resultados de los trabajos interdisciplinares.

Como conclusidn, elegir realizar este Trabajo Fin Grado permite: obtener conocimientos

a través de la busqueda y analisis de informacion de referencias bibliograficas relativas

hacia el tema, adquirir la experiencia de disefiar e implementar la propuesta didactica

interdisciplinar de matematicas y educacion fisica en un centro escolar y, la oportunidad
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de comparar los resultados con los de otros trabajos similares para reflexionar sobre ellos.
Se considera que toda esta experiencia es muy Util en el proceso de formacién como

docente, ya que estos conocimientos serdn muy Utiles para el futuro de los profesionales.
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