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Resumen

Las enfermedades neurodegenerativas son un tipo de patologias producidas por la decadencia
y muerte de las células cerebrales que segun la OMS producen al afio la muerte de 6,8
millones de personas. Dentro de estas enfermedades se encuentra la enfermedad de
Parkinson, que se produce por la pérdida de neuronas en la llamada sustancia negra del
cerebro, la cual se encarga de la produccién de dopamina, que a su vez regula las funciones

motora, afectiva y de memoria, entre otras.

Las discapacidades y muertes ocurridas por esta enfermedad cada vez son mas frecuentes,
por ello el objetivo de este trabajo de fin de grado es conocer la influencia de una actuacion

nutricional como coadyuvante en el abordaje terapéutico de la enfermedad de Parkinson.

Se ha realizado una revision bibliografica con una muestra total de 17 articulos de revision

bibliografica y ensayos clinicos, en castellano e inglés y desde el afio 2019.

Se han obtenido resultados significativos en cuanto a tratamientos de suplementacién con
prebidticos, probioticos, acidos grasos y ribdsido de nicotinamida para la enfermedad de
Parkinson. Por otro lado, segun diversos estudios, la dieta Mediterranea es la mas adecuada,

segura, con efectos beneficiosos y adaptable a sintomas como la disfagia.

Por todo ello, se ha demostrado que un tratamiento nutricional coadyuvante al tratamiento de la
enfermedad de Parkinson produce mejorias en muchos aspectos de esta. Una ventaja es que

este tipo de tratamientos son bastante asequibles y no excesivamente caros.

Aunque el beneficio esta claro, todavia se debe buscar dentro de una amplia gama de opciones
el mejor tratamiento que se adapte a la enfermedad. Para esto, se necesitan futuras

investigaciones que lo resuelvan.

Palabras clave

“Dieta”, “Parkinson”, “Suplementacion”, “Alimentacion”, “Probidticos”, “Prebidticos”,
“Complementos nutricionales”, “Complementos alimenticios”, “Mediterranea”, “Vegetariana”, y

“Antiinflamatorios”.
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Abstract

Neurodegenerative diseases are a type of pathology caused by the decay and death of brain
cells that, according to the WHO, cause the death of 6.8 million people each year. Among these
diseases is Parkinson's disease, which is caused by the loss of neurons in the so-called
substantia nigra of the brain, which is responsible for the production of dopamine, which in turn

regulates motor, affective and memory functions, among other.

Disabilities and deaths caused by this disease are becoming more frequent, which is why the
objective of this final degree project is to understand the influence of nutritional action as an

adjuvant in the therapeutic approach to Parkinson's disease.

A bibliographic review has been carried out with a total sample of 17 bibliographic review

articles and clinical trials, in Spanish and English and since 2019.

Significant results have been obtained regarding supplementation treatments with prebiotics,
probiotics, fatty acids, and nicotinamide riboside for Parkinson's disease. On the other hand,
according to various studies, the Mediterranean diet is the most appropriate, safe, with

beneficial effects and adaptable to symptoms such as dysphagia.

For all these reasons, it has been shown that a nutritional treatment adjuvant to the treatment of
Parkinson's disease produces improvements in many aspects of it. An advantage is that these

types of treatments are quite expensive and not excessively expensive.

Although the benefit is clear, the best treatment that suits the disease must still be sought within

a wide range of options. For this, future research is needed to resolve it.

Key words

» o« "« "« ” o« LIS

“Diet”, “Parkinson”, “Supplementation”, “Food”, “Probiotics”, “Prebiotics”, “Nutritional

supplements”, “Food supplements”, “Mediterranean”, “Vegetarian”, and “Anti-inflammatories”.
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Introduccion

Las enfermedades neurodegenerativas son un conjunto de patologias producidas por la
decadencia y muerte de las células cerebrales. Asi, a medida que estas células se van
degenerando, la enfermedad avanza progresivamente y de forma irreversible, de una manera

mas lenta o rapida segun el nivel de deterioro cerebral.

Este deterioro se produce por la acumulacion de proteinas anormales en nuestro sistema
nervioso y segun el tipo de proteina y la zona en la que se acumula se diferencian varios tipos

de enfermedades neurodegenerativas.

Este tipo de patologias se producen sobre todo en adultos mayores, coincidiendo con el
proceso degenerativo del envejecimiento. Aunque puede haber un componente genético, la
causa no esta definida y se cree que puede deberse al conjunto de factores de salud y

ambientales que intervienen durante esta etapa. (SebastiA, 2020)

El propio envejecimiento lleva consigo una serie de caracteristicas como la disminucion del
metabolismo energético, de la fuerza muscular, de la capacidad de regulacién de la
temperatura corporal, de la motilidad intestinal, la reduccién de la materia gris, el propio
deterioro cognitivo que aparece mas significativamente en edades mas avanzadas o la
disminucién de la capacidad funcional. Esto, sumado a una serie de factores
medioambientales, entre los que se encuentra la alimentaciéon puede desencadenar la

aparicién de la enfermedad neurodegenerativa.

El tratamiento de estas enfermedades depende del tipo, ya que algunas conllevan deterioro
sobre todo cognitivo y otras, mas funcional. Lo que si es cierto es que suele ser un tratamiento

farmacoldgico al que se le afiaden coadyuvantes como una rehabilitacion o una dieta adaptada.

Este tipo de patologias son la primera causa de morbilidad y mortalidad en adultos mayores de
60 afos. La OMS estima que 6,8 millones de personas mueren al afio por causa de

enfermedades neurodegenerativas. (Editores, 2019)

Eje intestino cerebro

La microbiota se compone de un grupo de microorganismos que conviven de manera
simbidtica en nuestro tracto gastrointestinal. Este estado puede alterarse por diferentes

factores como pueden ser los farmacos o la dieta y producir un estado de disbiosis.

Hay muchos trabajos que verifican la existencia de un eje bidireccional entre nuestro tracto
gastrointestinal y el sistema nervioso. Es por ello por lo que, si se produce una disbiosis, puede
desembocar en una situacién de neuroinflamacion que influya tanto en la causa como en el

tratamiento de las enfermedades neurodegenerativas. (Bustos-Fernandez et al., 2022)

Andrea Diaz Ramos 3



Trabajo de fin de grado m

Enfermedad de Parkinson

La enfermedad de Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa producida por la pérdida
de neuronas de una parte del cerebro llamada sustancia negra, encargadas principalmente de
la produccién de dopamina. Esta pérdida se produce por la acumulacién de unas inclusiones
dentro, llamadas cuerpos de Lewy, cuyo componente principal es la proteina alfa-sinucleina.
(Libro de la salud del Hospital Clinic de Barcelona y la Fundacion BBVA, 2007)

La dopamina es un neurotransmisor encargado de diversas funciones como la motora, afectiva
o neuroendocrina, ademas de relacionarse con otras como la memoria. Asi, al producirse este
déficit de dopamina ocurren los principales sintomas motores, el llamado parkinsonismo. Este
se define por temblores, rigidez y limitaciones funcionales, aunque en principio no afecta a la
funcion cerebral, acaba produciéndose un deterioro cognitivo también influido por el propio

proceso del envejecimiento.

El Parkinson cuenta también con una serie de sintomas no motores como son el estrefimiento,
dificultad en la regulacién de la temperatura corporal, hipotension, trastornos del suefio, dolor o

alteraciones sensoriales, los cuales pueden influir en el transcurso de la enfermedad.

Ademas, esta presente el riesgo de desnutricidon por un proceso multifactorial compuesto por
factores tanto internos (sintomas propios de la enfermedad, otras patologias...) como externos
(ambiente, alimentacion...) en el que interviene también otro factor importante: el
envejecimiento. Ademas de los sintomas motores y no motores de la enfermedad también
afecta gravemente su tratamiento con levodopa, principal farmaco utilizado, que interactua con

la absorcién de las proteinas de la dieta, llegando incluso a impedirla.

Segun la OMS, las discapacidades y muertes ocurridas por la enfermedad de Parkinson
aumentan cada afio y su tratamiento farmacolégico no es accesible para todo el mundo. Se ha
demostrado que una rehabilitacién ayuda a mejorar la calidad de vida de estos pacientes y se
deben estudiar posibles tratamientos coadyuvantes como la dieta, que puedan contribuir a
esto. (Enfermedad de Parkinson, 2023.)

Objetivos

Por tanto, el objetivo principal de este trabajo es conocer la influencia de una actuacién

nutricional como coadyuvante en el abordaje terapéutico de la enfermedad de Parkinson.
Como objetivos secundarios se plantean:

- Observar los efectos de la dieta Mediterranea en la enfermedad de Parkinson.
- Observar los efectos de una dieta vegetariana en la enfermedad de Parkinson.
- Observar los efectos de una dieta con suplementacion con prebidticos y probiéticos en

la enfermedad de Parkinson.

Andrea Diaz Ramos 4



Trabajo de fin de grado m

- Observar los efectos de una dieta con suplementacion con acidos grasos de cadena
corta y antiinflamatorios en la enfermedad de Parkinson.
- Observar los efectos de una dieta con suplementacion con ribdsido de nicotinamida en

la enfermedad de Parkinson.

Metodologia

El siguiente trabajo es una revision bibliografica, descriptiva y retrospectiva. A continuacion, se

detallan los métodos utilizados para su elaboracion.

Palabras clave y fuentes de informacion

Para encontrar informacion que pueda ayudarnos a cumplir el objetivo se ha realizado una

busqueda bibliografica definida en el ambito de la nutricion y el Parkinson.

Se utilizé una ecuacién de busqueda definida entre los afios 2019 y 2024, de informacion
internacional en Castellano y en inglés, en formato de articulos cientificos gratuitos y de posible
acceso mediante la Universidad de Valladolid de revisiones sistematicas, metaanalisis y
ensayos clinicos con una combinacién de las siguientes palabras clave: “Dieta” y “Parkinson”,

que podian estar contenidas en el titulo del articulo o en el mismo texto.

Se usaron las siguientes combinaciones: “Parkinson y dieta”, “Dieta en Parkinson”, “Dieta y

Parkinson” y “Parkinson”.

Tras una primera busqueda no se encontré gran cantidad de articulos, por lo que se especifico

un poco mas con nuevas combinaciones de palabras clave, afadiendo también sinénimos:

"« "« "« "«

“Suplementacion”, “Alimentacion”, “Probidticos”, “Prebidticos”, “Complementos nutricionales”,

“Complementos alimenticios”, “Mediterranea”, “Vegetariana” y “Antiinflamatorios”.

M« LR ]

Para mayor ayuda, aplicamos también el uso de operadores como: “y”, “En”, “0”.

Las combinaciones utilizadas fueron: “Alimentacién y Parkinson”, “Alimentacion en Parkinson”,

“Complementos nutricionales en Parkinson”, “Complementos nutricionales y Parkinson”,

“Complementos alimenticios en Parkinson”, “Complementos alimenticios y Parkinson”, “Dieta

Mediterrdnea en Parkinson”, “Dieta Mediterranea y Parkinson”, “Prebiéticos en Parkinson”,
“Prebidticos y Parkinson”, “Probiéticos en Parkinson”, “Probidticos y Parkinson”, “Prebidticos y/o
probidticos en Parkinson”, “Prebidticos y/o probiéticos y Parkinson”, “Dieta vegetariana en
Parkinson”, “Dieta vegetariana y Parkinson”, “Antiinflamatorios en Parkinson”, “Antiinflamatorios

y Parkinson”, “Suplementacién en Parkinson” y “Suplementacion y Parkinson”.

Esta ecuacion se aplicé en diferentes motores de busqueda: genéricos (Google académico),
Multidisciplinares internacionales (Scopus) y especializados en ciencias de la salud (Pubmed y

Ovid), obteniéndose asi la informacién de las bases de datos Medline y Scopus.
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Criterios de inclusion y exclusion

Teniendo en cuenta todo esto, los criterios de inclusién de este trabajo fueron los siguientes:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

Los articulos seran de los anos comprendidos entre el 2019 y 2024

Seran articulos de revisiones sistematicas, metaanalisis y ensayos clinicos
Presentes en las bases de datos Medline y Scopus

Dentro de los ensayos clinicos se utilizaran estudios con humanos y animales
Todos los estudios evaluaran el efecto de una dieta, suplementacién o las dos en la
enfermedad del Parkinson, ya sea para intervenir en la propia enfermedad, sélo los
sintomas motores o no motores.

Seran articulos en idioma castellano o inglés.

Por otro lado, los criterios de exclusion seran los siguientes:

4)

Articulos anteriores al afio 2019

Articulos de otras bases de datos diferentes a Medline y Scopus.

Estudios relacionados con el Parkinson pero que no evallen el efecto de dietas o
suplementacion.

Articulos en otro idioma diferente al castellano o inglés.

Resultados

Tras una busqueda exhaustiva sobre el tema, el niUmero final de articulos encontrados fueron

26. Aplicamos los criterios de inclusién y exclusion y nuestra bibliografia para el trabajo quedé

reducida a 20 articulos de investigacion.

Fueron descartados 6 debido a que no cumplian estos criterios:

Los afios no coincidian con el periodo establecido.
No son un tipo de estudio aceptado (ensayo clinico, revision sistematica o metaanalisis
de articulos de investigacion).

No se permite el acceso mediante la Universidad de Valladolid.

El siguiente esquema muestra el proceso de seleccion de articulos y la posterior aplicacion de

criterios de inclusion y exclusion para definir la bibliografia final de este trabajo.

Andrea Diaz Ramos
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Figura 1: Proceso de seleccion de articulos

Seleccion de la informacion

Busqueda bibliografica> 26

12 Revisiéon> 25
o 1 articulo repetido descartado

22 Revision—> 23
o Articulo de 2017 descartado
o Articulo de 2018 descartado

32 Revision> 20
o 2 trabajos de fin de grado descartados
o 1 estudio piloto descartado

Revisién final> 17
o 3 articulos inaccesibles por la Universidad
de Valladolid

Fuente: Elaboracion propia

Una vez aplicados los criterios de seleccién vy filtrada la informacion clasificamos los articulos

segun el tema especifico que se ha estudiado en cada uno de ellos:

- Efecto de los acidos grasos en la enfermedad de Parkinson: 2 articulos

- Efecto de diferentes dietas en la enfermedad de Parkinson: 4 articulos

- Efecto de una suplementacion con prebidticos en la enfermedad de Parkinson: 2

articulos

- Efecto de una suplementacion con probidticos en la enfermedad de Parkinson: 7

articulos

- Efecto de una suplementacion con ribésido de nicotinamida en la enfermedad de

Parkinson: 2 articulos

En la tabla 1 se resumen las caracteristicas y contenidos de los 17 articulos seleccionados.

Andrea Diaz Ramos
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Tabla 1: Resumen de la informacién recogida en la busqueda bibliografica

INFORMACION
ARTICULO | TIPO DE
(REF) ESTUDIO
MUESTRA METODOS RESULTADOS
(Hou1et al., Ensayo La muestra de estudio Se administran dosis altas y bajas de SCFA Dano motor
2021) clinico consta de 9 grupos (n=12 dominantes, en concreto tres AGGC (NaA, Solo el NaB redujo el tiempo de giro y el tiempo total en
aleatorizado | cada grupo) de ratones NaP y NaB) durante 6 semanas en ratones la prueba de poste y aumento la velocidad promedio en
macho de 8 semanas de con EP inducida por MPTP y se observan los | la prueba de campo abierto significativamente (P<0,01),
Base de edad con EP inducida por efectos sobre: al igual que la levodopa.
datt.)s MPTP. Estos se dividen en: | ¢ El dafio motor (medido mediante la NaA en dosis altas redujo el tiempo de giro en la prueba
Medine e 1 grupo control, prueba de poste y de campo abierto), de poste (P<0,05) pero no se observaron mejorias en la
e 1 grupo modelo con EP | ¢ La degeneracion neuronal prueba de campo abierto, mientras que no se
inducida dopaminérgica y activacion de la observaron cambios cuando se trataron con NaP tanto a
. e 6 grupos tratados con microglia (medida mediante dosis bajas como altas.
II(::;)IZ: AGCC a dosis altas y inmunohistoquimica),

bajas y

1 grupo control positivo
tratado con Levodopa
(principal farmaco de la
EP)

La expresion de alfa-sinucleina en la
SNpc mediante transferencia western y
La presencia de factores inflamatorios
metiante una prueba ELISA sobre las

SNpc del mesencéfalo.

Degeneracion neuronal y alfa-sinucleina

La levodopa aumento significativamente el numero de
células neuronales dopaminérgicas positivas y
disminuyd la acumulacion de alfa-sinucleina (p<0,01). El
NaB aumenté significativamente el nimero de células

neuronales dopaminérgicas positivas (P<0,01) y
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disminuy6 la acumulacion de alfa-sinucleina (P<0,05).
El NaA en dosis altas aumento la proporcion de células
neuronales dopaminérgicas positivas y disminuyo la
sobreexpresion de alfa-sinucleina (P<0,05) pero el NaP

no tuvo ningun efecto tanto a dosis altas como bajas.

Activacion de la Microglia

La levodopa alivia eficazmente la activacion de la
microglia (p<0,01) y el NaB también atenu¢ la
sobreactivacion de esta (p<0,05), mientras que los otros
dos AGCC no mostraron ningun efecto ni a dosis altas

ni bajas.

Factores inflamatorios

La levodopa reduce la expresién de IL-6 y IL-1beta
(p<0,01 y p<0,05 respectivamente), pero el NaB
disminuyd el contenido de de IL-6 y IL-1beta y ademas
disminuy6 también la cantidad de TNF-alfa y suprimio la
activacion de vias de senalizacion proinflamatorias
(p<0,01). Por otro lado, el NaA y NaP no mostraron

efectos tanto a dosis altas como bajas.

Andrea Diaz Ramos
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2

(Pantzaris i:i?g’: La muestra de estudio Al grupo de experimentacion se le administré | No se encontraron diferencias estadisticamente
etal., 2021) aleatorizado | CoNsta de 40 sujetos de una dosis diaria de 20 ml de Neuroaspis significativas entre los dos grupos con respecto a la
edad comprendida entre 40 | PLP10™, un complemento alimenticio que edad, sexo, duracion de la EP y estadio H/Y, pero el
Base de y 75 afios con EP de contiene una mezcla de AG omega 3y analisis ANOVA de dos vias con la correccién de
datos duracion de 1 a 5 afios y omega 6, vitamina Ay E, mientras que el Greenhouose-Geisser confirmé el efecto significativo del
Medline gravedad leve-moderada grupo control tomd un placebo de aceite de tratamiento y la puntuacion UPDRS Il después de 18,
(Escala HY) y calificada oliva virgen puro durante 30 meses. 24 y 30 meses (p<0,01) y el efecto a los 12 meses
por la UPDRS llI, divididos (p<0,05).
Idioma en 2 grupos (n=20); grupo Los pacientes fueron evaluados por la
Inglés control y grupo de Escala HY y la UPDRS lll cada 6 meses y Ademas, el grupo placebo necesité aumentar la dosis
experimentacion. se observaron diferencias mediante pruebas | de levodopa en su tratamiento respecto al grupo de
estadisticas. (los 6 primeros meses fueron Neuroaspis PLP10™,
considerados periodo de normalizacion
segun el protocolo)
(Rol?ayo- Revisién La muestra de estudio Para el analisis se realizé un diagrama y un Se indican en esta enfermedad dietas de refuerzo
Poveda & sistematica | consta de 9 articulos de tamizaje de los estudios, que se compararon | muscular basado en suplementos proteicos
H%;UIZ-O, alta evidencia cientifica que | con otros de diferente evidencia y se discutid | enriquecidos en leucina, vitamina D, licopeno y
2023) utilicen las palabras clave, | segun la apreciacién del autor. vitaminas E y B.

basados en
experimentacion con

animales o revisiones

Asi, la dieta mediterranea se presenta como una buena

opcion para el soporte nutricional de esta enfermedad.

Andrea Diaz Ramos
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Base de sistematicas y de no mas
datos de 5 afos de publicacién. Por otro lado, las guias para la disfagia (sintoma comun
Scopus en la EP) recomiendan una dieta de textura modificable
de liquidos y sdlidos durante el transcurso de la
Idioma enfermedad.
Castellano
(Hegelmaie Ensayo La muestra de estudio Los pacientes recibieron una dieta Se ve una tendencia de disbiosis en pacientes con EP.
retal., clinico consta de 54 pacientes con | ovolactovegetariana durante un periodo de La UPDRS Ill mejoré y disminuy6 significativamente
2020
) EP idiopatica y 32 controles | observacion de 14 dias. (Aproximadamente después de la terapia (p=0,0004), concretamente el
de una edad comprendida el 45% de los platos contenian ghee, con un | grupo con dieta vegetariana disminuy6 el UPDRS il
B d
ase de entre 18 y 85 afios. contenido de hasta 30% de acido butirico). (p=0,033) y el grupo con limpieza extra también
datos
(p=0,005).
Medli
edine Ademas, a 16 de ellos se les realizé una
limpieza intestinal mediante un enema de Por otro lado, se observé una correlacion entre la
aceite durante 8 dias consecutivos. abundancia de Ruminococcaceae y la UPDRS llI
(p=0,0003).
Idi
foma Se tomd una muestra de heces antes y
Inglés

después de la intervencién nutricional con o

sin limpieza intestinal.

En cuanto al tratamiento con levodopa en un
seguimiento de un afo, los pacientes con intervencién
nutricional+ limpieza intestinal disminuyeron su dosis de
tratamiento, pero el grupo de intervencién nutricional
Unicamente, necesité un aumento de 100 mg de

levodopa diarios tras el ano.

Andrea Diaz Ramos
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5
(Paknahad
et al., 2020)

Ensayo
clinico

aleatorizado

Base de
datos
Medline

Idioma

Inglés

La muestra de estudio
consta de 80 pacientes
mayores de 40 afios con
EP idiopatica diagnosticada
mediante la escala HY

divididos en 2 grupos:

e Grupo de Dieta
Mediterranea (n=40)

e  Grupo control (n=40)

Se llevo a cabo un seguimiento durante 10

semanas en el que:

e Al grupo de Dieta Mediterranea se le
administré una dieta basada en la
ingesta de verduras, frutas, legumbres y
cereales alta y la de pescado, carne,
aves y lacteos moderada-baja, la de
grasas saturadas baja, pero de aceite de
oliva alta.

e Al grupo control se le hizo una
recomendacién saludable sobre
consumir mas frutas y verduras y menos

cereales refinados y carnes rojas.

Al inicio se tomaron medidas
antropométricas, dietéticas, de actividad
fisica y se realiz6 una evaluacién cognitiva
(mediante el MoCA).

Después se evaluaron las diferencias entre
los grupos mediante un analisis univariante

del modelo lineal general.

Se observo que la media de puntuacién de las
dimensiones de funcion ejecutiva, lenguaje, atencion,
concentracién, memoria activa y la puntuacion total de
la funcion cognitiva aumentaron significativamente
(p<0,05).

Mientras que las dimensiones de la capacidad espacial-
visual, aprendizaje de la memoria y navegacion versus
el tiempo y el lugar no presentaron grandes diferencias

entre un grupo y otro.

Andrea Diaz Ramos
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6 E
(Paknahad nsayo
et al., 2022) clinico

aleatorizado

Base de
datos
Medline

Idioma

Inglés

La muestra consta de 80
pacientes de mas de 40
afios con EP idiopatica
segun la escala HY

divididos en 2 grupos:

e Grupo MeD (plan
dietético basado en la
Dieta Mediterranea),
n=40

e Grupo control (dieta

tradicional irani), n=40

Se llevo a cabo un seguimiento durante 10

semanas en el que:

e Al grupo MeD se le administré una dieta
basada en un aumento de frutas y
verduras frescas, cereales integrales y
pescado y un consumo moderado-bajo
de productos lacteos y carnicos.

e Al grupo control sigui6 la dieta tradicional
irani, que consiste en la siguiente
distribucion: 12% proteina, 58% hidratos

de carbono y 30% grasas.

Al inicio se tomaron datos antropomeétricos,
de actividad fisica, gravedad de enfermedad
(UPDRS) y bioquimicos (TAC) y después se

realizaron las siguientes pruebas:

- ANOVA para ver las diferencias
entre los dos grupos
- Prueba t pareada para ver

diferencias dentro de los grupos

Se observo que la Dieta Mediterranea aumenté
significativamente el TAC sérico (p<0,001) y redujo la
puntuacion UPDRS (p<0,05).

Ademas, en el grupo MeD, la media de selenio y
betacaroteno aumenté significativamente (p<0,05), pero

no ocurrié con la vitamina C (p>0,05)

Andrea Diaz Ramos
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7
(Hall et al.,
2023)

Base de
datos
Medline

Idioma

Inglés

Ensayo
clinico no

aleatorizado

La muestra del estudio
consta de 20 pacientes
recién diagnosticados con
EP divididos en 2 grupos:

¢ No medicados (n=10)
e Tratados con levodopa
(n=10)

Se evalué el impacto de 10 dias de
intervencion prebidtica en forma de barra
(que contiene 10 g de fibra de almidén
resistente, cerebro de arroz, maltodextrina
resistente e inulina) distribuida de la

siguiente manera:

e Los tres primeros dias debian tomar 1
barra/dia

e Los siete siguientes dias 2 barras/dia.

Se evaluaron las caracteristicas de la EP
mediante la escala HY y el UPDRS, se cre6
un cuestionario para evaluar la tolerancia y
viabilidad del consumo de la barra y se
tomaron muestras de heces y de sangre 12-
24 horas antes de la visita inicial y final tras

el seguimiento.

En ellas se analizaron una serie de
parametros que indican caracteristicas de la

microbiota, la integridad de barrera, la

La intervencion se asocié con cambios beneficiosos en:

- Laintegridad de barrera (se observé una
disminucién de zonulina plasmatica p<0,01, lo que

indica una mejora de la integridad de barrera)

- Neuroinflamacién (se observé un descenso del
marcador sérico NfL, utilizado como biomarcador de

dafio neurodegenerativo p=0,003)

- Inflamacion intestinal (se observé un descenso de
calprotectina, un marcador de neutréfilos en la

mucosa p=0,044)

- Composicion bacteriana de la microbiota (se
observo un aumento de las bacterias productoras
de SFCA y por tanto un aumento de los niveles de
SFCA totales en plasma p=0,006, considerados

bacterias y productos antiinflamatorios)

Andrea Diaz Ramos
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presencia o no de inflamacién,

neuroinflamacion, etc.

8
(Becker
etal., 2022)

Base de
datos
Medline

Idioma

Inglés

Ensayo

clinico

La muestra de estudio
consta de 87 sujetos de
mas de 18 afios, 57 con EP
diagnosticada y 30
controles, divididos en 3

grupos:

e 32 pacientes con EP
recibieron
suplementacion con RS
(EP+ RS n=32)

e 25 pacientes con EP
recibieron instruccion
dietética (EP+DI)

e 30 pacientes controles
sin EP recibieron
suplementaciéon con RS
(Cot+ RS)

La intervencion se llevé a cabo durante 8

semanas y consistio en:

e El grupo EP+ RS recibi6 5 g de RS dos
veces al dia por via oral

e El grupo EP+ DI recibi6 una instruccion
dietética sobre el consumo alto de fibra

e Elgrupo Co+ RS recibié 5 g de RS dos

veces al dia por via oral

Se realizaron evaluaciones clinicas y se
recogieron muestras fecales al inicio, a las 4

y a las 8 semanas de seguimiento.

Posteriormente, para el analisis se realizé
una secuenciacion metagendémica de
muestras fecales y se midieron los SFCA

fecales y la calprotectina en heces.

En el grupo EP+RS se observaron mejoras significativas
con respecto a los sintomas no motores (valorado
segun NMSQ p=0,001) y en los sintomas depresivos
(valorado mediante BDI p=0,001), pero no hubo
cambios significativos en habitos intestinales (valorado
mediante CSS).

También se observé un aumento significativo de las
concentraciones de butirato, pero no de los demas
SCFA en el grupo EP+ RS.

Por otro lado, las concentraciones de calprotectina

disminuyeron significativamente en el grupo EP+ RS.

En los otros grupos no se observaron efectos

significativos.

Andrea Diaz Ramos
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9

(Yang Ensayo La muestra consta de 128 Durante 12 semanas se llevé a cabo la Los sintomas relacionados con el estrefiimiento
etal., 2023) clinico pacientes con EP siguiente intervencion: mejoraron notablemente entre el inicio y el final del
aleatorizado | diagnosticada segun los tratamiento (<0,001) y ademas los sintomas no motores
Base de criterios de la Queen e  Grupo prebidticos: recibié una segun el NMSS también (p<0,001).
datos Square Brain Bank y suplementacion de LcS (en forma de
Medline estrefiimiento funcional una capsula de leche fermentada Por otro lado, se redujo el uso de laxantes (p=0,045) y
segun los criterios de con LcS que contiene 1 x 1010 la puntuacion de calidad de vida medida en el PDQ-39
Roma Il divididos en dos células LcS vivas) mejord respecto a la inicial (P<0,001).
grupos:
Idioma e Grupo placebo: recibié una leche En cuanto a la puntuacion del MDS-UPDRS no se
Inglés e Grupo de prebiéticos acidificada sin LcS. obtuvo efecto significativo salvo en la puntuacion MDS-
(n=65) UPDRS | (experiencias no motoras de la vida diaria)
e Grupo de placebo Se analizaron las respuestas clinicas, la (p=0,002).
(n=63) microbiota intestinal y los metabolitos
fecales. Sin embargo, no hubo cambios significativos en la
composicion de la microbiota intestinal o metabolitos
fecales.
10 s . , g . .
(Ghalandari Ensayo La muestra consta de 27 Se administré una capsula por dia durante 8 | El andlisis entre grupos mostré que mejoraron
etal., 2023) clinico pacientes mayores de 60 semanas de: significativamente en el grupo probiético la frecuencia
aleatorizado | afios con EP y diagndstico de las deposiciones (p=0,02) y la consistencia de las
Base de de estrefiimiento funcional e Grupo tratamiento: Comflor® (compuesto | heces (p=0,04) en comparacion con el grupo placebo.
datos mediante los criterios de un total de 4,5 x 1011 UFC de

Andrea Diaz Ramos
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Medline Roma 1V, divididos en dos Lactobacillus plantarum, Lactobacillus Sin embargo, en los demas resultados no hubo
grupos: casei, Lactobacillus acidophilus, diferencias significativas.
Lactobacillus bulgaricus, Bifidobacterium
Idioma e Grupo tratamiento: infantis, Bifidobacterium longum, Por otro lado, en el analisis intragrupo se observé una
Inglés recibié capsulas del Bifidobacterium breve y Streptococcus mejora de la consistencia de las heces en los dos
probiético Comflor®. thermophilus) grupos (p=0,01 y p=0,007). Pero, la frecuencia de las
e  Grupo control: recibio e Grupo control: placebo de la misma deposiciones y la sensacion de evacuacion completa
capsulas de placebo de empresa que contenia maltodextrina y s6lo mejoraron en el grupo probidtico (p<0,05).
la misma empresa. almidon.
El resto de los factores no se vieron modificados
Se recogieron y compararon datos al inicio y | significativamente.
al final del tratamiento de la frecuencia de
defecacion, el uso de laxantes, la sensacién
de evacuacion completa, la BSS y la
UPDRS.
1" . . .
(Ibrahim Ensayo La muestra consta de 48 Los pacientes fueron aleatorizados para A las 8 semanas, la BOF semanal media fue
et al., 2020) clinico pacientes con EP idiopatica | recibir durante 8 semanas: significativamente mayor en el grupo tratamiento
aleatorizado | y estrefiimiento funcional (p<0,001) y este informd de probabilidades cinco veces
Base de diagnosticado mediante los | ¢  Grupo tratamiento: un probidtico de mayores de tener una BOF mas alta (p=0,008).
datos criterios de Roma I, multiples cepas (Lactobacillus sp y
Medline divididos en 2 grupos: Bifidobacterium sp en 30 x 109 UFC) dos | También, el GTT del grupo tratamiento se redujo

veces al dia.

significativamente.

Andrea Diaz Ramos
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e Grupo tratamiento
(n=22): recibio

e  Grupo control: leche granulada de

apariencia similar con lactosa, pero sin

Sin embargo, no se observaron diferencias en las
puntuaciones NMSS, PDQ39-SI, MDS-UPDRS Il y

Idioma probidticos fructooligosacaridos ni células MDS-UPDRS Il
Inglés e Grupo control (n=26): microbianas y con sabor a naranja dos
recibio placebo veces al dia.
Al inicio y fin del tratamiento se tomaron
medidas del GQ, destacando la BOF
semanal, el GTT, la PDQ39-SI, los MDS-
UPDRS y NMSS.
(Du et al., Ensayo La muestra consta de 46 La intervencidn se basa en la administracion | Tras el seguimiento, analisis y comparacion, se observo
2022) clinico pacientes con EP idiopatica | de: un aumento en el numero promedio de deposiciones
aleatorizado | y estrefiimiento funcional completas por semana (p<0,001).
Base de diagnosticado mediante los | ¢  Grupo tratamiento: Probidticos que
datos criterios de Roma lll, contienen Bacillus licheniformis (2,5 x También se observé una notable mejoria en las
Medline divididos en 2 grupos: 109 UFC, 2 capsulas 3 veces al dia), puntuaciones BSS (p=0,004), PAC-SYM (p<0,001),
Lactobacillus acidophilus, PAC-QOL (p=0,042) y en el grado de esfuerzo de
e Grupo tratamiento: Bifidobacterium longum y Enterococcus defecacion (p<0,001).
recibio probidticos faecalis (BIFICO 1 x 107 UFC por cepa,
Idioma e  Grupo control: recibi6 4 capsulas 2 veces al dia) durante 12 Por otro lado, se demuestra que en los pacientes con
Inglés placebo semanas. EP existe una disbiosis en la flora intestinal en

comparacion con los controles sanos y ademas, se

Andrea Diaz Ramos
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e  Grupo control: contintia con su
tratamiento farmacolégico sin modificarlo

ni tampoco la dieta.

Se toman datos sobre el niumero de
deposiciones completas por semana, el
grado de esfuerzo defecatorio, la escala
BSS, La evaluacion PAC-SYM, el
cuestionario PAC-QOL y ademas se recogen
heces antes y después de la intervencion, se

analizan y comparan.

observo que el tratamiento con probidticos afecta

positivamente a la microbiota intestinal.

13
(Tan et al.,
2021)

Base de
datos
Medline

Idioma

Inglés

Ensayo
clinico

aleatorizado

La muestra consta de 72
pacientes mayores de 40
afios, con EP y
estrefimiento funcional que
cumple con los criterios de
Roma IV (<3 SBM/semana
durante los 3 ultimos
meses con una duracion de
los sintomas de al menos 6
meses) divididos
aleatoriamente en 2

grupos:

Se realizé un seguimiento durante 4

semanas en las que:

e El grupo tratamiento recibi6é una
capsula al dia de probiotico que
contenia 10 mil millones de UFC de
8 cepas (Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus reuteri, lactobacillus
gasseri, Lactobacillus rhamnosus,
Bifidobacterium bifidum,

Bifidobacterium longum,

Se observo una mejora significativa en la cantidad
promedio de SBM por semana con un tamano de efecto

grande (p<0,001) en el grupo tratamiento.

También se observaron mejoras significativas en el
grupo tratamiento respecto a la consistencia de las
heces, gravedad del estrefiimiento y calidad de vid

relacionada con el estrefiimiento.

Sin embargo, los cambios en la calprotectina fecal

desde el inicio al final del tratamiento no fueron

Andrea Diaz Ramos

19




Trabajo de fin de grado

e Grupo tratamiento
(n=34): recibi6
capsulas de cepas
multiples de probidticos

e Grupo placebo (n=38):
recibioé capsulas
idénticas, pero con un
placebo de apariencia

(maltodextrina)

Enterococcus faecalis, Enterococcus
faecium)

e El grupo placebo recibié de la misma
forma y presentacion una sustancia

inactiva (maltodextrina).

Se analizé principalmente el cambio en el
numero promedio de SBM y como medidas
secundarias se observaron también cambios
en la consistencia de las heces, gravedad
del estrefimiento y calidad de vida con este.
Como exploraciéon se miré también que

ocurria con la calprotectina fecal.

significativos (p=0,38) y tampoco se correlacioné con la

SBM por semana ni con la consistencia de las heces.

14
(Latorre,
2023)

Base de
datos

Scopus

Idioma

Castellano

Revision

sistematica

La muestra consta de
estudios clinicos,
metaanalisis, estudios
aleatorizados, revisiones
narrativas y revisiones
sistematicas publicadas
entre los afios 2002 y 2022,

en castellano o inglés.

Se realizé un analisis y discusion de los

articulos de la muestra.

Tras el analisis de los estudios existentes hasta el
momento se sugiere un posible beneficio de la
suplementacién con probidticos en el estrefiimiento de
la enfermedad de Parkinson y en alguno de los

sintomas motores.

Sin embargo, existe gran variedad de cepas de
probidticos y la evidencia hasta el momento no es

suficiente para recomendar su aplicacion clinica.

Andrea Diaz Ramos
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15

(Castelli Revision La muestra de este estudio | Se trata de un analisis de la muestra de Este analisis indica una disbiosis presente en la
etal., 2020) | sistematica | constade 15 investigaciones con la finalidad de discutir el | enfermedad de Parkinson y por tanto, que una
investigaciones preclinicas | uso de probidticos para la prevencion, administracion de probidticos influye positivamente en la
Base de y clinicas desde el afio tratamiento o coadyuvante de la enfermedad | enfermedad a través del eje intestino cerebro,
datos 2011. de Parkinson. confirmando la existencia y potencial de actuacion sobre
Medline este.
No solo en la prevencion de la enfermedad, sino que se
estan encontrando nuevas terapias nutracéuticas,
Idioma basadas en el uso de probidticos, que pueden modular
Inglés diferentes vias neuroquimicas a través de la
modificacion de la microbiota intestinal.
Se necesitan mas investigaciones sobre este posible
efecto y los mecanismos subyacentes.
(Berven Ensayo La muestra consta de 20 Se realizé una intervencién durante 30 dias Se observé una disminucion significativa en la
etal., 2023) clinico pacientes con EP idiopatica | en la que: puntuacion total de MDS-UPDRS (p=0,024),
aleatorizado | mayores de 35 afos principalmente en la MDS-UPDRS lll, gravedad de los
PO e divididos en 2 grupos: e El grupo tratamiento recibié 1500 mg | sintomas motores (p=0,021).
datos de NR dos veces al dia. (en capsulas
Medline

e Grupo NR (n=10)
e Grupo placebo (n=10)

de 250 mg de NR)

Andrea Diaz Ramos
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e El grupo placebo recibio capsulas de | También se observé un aumento de los niveles de
celulosa microcristalina. NADP+ y NADP total, pero no de NADPH y un aumento
Idioma Se evaluaron la ausencia de eventos de la relacion NADP+/NADPH (p=0,056).
Inglés adversos moderados o graves clinicamente
significativos asociados a NR, la incidencia Por otro lado, dosis altas de NR no se asociaron con el
de eventos adversos leves asociados al agotamiento del grupo metilo.
tratamiento, cambios asociados al
tratamiento en el metaboloma NAD en
sangre y orina, y el cambio en la gravedad
clinica general de la EP, medida por la MDS-
UPDRS total.
17 o _— : . Co
(Brakedal Ensayo La muestra consta de 30 Se realizé el siguiente tratamiento durante 30 | Los niveles de NAD mostraron un aumento significativo
etal., 2022) clinico pacientes recién dias: (p=0,016) y se vio un metabolismo cerebral alterado,
aleatorizado | diagnosticados de EP y sin relacionado con una mejoria clinica leve (medido
FEEBED tratamiento divididos en 2 e Al grupo tratamiento s ele administraron | mediante UPDRS) pero ningun otro metabolito se
datos grupos: 1000 mg de NR modifico significativamente.
Mediine e AL grupo control un placebo
e Grupo tratamiento Ademas, se disminuyeron los niveles de citoquinas
) (n=15) Se observaron los niveles cerebrales de inflamatorias en suero y liquido cefalorraquideo.
Idlor’na e Grupo placebo (n=15) NAD y la afectacion del metabolismo
Inglés cerebral en la EP.

Andrea Diaz Ramos
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Leyenda tabla 1: EP: Enfermedad de Parkinson; MPTP: 1-metil-4-fenil-1, 2, 3, 6-tetrahidropiridina; AGCC: Acidos grasos de cadena corta; SCFA: Metabolitos
microbianos intestinales; NaA: Acetato de sodio; NaP: Propionato de sodio; NaB: Butirato de sodio; SNpc: Sustancia negra pars compacta; ELISA: Ensayo
de inmunoadsorcion ligado a enzimas; IL-6: interleucina-6; IL-1beta: interleucina-1beta; TNF-alfa: factor de necrosis tumoral-alfa; Escala HY: Escala de
estadificacién de la enfermedad de Parkinson de Hoehn y Yahr; UPDRS llI: Escala de calificacién unificada de la enfermedad de Parkinson; AG: Acidos
grasos; ANOVA: Analisis de varianza de medidas repetidas; MoCA: Test Montreal Cognitive Assessment; TAC: Capacidad antioxidante total; NfL: Cadena
ligera de neurofilamento sérico; RS: Almidon resistente; DI: Instruccion dietética; Co: Controles; NMSQ: Cuestionario de sintomas no motores; BDI: Inventario
de depresion de Beck; CSS: Sistema de puntuacion de estrefiimiento; SBM: Deposiciones espontaneas; UFC: Unidades formadoras de colonias; BSS:
Escala de heces de Bristol; PAC-SYM: Evaluacién del paciente sobre los sintomas de estrefiimiento; PAC-QOL: Cuestionario de evaluacion de la calidad de
vida del estrefiimiento del paciente; GQ: Cuestionario de Garrigues; BOF: Frecuencia de apertura intestinal; GTT: Tiempo de transito intestinal; PDQ39-SI:
calidad de vida; MDS-UPDRS: Sintomas motores; NMSS: Sintomas no motores; L¢S: Lacticaseibacillus paracasei cepa Shirota; NR: Ribdsido de
nicotinamida; NAD: Nicotinamida adenina; NADP: Nicotinamida adenina dinucleétido fosfato; NADP+: Nicotinamida adenina dinucleétido fosfato oxidada;

NADPH: Nicotinamida adenina dinucleétido fosfato reducida;
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Discusion

Efecto de los acidos grasos en la enfermedad de Parkinson

Los resultados de diferentes estudios indican que en el transcurso de la enfermedad de
Parkinson (EP) se produce una disbiosis en la microbiota intestinal y, por tanto, demuestran la
existencia de un eje intestino-cerebro que puede tratarse de diversas maneras y ayudar a

conseguir un transcurso de la enfermedad lo mas beneficioso posible para el paciente.

Ademas, dentro de los metabolitos microbianos importantes, los acidos grasos de cadena
corta (AGCC) muestran una influencia sobre la funcién de este eje, en concreto el butirato de
sodio. Este compuesto ha demostrado mejorar el dafio motor en ratas en experimentacion y

aliviar la neuroinflamacion existente en la EP.

Aunque se necesitan mas estudios que lo demuestren, se puede predecir una terapia con
butirato de sodio para pacientes con enfermedad de Parkinson que beneficie diversos sintomas

que ocurren en esta enfermedad. (Hou et al., 2021)

Por otro lado, los efectos antiinflamatorios y antioxidantes que producen los acidos grasos
omega 3 y 6 ya demostrados, hacen que una férmula compuesta por estos componentes y
vitaminas con estas funciones similares como la A o la E hayan demostrado disminuir las
puntuaciones del cuestionario UPDRS Il ademas de disminuir la inflamacion y no producir

efectos secundarios.

Esto podria ayudar a considerar como candidata una suplementacién con una férmula
nutricional de este tipo como terapia coadyuvante en el tratamiento de la enfermedad de
Parkinson, que quizas pueda retrasar la progresion de esta enfermedad, lo que debera

demostrarse en préximos estudios. (Pantzaris et al., 2021)

Efecto de diferentes dietas en la enfermedad de Parkinson

En cuanto al tipo de dieta que mejor puede actuar en beneficio de la enfermedad, diversos
estudios llegan a afirmar también que se produce un desequilibro en la microbiota intestinal de
los pacientes con enfermedad de Parkinson (EP), por lo que se piensa que la posible dieta util

necesite de altas cantidades de fibra.

Asi, estudios realizados para ver el resultado de una dieta ovolactovegetariana con hasta un
45% de platos con un minimo de 30% de acido butirico, que presenta un beneficio demostrado
y mencionado anteriormente demuestran que una intervencion nutricional puede mejorar las

puntuaciones del UPDRS IIl. Pero, si esta intervencion se realizara con una limpieza intestinal
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anadida, mejoraria aun mas, consiguiendo incluso reducirse la dosis diaria del farmaco

levodopa.

Esto seria aun mas interesante ya que permitiria una mejor absorcién de las proteinas de la
dieta y ayudaria a prevenir una posible desnutricion secundaria a la enfermedad. Por otro lado,
con esta terapia se deberian de vigilar otros micronutrientes que puedan ser deficitarios en esta
dieta. Para poder demostrar con seguridad que esta dieta seria la mas adecuada se necesitan

mas estudios. (Hegelmaier et al., 2020).

Por el contrario, ((Paknahad et al., 2020), (Paknahad et al., 2022) y (Robayo-Poveda & Cruz-
Hidalgo, 2023) ademas de otros estudios, indican que la Dieta Mediterranea (MeD) es la mejor

opcién para la enfermedad de Parkinson.

Diversos estudios han observado que una dieta con ingesta alta de verduras, frutas,
legumbres, cereales y aceite de oliva y baja de carne, pescado, lacteos y grasas saturadas
mejora algunas dimensiones como la funcion ejecutiva, el lenguaje, la atencién,
concentracion... (Paknahad et al., 2020) también reduce las puntuaciones de la UPDRS y las
actividades de la vida diaria. Por otro lado, los niveles de TAC sérico se ven afectados de

manera beneficiosa. (Paknahad et al., 2022)

Para confirmar todos estos resultados se necesitan futuras investigaciones, pero estos estudios
coinciden en que la dieta mediterranea es una opcién segura para ayudar en el proceso de la

enfermedad y es mas informativo un tratamiento general que de nutrientes especificos.

Se evidencian otras dietas de refuerzo muscular con suplementos proteicos, enriquecida con

leucina y vitamina D. (Robayo-Poveda & Cruz-Hidalgo, 2023)

Esto puede adaptarse a una base MeD y buscar la mejor opcién en cuanto a los macro y
micronutrientes potenciales partiendo siempre de la opcidn viable y segura de una dieta

mediterranea que ya ha demostrado beneficios y que, ademas, tiene una facil adherencia.

Por ultimo, la enfermedad de Parkinson trae consigo sintomas secundarios a la enfermedad
como la disfagia (imposibilidad de realizar el acto de deglucién), que puede conllevar riesgos
graves como una broncoaspiracion si no se trata de la manera adecuada. Por ello, las guias de
tratamiento de la disfagia recomiendan una dieta modificable en consistencia adecuada al tipo
de disfagia de cada paciente, ya sea a liquidos, sélidos o las dos; pudiendo cambiar en el

transcurso de la enfermedad. (Robayo-Poveda & Cruz-Hidalgo, 2023)
Esta dieta también podria adaptarse a una base MeD con consistencia modificada.

Vemos que ademas de conseguir beneficios, la dieta mediterranea es capaz de adaptarse a

diversas circunstancias que puedan ocurrir en la EP.
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Efecto de una suplementacién con prebidticos en la
enfermedad de Parkinson

La demostracién de la existencia de un eje intestino-cerebro y la disbiosis producida en la
enfermedad de Parkinson (EP) hace que se planteen otras terapias basadas en tratar los

sintomas intestinales.

Intervenciones basadas en la suplementacién con almidon resistente, solo (Becker et al., 2022)
0 en conjunto con otras fibras prebidticas (Hall et al., 2023) han demostrado producir cambios
beneficiosos en la microbiota intestinal y reducir la inflamacion, ademas de ser una

suplementacion segura y bien tolerada.

Pero, se necesitan mas estudios que verifiquen esta demostracion, valoren efectos a largo

plazo y nuevos efectos como si hay algin cambio en la funcién cognitiva o motora.

Efecto de una suplementacién con probidticos en la

enfermedad de Parkinson

En cuanto a la posible actuacion de los probiéticos en la enfermedad de Parkinson (EP) hay

diversos estudios enfocados en diferentes actuaciones.

Sabemos que en la enfermedad hay una serie de sintomas motores y no motores, una

disbiosis intestinal demostrada y el propio dafo cognitivo que va degenerando.

Dentro de los sintomas no motores, los estudios se centran en el posible tratamiento del
estrefimiento funcional, un sintoma muy comun y que produce una mala calidad de vida diaria

en la gran mayoria de los pacientes.

Asi, existen estudios de tratamiento con cepas solas o combinadas de distintas maneras, pero

todas ellas han conseguido resultados beneficiosos:

Las intervenciones con Lacticaseibacillus paracasei cepa Shirota (Yang et al., 2023);
Lactobacillus sp, Bifidobacterium sp y enterococcus sp (Tan et al., 2021), Lactobacillus sp y
Bifidobacterium sp (Ibrahim et al., 2020) y Lactobacillus sp, Bifidobacterium sp y Streptococcus
sp (Ghalandari et al., 2023) y otras (Latorre, 2023) han demostrado aliviar significativamente de
manera leve los sintomas no motores relacionados con el estrefiimiento y mejorar la calidad de
vida diaria en pacientes con EP pero, solo la intervencion con Bacillus sp, lactobacillus sp,
Bifidobacterium sp y Enterococcus sp (Du et al., 2022) ha demostrado ademas una

modificacién beneficiosa en la microbiota intestinal.

Andrea Diaz Ramos 26



Trabajo de fin de grado m

En lo que todos los estudios coinciden es en que las puntuaciones de la UPDRS y valoracion
cognitiva no se ha modificado con estas intervenciones en la EP, pero si se ha visto una mejora
cognitiva en la enfermedad neurodegenerativa de Alzheimer, lo que plantea otra incognita que

estudiar, ¢se podra mejorar la funcion cognitiva de la enfermedad de Parkinson también?

La gran variedad de cepas de actuacion hace que sean necesarias muchas mas
investigaciones con diversas combinaciones, en diferentes tiempos de actuacién (sobre todo a
largo plazo) y valorando efectos en todos los campos que sea posible estudiar (cognitivo,
sintomas no motores y motores, cambios en la microbiota, etc.) para poder llegar a una

conclusién exacta y realizar una recomendacion clinica de estos tratamientos.

Lo que si sabemos es que produce un efecto de mejora que debe profundizarse para futuras

actuaciones nutricionales.

Por ultimo, hay otros estudios que indican una mejora en el dafio oxidativo y la inflamacion

producida en esta enfermedad (Castelli et al., 2020).

Todo ello hace ver que es necesario el estudio del eje-intestino y la mejor manera de sacar
partido a esta interaccién natural del ser humano, pudiendo llegar a conseguir tratamientos
nutricionales coadyuvantes no solo en la enfermedad de Parkinson, sino en las enfermedades

neurodegenerativas en general.

Efecto de una suplementacidn con ribdsido de nicotinamida

en la enfermedad de Parkinson

Una terapia con ribésido de nicotinamida (NR) ha demostrado aumentar el metaboloma NAD
en diversos estudios y ademas reducir los niveles de citoquinas proinflamatorias (Brakedal
et al., 2022) y reducir las puntuaciones totales del cuestionario MDS-UPDRS (Berven et al.,
2023).

Esto demuestra que la actuacion con NR es una posible terapia neuroprotectora que puede ser

beneficiosa tanto en el proceso preventivo como en el propio transcurso de la EP.

Por ello, son necesarias nuevas investigaciones mas amplias que lleguen a conclusiones

concretas para poder diagnosticar este tipo de tratamiento de suplementacién nutricional.
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Impacto en los ODS

Ademas, conseguir una buena nutricion en los pacientes no va solo a mejorar las etapas de
prevencion y tratamiento de enfermedades, sino que, mediante la realizaciéon de pequefias
tareas complementarias al bienestar individual podemos conseguir ayudar a cumplir los

objetivos de desarrollo sostenible (ODS) propuestos para 2030.

Por ello, se podria plantear un plan nutricional coadyuvante de la enfermedad y ademas educar
a cada uno de los pacientes sobre la mejor realizaciéon posible en cuanto a beneficio propio y
comun siguiendo algunas pautas como evitar el desperdicio de alimentos, usar bolsas
reutilizables en vez de plastico para hacer la compra, optar por comprar productos de kildmetro

cero, etc.

Conclusiones

Se considera que la epidemia del siglo XXI son las enfermedades crénicas no transmisibles
(ECNT), entre las que se encuentra la investigada en esta revision. Por tanto, es necesaria
informacion de manera profunda sobre esta idea y sus posibles tratamientos, entre los que se

incluye la nutricion.

La informacién obtenida hasta ahora nos indica que el papel de la dieta es muy importante y
debe estudiarse y tenerse en cuenta para poder mejorar en todo lo posible el transcurso de las

enfermedades degenerativas, concretamente la enfermedad de Parkinson.

Mas concretamente, podemos afirmar que de forma independiente, una terapia con una
férmula con acidos grasos de cadena corta, el uso de la dieta Mediterranea como modelo base
en pautas dietéticas, la suplementacién con pre y probiéticos y ribdsido de nicotinamida
favorecen un transcurso 6ptimo de la enfermedad de Parkinson, mejorando notablemente
diversos aspectos como los sintomas motores, no motores y otros secundarios como el

estrefimiento, que afectan ademas a la calidad de vida de los pacientes.

El impacto de las enfermedades neurodegenerativas en la actualidad, concretamente la
enfermedad de Parkinson hace que sea necesario estudiar el mejor tratamiento posible dentro
de los conocimientos existentes y abordando todas las vertientes sobre las que se puede

actuar de la manera méas segura posible.

Por todo ello, se ha demostrado que un tratamiento nutricional coadyuvante al tratamiento de la
enfermedad de Parkinson produce mejorias en muchos aspectos de esta. Una ventaja es que

este tipo de tratamientos son bastante asequibles y no excesivamente caros.

Aunque el beneficio esta claro, todavia se debe buscar dentro de una amplia gama de opciones
el mejor tratamiento que se adapte a la enfermedad. Para esto, se necesitan futuras

investigaciones que lo resuelvan.
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