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Resumen

La aplicacion de métodos musicales en atencion temprana puede dar lugar a una
nueva perspectiva de trabajo a los logopedas. El estudio de los métodos
musicales como son el método Gordon, Willems y de Tamara Chubarovsky,

proporciona técnicas que pueden resultar de utilidad en la practica logopédica.

En este trabajo se analizara la relacién entre la musica y el lenguaje, asi como
el desarrollo de ambos, para posteriormente introducir el estudio de los métodos
mencionados y como pueden ser utilizados en la logopedia, todo ello aplicado al

servicio de atencion temprana.

Concluyendo, se hace hincapié en la formacion completa de los logopedas y el
conocimiento de diversas técnicas de intervencién, para asi conseguir la correcta
evolucion de los pacientes. También, a la continuacién del estudio de las
aplicaciones que los métodos musicales que pueden proporcionar a la logopedia,

junto con la importancia del trabajo multidisciplinar.

Palabras clave: atencién temprana, logopedia, método Gordon, método Willems,

método Tamara Chubarovsky.

Abstract

The application of musical methods in early care can give rise to a new work
perspective for speech therapists. The study of musical methods such as the
Gordon, Willems and Tamara Chubarovsky methods provides techniques that

can be useful in speech therapy practice.

In this work, the relationship between music and language will be analyzed, as
well as the development of both, to later introduce the study of the
aforementioned methods and how they can be used in speech therapy, all applied

to the early care service.

Concluding, emphasis is placed on the complete training of speech therapists
and knowledge of various intervention techniques, in order to achieve the correct
evolution of patients. Also, to continue the study of the applications that musical
methods can provide to speech therapy, along with the importance of

multidisciplinary work.
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1.Introduccion

Este trabajo trata sobre como podemos aplicar técnicas que se utilizan en ciertos
métodos musicales en la intervencidn logopédica, en el rango de edad de 0 a 6
anos coincidiendo con la edad en la que se lleva a cabo el servicio de atencion

temprana.

La razon por la cual escogi este tema en mi TFG fue el interés por conocer un
nuevo ambito de trabajo y presentar a los logopedas posibles técnicas o métodos
que les resultasen beneficiosos en sus intervenciones. Queria elaborar un
trabajo diferente, que pudiese dar una aportacion a nuestra profesion y que se
saliese un poco de la linea habitual en la que nos movemos como logopedas o

la que los estudiantes usan para elaborar sus trabajos.

Otra de las razones por la que escogi este TFG, especialmente en este rango de
edad, es por mi gusto personal acerca del servicio de atencidon temprana y el
trabajo con nifios de estas edades. Conté con la ventaja, de durante mi periodo
de practicas, estar en la UVAPDI cuyo servicio de atencién temprana me brindé

conocimientos que me han resultado de utilidad para la realizacion.

Considero que en nuestra profesion es fundamental la multidisciplinariedad y la
cooperacion con otro tipo de profesionales que enriquezcan nuestro trabajo y
nuestras intervenciones. En este trabajo intento mostrar como dos ambitos, que
en apariencia son diferentes, se dan la mano en ciertas ocasiones para conseguir

objetivos comunes de ambas disciplinas.

En primer lugar, quise centrar mi busqueda en conocer la relacion entre la musica
y el lenguaje, asi como el desarrollo de ambos, para posteriormente poder
centrarme en los métodos elegidos para el trabajo. Estos métodos
concretamente fueron elegidos, porque a pesar de que hay mas, yo tenia
conocimientos previos de ellos. Personas cercanas de mi entorno acudian a
talleres en los que se llevaba a cabo una estimulacion a nifios pequenos,
musical. Este tema, me desperté curiosidad e hizo que finalmente, pudiese
acudir a una sesion en directo que trabajaba con ello. Tras acudir a esta sesién
pude ver desde mi conocimiento en logopedia, que este trabajo podia resultar
interesante y de utilidad, para los logopedas, dando una perspectiva diferente de
trabajo y de elaboracién de sesiones. Otro método lo conoci gracias a las
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practicas universitarias que realicé en el servicid de atencién temprana, ya que
una madre lo elaboraba en casa. Ademas, todo ello me insté a investigar mas
métodos accesibles y cercanos a mi entorno y finalmente es lo que me hizo

encontrar el ultimo método de mi trabajo.

Los métodos musicales escogidos no se centran en exclusiva en la edad
temprana, pero en este trabajo muestro los beneficios que podrian proporcionar
en el desarrollo del lenguaje e infantil de forma general. Aunque, su conocimiento

y desarrollo podria ser de utilidad en otras edades.

Durante la elaboracion del trabajo me he dado cuenta de que, en relacion con el
tema elegido, podemos encontrar estudios, aunque no en profundidad ni de
forma amplia. Ademas, estos métodos al no utilizarse concretamente para la
intervencion del lenguaje no presentan informacion que permita de forma directa

relacionar estos conceptos.

Esto da pie a pensar, que este campo de trabajo y de actuacién, todavia tiene
mucho camino por delante por descubrir y elaborar, donde el logopeda tiene un

lugar muy importante y donde ambas disciplinas pueden colaborar.

A continuacion, voy a explicar los apartados que nos podemos encontrar en el

trabajo, los cuales podrian dividirse en dos grandes grupos:

Por un lado, se trata acerca de las primeras etapas del desarrollo del lenguaje,
asi como los problemas que pueden surgir en ellas. Para comprender un poco
mas la relacion con la musica, nos vamos a encontrar con un apartado en el que
se trata acerca del desarrollo musical en las primeras etapas como se ha

realizado anteriormente con el lenguaje.

Por otro lado, se comienza a enlazar directamente la musica y el lenguaje, en el
que se hablara de las similitudes entre ambos, para después hablar de los
meétodos que actualmente trabajan con musica y que pueden tener relacion con
el lenguaje. Posteriormente explicara de forma mas concreta las aplicaciones
logopédicas en los primeros afos de vida, por lo que primero se hablara de la
atencion temprana y posteriormente se especificara de forma concreta en los

diferentes puntos que forman los principales objetivos de la atenciéon temprana,
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la implicacién musical, de los diferentes métodos planteados anteriormente, asi

como, algun ejercicio o practica que se pueda usar en las sesiones.

2.0Dbjetivos

El objetivo fundamental que busco con este trabajo es dar a conocer técnicas
basadas en métodos musicales, que puedan tener relacion con el lenguaje y su
desarrollo y que, por tanto, puedan ser aplicadas en las intervenciones

logopédicas.
Para ello he planteado unos objetivos especificos en base al objetivo general:

e Conocer la relacidn entre la musica y el lenguaje.

e Profundizar acerca de las conexiones entre el desarrollo del lenguaje y el
desarrollo musical en la primera infancia.

¢ |dentificar métodos de educacion musical temprana que favorezcan la
intervencion logopédica a través de la musica.

e Estudiar un nuevo campo de trabajo para el logopeda.

e Abrir una nueva perspectiva para la intervencion logopédica utilizando la

musica.
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3.Metodologia

Para realizar este presente trabajo, he llevado a cabo una metodologia
consistente en una revision bibliografica, que, sin ser una revision sistematica,
pretende explorar la relacion entre la musica y el desarrollo del lenguaje en las
primeras etapas y mostrar, en el caso de que las haya, una serie de técnicas
musicales, basadas en diferentes métodos, que pueden beneficiar a los
logopedas en sus intervenciones. Por otra parte, he utilizado la teoria para
plantear la propuesta de un trabajo interdisciplinar, en el que musicoterapeutas,

educadores musicales y logopedas, cooperen por el desarrollo de los infantes.

La realizacién de este trabajo ha constado de diferentes partes, hasta llegar al

final de su elaboracion:

En primer lugar, he llevado a cabo investigacion en la que me puse en contacto
con centros que utilizaban la musica entre los 0-6 afnos, coincidiendo con la edad
en la que se lleva a cabo el servicio de atencion temprana y en la que se produce
el desarrollo principal de los nifos. Estos centros los escogi, porque tenia
conocimientos de algunos de ellos previamente o través de busquedas realizas
y propuestas de mi tutora. Los centros con los que contacté trabajaban con el

método Gordon, Willems y el de Tamara Chubarovsky.

Les propuse hacer una pequefia entrevista para conocer su trabajo, y aunque de
primera mano la respuesta de la mayoria fue de colaboracion, posteriormente no
conseguir respuestas de los centros a las entrevistas y, por tanto, no las pude
plasmar en mi trabajo. Sin embargo, esto me sirvié para conocer los métodos

que posteriormente desarrollaria.

Como ya he mencionado en la introduccion, después, lleve a cabo la
investigacion que relacionaria la musica y la logopedia y profundicé sobre el

conocimiento de los métodos y sus aplicaciones practicas dentro de la logopedia.

Quiero mencionar que para realizar este trabajo he buscado también,
informacion relacionada con la musicoterapia, por la relacion que esta tiene con
el tema planteado y la idea de mi trabajo, aunque no he profundizado, ya que mi
idea de trabajo no era centrarme en la musicoterapia, sino hablar de métodos

musicales y cdmo su conocimiento puede ser aplicado a la logopedia.
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En cuanto a la busqueda de informacion bibliografica he recurrido para ello a
paginas con articulos respaldados por la ciencia como Mendeley, Dialnet, Google
Académico, Pubmed o Scielo. A mayores de los documentos que iba
encontrando he accedido a diversas paginas web para observar los métodos de
trabajo de forma mas directa, mediante videos o simplemente informaciéon que

me han ayudado en algunas ocasiones a comprenderlos en mejor medida.

Para poder buscar los articulos he utilizado palabras clave como: atencion
temprana, desarrollo musical, desarrollo infantil, método Gordon, método

Willems, método Tamara Chubarovsky, musicoterapia, etc.

La eleccion de los distintos puntos que conforman el cuerpo de mi trabajo se ha
decidido, de manera que se partiese del conocimiento del desarrollo del lenguaje
y las dificultades o problemas desde la perspectiva de la logopedia, que podian
aparecer en esta etapa, para luego una vez comprendido esto, pasar a ver la
relacion entre la musica y el lenguaje y finalmente hablar de los métodos vy las

aplicaciones practicas.
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4.Desarrollo del lenguaje en las primeras etapas

Segun Ownes (1), el lenguaje, es el conjunto de coédigos o su combinacién por
parte de las personas mediante unas reglas, que es arbitrario y que nos permite
representar conocimientos, ideas y pensamientos. Por otra parte, definimos la
comunicacion como un proceso sistémico que permite la interaccion entre dos o
mas personas con un mismo codigo (2). Partiendo del conocimiento de estos dos
conceptos, podremos entender de mejor manera, como se produce el desarrollo

del lenguaje en las primeras etapas.

El desarrollo humano sigue unos patrones predecibles entre los que esta el
lenguaje. Este proceso comienza con las habilidades sociales basicas y avanza
hasta el desarrollo de habilidades linglisticas complejas. Todo este proceso sera

crucial para el establecimiento de conexiones neurales o el dominio del lenguaje
(3).

La adquisicion del lenguaje comienza desde el utero materno, en el que los
bebés son capaces de diferenciar el sonido de la voz de su madre.
Progresivamente, ira evolucionando hasta la adolescencia donde se tendra un
pleno dominio. Durante los primeros anos de vida, encontramos las diferentes

etapas:

Prelinguistica (0 meses- 6 meses): la comunicacion se produce mediante gestos,
senas o ruidos. Comienza la intencion comunicativa, pero la ayuda del contexto

sigue siendo necesaria para su comprension.

Etapa de palabra (1 afio- 2 afios): las emisiones ya son reconocidas como
palabra o aproximaciones a palabras, pero sigue siendo importante el contexto

para comprenderlas

Etapa del lenguaje telegrafico (1 afio y medio- 2 afios y medio): producen
emisiones de dos o mas palabras o aproximaciones a estas. A veces no son
comprensibles, para lo que utilizaremos el termino de jerga. Utilizan palabras con

contenido.

Etapa de frases y oraciones simples (2 afos-3 anos y medio): producen
emisiones breves que dependen del contexto. Los adultos son capaces de

reconocerlas. Son capaces de hacer frases con sujeto y predicado.
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Etapa de oraciones complejas (3 afios y medio en adelante): tienen una

comunicacion fluida. Progresivamente iran adquiriendo los distintos fonemas (4).

Las tres vertientes del lenguaje: contenido (cognicién), forma (gramatica) y uso
(pragmatica), evolucionan de forma integra en el nifio cuando el funcionamiento
es adecuado. A medida que van creciendo, van desarrollando los diferentes

componentes del lenguaje (Tabla 1) (5).

Tabla 1: Etapas de desarrollo del lenguaje correspondientes a la fase linguistica.

ETAPA MESES PROCESO

Desatrrollo Fonologico 10-11 meses Adquisicion de fonemas
Desarrollo gramatical/ Léxico- | 12-36 meses Holofrastica 12-18
estructural meses

Emision de dos 18-24

palabras meses
Telegrafica 24-26
meses
Desarrollo semantico A partir de 30 Proceso de generalizacidon

meses _ o
Proceso de diferenciacion

Fuente: Elaboracién propia con base en la referencia (5).

4.1 Deteccion y diagnostico de las problematicas que se
presentan en estas fases e intervencion

El proceso del desarrollo del lenguaje esta estrechamente relacionado con
elementos propios del individuo y del entorno. El desarrollo puede verse afectado
por trastornos provenientes de un amplio grupo de patologias cuyos sintomas,
efectos y manifestaciones, dependeran del propio sujeto que lo presente y sus
circunstancias. Dentro de este amplio espectro nos encontraremos con algunas
de aparicion temprana (etapa prelinguistica) y otras que afectaran en edades

posteriores, en las que el lenguaje ya deberia estar adquirido (6).
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Durante el aprendizaje del lenguaje en este caso o de otras habilidades, de forma
general, existen unos periodos criticos, en los que el cerebro se va estratificando.
Si durante el periodo de tiempo en el que se tiene que desarrollar una habilidad,
no se realiza o se realiza mal, posteriormente sera muy dificil modificarlo (4).
Como logopedas, sera fundamental el conocimiento de estos periodos criticos y

sus efectos.

Algunos criterios nos permiten determinar la necesidad de la deteccidn precoz y
evaluacion de los trastornos del lenguaje, entre ellos encontramos: antecedentes
familiares, problemas de audicion, falta de armonia en las distintas dimensiones
del lenguaje, persistencia en patrones de simplificacion, patrones de adquisiciéon

tardios 0 anémalos u otro tipo de problemas asociados (7).

La interconexion y las multiples dimensiones que encontramos en los factores
de riesgo, remarcan la necesidad de su identificacion temprana y su gestién

integrada y holistica (8).

Los logopedas debemos contar con un modelo de intervencion que nos permita
afrontar los trastornos del lenguaje, ya que como he mencionado anteriormente,
la influencia de factores externos e internos y los periodos criticos, van a suponer

un reto a nivel personal y profesional.

El modelo de Marc Monfort y Adoracion Juarez (9) es el mas aceptado en nuestro
pais en cuanto a los trastornos que afectan a la adquisicion del lenguaje. Este
modelo esta pensado para explicar la accion de los logopedas cuando se trabaja
con nifnos con problemas en la adquisicion del lenguaje. Esta dividido en tres

niveles entre los que observamos:

El primer nivel conocido como “Estimulacion reforzada o sistematizada del
lenguaje”, en el que el lenguaje oral actua de fin y de medio, cuyas intervenciones

pretenden reforzar la adquisiciéon del lenguaje oral, a través de su uso.

El segundo nivel conocido como “Restructuracion del lenguaje oral”, en el que el
lenguaje oral es el fin, pero se acompafia de otros medios no orales de caracter

aumentativo, que incrementen la capacidad del individuo para comunicarse.

El tercero conocido como “Sustitucion del lenguaje oral”’, supone como su
nombre indica la sustitucion del lenguaje oral por otro sistema de comunicacion

alternativo. En este, el lenguaje oral no actua ni de medio ni de fin (10).
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Por otro lado, actualmente, se tiene también en cuenta un enfoque centrado en
la familia y el entorno del nifio, fundamental, para el desarrollo del lenguaje. Este
tipo de intervencion se conoce como naturalista y consiste en que el logopeda
ensenfe a la familia un conjunto de estrategias, que van dirigidas a la creacion de
habitos, con el objetivo de mejorar la interaccion, favorecer la comunicacion vy el

desarrollo del lenguaje (10).

Habra que hacer a la familia corresponsables de las decisiones y agentes del
cambio. Los logopedas deben ensefarles las técnicas y darles las instrucciones

necesarias para guiarles y favorecer el desarrollo adecuado del nifio.

El nivel elegido y el tipo de intervencidén, se decidira en funcién de la habilidad
comunicativa del nifio. EI método de intervencion pretendera que se superen los
trastornos del lenguaje y la comunicacion desde un enfoque funcional, interactivo

y naturalista.

5. La musica y el lenguaje

La musica y el lenguaje son dos capacidades presentes en los humanos a lo
largo de la historia y desde los primeros momentos de vida de las personas. A
medida que las investigaciones van avanzando, se ha ido pudiendo comprobar
las similitudes entre ambos y los beneficios que la musica produce en el

desarrollo del lenguaje.

Los niflos cuando nacen escuchan el lenguaje que hay a su alrededor y van
absorbiendo toda esa informacion, que posteriormente les servira para aprender
a comunicarse. Poco a poco y gracias a los modelos que van recogiendo del
entorno son capaces de descifrar el lenguaje y empezar a producirlo por su
cuenta. De la misma manera ocurrira en el aprendizaje musical, para el que
necesitaran estimulacion que podra ser o no estructurada y que les permitira

formar la base posterior (11).

Tradicionalmente, se ha venido considerando que la musica y el lenguaje se
procesaban en hemisferios cerebrales diferentes. Sin embargo, los estudios han
ido matizando los tipos de procesamiento, gracias a tecnologias como la
tomografia por emisiones de positrones, que han permitido observar con mas

precision las areas. Se ha podido comprobar como las areas de Broca y de
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Wernicke, son estructuras exclusivas de ambos. No obstante, es imprescindible
conocer el efecto en la via auditiva para corroborar el enlace que presentan a

nivel organico.

El lenguaje y la musica son estimulos acusticos, recogidos desde el oido y
enviados a la corteza auditiva primaria. Durante el analisis de las caracteristicas
comunes, se han encontrado correspondencias entre distintos fonemas vy los
tonos o frecuencias. AAadir, que los sonidos de ambos estan formados por
sonidos no armonicos, que tienen tres caracteristicas comunes: timbre,

intensidad y tono (12).

Llevar a cabo un entrenamiento y una practica musical puede dar forma tanto a
las estructuras como a las funciones en el cerebro y aquellas relacionadas con
beneficios cognitivos. Ademas, cabe mencionar, que lenguaje y musica pueden
ser trabajados de forma paralela, ya que como ya se ha mencionado en el parrafo
anterior, sus parametros acusticos coinciden. Autores como Polat y Ahmet (13),
defendian esta idea con su estudio que verifica que la formacién musical mejora

la percepcion auditiva del nifio y lo vuelve mas sensible a los estimulos del habla.

Gromko (14) demostré que habia una asociacion entre la formacién musical y la
conciencia fonolégica. Actualmente, tras realizar investigaciones se ha podido
comprobar que la conciencia fonolégica, se ve afectada de forma positiva por el

entrenamiento musical y el entrenamiento en habilidades fonoldgicas (14).

Otro autor que defendia esta idea era Herrera (10), que habla de como la musica
facilita el lenguaje expresivo tanto en nifios normo-tipicos como en nifios con
dificultades, permite desarrollar el lenguaje receptivo y ayuda a comprender el

significado.

Por ende, podemos decir que, a través de un apropiado desarrollo de la
percepcion y discriminacion auditiva, se favorece un adecuado procesamiento

linguistico formal, asi como de otras manifestaciones verbales. (10)

Actualmente hay algunas hipoétesis y estudios sobre los efectos de escuchar
musica conocido como “el efecto Mozart”, que defienden que escuchar obras de
Wolfgang Amadeus Mozart tiene beneficios en las capacidades intelectuales y a

nivel cerebral al ponérselo a las mujeres embarazadas. Sin embargo, estos
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estudios no son concluyentes y no se puede demostrar que sus efectos sean

realmente beneficiosos (15).

Si analizamos de forma mas precisa las similitudes entre el lenguaje y la musica

podemos observar como:

e El hablay el canto se desarrollan de forma esporadica y al mismo tiempo.

e Elritmo y la melodia son elementos esenciales.

e Tienen tres formas de ser expresados: vocal, escrita y gestual.

e Las capacidades receptivas en ambos surgen en primer lugar vy
posteriormente iran las productivas.

e Su medio natural es de tipo auditivo vocal.

e Son universales y especificos de los seres humanos.

e Ambos tienen un orden en su estructura determinado que da lugar a las

frases o a las melodias.

A pesar de estas similitudes, hay que tener en cuenta que también presentan
diferencias que hace que no sean lo mismo. No podemos ver en la musica todos

los componentes del lenguaje plasmados ni tampoco las reglas que lo rigen (16).

Como logopedas si tenemos en cuanta en las similitudes que encontramos entre
ambos, podemos hallar en la musica un apoyo para nuestras intervenciones,
respaldandonos en elementos como el ritmo o la melodia o en la estructura que

los compone.

La linea de investigacion que se ha llevado a cabo hasta ahora es relativamente
nueva y todavia queda mucho por conocer acerca de la relaciéon de estas dos
disciplinas. Aun asi, no podemos negar la influencia que la musica tiene a nivel

cerebral.
6. El desarrollo musical infantil

El nifo es un ser creativo y musical. Desde la vida intrauterina, los nifios son
capaces de percibir sonidos de los latidos de la madre, ya que el oido es uno de
los sentidos que mas tempranamente se desarrolla. La voz de la madre
constituira el primer “vinculo sonoro”, que dara lugar a una de las bases para el

desarrollo del apego afectivo.
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Durante primer afio de vida se formara el germen de lo que son los primeros
sonidos musicales, que le ayudaran a regularse y a activar procesos basicos.
Las emisiones de determinados sonidos despiertan en ellos reacciones que se
muestran mediante movimientos fisicos o variaciones en la respuesta cardiaca.
Especialmente entre el tercer y sexto mes, sera cuando comiencen a dar las
respuestas mas activas a la musica y tras finalizar el primer afio, seran capaces

de responder con un balanceo al estimulo musical.

Los sonidos de frecuencias medias y bajas son percibidos en regiones mas
profundas y consolidadas en la coclea, mientras que los de frecuencias altas se
percibiran en la parte superior de la céclea. Dos de las fuentes de estimulacion
mas tempranas que encontramos son: el babytalk, que se refiere a la
modificacion del habla de los adultos al dirigirse a un bebé proximo, cuyas
connotaciones musicales y linguistas son de gran importancia para su desarrollo;
y las canciones de cuna, cuyos movimientos de interaccion entre el ritmo del
adulto y la actividad motora representara una predisposicion a las capacidades
musicales. Los balbuceos y los subcantos caracterizaran las primeras etapas

que daran lugar a la evolucion del canto (17)(18).

Hargreaves (18), distingue varios hitos en el desarrollo musical infantil: 0-1 afios,
el nifo reacciona a los sonidos;1-2 afos, hace musica espontaneamente, 2-3
afios, comienza a reproducir frases de canciones que ha escuchado; 3-4 afios,
concibe el plan general de la melodia; 4-5, discrimina alturas y palmotea ritmos;

5-6 anos, diferencia intensidades.

La evolucién adecuada del oido y de la sonoridad, fomentada por la musica,
estimulara las vias neuronales que permiten el acceso al lenguaje. La musica y
el lenguaje comparten etapas y momentos durante el desarrollo infantil, que, con
la musica, permitira crear unas bases consolidadas, fundamentales en las

posteriores etapas.

El desarrollo musical infantil, no se detiene, sino que reaparece y cobra
relevancia en distintos periodos de la vida de las personas. Por ello, es de gran
importancia desde los primeros momentos despertar el interés por descubrir y

crear y fomentar las iniciativas creativas. El papel del entorno sera fundamental,
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ayudandoles a explorar mediante el juego las posibilidades sonoras y

brindandoles la oportunidad de estar frente a ellos.

/.Métodos de educacion musical

Actualmente, se plantean diferentes métodos musicales, que de forma directa o
indirecta trabajan con la musica introduciendo en sus sesiones el lenguaje.
Aunque la base de ellos no sea el progreso en las habilidades linguisticas, su
conocimiento y formacion en ellos, puede servirnos de utilidad para las

intervenciones logopédicas.

Por otra parte, es importante tener presente la posibilidad de un trabajo
interdisciplinar con profesionales de estos métodos, cuyo trabajo podria ir en

consonancia con el de los logopedas.

Estos métodos, trabajan con nifios desde los primeros meses de vida y en
algunos de ellos incluso en la edad adulta, aunque nos centraremos en su trabajo
en ninos de 0 a 6 anos. Ademas, hay que afadir que he tenido en cuenta la

eleccion de estos métodos, ya que estan vigentes en la actualidad.

7.1. Método Gordon

Edwin Gordon, nacié en 1927. Fue un referente fundamental en el area musical,
investigod sobre la psicologia musical y desarrollo una explicacion sobre como se
aprende la musica. Fue conocido como investigador, editor, autor, profesor y

conferenciante.

Doctorado en 1958 en la Universidad de lowa y profesor en la misma y en la
State University os New York en Buffalo antes de ser nombrado Carl. E Seashore
de investigacién en Educacion Musical en la Temple University de Filadelfia entre
1979y 1997.

Durante los ultimos afios de profesion exploré como se produce el desarrollo
musical infantil en bebés de uno a dieciocho meses y en el perfeccionamiento de

las habilidades musicales de los nifios de entre dieciocho meses y tres anos. (19)

Desarrollé una teoria conocida como “Teoria de aprendizaje musical”, que gird
en torno al concepto de audiation. Para Gordon este concepto quiere decir que

la aptitud musical, es una medida que se tiene que aprender y cuanto se ha
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aprendido se observa a través de los logros (20). Del mismo modo que con la
lengua materna, Gordon propone fases similares para el aprendizaje de la
musica (21). Su objetivo es que cada nifio desarrolle las aptitudes, segun sus

propias potencialidades, modalidades y tiempo.

Los estudios se basaron en como los nifios en las primeras etapas adquieren el
lenguaje musical y en base a ello, plantea el contexto mas idoneo para su

desarrollo (21).

Defendia la idea de que la musica debe ser ensefiada como un lenguaje,
formando parte de un discurso que recoja las ideas musicales. Primero hay que

exponerse a los sonidos, para después poder pasar a su experiencia grafica (23).

Durante las sesiones llevadas a cabo con este método, solo se canta y se baila,
siguiendo unos patrones tonales, melddicos y ritmicos. Se trata de exponer a los
niRos a experiencias sonoras, que les serviran de base poder aprender por si
mismos a seguir estos patrones. Esto mismo es lo que ocurre con el aprendizaje
del lenguaje, en el que, durante los primeros afos de vida, los bebés escuchan
y toman los modelos de la forma de hablar de los adultos, cuyas producciones
en numerosas ocasiones se encuentran adaptadas (el babytalk, ya mencionado
anteriormente) tonal, melddica y ritmicamente para que sean capaces de

introducirles en el lenguaje.

7.2. Método Willems

Edgar Willems, nacié en 1890 en Bélgica. Su padre era musico lo que le hizo
interesarse por las manifestaciones artisticas. En 1925 comienza una etapa
importante de su vida, que le transformaria posteriormente en profesor del
Conservatorio de Musica de Ginebra, donde plasma sus teorias y reflexiones. En
1966 crea el Instituto de Educacion Musical Willems, donde aplica su propuesta

metodoldgica.

Su propuesta de educacion musical comienza desde el nifio en el vientre
materno hasta la adultez. Fue uno de los promotores de la pedagogia musical,
basada en una propuesta didactica y un planteamiento pedagodgico. Su
propuesta de caracter universal es aplicable en diferentes contextos educativos
(24).
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Willems (24) decia: “Vivir inconscientemente los fendmenos musicales, para

tomar conciencia de ellos y asi llegar a la vida consciente.”

Publico y expuso los principios de la educacion musical y establecio una relacion
directa entre el ser humano y la musica, considerando que habia tres elementos

fundamentales: el ritmo, la melodia y la armonia (25).

Willems decia que la trasformacion de las habilidades afectivas y cognitivas

permiten al nifio desarrollarse con fluidez en el ambiente académico y social.

Para su estilo educativo se basa en unas etapas de desarrollo similares a las de
Jean Piaget, con quien en el Instituto Rousseau intercambio ideas comunes, que
le permitian cumplir lo que él considera objetivos de ensefianza de cada nifio: la
primera es hasta los tres anos donde la familia es fundamental para el desarrollo
musical, la segunda es de los tres a los cinco afios o de los cuatro a los seis, en
las que pretende que aprendan a entonar bien, controlen la voz y tengan buena
postura, la tercera va hasta los seis u ocho y busca que se comprendan los
componentes del ritmo y audicién y en la ultima se produce la introduccion al
solfeo (26).

Su propuesta para el proceso de desarrollo parte de la escucha (ejercicio
auditivo), la reproduccion (ejercicio vocal) y el reconocer (memoria auditiva) (25).
Las actividades que se utilicen deben ser motivadoras y divertidas, con
elementos naturales, que fomenten la imaginacién y la creatividad y que

desarrollen el oido y la sensibilidad auditiva.

En este tipo de método podemos ver una relacion directa con el desarrollo del
lenguaje. En primer lugar, en los objetivos de ensefianza que, trasladados al
desarrollo del lenguaje, podriamos ver como en el primero de la misma manera
que en el lenguaje la familia toma un papel primordial, la segunda donde los
nifos ya adquieren un dominio mayor del lenguaje y la tercera donde se les va
introduciendo en conceptos mas complejos continuando con el proceso de
aprendizaje. Por otra parte, en su propuesta de desarrollo observamos los tres
componentes principales que son primordiales para el desarrollo del lenguaje

entre otros: la audicién, la vocalizacion y la memoria.

Trasladado a la practica logopédica podemos observar cdmo en ambos, la linea

de trabajo es similar. Su conocimiento o aplicacion técnica en las sesiones puede
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proporcionarnos una doble estimulacidn o una perspectiva diferente de trabajo

que enriquezca nuestras practicas.

7.3. Método de Tamara Chubarosky

Tamara Chubarovsky, nacié en 1971. Estudio en la escuela Waldorf en Argentina,
su pais natal y su pedagogia, el Arte de la palabra (logopedia holistica) y teatro
pedagogico de improvisacion. Su formacidn de forma general tiene un enfoque
holistico no tradicional aportando en su método una vision integral del ser

humano.

Fue fundadora de la Escuela infantil Waldorf en Villanueva de la Vera, donde
adquiri6 gran experiencia en el trabajo con nifios, personas discapacitadas,
terapia con nifios con dificultades del lenguaje, motricidad y aprendizaje.
Actualmente, tiene su propia formacion “Voz y movimiento” en Barcelona y desde

hace varios afios coopera con CPR de Extremadura (27).

La pedagogia Waldorf nace en 1919 con Rudolf Steiner. Pretende conducir al
nifio hacia un desarrollo claro y equilibrado de su intelecto, fortaleciendo de
manera sana y activa, sus pensamientos, sentimientos y actos. Aunque siempre
tiene presente un desarrollo integral, primero se hace hincapié en el desarrollo
sensorial y motriz y luego en el emocional y en el pensar. Una de sus
caracteristicas mas significativas es el papel que esta concede a la musica, los

trabajos manuales y las obras artisticas (28).

A través de estos estudios realizados, en la actualidad, Tamara Chubarosky,
dado lugar a su método basado las rimas con movimiento, los cuentos y la
terapia holistica, con el propdsito de crear talleres que cubran las necesidades

basicas de los nifios (29).

Este método tiene una gran vinculacion con el lenguaje y la logopedia, ya que ya
desde este método, se propone un trabajo interdisciplinar. A través del uso de las
rimas que se da, podemos conseguir mejorar los trastornos del lenguaje u otros
como la dislexia. Las rimas mejoran la motricidad, la integracion sensorial y los
aspectos cognitivos. Trabajar sobre la base de los movimientos facilita la
produccion del habla y el desarrollo de aspectos cognitivos.
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Su conocimiento nos proporciona aprendizajes sobre un nuevo ambito de trabajo
0 una perspectiva diferente, en el que la musica y la logopedia trabajan de la

mano.

8.Aplicacion logopédica en atencion temprana

En apartados anteriores del trabajo se ha tratado el enlace que encontramos
entre la musica y la logopedia desde diferentes perspectivas y durante el
desarrollo infantil. Entrando en profundidad en el trabajo logopédico, existe poca
informacion sobre los efectos y las aplicaciones, que la musica pueden tener
durante el desarrollo infantil, que beneficien a los logopedas en las practicas
profesionales. Para ello tendremos que partir del trabajo que se lleva a cabo en
el servicio de atencion temprana y posteriormente ver de forma especifica las

aplicaciones musicales en ella.

La atencidén temprana es una disciplina cientifica con una historia muy reciente
en nuestro pais. Gracias al Libro blanco de la atencién temprana en el afio 2000
se consensuaron los principios que la rigen y se consiguié una mayor unificacién
en los centros que contaban con este servicio. En esta misma linea la American
Speech-Lnaguage-Hearing Assocation, conocida como ASHA, aprobd cuatro
principios que los logopedas debian tener en cuenta durante la realizacion del

servicio:

1. Los servicios deben estar centrados en la familia y ser culturalmente
sensibles.

2. Deben desarrollar un apoyo y promocién de la participacion de su entorno
natural.

3. El enfoque global proporciona mas beneficios al nifio y a la familia,
basandose en la coordinacién de un equipo transdisciplinar.

4. Todos los servicios que se presten deben basarse en el nivel mas alto de
calidad y deben estar basados en las mejores evidencias cientificas

disponibles.

Por otra parte, no podemos olvidar que la atencién temprana se produce en el
periodo de mayor plasticidad neuronal. Los estimulos que se le ofrezcan

provocaran mayores cambios en la estructura sinaptica. Es ahi donde el entorno
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tendra un papel mas relevante dandoles la posibilidad de ser estimulados y que

esta estimulacion sea la correcta (30).

Segun McWilliam (30), el aprendizaje de los nifios se produce gracias a la
influencia que ejercen sus cuidadores, a las capacidades y competencias que
estos tienen y a la confianza que plasman en los nifios para darles la oportunidad

de aprendizaje.

En cuanto a los objetivos propios que encontramos en la atencion temprana y

que se deben tener en cuenta durante el proceso encontramos los siguientes:

e Disminuir los efectos que la deficiencia o el déficit puedan causar sobre el
conjunto global del nifio.

e Optimizar y mejorar en todo lo que se pueda, el curso normal de
desarrollo.

e Introducir los mecanismos necesarios, que reduzcan las barreras, que
compensen las limitaciones y que se adapten a las necesidades
especificas.

¢ Reducir o evitar la posible aparicion de efectos o déficit secundarios o que
se estén asociados, como consecuencia del trastorno o la situacion de
alto riesgo.

e Cubrir y atender las demandas de la familia y sus necesidades, asi como
las del entorno en el que vive el nifo.

e Cubriry atender las demandas y necesidades de la familia y el entorno en
el que se desenvuelve el nifio.

e Considerar que el nifio es un sujeto activo de la intervencion.

El seguimiento de estos objetivos en toda intervencion sera fundamental y nos
permitira sustentar la base sobre la que se encontrara nuestro trabajo se tome la

perspectiva que se tome (31).

En la siguiente parte del trabajo, y una vez introducido todo lo referenciado a la
atencion temprana para poder saber en qué se basaran los siguientes apartados,
voy a diferencias bloques considerados basicos en el desarrollo infantil. De
manera individual podremos ver como se puede beneficiar la logopedia de la
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musica y plantearé después, una posible aplicacion que pueda servir como

referencia o ejemplo de este trabajo conjunto.

8.1. Habilidades linguisticas

Las habilidades linguisticas, son un conjunto de cuatro capacidades, que
permiten a los individuos comprender y producir el lenguaje de forma adecuada
y contextualizada. Dentro de estas se incluira cualquier actividad que permita

dominar los mecanismos del habla, asi como los tipos de actividad de habla.

La forma en la que la musica favorece y fomenta el desarrollo de las habilidades

linguisticas se puede ver desde numerosas perspectivas.

En primer lugar, favorece la incursién de un nuevo vocabulario, tras sucesivas
repeticiones, asi como, las capacidades de vocalizacion y entonacion. Esta
formada por diferentes componentes que resultan claves, como son las
destrezas motrices, sensoriales y sociales, para desarrollar lo que seran los

cimientos del lenguaje.

Ademas, contribuye al desarrollo de la pronunciacion, acentuacion, habilidad
ritmica del lenguaje, fluidez verbal y comprension, que seran las bases para el

desarrollo del lenguaje funcional (32).

Se ha comprobado que las canciones activan ambos hemisferios cerebrales; en
el hemisferio izquierdo nos encontramos con habilidades como pronunciacion,
comprension, supervision de la misma, ritmo y ejecucion musical, mientras que
el derecho, estaria la expresion melddica y el timbre que cubre palabras,
emociones y expresiones artisticas. Todo ello demuestra que la exposicion
puede afectar al desarrollo de las cuatro destrezas basicas como son: la lectura,
la escritura, la audicion y el habla. Asimismo, el constante estimulo de fonemas
y acentos producidos al escuchar canciones mejora la conciencia fonémica y la

pronunciacién, manteniendo este aprendizaje en el tiempo (33).

Propuesta practica
El trabajo de las habilidades linguisticas se puede practicar en los tres métodos
planteados, teniendo en cuenta las diferentes metodologias que los diferencian

unos métodos musicales de otros.
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En el caso de Tamara Chubarovsky, se puede trabajar a través de lo que ella
llama Rimas con Movimiento. En estas rimas se repetira un fonema de forma
concreta que les facilitara a los nifios la percepcion y su comprension. Son rimas
sencillas y faciles de repetir, que evitaran que los nifios se cansen con rapidez.
El movimiento que acompana estas rimas les ayudara a desarrollar una buena
lateralidad y sentido vestibular, fundamental para el desarrollo del lenguaje. Para
llevar a cabo una actividad con estas rimas, podremos obtener la informacion a
través de la pagina de Tamara Chubarovsky, de forma que reproducimos una
pequena secuencia ritmica a la vez que la acompafnamos de movimientos de las

manos.

Desde el método Gordon a través de la estimulacién con el canto y las
actividades en las que este se incluye, fomentamos el desarrollo comprensivo,
de la audicién y del lenguaje, asi como el desarrollo comunicativo de forma
general. Un ejemplo de esto, son las canciones en las que se canta una parte de
la cancién y para pasar a la siguiente tendremos que cantar la primera parte y la
que ya hemos cantado y asi sucesivamente obteniendo una secuenciade 1, 2,1-
2,3,1-2-3...

Por parte del método Willems una propuesta de actividad seria por ejemplo que
en funcion del sonido que se reprodujese, el tuviese que imitar el sonido de un
animal concreto. De forma mas avanzada, podriamos hacer esto mismo, pero
mandandole que diga el nombre del animal. Esto mismo podria servirnos como
ejemplo de actividad, nosotros con un instrumento o mediante percusion
hacemos un sonido, y como ya he dicho y con una previa explicacion clara de la
actividad le pediremos que haga el sonido de un animal que nosotros hayamos

decretado previamente, en funcién del sonido que nosotros hayamos producido.

8.2. Prerrequisitos

Los prerrequisitos son aquellos requisitos previos, que necesitan los nifios para
luego poder adquirir las habilidades linguisticas y las destrezas adecuadamente.
Algunos de ellos son el contacto visual, la imitacion, la permanencia de objeto o

la accidon-reaccion.

En relacién con la atencién, la memoria y la concentracion, los sujetos expuestos

a musica mejoran la capacidad de recuperacion y retencion de la informacion,
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asi como un incremento en la concentracion de tareas cognitivamente
complejas. A través de la musica, se puede mejorar la habilidad de escuchar y
de mantener la atencion en las actividades, no solo utilizada como linea principal
de una actividad, sino también, siendo reproducida mientras realizan otro tipo de

actividades, fomentando con ella la creatividad (34).

Progresivamente les permite tomar conciencia del esquema corporal,
ayudandoles a desarrollar una imagen mas ajustada de si mismos. Ademas,
desarrolla el sentido del espacio, ritmo y su posicidn respecto a los demas.
Favorece la psicomotricidad, contribuyendo a la sincronia y la coordinacion y
promueve un desarrollo armonico del cuerpo a través de la estimulacion de los

movimientos (35).

Propuesta practica

La forma por la que podemos llegar esta informacion a nuestras sesiones como
logopedas, sera realizarlo a través del ritmo. El ritmo es el segundo componente
que se trabaja en el esquema general de una sesion basada en el método
Willems. Este tipo de actividades permitira desarrollar la atencién, concentracién
y adquirir una mayor precision y coordinacion en sus movimientos. El ritmo
también es usado en el método de Tamara Chubarovsky, combinandose en las
diferentes partes del cuerpo que le ayudaran a diferenciar areas imprescindibles
para su desarrollo. En este caso como ejemplo de actividad, podremos tomar
como en el caso anterior una rima que conlleve un movimiento corporal que se

centre en mas zonas del cuerpo y no unicamente en las manos.

De manera muy sencilla podremos llevar a cabo secuencias de ritmos sencillos
con nuestro cuerpo, que tendran que reproducir posteriormente de haberlas
visto. Después, en funcion del estado o la capacidad de los nifios durante la
realizacién de estos ritmos se podran introducir palabras que reproduciremos a

distinto ritmo y que ademas nos permitan trabajar el vocabulario.

8.3. Cognitivo

El desarrollo cognitivo se refiere al proceso de mejora y adquisicion de las

habilidades mentales y cognitivas, que se va produciendo a lo largo de toda la
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vida. Es el resultado de los esfuerzos del nifio por comprender y actuar en su

mundo, iniciandose de forma innata.

La musica estimula el cerebro de diversas formas. Ciertas investigaciones
pudieron evidenciar el impacto positivo en el rendimiento cognitivo, ya que
estimula la memoria, la atencion y el lenguaje de forma general. Aumenta en
mayor medida el desempefio del funcionamiento neuropsicoldgico, por lo que

escuchar y participar de la musica puede fortalecer las capacidades cognitivas.

Haciendo uso de la musica en un entorno de aprendizaje, permite que los nifios
se involucren de manera activa y estimulante. Capta su atencion y les ayuda a
concentrase y enfocarse en las tareas. También, les ayuda a la comprension de

conceptos y a la elaboracién de ideas y pensamientos de manera profunda (36).

Asimismo, al evaluar los efectos de la musica en los nifios a través de registros
electroencefalograficos, se ha encontrado que la musica provoca una actividad

eléctrica, que da lugar a los siguientes beneficios:

e Actua en todas las areas del desarrollo, lo que produce un progreso
integral.

e Da lugar a la evocacion de recuerdos e imagenes, que enriquecen el
intelecto.

e Mejora la habilidad de resolver problemas matematicos y de llevar a cabo

razonamientos complejos.

Y aunque son pertenecientes en mayor medida a otros de los subapartados
tratados en este punto y que algunos de ellos ya se han mencionado, cabe

sefalar, que en estas pruebas también se observo que:

¢ Introduce a los nifios hacia los sonidos y significados de las palabras,
fortaleciendo su aprendizaje.

e Brinda la oportunidad de que los nifios interactuen con los adultos y entre
Si.

e Estimula la creatividad y la imaginacion.

e Al combinase con el movimiento, fomenta el desarrollo muscular, el

equilibrio y estimula los sentidos (36).
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Propuesta practica
Los logopedas podemos llevar esta informacion a nuestras sesiones y hacer
actividades en las que se fusionen el desarrollo cognitivo con la practica musical

o la introduccién de la musica de algun modo.

Por parte del método Willems, se plantean actividades que fomenten la
concentracion. El orden de estas actividades sera escuchar, reconocer y
reproducir el sonido. Para trabajarlo se le podran tapar los ojos o darle la vuelta
para que no vea de donde viene el sonido y se le reproduciran sonidos de tal

forma que él tiene que adivinar de dénde vienen.

Este método junto con el método Gordon, trabajan mediante la improvisacion de
algun ritmo o melodia por parte de los nifios, lo que fomenta a creatividad, la
capacidad para desarrollar pensamientos y les exige una toma de decisiones
que les ayudara a tener un pensamiento mas critico. Estas improvisaciones
pueden ser tomadas como juego, que es la base de todo aprendizaje en estas

etapas.

De manera conjunta con los padres podremos plantear una actividad, en la que,
con musica de fondo, cada uno se invente un ritmo y el resto tengan que
imitarlos. Dada la edad de los nifios igual al principio, les cuesta llevar acabo
esto, pero mediante el ejemplo y el acompafiamiento, intentaremos que se

introduzcan en la actividad.

8.4. Habilidades sociales

Las habilidades sociales son las capacidades, conductas, emociones y
pensamientos que llevan a la persona a actuar de manera correcta en las

interacciones sociales.

La musica tiene un impacto positivo facilitando una mejor integracion en la
sociedad y un aprendizaje mas efectivo. Los procesos musicales se basan en la
interaccién de las personas y el entorno, permitiendo aprender a compartir las
acciones musicales entre ellos, asi como ideas o pensamientos. Ademas, crea
un vinculo segun los sonidos y ritmos del ambiente entre los nifios con sus
padres (37).
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Es una herramienta que les permite relacionarse, expresarse y comunicarse,
actuando como medio socializador tanto con iguales, como con personas del

entorno (38).

Por otra parte, la musica y las emociones comparten la misma region del cerebro:
el cértex prefrontal, lo que hace que al escuchar musica se despierten
sentimientos y emociones. Al escuchar musica, permite que se compartan

emociones y sentimientos, creando lazos sociales y conexiones.

Propuesta practica

Las habilidades sociales se pueden trabajar de diferentes maneras incluyendo a
los padres en las sesiones 0 a hermanos. Por ello en este caso, el método
Gordon, es del que podemos sacar informacion y ejemplos en los que se trabajen
las habilidades sociales. Ademas, estas sesiones suelen realizarse en grupo, lo
que permite a los nifios estar en contacto con otras familias compuestas por

nifos de su misma edad.

Durante las sesiones en los primeros afos, los padres participan y acompanan
a los nifios en las sesiones, cantando e imitando los movimientos que van
proponiendo en la sesion. Todo se dice cantando mediante diferentes ritmos o
melodias, a través de sesiones en las que podemos ver bailes, colores e
instrumentos musicales. Este tipo de técnicas iran proporcionando un modelo al
nifio, para que a medida que vaya creciendo tenga la capacidad y la oportunidad
de realizarlo él. Ademas, permiten crear un vinculo especial con los padres que
los acompainan a las sesiones y participar estando en contacto con los nifios de

la misma franja de edad.

8.5.Motricidad
La motricidad hace hincapié en dominio que hace el individuo de sus habilidades
motoras, de tal manera, que es capaz de llevar a cabo desplazamientos, una

coordinaciéon motriz, mantener un equilibrio y establecer un ajuste motriz.

Los primeros afos de vida de los nifios, son en los que se encuentra el mayor
potencial para su desarrollo. Seran la clave para su correcto desarrollo en la edad

adulta, pudiendo ser estimulado a través de la practica y del aprendizaje musical.
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La relacion entre la musica y la motricidad es estrecha, existiendo varios puntos
donde la musica se presenta como facilitadora de situaciones motrices y
expresivas. El ritmo es uno de los componentes musicales que mas relacién
tienen con el movimiento corporal, actuando como receptor mediante el oido y

productor al cantar o tocar un instrumento (39).

La musica es una manera de conocer el cuerpo, sus funciones y sus partes,
ademas de ayudar a coordinar y controlar movimientos y gestos. Algunas

investigaciones han observado como la musica permite:

e Conocer de manera dinamica el esquema corporal.

e Desarrollar la lateralidad y experimentar diferentes planos sonoros con el
cuerpo.

¢ Vivenciar el pulso y el acento de manera dirigida e intuitiva.

e Sentir el ritmo y tener la capacidad de expresarlo.

e Ultilizar el cuerpo como elemento de expresion artistica (39).

Propuesta practica

Desde el método de Tamara Chubarovsky, a través de las Rimas con
movimiento, ya mencionadas anteriormente, se puede trabajar con motricidad en
los nifios de forma muy sencilla. Igualmente, estas rimas como ya se ha
mencionado ayudan a desarrollar la lateralidad y el sentido vestibular. A través
del juego, estas rimas permiten trabajar la motricidad y la coordinacion entre

otros puntos en los nifos, lo que sera fundamental para su correcto desarrollo.

En el método Gordon este trabajo se lleva a cabo en las sesiones con la
utilizacion de percusion y ritmos. En primer lugar, seran los padres quien los
hagan o ayuden a los nifios y posteriormente a medida que los nifios tienen mas
nivel (edad) podran hacerlo por su cuenta. Esto mismo podra ser planteado en
las sesiones logopédicas en las que los nifos, con el acompafiamiento de los
padres aprenderan a seguir ritmos. En este método se propone la idea de que el
aprendizaje musical se produce a través del ejemplo directo, el juego y el
movimiento y este movimiento sera el que podremos extrapolar para el trabajo

de la motricidad.
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Por ultimo, el método Willems es igual de valido para el trabajo de la motricidad.
De la misma manera mencionado anteriormente, uno de los puntos principales
en este método es el trabajo a través del ritmo, en el que entra en juego el
movimiento corporal y con el que trabajaremos la coordinacién. Otro punto de
los que se trabajan directamente en este método es el movimiento, que se
plantea con ejercicios basados en movimientos naturales y la improvisacion, que

permitira trabajar desde otra perspectiva la motricidad.

Por parte del método Willems podemos plantear dos ejemplos de actividades. La
primera podra ser ponerle un video a los nifios en el que se reproduzca una
cancion que este acompafada de un baile, haciendo que el o imite. También
puede ser planteado de forma que seamos nosotros los que reproduzcamos el
baile que queremos que el nifio nos imite, con una cancién de fondo. La segunda
actividad podra consistir en ir reproduciendo diferentes partes de canciones y

para cada una de ellas tendran que inventarse un baile diferente
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9.Conclusiones

La musica es un elemento que esta de forma muy cercana en la vida de todas
las personas. A lo largo de la historia y a lo largo de la vida de cada uno, nos
acompana y nos marca, trasmitiendo sentimientos, permitiendo expresar
emociones muy diferentes y contando historias de diversa indole con la que

sentirnos reflejados o con las que podemos aprender grandes cosas.

Sin embargo, el papel de musica, como hemos podido ver a lo largo de todo este
trabajo, va mucho mas alla. Sus beneficios son conocidos y estudiados por
muchas personas diversas. Hay quienes lo apoyan firmemente y quienes no
confian en que tales beneficios sean asi. A pesar de eso, no podemos negar que
sus aplicaciones y su uso en la practica logopédica, puede ayudar a dar otra

perspectiva a las intervenciones.

Esta idea ya se venia dando por parte de la musicoterapia u otras disciplinas
similares. Sin embargo, en este trabajo he querido plasmar como actividades
musicales, provenientes de métodos musicales cercanos y accesibles a las

personas, pueden sernos de gran utilidad para la practica logopédica.

Es indiscutible la relacion entre musica y lenguaje y, en consecuencia, la
formacion en técnicas musicales con aplicacién en logopedia podria ser
considerada como una nueva disciplina de investigacion y de trabajo. En esta
misma linea, cabe destacar, que las investigaciones sobre este hecho son pocas,

ademas de insuficientemente concluyentes.

La musica, puede proporcionar a logopedas la capacidad de crear sesiones de
trabajo mas ludicas, alejandonos de las sesiones habituales mas formales, lo

que puede hacer que nos acerquemos mas a la intervencion en edad infantil..

A lo largo de la realizacion de este trabajo, he tenido dificultades en ciertas
ocasiones para encontrar informacion que enlazase estos dos temas o en
referencia a los métodos que por novedosos o por falta de estructura clara, no

presentaban gran cantidad de bibliografia utilizable para el trabajo.

Los ambitos de actuacion de los logopedas son amplios y contindan creciendo y
desarrollandose, no pudiendo descartar en ellos la musica, dando un enfoque

que va mas alla de la musicoterapia.
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En los métodos musicales de los que se ha hablado anteriormente, el desarrollo
el lenguaje tiene un papel mas o menos destacado. No obstante, desde la

logopedia se le puede dar una aplicacion practica a muchos de ellos.

Es importante destacar que, aunque todos los métodos planteados en este
trabajo tienen aplicaciones practicas en la logopedia, algunos de ellos son de
mayor utilidad en las sesiones, como es el caso del método de Tamara
Chubuvsky en el que observamos una relacién directa con la logopedia
ofreciendo en su web incluso algun curso, para la formacion de estos

profesionales.

Ademas de los métodos musicales que se han planteado en este trabajo, hay
muchos mas que no han sido estudiados y cuyas aplicaciones podrian resultar

igualmente beneficiosas para la logopedia.

Respecto de las aplicaciones practicas de los métodos, dentro de los
componentes desglosados en la parte referida a la atencion temprana, podemos
observar cdmo una misma actividad puede ser utilizada para trabajar diferentes
aspectos del desarrollo infantil, en este caso. Concretamente quiero destacar, la
importancia y la utilidad de la utilizacion de rimas que como hemos visto puede
ser de gran utilidad para el trabajo de casi todos los aspectos. También decir,
que, aunque en muchos de ellos no se trabaje directamente el lenguaje,
mediante el uso de canciones o simplemente en ciertas ocasiones dando el
modelo correcto a los niflos podemos conseguir que este se vaya desarrollando

como debe.

Finalmente, veo relevante remarcar la importancia de la multidisciplinariedad en
este caso entre musicos o musicoterapeutas y logopedas. La fusion de estas dos
disciplinas permite una transferencia de conocimientos que consigue enriquecer

a estas dos profesiones y hacer que se avancen los conocimientos entre ambas.

Considero que este estudio, puede ser de utilidad en nuestra profesion y puede
presentar una perspectiva distinta de la habitualmente dada. Nuestra profesion
tiene ambitos muy diversos de trabajo y es de vital importancia conocerlos y
poder aplicarlos junto con otros profesionales, para asi conseguir un trabajo

enriquecedor y completo.
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