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Resumen

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno que ha sido muy estudiado a
lo largo de los anos por diversos profesionales sin lograr establecer una definicion
homogénea. Aunque no exista una definicion unica acerca del TEA si que se han
identificado las areas que presentan mayores dificultades para las personas, siendo
una de las mas problematicas, aquellas que implicas la interaccidn social e
integracion de las personas con TEA en la sociedad. La sociedad ha avanzado de
manera muy precipitada en los ultimos afios gracias al desarrollo de las nuevas
tecnologias, lo que ha facilitado en cierta medida que se construyan los apoyos
necesarios para la integracion de las personas con diferentes patologias a través de
la creacion de nuevos recursos adaptables. El siguiente trabajo busca establecer
una relacion positiva directa entre las nuevas tecnologias y las dificultades
comunicativas que presentan las personas que padecen TEA con el objetivo de
utilizar las nuevas tecnologias desde un punto de vista logopédico en la intervencién
de las distintas habilidades comunicativas necesarias para la integracion social

adecuada.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista (TEA), nuevas tecnologias, recursos,

Logopedia, habilidades comunicativas.
Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a condition that has been extensively studied
over the years by many professionals without achieving a homogeneous definition.
Although a concrete definition of ASD has not been established, the areas with
difficulties have been identified, one of the most problematic being those involving
the interaction and integration of people with ASD into society. Society has advanced
quickly in recent years thanks to the development of new technologies, which has
facilitated, to some extent, the integration of people with different conditions through
the creation of new adaptable resources. The following article aims to establish a
direct relationship between new technologies, autism, and the communicative
difficulties faced by people with ASD, to use them from a speech therapy perspective

in the intervention of the necessary skills for proper social integration.



Palabras clave: Autism Spectrum Disorder (ASD), new technologies, resources,

Speech Terapy, communication skills.
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Justificacion

La principal motivacion a la hora de desarrollar este trabajo se basa en un especial

interés para encontrar nuevos métodos de intervencion para personas con

diagndstico de TEA de forma que se puedan aplicar recursos novedosos que

potencien la adquisicion de nuevas habilidades. Logré observar desde un punto de

vista profesional como son actualmente las intervenciones en la Asociacién Mundo

Azul Palencia, una asociacion que se fundé en 2012 por un grupo de familiares cuyo

principal objetivo es fomentar la integracion social de las personas con TEA, asi

como favorecer sus capacidades y actuar como un centro de asesoramiento tanto

para las personas como para sus familiares.

Mundo Azul presenta una gran variedad de servicios que se engloban en tres grupos:

— Autonomia personal: en lo que respecta a la autonomia de las personas con

TEA, se les facilita la atencién necesaria para mejorar su calidad de vida y

reducir su necesidad de depender de otras personas para poder funcionar de

manera adecuada en su vida diaria.

Habilitacion y terapia ocupacional.

Estimulacién cognitiva.

Habilitacion psicosocial.

Promocién, mantenimiento y recuperacion de la autonomia funcional.

Atencion temprana.

— Ocio y respiro familiar: por medio del desarrollo de diferentes talleres, se

busca fomentar las habilidades de comunicacion para que sean capaces de

expresar sus necesidades y establecer relaciones sociales de manera

adecuada. Los talleres que se pueden encontrar son:

Actividades basicas de la vida diaria relacionadas con la alimentacion,
el cuidado personal o aquellas rutinas diarias que sean especialmente

complicadas para las personas con TEA.

Técnicas de estudio y apoyo escolar.



e Talleres grupales para el entrenamiento de habilidades sociales.
® Talleres deportivos para disminuir sus dificultades motrices.

® Talleres de formacion para familias que se organizan con el objetivo de
ayudar a los familiares a aprender como usar las herramientas puestas

a su disposicion.

— Atencidn especializada: se pone a disposicion de las familias servicios de
diferentes profesionales que les ayuden a mitigar las dificultades que

presenten. Los servicios prestados son:
® Psicologia
® | ogopedia

® Terapia ocupacional.

A lo largo del tiempo que he podido compartir con profesionales y pacientes en el
centro, me he podido percatar de que los disefios tradicionales de intervencién, en
ocasiones pueden resultar rutinarios y repetitivos para los sujetos, por lo que
considero que la adaptacion de nuevos recursos adaptables, innovadores y
facilitadores de las capacidades de los sujetos que acuden a las terapias es de vital

importancia.

Con el avance de las tecnologias y los cambios generacionales que se han ido
produciendo a lo largo de los anos, se han desarrollado recursos muy novedosos
que asisten a los profesionales sanitarios en sus trabajos, potenciando habilidades

de manera mucho mas eficiente que los disefios de intervencion tradicionales.

Las nuevas tecnologias favorecen muchos aspectos que se engloban en la
intervencidn de un paciente, desde la recogida de datos hasta la aplicacion de
actividades para la mejora o el desarrollo de habilidades necesarias para el
funcionamiento normalizado de las personas. Dentro de todos los recursos
desarrollados con nuevas tecnologias encontramos una gran variedad de
herramientas de las que podemos hacer uso en las intervenciones logopédicas. En
este trabajo haremos una mencion especifica hacia aplicaciones méviles y

videojuegos que facilitan el trabajo de diferentes areas. Por ejemplo, con las nuevas
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tecnologias se pueden captar mucho mas facilmente la atencién de los nifios, lo que
permite realizar actividades mucho mas ludicas y entretenidas que evitan
sentimientos de frustracion y aburrimiento. La atencién conjunta o capacidad de los
sujetos para prestar atencion a interlocutores, objetos o acontecimientos sociales,
esta gravemente alterada en los nifios con TEA. En otras palabras, podemos
identificar que la atencion conjunta hace referencia al seguimiento con la mirada
ante diferentes estimulos, una habilidad que aparece en etapas tempranas del
desarrollo y que permite a los nifios establecer interacciones afectivas esenciales
para adquirir la comunicacion. En los nifios con TEA se ha observado que integran
de manera diferente los procesos sociocognitivos y sociemotivos a causa de sus

deficiencias a nivel cognitivo (Alessandri et al., 2005).

Ademas, la gran flexibilidad de uso de las TIC junto con la gran cantidad de datos
que las conforman, nos permite adecuar un mismo recurso a los intereses y
necesidades de cada sujeto. Esto es algo que, aunque con ciertas actividades de la
intervencion tradicional si se puede realizar, resulta mucho mas sencillo llevarlo a

cabo con las tecnologias desarrolladas hasta el momento.

La flexibilidad que presentan las nuevas tecnologias no se enfoca unicamente en la
facilidad que nos proporcionan para modificar materiales y recursos de la red ni en la
gran cantidad de recursos disponibles. Sino que otras tareas para las que podemos
emplear las nuevas tecnologias son el seguimiento y el recabado de datos sobre las
intervenciones que llevamos a cabo como profesionales. Asi, podemos encontrar
diferentes aplicaciones que nos ayudan a redactar los seguimientos de las sesiones
haciendo hincapié en los puntos mas importantes o de mayor interés que se hayan

podido observar en cada una de ellas.

Ademas, fomentan el intercambio de informacién entre el personal sanitario
involucrado en el tratamiento de un mismo caso clinico, ya que actualmente somos
capaces de intercambiar informacion de manera directa entre profesionales sin
depender de la intervencion de la familia como un medio de comunicacién entre

nosotros.



Por medio de las tecnologias se podra también decidir los horarios de las sesiones
de manera que se puedan adaptar al ritmo de vida de las personas. Ademas,
muchos de estos recursos tecnologicos son de libre acceso en la red por lo que se
puede hacer uso de ellos desde casa, potenciando asi el trabajo autbnomo desde su
vivienda, lo que es esencial para la intervencion de las habilidades a trabajar. Si bien
las intervenciones realizadas por profesionales son muy beneficiosas para la
adquisicion de nuevos aprendizajes, si el paciente no hace uso de los nuevos
aprendizajes en su vida diaria no se van a generalizar, por lo que el paciente no va a
ser capaz de desarrollar las habilidades necesarias para su funcionamiento normal,
por ello es tan importante que las personas fomenten la aparicion de situaciones en
las que deban hacer uso de dichos conocimientos fuera de las sesiones con

profesionales.

Una de las mayores dificultades que presentan los sujetos con TEA reside en las
habilidades comunicativas, sin embargo, no es algo que se pueda desarrollar
unicamente a través de las tecnologias puesto que el contacto humano resulta
indispensable, por lo que en estadios iniciales se podra completar su entrenamiento

por medio de estas.

Este trabajo se basa en la busqueda de nuevas herramientas mas actualizadas que
se puedan implementar en las terapias logopédicas para iniciar el desarrollo de

estas habilidades.

Es importante recalcar que estas tecnologias se tratan unicamente un recurso que
puede ayudar a facilitar el desarrollo de las terapias pero nunca seran una solucién a
los problemas de comunicacion. Ademas, también es necesario tener en cuenta la
edad del paciente, nivel de desarrollo y de funcionalidad, género, apoyo familiar que
tienen, nivel econdmico, otras patologias presentes y sus necesidades basicas

porque no siempre las opciones mas novedosas son las mejores.



Marco Teorico

Trastorno Del Espectro Autista (TEA)

Segun Mufoz y Villagran (1992) el Trastorno del Espectro Autista (TEA) ha sido un
trastorno psicolégico muy estudiado a través de los afios por profesionales de la
salud, quienes buscaban establecer un concepto homogéneo que describa este
trastorno y sus caracteristicas; sin embargo, no se han logrado integrar todos los

aspectos del trastorno en un solo concepto (Mufioz y Villagran, 1992).

La primera vez que se empled el término de autismo fue por el psiquiatra Eugen
Bleuler (1857-1939) en 1911, Bleuler definid que este trastorno se caracteriza por las
dificultades e imposibilidades que presentan los individuos para comunicarse con los

demas.

En términos generales Lopez, Rivas y Toboaba (2010) definen el TEA como un
trastorno profundo del desarrollo caracterizado por alteraciones cualitativas graves
de varias areas que se manifiestan en las primeras etapas de la infancia y son una
consecuencia de otras afecciones médicas principales. Las areas afectadas son las
habilidades de las personas para establecer interacciones sociales adecuadas, la
comunicacion con su entorno y unos patrones conductuales, de intereses

restringidos y actividades muy estereotipados.

Posteriormente Kanner (1943) aisl6 este sindrome dentro de la poblacién infantil con
esquizofrenia, logrando diferenciar ambos sindromes, creando asi un cuadro clinico

con las caracteristicas generales del nifio autista y diferenciando tres areas:

- Interaccién social: son sujetos indiferentes a su entorno por lo que no son
capaces de vincularse amistosamente con otros ni solicitar ayuda en los
momentos que lo necesitan.

- Comunicacién verbal y no verbal: se observan altas dificultades para
sostener conversaciones coherentes con las personas causadas por las
alteraciones presentes en el habla y en los aspectos mas formales del
lenguaje como el contenido y la forma. No son capaces de comprender el

mensaje que se transmite a través de la lengua no verbal como los gestos.
10



Conducta corporal y temas de interés: llegan a presentar una conducta
obsesiva por los detalles y un extremo rechazo ante los cambios, tienen
rutinas muy marcadas que deben seguir. En lo que respecta al

comportamiento motriz hay una existencia de movimientos estereotipados.

En la actualidad la definicion mas aceptada del autismo es la dada por el DSM-5

(American Psychiatric Association, 2015) en ella se define este cuadro como un

trastorno caracterizado por la existencia de deficiencias en la comunicacioén e

interaccion social y por patrones restrictivos de comportamientos, intereses o

actividades.

Se habla de la existencia de una serie de criterios que facilitan determinar si un

sujeto entra dentro del espectro de este trastorno o no:

Dificultades constantes para ajustarse a los contextos en los que desarrolla la
persona en la comunicacion (oral y gestual) e interaccién social. (Criterio A)
Patrones de comportamientos, intereses o actividades muy rigidas y
recurrentes. (Criterio B)

Los sintomas deben haber estado presentes desde las fases mas iniciales del
desarrollo de los sujetos, alterando el funcionamiento normal del sujeto en
situaciones cotidianas (Criterios C y D)

Las alteraciones anteriormente observadas no son dadas a causa de una
discapacidad intelectual o por un retraso global en el desarrollo del sujeto.
(Criterio E).

A su vez, el DSM-5 también informa de los niveles de gravedad observados en los

sujetos con este trastorno, encontrando tres niveles de afectacion:

Grado 1: Necesita ayuda. Son sujetos capaces de estructurar frases
complejas y de mantener interacciones sociales pero con un grado muy alto
de error a la hora de establecer relaciones interpersonales.

Grado 2: Necesita ayuda notable. Encontramos que las aptitudes de la

comunicacion verbal y no verbal estan muy comprometidas, no elaboran
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frases complejas y sus temas de conversacion se limitan a temas muy
especificos.
- Grado 3: Necesita ayuda muy notable. Hay alteraciones del funcionamiento

a causa de las deficiencias en la comunicacion verbal y no verbal. Emiten un
numero muy escaso de palabras inteligibles y no inician de manera normal
interacciones con las personas de su entorno.

El nivel de gravedad del trastorno esta explicitamente relacionado con las

dificultades que presente la persona en el criterio A, cuantas mas dificultades se

presenten para adaptarse socialmente a los distintos contextos, mayor sera el nivel

de gravedad del trastorno.
Las Habilidades Sociales

Las habilidades sociales (HH SS) son aquellas capacidades que permiten a las
personas establecer una comunicacion efectiva y desarrollar vinculos
interpersonales. El desarrollo de estas habilidades facilita a los sujetos marcar
limites para lograr un respeto mutuo entre las personas. Estas habilidades engloban
las emociones, los pensamientos y los patrones de conducta de las personas (Roca,
2014).

La Teoria de la Mente (TM) es una habilidad cognitiva presente en las personas que
se refiere a la capacidad que tenemos para poder prever como van a reaccionar
otras personas en diferentes contextos y situaciones, ademas de comprender sus
intenciones, emociones, conocimientos y creencias (Tirapu-Ustarroz et al., 2007).
Premack y Woodruf (1978) fueron los primeros investigadores en impulsar la TM a
través de sus estudios con chimpancés. Con los experimentos que llevaron a cabo
demostraron que estos animales tenian la capacidad de comprender la mente

humana.

Valdez (2005) explica que la TM se asocia con la habilidad de crear un enlace entre
las emociones propias de la persona y las emociones de otra. Las personas
desarrollan esta habilidad con el paso del tiempo de manera natural; sin embargo,
los sujetos con TEA deben aprender a llevar a cabo esta union por medio de la
observacion de un protocolo social.
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Sin embargo, otros autores como Wimmer y Penner (1983), Baron-Cohen y Leslie
(1985) coinciden en que los unicos seres que tienen la habilidad de atribuir y

comprender emociones y pensamientos a otros son los humanos.

Por otro lado, Baron-Cohen (1997) formula la incapacidad de comprension que
presentan los sujetos con TEA ante los mensajes no explicitos del habla, como los
dobles sentidos o las ironias que integran por si mismos un mensaje subliminal
opuesto a lo expresado con el lenguaje oral. Esto conlleva una serie de

consecuencias que delimitan el funcionamiento normal de la persona.
Tecnologias De La Informacion Y La Comunicacion (TIC)

Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC) se pueden definir de

muchas maneras, Cabero (1988) entiende las TIC como:

“...las que giran en torno a tres medios basicos: la informatica, la
microelectronica y las telecomunicaciones; pero giran, no solo de forma
aislada, sino lo que es mas significativo de manera interactiva e
interconexionadas, lo que permite conseguir nuevas realidades

comunicativas” (p. 198)

Ademas, Cabero (1988) recogidé a su vez una serie de caracteristicas especificas de

estas tecnologias:

¢ Inmaterialidad: llevan a cabo los procedimientos de creacién, proceso y
comunicacion de la informacidn, la cual carece de un cuerpo fisico, es decir,
es inmaterial.

¢ Interactividad: permiten el intercambio de informacion entre los usuarios que
las usen y las tecnologias. Esto facilita la adaptacion de recursos a las
diferentes necesidades que presenten los sujetos en base a sus necesidades
individuales.

¢ Interconexion: existen muchas posibilidades del desarrollo de nuevas

tecnologias por medio de la interconexidén de dos ya existentes.
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¢ Instantaneidad: es posible establecer el uso de servicios y transmision de
informacion entre lugares muy alejados de manera fisica en un corto periodo
de tiempo.

e Elevados parametros de calidad de imagen y sonido.

¢ Digitalizacién de la informacién de distintos tipos para que pueda ser
transmitida y representada de manera universal.

e Mayor influencia sobre los procesos que los productos.

¢ Incorporacion en todos los sectores (cultural, econdmico educativo...)

¢ Innovacioén: se ven sometidas a cambios constantes buscando innovar.

e Tendencia hacia la automatizacion.

e Presentan un grado muy alto de diversidad en sus utilidades y usos.

Con el paso del tiempo, estas tecnologias han ido avanzando y desarrollandose a un
ritmo muy acelerado, lo que ha conllevado consecuencias muy positivas que han
permitido elevar la calidad de vida para aquellas personas que tienen los recursos

suficientes para poder acceder a ellas.

Las TIC son capaces de generar herramientas utiles de intervencion que sirven
como refuerzo a las personas con TEA en sus necesidades (Tortosa, 2002). Gracias
a ellas se han desarrollado una gran cantidad de programas, aplicaciones y muchos
otros recursos que mitigan sus dificultades sociales y facilitan el aprendizaje de las
pautas sociales anteriormente comentadas, asi como sus complicaciones con el

lenguaje oral y no oral.

Actualmente las formas de aprendizaje mas motivadoras para los nifios con TEA,
son aquellas que se alejan mas de los disefios tradicionales como la hoja o el lapiz y
buscan métodos mas atractivos y ludicos que favorezcan la adquisicion de nuevos
conocimientos (Chen y Bernard-Opitz, 1993; Moore y Calvert, 2000; Parsons,
Leonard y Mitchell, 2006), esto se debe principalmente por la época en la que

vivimos caracterizada por el auge tecnoldgico.

Segun Lehman (1998) los medios informaticos resultan de mayor interés para
sujetos con TEA puesto que estos proporcionan una estimulacion sensorial multiple

adaptada a las necesidades personales de cada sujeto.
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Estudios Que Relacionan Las Habilidades Sociales, EI TEA Y Las TIC

Asimismo, las TIC pueden emplearse como una fuente de informacion para los

profesionales y no unicamente como herramientas en la intervencién terapéutica de
los pacientes. A dia de hoy podemos encontrar en la red proyectos enfocados tanto
a las intervenciones de personas con TEA como a la formacién de los profesionales

de todo el mundo (Gémez y Garcia, 2012).

En referencia a aquellos proyectos que buscan implementar las nuevas tecnologias
en las terapias con TEA, encontramos el Grupo de Autismo y Dificultades de
Aprendizaje de la Universidad de Valencia, quienes han implementado el “TTAA
Project” con el objetivo esencial de proveer a profesionales con recursos de interés

para trabajar con este trastorno.

Segun Jacklin y Farr (2005) para los sujetos con TEA los ordenadores constituyen
una herramienta competente para favorecer el desarrollo de relaciones
interpersonales. Con esta premisa se han llevado a cabo estudios que buscan
demostrar como las tecnologias pueden resultar beneficiosas para la intervencién
sobre las habilidades comunicativas en sujetos con TEA. Por ejemplo, en 2007 se
elaboré un procedimiento de entrenamiento para ayudar a potenciar el
reconocimiento de caras, este protocolo demostré que la ayuda asistida por medio
de los ordenadores permitié a los sujetos lograr un aumento en la capacidad de

identificacion de los rasgos faciales (Faja, Aylward, Bernier y Dawson, 2007).

Otros ejemplos que podemos encontrar son estudios en los que se demuestran los
beneficios del uso de Topobo, un juguete con memoria cinética, es decir, capaz de
asimilar e imitar movimientos, como refuerzo en las interacciones sociales. En
contraste con los juguetes mas tradicionales como los LEGO, el desarrollo de estos
juguetes permitia modos de juegos con un mayor nivel de interaccion social (Farr,
Yuill y Raffle, 2010).

Por otro lado, la Asociacién Internacional Autismo Europa tiene el objetivo de
informar a las personas acerca de lo que es el autismo y sus derechos,

estableciendo asi un portal web informativo para profesionales acerca de

15



experiencias y las herramientas de intervencién que han resultado efectivas para

ellos (Autism Europe, s. f.).

Muchos de estos recursos pueden ser también utilizados por las familias para
mejorar la calidad de vida de los sujetos con TEA, ya sea para poder informarse
acerca del trastorno, buscar entidades cuyo objetivo sea facilitar la integracion de las
personas con TEA o, incluso, herramientas que puedan establecer rutinas para

facilitar la comunicacion.
Objetivos

Aunque cada vez son mas los estudios e investigaciones que interrelacionan el TEA
y la Logopedia, no son demasiados los que desarrollan un listado de las posibles
aplicaciones y recursos tecnoldgicos que se pueden implementar en las sesiones

logopédicas con estos sujetos.

Ademas, generalmente estas herramientas buscan ser de facil acceso para facilitar
que aquellas personas con menos recursos sean capaces de acceder a ellos. Las
tecnologias, sin embargo, suelen tener mayores costes debido a los materiales
empleados, el mantenimiento y la cualificacion tecnolégica de los profesionales para

elaborarlos.

Desde estos puntos de vista, este proyecto presenta como objetivo principal realizar
un repositorio y analisis de aplicaciones de facil acceso que se pueden implementar

de manera sencilla en las sesiones de intervencion.
Asimismo podemos establecer una serie de objetivos especificos:

® Aprender a adaptar recursos innovadores a las diferentes modalidades de
intervencion.

® Implementar en los disefios clasicos de intervencion el uso de recursos
novedosos y tecnologicos.

® Recabar informacién de nuevas tecnologias que se han desarrollado en los
ultimos afos y pueden ser de gran utilidad en sesiones terapéuticas de

sujetos con TEA.
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® Facilitar la busqueda de herramientas utiles a profesionales sanitarios,

especialmente, logopedas.
Objetivos De Desarrollo Sostenible

La Asamblea General de la ONU ha adoptado la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible, una nueva estrategia con el objetivo de favorecer los derechos de las

personas y proteger el nuestro planeta.

En esta Agenda se plantean un total de 17 objetivos que se interrelacionan entre si
para lograr las metas propuestas en esta estrategia. Con este trabajo de
investigacién se cumplen varios objetivos. En primer lugar vamos a intentar disminuir
las desigualdades que podamos encontrar en la sociedad que impidan la correcta

integracion social de las personas que padecen de TEA (objetivo 10).
¢Por qué hay que reducir la desigualdad?

La desigualdad por razén de ingresos, sexo, edad, discapacidad, orientacion
sexual, raza, clase, etnia, religion, asi como la desigualdad de oportunidades,
sigue persistiendo en todo el mundo. La desigualdad amenaza el desarrollo

social y econémico a largo plazo, frena la reduccion de la pobreza y destruye
el sentido de realizacion y autoestima de las personas. Esto, a su vez, puede

resultar en delincuencia, enfermedades y degradacion ambiental (ONU, 2015)

Si bien el Trastorno del Espectro Autista no es considerado una discapacidad, si que
puede afectar al funcionamiento normal de las personas incapacitandoles para
integrarse de manera correcta en la sociedad. Con una adecuada intervencion de
sus dificultades se favorece que las personas con TEA se integren mejor dentro de
la sociedad en la que se desenvuelven, ya que desarrollan las habilidades
necesarias para poder hacerlo. Mitigamos de esta manera las posibles
desigualdades que puedan presentar respecto a sujetos que no sufren de este
trastorno, favorecemos una mejor salud mental en ellos y ampliamos sus

oportunidades de desarrollo social y econdmico.
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Proporcionandoles una atencion profesional buscamos conseguir que sean capaces
de adquirir las habilidades comunicativas necesarias que les ayude a obtener un

trabajo decente con un ingreso econdmico suficiente (objetivo numero 8)
¢ Qué significa «trabajo decente»?

Trabajo decente significa oportunidades para todos de conseguir un trabajo
que sea productivo y proporcione unos ingresos dignos, seguridad en el lugar
de trabajo y proteccion social para las familias, asi como mejores perspectivas
de desarrollo personal e integracion social. La continua falta de oportunidades
de trabajo decente, la insuficiente inversion y el bajo consumo producen una
erosion del contrato social basico subyacente en las sociedades democraticas:

el derecho de todos a compartir el progreso (ONU, 2015).

El desarrollo de nuevas herramientas para la intervenciéon en el TEA, implica la
integracion de las personas con TEA en el progreso de la sociedad. Entendemos por
progreso el derecho a acceder a las nuevas tecnologias, asi como mejorar su
calidad de vida poniendo a su disponibilidad los recursos necesarios para que

acceda a un trabajo digno y puedan establecer un estilo de vida independiente.

Gracias a la adaptacidon de nuevos recursos tecnoldgicos podemos fomentar estos
dos objetivos marcados por la Agenda 2030 de la ONU, mejorando la calidad de vida
de personas afectadas por un trastorno que limita su funcionamiento normal como lo
es el TEA.

Metodologia

La busqueda de herramientas tecnoldgicas se llevo a cabo por medio de varios

métodos:

® Investigacion independiente de recursos que se puedan emplear en la
ensefanza de habilidades comunicativas.
® Busqueda activa de articulos a través de DIALNET y otros buscadores de
articulos cientificos en los que se haya realizado un analisis de aplicaciones
empleadas en personas con TEA.
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® Uso profesional observado en intervenciones.

Todas aquellas herramientas que he encontrado se pueden aplicar en la
intervencion logopédica de los sujetos con TEA, sin embargo, no todas ellas han

sido seleccionadas para este recopilatorio basandome en los siguientes criterios:

® Criterios de inclusion:

B Recursos digitales que se puedan implementar de manera sencilla en
la intervencion logopédica, como juegos en dispositivos moviles.

B Herramientas que favorezcan algun area de las habilidades
comunicativas de las personas.

B Materiales que puedan ser empleados fuera de la intervencion, asi se
favorece el uso de estos en la vida diaria del sujeto, fomentando su
aprendizaje dentro de un ambiente familiar.

® Criterios de exclusioén:

B Aquellos recursos que, por el contrario no se puedan implementar
como videojuegos, es decir, en los que sea necesaria su instalacion en
otros dispositivos como ordenadores o consolas.

B Recursos digitales exclusivamente de divulgacion de informaciéon

acerca del autismo.
Intervencion

El uso de las nuevas tecnologias para el tratamiento de diferentes trastornos es un

tema de gran interés en los estudios actuales, siendo uno de estos trastornos el TEA.

Este interés ha conllevado que se desarrollen nuevos recursos tecnoldgicos que se
puedan implementar en las intervenciones para facilitar la adquisicion de nuevas

habilidades por parte de las personas con TEA.

Sin embargo, cabe resaltar que no todos los recursos que se han desarrollado en los
ultimos afios son utiles en todos los casos por igual, sino que debemos analizar cada
aplicacién que usemos para decidir si el uso de esta sera o no beneficioso teniendo

en cuenta las necesidades especificas de cada paciente.

19



A continuacion se va a realizar un analisis de las distintas aplicaciones encontradas
y sus posibles usos en una intervencion logopédica sobre habilidades comunicativas

y sociales de las personas con TEA verbales y no verbales.
Recursos Tecnolégicos Implementados En Personas Con TEA No Verbal

Muchos de los recursos que podemos encontrar en la red necesitan que las
personas presenten ciertos niveles de desarrollo que no en todos los casos
podemos aplicar. El mas importante de ellos es la presencia del lenguaje oral para
facilitar la comunicacion entre las personas que se van a ver involucradas en el

desarrollo de las actividades.

Por ello, en primer lugar mencionaremos una aplicacion que permite comunicarse
con otras personas a aquellos sujetos con TEA que no hayan sido capaces de

desarrollar la habilidad del lenguaje oral.
1. AsTeRiCS Grid'

® Autor: UAS Technikum Wien, dentro del proyecto Knowledge Hub for
Accessible Technologies financiado por la ciudad de Viena.

Ano de lanzamiento: Desde 2022 en colaboracién con ARASAAC.
Fuente de informacién: EducaMadrid

Soportes: App y software

Acceso: libre y gratuito

Idiomas: tiene17 opciones disponibles entre las que podemos encontrar

idiomas como el Espafiol, Aleman, Euskera, Catalan o el Francés

AsTeRICS Grid es un Sistema de Comunicacion Alternativa y Aumentativa que
permite la elaboraciéon de comunicadores dinamicos para aquellos sujetos con TEA
que no hayan podido desarrollar el lenguaje oral, aunque también se puede hacer
uso de este sistema para aquellos que lo estan desarrollando como un potenciador

de las habilidades del lenguaje oral.

Esta aplicacion permite a los profesionales ir anadiendo en cualquier momento el
vocabulario que el paciente vaya aprendiendo en su tablero de vocabulario. El
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funcionamiento se basa en la creacidon de un tablero general que puede estar
conformado por otros mas pequenos, ya que se pueden interrelacionar, lo que nos

facilita la categorizacion del vocabulario.

Ademas, la creacion de una cuenta en esta aplicacion es totalmente gratuita y se
puede acceder a ella a través de cualquier dispositivo, esto facilita en gran medida el
trabajo multidisciplinar entre profesionales y con la familia, ya que no es necesario
gue una unica persona vaya trabajando en elaborar este sistema de comunicacion,
sino que segun el sujeto vaya aprendiendo, cualquier persona puede acceder a su

tablero y afiadir las palabras necesarias.

Se pueden emplear los pictogramas disponibles en la pagina oficial de ARASAAC o
aquellos que el sujeto utiliza aunque no sean los oficiales de esta pagina, AsTeRIiCS
Grid tiene una gran biblioteca de pictogramas e incluso nos deja afiadir

manualmente los que nosotros consideremos mas adecuados.
Desde el punto de vista logopédico trabajamos esencialmente las siguientes areas:

® Comunicacion: es esencial ya que nos permite instaurar, en los casos que
sean necesarios, un sistema que permita a las personas el uso del lenguaje
para comunicarse con su entorno. Si bien no potencia de manera directa las
habilidades para interaccionar con su entorno, les permite adquirir el lenguaje
que es uno de los requisitos esenciales para el posterior desarrollo de las
habilidades comunicativas.

® Estructuracion de frases: Para poder comunicarse con otras personas es
importante estructurar las frases de manera adecuada para permitir al
interceptor del mensaje entender en su totalidad lo que tratamos de expresar.
Aquellas personas que sean incapaces de desarrollar un lenguaje oral, no
quedan exentas de este requisito y deben aprender a estructurar las
oraciones lo mejor posible para hacer su lenguaje inteligible para el resto de
las personas. Por ello se les enseinara, a través del uso de los pictogramas, a

expresarse de manera adecuada.
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Una vez hayan adquirido este sistema y lo hayan implementado en su vida diaria,
podemos estimar que se producira una gran mejora en su calidad de vida ya que les
va a permitir comunicar sus necesidades y sentimientos, asi como mantener
conversaciones y establecer relaciones interpersonales pudiendo llegar a desarrollar

vinculos afectivos.
Recursos Tecnolégicos Implementados En Personas Con TEA Verbal

Por otra parte, para aquellas personas con TEA que si han podido desarrollar la
capacidad del lenguaje oral, podemos hacer un uso mas amplio de recursos

tecnologicos.

En este grupo haremos hincapié en el uso de nuevas tecnologias para el desarrollo
de las habilidades sociales, facilitando asi el aprendizaje acerca de como se

relacionan con otras personas en diferentes contextos.
1. Fireboy & watergirl?

Autor: Oslo Albet

Ao de lanzamiento: 2009

Fuente de informacioén: 1001 Juegos
Soportes: app y software

Acceso: gratuito y libre

Idiomas: Espafiol e Inglés

Fireboy & watergirl es un juego cooperativo cuyo principal objetivo es funcionar
como un entretenimiento para las personas. Sin embargo, este juego de cooperacion
puede resultar muy beneficioso para la interaccidn social de las personas con TEA,
ya que al jugar en equipos con el mismo objetivo se supone que se producira un
aumento de la comunicacion entre los participantes a la hora de la toma de

decisiones para poder llegar a la meta.

En el juego podemos encontrar diferentes laberintos en los que el objetivo de ambos
jugadores es ayudarse mutuamente para poder escapar de la sala donde se
encuentran atrapados esquivando numerosos obstaculos, como liquidos que no
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permiten el paso, y activando sistemas, como palancas o interruptores que activan el

movimiento de estructuras para permitir el paso de los jugadores, hasta llegar a la

salida.

En el ambito logopédico este juego cooperativo permite trabajar diferentes areas:

® Respeto de turnos: una capacidad que tienen alterada las personas con

TEA es el respeto de los turnos, ya sean conversacionales como en los
juegos, este juego potencia el respeto de los turnos debido a que hay muchos
sistemas que un jugador debe activar para que el otro pueda continuar
avanzando y viceversa. El objetivo es que ambos jugadores lleguen a la
salida por lo que, aunque uno de ellos llegue a la salida, si el otro no ha sido
capaz de llegar, el nivel no estara completo.

Toma de decisiones: se fomenta también la capacidad de toma de
decisiones, durante los niveles los jugadores deben pensar qué sistemas se
tienen que activar primero y de qué manera deben hacerlo, esto ayuda a
fomentar la toma de decisiones en personas con TEA.

Habilidades de interaccion social: debido a que se trata de un juego
cooperativo, el punto mas importante es la comunicacion entre ambos
jugadores para poder superar los diferentes niveles. El juego dinamico que
necesita de comunicacion permite en gran medida que los usuarios con TEA
comuniquen lo que necesitan para seguir avanzando a lo largo del juego. Por
ejemplo, fomenta que pidan de manera verbal a la otra persona qué sistemas

necesitan que sean activados.
La piedra magica.®

Autor: Programa Recercaix, Proyecto “jJuguemos a comunicar mejor!”.
Ao de lanzamiento: 2013.

Fuente de informacion: Dialnet, (Aguilar et al., 2015)

Soportes: Software.

Acceso: libre y gratuito.

Idiomas: Espafriol.
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La piedra magica es un videojuego desarrollado por un grupo de investigadores con
el propdsito especifico de aumentar las habilidades comunicativas del Sindrome de
Down y asi conseguir que las personas con el trastorno sean capaces de integrarse
de manera adecuada en la sociedad, aunque se puede emplear para otro tipo de

trastornos.

La metodologia que emplea este juego es a través de la superacidon de una serie de
pruebas, estas pruebas consisten en que la persona debe hacer uso de su voz para

leer las diferentes frases que se le presentan con la entonacion adecuada.
En aspectos logopédicos este videojuego nos ayuda a trabajar:

® Tono y ritmo del lenguaje oral: estos aspectos del lenguaje se ven
afectados en personas con TEA, quienes suelen presentar un tono monétono
y un ritmo inadecuado de las diferentes entonaciones de las frases. Intervenir
sobre estos aspectos del lenguaje va a permitir a las personas con TEA
mejorar su comprension del lenguaje oral, por ejemplo, permitiéndole
comprender cuando le estan haciendo una pregunta.

® Reconocimiento de emociones: facilita a las personas con TEA reconocer
cuando otras personas estan sorprendidas, alegres o enfadadas entre otras
emociones. El reconocimiento de las emociones a su vez, potenciara las
habilidades de la Teoria de la Mente afectada en estos casos, consiguiendo
generalizar la habilidad de identificar emociones que no se han expresado de
manera literal en el mensaje oral.

® Estructuracion de frases: le ayuda a desarrollar habilidades del lenguaje
expresivo, ayudandole a expresar sus emociones o realizar las preguntas que
necesite de manera adecuada. Es decir, nos facilita ensefarle al paciente a
como estructurar de manera adecuada diferentes tipos de frases para que su
mensaje resulte comprensible.

® Habilidades de interaccion social: Tanto el lenguaje expresivo como el
comprensivo son necesarios para poder establecer relaciones sociales de
manera adecuada, ya que la interaccidn social no se dara de manera
adecuada si no hay una comprension por ambas partes, podemos asumir

entonces que si uno de los sujetos implicados en el intercambio comunicativo
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no es capaz de expresarse o de comprender el mensaje que se le esta
enviando, la comunicacién no sera correcta e impedira la integracion social de

esta persona.

3. Just Dance*

Autor: Ubisoft

Aino de lanzamiento: 2014

Fuente de informacién: Just Dance Now
Soportes: software, PSP, Wii, PC.

Acceso: libre y gratuito para méviles, en otros dispositivos sera necesario

comprar el juego en fisico. En ambos casos presenta compras integradas en
el juego.
® Idiomas: Disponible en una gran variedad de idiomas entre los que

encontramos el Espaniol, Inglés, Espaiol o el Franceés.

Just Dance es un videojuego de baile muy reconocido de manera global que
consiste en la imitacion de coreografias de canciones populares. Si bien este
videojuego no esta desarrollado para personas con TEA ni trabaja de manera directa
con las habilidades comunicativas tiene una serie de beneficios aplicables en estos

casos.

Desde un punto de vista logopédico el Just Dance puede resultar beneficioso para
los sujetos con TEA ya que potencia varios aspectos importantes para la adquisicion

de diferentes habilidades y aprendizajes:

® Imitacién: esta es una funcion cognitiva imprescindible para la adquisicién de
otras habilidades posteriormente. Planteando una hipétesis personal, la
musica se puede emplear como una herramienta muy beneficiosa para el
desarrollo del lenguaje oral ya que por medio de la imitacion de las melodias
o las palabras se puede adquirir la capacidad de articular palabras o ayudar a
la estructuracién de frases. De la misma manera, la imitacion de los
movimientos coreograficos de las canciones, también puede ayudar a

potenciar la motricidad de las personas, que en ocasiones se ve afectada.
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® Desarrollo de vinculos afectivos: al ser bailes cooperativos, permite

establecer relaciones interpersonales con los otros jugadores o potenciar
situaciones que permitan al sujeto establecer estas relaciones de manera mas
sencilla y en un ambiente de ocio comodo.

Habilidades de interaccion social: Los bailes cooperativos presentan
movimientos en los que hay que interaccionar de manera directa con los
jugadores, por lo que hay que intentar coordinarse para realizar los
movimientos que se indican, por ello es muy importante comunicarse en todo
momento con el otro jugador para indicar como vamos a realizar nuestro
movimiento y asi poder adaptarse el uno al otro. En otras palabras, este juego
potencia el intercambio comunicativo entre dos personas para poder llegar a

un fin comun.
Whatsapp Messenger®

Autor: Jan Koum y Brian Acton

Ao de lanzamiento: 2010

Fuente de informacion: Google Store
Soportes: Software y app

Acceso: libre y gratuito

Idiomas: Disponible en casi cualquier idioma.

Whatsapp Messenger es una aplicacion que permite conectar a personas en
cualquier parte del mundo por medio de mensajes escritos o de voz, llamadas y

videollamadas.

Esta aplicacion se puede encontrar disponible en casi cualquier idioma y para
cualquier dispositivo electronico. Se fundd en 2010 cobrando una gran popularidad
con el paso de los afios hasta convertirse en una de las aplicaciones mas usadas en

todo el mundo.

Se trata de una aplicacion de un uso muy sencillo que permite la comunicacién

directa con las personas sin importar la distancia entre ambas.
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Desde un punto de vista logopédico, esta aplicacion tiene puntos tanto positivos

como negativos. Como puntos de vista positivos, podemos encontrar que es una

aplicacion que nos permite trabajar muchas areas distintas:

Procesos implicados en la escritura: como ya hemos explicado, la funcion
principal de Whatsapp es conectar personas, esto se puede hacer por medio
de mensajes de textos que nos permiten como profesionales ensenarle al
paciente los distintos aspectos relacionados con la escritura, como son la
estructuracion de frases, la escritura mecanica, el aprendizaje de las normas
de ortografia y puntuacion.

Lectura: la escritura de mensajes de texto y la posterior respuesta, nos
facilitara fomentar la lectura. En este caso puede conllevar una gran cantidad
de consecuencias positivas ya que permite al sujeto elegir de manera
indirecta el tema sobre el que esta leyendo y, al tratarse de una conversacion
dinamica, capta la atencion de los pacientes mas facilmente, evitando que la
lectura resulte muy pesada y aburrida.

Tono y ritmo: con los mensajes de voz podemos trabajar la entonacion del
lenguaje oral, la organizacion temporo-espacial, la estructuracion de las
frases y la comprensién de diferentes aspectos melddicos de la voz.
Reconocimiento de emociones: gracias a los audios de voz podemos
ensefiar a los pacientes a reconocer las emociones a través de la voz, sin la
necesidad de un estimulo visual. Esto facilitara al sujeto que comprenda las
emociones de las personas en otros contextos de manera mas sencilla sin la
necesidad de que se lo expresen de manera directa.

Habilidades de interaccion social: las videollamadas nos van a facilitar
captar la atencion de las personas con TEA y, asi, establecer conversaciones
con otras personas de manera mas sencilla. De esta manera podremos
trabajar el turno de palabra, realizar role-plays para la ensefanza de
habilidades comunicativas en diferentes contextos o lograr que las personas

con TEA sean capaces de mirar hacia la cara del interlocutor.

Sin embargo, hay que tener en cuenta que para poder hacer uso de esta aplicacion

los sujetos deben tener cierto nivel cognitivo ya adquirido y un lenguaje oral y escrito.
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Por ello no se puede hacer uso de esta aplicacion en todas las edades ni en todos

los casos que nos encontremos.
5. Animal Crossing®

Autor/Desarrollador: Nintendo
Ano de lanzamiento: 2001
Fuente de informacién: Pagina oficial de Animal Crossing

Soportes: Dispositivos moviles, Nintendo, Wii U

Acceso: En dispositivos moéviles es gratuito. En otros dispositivos electronicos
sera necesario comprar el juego

® Idiomas: Inglés, Espanol, Franceés, Italiano, Japonés, Aleman y Chino.

Animal Crossing es un simulador de vida desarrollado por Nintendo, se trata de un
juego muy sencillo cuyo unico objetivo es convivir en un pueblo con el resto de
habitantes. Aunque parece ser un juego sin un objetivo claro, permite analizar los

distintos aspectos de la vida diaria.

Asi, desde un punto de vista logopédico podemos hacer uso de este juego para

ayudar a que las personas con TEA en los siguientes aspectos:

® Habilidades de interaccion social: gracias a la observacion acerca de como
interaccionan los personajes en distintos ambientes. Por ejemplo, en las
celebraciones con un ambiente cdmodo y amistosos, la interaccién cliente-
vendedor en las tiendas o la diferencia entre un amigo y un conocido.

® Autonomia: nos encontramos situaciones de la vida diaria como son el
manejo del dinero para comprar y vender objetos o la opcion de tomar
transporte publico. Esto nos permitira ayudar a adquirir las habilidades

necesarias para adaptar su comportamiento ante diferentes contextos.

Si bien, todos los aspectos mencionados anteriormente son por medio de la
observacion de las mecanicas del juego, también existe la opcién de que el propio
paciente pueda encontrarse con otros jugadores y establecer de manera directa la

interaccion social con otros jugadores.
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Escritura: Gracias a esta segunda opcion presente en el juego podemos
trabajar otros aspectos formales del lenguaje como la escritura mecanica de
frases, que nos permite trabajar las reglas de ortografia y de puntuacion.
Lectura: En lineas generales, el juego nos permite en ambas modalidades
(individual y cooperativa) trabajar la lectura comprensiva, ya sea por los
comentarios de los vecinos que habitan en el pueblo o de los mensajes
enviados por otros jugadores.

Reconocimiento de emociones: las emociones de los personajes estan muy
bien representadas tanto por la expresion facial como por otros apoyos
visuales y auditivos, por ejemplo, las lagrimas para la tristeza o una melodia
dulce y animada para la felicidad. Esto nos permite potenciar la Teoria de la
Mente en personas con TEA, fomentando asi habilidades cognitivas
necesarias para alcanzar un nivel funcional 6ptimo en su vida diaria.

Toma de decisiones: en ocasiones se nos desplegara una serie de opciones
para poder responder a las preguntas que nos hagan los personajes, esto

ayudara a fomentar la toma de decisiones en las personas con TEA.

Sin embargo, un aspecto a mejorar seria la presencia de mensajes orales. Es decir,

los personajes de este juego no emiten palabras inteligibles, sino que su modo de

comunicacion es un codigo de sonidos. Por lo tanto, un aspecto que seria

interesante trabajar es la entonacion adecuada de las frases, pero como los

personajes no hacen uso de un idioma inteligible, no se produce una entonacion

adecuada de los distintos tipos de frases que podemos encontrar. Si por el contrario

se pudiese adaptar a un idioma inteligible, este aspecto se podria potenciar en los

sujetos con TEA, ademas de trabajar también la comprension del lenguaje oral y no

solo del escrito.

AutisMind: videos’

Autor: Sergi Corbella, Noemi Balmana y Alex Escola.
Ano de lanzamiento: 2017
Fuente de informacion: AutisMind Videos

Soportes: Dispositivos software.

®—Acceso: De pago
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® Idiomas: Espariol.

AutisMind es una plataforma online actualmente en desarrollo que ofrece contenido
multimedia interactivo sobre diferentes situaciones de la vida cotidiana. Esta

plataforma se plantea con una serie de objetivos:

® Anticipar al sujeto ante situaciones que le resulten complicadas y asi disminuir
su nivel de ansiedad ante estas.
Adquirir habilidades de afrontamiento ante problemas de la vida cotidiana.
Facilitar la recogida de datos a los profesionales acerca de los usuarios que
hagan uso de esta plataforma.

® Favorecer a las personas con TEA el aprendizaje de conductas sociales en

diferentes situaciones.

Se trata de una biblioteca de videos que permiten al profesional ayudar al sujeto a
valorar como debe actuar ante determinadas situaciones, en los videos podemos
observar que en los puntos importantes de las conversaciones salen dos opciones,
siendo los pacientes los que deben decidir cual es la respuesta correcta dado el

contexto en el que se desarrolla el video.

La plataforma cuenta con la posibilidad de crear carpetas de almacenamiento para
que los profesionales puedan hacer un filtro de los distintos materiales que se
encuentran publicados. Ademas contiene una serie de ejercicios, juegos y materiales

descargables que se relacionan de manera directa con los contenidos de los videos.

Desde un punto de vista logopédico, esta plataforma va a resultar beneficiosa de

diferentes formas:

® Estructuracion de frases y aumento del vocabulario: a través del audio de
los videos, al ser contenido multimedia podremos pausarlo en cualquier
momento para permitirle al sujeto que realice las preguntas que necesite,
favoreciendo a su vez el aprendizaje de estructuracion de frases y el aumento
del vocabulario.

® Habilidades de interaccién social: La observacion de los videos también

facilitan la adquisicion de pautas de socializacién adecuadas a los distintos
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contextos de la vida diaria. Gracias a todo esto vamos a aumentar en gran
medida la autonomia de las personas con TEA mejorando asi su calidad de
vida.

® Toma de decisiones: Al tratarse de videos interactivos, hay momentos en los
que el sujeto debera decidir de qué manera intervenir en la conversacion
entre dos mensajes diferentes. Con esto fomentamos la toma de decisiones
que esta gravemente afectado en las personas con TEA.

® Reduccion de la ansiedad y el estrés ante situaciones sociales nuevas:
Un punto mas a recalcar es que, la visualizacién de estos videos nos va a
permitir reducir su nivel de estrés ante situaciones nuevas, disminuyendo
también la frustracién y la ansiedad que se relacionan con este. Ayuda a los
usuarios con TEA a anticiparse a ciertas situaciones, se estima que con estos
videos se produzcan consecuencias muy positivas emocionalmente y nos
permita a nosotros como profesionales favorecer el aprendizaje de las

conductas sociales adecuadas.

Discusion

El avance tecnologico esta suponiendo grandes cambios en todas las dimensiones
de nuestra vida diaria, incrementando el interés por el desarrollo de aplicaciones
para personas con diferentes trastornos o dificultades, siendo en este trabajo el foco
de interés principal la ampliacion de recursos para la intervencion en personas con
TEA.

Segun Senroma, Lazaro y Gisbert (2017) las personas con TEA presentan una
mayor afinidad a los recursos digitales ya que estos son capaces de dar respuesta a
sus necesidades sociales. Las tecnologias permiten establecer entornos muy
controlados en los que son capaces de analizar y explorar entornos no conocidos sin
verse sometidos a un nivel de estrés elevado, esto se debe a que les proporcionan
un margen de tiempo superior para reconocer las situaciones y poder elaborar

respuestas ante ellas.

Es por tanto la tecnologia la que permite elaborar herramientas faciimente

adaptables a las necesidades especificas de cada caso, este aspecto es esencial
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puesto que el autismo se encuentra en constante estudio. Por este motivo

necesitamos materiales que estén en constante desarrollo para poder adaptarnos a

las nuevas metodologias de intervencion y a las posibles nuevas areas de trabajo

que se descubran en estudios posteriores (Rodriguez y Pico, 2016).

Con la elaboracion de este proyecto se busca dar a conocer el uso de las

tecnologias en el ambito logopédico a pacientes con necesidades especiales y

analizar los diferentes usos que pueden tener las aplicaciones.

Como primera conclusion es que podemos ver que el desarrollo de las nuevas

tecnologias se ha ido implementando en la sociedad permitiendo dar respuesta a las

necesidades sociales de personas con una calidad de vida inferior al resto. Con esto

se busca mitigar las dificultades que tienen para permitirles integrarse de una

manera mas adecuada en la sociedad, tratando de dar respuesta a sus dificultades.

Sabemos que las intervenciones con Tic presentan una serie de ventajas y

desventajas frente a los disefios mas tradicionales:

Disenos de
intervencion

tradicionales

Diseinos de intervencién con TIC

Ventajas 1. Menor coste 1. Mayor nivel de tolerancia a
economico. sesiones largas.
2. Faciles de 2. Presentan un mayor numero de
usar. estimulos.
3. Mayor facilidad de captar la
atencion de los pacientes.
4. Mayor capacidad de adaptacion.
Desventajas 1. Menor nivel de 1. Mayor nivel complejidad en su uso.

tolerancia a
sesiones

largas.

Elevado coste econdmico
Pueden presentar fallos en su

sistema.
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Fuente: Elaboracion propia

Si bien es cierto que las tecnologias tienen un elevado coste econdmico y una mayor
complejidad a la hora de hacer uso de ellas, son capaces de captar la atencidon de
las personas mas facilmente que actividades tradicionales. Esto se puede considerar
que es debido a que las nuevas tecnologias presentan una serie de estimulos

visuales y auditivos que los disefos tradicionales no pueden ofrecer.

Ademas, muchas de estas aplicaciones nos ofrecen la capacidad de adaptar los
propios estimulos de manera que resulten mas atrayentes a los pacientes,
permitiendo que nos adaptemos a los intereses restringidos de las personas con
TEA. Estas adaptaciones en los contenidos también se pueden llevar a cabo en las
actividades tradicionales, sin embargo es un proceso mucho mas lento ya que es el
propio profesional el que debe elaborar desde el principio todo el material que quiera

emplear.

El adaptarnos a sus temas de interés con tanta facilidad nos ayuda a que el paciente
se vea mas motivado a intervenir y participar de manera activa en las sesiones,
reduciendo su nivel de aburrimiento y aumentando la tolerancia a aquellas

intervenciones que puedan ser mas largas.

Con todo esto, no podemos decir que las tecnologias son una solucién completa a
las dificultades de interaccion social de las personas con TEA, ya que esta
interaccion debe llevarse a cabo con otras personas en el contexto fisico. Las
tecnologias son solo un vehiculo para fomentar estas habilidades a las que deberan

dar uso fuera de las sesiones en su entorno diario.

También es importante recalcar que las aplicaciones pueden presentar fallos en su
funcionamiento y, como profesionales, debemos ser conscientes de ello teniendo
siempre una alternativa para trabajar en las sesiones si la aplicacion de la que

queremos hacer uso no es posible emplearla en ese momento.
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Todas estas ventajas, desde un punto de vista logopédico, son muy beneficiosas no
solo para el area de las habilidades sociales, sino que nos permiten desarrollar
materiales para las distintas areas afectadas en el autismo como son el lenguaje, la

comunicacion y los problemas conductuales.

Con las nuevas tecnologias, y tal como se ha mostrado en este trabajo, somos
capaces, no solo de encontrar material adaptado a personas con TEA, sino que nos
facilita que nosotros mismo creemos esos materiales haciéndolo de manera mas
efectiva e, incluso, podemos adaptar otras tecnologias que no estan desarrolladas
para el uso especifico en personas con TEA pero que debido a sus caracteristicas
se pueden emplear en sesiones logopédicas ya que se adaptan a las necesidades

especificas de cada caso.

Es importante estar en constante formacién tanto de la patologia a tratar como de
las nuevas herramientas que se desarrollen con el tiempo. En primer lugar, el estar
bien informado sobre las necesidades y dificultades del autismo nos permite
visualizar de manera mas analitica los diferentes recursos de la red, pudiendo asi
encontrar beneficios para las personas con TEA en materiales tecnoldgicos

desarrollados para otros fines.

Como hemos identificado a lo largo de este trabajo, en muchas ocasiones podemos
plantear intervenir con videojuegos que han sido desarrollados simplemente para el
ocio, sin embargo, con su utilizacion se espera obtener grandes resultados en el

tratamiento de dificultades.

Sin embargo, cabe resaltar que estas aplicaciones no son un sustituto de una
intervencion con disefios tradicionales, sino que actuan como vehiculo para

potenciar las habilidades necesarias.

El papel de las personas en el contexto fisico para trabajar las habilidades
comunicativas no puede ser llevado a cabo por una maquina porque las personas
convivimos en una sociedad en la que prioriza, a lo largo de todas las etapas vitales,

el trato humano.
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En definitiva, este trabajo de investigacion se ha llevado a cabo la recopilacion de
siete aplicaciones propuestas como herramientas para la intervencion en las
habilidades comunicativas en personas con TEA, pero no ha sido demostrado la
eficacia y efectividad de estas en las diferentes areas y habilidades especificas. Por
esto, se propone el desarrollo de nuevos estudios mas exhaustivos en los que se
pueda comprobar la validez de cada una de estas aplicaciones en contextos de
intervencioén logopédica, identificando si son utiles o no para la mejora de la
comunicacion y autonomia, para la disminucion de dificultades y para la integracion

social de las personas con TEA
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