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RESUMEN

A través de este trabajo quiero mostrar la importancia que tienen las actividades en
el medio natural, en este caso la trepa en roca natural, para la formacion integral del
nifio, teniendo siempre en cuenta los documentos oficiales del curriculo de educacion
primaria (Decreto 1513/2006), en nuestro caso en el area de Educacion Fisica. Como
futuro maestro especialista en E.F., hay que tener en cuenta una serie de factores que
pueden influir en dicha actividad a la hora de abordarlo en el d&mbito educativo.
Ademas, se disefiard una unidad didactica dirigida al 3° ciclo de Educacion Primaria
sobre la trepa en roca natural, donde se mostraran los contenidos que se quieren trabajar,

los objetivos previstos y el tipo de metodologia que se llevara a cabo.
ABSTRACT

Across this work | want to show the importance that the activities have in the natural
way, in this case it climbs it in natural rock, for the integral formation of the child,
having always in it counts the official documents of the curriculum of primary
education (Decree 1513/2006), in our case in the area of Physical Education. As main
future teacher specialist E.F., it will have bear in mind a series of factors that can
influence the above mentioned activity at the moment of approaching it in the
educational area. In addition, a didactic unit directed will be designed 3° cycle of
Primary Education on them climbs in natural rock, where will appear the contents that
they want to work, the foreseen aims and the type of methodology that will be carried

out.
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1. INTRODUCCION

Algunas actividades del bloque de contenidos de Actividades en el Medio
Natural no son tratadas de manera real en la practica diaria de muchos centros
educativos, ya sea por falta de materiales adecuados, espacio donde practicarlo o por
desconocimiento de como poder hacerlo. La escalada es una de estas actividades que, a
pesar de tener un gran auge entre la juventud, no se suele trabajar en el aula de
Educacion Fisica. Por todo ello, mediante este proyecto pretendo darle la importancia
que tienen las actividades fisicas en el medio natural, concretamente a través de la trepa
en roca natural, y presentar dicha actividad para que sea una experiencia positiva para
nuestro alumnado y una forma de utilizacion de su tiempo libre, siempre en un contexto
educativo.

En primer lugar, dividiré el trabajo en diferentes apartados, donde se citaran los
objetivos generales que pretendo conseguir a la hora de elaborar este trabajo.
Posteriormente, se hara una justificacion del mismo, por y para que sirve, donde se
citaran las competencias adquiridas y la relacién que guarda con los documentos
oficiales.

Por otra parte, nos adentraremos en el tema que nos compete mencionando su
historia, las diferentes modalidades que existen, asi como los materiales necesarios para
un correcto funcionamiento de la trepa. Ademas, se daran una serie de pautas a la hora
de realizar la actividad, ya sean distintos factores (internos, externos o psicoldgicos), la
importancia de las ayudas o posibles riesgos a eliminar. Todos estos puntos, citados
anteriormente, son de gran utilidad para los maestros especialistas en Educacion Fisica
para un buen desarrollo de la actividad.

Después del estudio sobre la trepa, disefiaré una unidad didactica para el 3° ciclo
de Educacion Primaria, donde citaré los objetivos, generales y especificos, que tendré
en cuenta, el tipo de metodologia que llevaré a cabo, los criterios de evaluacion que
estaran relacionados con los objetivos que se hayan mencionado y, por ultimo, un

esquema de progresion con un namero de sesiones que conformaran la unidad didactica.
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Para finalizar, se hard una breve conclusion del trabajo, de las ideas mas
importantes de cada apartado, asi como la opinion personal sobre lo que me ha aportado

este proyecto a la hora de su realizacion.

2. OBJETIVOS

Segun Del Valle y Garcia (2007) sostienen que:

La mision fundamental de la educacion, y en nuestro caso, de la educacion
fisica, es ayudar a cada persona a desarrollar todo su potencial y a convertirse en
un ser humano completo, y no en una herramienta para la economia; la
adquisicion de los conocimientos y competencias debe acompafiarse de una
educacion del caracter, de una apertura cultural y de un despertar a la

responsabilidad social. (p.17)

Por lo tanto, los objetivos son una parte importante de este trabajo a la hora de
organizar los contenidos y resultados que se quieren obtener a traves de este proyecto.
Estos seran los que, a la conclusion del trabajo, nos indiquen si se han cumplido las

previsiones iniciales que se tenian antes de su realizacion.

2.1- OBJETIVOS GENERALES DEL TRABAJO

Un objetivo general “hace referencia al propdsito central del proyecto”
(Miranda, 2005, p.44).
A continuacion presento los objetivos que pretendo alcanzar a través de la

realizacion de este trabajo, son los siguientes:

1- Valorar la importancia de las actividades en el medio natural, en este caso la trepa en

roca natural.
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2- Conocer el marco tedrico y legal de Educacion Primaria para que este proyecto se
pueda aplicar.

3- Reconocer los diferentes elementos para el correcto funcionamiento de la habilidad
de trepar, y en concreto, en roca natural.

4- Disefar un proyecto didactico relacionado con la trepa en roca natural, dirigido al 3°

ciclo de Educacion Primaria.

3. JUSTIFICACION

Este trabajo se centra en la trepa en roca natural que va dirigido a nifios del 3°
ciclo de Educacion Primaria, enfocado desde un punto de vista educativo. Esta actividad
se trabaja debido a su riqueza y amplia gama de movimientos y por los beneficios en el
aprendizaje de los alumnos.

Ademas, la escalada como actividad fisico-deportiva enfocada a publico infantil
y juvenil es una de las practicas mas completas, “aporta un mayor beneficio en cuanto a:
coordinacion, sentido del equilibrio, habilidades psicomotrices, velocidad, mejora fisica
global, autoestima, control emocional, orientacion espacio-temporal, compafierismo y
trabajo en equipo” (Colorado, 2010, p.60).

Por otra parte, se estimula el conocimiento y dominio corporal de si mismo
desde un enfoque psicoldgico, ya que para la habilidad de trepar se necesita estar
concentrado, relajado y motivado.

Cabe mencionar que todas las actividades en el medio natural son de gran
consideracién actualmente por toda la sociedad, ya que cada vez mas las personas
dedican una mayor parte de su tiempo libre en el entorno natural. Por todo ello, es
importante ensefiar a los nifios a saber disfrutar de la naturaleza al mismo tiempo que a
saber respetarla, asi de este modo se conseguiran conductas de valoracion, conservacion
y mejora del medio ambiente. Por ultimo, todas estas actividades se ven reflejadas
dentro de los objetivos de etapa de los documentos oficiales que posteriormente

desarrollaremos.
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3.1. A TRAVES DEL CURRICULUM DE PRIMARIA.

Desde el punto de vista del curriculum, es importante justificar a través de los
documentos oficiales (Real Decreto 1513/2006) los distintos bloques de contenidos y la
relacién que guarda con el tema de este trabajo. A continuacion, desarrollaremos los

siguientes bloques:

Bloque 1. El cuerpo: imagen y percepcion.

e Percepcidn, interiorizacion y representacion del propio cuerpo tanto en reposo
como en movimiento.

e Conciencia y control del cuerpo, asi como de la respiracion a la relajacion
corporal y control motor.

e Adaptacion de la postura a las necesidades motrices de forma econdémica y
equilibrada.

e Toma de conciencia e interiorizacion de las relaciones intersegmentarias y de las
alternativas de equilibracion (estaticas o dindmicas) asociadas a la consolidacion
y perfeccionamiento de las habilidades complejas y expresivas, anticipacion
postural compensatoria.

e Ejecucién de movimientos de cierto grado de dificultad con los segmentos

corporales no dominantes.

Bloque 2. Habilidades motrices

e Control y dominio del movimiento: resolucién de problemas motrices que
impliquen la seleccion de respuestas basadas en la aplicacion de habilidades
bésicas.

e Desarrollo de la iniciativa y autonomia en la toma de decisiones: anticipacion de
estrategias y procedimientos para la resolucion de problemas motrices con varias
opciones de respuesta.

e Valoracion del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor y del

esfuerzo personal en la actividad fisica.

10
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e Disposicion activa a participar en actividades motrices diversas, aceptando las

diferencias en el nivel de habilidad.

Bloque 4. Actividad fisica y salud.

e Mejora de las capacidades fisicas orientadas a la salud: resistencia cardio-
vascular, flexibilidad y fuerza-resistencia.

e Medidas bésicas de seguridad y prevencion de accidentes, anticipacion y empleo

habitual de medios adecuados a la actividad a realizar.

Bloque 5. Juegos y actividades deportivas.

e Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que
participan en el juego. Elaboracion y cumplimiento de un codigo de juego
limpio.

e Valoracion, disfrute y respeto consciente del medio ambiente a través de la

realizacién de actividades en el medio natural.

e Aprecio del juego y las actividades deportivas como medio de disfrute, de

relacion y de empleo satisfactorio del tiempo de ocio.

3.2. COMPETENCIAS BASICAS

La normativa vigente determina la necesidad de definir y desarrollar las
competencias basicas. Estas se identifican como elemento del curriculo en la Ley
Orgénica de Educacion, y se las considera como un referente imprescindible para
aprender, ensefiar y evaluar. Las competencias basicas se adquieren a través de
experiencias educativas diversas, que deben cumplir dos requisitos: primero que se
ordene adecuadamente todos los elementos (objetivos, contenidos...) que conforman la
competencia en los disefios curriculares, y segundo, que se definan y seleccionen las
tareas adecuadas para que los alumnos aprendan los elementos que conforman la

competencia.

11
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A continuacion, gracias a la autora Escamilla (2008, p.52-109) se citaran las
competencias, que desde el area de Educacion Fisica, y mas concretamente, la trepa en

roca natural, favoreceran el desarrollo de los alumnos:

1- Competencia linguistica: Conjunto de habilidades y destrezas que
integran el conocimiento, comprension, analisis, sintesis, valoracion y
expresion de mensajes orales y escritos adecuados a las diferentes
intenciones comunicativas para responder de forma apropiada a
situaciones de diversa naturaleza en diferentes tipos de entorno.(p.52-
109)

Mediante esta competencia, en nuestro proyecto los alumnos durante las diversas
sesiones que componen la unidad didactica, se familiarizaran con un nuevo vocabulario,
en lo que se refiere a material de escalada, cabuyeria, salida a un entorno artificial

(rocodromo) y natural.

2- Competencia en conocimiento e interaccion con el mundo fisico:
Conjunto de habilidades y destrezas que permitirdn comprender, aplicar,
analizar, sintetizar y evaluar informaciones relacionadas con la
prediccion, investigacion, interpretacion, conclusion y comunicacion de
conocimientos vinculados a la vida, la salud, el consumo, el entorno
natural y artificial, la tierra y la tecnologia (objetos y procesos).(p.52-
109)

Esta competencia en nuestra practica se verad reflejada en las dos ultimas
sesiones de la U.D, donde se llevara a cabo tanto una salida a una pared artificial
(rocodromo) como una salida al medio natural, y asi poder observar la progresion del

alumnado durante toda la Unidad Didactica.

3- Competencia social y ciudadana: Conjunto de habilidades y destrezas

que, partiendo de la comprension y valoracion critica de uno mismo y de

12
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los que le rodean, supone la busqueda y construccion de una identidad
personal y comunitaria que implique el conocimiento del entorno y de su
marco de principios, valores y normas, la armonizacién entre los
derechos, intereses, deseos, necesidades y sentimientos personales y los
de los otros y el desarrollo de comportamientos equilibrados,
corresponsables y solidarios, exponentes de la implicacién activa en la
defensa de los valores democraticos que garantizan la vida en comun.
(p.52-109)

A través de esta competencia, se trabajara el respeto y conservacion por el
medio natural, en la salida que se hara al final de la U.D., ademéas de unos valores, como
la solidaridad y compafierismo, a través de actividades donde las ayudas entre

comparieros seran claves para el buen funcionamiento de la sesion.

4- Competencia para aprender a aprender: Conjunto de habilidades y
destrezas que implican el desarrollo del conocimiento de si, de las
propias dificultades y posibilidades respecto a la construccion de
conocimientos y actitudes relacionadas con el esfuerzo, el interés y el
deseo de construir y reconstruir, de manera permanente saberes de
distinto tipo (teoricos, practicos, de relacion). Persigue como fin la
articulacion de una estrategia de trabajo personal que integre y armonice
un conjunto de técnicas que impliquen el trazado, la puesta marcha, la
evaluacion del proceso y de los resultados de planes de trabajo eficaces y
ajustados a propodsitos y necesidades de progreso en las distintas
situaciones de conocimiento y relacién. (p.52-109)

En relacion a esta competencia, en nuestro caso, se han disefiado actividades

donde el alumno se sepa manejar de forma individual y sepa cooperar con los demas
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como medio para desarrollar su propio aprendizaje. Ademas, en la habilidad de trepar,
como comentamos anteriormente, es una actividad que motiva al alumnado, lo que
provocara que sea capaz de continuar aprendiendo, resolver problemas y situaciones de

forma auténoma.

5- Competencia en iniciativa y autonomia personal: Conjunto de
habilidades y destrezas que suponen desarrollo y evolucion gradual
respecto conocimiento de si, autoestima equilibrada, deseo de superacion
y construccién de unos valores y normas morales personales y
fundamentados en principios éticos, en el conocimiento, aprecio y
respeto hacia los otros y hacia el entorno. Supone, también, la
disposicién para trazar, en distintos tipos de situaciones, proyectos de
actuacién sistematicos, flexibles, creativos, personales y ajustados a las
necesidades detectadas. Comportaran el estudio de las alternativas, las
ventajas y los riesgos de las decisiones y sus consecuencias, para si y

para otros, en diferentes plazos temporales. (p.52-109)

Mediante esta competencia, se observara en nuestra practica que el alumnado a
la hora de superar “retos”, debera buscar nuevas alternativas y solucionar los problemas
que se le presenten a la hora de trepar, en este caso, las actividades que el profesor ha
disefiado iran aumentando la dificultad progresivamente. Ademas, fomenta una actitud
positiva hacia el cambio y dara un espiritu mas emprendedor, en este caso, a la hora de

afrontar nuevos desafios como el rocédromo o la pared natural.
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3.3. LA TREPA EN ROCA NATURAL CON RELACION A LA
INTERDISCIPLINARIEDAD, GLOBALIDAD Y EDUCACION
AMBIENTAL

Las actividades fisicas en el medio natural tienen dentro del curriculo de
Educacién primaria un caracter especial. Esto se debe a los lugares donde se desarrolla,
el contacto que existe entre alumnos, profesores, comparieros y la relacion directa con la
naturaleza. El hecho de salir de aula habitual de trabajo, predispone al alumno hacia una
actitud de interés, pero también de libertad de actuacion y normas. Por todo ello, la trepa
es propicia para la interdisciplinariedad, la globalidad y la educacion ambiental.

En cuanto a la interdisciplinariedad, en el &rea de conocimiento del medio
natural hay una relacion directa con esta actividad, en nuestro caso, se realizard una
salida al medio natural en la tltima sesion de la Unidad Didactica, donde el alumnado se
familiarizara con un entorno natural, tanto a la hora de la trepa en roca natural como
durante nuestro recorrido por la zona de trabajo, donde el profesor ird dando breves
explicaciones del paisaje caracteristico que vaya surgiendo durante la excursion. El area
de lengua, durante el desarrollo de la U.D. el profesor hard hincapié en el léxico
referente a términos relacionados con la escalada, como material que se va a utilizar,
introduccién en la cabuyeria y vocabulario caracteristico del medio natural (fauna,
accidentes geograficos...). Por lo tanto, las actividades en el medio natural son muy
propicias para la interdisciplinariedad, siempre llevadas a cabo por el profesor, con las
actividades y explicaciones oportunas.

Por otro lado, la globalidad se refiere a la forma contextualizada en que se
presenta y es percibida la realidad por el nifio de esta etapa. El analisis de los elementos
que componen el medio, las relaciones que entre ellos existen, un estudio sistematico y
objetivo, no es posible sin utilizar los conocimientos y procedimientos de las distintas
areas. En nuestra préactica, se pretende que el alumnado mediante diferentes propuestas
por parte del maestro, alcance el objetivo de trepar en distintos contextos (gimnasio,

rocodromo y medio natural), ya sea de una forma autébnoma como con ayuda de los

15



Trabajo Fin de Grado
La trepa en roca natural

comparfieros. Por ultimo, esta globalidad encuentra el marco perfecto en esta actividad,
por su relacion directa con el medio, su flexibilidad y su interdisciplinariedad.

En cuanto a los temas transversales, cabe destacar el de Educacién Ambiental el
cual debe estar presente en todas las areas del curriculo. Este tema tiene una especial
importancia por el desarrollo de la asignatura en la naturaleza. Asi, uno de los objetivos
gue nos marcamos es el de crear una actitud de respeto y conservacion por la naturaleza,
que es lo que inculcaremos a nuestro alumnado durante la Unidad Didactica (a través de
un video, pequerias reflexiones al final de las sesiones y una salida al medio natural).
Por todo ello, la educacion ambiental tiene tanta importancia en las actividades fisicas
en el medio natural, que éstas no podrian existir sin ella, ya que si se destruye el medio
nos quedariamos sin escenario y sin las emociones que éste provoca en nuestra
actividad.

Por ultimo, mencionar otro tema transversal de gran importancia que debe estar
presente en todas las areas y que en nuestro caso lo esta, la Educacion para la paz, este
tema como en otras asignaturas es primordial para el correcto funcionamiento del
grupo-clase. Como futuro maestro, y en la practica que mas tarde se desarrollara, uno de
los objetivos que se marcan es la relacion y respeto entre los alumnos, algo clave en el
desarrollo de esta U.D. a la hora de abordar las actividades propuestas. Ademas, en el
momento de la evaluacion, se observara la actitud y el comportamiento del alumnado

entre ellos, con el profesor y con el material trabajado en clase (Ver Anexo 1).
3.4- APRENDIZAJE MOTOR

Se podria entender el aprendizaje motor como “el proceso relativamente
permanente en la conducta motriz de los individuos fruto de la practica y la experiencia”
(Gonzélez y S&nchez, 1994, p.124).

Hay varios estudiosos del campo de la actividad fisica que tienen su propia
teoria sobre el desarrollo motor, son los siguientes:

e Segun Lawther: “Aquel aprendizaje en el cual los movimientos del cuerpo

desempefian la funcién mas importante” (en Gonzalez y Sanchez, 1994, p.124).
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e Segun Oxendine: “Aquel aprendizaje referido a la adquisicién de habilidades

que requieren el movimiento del cuerpo” (en Gonzéalez y Sanchez, 1994, p.124).

A partir de las investigaciones realizadas por diversos autores sobre las teorias
generales del aprendizaje, nacieron diferentes modelos, que a continuacién paso a citar:

Modelos cibernéticos: este modelo considera como elemento principal del
proceso de ensefianza aprendizaje el factor de informacion con que cuenta el alumno.

Modelos de procesamiento de la informacion: radica en esa informacion inicial y
en como se trabaje con ella.

Modelos adaptativos: se adapta su conducta motriz a las exigencias que van
apareciendo.

Modelos Descriptivos: se dividen en 3 fases.

12 Cognitiva.
2% Asociativa.
3% Autonoma.

Nuestra practica se podria relacionar con los modelos adaptativos, donde las
sesiones que estan previstas iran de menor a mayor grado de complejidad. El alumnado
comenzara a familiarizarse con la habilidad de trepar en el aula habitual de trabajo
(gimnasio), para posteriormente adentrarse en el mundo de la escalada (rocodromo y
pared natural).

A continuacion, mostraré el concepto de trepa y escalada, asi como el desarrollo
motriz que se llevara a cabo a la hora de ponerlo en practica en el centro educativo.

Segun Miguel (2001) menciona lo siguiente:

Trepar es una habilidad motriz basica consistente en desplazarse por
situaciones verticales o con inclinacién acentuada, gracias a los
miembros superiores e inferiores; mientras que, escalar se refiere a
ascender por rocas, paredes naturales o artificiales, de fuerte y acusada
inclinacion, donde al existir riesgo fisico, es necesario utilizar técnicas de

aseguramiento. La trepa se refiere a una habilidad motriz y escalar se

17



Trabajo Fin de Grado
La trepa en roca natural

corresponde con una actividad en el Medio Natural que se basa y sustenta
en dicha habilidad motriz. (p.106)

La evolucion que se llevara a cabo en el aula, para un correcto desarrollo motor
seran ejercicios generales, que se trabajaran en el gimnasio, el aula habitual de trabajo.
Donde el maestro disefiara actividades de iniciacion a la trepa, utilizando diversos
materiales como bancos suecos, espalderas o cuerdas; variando los ejercicios, para darle

una mayor riqueza y mejora en la calidad de los movimientos.

Posteriormente, las sesiones iran méas encaminadas a la especializacion de la
escalada, saliendo a paredes artificiales (rocodromos), donde el alumnado experimente
nuevas emociones y tengan mayor seguridad a la hora de enfrentarse al medio natural.
Y por ultimo, se realizard una salida extraescolar, en la cual los alumnos practicaran
escalada en roca natural, todo esto con la seguridad que se necesita para este tipo de
actividades, ademés de la supervision del maestro y persona especialista en dicha
actividad.

Por ultimo, a través de este modo de aprendizaje, se pretende que los alumnos
tengan una mayor autonomia a la hora de trepar en roca natural, algo basico para su

desarrollo motriz.
4. FUNDAMENTACION TEORICA

Como futuro maestro serd& mi responsabilidad tratar de desglosar todo lo
relacionado con el estudio del tema que se vaya a tratar, en este caso la trepa en roca
natural. Todo este analisis nos servira en un futuro para trabajar cualquier otro tema que
vayamos a tratar en el contexto educativo, y asi poder desarrollarlo de una manera

eficaz.

4.1- HISTORIA DE LA ESCALADA

No se tiene un dato exacto sobre el surgimiento de la escalada en roca como tal;
por ejemplo, los antiguos cazadores seguramente escalaban paredes al perseguir a sus
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presas. En 1786 se registrd el primer ascenso al Mont Blanc y de ahi que se desarrollara
un interés mas profundo sobre las montafas; primero por conquistar sus cumbres y
después  por escalarlas por  vertientes cada vez mas dificiles.

Asi surge el desarrollo de la escalada en roca como deporte, al principio en la
montafia y mas tarde como especialidad en murallas independientes. Junto con esto se
desarrollo la tecnologia del material de Escalada con el Gnico fin de ampliar las
posibilidades del escalador y, al mismo tiempo, garantizar su seguridad.

Hasta entonces la Escalada habia tenido la cualidad de ser un deporte ermitafio
que no tenia motivacién o remuneracion alguna, salvo la espiritual, que para algunos
continta siendo la méas importante; sin embargo, las necesidades de entretenimiento y
las comerciales, mas tarde, impulsaron la creacion de muros artificiales en los
que aparte de entrenar se podia producir un espectaculo al que pudiese acudir publico en
general. Asi surge la Escalada Deportiva.

Aunque durante el desarrollo de la U.D. no se va a trabajar nada de la historia ni
de los comienzos de la escalada, si es importante saber que esta modalidad deportiva no
busca la competitividad entre el alumnado, sino el sentirse bien a la hora de su
realizacion y fomentar valores humanos gracias a las experiencias enriquecedoras que

nos da esta actividad.
4.2- TIPOS DE ESCALADA

Dentro del mundo de la escalada encontramos distintos tipos, ya sea segun el
terreno donde se va a realizar o dependiendo el material que se vaya a utilizar. En
nuestro caso, durante el desarrollo de la unidad didactica trabajaremos la habilidad de
trepar, tanto en roca natural como en pared artificial (rocédromo), variando el lugar de
trabajo para que el alumnado experimente las distintas superficies que se va a encontrar
durante las sesiones de trabajo. A continuacion, se hara una breve explicacion de los dos

tipos de escalada que se trabajaran durante la unidad didactica:

e Escalada en roca natural: deporte que se desarrolla principalmente en un terreno

vertical, es decir, en paredes rocosas naturales o muros artificiales de méas de 60
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grados de inclinacién donde es necesario usar las manos para avanzar por ellas.

A diferencia de la ascension a una montafa, el objetivo no es la cumbre en si,

sino el medio por el cual se llega a ella, es decir, la pared.

e Escalada interior (rocodromo): estilo que utiliza anclajes fijos a la pared
previamente colocados estratégicamente en la via lo que permite centrarse
mucho mas en la técnica o en algunos pasos dificiles.

Asi mismo, despues de conocer las modalidades de la escalada que trabajaremos,
se aplicaran en el ambito escolar donde los alumnos se iniciaran en la habilidad de
trepar en su lugar habitual de trabajo (gimnasio), para posteriormente, gracias a un
esquema de progresion disefiado por el maestro especialista en E.F., ir aumentando el
grado de dificultad al alumnado y ponerle en situaciones novedosas como el rocédromo
0 una salida al medio natural (sesiones 7'y 8).

Por ultimo, el maestro se encargara de analizar los diversos factores, que mas
adelante se explicaran, los cuales pueden alterar una actividad como ésta dentro del

ambito escolar.
4.3. MATERIAL NECESARIO

Para la realizacion de la escalada, es imprescindible tener un material de buena
calidad a la hora de la seguridad de los alumnos en este tipo de actividades. Por todo
ello, es labor del maestro especialista en E.F. y, en nuestro caso, de la persona
especializada en escalada que se contratara por parte del A.M.P.A., comprobar que todo
el material que sea utilizado esté en las condiciones adecuadas para su uso y que cumpla
la normativa vigente. A continuacion, siguiendo al autor Caballero (2012) explicaremos

los materiales principales de escalada que utilizaremos durante el desarrollo de la U.D.:

1- Cuerdas: es uno de los principales elementos de seguridad con los
gue se trabaja en la escalada, por lo tanto es muy importante un uso
correcto de la misma. Hoy en dia, estas cuerdas estan fabricadas por
un nacleo (alma) de filamentos de nailon trenzados, que a su vez

estan cubiertos por una camisa de tejido suave.
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Hay dos grandes grupos que nos podemos encontrar en lo que refiere

a este material, cuerdas dinamicas y estaticas.

Las cuerdas dinamicas son aquellas que tienen cierta flexibilidad; es
decir, se “estiran”para absorber la energia de una posible caida. Mientras
que, las cuerdas estaticas, no tienen nada de flexibilidad, lo que permitira

tensarlas sin que sufran una gran deformacion.

Por otra parte, hay que tener en cuenta una serie de precauciones a la

hora de usar este tipo de material:
- No pisarlas, sobre todo con calzado muy duro.
- Evitar secarlas al sol.
- No guardarla con nudos.

- Dejarla descansar después de un largo esfuerzo.

2- Arneses: sirve de elemento intermediario entre el cuerpo y la cuerda.
El més utilizado y comodo de usar es el arnés de cintura, el cual es un
cinturén ancho al que se le afiaden unas perneras cuya mision es repartir

el peso del cuerpo. Las caracteristicas minimas que ha de tener son:
- Regulable, es decir, que abarque una amplia gama de tallas.
- Cémodo, que tenga refuerzos acolchados en perneras y cintura.
- Facil de poner y quitar, para evitar errores de colocacion.

El mantenimiento de este material, es similar al de las cuerdas, ya

gue son elementos textiles como éstas.

21



Trabajo Fin de Grado
La trepa en roca natural

3- Mosquetones: tienen la mision de conectar los diferentes elementos de
seguridad. Dependiendo del lugar que ocupen pueden soportar distintos

esfuerzos.

4- Descensores: son piezas metalicas de similares caracteristicas a los
mosquetones y de facil manejo, que permiten realizar descensos por
cuerda, de una forma controlada. Podemos incluir el denominado “Gri-

Gri”, aparato destinado para asegurar en la escalada deportiva. (p. 23-34)

Por ultimo, resaltar que todos estos materiales se irdn viendo con los alumnos
durante el desarrollo de la Unidad didactica, para que tengan una familiarizacion previa
antes de salir al medio natural. Sera tarea del maestro, ya sea de una forma teorica o

practica, el que introduzca estos materiales a lo largo de las distintas sesiones de

trabajo.

4.4. FACTORES
EN BASE A LA HABILIDAD BASICA

DE TREPAR

|— COMPOMENTES FiSICO.MOTRICES
L COMPOMENTES PERCEPTIVO-MOTRICES

l— FACTORES INTERNOS

— FACTORES EXTERNOS

Cuadvo n* 14: factores a considerar 2q la habilklad

basica de trepar

En esta imagen, observamos los factores a considerar en la habilidad basica de trepa,
segun Miguel Aguado, A. (2001, p.108).
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4.4.1- Componentes fisico-motrices

Son aquellos elementos que repercuten en la condicion fisica y que participan en
cualquier habilidad motriz, como la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.

Estas capacidades fisicas (fuerza, flexibilidad y resistencia) seran trabajadas
durante el desarrollo de la U.D. en diferentes espacios, con diversos materiales y una
variedad de propuestas elaboradas por el maestro especialista en E.F. Todas estas
actividades previstas estan encaminadas a lograr un buen desarrollo de la habilidad de
trepar.

4.4.2- Componentes perceptivo-motrices

“Las capacidades perceptivo-motrices son aquellas que tienen que ver con la
estructura fisioneuroldgica y que dependen del sistema nervioso central” (Abardia y
Medina, 1997, p.78).

Mediante los distintos lugares de accidon que trabajaremos y el esquema de
progresion elaborado por el maestro, se trabajara la capacidad de coordinacion y
equilibrio en situaciones novedosas para el alumnado, ademas de una relacion entre el
espacio y el propio cuerpo a la hora de abordar la trepa de una forma autobnoma.

4.4.3- Factores internos

Son aquellos que proceden del propio individuo y se puede agrupar de la
siguiente manera:

a) “Partes del cuerpo que pueden contactar con las superficies a superar”.

b) “Relacion entre superficie de contacto y sensaciones propioceptivas y
exteroceptivas”.

c) “Resolucion de problemas motrices a través de la complementareidad con
materiales de ayuda” (Miguel, 2001, p.108).
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4.4.4- Factores externos

Son aquellos que se encuentran fuera del individuo, el mismo autor menciona los
siguientes:

1- “Caracteristicas de los materiales con los que se realiza (rugosidad, dureza,
adherencia...)”.

2- “Con o sin calzado”.

3- “Grado de inclinacion y materiales complementarios de ayuda”.

4- “Disposicion de los comparieros, de existir, por los que se debera ascender”
(Miguel, 2001, p.108).

Durante la préactica de la U.D., el maestro tendra en cuenta los factores que
pueden surgir al alumnado a la hora de abordar la habilidad de trepar. En cuanto a los
factores internos, el profesor disefiara actividades de familiarizacion (primeras sesiones
de la U.D.), para que el alumnado tenga una mayor confianza a la hora de realizar los
gjercicios, ademas de proporcionar materiales complementarios (espalderas,
colchonetas, cuerdas...) a la hora de resolver problemas motrices. Por otra parte, los
factores externos, se trabajaran propuestas elaboradas por el maestro, en las cuales se
podran afadir trasferencias, donde se afiadan nuevos materiales 0 un mayor grado de
complejidad a la hora de desarrollar la tarea prevista (destinado a los alumnos con una

mayor adquisicion en el aprendizaje).

24



Trabajo Fin de Grado
La trepa en roca natural

4.5- ASPECTOS PSICOLOGICOS.

SUPERFICIES POGO FIABLES

EN BASE A LA SEGURIDAD

PSICOLOGICA

| MATERIAL NOVEDOSO I
MIEDD A CAER

Cuadro n® 16; al dprendizaje de la escalada requisre de una atencidn esoec!

SENSACION DE ALTURA '

3 3 Ins aspedios emacionales,

En esta imagen, observamos las reacciones psicolégicas que provoca la actividad,
segun el autor Miguel Aguado, A. (2001, p. 113-114).

En todo movimiento relacionado con la educacion fisica, los factores psiquicos,
como la percepcion o la emocion son de vital importancia para el desarrollo de la
actividad. Por todo ello, a la hora de trabajar con nifios, hay que analizar
exhaustivamente los aspectos emocionales que les pueden afectar, para asi trabajarlos y
gue haya una mejora en el aprendizaje, en este caso la escalada. Por el contrario, si no se
hiciera caso de estos aspectos, se podria llegar a anular la actividad por completo.

Gracias a la imagen anterior, observamos cuales son los principales aspectos
psicologicos de la escalada que se deben trabajar en el aula, el autor Miguel (2001), nos

explica cada uno de ellos y la forma en que se pueden trabajar en los centros educativos:

La sensacion de altura, no depende de la altura a la que nos encontremos,
es mas bien algo subjetivo. Por eso los alumnos necesitan experiencias
gratificantes para ir adaptandose a diferentes alturas, y permitir ajustar

nuestras emociones a una realidad més objetiva. (p.113-114)
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En nuestro caso, las primeras sesiones iran encaminadas a la familiarizacion, en
cuanto a las alturas, ya sea en bancos suecos o espalderas , para que el alumnado coja

una mayor confianza a la hora de afrontar nuevos retos.

El tipo de suelo con el que nos encontremos puede provocar inseguridad
y miedo, debido a que nos podemos encontrar variedad de superficies, ya
sean planas, inclinadas o resbaladizas. Asi mismo, las experiencias
vividas y el contacto con numerosas superficies es lo que nos va a
permitir, como profesores, establecer una progresion en este aprendizaje.
(p.113-114)

Durante la practica que se llevara a cabo, se trabajara en distintas superficies,
planas como el gimnasio, a la hora de introducirnos en la habilidad de trepar, para mas
adelante, afiadirle méas dificultad en superficies mas inestables, como pueda ser el

rocédromo o medio natural.

El material novedoso, todas las herramientas que se van a utilizar son
nuevas para los alumnos, por lo que es recomendable dedicar un tiempo a

conocerlo y manejarlo. (p.113-114)

Dentro de la U.D., aparte de lo que corresponde con la habilidad dicha de trepar,
nos introduciremos en diversos materiales especificos de la escalada (cuerdas, arneses,
mosquetones y descensores), tanto de manera tedrica como practica, durante el

desarrollo de las distintas sesiones que conforman la unidad didactica.

El miedo a caer, provoca que el alumno se bloquee y no intente ejecutar

el movimiento por riesgo a que tenga una caida. (p.113-114)

Durante el desarrollo de nuestra U.D., en las primeras sesiones que se
familiaricen con las alturas, trabajaremos el tema de las caidas de una forma natural, con
las medidas de seguridad basicas, en este caso se colocaran colchonetas debajo de las

espalderas.
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Por ultimo, decir que las reacciones de miedo e inseguridad, son reacciones
I6gicas por las que todas las personas hemos pasado en algin momento. No se trata de

anularlas, sino de experimentarlas, asi les permitird avanzar en el ajuste de sus
emociones a la realidad.

4.6- ASPECTOS TECNICOS DE LA ESCALADA.
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En esta imagen, observamos las técnicas especificas de escalar en base al

desplazamiento como nos menciona el autor Miguel Aguado, A. (2001, p.109)

Para realizar correctamente una habilidad es importante conocer los aspectos
técnicos para alcanzar una mayor calidad de ejecucion. Se entiende por técnica, una
determinada sucesion de movimientos para resolver de manera 6ptima un problema
relacionado con el movimiento. La sucesion dependera de la finalidad que queremos

lograr con el movimiento y de la efectividad de la consecucion de esa finalidad.

Observando la imagen que nos muestra Miguel (2001), vemos los aspectos

técnicos especificos de la escalada, a continuacion el citado autor nos explica las claves
de cada uno de ellos:
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a) La escalada implica desplazarnos durante un tiempo y por un espacio
con manos Yy pies. Debemos procurar que el peso del cuerpo recaiga en
las piernas.”Escalar significa empujarse hacia arriba, casi nunca
estirarse”, esta afirmacion viene a decirnos la importancia de las piernas
en este desplazamiento. Para conseguirlo, el centro de gravedad debe

caer dentro de la base de sustentacion del cuerpo.

b) Estar sobre tres apoyos, implica que para avanzar hay que mover un
segmento, ya sea superior o inferior. Se debe a una mayor seguridad en

todo momento y no asumir ningdn riesgo de caida.

c) La escalada es un juego de equilibrio. Ser capaz de desplazar el peso
para que no se resbhale un pie o para que la mano ejecute la traccion

oportuna, no es mas que una utilizacion adecuada del equilibrio corporal.

d) Se debe avanzar con desplazamientos cortos y evitando que los brazos
no se eleven demasiado. Asi dosificaremos mejor nuestro cuerpo y no

haremos sobre esfuerzos innecesarios.

e) Escalar no es algo automatico donde lo Unico que se realiza es una
secuencia repetida de movimientos. Sino que tenemos que percibir cuales
son los agarres que estdn mas a nuestro alcance y decidir cual es el mas
conveniente para nosotros. El éxito del desplazamiento consiste en una

buena percepcidn y decisidon mas que en una adecuada ejecucion.

f) Para descender, la técnica de descenso con cuerdas sera con ayuda del
comparfiero. La posicion del cuerpo sera: el tronco vertical y las caderas
flexionadas, de forma que sean los pies los que estén en contacto con la
pared; las rodillas semiflexionadas con el objetivo de ir amortiguando los

distintos pasos; las piernas permaneceran abiertas para tener un mejor
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equilibrio lateral; mirada atenta a la pared por si hubiera algun imprevisto

y a la hora de bajar “caminando” por la pared. (p.109)

Durante el desarrollo de la U.D., la labor del maestro serd la de observar durante
las primeras sesiones, donde el alumnado se iniciara de una forma auténoma en la
habilidad de trepar, experimentando por ellos mismos cual es la mejor opcion a la hora
de desplazarse por las alturas. Para posteriormente, cuando las propuestas elaboradas
por el profesor vayan més encaminadas a la escalada, éste ird dando algunas pautas de

como realizar la escalada de una forma correcta.

4.7- IMPORTANCIA DE SEGUIR UNA PROGRESION PARA
ADQUIRIR UNA TECNICA CORRECTA DE ESCALADA.

Como maestros mencion en Educacion Fisica, a la hora de introducir al
alumnado en una habilidad determinada, es importante que antes haya habido un
andlisis global del movimiento (AGM). Segun, Abardia y Medina (1997: 23) sostienen

que:

El Anélisis Global de Movimiento se entiende como una estructura
didactica que pretende ayudar al futuro maestro/a especialista en E.F. a
interpretar la motricidad desde una perspectiva global y abierta. Es un
proceso facilitador para elaborar progresiones abiertas y de esa manera
poder disefiar sesiones de E.F. atendiendo por igual a los siguientes

aspectos:

0 justificacion de cada uno de los recursos utilizados

en las sesiones.
O acceso progresivo a las actividades propuestas.

O coherencia en cuanto a los aprendizajes que se

desarrollan. (p.23)
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Las clases de educacion fisica se deben caracterizar por respetar los ritmos de
aprendizaje de los alumnos, por eso es importante elaborar progresiones abiertas donde

cada alumno se sitle en su nivel motriz correspondiente.

Por otra parte, refiriéndome a la habilidad de trepar, nos centraremos en una
progresion de lo més sencillo a lo mas complejo, para asi favorecer la confianza y
autoestima del alumnado. Al principio, el lugar de accién se situard en el gimnasio,
donde trabajaremos con diversos materiales como, bancos suecos, cuerdas o espalderas,
asi como parte del material relacionado con la escalada. Para posteriormente, después de
adquirir las nociones basicas, salir al exterior a una zona de rocédromo vy, para finalizar
una salida al medio natural.

La labor del maestro especialista sera la de un observador, salvo casos puntuales,
donde tendra que ser capaz de estudiar lo que ocurre en sus clases y proponer desafios
de la misma igualdad a todos los alumnos. Ademas, el docente debe dejar al alumno que
investigue de forma auténoma la opcion que mejor le conviene a la hora de realizar los
movimientos.

Por dltimo, resaltar que las progresiones son un conjunto de tareas dirigidas
hacia un aprendizaje determinado que se estructuran desde los niveles de dificultad
simples a los méas complejos, para asi llegar al objetivo propuesto, adaptandolo al nivel

de cada uno de los alumnos.
4.8- IMPORTANCIA DE LAS AYUDAS A LA HORA DE ESCALAR.

“El objetivo fundamental de las ayudas es, por un lado, aportar un soporte fisico
al ejecutante en la realizacion de la tarea, y por otro, aumentar el grado de colaboracién
entre ellos; se establece, por tanto, una comunicacién motriz entre los compafieros”
(Estapé y Lopez, 1991, p.7).

Durante el desarrollo de esta unidad didactica, son basicas las ayudas entre los
alumnos, para que adquieran un aprendizaje mutuo. Mediante estas ayudas
cooperativas, los alumnos aprenderan ya sea observando a sus compafieros como siendo
ellos mismos los que realizan la habilidad de trepar. Asi se daran cuenta que un buen

trabajo en equipo, hara que obtengan unos mejores resultados.
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Por otra parte, les servira para tener una mayor autonomia a la hora de ejecutar
los movimientos 0 manejarse con los materiales. Ademas, al trabajar en equipo
fomentara la comunicacion entre los alumnos, y la confianza entre ellos mismos.

Durante la Unidad Didéctica, todas estas ayudas seran trabajadas en clase, ya
sea a la hora de utilizar el material especifico de la escalada, como en algunas
propuestas disefiadas por el maestro, donde la colaboracion y participacion entre el
alumnado es positivo para consolidar la habilidad de trepar. Ademas, todos los alumnos
de una u otra manera, se enriqueceran ya sea de su propia experiencia o de las
observaciones que hacen a sus comparieros, para que todos aprendan de todos. Por
ultimo, estas ayudas se veran reflejadas en las dos Ultimas sesiones, durante las salidas

que se realizaran tanto al rocodromo como al medio natural.

5. DISENO Y METODOLOGIA (Unidad
didactica)

5.1- Disefo de las sesiones:

En la unidad didactica que he planificado en relacion a la trepa natural, estara
compuesta de 8 sesiones, en las cuales el maestro especialista dara todos los contenidos
que tiene previsto durante la realizacion de la misma.

Estas sesiones que programa el docente, son una progresion para llegar a
adquirir un pleno aprendizaje, en este caso de la habilidad de trepar, por parte del
alumnado. Cada una de estas sesiones esta disefiada para que todos los alumnos lleven
una progresion adecuada y no se “estanquen”, y puedan tener una evolucion 6ptima a la
hora de progresar en la trepa.

Las tareas motrices que se llevaran a cabo a lo largo de las sesiones, seran dentro
del recinto escolar, principalmente en el gimnasio, donde los alumnos trabajaran las
propuestas organizadas por el profesor. Esto servird al alumnado para que se adapte a

las condiciones del aula habitual y trabaje con los diferentes materiales que proponga el
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maestro. Para posteriormente, después de haber consolidado los aprendizajes
correspondientes, hacer una salida a un rocodromo, donde los alumnos experimenten ya
la habilidad de trepar a través de la escalada. Y por ultimo, una salida al medio natural
donde muestren todo lo aprendido durante la unidad didéactica.

En todas las sesiones habra una rutina, de como trabajar en el aula, basada en el
profesor Vaca (2002).

» Momento de encuentro.
» Momento de construccion del aprendizaje.
» Momento de despedida.

Momento de encuentro: este momento hace referencia a una serie de rutinas
que se llevaran a cabo al comienzo de cada clase, independientemente de lo que se esté
trabajando, para fomentar en el alumnado una serie de pautas que les permitan saber lo
que tienen que hacer al entrar en el gimnasio. Destacamos las siguientes:

- Cambio de calzado antes de entrar en el aula habitual de trabajo.

- Explicacion de lo que se va hacer en la sesion.

- Recordatorio de lo trabajado en el dia anterior.

- Breve explicacion de lo que vamos a trabajar y como lo vamos a hacer.

- Recordar las 3 reglas de oro: no hacerse dafio, no hacer dafio y no dejarte
hacer dafo.

Momento de construccion del aprendizaje: este es el momento clave de la
sesion, donde los alumnos comienzan a asimilar y adquirir los aprendizajes, mediante
diversas actividades que irdn de lo mas sencillo a lo mas complejo gracias a las
progresiones. Aqui es donde el maestro debe proponerse unos contenidos y objetivos
gue seran abordados en este momento.

Momento de despedida: en este momento se adquieren una serie de rutinas al
finalizar la clase. A continuacion, cito los siguientes:

- Recogida del material.

- Cambio de calzado.

- Despedida final (; Qué tenemos que traer la proxima clase?).
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5.2- Metodologia:

La metodologia que llevara a cabo el maestro especialista en E.F. en el
desarrollo de la U.D. durante las primeras sesiones (1-3) sera la de un método basado en
el descubrimiento, donde el alumnado a través de propuestas disefiadas por el profesor a
la hora de iniciarse en la habilidad de trepar, tendran que ser capaces de forma
autonoma de resolver los problemas y tomar decisiones a la hora de realizar los
ejercicios disefiados por el maestro. Por todo ello, la labor del maestro serd la de una
observacion sistematica, el cual dispondra de variantes o trasferencias, en caso de que
surja algin imprevisto durante la realizacion de los ejercicios. Ademas, durante estas
primeras sesiones de la U.D., el maestro de forma tedrica y en la Gltima parte de la
sesion, hara una introduccién al tema de materiales y cabuyeria, donde los alumnos
empezaran a familiarizarse con estos nuevos materiales para ellos, y en sesiones
posteriores comenzar a realizar propuestas donde los citados materiales estén presentes.

Por otra parte, en el transcurso de la U.D. (sesion 4-6), el maestro intervendra en
las actividades, en todo lo que se refiere a aspectos técnicos de la escalada, donde el
alumnado despues de las primeras sesiones iniciandose en la habilidad de trepar, pasara
a aprender pequefios “trucos” a la hora de iniciarse en la escalada, para a la hora de
afrontar nuevos retos como el rocdédromo o roca natural, sea capaz de forma autbnoma
de superar esos desafios.

Por otro lado, en cuanto a la organizacion de la clase, el profesor ha disefiado
propuestas, donde el alumno trabajara de forma individual (en las primeras sesiones),
para mas adelante, se trabajard por parejas o en grupo, lo cual repercutira
favorablemente en el alumnado, ya que se trabajara una metodologia cooperativa, donde
todos los alumnos siendo heterogéneos respecto al género o nivel de habilidad de los
componentes, tendran un aprendizaje reciproco.

Por altimo, en el tema de los espacios a utilizar, se variaran para despertar el
interés en el alumnado, y asi el proyecto didactico no se desarrollé de una manera tan
monotona. Se utilizara el aula habitual de clase (gimnasio) durante las 6 primeras

sesiones, para que los alumnos se familiaricen con la habilidad de trepar, para despues,
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trabajar en el rocodromo del exterior del centro escolar e iniciarse en la escalada, y por

ultimo una salida al medio natural para realizar escalada en roca natural.

6.-UNIDAD DIDACTICA

A continuacién, después de haber explicado la planificacion de las sesiones y la
metodologia que se llevara a cabo, quiero plasmar todos los elementos que una unidad
didactica debe tener. En primer lugar, mencionaré el entorno donde se va a desarrollar
esta unidad, la etapa del curso escolar en que va a transcurrir, las caracteristicas del
centro escolar y a quien va ir dirigida. Posteriormente, justificaremos el “porque” y
“para qué” sirve este proyecto a alumnos de Educacion Primaria. Ademas, citaremos los
contenidos de aprendizaje que el docente busca en sus alumnos para mas adelante,
nombrar los objetivos tanto generales como especificos de la unidad didactica y
relacionarlos con los criterios de evaluacion. Por ultimo, mediante fichas, explicare cada
una de las sesiones que estan programadas, y los principales elementos de cada una de
ellas.

6.1- Contexto:

La unidad didactica que vamos a poner en marcha ira destinada al 3° ciclo de
Educacién Primaria, mas concretamente a 6° curso (11-12 afios), el nimero de alumnos
gue componen la clase son 22. El colegio donde se llevara a cabo es un centro publico,
Ilamado Manuel Llano, el cual esta situado en una zona de clase media de la ciudad de
Santander. Ademas, mencionar que justo al lado del centro escolar, se encuentra un
polideportivo, que cuenta con un rocoédromo, donde desarrollaremos una de las sesiones
programadas (sesion 7), la cual gracias a la labor y ayuda econémica del AMPA,
contrataremos a una persona especialista en temas de escalada, para que junto con el
maestro de E.F. se encarguen de que la sesion transcurra con total normalidad. Ademas,
para la altima sesion (n° 8), el AMPA se encargara también de pagar los gastos del
transporte, a la hora de realizar la salida al medio natural y de contratar a la misma

34



Trabajo Fin de Grado
La trepa en roca natural

persona especialista que en la sesion anterior, para supervisar todas las medidas de
seguridad basicas junto con el maestro especialista en E.F.
6.2- Temporalizacion:

La unidad didactica que vamos a trabajar se desarrollara durante el mes de
mayo, en 8 sesiones, es decir, la duracidn sera de 4 semanas. He escogido esta época del
curso, ya que al realizar varias salidas fuera del centro escolar, serd mas facil que
tengamos una buena meteorologia para realizar las actividades programadas.

Por otra parte, como maestro especialista en Educacion Fisica, hay que adaptarse
a la situacion de las clases de E.F., ya que en este caso, el centro donde se llevara a cabo
trabaja a jornada partida, por lo que las clases seran por la tarde, martes y viernes, de 55

minutos de duracion.

MAYO MARTES VIERNES
SEMANA 1 ”Nos iniciamos en la ”Cogemos objetos en las
6-9/5/2014 trepa”. alturas”.
SEMANA 2 “Superamos obstaculos en | “Nos ayudamos para

13-16/5/2014

las alturas”.

movernos”.

SEMANA 3 “Descendemos de las “Circuito multifuncional”.
20-23/5/2014 alturas”.
SEMANA 4 “Nos movemaos por el “Salida al medio natural”

27-30/5/2014

rocédromo”.

La Hermida- Lebefia

6.3- Justificacion:

La importancia que tiene esta unidad didactica en una etapa como la Educacion
Primaria, es clave a la hora de ponerla en funcionamiento en los centros escolares, desde
varios puntos de vista:

Desde el punto de vista curricular, pertenece al bloque de contenidos IlI,

Habilidades Motrices, ya que reune aquellos contenidos que permiten al alumno
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moverse con eficacia. Desde la perspectiva educativa, sefialar varios aspectos a

destacar:

= La motivacion que generan estas actividades en el alumnado, debido a
que son contenidos novedosos para ellos.

= Permite desplegar determinadas capacidades y habilidades basicas muy
interesantes para el desarrollo motriz y emocional del alumno. Como
puede ser, proponerle retos en diferentes espacios a la hora de mantener
el equilibrio.

= Esta actividad favorece la orientacion, coordinacion y organizacion del
esquema corporal.

Por ultimo, mencionar que todas las actividades que se desarrollan en el medio

natural repercuten de manera positiva en la formacion integral del nifio, ya que aparte de

trabajar determinadas capacidades y habilidades basicas, el alumnado experimentara

nuevas emociones, trabajard la cooperacion con los demas compafieros y tomara

decisiones de forma autonoma a la hora de trepar.

6.4 —Objetivos generales y especificos.

Los objetivos generales que se prevén para desarrollar esta unidad didactica

proceden del Boletin Oficial del Estado (BOE), que a continuacién vamos a enumerar:

1.

3.

Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de exploracion y
disfrute de sus posibilidades motrices, de relacion con los demas y como recurso
para organizar el tiempo libre

Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y su conocimiento de la
estructura y funcionamiento del cuerpo para adaptar el movimiento a las
circunstancias y condiciones de cada situacion.

Adaquirir, elegir y aplicar principios y reglas para resolver problemas motores y
actuar de forma eficaz y auténoma en la préctica de actividades fisicas,
deportivas y artistico-expresivas.

Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos, estableciendo

relaciones de cooperacion para alcanzar objetivos comunes, resolviendo
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mediante el didlogo los conflictos que pudieran surgir y evitando
discriminaciones por caracteristicas personales, de género, sociales y culturales.
En cuanto a los objetivos especificos que se plantean, gracias a los contenidos
que se van a tratar y las actividades programadas durante la unidad didactica, destacan
los siguientes:
1. Potenciar el gusto por las actividades que se desarrollan en el medio natural,
ademas de respeto y conservacion por éste.
2. Conocer todo el material relacionado con la escalada y su funcionamiento.
3. Desarrollar la habilidad de trepar en diferentes espacios de forma autonoma y
eficaz.
4. Favorecer las relaciones personales entre los alumnos, que se dan en este tipo de
actividades.
6.5- Contenidos.
Con la intencién de conseguir los objetivos que me he propuesto, los contenidos
que trabajaremos para desarrollar la unidad didactica son los siguientes:
Conceptuales:
e Identificacion de los distintos materiales relacionados con la escalada.
e Desarrollo de la habilidad de trepar en diferentes espacios.

e Conocimiento de la importancia de las actividades en el medio natural.

Procedimentales:
e Trabajo de la habilidad de trepar, en diferentes espacios de una forma
ludica.
e Utilizacidn de materiales relacionados con la escalada.
e Realizacién de ayudas a los compafieros, a la hora de la trepa.
Actitudinales:
e Fomento del trabajo en equipo respetando las normas y a los demas
comparieros.

e Respeto y cuidado por los materiales que utilizaremos durante la unidad.
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e Disfrute del entorno en la naturaleza y su conservacion.
6.6- Criterios de evaluacion.

Los puntos a evaluar que seguird el maestro especialista se basaran en los
criterios de evaluacion marcados en el BOE. A continuacion, citaremos aquellos puntos
a evaluar que estén relacionados con nuestra unidad didactica:

A. Adaptar los desplazamientos a diferentes tipos de entornos que puedan ser
desconocidos y presenten cierto grado de incertidumbre.

B. Mostrar en los juegos y la practica de actividades deportivas una actitud de
esfuerzo personal y de valoracion de las relaciones que se establecen con el
grupo.

C. Manifestar respeto hacia el medio natural en los juegos y actividades al aire
libre, identificando y realizando acciones concretas dirigidas a su preservacion.
Otro criterio a evaluar por parte del profesor, y que no se encuentra en el boletin

oficial del estado, seré:

D. Manejar todo el material de escalada y conocer su funcionamiento.

Por otra parte, la tarea del profesor a la hora de evaluar sera también la de una
observacion sistematica en cada una de las sesiones, ademéas de una hoja de registro
(anexol) donde anotara toda la evolucion del alumnado durante toda la unidad
didactica.

Durante la primera sesion, el docente recogera las fichas que dio a los alumnos
el altimo dia de la anterior U.D con varias preguntas sobre lo que trabajaremos en estas
4 semanas (anexo2), para ver el nivel de conocimiento con que parte cada uno de los
alumnos. Posteriormente, en la sesion N° 5 donde ya hayamos trabajado todos los
materiales, al finalizar la clase el maestro entregara una ficha de trabajo (anexo3) a cada
alumno para que la hagan en sus casas.

Por altimo, al finalizar la unidad didactica, se entregara a los alumnos una Gltima

ficha de evaluacion (anexo 4) con todo lo trabajado durante las sesiones.
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6.7- Sesiones.

SESION: N°1”Nos iniciamos en la trepa” | TITULO U.D.: Nos desplazamos por las
alturas.

TEMPORALIZACION: 6 de Mayo. BLOQUE: 2- Habilidades Motrices

OBJETIVOS SESION:

Potenciar el gusto por las actividades que se desarrollan en el medio natural, ademas de
respeto y conservacion por éste (0bj.1).

Conocer todo el material relacionado con la escalada y su funcionamiento (obj.2).
Desarrollar la habilidad de trepar en diferentes espacios de forma auténoma y eficaz
(0bj.3).

COMPETENCIAS: Competencia en comunicacion linguistica, competencia para
aprender a aprender y competencia en iniciativa y autonomia personal.

MATERIALES: Espalderas, colchonetas | ESPACIO: Gimnasio.
y material de escalada.

MOMENTO DE ENCUENTRO: Los alumnos se dirigen hacia el aula habitual de
trabajo (gimnasio), donde el profesor les esta esperando. En primer lugar, los alumnos
se cambiaran de calzado en el vestuario, para a continuacion entrar de forma ordenada
al gimnasio, donde el maestro recogera la ficha que les dio el ultimo dia de clase
(anexo02), para ver que conocimientos tienen de la U.D que vamos a desarrollar durante
las proximas 4 semanas. Posteriormente, el profesor les explicara brevemente la sesion
de hoy y les recordara las 3 reglas de oro.

MOMENTO DE CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE:

“Pilla Pilla”, dos de los alumnos con petos seran los encargados de pillar
al resto de los alumnos, los cuales podran salvarse de no ser pillados
subiéndose a las espalderas (max.5 segundos).

- Cada alumno delante de una espaldera, subir y bajar de todas las maneras
posibles.

- Endos grupos, uno en la parte izquierda del gimnasio y el otro en la
derecha, se subiran a las espalderas y pasaran por todas ellas de manera
horizontal, intentando variar las alturas.

- Todos los alumnos sentados en un circulo, prestaran atencion al maestro,
el cual les mostrard material de escalada. Como se llama, para que sirve,
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como se pone, y se lo entregara a los alumnos para que se familiaricen
con todo este material. En esta sesion, el profesor les mostrara las
cuerdas, arnés de cintura y el mosqueton, ya que seran los materiales con
los que el alumnado trabaje en posteriores sesiones.

Punto de amarre

gk , Piemeras

al alumnado sobre el medio natural,
que piensan de él, que maneras hay de conservarlo...etc., para que
reflexionen sobre ello.

MOMENTO DE DESPEDIDA: El maestro mandara a 3 alumnos que recojan todo el
material utilizado en esta sesion y recordara a toda la clase que traigan ropa adecuada
para la siguiente clase.

EVALUACION: Ficha de evaluacion inicial que recogera el maestro a los alumnos
para comprobar los conocimientos previos que tienen sobre esta actividad (ANEXO 2).
Observacion por parte del maestro a través de su hoja de registro (ANEXO1).

SESION: N°2 "Cogemos objetos en las TITULO U.D.: Nos desplazamos por las
alturas” alturas.

TEMPORALIZACION: 9 de Mayo. BLOQUE: 2- Habilidades Motrices

OBJETIVOS SESION: Conocer todo el material relacionado con la escalada y su
funcionamiento (obj.2).

Desarrollar la habilidad de trepar en diferentes espacios de forma auténoma y eficaz
(0bj.3).

Favorecer las relaciones personales entre los alumnos, que se dan en este tipo de
actividades (obj.4).

COMPETENCIAS: Competencia para aprender a aprender, competencia social y
ciudadana y competencia en autonomia e iniciativa personal.

MATERIALES: Espalderas, colchonetas | ESPACIO: Gimnasio.
y material de escalada.

MOMENTO DE ENCUENTRO: Saludo inicial. Nos reuniremos en el vestuario para
ponernos el calzado adecuado y explicar lo que se llevara a cabo en la sesién de hoy.
Breve recordatorio de lo que vimos en la sesion anterior y recordar las 3 reglas de oro.

40




Trabajo Fin de Grado
La trepa en roca natural

MOMENTO DE CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE:

Por parejas, una en cada espaldera y con una cuerda cada una de ellas,
uno de los integrantes de la pareja subira por las espalderas con la cuerda,
la dejara arriba y caeran abajo a la colchoneta. A continuacion, el
compafiero subira por las espalderas, cogera la cuerda y caera en la
colchoneta, asi hasta intercambiar los roles. Si el profesor observa que
algin alumno tiene miedo a la hora de caer, comenzara cayendo de
alturas mas cortas.

“Pafiuelito”, el profesor dividira a la clase en dos grupos, cada uno de
estos se sentara en un banco, que estara situado en la esquina de las
espalderas, y en medio de éstas y arriba estard una cuerda. Cada
integrante del equipo tendra un namero, cuando el profesor diga X
numero saldra el componente de cada equipo, y tendra que trepar por las
espalderas, quién coja la cuerda primero, gana.

Los mismos equipos que en la actividad anterior, pero esta vez cada
equipo ocupa un lado de las espalderas, es decir, el equipo A se pondra en
las espalderas del lado derecho y el equipo B en las espalderas del lado
izquierdo. El juego consiste en ir pasandose un objeto relacionado con la
escalada (mosqueton, arnés y cuerda) de un compariero a otro subidos a
las espalderas sin que se caiga, el equipo que primero pase dicho objeto
de un lado a otro ganara.

Para finalizar esta sesion, el profesor volvera a recordarles la utilizacién
del material de escalada, y como deben de cuidarlo. Para posteriormente,
por parejas, intentardn colocarse el arnés de cintura con la ayuda del
compariero.

MOMENTO DE DESPEDIDA: El profesor manda a otros tres alumnos recoger el
material y nos dirigimos al vestuario a cambiar el calzado.

EVALUACION: Observacion por parte del profesor y hoja de registro (anexol).

SESION: N°3 “Superamos obstaculos en | TITULO U.D.: Nos desplazamos por las

las alturas”

alturas.

TEMPORALIZACION: 13 de Mayo. BLOQUE: 2- Habilidades Motrices

OBJETIVOS SESION: Conocer todo el material relacionado con la escalada y su
funcionamiento (obj.2).
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Desarrollar la habilidad de trepar en diferentes espacios de forma auténoma y eficaz
(0bj.3).

Favorecer las relaciones personales entre los alumnos, que se dan en este tipo de
actividades (obj.4).

COMPETENCIAS: Competencia en comunicacion linguistica, competencia para
aprender a aprender, competencia en autonomia e iniciativa personal y competencia
social y ciudadana.

MATERIALES: Espalderas, ESPACIO: Gimnasio.
colchonetas, material de escalada,
balones, conos y petos.

MOMENTO DE ENCUENTRO: Saludo inicial. Cambio de calzado en el vestuario y
explicacion del maestro de la sesion de hoy. Entrada al gimnasio donde el profesor ya
tiene todo preparado con todas las medidas de seguridad basicas. Recordatorio de las 3
reglas de oro.

MOMENTO DE CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE:

- Dos alumnos se encargaran de pillar a los demas, éstos iran unidos por
una cuerda que llevaran en la cintura, la cual no se le podréa soltar. Los
demas alumnos podran estar a salvo cuando se suban a los bancos que
hay por el espacio, los cuales tendran que pasarlos manteniendo el
equilibrio. Los alumnos pillados quedaran eliminados.

- Dos grupos, el grupo A en la esquina derecha de las espalderas y el
grupo B se situara en la esquina izquierda. Cuando de la sefial el
profesor, saldra uno de cada equipo dirigiéndose por las espalderas hasta
el otro lado de éstas, teniendo que superar a su compariero, sin tocar el
suelo.

- Los alumnos tendran que pasar por las espalderas, ya sea de forma
vertical como horizontal, superando varios obstaculos que el maestro ha
colocado como cuerdas, balones o conos, teniendo que pasarlos sin
tocarlos de la manera que ellos consideren oportuna. En esta actividad
los alumnos se colocaran el arnés de cintura para que vayan adaptandose
aél.

Los alumnos sentados en un circulo atenderan a una breve explicacion
tedrica del maestro de cdmo hacer algunos nudos basicos para escalada
(gaza simple y ocho doble) y para qué sirven. Posteriormente, el maestro
dara una cuerda a cada uno, para que experimenten con ésta dichos
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nudos.

L~ B¢

MOMENTO DE DESPEDIDA: El profesor nombrara a 3 alumnos encargados de
recoger el material. El resto se dirigiré al vestuario a cambiarse de calzado.

EVALUACION: Observacion y hoja de registro (anexol).

SESION: N°4 “Nos ayudamos para TITULO U.D.: Nos desplazamos por las
movernos”. alturas.

TEMPORALIZACION: 16 de Mayo. BLOQUE: 2- Habilidades Motrices.

OBJETIVOS SESION: Conocer todo el material relacionado con la escalada y su
funcionamiento (obj. 2).

Desarrollar la habilidad de trepar en diferentes espacios de forma auténoma y eficaz
(0bj.3).

Favorecer las relaciones personales entre los alumnos, que se dan en este tipo de
actividades (obj.4).

COMPETENCIAS: Competencia en comunicacion linguistica, competencia social y
ciudadana, competencia aprender a aprender.

MATERIALES: Espalderas, ESPACIO: Gimnasio.
colchonetas, materiales de escalada,
pegatinas de colores y pafiuelos.

MOMENTO DE ENCUENTRO: Saludo inicial. Cambio de calzado en el vestuario,
recordatorio de la sesion anterior y breve explicacion de la clase de hoy por parte del
profesor. Recordamos las 3 reglas de oro.

MOMENTO DE CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE:

- Por parejas, cada una de ellas tendra una cuerda que deberé atarse al
tobillo de cada uno de la pareja con un nudo simple, e iran caminando por
el gimnasio. Cuando el profesor de la sefial, cada pareja debera subir
conjuntamente a una espaldera. La Gltima pareja en subir a las espalderas
queda eliminada.

- Por parejas, uno de ellos se colocara el arnés y mosquetén, junto con el
compafiero haran el nudo ocho doble, para estar bien asegurado.
Posteriormente, el que tiene el material colocado, subira por las
espalderas y debera apoyar las manos y pies en las diferentes marcas que
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ha puesto el maestro. Mientras el compafiero, sujeta la cuerda, hara de
ayuda dandole instrucciones.

- Aquellas parejas que el profesor observe que estan adquiriendo un buen
aprendizaje, se dirigiran a las otras espalderas y haran el mismo ejercicio
pero el compafiero que esté trepando lo hara con un pafiuelo tapandole los
0jos, para darle una mayor dificultad y las ayudas tengan un mayor
protagonismo.

- Los alumnos sentados en un circulo atenderan las explicaciones del
maestro, sobre el descensor (gri gri), que es, para gque sirve, Como se
usa...etc., y se familiarizaran con él.

MOMENTO DE DESPEDIDA: El maestro nombrara a 3 alumnos que se encarguen
de recoger todo el material. Cambio de calzado en el vestuario.

EVALUACION: Observacion, hoja de registro (anexol).

SESION: N°5 “Descendemos de las TITULO U.D.: Nos desplazamos por las
alturas”. alturas.

TEMPORALIZACION: 20 de Mayo. BLOQUE: 2- Habilidades Motrices

OBJETIVOS SESION: Conocer todo el material relacionado con la escalada y su
funcionamiento (obj.2).

Desarrollar la habilidad de trepar en diferentes espacios de forma auténoma y eficaz
(0bj.3).

Favorecer las relaciones personales entre los alumnos, que se dan en este tipo de
actividades (obj.4).

COMPETENCIAS: Competencia en comunicacion linguistica, competencia social y
ciudadana, competencia aprender a aprender y competencia autonomia e iniciativa
personal.

MATERIALES: Espalderas, ESPACIO: Gimnasio.
colchonetas, material de escalada, bancos
y cuerdas.

MOMENTO DE ENCUENTRO: Saludo inicial. Los alumnos se cambian el calzado
en el vestuario y, a continuacion, pequefio repaso de lo explicado en la sesion anterior.
Posteriormente, el maestro explicara lo que trabajaremos en la sesion de hoy, y
recordamos las 3 reglas de oro.

MOMENTO DE CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE:
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- Se colocaran dos bancos enganchados a las espalderas, uno al principio
por donde subiran los alumnos ayudados por una cuerda, y otro al final
por donde bajaran, también con ayuda de una cuerda. Durante el
recorrido los alumnos tendran que pasar las espalderas solamente con 3

apoyos.

- Cada alumno sentado de frente a las espalderas, en posicion de técnica de
rapel con las piernas abiertas y semiflexionadas. Cuando el profesor haga
una sefial los alumnos se levantaran y treparan hasta arriba de las
espalderas y bajaran con la ayuda de una cuerda, la cual esta enganchada
a las espalderas, para aprender a colocar el cuerpo a la hora de bajar de
las alturas.

- El profesor ha instalado dos sujeciones para sujetar las cuerdas y poder
hacer un pequefio “simulacro” con los alumnos para trepar por las
espalderas. En esta actividad se utilizara todo el material trabajado hasta
ahora, cada alumno se colocara su arnes, el mosqueton e intentara hacer
el nudo con la supervisién del profesor que sera, quien les descienda con
el descensor (gri-gri). Los alumnos que vayan adquiriendo una mayor
progresion en el aprendizaje se pondran de aseguradores en otra
espaldera.

MOMENTO DE DESPEDIDA: El maestro entrega una ficha de trabajo (anexo03), y
manda a 3 alumnos encargarse de recoger el material. Cambio de calzado en el
vestuario.

EVALUACION: Observacion, hoja de registro (anexol) y ficha de trabajo (anexo3).
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SESION: N°6 “Circuito multifuncional” | TITULO U.D.: Nos desplazamos por las
alturas.

TEMPORALIZACION: 23 de Mayo. BLOQUE: 2- Habilidades Motrices

OBJETIVOS SESION:

Potenciar el gusto por las actividades que se desarrollan en el medio natural, ademas de
respeto y conservacion por éste (obj.1).

Conocer todo el material relacionado con la escalada y su funcionamiento (obj.2).
Desarrollar la habilidad de trepar en diferentes espacios de forma auténoma y eficaz
(0bj.3).

Favorecer las relaciones personales entre los alumnos, que se dan en este tipo de
actividades (obj.4).

COMPETENCIAS: Conocimiento y la interaccion con el mundo fisico, competencia
social y ciudadana, competencia para aprender a aprender y competencia en autonomia
e iniciativa personal.

MATERIALES: Espalderas, ESPACIO: Gimnasio.
colchonetas, material de escalada,

MOMENTO DE ENCUENTRO: Saludo inicial. Cambio de calzado en el vestuario.
Breve explicacion por parte del profesor de lo que se hara en esta sesion, el cual ha
disefiado un circuito multifuncional, donde trabajaran todas las sesiones anteriores.

MOMENTO DE CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE:
12-Materiales y cabuyeria. 22- Ayudas.

3%- Rappel. 48- Escalada.

- Antes de comenzar, el maestro explicara al alumnado cada una de las
cuatro estaciones que ha disefiado, para posteriormente dividir al grupo
en 4 grupos.

- 1% estacion: deberan colocarse todo el material de escalada (arnés de
cintura, mosquetdn y cuerda) y con las cuerdas realizar los nudos (gaza
simple y 8 doble) que el profesor les ensefid.

- 2%estacion: por parejas, uno treparé por las espalderas y el comparfiero
hara de ayuda. En las espalderas habra unas pegatinas, las cuales seran
donde habra que apoyarse, los alumnos iran unidos por una cuerda.
Posteriormente, se cambiaran y se afiadird mayor dificultad, poniéndole
un pafiuelo en los ojos al que esta trepando, para que la ayuda indique
donde debe posicionarse su compariero.

- 32 estacion: el maestro ha colocado un banco enganchado a las
espalderas, por las que los alumnos subiran con ayuda de una cuerda, a
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continuacion pasaran por las espalderas de forma horizontal, hasta llegar
a una cuerda que esta atada a la espaldera y deberan descender en
posicion de rappel.

- 42 estacion: por parejas, uno seré el que escale por las espalderas,
mientras que el comparfiero hara de ayuda y sera el encargado de
descender al compariero, se utilizara todo el material de escalada
trabajado durante las sesiones anteriores. En esta estacion, el profesor se
encargara de supervisar que todo esté correcto antes de comenzar la
actividad.

- Sentados en un circulo, el maestro les mostrara en el proyector varios
videos, tanto del paraje natural del que estaremos rodeados durante la
actividad, como del pueblo donde haremos la trepa en roca natural.
http://www.youtube.com/watch?v=OhfFfZQdf1k
http://www.youtube.com/watch?v=wIT_aGVBB68

MOMENTO DE DESPEDIDA: Recogida de material. Cambio de calzado en el
vestuario. EI maestro les informa que la proxima clase se haré en un rocédromo
proximo al centro escolar, por lo que deben llevar ropa deportiva para dicha actividad.

EVALUACION: Observacion y hoja de registro (anexol).

SESION: N°7 “Nos movemos por el TITULO U.D.: Nos desplazamos por las
rocodromo”. alturas.

TEMPORALIZACION: 27 de Mayo. BLOQUE: 2- Habilidades Motrices

OBJETIVOS SESION: Desarrollar la habilidad de trepar en diferentes espacios de
forma auténoma y eficaz (obj.3)

Favorecer las relaciones personales entre los alumnos, que se dan en este tipo de
actividades (obj.4).

COMPETENCIAS: Competencia social y ciudadana, competencia para aprender a
aprender y competencia en autonomia e iniciativa personal.

MATERIALES: Material especifico de ESPACIO: Rocodromo.
escalada y colchonetas. =3

>

MOMENTO DE ENCUENTRO: Saludo inicial. El profesor se dirige al aula habitual
de los alumnos, para recogerles y dirigirse al rocoédromo. Una vez llegados al lugar,
habra un monitor especialista en escalada, que junto al maestro se encargaran de
supervisar que todo el material esté correcto, y que la actividad se desarrolla con total
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normalidad.

MOMENTO DE CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE: Por parejas, uno de
ellos sera el que comenzara escalando, mientras que el compafiero se encargara de
asegurar. El alumno que esta escalando de forma autonoma debe intentar llegar a lo
mas alto, mientras que el asegurador se encargara de estar pendiente de la cuerda y de
descender a su compariero. Por ultimo, al finalizar todos los alumnos, se hara una breve
reflexion sobre las sensaciones y emociones que les ha provocado esta actividad.

Al

S 4

MOMENTO DE DESPEDIDA: Vuelta al centro escolar. El profesor les recuerda que
la proxima clase haremos una excursion al medio natural y les entrega una hoja
informativa (anexo5) a cada uno para gque entreguen a sus padres, con las
recomendaciones basicas de lo que deben llevar.

EVALUACION: Observacion y hoja de registro (anexol).

SESION: N°8 “Escalamos en TITULO U.D.: Nos desplazamos por las alturas.
roca natural”

TEMPORALIZACION: 30 de | BLOQUE: 2- Habilidades Motrices
Mayo.

OBJETIVOS SESION: Potenciar el gusto por las actividades que se desarrollan en el medio

natural, ademas de respeto y conservacion por éste (obj.1).
Conocer todo el material relacionado con la escalada y su funcionamiento (obj.2).

Desarrollar la habilidad de trepar en diferentes espacios de forma autonoma y eficaz (obj.3).
Favorecer las relaciones personales entre los alumnos, que se dan en este tipo de actividades

(obj.4)

COMPETENCIAS: Competencia social y ciudadana, competencia para aprender a aprender
y competencia en autonomia e iniciativa personal, competencia en comunicacion linguistica y

competencia conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.

MATERIALES: Material ESPACIO: Salida al medio natural.
especifico de escalada (cuerdas,
cordinos, casco, arnes,

> [w | <
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mosquetones, descensores,
bloqueadores).

A L\
MOMENTO DE ENCUENTRO: Saludo inicial. El profesor recoge a los alumnos de su aula
habitual de trabajo y nos disponemos a meternos al autobus, el cual nos llevara a La Hermida-
Sector Placas Lebefia (Cantabria), el lugar donde realizaremos hoy la sesion prevista. Este
lugar se encuentra en un enclave rodeado de naturaleza, donde el alumnado experimentara la
habilidad de trepar en un sitio novedoso para él. Antes de bajarnos del autobus, el maestro les
recuerda una serie de normas que deben cumplir durante la salida, ademaés de las 3 reglas de
oro de cada sesion.

MOMENTO DE CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE: El lugar donde haremos la
actividad, nos espera un especialista en escalada que junto al maestro se encargaran de que
todo transcurra con normalidad, y se lleven a cabo todas las medidas de seguridad bésicas. Por
parejas, uno sera el que escale y otro de asegurar, poniendo en préactica todo lo llevado a cabo
durante la unidad.

Figaticta e ol Vot dafl sisars. x
o i L e, é

! ‘- : Ir , > : by 2 | B ;
MOMENTO DE DESPEDIDA: Recogida del material y una breve reflexion sobre lo que
han sentido estando en un entorno natural. Por Gltimo, el maestro les entrega una ficha de
evaluacion, con todo lo trabajado durante la unidad didactica, que entregaran en la proxima
clase.

EVALUACION: Observacion y ficha de evaluacion (anexo4).




Trabajo Fin de Grado
La trepa en roca natural

8. CONCLUSIONES

El trabajo que he realizado sobre la trepa en roca natural, me ha servido para
darle la relevancia que se merecen las actividades fisicas en el medio natural. Por una
parte, valorar la importancia de las actividades en el medio natural, y lo que nos aporta
éste respecto a emociones y experiencias motivadoras para el ser humano. Y por otro
lado, el poder llevar estas actividades al ambito educativo y trabajarlas con los nifios.

Después de haber realizado este estudio considero que las actividades fisicas en
el medio natural, en este caso la trepa en roca natural, deberian tener un mayor
protagonismo dentro del Curriculo Oficial y poder plasmarse mas a menudo en las
clases de Educacion Fisica y, asi mejorar la formacion integral del nifio/a.

Antes de comenzar la realizacion de este trabajo, me marque los objetivos que
queria buscar a través de este proyecto, y de este modo, profundizar en cada uno de
ellos. Posteriormente, me adentré en los diferentes apartados que me habia propuesto,
los cuales estan relacionados, y asi poder llegar a disefiar la unidad didactica, con un
sentido logico y un desarrollo correcto en cada contexto.

Para la realizacion de este trabajo, me he basado en las diferentes teorias de
varios autores, para asi enriquecerme de una manera mas eficaz, y seleccionar lo que
creia mas oportuno. Con la elaboracion de este proyecto, considero que como futuro
maestro especialista en Educacion Fisica es de gran utilidad en el &mbito profesional, ya
que se demuestra la calidad a la hora del analisis y los aspectos fundamentales a tener en
cuenta de una determinada habilidad o modalidad deportiva.

Asi mismo, el tema que he abordado como es la trepa en roca natural, puede
llevarse a cabo no solo en los centros escolares, sino también como actividades
extraescolares, o cursos dirigidos por asociaciones u otras instituciones de ocio y tiempo
libre. En consecuencia, y ya para ir terminando, considero que he cumplido las
expectativas que me habia marcado a través de los objetivos generales propuestos al

principio del trabajo.
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Para finalizar, como opinion personal considero que este trabajo tiene un valor
especial, ya que me ha ayudado a formarme mejor como docente y demostrar todo lo

aprendido durante estos afios de formacion.
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7. ANEXOS

Anexo 1: Hoja de registro del maestro.

Alumnos

Criterios

¢(Adapta la
habilidad de
trepar a
diferentes
situaciones y
de forma
autbnoma?

¢ES
respetuoso
con el
material de
trabajo?

¢Respeta las
normas de
clase y a sus
companeros?

¢Domina los
diferentes
tipos de
materiales
gue hay en la
escalada?

¢Muestra
respeto por el
medio natural
y su
conservacion?

MB = Muy Bien: B = Bien: R = Regular: M = Mal.
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Anexo 2: Ficha 12 sesion para los alumnos:

¢ Qué es para ti la escalada? ¢ Lo has
practicado alguna vez?

¢Has practicado algun deporte en el
medio natural?

¢Podrias decirme algun material
relacionado con la escalada?

En tu opinidén, dime que harias para
respetar la naturaleza.

Anexo 3: Ficha de trabajo sobre los materiales:

¢ Qué materiales de escalada has visto en
clase?

¢, Cuales han sido los nudos que os han
ensefiado en clase?

¢Podrias explicar para que sirve alguno
de los materiales que has visto en clase?

¢ Crees que es importante cuidar bien el
material? ¢ Por qué?
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Anexo 4: Ficha de Evaluacion Unidad Didactica:

Apellidos

O U ] <70 TR

¢ Qué dificultades has encontrado
durante la realizacion de la trepa?

¢Has sentido miedo a la hora de trepar
en las alturas?

¢ Te has sentido comodo trabajando con
tus comparieros?

De los 3 espacios en los que hemos
trabajado, gimnasio, rocodromo y medio
natural, ¢cual es el que mas te ha
gustado?

¢ COmo valorarias la salida realizada al
medio natural?

¢ Qué es lo que mas te ha gustado y lo
gue menos de todas estas semanas
trabajadas?
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Anexo 5: Hoja informativa dirigida a los padres sobre la salida al medio natural.

Colegio Manuel Llano — Santander
Estimados padres/madres:

Como profesor de Educacion Fisica de 6° curso, me dirijo a ustedes con la intencion de
informarles que el préximo viernes dia 30 de Mayo, esta prevista una salida a La
Hermida- Placas de Lebefa (Cantabria), donde realizaremos escalada en roca natural.
La hora de salida sera la 13:00 y el regreso al centro escolar sera alrededor de las
17:30. Al tratarse de una excursion es importante ir bien preparados, asi que a
continuacion sefialo lo que deben llevar:

e Comida.
Ropa deportiva.
Calzado comodo.
Agua.
Chubasquero.
Cuaderno.
Gorra.

e Toalla.
A fin de que su hija pueda participar en esta actividad, es imprescindible que entregue
debidamente cumplimentada, la autorizacidn que aparece en la parte inferior de este
comunicado antes del proximo dia 27 de Mayo.
D/DA@.....coveiiiiiiii e, como padre/madre, tutor/a del
alumno/a......................
autorizo la participacion de mi hijo/a a la salida programada por el colegio para la
proxima semana.

Firmas ... Santander a........ de........ del 2014.
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