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NOTA:

Como norma general, con el objetivo de facilitar la fluidez de la lectura de este TFG, voy a emplear
el sufijo correspondiente al género masculino entendiendo que se esta haciendo alusiéon a ambos

Sexos.
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RESUMEN

La propuesta desarrollada en este Trabajo Fin dddizpretende integrar el tratamiento de
las emociones y su desarrollo, en el dia a diaadl del primer ciclo de Educacion
Primaria, por la importancia que este tipo de igégicia supone en el desarrollo integral

de la persona.

Pretendo como docente, gestionar mis propias emegigor lo que eso supone de
transferible en el contacto con los demas, a laguezdotar al alumnado de herramientas

que les sirvan para el logro del éxito tanto alreesonal como social.

PALABRAS CLAVE

Emociones, desarrollo, Educacién Primatria.

ABSTRACT

The proposal developed in this end of degree wads tto integrate the treatment of
emotions and it's development, in the daily managenof the first cycle of Primary
Education, due to the importance this short irgelice has in the development of the

person as a whole.

As a teacher, | try to deal with my own emotiongsithis means being transferable when
in touch with the others, at the same time | wdikd to provide the pupils with useful

tools to succeed both personally and socially.

KEYWORDS

Feelings, development, Primary Education
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La inteligencia emocional es util en tiempos

de bonanza, imprescindible en tiempos de crisis.

Dr. H.Weinsger
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INTRODUCCION

Segun cuenta un viejo relato japoneés, en ciertai@eaun belicoso samurai desafié a un
anciano maestro Zen a que le explicara los conseaggocielo e infierno. Pero el monje

replicé con desprecio:

-iNo eres mas que un patan y no puedo malgastatiempo con tus tonterias!
El samurai, herido en su honor, monté en célerdegenvainando la espada, exclamo:

iTu impertiencia te costara la vida!
¢, Eso? Replicé entonces el maestro jes el infierno!

Conmovido por la exactitud de las palabras del tmaesobre la coélera que le estaba
atenazando, el samurai se calmd, envaind la espaska postro ante él agradecido.

iY eso-concluy6 entonces el maestro-eso, es @l ciel

La subita caida en cuenta del samurai de su pagsasosiego, ilustra a la perfeccion la
diferencia crucial existente entre permanecer attagpor un sentimiento, y darse cuenta

de que esta siendo arrastrado por él. Esta eedaapangular de la inteligencia emocional.

Se suele decir que los seres humanos nacemoserdidices y para sobrevivir, por eso
los bebés nacen ya con reacciones emocionalegsgpeimiten expresar sus necesidades;
después las emociones evolucionan, se perfecciopdasempefian distintas funciones a lo

largo de la vida.

Goleman (1996) sefala: “el éxito en la vida depesrden 80% de las emociones” de ahi
la importancia del tratamiento que debemos darlel éula, pues no debemos olvidar que
estamos formando personas que deben ser capaafertar los pequefios y grandes retos
de la vida diaria, y que deberan hacer frenteuaaibnes complejas en las que el manejo
de las emociones supondra el éxito o no éxito tamdavel personal como profesional y

social.

Esta propuesta estd enfocada al tratamiento demasiones, a conocerlas y a establecer
estrategias para trabajar con ellas de formaveasal en el caso que me ocupa, en 2°
curso de Educacion Primaria, siendo conscienteuge eg la base sobre la que se ira
asentando la personalidad del nifio, adquiriendo@onento y consciencia sobre si

mismo, sobre los demas y sobre el entorno quedkaryg del que forma y se siente parte.
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La educacion es el arma mas poderosa

gue se puede utilizar para cambiar el mundo.

Nelson Mandela
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OBJETIVOS

El objetivo principal de la realizacion de esteb&ja Fin de Grado, viene motivado por la
importancia que tiene el buen desarrollo de ldiggacia emocional en los nifios para la

correcta mejora de la personalidad y el logro deaducacion integral.
Planteo los siguientes objetivos:

» Sintetizar la informacion obtenida a través derdiiges fuentes: libros, revistas,
observacion directa, experiencia profesional, @ooyhes de otros docentes.

* Ampliar mis conocimientos sobre el tratamiento @d¢dmatica a investigar en la
etapa educativa de Educacion Primaria.

* Investigar en relacion a esta tematica los estuthés recientes, los recursos
disponibles y estrategias para poderlas llevaba ea el aula.

» Adquirir soltura en el desarrollo del trabajo dedstigacion.

» Reflexionar sobre mi practica docente con intendi@mejorarla.

e Adquirir agilidad en el disefio de un proyecto e teducativo.
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Todo nuestro conocimiento tiene su
principio en los sentimientos.

Leonardo Da Vinci
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JUSTIFICACION

RELEVANCIA TEMATICA

Durante mi corta experiencia profesional tantoapthpa de Educacion Infantil como en
la de Educacion Primaria y en ambas etapas edasative he llegado a plantear una serie

de preguntas en relacion a la tematica que me amupa:

=

¢, Se trabajan con la misma intensidad todos los tpanteligencia?
2. ¢Queda relegada a un segundo plano el desarrddoteligencia emocional?

3. ¢Se deberia resaltar la importancia de este @poteligencia y su influencia en el

rendimiento escolar y en la relacion con los demas?

4. ¢Se tendria que incluir en el quehacer diario decesvidencias que resalten

aspectos positivos referidos a lo personal?

Aunque en los ultimos tiempos se esta reconociénttascendencia de la educacion de la
afectividad, siguen siendo escasos los esfuerzasdesarrollar programas sistematicos y
escasos los esfuerzos por tratar de incluirlosodad transversal en las distintas areas

curriculares.

La inteligencia emocional no solo es un nuevo tipanteligencia, sino una necesidad a

educar.

El objetivo principal de la educacién es conseglirdesarrollo integral de todas las
capacidades del nifio, entre ellas la capacidadiede&Se da una gran importancia a los
aspectos tedricos de las diferentes areas y matepgedando en ocasiones, el aspecto
emocional relegado a un segundo plano. Es una auimv educativa que no suele estar
bien atendida en las materias académicas ordinateasdria que contar con la implicacion
de toda la comunidad educativa, contemplandola epuesta en practica desde una

perspectiva transversal.

La escuela debe formar personas para la vida, meEssque sean capaces de expresarse, de
empatizar, de relacionarse con otras, por elloiders que la educacion emocional y el
tratamiento de la misma es imprescindible en lpaetie Educacion Primaria, ya que ésta

es una etapa educativa amplia en la que se prosueearosos cambios tanto académicos
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como personales que definiran los principales msigoa personalidad del nifio. El papel
gue juega la imagen del maestro en su desarrollougsmportante, ya que por imitacion
el alumno aprende a desarrollar estrategias y brzantilas emociones de forma
conveniente. Es un referente inmediato y tiene esogmportante en la aplicacion de

programas de educacion emocional.

Diferentes autores como Daniel Goleman, Howard @GardSalovey y Mayer, Rafael
Bisquerra, han estudiado el desarrollo y la impmitade las emociones en las diferentes
etapas del desarrollo de las personas, dando ekpmpiortancia a su desarrollo en los
nifios y niflas en las diferentes etapas educatvasio profesionales de la educacion
considero que debemos ser consientes de la imp@tgne la educacidon emocional tiene
en la etapa de Educacién Infantil y que debe coatien Educacién Primaria, tratando en
diferentes momentos los conflictos que puedan isergiel aula de forma inteligente, asi
como el gestionar las emociones del alumnado deaaatisfactoria. Es por ello que
planteo llevar a cabo la propuesta desarrolladestnTrabajo Fin de Grado.

Francisco Mora (2008) nos sefiala una serie dednasiimportantes:

# Las emociones nos sirven para defendernos de éssimocivos (enemigos) o
aproximarnos a estimulos placenteros o recompasséagua, comida, juego) que

mantengan la supervivencia.

# Las emociones hacen que las respuestas del orgarss@en polivalentes y
flexibles. Son reacciones que ayudan a encontramma respuesta fija ante un
determinado estimulo, sino que bajo la reaccioregérde alerta, el individuo
escoge la respuesta mas adecuada vy util entrgpartago posible.

# Las emociones mantienen la curiosidad y con eliotetés por el descubrimiento

de lo nuevo.

# Las emociones sirven como lenguaje para comunicargs individuos con otros
(de la misma especie e incluso de especies dieriEs una comunicacion rapida
y efectiva. En el hombre, el lenguaje emociondhethién un lenguaje basico tanto
entre los miembros de una misma familia como dagreniembros de una sociedad
determinada. Ello, ademas, crea lazos emocionales pueden tener claras

consecuencias del éxito tanto de supervivencia@ich como social.
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# Las emociones sirven para almacenar y evocar mas@e una manera mas
efectiva. A nadie se le escapa que todo acontetimiasociado a un episodio
emocional, tanto si éste tuvo un matiz placentede castigo, permite un mayor y

mejor almacenamiento y evocacion de lo sucedido.

# Las emociones y los sentimientos son unos mecarigque juegan un papel
importante en el proceso de razonamiento. Los posceognitivos en general, se
crean en las areas de asociacion de la corteZarakcen informacion que ya viene
impregnada de colorido emocional, de bueno o deo.m@E piensa ya con

significados emocionales.

Describir, conocer y controlar nuestras emociorees lsabilidades y destrezas que nos
forman como personas y ciudadanos capaces deyviglacionarnos en la sociedad en la

que vivimos.

Bisquerra (2000) justifica llevar a cabo un progaade educacién emocional por las

siguientes razones:

» Con el desarrollo de la inteligencia emocional sstgmde conseguir el desarrollo
integral de la persona: desarrollo cognitivo y eimaal.

» La educacion es un proceso caracterizado pordaiéel interpersonal. Durante la
etapa de escolarizacién se procura formar al esitelpara que sea capaz de vivir
en nuestra sociedad. Por lo tanto, el aula es womegha recreacion de una
sociedad.

» El autoconocimiento es fundamental para poder ddkarun proyecto de vida
equilibrado y saludable. Se considera que unagditaensiones mas importantes
es la emocional.

» El fracaso escolar esta relacionado con el dédisita madurez y el equilibrio

emocional.
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RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TiTULO DE GRADO
EN EDUCACION PRIMARIA

Ser profesional de la educacién implica tener adips unasCompetenciasque nos

permitan llevar a cabo una buena accion docent@gestro alumnado.

Me voy a referir tanto a la€ompetencias Generalescomo a lasCompetencias
Especificasque se deben adquirir para poder llevar a la ipga@sta propuesta y que
quedan establecidas por la ORDEN ECI/3857/20072tele diciembreque regula el

Titulo de Maestro en Educacion Primaria:

COMPETENCIAS GENERALES:

1. Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a cabalgrar buenas practicas de
ensefianza-aprendizaje.

2. Ser capaz de analizar criticamente y argumentaddagsiones que justifican la
toma de decisiones en contextos educativos.

3. Ser capaz de integrar la informacion y los conoanas necesarios para resolver
problemas educativos, principalmente mediante pliodentos colaborativos.

4. Ser capaz de coordinar y cooperar con otras pessimdiferentes areas de estudio,
a fin de crear una cultura.

5. Ser capaz de interpretar datos derivados de lasn@isones en contextos.

educativos para juzgar su relevancia en una adaquadis educativa.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

1. Conocer y comprender los procesos de aprendizigvos al periodo 6-12 afios
en el contexto familiar, social y escolar.

2. Conocer las caracteristicas del alumnado de Educderimaria, asi como las
caracteristicas de sus contextos motivacionalesigles.

3. Dominar los conocimientos necesarios para compremtiedesarrollo de la
personalidad de estos estudiantes, identificarunicsbnes y colaborar en su

tratamiento.
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4. ldentificar y planificar la resolucion de situacésn educativas que afectan a

estudiantes con diferentes capacidades y distiiitoss de aprendizaje.

Beatriz Fernandez Santos 11
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Es imposible alcanzar la salud emocional
Si nuestra esencia no es amada y respectada
por los otros y por nosotros mismos.

Abraham Maslow
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FUNDAMENTACION TEORICA Y
ANTECEDENTES

FUNDAMENTACION TEORICA

El estudio de las emociones ya interesaba a fiddsabmo Platon (428-347 a.C) y
Aristoteles (384-322 a.C) que concebian las emesi@omo condicién que transforma a
la persona. En el Siglo XIX los autores que estio@n las emociones se desmarcaron de la
filosofia y profundizaron en los aspectos mas pégicos.

Para el referido trabajo de investigacion e inteci@n, la normativa vigente con la que lo

he vinculado es la siguiente:
Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948
El Articulo 26
1. Toda persona tiene derecho a la educacion.
Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989)
Articulo 29
Los Estados partes convienen en que la educachegtar encaminada a:

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes galacidad mental y fisica del nifio

hasta el maximo de sus posibilidades.

b) Preparar al nifio para asumir una vida respoesaluna sociedad libre, con
espiritu de compresion, paz, tolerancia, igualdatbd sexos y amistad entre todos

los pueblos, grupos étnicos, nacionales y religigspersonas de origen indigena.
La Constitucion Espafiola de 1978
Articulo 27

1. Hace constar y defiende el derecho de todosdpafioles a la educacion.
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2. Se aclara que esta educacion que los espaigoiesn tendrd como objetivo “el pleno
desarrollo de la personalidad humana” marcandarespauta a seguir por todas las etapas

educativas.
Ley Organica de Educacion (LOE) 2/2006, 3 de mayo

En elPreambulo se hace mencion a la educacion emocional alaedimportancia de

la educacion como: “la educacién es el medio méscuwatlo para construir su
personalidad, desarrollar al maximo sus capacidadesformar su propia identidad
personal y configurar su comprension de la realidadgrando la dimension cognoscitiva,

la afectiva y la axiolégica”.

En el Capitulo | se establecen losprincipios y fines de la Educacion:
Fines:
Articulo 1

g) El esfuerzo individual y la motivacion del aluacio.

k) La educacion para la prevencion de confligtpsira la resolucion pacifica de los
mismos, asi como la no violencia en todos los @mshite la vida personal, familiar y

social.
Principios:
Articulo 2
a) El pleno desarrollo de la personalidad y decipacidades de los alumnos.

c) La educacion estan la motivacion del alumnédegducacion para la prevencién

de conflictos y para la resolucion pacifica denosmos.

f) El desarrollo de la capacidad de los alumrers pegular su propio aprendizaje,
confiar en sus aptitudes y conocimientos asi coana gesarrollar la creatividad,

la iniciativa personal y el espiritu emprendedor.
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Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, por elia se establecen las

ensefianzas minimas de Educacion Primaria

Me voy a referir a los articulos que tienen unaaiéin directa con la educacion emocional.
Finalidad de la Etapa de Educacion Primaria

Articulo 2

La finalidad de la Educacién Primaria es proporaioa todos los nifios y nifias una
educacidon que permita afianzar su desarrollo pafspisu propio bienestar, adquirir las
habilidades culturales béasicas relativas a la expmey comprension oral, a la lectura, a la
escritura y al célculo, asi como desarrollar hdadies sociales, habitos de trabajo y

estudio, el sentido artistico, la creatividad gflactividad.
Objetivos de la Etapa de Educacion Primaria
Articulo 3

- Desarrollar actitudes de confianza en si misnemtido critico, iniciativa personal,

curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje

- Adquirir habilidades para la prevenciéon y paradsolucion pacifica de conflictos, que
les permitan desenvolverse con autonomia en eltarfamiliar y doméstico, asi como en

los grupos sociales con los que se relacionan.
Anexo

En el anexo se hace referencia a las competengsisab que los alumnos deben adquirir
para poder lograr su realizacion personal, ejdaaiudadania activa, incorporarse a la
vida adulta de manera satisfactoria y ser capaiedarrollar un aprendizaje permanente a

lo largo de la vida.
Competencias de Educacién Primaria.

Segun queda establecido en la LOE, se trata derefeao el desarrollo de ocho
competencias basicas. Solamente menciono las tame regacionadas con la temética de

este Trabajo Fin de Grado, objeto de investigacion.
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Competencia Social y Ciudadana
- Comprender la realidad social en que se vive.
- Resolver conflictos con actitud constructiva.
- Conocerse y valorarse.
- Saber comunicarse en distintos contextos.
- Expresar las propias ideas y escuchar las ajenas.
- Ser capaz de ponerse en el lugar del otro y cordpresu punto de vista.

- Tomar decisiones en los distintos niveles de laa vadmunitaria, valorando

conjuntamente los intereses individuales y logydabo.

- Valoracion de las diferencias a la vez que el reconiento de la igualdad de

derechos entre los diferentes colectivos, en pdaticentre hombres y mujeres.

- Practica del didlogo y la negociacion para llegac@erdos como forma de resolver
conflictos.

Competencia para Aprender a Aprender:
- Sentimiento de motivacion.
- Confianza en uno mismo.

- Gusto por aprender.

Decreto 40/2007, de 3 de mayo, por el que se estakl el Curriculo de la

Educacion Primaria en la Comunidad de Castillay Lén.
Articulo 2

La finalidad de la Educacion Primaria es proporaionna educacion que permita el
desarrollo personal y el bienestar del alumnadd,casmo desarrollar sus habilidades

sociales y afectivas.
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El Articulo 4 establece los siguientes objetivos:

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y deigo, de esfuerzo y responsabilidad
en el estudio asi como actitudes de confianza emssio, sentido critico, iniciativa
personal, curiosidad, interés y creatividad erpetrdizaje con los que descubrir la

satisfaccion de la tarea bien hecha.

c) Desarrollar una actitud responsable y de regpatéos demas que favorezca un
clima propicio para la libertad personal, el apreaj@ y la convivencia, y evite la

violencia en los ambitos, familiar y social.

n) Desarrollar todos los ambitos de la personalidatdcomo una actitud contraria a la

violencia y a los prejuicios de cualquier tipo.

Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la maja de la calidad
educativa (LOMCE).
Me parece oportuno citar la legislacion que a paigl proximo curso 2014/2015

comenzara a implantarse, en los apartados que hafegencia a la educacién emocional.

Capitulo IlI
Articulo 7

La finalidad de la Educacién Primaria es facilados alumnos y alumnas los aprendizajes
de la expresion y comprension oral, la lecturagderitura, el calculo, la adquisicion de
nociones basicas de la cultura, y el habito deigengia asi como los de estudio y trabajo,
el sentido artistico, la creatividad y la afectadd con el fin de garantizar una formacion
integral que contribuya al pleno desarrollo dedespnalidad de los alumnos y alumnas y

de prepararlos para cursar con aprovechamientduad€ion Secundaria Obligatoria.
Articulo 8

Desarrollar habitos de trabajo individual y de equide esfuerzo y de responsabilidad en
el estudio, asi como actitudes de confianza enssha sentido critico, iniciativa personal,

curiosidad, interés y creatividad en el aprendjzaagspiritu emprendedor.
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DEFINICION DE EMOCION

En el Diccionario de Neurociencia de Mora y Saneitin2004) se define la emocién
como “una reaccion conductual y subjetiva produpidiauna informacion proveniente del
mundo externo o interno (memoria) del individuo. Seompafia de fendmenos
neurovegetativos. El sistema limbico es parte itapbe del cerebro relacionado con la

elaboracion de las conductas emocionales”.

Segun la Real Academia Espafiola (2001), el Dieciorde la Lengua Espafiola define la
emocion como “una alteracion del animo intensa sajgaia, agradable o penosa que va

acompafada de cierta conmocidén somatica”.

La emocion es aquello que nos empuja a “vivir’,ugrgr estar vivos. Las emociones y
sentimientos nacen dentro de nosotros y estanmiessen nuestro dia a dia, nos permiten
relacionarnos, tener un buen o mal recuerdo deugess, también son la base del

razonamiento y de la toma de decisiones.

En los ultimos afios la investigacion en torno ael@®ciones ha aumentado notablemente
debido a su importancia. En su mayoria, los essug@mhan centrado en las emociones
primarias o basicas, que son las que pueden inlfieliss expresiones faciales mientras que
se ha prestado menos atencion a las emocionesdsei@spues éstas suponen aspectos de

autovaloracién de si mismo y aparecen despuésasriaciones primarias.

EMOCIONES PRIMARIAS

N 4
® e
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-

)

Felicidad Miedo 2 Enfado Tristeza

Figura 1: Emociones Primarias.
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EMOCIONES SECUNDARIAS
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Figura 2: Emociones Secundarias.

INTELIGENCIA EMOCIONAL

El primer articulo cientifico sobre inteligencia@tional es el de Salovey y Mayer (1990),
llamado Emotional Intelligence, que en un primermmato paso desapercibido. Segun
Salovey y Mayer (1990) y la revision de Mayer ylo8ay (1997) la inteligencia
emocional es: «la habilidad de las personas pacibpelen uno mismo y en los demas) y
expresar las emociones de forma apropiada, la ighae usar dicha informacion
emocional para facilitar el pensamiento, de comgbeel razonar sobre las emociones y de

regular las emociones en uno mismo y en los demas».
El modelo de Salovey y Mayer se estructura en gudtrques:

= Percepcidon emocionalas emociones son percibidas, identificadas, radks y

expresadas. Se refiere a las emociones en uno nyi@mdos demas, expresadas a

través del lenguaje, la conducta, obras de artsica

= Facilitacibn emocional del pensamienthas emociones sentidas se hacen

conscientes y dirigen la atencion hacia la infoigradmportante. El estado de
humor cambia la perspectiva del individuo desdeoimismo al pesimismo,

favoreciendo la consideracion de multiples puntsisdta.

= Comprensién emocionaConsiste en comprender y analizar las emocidnelstye

la capacidad para dar nombre a las emociones,aeeptas relaciones entre estas

y las palabras.

= Regulacién emocionalControl de las emociones que incluye la habiligeada

distanciarse de una emocién, la habilidad paralaetas emociones en uno mismo
y en otros, la capacidad para mitigar las emociareggativas y potenciar las

positivas.
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1-Percibir
Ser corcientes de wriGulias
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Figura 3: Modelo de Inteligencia Emocional de Mayey Salovey.

La inteligencia emocional segin Goleman (1997)aespacidad de reconocer los propios
sentimientos, los sentimientos de otros, sabervansg, manejar adecuadamente las
relaciones que establece con otras personas y ngsotros mismos. Goleman hace

especial hincapié en el Cociente Intelectual, péste la creencia de que el Cl ayuda a
predecir el éxito en la vida. Goleman por su pafitena que solo en el 20% de los casos el
Cl tiene una importancia decisiva, por lo que @}8restante depende de otra clase de

factores. Respecto a este 80% Goleman (1996) dice:

“Mi principal interés esta precisamente centradoesas “otras caracteristicas” a las que
hemos dado en llamar inteligencia emocional, caristicas como la capacidad de
motivarnos a nosotros mismos, perseverar en eleemm@ pesar de las posibles
frustraciones, de controlar los impulsos, derdiflas gratificaciones, de regular nuestros
propios estados de animo, de evitar que la angustafiera con nuestras facultades
racionales, y por ultimo pero no menos importatdéecapacidad de empatizar y confiar en

los demas”.

Dentro de la inteligencia emocional hay dos tipesdmpetencias: competencia personal
y competencia social que estan presentes en ldaTlderlas Inteligencias Multiples de
Gardner. La teoria de las inteligencias multipkesundamenta en los origenes bioldgicos

de cada capacidad humana para resolver diversbiepras.
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Gardner propone la existencia de 7 inteligenciaseyfundamenta en los origenes

bioldgicos de cada capacidad humana para resalensds problemas.

La idea de aprendizaje de Gardner es la ideatgciendo, es decir, un aprendizaje activo
y en ese sentido disefia estrategias para podaralksaesa metodologia: el proceso de
aprendizaje se lleva a cabo de manera colectigaadividades se disefian teniendo en

cuenta los intereses y motivaciones de los nifios.

&

rmzofdﬁzm

=]
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Figura 4: Inteligencias Multiples de Gardner
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p
s Escribir, leer, sResolucidn de +*Deporte, baile, » Percibir, imaginar,
contarcuentos o problemas manualidades, visualizar,
hacer aritméticos, transformar.

crucigramas. estrategiay
experimentos.

Corporal y
quinesica.

Logica-
matematica.

Visual y
espacial.

«Identificar, «Se comunican = Autoestima, e Atraccion y
reconocer, crear bien v son automotivacion; sensibilidad por
v reproducir lideres en sus felicidad el mundo
sonidos- grupos. personal v natural,

canciones. sacial.

Inter .
personal. @

Figura 5: Cuadro Inteligencias Gardner

Las actividades que se lleven a cabo en el aulaavser el principal vehiculo para la
relacion entre el profesorado y el alumnado, dagar en el que se va a poner en juego
tanto la carga emocional como la afectiva, puesosete ser conscientes del intercambio
emocional que se produce cada dia en el aula, tdatananera consciente como
inconsciente, por ello es importante llevar a cab@m metodologia basada en los
conocimientos previos del alumnado, el llamado ragimaje significativo de Ausubel ,
basado también en sus intereses, motivacionexsgsigades personales y sociales, asi
como en sus vivencias directas, de las que harpsadagonistas y quieren compatrtir en el
aula. En este sentido LOpez Cassa nos indica wmculglicticos como: imagenes,
literatura, canciones, videos, noticias de preslesdsion... que susciten la conciencia

emocional y que ofrezcan la posibilidad de expentareemociones.
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LA EDUCACION EMOCIONAL

La educacion emocional es un proceso educativantanty permanente, que pretende
potenciar el desarrollo de las competencias emal@encomo elemento esencial del
desarrollo humano, con objeto de capacitarle @avédla y con la finalidad de aumentar el
bienestar personal y social (Bisquerra 2000). Abgude sus objetivos son segun este

autor:
0 Adquirir un mejor conocimiento de las propias erooes.
o Identificar las emociones de los demas.
o Denominar las emociones correctamente.
o Prevenir los efectos nocivos de las emociones ivegat
o Desarrollar la habilidad para generar emocionegipas.
o Adoptar una postura positiva ante la vida.

Bisquerra nos afirma que la estrategia para ddkartas competencias emocionales se
denomina educacion emocional. BfComo educar las emocionedfos explica las
competencias emocionales siendo éstas: conciermial,mmegulacién de las emociones,

habilidades socio-emocionales y competencias paraé y bienestar.
Cada uno de estos blogues nos los explica el hgpmz Cassa (2010):

+«+ Conciencia emocional: Tomar conciencia del progiad emocional y expresarlo
a través del lenguaje verbal y no verbal, asi cosubnocer sentimientos y

emociones de los demas.

% Regulacion emocional: Capacidad de regular los isgsuy las emociones

desagradables, de tolerar la frustracion y salparaslas gratificaciones.

% Autoestima: La imagen que uno tiene de si mismorepaso necesario para el

desarrollo de la autoestima.

+ Habilidades socio-emocionales: Reconocer las emesiade los demas, saber

ayudar a otras personas a sentirse bien, desafekmpatia.
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% Habilidades de vida: Experimentar bienestar sulgetn las cosas que se hacen dia
a dia en la escuela, en el tiempo libre, con laili@ncon los amigos y en las

actividades sociales.

Los contenidos de la educacion emocional puedelarvaegun los destinatarios: nivel

educativo, madurez personal y conocimientos previos
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La inteligencia, sea emocional o de cualquier

otro tipo, o es social o no es inteligencia.

Eduardo Punset
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METODOLOGIA

En este apartado voy a mostrar una propuesta @eniemto de la educacion emocional

para la etapa de Educacién Primaria.

Sé por mi experiencia profesional, que es en lpd&te Educacion Infantil en la que
damos gran importancia a las emociones, trabajasdtibriamente desde las diferentes
areas.

En la etapa de Educacidén Primaria se produce uasgesn el tratamiento de las mismas
debido, probablemente, al curriculo tan extensodiple llevar a cabo el profesorado. En
la mayoria de las ocasiones no se dispone de tiepmolo que la tutoria queda a
“elecciéon” del tutor puesto que no existe un tierdpstinado para ello, por este motivo, la
opcion viable es trabajar las emociones de mananaversal, tal y como se establece en

nuestra legislacion educativa a la que hago redexeam la pagina 13 de este trabajo.

CONTEXTO

Como en algan momento he dicho, mi actividad profes la llevo a cabo en la etapa de
Educacion Infantil, no obstante el contexto enwsd ge podria trabajar esta tematica seria
en cualquiera de los tres ciclos de Educacion Piynga que las actividades que voy a
plantear son facilmente adaptables a los trescith@mos de tener en cuenta que para
llevar a cabo una buena accion docente y un buerepo de ensefianza-aprendizaje es
imprescindible crear una atmdsfera no sélo de jmabsino conseguir un clima de
confianza entre el alumnado y el tutor, entre ®rty el alumnado y entre los alumnos
entre si, para afrontar adecuadamente los grangeguefios retos que se iran produciendo
a lo largo del curso escolar. Sin lugar a duda,fdasilias son también un elemento
imprescindible y un pilar fundamental con las qiemé que haber una comunicacion

fluida.

El programa esta pensado para implantarlo en einsiegcurso de Educacion Primaria.
El centro, en el que he desarrollo mi actividadfgsional durante el curso 2013/2014 es
un centro de reciente creacion situado en unaittathde 22.400 habitantes, y de entorno
urbano. Es de linea Unica y esta formado por 3adleiside Educacion Infantil y 4 unidades

de Educacion Primaria, en los proximos cursos g@amara el 3° ciclo de Educacion
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Primaria. Tiene un total de 167 alumnos, 76 alwisrem Educacion Infantil y 91 alumnos

en Educacion Primatria.

EL AULA

Me parece interesante describir el aula en el dquenpialmente puedo desarrollar mi

propuesta de trabajo al igual que las caracteasstiel alumnado de esta edad.

El aula esta formado por 25 alumnos y alumnas,nizgdos en 5 grupos (cada grupo
integrado por 5 nifios) y estan compensados enten sfuanto a su forma de ser o
comportamiento se refiere, por ejemplo poner aifia gue es mas movido con otro que es

mas tranquilo.

El alumnado trabaja tanto individualmente como equefio grupo y en gran grupo,
favoreciendo asi las relaciones de unos con dimsel trabajo colaborativo en grupos, se
van consiguiendo puntos por incentivos, por taiea kealizada o por silencio, siendo un
punto méximo por dia. Cuando surgen conflictoseeatralumnado al relacionarse entre
ellos, es el momento de intervenir tratando delvesdos conflictos de la forma mas
pacifica. Los puntos que se les asignan, es umtimoemotivador que les ayuda a

comportarse de la forma mas consecuente posible.

CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO

El alumnado del segundo curso de Educacién Prinsiaaracteriza en los distintos

niveles por lo siguiente:

A nivel cognitivo:

» Se encuentran en el estadio de operaciones ldgamncretas, progresa en la

objetividad y se va abriendo al mundo exterior.
* Necesidad de manipular los objetos.

» Tienen una atencion y memoria limitada, aunque heejorado del estadio

anterior.

 Curiosidad intelectual.
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A nivel linguistico:

» Habla de forma constante, le gusta conversaiquauto alterna con periodos de

silencio.

* Mantiene largas conversaciones con el mismo, tnaigjuega.
A nivel motriz:

 Se produce un aumento de la fuerza y la resistéiscca.

» Progresa favorablemente en el dominio corpoealfjustard montar en bicicleta,

hacer juegos con las manos, trepar arboles...

» Suele adoptar posturas extrafias mientras realiaa actividades, como apoyar la
cabeza en el brazo, poner la pierna bajo el cuderdharse...

* Sigue tocandolo todo.

A nivel socio-afectivo:

 Es menos testarudo y egoista, disminuyen losuatagle célera y se puede

empezar a razonar con ellos.

» Se produce la descentralizacion familiar, pedawa buscara al padre del mismo

sexo y se sentira orgulloso de él.
* Puede responsabilizarse de pequefias cosas.
* Trata de ser bueno y que lo quieran, necesiter &lo que hace esta bien.

 Es méas sociable, se producen las primeras iieges grupales, hay una
necesidad de contacto con el grupo.

* Es flexible y cambiante, el amigo/a de hoy pussteel enemigo de mafana.

* En el juego el placer es tipicamente motor y awia, pero a través del juego el
nifio/a aprende a autodominarse, controlando susglséopy deseos, para someterse

al cumplimiento de las reglas.

* Tiene un rigido sentido de la justicia, yo puedcer trampas, pero los otros no.
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ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Lo que realmente es importante en el mundo educatwesarrollar una forma distinta de
ser inteligente y me refiero en este caso al delgade la inteligencia emocional que no es

incompatible con el desarrollo del resto de lasligéncias.

La propuesta parte de un enfoque constructivista lyasa en una metodologia globalizada
y activa que permite la construccion de aprendizaenocionales, significativos y
funcionales. En las actividades de clase se basarémparticipacion, colaboracion y en la
comprension, consiguiendo la participacion de lagnaos en la realizacién de las

actividades.

Se llevara a cabo una metodologia abierta, flexjblempatica que girara entorno al

alumnado y el desarrollo de sus capacidades.

En esta etapa educativa es importante que el allonveya tomando conciencia de quién
es, qué siente, y cOmo expresa sus emociones.egdtoque constituye la esencia de la
inteligencia emocional. Una emocion bien expreseslauna habilidad del corazén del
mismo modo que los pensamientos son habilidadesedebro.

OBJETIVOS

El objetivo principal que pretendo conseguir metiaal desarrollo de las diferentes
herramientas es contribuir al desarrollo integedlalumno, es decir el desarrollo de todas

sus capacidades.

Algunos de los objetivos que se pretenden conseguifas actividades que planteo mas

adelante son:
# Conocer las emociones y reconocerlas en los demas.

# Solucionar los conflictos interpersonales diariediante el respeto, el dialogo y la

escucha.
# Tener una actitud positiva ante la vida.
£ Mostrar interés por los compafieros.

& Mejorar la capacidad de trabajo y el esfuerzo diari
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£ Aumentar la responsabilidad.

# Favorecer el compafierismo.

# Respetar los sentimientos de los compafieros emliés situaciones escolares.
# Apreciar el valor de trabajar en equipo para obteamgores resultados.

# Reconocer las capacidades positivas de los comgmfier

CONTENIDOS
4 Identificacién de las propias emociones y sentitoign
Reconocimiento de sentimientos y emociones endogarieros.
La empatia y la asertividad.
Confianza en las posibilidades propias.
Establecimiento de las relaciones de grupo.
Adquisicion de vocabulario emocional.
Relaciones positivas con los demas.
Actitud positiva.

Respeto a los comparieros.

# & & # & & # & 4§

Valoracién del trabajo y del esfuerzo.

ACTIVIDADES

Voy a plantear las tareas y acciones que utilizamiaelacion a esta tematica. Me voy a

referir al funcionamiento del aula segun el sistelm@&conomia de fichas.

Se pueden conseguir puntos por tarea y puntos ifgmci®. En el punto por tarea y

participacion se le pregunta a un miembro del egsgbre un contenido o tarea, en el caso
de que no sepa responder sus comparieros de eguypeden ayudar. En cuanto al punto
por silencio, partiendo de la necesidad de mardenen silencio para poder, no sélo
trabajar bien, sino escuchar tanto al profesor carfas comparieros. Cuando ese silencio
se rompe durante un tiempo prolongado o repetidaupmifio se producen dos avisos, es

en el segundo aviso cuando supone la pérdida grinto para el equipo de ese nifio, Si
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hubiera un tercer aviso se consideraria una fattevidual. En esta situacién se produce
una autorregulacion a nivel personal del compadermanera individual y del trabajo en
equipo. Por no defraudar a sus comparieros eseseifjaiere portar mejor, quiere que su

equipo no pierda puntos.

Propongo algunas actividades que llevaria a caldordea transversal para el tratamiento

de las emociones en el 1° ciclo de Educaciéon Piamar

| Actividad 1 l

Reconocemos las emociones

OBJETIVOS

Conocer las emociones.

Reconocer emociones de alegria, tristeza, sorgrestado.

Identificar diversas situaciones emocionales.

Expresar situaciones de alegria, tristeza sorgresdado.

DESARROLLO

En el aula trabajando individualmente, cada nifiar& un folio en que le aparezca un

sentimiento, sobre el que tendran que pensaredenando las acciones que se piden.

Posteriormente se pondran en comun con el resta dé&ase completando asi mas la
actividad. Habra acciones que se repitan mienttes ajras resultaran completamente

nuevas.
AREAS QUE RELACIONO

Lengua y Conocimiento del Entorno Natural, Famyi&ocial.
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Dibuja una cara alegre en el circulo, después a@iala lista las frases de situaciones q

te dan alegria y afiade dos situaciones mas.

= B & & & & & & $# & & & 4§

Jugar con mis amigos/as.
Discutir con alguien.
Aprender nuevos juegos.
Estar con mi familia.
Hacer un regalo.

Perder algo.

Encontrar algo.

Sacar buenas notas.
Suspender un examen.
Un cumpleafios.

Vacaciones.

Lie
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Dibuja una cara triste en el circulo, después aefiala lista las frases de situaciones qu

te dan tristeza y afiade dos situaciones mas.

= & & & # & & % $# & # & 4§

Jugar con mis amigos/as.
Discutir con alguien.
Aprender nuevos juegos.
Estar con mi familia.
Hacer un regalo.

Perder algo.

Encontrar algo.

Sacar buenas notas.
Suspender un examen.
Un cumpleafios.

Vacaciones.
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Dibuja una cara enfadada en el circulo, despué&dasefi la lista las frases de situacione

que te enfadan y afiade dos situaciones mas.

Jugar con mis amigos/as.
Discutir con alguien.
Aprender nuevos juegos.
Estar con mi familia.
Hacer un regalo.

Perder algo.

Encontrar algo.

Sacar buenas notas.
Suspender un examen.
Un cumplearios.

Vacaciones.

& & & & % % & % H# & & #
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| Actividad 2 l

Buzon de aula

OBJETIVOS

- Expresar sus sentimientos hacia los compafieros.
- Reforzar positivamente una o varias cualidades.
- Afianzar vinculos afectivos entre el alumnado.

- Valorar las capacidades de los compairieros.

DESARROLLO

En el aula hay colocado un buzdon con motivo de dderentes elementos de la
comunicacion trabajados en el area de Lengua. Adpde €l lo vamos a utilizar para
proponer que se envien libremente cartas en tordifeaentes tematicas. Propondré

algunas para ayudarles a expresarse y desinhibirse.

Te regalo este dibujo

Tienes una sonrisa bonita

Quiero ser tu amiga

AREAS QUE RELACIONO

Lengua y Conocimiento del Entorn

Natural, Familiar y Social. o m.ﬂ. =y

T

Figura 6: Buzon de aula

Beatriz Fernandez Santos 35



Propuesta del tratamiento de las emociones edatialEducacion Primaria

| Actividad 3 l

Identificar las emociones

OBJETIVOS

- Reconocer facialmente las emociones.

- Identificar los sentimientos.

- Colocar de forma adecuada la expresion facial teargimiento que representa.
- Desarrollar la coordinacion-6culo manual.

- Valorar las capacidades de los compafieros.

DESARROLLO

En el aula de informatica, utilizaremos la sigueepigina web para trabajar al mismo
tiempo las destrezas de informatica con la ideaiifion de las emociones a través de

diversas actividades. Motiva especialmente ir aaada niveles.

http://www.catedu.es/gestor recursos/repositofR8lidentidad-sentimientos-
diversidad.swf?utm source=tiching&utm medium=referr

AREAS QUE RELACIONO

Lengua y aula de Informatica pues requiere destriefarmaticas.
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Actividad 4

Contrato de convivencia
OBJETIVOS

- Conocer y respetar las normas.

- Reconocer la necesidad de nuevas/diferentes n@daggadas a las caracteristicas
del aula.

- Reflexionar sobre la necesidad de normas y cuales.

- Valorar las aportaciones de los comparieros

DESARROLLO

A medida que el curso avanza, hay normas que @olagtan a la realidad del aula, por
ello es necesario elaborar nuevas normas aporgadasl alumnado en lo que llamamos
“el contrato de convivencia” Ello nos va a senairgpconocer qué son los contratos, para

qué se utilizan, a qué nos obligan, quiénes |lagir. ..

Elaborado por todos, expuesto en el aula y firm@patdodos aquellos que estan dispuestos

y van a cumplirlo.

Figura 7: Contrato de convivencia
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AREAS QUE RELACIONO

Lengua y Conocimiento del Entorno Natural, Fampi&ocial.

Actividad 5 l

Cuéntame un cuento.

OBJETIVOS

- Reconocer los sentimientos expresados en el cuento.
- Identificar situaciones similares que ocurren eauddh.
- Aportar experiencias similares.

- Valorar las capacidades de los comparieros.

DESARROLLO

En el centro escolar se celebra la semana cukkmrdh que se llevan a cabo actividades
relacionadas con las emociones. Esto da lugar aepreconscientes de las diferencias que
pueden existir entre unas personas y otras, penbiéa saben que trabajando juntos
pueden mejorar mas. A partir de su experienciaavaer los encargados de trabajar las
emociones con sus compafieros de colegio de Eduacdafantil, mediante la
dramatizacién de un cuento, después por gruposrtarae el cuento, cOmo se sienten los
protagonistas, si a ellos les ha pasado algunaceéareando un dibujo como tarea final

que quedara expuesto en las aulas de Educaciantilnfa
AREAS QUE RELACIONO

Lengua y Educacion Artistica.
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Educar no es dar carrera para vivir,
sinong@ar el alma para las dificultades de la vida.

Pitagoras
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CONCLUSIONES

La elaboracion de este Trabajo Fin de Grado meehaipdo profundizar y mejorar mis
conocimientos sobre inteligencia emocional, la igwia de su desarrollo y el modo y

manera de incluirla transversal en las diferenteasdde Educacién Primaria.

Como docente, soy consciente de la escasa formgagnde forma general, tenemos el
profesorado en esta materia, pese a la gran inmetatgue tiene, como lo demuestran las
distintas investigaciones que diversos y relevaatgsres han llevado a cabo y que he

expuesto en la fundamentacion tedrica.

Es cierto que en Educacion Infantii damos una gnmgportancia al aspecto emocional,
pues esta presente en todo momento, las emocionegtales dentro y fuera del aula y
aungue en Educacion Primaria no haya una contidugéaeralizada, puedo decir que en
mi experiencia docente he tenido la oportunidad cdencidir con compaferos de

Educacion Primaria que le dan una gran importaaci@aspecto emocional, se forman y

tienen interés para llevarlas a cabo en el aula.

Considero que todo programa de educacion emociomalebe considerarse como un
hecho aislado y descontextualizado, sino, aplicams® un programa integrado dentro de

nuestro curriculum escolar.

Las emociones son un aspecto fundamental en etrdésadel ser humano y hay que

trabajarlos desde las etapas iniciales en la escuel

Tenemos que ser capaces de prepararles para uvprapia vida y nosotros, los

educadores irnos retirando poco a poco.

Las actividades que he propuesto se fundamentanametodologia activa y participativa

donde el nifio aprende y sobre todo siente.

Las emociones son algo esencialmente humano, saidBnos y manifestamos nuestros
estados de animo pero lo hacemos de forma partienlfuncion de cémo hemos vivido y
sentido.

Termino estas conclusiones con una frase de JomgEayBque dice: “no somos
responsables de las emociones, pero si de lo gqeentos con ellas”.
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El niflo esta aqui ante nosotros, y por poco
gue sepamos hacer que se encuentre bien,
nos ofrece espontaneamente sus alegrias y
Sus penas o0 nos arroja a la cara sus rencores
y sus decepciones.

Freinet

Beatriz Fernandez Santos
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