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Derecho al trabajo y derecho al descanso.
GUIÓN y SONIDOS:

- (Música ambiente) Empiece con una pequeña dramatización potente diciendo
algo como
“Me levanto todos los días a las 5 de la mañana para ir al trabajo por 4 duros”

(Carmen): Buenas tardes estudiantes del mundo, ¿Queréis conocer un poco
más los derechos del trabajo y del descanso? Pues escucha este podcast
para enteraros.
Vamos a hablar sobre la evolución del trabajo con el paso de los siglos.
Comencemos con los siglos XVI XVII XVIII

- (Ruido de campo) (HABLAN DOS PERSONAS)JORGE (trabajador) Y
SAMANTA (MUJER DE COMPAÑERO TRABAJO):

- J: Ayer tuve una jornada muy extensa de 14 horas, no es algo
muy llamativo porque he llegado a trabajar hasta 24 horas años
atrás, pero ya es algo bastante derrotador por la miseria de
salario que recibimos

- S: Mi esposo ha cogido fiebres puesto que el día de ayer llegó a
casa mojado hasta los huesos porque estaba lloviendo a
cántaros y aun así hoy ha ido a trabajar para sacar la familia
adelante. ¡NO HAY DERECHO A ESTO!

- J: Cristo ten piedad lo que tenemos que sufrir los labradores
con lo bien que viviríamos siendo terratenientes que se lo dan to
mascao!!!

- S: Arrea!!!! Te vas a quedar patidifuso,el dueño de las tierras le
prometió a mi esposo el 2% de la cosecha y no hemos visto ni
una miaja

- Carmen: Qué vergüenza lo que ocurrió!!! Menos mal que a raíz del
siglo XIX comenzaron a mejorar las condiciones. Vamos a escuchar

- qué nos cuentas los trabajadores de esos años!!!! (LUCIA y CARLA)
- L:(Sonidos de tacones) Ya va a hacer un año de la pérdida de

nuestros esposo
- C: Ay que pena mas mas grande
- C y L: que dios les tenga en su gloria
- J: Buenos días vecinas!! ¿Qué os trae por estos lares?
- C y L: A las muy buenas
- C: Usted no acude a la huelga organizada por los trabajadores,

siendo usted uno de ellos?
- J: que huelga ?
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- L: La huelga convocada tras la muerte de nuestros esposos por
una enfermedad causada por las pésimas condiciones de
trabajo

- J: No amueles!! ya decía yo que no les veía por la cantina!! Mi
mas sincero pesame, que dios les guarde ¿Y ustedes como son
tan valientes de ir a la huelga siendo mujeres?

- C: Ya hemos perdido a nuestros cónyuges ya no tenemos nada
más que perder.

- L: Si no llega a ser por nuestros hijos no tendríamos ni un
mendrugo de pan que llevarnos a la boca

- J: Que razon teneis, si no luchamos nosotros por nuestros
derechos quién los va a luchar!!!! Muchachoooos vayámonos a
la huelga a reivindicar nuestros derechos hombre ya! (Sonido
huelga)

- Carmen: Que pena más grande la muerte de tantos trabajadores,
¿verdad? Que desgracia que hayan tenido que fallecer tantos
trabajadores para poder tener derecho a huelga. Ahora vamos a
escuchar un diálogo del siglo XX en el que la mujer se incorpora al
trabajo. Que alegría!!!

- (Sonidos de fabrica)
- S: Ya era hora de que la mujer pudiera colaborar llevando el

dinero a casa, a pesar de que son 4 perras chicas algo ayuda
para poder contribuir con la familia

- Crm: A pesar de que los dos trabajamos, mi marido ha notado
el cambio de la reducción de la jornada laboral a 8 horas, yo lo
agradezco, ya que pasa más tiempo en casa.

- s: Con mi incorporación al trabajo, mis hijos pueden ir a la
escuela, antes cuando no estaba prohibido el trabajo infantil, mi
pequeño cuando tenía 9 años ya trabajaba, para traer dinero a
casa.

- Crm: Mis hijos también han comenzado la escuela.
Además, gracias a la subida de sueldo de mi marido, por la
mejora de las condiciones laborales, puedo permitirme comprar
el material para la escuela de los niños.

- S: Concuerdo contigo, las condiciones han mejorado
considerablemente.

- Carmen: ¡Qué cambio más drástico! Pero para cambio, el del siglo XXI
!la era de la tecnología!!

- (Grupo de amigos en un bar) (sonido bar)
- S: Lucia que tal llevas el teletrabajo?!
- L: Muy bien ya no tengo que aguantar a mis compañeros y

puedo trabajar desde el sofá
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- Crmn: Carla! ¿Cómo vas con la baja de maternidad?
- C: Bueno… se me está haciendo pesado porque llevo muchos

meses sin trabajar, pero mi jefe respetó que mi trabajo era de
riesgo y podía arriesgarme a perder al niño.

- J: Menos mal que las condiciones no son las que eran en siglos
pasados, no habríamos sobrevivido ni un día al trabajo..

- S: Oye Carla, ¿cuando nazca el niño vas a pedir reducción de
jornada para poder cuidarlo?

- C: Si, pediré reducción a media jornada laboral
- J: Vamos a hacer un brindis por la mejora de condiciones

laborales con el paso de los siglos!!! (Chin chin)(sonido brindis)
- Carmen: Bueno con este brindis finalizamos este podcast educativo

sobre los derechos humanos del trabajo y del descanso gracias por
escucharnos.
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