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ANEXO 3. CUESTIONES DDHH PREGUNTAS REFORMADAS 



NÚMERO DERECHO CUESTIÓN GRUPO NUEVA REDACCIÓN 

Derecho 
1

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados 
como están de razón y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con 

los otros.

Que opinión te merece que se trate de la misma manera a los racistas, 
corruptos, criminales y ciudadanos.

Miguel Ángel Álvarez, 
Nerea Cascón y Ana 

Estévez

El 21 de mayo de 2023, el jugador de fútbol Vinicius junior denunció su 
hartazgo e indignación por la falta de medidas que amparasen sus derechos 
ante las actitudes racistas que lleva años soportando. La organización SOS 
Racismo, en su último informe sobre España,  contabiliza 523 víctimas en 

2021. Además, el número de procesados por corrupción se dispara en nuestro 
país: de 45 en el primer trimestre 2022 a 119 en 2023. ¿Consideras que a 
estas personas se las debe tratar con la misma dignidad que al resto de la 

ciudadanía.

Derecho 
2

Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta 
Declaración, sin distinción alguna de raza, color, sexo, idioma, religión, opinión 

política o de cualquier otra índole, origen nacional o social, posición económica, 
nacimiento o cualquier otra condición. Además, no se hará distinción alguna fundada 

en la condición política, jurídica o internacional del país o territorio de cuya 
jurisdicción dependa una persona, tanto si se trata de un país independiente, como 
de un territorio bajo administración fiduciaria, no autónomo o sometido a cualquier 

otra limitación de soberanía.

¿ Que harías con el caso de George Floyd?
Un caso en el que se asesinó  a una persona por su raza.

Respuestas :
a) Suspender el empleo y el  sueldo al  policía para siempre.

b) Cadena perpetua al policía .
c) Defender al policía y entender sus motivos.

d) Que el policía sea detenido durante unos años.

María Losada, Natalia 
Molinilla y Vega 

Sánchez 

El impactante asesinato de George Floyd en 2020, inmovilizado 
durante nueve minutos y 29 segundos bajo las rodillas del policía Derek 
Chauvin, ayudó a visualizar la violencia y brutalidad policial contra las 

personas negras en todo el mundo. En ese momento, el agente ya contaba 
con 18 quejas en su expediente. Finalmente, fue condenado a 21 años de 
prisión por violación de los derechos civiles. Sn conocer en profundidad la 
legislación en la que se ha basado esta condena, ¿la consideras suficiente, 

cuánto vale una vida humana?

Derecho 
3

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

El artículo 3 de los derechos humanos dice que todos tenemos derecho a la 
vida. Teniendo en cuenta que en Nigeria se producen 132 muertos por cada 
1000 nacimientos en los primeros 5 años y en España este mismo dato es de 

2,66 muertes ¿dirías que es realmente así?

Carlota Abel, Lola 
Blanco y Carla Rey

En Nigeria, 132 bebés fallecen antes de cumplir 5 años por cada 1.000 que 
nacen. En España, esa estadística se sitúa en 2,66. ¿Consideras que todos los 
seres humanos contamos con los mismos derechos independientemente del 

lugar en el que nacemos?

Derecho 
4

Nadie estará sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la trata de 
esclavos están prohibidas en todas sus formas.

¿Tienes alguna prenda de Nike, Adidas, etc? Estás prendas están hechas por 
niños en condiciones de esclavitud, teniendo en cuenta que se incumple el 

artículo 4 de los Derechos Humanos, ¿por qué las compras?

Pablo Herreros, Rodrigo 
Martínez y Antonio 

Moreno

En países como la India, millones de adolescentes y niños trabajan en  talleres 
textiles de  marcas muy conocidas. Producen la ropa, que nosotros 

compramos luego a precios irrisorios, soportando brutales abusos: son el 
último eslabón de una industria que oculta un turbio sistema de esclavitud 

moderna. ¿Es ético seguir soportando este tipo de industria, conocida como 
'fast fashion '?

Derecho 
5

Nadie será sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o 
degradantes.

 ¿Qué crees que significan las siguientes palabras sobre la guerra de Ucrania y 
Rusia; “armas viejas, para la guerra moderna?¿Y qué derecho crees que 

transgrede?

María González, Carla 
Matesanz y Paula 

Nogueira

Tanto Rusia como Ucrania han torturado y en ocasiones ejecutado a 
prisioneros de guerra en el actual conflicto que les enfrenta, denunció en 
marzo de este año ante el Consejo de Derechos Humanos de las Naciones 

Unidas el alto comisionado Volker Türk. El dosier recoge los testimonios de 
432 prisioneros de guerra entrevistados por la ONU (229 rusos y 203 

ucranianos) y concluye que un 90% de los ucranianos y casi la mitad de los 
rusos dijeron haber recibido torturas o maltratos durante su detención. 

¿Consideras que estamos en una guerra de armas viejas para una guerra 
moderna?

Derecho 
6

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su 
personalidad jurídica.

Supongamos que un cargo pólitico con ideales totalmente contrarios a los tuyos 
es juzgado y tu formas parte del jurado popular. ¿Qué harías en esta situción?                                                                                           
A) Sería objetivo e imparcial.                                                                               B) No 

podría ser objetivo.                                                                                     C) Mi 
moralidad me lo impediría y no asistiría

Pablo Herreros, Rodrigo 
Martínez y Antonio 

Moreno

El Ministerio de Migraciones declaró en octubre a Canarias en situación de 
emergencia ante la llegada de más de 23.000 migrantes en lo que va de año. 
En la actualidad, la existencia de las denominadas personas "ilegales" o "sin 

papeles" nos recuerda que este artículo en la Declaración dista mucho de 
verse respetado de forma global: todavia es un objetivo por conseguir de 

forma generalizada,

Derecho 
7

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distinción, derecho a igual protección de la 
ley. Todos tienen derecho a igual protección contra toda discriminación que infrinja 

esta Declaración y contra toda provocación a tal discriminación.

Un ejemplo claro de discriminación contra la mujer es la que hay en la ciudad 
del Vaticano. Es el único país del mundo en el que las mujeres no pueden votar. 

Allí el derecho a votar nuevo Papa se restringe a los cardenales que son 
hombres. ¿Qué solución se podría dar?

A) Dejar el sistema de vito como esta porque es una tradición.
B) Crear una representación de religiosas para que voten en el mismo 

porcentaje que los cardenales.
C) Que haya la misma representación de votantes masculinos y femeninos y 
además que la persona propuesta para ser Papa pueda ser mujer o hombre.

Carlota Abel, Lola 
Blanco y Carla Rey

Las religiosas de la Ciudad de El Vaticano denuncian la discriminación que 
sufren en el trabajo en comparación con sus pares masculinos del clero. El 1 

de marzo varias monjas del Vaticano se expresaron anónimamente para 
denunciar el servilismo al que son sometidas. En abril, el papa Francisco 

decidió conceder el derecho de voto a las mujeres que sean elegidas para 
participar como miembros en el Sínodo de la Sinodalidad, en una decisión sin 

precedentes en la Iglesia Católica, ya que hasta ahora solo los prelados 
podían votar el documento final.

Derecho 
8

Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo ante los tribunales nacionales 
competentes, que la ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales 

reconocidos por la constitución o por la ley.

En España tenemos varios casos de desamparo de menores como el ocurrido el 
pasado 7 de abril, en el que un matrimonio en Madrid abandonó y maltrató a 

sus 8 hijos, estos estaban malnutridos y vivían arrinconados. 
Según lo que dice el artículo 8 de los derechos humanos, ¿que se debería hacer 

en este caso?
 A)Esto resultaría una violación de sus derechos fundamentales por lo que habría 

que presentar una denuncia y el tribunal debería tomar medidas para proteger 
los derechos de los niños.

 B)Intentar minimizar la situación y resolverlo de manera no autorizada, para que 
los menores no le den tanta importancia.

 C)Retener al menor y alejarlos de sus padres sin autorización legal.

Carlota Abel, Lola 
Blanco y Carla Rey

Un matrimonio del municipio madrileño de Colmenar Viejo fue detenido en 
abril por maltratar a sus 8 hijos, de entre 4 y 14 años, quienes eran víctimas 
de la más absoluta degradación humana. Vivían en una casa completamente 
insalubre, arrinconados en una única estancia y sus padres los castigaban a 

pasar largas temporadas en el patio de la casa, a la intemperie. ¿Qué 
podemos hacer ante el desamaparo de estos menores?

Derecho 
9

Nadie podrá ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.
Imagina que encuentras una manifestación en la calle y te intentas ir de ahí, la 

policía te detiene sin preguntarte  y te lleva al furgón. ¿Qué  derecho 
defiende  este suceso?

María Losada, Natalia 
Molinilla y Vega 

Sánchez 

En muchos países hay personas a las que los gobiernos hacen "desaparecer". 
Son encarcelados, torturados o asesinados, pero sus familiares no tienen 

ninguna información ni pueden reclamar ante la justicia. ¿Ocurre en 
ocasiones que las mismas leyes amparan detenciones contrarias a los 

principios contenidos en la Declaración Universal, y por lo tanto, a pesar de 
ser jurídicamente legales, se pueden considerar injustas? 

Derecho 
10

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oída 
públicamente y con justicia por un tribunal independiente e imparcial, para la 
determinación de sus derechos y obligaciones o para el examen de cualquier 

acusación contra ella en materia penal.

Basándonos en el actual caso de la denuncia interpuesta entre el actor Robert 
De Niro y su ex asistenta en el que ella le acusa de machismo y contacto físico 
gratuito e indeseado y él la acusa a ella de aprovecharse de su dinero y de su 

falta de lealtad . En esta situación, ¿Piensas que será escucha por igual la 
asistenta que el actor de prestigio Rober De Niro?

Marina Escribano, Elena 
Robles y Sara Velasco

Robert De Niro se encuentra sumido en un conflicto legal tras unas duras 
acusaciones por parte de su ex asistenta personal. Graham Chase Robinson, 

que trabajó para el popular actor durante años, lo ha demandado por 
discriminación de género, le acusa de machismo y contacto físico gratuito e 
indeseado y él la acusa a ella de aprovecharse de su dinero y de su falta de 

lealtad. ¿Piensas que será escuchada por igual la asistenta que el actor?

Derecho 
11

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia 
mientras no se pruebe su culpabilidad, conforme a la ley y en juicio público en el que 

se le hayan asegurado todas las garantías necesarias para su defensa.
2. Nadie será condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no 

fueron delictivos según el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondrá 
pena más grave que la aplicable en el momento de la comisión del delito.

George Stinney fue un joven negro que fue condenado a la silla eléctrica por el 
presunto asesinato de dos niñas. 70 años después se le declaró inocente. 
¿Pagarías una indemnización a la familia?¿Sentenciarías al juez a cadena 

perpetua?

María González, Carla 
Matesanz y Paula 

Nogueira

George  Stinney fue, a la edad de 14 años, la persona más joven en ser 
ejecutada en los Estados Unidos a lo largo del siglo XX. Con solo diez minutos 
de deliberación, el jurado lo declaró culpable: había asesinado a dos niñas. En 
2014, 70 años después de su muerte, fue absuelto de sus cargos y su condena 

considerada como nula por parte del tribunal de Carolina del Sur. La jueza 
dictaminó que no había tenido un juicio justo. ¿Consideras que todas las 

personas cuando son acusadas de algún delito mantienen la presunción de 
inocencia o la presión social y mediática hace que, sobre todo, los jurados 

populares estén influenciados?

Derecho 
12

Nadie será objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su 
domicilio o su correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputación. Toda 
persona tiene derecho a la protección de la ley contra tales injerencias o ataques.

Supongamos que una víctima de acoso diario se cansa y ataca a su agresor 
causándole graves lesiones. ¿Cómo penarías este delito?    A) Penarías a la 

víctima por cometer un delito de agresión.                  B) No harías nada ya que el 
agresor ha estado incumpliedo el derecho humano nº 12 de la víctima.

Pablo Herreros, Rodrigo 
Martínez y Antonio 

Moreno

Las aulas de un instituto de Cádiz fueron testigo en junio de un caso de acoso 
escolar por parte de un menor de 15 años que apuñaló con unas tijeras a un 

compañero de 13. Un caso que no viene de ahora, sino que lleva 
denunciándose por parte de los padres de la víctima desde hace meses, 

cuando detectaron que su hijo sufría 'bullying' en el centro. ¿Qué relexión te 
merece esta situación?

Derecho 
13

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el 
territorio de un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier país, incluso del propio, y a 
regresar a su país.

Todos los años, miles de migrantes en España son repartidos. Si existe un 
derecho que nos permite movernos libremente, ¿Por qué crees que ocurre esto?

Israel de Cabo, Enrique 
Cristobal y Tania 

Fernández

El gobierno de Estados Unidos anunció a prinicpios del mes de octubre que 
reiniciará la repatriación de migrantes de Venezuela que hayan ingresado a 

territorio estadounidense de manera indocumentada. Esto se produce tras la 
decisión de las autoridades de Venezuela de aceptar de nuevo a sus 

nacionales. Las peticiones de asilo seguirán revisándose caso por caso para 
garantizar que quienes tienen necesidades de protección puedan quedarse. 

En septiembre, cerca de 50.000 venezolanos cruzaron la frontera sur de 
EE.UU., según datos reportados por la cadena CBS News. ¿Podrán muchos de 

ellos elegir libremente su residencia?

Derecho 
14

1. En caso de persecución, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de 
él, en cualquier país.                                                                                              2. Este 

derecho no podrá ser invocado contra una acción judicial realmente originada por 
delitos comunes o por actos opuestos a los propósitos y principios de las Naciones 

Unidas.

¿Cómo se le garantiza seguridad a una mujer que ha sufrido violencia doméstica 
y debe huir a otro país asegurando así que no busque asilo para evitar la 

justicia?

Alejandro Aguado, 
Diego Carrasco y Omar 

Francisco García

¿En cuáles de los siguientes casos se debería conceder o no el derecho de 
asilo: un sindicalista que ha querido organizar a los obreros para defender sus 
derechos, un traficante de drogas, una persona que ha cometido un desfalco 

en un banco, una mujer que huye para no ser sometida a ablación (mutilación 
genital femenina), una persona perseguida por practicar una religión distinta, 

un líder político perseguido por sus actividades de oposición al gobierno? 

Derecho 
15

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.                                                          
2. A nadie se privará arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de 

nacionalidad.

En la selección francesa de fútbol la mayoría de los jugadores son 
de origen africano, pero se nacionalizan franceses por ser un equipo más grande 

y con más nivel. ¿Cúal es el principio que da cobertura a este cambio?

Alejandro Aguado, 
Diego Carrasco y Omar 

Francisco García

En algunos casos los cambios de nacionalidad se solicitan meramente para 
conseguir rebajas fiscales o evadir impuestos. En la selección francesa de 

fútbol, la mayoría de los jugadores son de origen africano, pero se 
nacionalizan franceses por ser un equipo más grande y con más nivel. ¿Cúal 

es el principio que da cobertura a este cambio?

Derecho 
16

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad núbil, tienen derecho, sin 
restricción alguna por motivos de raza, nacionalidad o religión, a casarse y fundar 
una familia, y disfrutarán de iguales derechos en cuanto al matrimonio, durante el 

matrimonio y en caso de disolución del matrimonio.
2. Sólo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podrá 

contraerse el matrimonio.
3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a 

la protección de la sociedad y del Estado.

650 millones de niñas de entre 8 y 16 años son casadas en contra de su 
voluntad en pleno siglo XXI,  ¿Cuál crees que es el factor que más influye en este 

hecho?

Alba Argüello, Paula 
Fernández, Irene 

Montero y Marta Villa

650 millones de niñas de entre 8 y 16 años son casadas en contra de su 
voluntad en pleno siglo XXI. De hecho, la Guardia Civil y la asociación Amar 

Dragoste han puesto en marcha la campaña 'Esto no es un juego de niñas' en 
la que alertan de la esclavitud de los matrimonios forzados del que son 

víctimas mujeres, muchas de ellas menores de edad, por las que se llega a 
pagar hasta 15.000 euros contra su voluntad.  ¿Cuál crees que es el factor 

que más influye en este hecho?



Derecho 
17

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.
2. Nadie será privado arbitrariamente de su propiedad.

Imaginemos la situación en la que dos personas ocupan una propiedad privada 
ajena, como debería reaccionar el sistema: 

A) Penándoles, por arrebatarle la vivienda a ciudadanos con 3 años de cárcel. 
B) Protegerles debido a su situación de vulnerabilidad proporcionándoles una 

vivienda.
C) Desatender la situación ya que toda persona tiene derecho a la propiedad 

(Artículo 17 de los Derechos Humanos). 

Miguel Ángel Álvarez, 
Nerea Cascón y Ana 

Estévez

A diario los medios de comunicación alertan de casos de okupación ilegal en 
nuestro país. El fenómeno de la okupación no es exclusivo de España. De 
hecho, en Francia se acaba de aprobar una reforma legal equiparando la 

condición de okupa con la de los malos inquilinos. ¿Es la okupación de 
inmuebles un instrumento para garantizar el derecho a la vivienda?

Derecho 
18

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de 
religión; este derecho incluye la libertad de cambiar de religión o de creencia, así 

como la libertad de manifestar su religión o su creencia, individual y colectivamente, 
tanto en público como en privado, por la enseñanza, la práctica, el culto y la 

observancia.

¿El cristianismo tiene la misma magnitud de critica que el islam?¿Por qué crees 
que ocurre este suceso?

María González, Carla 
Matesanz y Paula 

Nogueira

en los centros educativos en ocasiones ocurren problemas por el uso de 
indumentarias no admitidas a priori por las normas de los centros, problemas 

con los ingredientes del menú escolar, celebración de festividades no 
incluidas en el calendario escolar, oposición a determinados contenidos de los 

temarios... ¿Entran aquí en conflicto la libertad de expresión y el derecho a 
practicar cada uno su propia religión?

Derecho 
19

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinión y de expresión; este derecho 
incluye el de no ser molestado a causa de sus opiniones, el de investigar y recibir 

informaciones y opiniones, y el de difundirlas, sin limitación de fronteras, por 
cualquier medio de expresión.

Imagina que en tu clase os toca hacer un debate sobre política, cuando empieza 
el debate das tu opinión  y el profesor te expulsa de clase. Finalmente te 

suspende la evaluación solo por expresar tu opinión. Tu te has quejado, pero el 
equipo directivo  te dice que manda el docente y te quedas con el suspenso.

¿Qué  harías  para que este derecho fuese eficaz?

María Losada, Natalia 
Molinilla y Vega 

Sánchez 

En el último año, las autoridades saudíes han intensificado su brutal represión 
contra las personas que hacen uso de espacios en Internet para expresar sus 

opiniones, señala Amnistía Internacional. La organización ha documentado 15 
casos de personas condenadas en 2022 a penas de entre 10 y 45 años de 

prisión únicamente por actividades pacíficas en Internet. ¿Cuando los 
sistemas dictatoriales, tanto de derechas como de izquierdas, acceden al 

poder una de las primeras medidas que toman es anular o limitar este 
derecho. ¿Por qué se da siempre esta coincidencia?

Derecho 
20

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunión y de asociación pacíficas.
2. Nadie podrá ser obligado a pertenecer a una asociación.

¿Se debería permitir que las asociaciones religiosas impongan restricciones a la 
libertad de reunión y asociación de sus miembros,en nombre de la doctrina y la 

cohesión interna?
A) Sí,las asociaciones religiosas deben tener la libertad de establecer 

restricciones para la integridad y unidad de sus miembros.
B) No,no deben tener el derecho de imponer restricciones a la libertad de 

reunión y asociación porque eso limita la autonomía individual.
C) Depende, pueden establecer ciertas restricciones mientras estás no violen los 

derechos humanos básicos y se respete la libertad de los miembros

Miguel Ángel Álvarez, 
Nerea Cascón y Ana 

Estévez

El Tribunal Supremo ha confirmado la decisión de la Audiencia Nacional de 
avalar la negativa del Gobierno a la Guardia Civil de constituir un sindicato, de 
acuerdo a la excepción respecto este derecho prevista en la Constitución para 
el instituto armado. ¿Es una excepción o crees que hay más colectivos en esta 

situación?

Derecho 
21

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su país, directamente o 
por medio de representantes libremente escogidos.

2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las 
funciones públicas de su país.

3. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder público; esta voluntad 
se expresará mediante elecciones auténticas que habrán de celebrarse 
periódicamente, por sufragio universal e igual y por voto secreto u otro 

procedimiento equivalente que garantice la libertad del voto.

Imagina que el día de mañana se levantan las fuerzas policiales y se toman el 
poder destituyendo al presidente. Tú como persona humana, ¿crees que puedes 

denunciar lo ocurrido a algún ente político?

Valentina Carrasco, 
Adela Fincias González, 

Marta Hidalgo Díaz y 
Teresa Rodríguez Ruiz

Las crisis económicas por las que ha atravesado nuestro país han dejado, 
entre otras consecuencias, la fuga de jóvenes a otros países. En 2017 fueron 
76.197 los que decidieron seguir engrosando esa lista, que ya agrupa a 2,5 

millones de personas. Si una persona reside habitualmente en un país que no 
es el propio, ¿debe poder participar también en la vida política de este país de 

acogida? ¿La participación se debe limitar al derecho a votación, o debería 
también poder presentarse a cargos públicos?

Derecho 
22

Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho a la seguridad social, y a 
obtener, mediante el esfuerzo nacional y la cooperación internacional, habida 
cuenta de la organización y los recursos de cada Estado, la satisfacción de los 

derechos económicos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad y al libre 
desarrollo de su personalidad.

¿Cómo se le asegura a una persona que necesita asistencia médica, ya sea por 
un accidente manera fortuita o por un accidente laboral, que va a ser atendida? 
¿Y cómo se puede garantizar a un trabajador el ingreso mínimo suficiente para 

vivir correctamente sin tener que buscar otro trabajo?

Alejandro Aguado, 
Diego Carrasco y Omar 

Francisco García

En un país desarrollado como es España, el Estado tiene los recursos 
necesarios para garantizar una serie de condiciones a los más desfavorecidos. 
Sin embargo, no todos las personas reciben ayuda. ¿Cómo se le asegura a una 

persona que necesita asistencia médica, ya sea por un accidente manera 
fortuita o por un accidente laboral, que va a ser atendida? ¿Y cómo se puede 

garantizar a un trabajador el ingreso mínimo suficiente para vivir 
correctamente sin tener que buscar otro trabajo?

Derecho 
23

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre elección de su trabajo, a 
condiciones equitativas y satisfactorias de trabajo y a la protección contra el 

desempleo.
2. Toda persona tiene derecho, sin discriminación alguna, a igual salario por trabajo 

igual.
3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneración equitativa y 

satisfactoria, que le asegure, así como a su familia, una existencia conforme a la 
dignidad humana y que será completada, en caso necesario, por cualesquiera otros 

medios de protección social.
4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de 

sus intereses.

Soy un auxiliar que trabaja en un hospital privado; el salario base de mi empleo 
es muy precario, y además tranajo más horas de la que marca mi convenio. 

¿Qué puedo hacer ante esta situación?                 A) Salir a manifestarse.                                                                                            
B) Seguir trabajando porque me lo pagarán en algún momento.        C) Montar 
un piquete en la puerta del hospital.                                         D) Hacer mal las 

labores de mi empleo / Hacer mala praxis

Israel de Cabo, Enrique 
Cristobal y Tania 

Fernández

Hay países en los que cuando un trabajador es despedido, o finaliza su 
contrato, no tiene derecho a cobrar un subsidio de desempleo, o donde 

ningún trabajador tiene Seguridad Social, son seguros médicos particulares 
pagados por el propio trabajador. ¿Qué te parece esta situación, se adecua a 

la Declaración Universal de los Derechos Humanos?

Derecho 
24

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitación 
razonable de la duración del trabajo y a vacaciones periódicas pagadas.

Soy una persona que trabaja sin contrato, “en negro”, ¿Puedo exigir a mi jefe 
que en navidad me dé vacaciones?

Marina Escribano, Elena 
Robles y Sara Velasco

Al margen de los sistemas políticos, ¿en todas las culturas (asiáticas, 
africanas, europeas...) el derecho al ocio y el tiempo libre se percibe como un 
derecho fundamental? ¿Y en España? ¿Afecta la economía sumergida a este 

derecho?

Derecho 
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1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, así como 
a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentación, el vestido, la 

vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo 
derecho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez u 

otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias 
independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. 
Todos los niños, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a 

igual protección social.

De seguro el día de tu nacimiento tanto tú como tu madre recibisteis todos los 
cuidados necesarios y posible, ahora ten en mente que en este momento hay 

una madre joven dando a luz por sus propios medios ¿Consideras que el 
gobierno puede hacer algo o que es inevitable?

Valentina Carrasco, 
Adela Fincias González, 

Marta Hidalgo Díaz y 
Teresa Rodríguez Ruiz

La obesidad en España afecta a uno de cada cinco adultos y crece a un ritmo 
de un 0,50 % anual. ¿Qué opinión merece que mientras buena parte de la 

población mundial pase hambre, uno de los problemas de salud más 
importantes del mundo desarrollado sea la obesidad?

Derecho 
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1. Toda persona tiene derecho a la educación. La educación debe ser gratuita, al 
menos en lo concerniente a la instrucción elemental y fundamental. La instrucción 

elemental será obligatoria. La instrucción técnica y profesional habrá de ser 
generalizada; el acceso a los estudios superiores será igual para todos, en función de 

los méritos respectivos.
 2. La educación tendrá por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el 

fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades 
fundamentales; favorecerá la comprensión, la tolerancia y la amistad entre todas las 

naciones y todos los grupos étnicos o religiosos; y promoverá el desarrollo de las 
actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz.

 3. Los padres tendrán derecho preferente a escoger el tipo de educación que habrá 
de darse a sus hijos.

Un niño esta en cuarto curso de primaria e imparte clases obligatorias de 
Valores Cívicos y Éticos donde tratan temas de educación afectivo-sexual. Su 

padre se entera de ello y no le permite asistir a esas clases porque él no lo 
apoya, ¿Podría prohibirle a su hijo asistir a esas clases?

Marina Escribano, Elena 
Robles y Sara Velasco

Un escolar de 4ª de Educación Primaria asiste a clases obligatorias de Valores 
Cívicos y Éticos donde tratan temas de educación afectivo-sexual. Sus 

progenitores no están de acuerdo con el contenido de la materia y no le 
permite asistir a esas clases. ¿Podría prohibirle a su hijo asistir?

Derecho 
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1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la 
comunidad, a gozar de las artes y a participar en el progreso científico y en los 

beneficios que de él resulten.
2. Toda persona tiene derecho a la protección de los intereses morales y materiales 
que le correspondan por razón de las producciones científicas, literarias o artísticas 

de que sea autora.

Estás en un museo y ves a dos personas que plasman sus manos en un cuadro 
de Picasso, por motivos medioambientales. ¿Crees que tiene el derecho a 

destrozar un cuadro, patrimonio cultural como es Picasso?

Valentina Carrasco, 
Adela Fincias González, 

Marta Hidalgo Díaz y 
Teresa Rodríguez Ruiz

Dos activistas de la organización ambientalista Just Stop Oil (JSO) atacaron en 
noviembre en la National Gallery de Londres a La Venus del espejo, un cuadro 

pintado por Diego Velázquez. ¿La cultura es neutra o pueden existir 
manifestaciones culturales que promuevan valores contrarios a los derechos 

humanos?

Derecho 
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Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional en el 
que los derechos y libertades proclamados en esta Declaración se hagan plenamente 

efectivos.

Tenemos dos colegios de primaria. Uno está en la ciudad de Valladolid y el otro 
en un medio rural, en Cigales. A pesar de que todos los centros deberían tener 

los mismos recursos, hay una diferencia en cuanto al material TIC y profesorado 
que tiene cada uno. (En Cigales existe falta de profesorado en algunas 

asignaturas y escasos medios y herramientas digitales). ¿Por qué no dejamos al 
colegio de Valladolid dos días a la semana sin recursos TIC ni profesorado y que 

se cedan al colegio de Cigales? ¿ Consideras esta medida efectiva?

Israel de Cabo, Enrique 
Cristobal y Tania 

Fernández

Los derechos económicos y sociales tienen una implantación muy desigual en 
los distintos países del mundo e, incluso, en nuestra propia provincia o 

comunidad. Por ejemplo, si comparamos dos centros educativos uno en el 
municipio de Valladolid y el otro en un medio rural, en el pueblo Cigale,s y 

comprobamos que no tienen los mismos materiales TIC. ¿Sería una solución 
quitárselo a uno para dárselo a otro? ¿Consideras esta medida efectiva?

Derecho 
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1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad, puesto que sólo en ella 
puede desarrollar libre y plenamente su personalidad.

2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona 
estará solamente sujeta a las limitaciones establecidas por la ley con el único fin de 
asegurar el reconocimiento y el respeto de los derechos y libertades de los demás, y 

de satisfacer las justas exigencias de la moral, del orden público y del bienestar 
general en una sociedad democrática.

3. Estos derechos y libertades no podrán, en ningún caso, ser ejercidos en oposición 
a los propósitos y principios de las Naciones Unidas.

Imagina que todos los seres humanos tuviéramos derechos y libertades 
ilimitadas y que no existiera la Ley, ¿Cómo crees que afectaría a la convivencia y 

al bienestar social?
a) Todos seríamos más felices

b) Sería una lucha entre poderosos y débiles, en la cual solo los poderosos 
saldrían airosos en esta situación.

c) Desaparecería la propiedad privada
d) Sería un caos

Alba Argüello, Paula 
Fernández, Irene 

Montero y Marta Villa

Gandhi dijo: "Mi madre, que era ignorante pero tenía un gran sentido común, 
me enseño que para asegurar los derechos es necesario un acuerdo previo 

sobre los deberes". Si todos los seres humanos tuviéramos derechos y 
libertades ilimitadas, ¿cómo afectaría a la convivencia y al bienestar social?

Derecho 
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Nada en esta Declaración podrá interpretarse en el sentido de que confiere derecho 
alguno al Estado, a un grupo o a una persona, para emprender y desarrollar 

actividades o realizar actos tendientes a la supresión de cualquiera de los derechos y 
libertades proclamados en esta Declaración.

Sabemos todos que tenemos unos derechos inalienables, también sabemos que 
sigue habiendo guerras, explotación, homicidios… ¿Qué crees que está fallando?

a) el sistema educativo
b) la sociedad

c) las políticas de los gobiernos 

Alba Argüello, Paula 
Fernández, Irene 

Montero y Marta Villa

Teniendo en cuenta el panorama actual (guerras, conflictos, polarización, 
crispación...) ¿Consideras que puede alguien estar interesado en suprimir 

todos o alguno de los derechos de la Declaración Universal? ¿Por qué?




