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Resumen

Uno de los habitos mas importantes para llevar una vida saludable es la alimentacion. Es
necesaria una buena alimentacion desde edades tempranas para un correcto desarrollo del
organismo y crecimiento de la persona, por ello, es importante crear esos habitos

alimenticios desde la infancia.

Mediante la elaboracién de este trabajo, se ofrece una propuesta didactica que se puede
llevar a cabo en el primer ciclo de Educacion Primaria. Con ella, se busca promover una
alimentacion saludable en el entorno educativo y sensibilizar a los estudiantes sobre la

importancia de mantener una dieta variada y equilibrada.

La secuencia didactica consta de once situaciones de aprendizaje, las cuales tienen en
cuenta el contexto educativo y se basan en principios de diversidad y en la ensefianza de
una vida saludable, alineadas con el ODS3, cada una de ellas esta disefiada para adaptarse

a diferentes necesidades y fomentar un aprendizaje inclusivo.
Palabras clave

Alimentacion. Habitos saludables. Educacion. Propuesta didactica.
Abstract

One of the most important habits for leading a healthy life is food. A good diet is
necessary from an early age for a correct development of the body and growth of the

person, therefore, it is important to create these eating habits from childhood.

Through the elaboration of this work, a didactic proposal is offered that can be carried
out in the first cycle of Primary Education. It seeks to promote healthy eating in the
educational environment and raise awareness among students about the importance of

maintaining a varied and balanced diet.

The didactic sequence consists of eleven learning situations, which take into account the
educational context and are based on principles of diversity and the teaching of a healthy
life, aligned with SDG3, each of them is designed to adapt to different needs and promote

inclusive learning.
Keywords

Nutrition. Healthy habits. Education. Didactic Planning.
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1.INTRODUCCION

Este Trabajo de Fin de Grado aborda el tema fundamental de la alimentacion,
desarrollando una explicacion de conceptos basicos sobre la misma y destacando la
importancia de ciertos habitos alimenticios para asi promover una alimentacion saludable

entre los alumnos de Educacion Primaria.

Durante la explicacion trabajaremos diferentes conceptos relacionados con la
alimentacion como son los diferentes tipos de nutrientes, la pirdmide alimenticia, la

creacion de un menu o los diferentes platos que podemos encontrar alrededor del mundo.

Ademas, se desarrolla una propuesta didactica que busca transmitir al alumnado, de forma
practica y participativa, como repercute la alimentacion en nuestra salud y la importancia
de tener una dieta completa y equilibrada. El objetivo es proporcionarles las herramientas
necesarias para que puedan tomar decisiones informadas sobre su alimentacion y

promover un estilo de vida saludable desde una edad temprana.

Por ultimo, se busca llevar a cabo dicha Secuencia de Aprendizaje y realizar un analisis
de la misma, haciendo una evaluacion de la propuesta y de las destrezas, que hemos
adquirido durante nuestra formacion en el Grado de Educacion Primaria, y hemos

utilizado durante esta intervencion.

2.0BJETIVOS

En base a la realizacion de este Trabajo de Fin de grado y de la propuesta didactica

disefiada que abraca, los objetivos planteados son los siguientes:

- Conocer los habitos saludables del alumnado y sus conocimientos previos sobre
la alimentacion.

- Concienciar y promover a los alumnos y alumnas de Educacion Primaria sobre la
importancia de la alimentacidn y otros habitos para la salud.

- Realizar una investigacion sobre las diferentes alimentaciones que se llevan en
todo el mundo, haciendo una reflexion sobre la diversidad cultural.

- Programar una Secuencia de Aprendizaje en relacién a la alimentacion saludable.

- Llevar a cabo la intervencion propuesta en el aula.

- Analizar y discutir los resultados de dicha intervencion para mejorar la propuesta

didactica programada.



3. JUSTIFICACION

La relevancia de la teméatica de la alimentacién saludable en la educacion primaria es
indiscutible, dado su impacto significativo en el desarrollo integral de los nifios.
Establecer habitos alimentarios saludables desde una edad temprana es crucial para
prevenir problemas de salud a largo plazo, como la obesidad, la diabetes y enfermedades
cardiovasculares; “La correcta y adecuada alimentacion desde los primeros afios de vida,
resulta determinante para el desarrollo del nifio y el mantenimiento de un buen estado de
salud que afecta a sus condiciones, no so6lo fisicas, si no también mentales y sociales.”

(Garcia Gonzélez, M., 2017)

Ademas, la educacion en alimentacion saludable contribuye a la formacion de ciudadanos
informados y responsables que pueden tomar decisiones beneficiosas para su bienestar

personal y el de la comunidad.

La propuesta didactica planteada se apoya en diferentes estudios y marcos conceptuales
que subrayan la importancia de la educacion en la salud y se utilizan diversas

metodologias para llevarlo a cabo.

Ademas, esta propuesta se enmarca dentro de los lineamientos establecidos por la
legislacion educativa vigente, que promueve la inclusion de temas de salud y bienestar en
el curriculo de primaria. La Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa
(LOMCE) vy sus sucesoras, asi como los decretos y 6rdenes que la desarrollan, destacan
la necesidad de abordar la educacion para la salud como un elemento transversal,
fomentando competencias clave como la competencia en conciencia y expresiones

culturales, la competencia social y civica, y la competencia para aprender a aprender.

Se pueden distinguir diferentes habitos saludables que influyen en nuestra vida cotidiana.
El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad propone 6 habitos importantes
para un estilo de vida saludable, entre los cuales encontramos la alimentacion saludable
(Ministerio de Sanidad, 2015): Actividad fisica y sedentarismo, prevencion del
tabaquismo, alimentacion saludable, prevencién de Consumo de riesgo y nocivo de

alcohol, seguridad y lesiones no intencionales y bienestar emocional.



Un apoyo crucial para esta propuesta es el programa de “Habitos Saludables en la
escuela” y la Red de Escuelas Saludables, ambos son programas de la Junta de Castilla y
Leon. Tienen como objetivo fomentar habitos de vida saludables entre el alumnado,
incluyendo una alimentacion adecuada, la practica regular de actividad fisica y el
bienestar emocional. La participacion en esta red proporciona a las escuelas recursos y
apoyo institucional para la implementacion de programas educativos centrados en la
salud. La propuesta didactica que se presenta se alinea perfectamente con los objetivos
de esta red, aprovechando sus recursos y siguiendo sus directrices para maximizar el

impacto educativo.

Por otra parte, la realizacién de este Trabajo y de la propuesta didactica que en él se
incluye, tiene vinculacion con los objetivos redactados en el Articulo 16 de la Ley
Organica 2/2006 de 3 de mayo, que debe cumplir un alumno del Grado de Educacion
Primaria al finalizar su formacion. Aqui selecciono los que en mi opinion son mas

relevantes en este trabajo:

- Conocer las areas curriculares de la Educacion Primaria, la relacion interdisciplinar entre
ellas, los criterios de evaluacion y el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los

procedimientos de ensefianza y aprendizaje respectivos.

A la hora de realizar la programacion didactica me costd encasillarla en una sola
actividad, aunque es principalmente un tema de salud por lo que la asociamos a la
asignatura de Ciencias Naturales, a su vez trabajamos contenidos transversales de otras
asignaturas como Lengua Castellana, pero analizando los contenidos y criterios de

evaluacion me decanté por Ciencias Naturales.

- Disefar, planificar, adaptar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje para el
alumnado con necesidades educativas especificas, en colaboracion con otros docentes y

profesionales del centro.

En la clase a la que iba dirigida la secuencia existia una gran diversidad de alumnado,
tanto por culturas o nacionalidad como por necesidades especificas en el proceso de
aprendizaje, a la hora de disefiar las situaciones de aprendizaje he contado con un plan de
atencion a la diversidad, tanto a la hora de realizar la actividad como con su evaluacion.
Para todo ello, he contado con la ayuda de docentes del centro que me han proporcionado

mecanismos e ideas para realizar estas adaptaciones.



- Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan a
la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos que conformen

los valores de la formacién ciudadana.

Durante la secuencia de aprendizaje se ha procurado mantener un ambiente educativo
inclusivo y respetuoso, teniendo en cuenta las necesidades de cada alumno y alumna y
creando un entorno de aprendizaje en el que todos tuviesen oportunidades y aprendiesen,

promoviendo a su vez estos valores en el alumnado.

- Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir
habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y promoverlo entre los

estudiantes.

Después de esta intervencion y durante toda mi estancia en el centro, he podido evaluar
y mejorar los métodos de ensefianza que he aplicado, asi como aquellos que he observado
en otros docentes. Una de las cosas que mas destaco durante este periodo es la importancia
del trabajo cooperativo con el resto de profesores lo que mejora los resultados en el
aprendizaje del alumnado. Ademas, esto lo he podido llevar a la ensefianza durante la
secuencia de aprendizaje, utilizando diversas formas de agrupacion para fomentar tanto

el trabajo independiente como uno cooperativo entre los propios estudiantes.



4. MARCO TEORICO

Para lograr los objetivos establecidos en este trabajo de fin de grado, es esencial basarse
en contenidos tedricos fundamentales que nos proporcionen los conocimientos necesarios
sobre la alimentacion saludable. De este modo, podremos concienciar a los alumnos sobre

la importancia de mantener una dieta equilibrada desde temprana edad.
4.1. Un estilo de vida saludable

Para comenzar, antes de hablar de alimentacion saludable, debemos de englobarlo en
el término de salud, siendo conscientes de la importancia de llevar un estilo de vida

saludable y de conocer una serie de habitos positivos para nuestra salud.

Cuando hablo de estos habitos, me refiero al conjunto de acciones que podemos
realizar en nuestra vida para que esta sea mas saludable y con la finalidad de mejorar

nuestra condicién mental y fisica, les denominamos habitos saludables.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2004), hace referencia a una serie de
factores externos que influyen en el estilo de vida: prevencion de la salud, trabajo,
ejercicio fisico, alimentacion, actividad social... Los habitos que se mantengan en
relacion con esos factores seran clasificados como “saludables” o “no saludables™

dependiendo de si ayudan o no a conseguir un estado de salud 6ptimo.

4.2. Aproximacion al concepto de alimentacion saludable

En todas las referencias en las que se apoya este trabajo, nombran la alimentacion como
uno de esos habitos saludables y esto es porque la alimentacion es de gran importancia
para nuestra salud. “La mala alimentacion afecta y repercute en la vida en el ambito
educativo, social y emocional, trayendo como consecuencia que su rendimiento no sea el
optimo porque el sobrepeso le causa alguna enfermedad como la diabetes, la hipertension,
la anemia, etc.” Cortés, L.C. (2021)



Durante esta propuesta didactica, los estudiantes aprenderan sobre qué es la alimentacion,
su origen, los diferentes nutrientes que poseen, como clasificar los alimentos segun la

pirdmide alimenticia y la variabilidad de dietas entre diversas culturas y paises.

La alimentacion es “el proceso mediante el cual tomamos del mundo exterior una serie
de sustancias que, contenidas en los alimentos que forman parte de nuestra dieta, son

necesarias para la nutriciéon”. (Clavijo, M.Z.C, 2011).

La dieta, segtin la Real Academia espafiola es “conjunto de sustancias que regularmente

se ingieren como alimento” (Asale & Rae, n.d.)

Estos términos constituyen la base de nuestra Secuencia de Aprendizaje y nos permiten
abordar conceptos mas complejos, como los nutrientes y la clasificacion de los alimentos

en la piramide alimenticia.
Nutrientes de los alimentos:

Un nutriente es una sustancia que proporciona a los organismos vivos los elementos
necesarios para la energia, el crecimiento y el mantenimiento de sus funciones vitales.
Los nutrientes se dividen en macronutrientes (carbohidratos, proteinas y grasas) y
micronutrientes (vitaminas y minerales), y son esenciales para el correcto funcionamiento
del cuerpo humano. (OMS, 2003)

- Macronutrientes: Son necesarios en grandes cantidades y proporcionan la mayor parte

de la energia que requiere el cuerpo. Los macronutrientes incluyen:

e Carbohidratos: Son la principal fuente de energia. Se encuentran en alimentos

como el pan, las frutas, los vegetales y los cereales.

e Proteinas: Son esenciales para el crecimiento y la reparacion de los tejidos. Las

proteinas se encuentran en carnes, legumbres, huevos y productos lacteos.

o Grasas: Proveen energia y son cruciales para la absorcion de ciertas vitaminas.

Las grasas se encuentran en aceites, nueces, semillas, carnes y productos lacteos.



- Micronutrientes: Se requieren en cantidades mas pequefas, pero son igualmente

importantes para la salud. Incluyen:

o Vitaminas: Compuestos orgéanicos necesarios para diversas reacciones
bioquimicas. Ejemplos incluyen la vitamina C, que es vital para la sintesis de

colageno, y la vitamina D, que es crucial para la absorcion del calcio.

« Minerales: Elementos inorgénicos que tienen varias funciones en el cuerpo, como
el calcio, que es esencial para la formacion de huesos y dientes, y el hierro,

necesario para la formacion de hemoglobina.

Los nutrientes tienen una gran importancia para nuestro organismo y cada uno es el

encargado de desempefiar un rol especifico:

- Energia: Los carbohidratos y las grasas son las principales fuentes de energia, mientras
que las proteinas también pueden usarse para este fin en ausencia de los otros

macronutrientes.

- Crecimiento y Reparacion: Las proteinas son fundamentales para el crecimiento y la

reparacion de los tejidos corporales.

- Funciones Vitales: Las vitaminas y minerales regulan una variedad de procesos
fisiologicos, como la produccion de hormonas, el mantenimiento del sistema

inmunoldgico y la coagulacién sanguinea.

En algunos articulos incluyen el agua como uno de estos nutrientes debido a su papel
fundamental en diversas funciones biologicas y fisioldgicas. Aungue no proporciona
energia como los macronutrientes, es indispensable para la vida y el correcto

funcionamiento del cuerpo humano.

El consumo adecuado de estos nutrientes es esencial para conservar la salud y evitar
enfermedades. Un desequilibrio, ya sea por falta o exceso, puede causar diversos

problemas de salud, desde desnutricion hasta enfermedades cronicas.



Tabla resumen de los nutrientes

Descripcion

Funciones

Fuentes

Macronutrientes

Carbohidratos

Son la principal fuente de
energia para el cuerpo. Los
hay simples (azlcares) y
complejos
fibra)

(almidones 'y

Proporcionan energia

répida (carbohidratos
simples) 'y  sostenida
(carbohidratos

complejos).

Pan, arroz, pasta,

frutas, verduras.

Grasas

Son nutrientes esenciales
que proporcionan energia,
almacenan vitaminas y
forman parte de las

membranas celulares.

Fuente  de  energia,
absorcion de vitaminas
liposolubles (A, D, E, K),

proteccion de 6rganos.

Aceites,
mantequilla,
aguacates,

nueces, semillas.

Proteinas

Estan  compuestas  por

aminoacidos y son
esenciales para el
crecimiento y reparacion de

tejidos.

Construccion y reparacion
de tejidos, produccién de

enzimas y hormonas.

Carne, pescado,
huevos,
legumbres,

nueces.

Micronutrientes

Vitaminas

Son compuestos organicos
esenciales que el cuerpo
necesita en  pequefias
cantidades para diversas

funciones metabdlicas.

Metabolismo energético
B),

(vitamina

salud
A),

inmunoldgica

(vitaminas
ocular
funcion

(vitamina C).

Frutas, verduras,
productos

lacteos, carnes.

Minerales

Son elementos inorganicos

necesarios para una

variedad de funciones

biolbgicas.

Formacién de huesos

(calcio), transporte de
(hierro),

fluidos

oxigeno
equilibrio  de

(sodio y potasio).

Lacteos, carnes,
frutas, verduras,

legumbres.

(Elaboracion propia)




Pirdmide alimenticia:

Segun el Instituto Internacional de Ciencias Deportivas, la piramide alimenticia o
pirdmide nutricional es “un grafico que tiene como fin facilitar la interpretacion de los
alimentos que necesariamente deben incluirse en una dieta saludable. Los alimentos que
aparecen en dicho grafico o piramide estan clasificados en 5 grupos de alimentos”.

(Comunicacidn, 2024). Estos cinco grupos de alimentos son:

- Cereales, pan, arroz, pasta y patatas: Alimentos ricos en hidratos de carbono,
principal fuente de energia.

- Frutas y verduras: Aportan vitaminas, minerales, fibra y agua.

- Léacteos, huevos y pescados: Aportan fundamentalmente proteinas.

- Carnes y embutidos: aportan proteinas, pero tienen mayor contenido de grasas.

- Dulces, bollerias y snacks.

La Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC), presento en 2016 una piramide
alimenticia, en la cual podemos ver nuevos aspectos que no se incluian en piramides
anteriores como algunos consejos sobre alimentacion o un nuevo nivel sobre habitos

saludables que complementan una buena alimentacién.

Piramide de la Alimentacion Saludable

de la Sociedad Espariola de Nutricion Comunitaria (SENC)

® Suplevntas’/compjmoaion CONSUMO OPCIONAL, OCASIONAL Y MODERADO
dietéticos o nutricionales
@ (vitamina D. folatos, levadura
de corvezs, funcionales, otc.): —I @ Dulces, bolleria, grasas untables, snacks salados

opcion individualizada con

consejo diatético profesional.

| @ Camnesrojas, procesadas y embutidos
® Bebidas
Consumo op( on'\
mederado y responsable
Adukos

CONSUMO VARIADO DIARIO

@ Lécteos: 2-3 2l dia
@ Pescados, cames magras, carnes blancas,
bees, frutos secos, huevas: 1-3 al dia (alternar)

@ Verdurasy hortalizaz: 2-3 al dia
® Frutas:34aldia
® Accite de oliva virgen extra

i GRUPOSDE
! CONSUMO EN
i CADA COMIDA

¢

! H

i PRINCIPAL - " . N\ ® ran deharinade cercaes de |
: . ATciA A G ':"""“ it E
4 o, Segiin grado de actividad fisica H

® Mantener estilos de
vida saludables

Acowidad filca diada

« Fraccionar la ingesta: 2-5 com'das al dia en Ali mematmn tradmonal variada, de carcania,
horarios regulares. ilib
«Intentar cocinar y comer en compaiia <on tiempo...

Imagen de la piramide facilitada por la Sociedad Espafiola de Nutricién Comunitaria (SENC)




4.3. Laalimentaciony la cultura

La variedad de gastronomias del mundo refleja la diversidad cultural, histérica y
geogréafica de las diferentes regiones, cada una con sus propios ingredientes, técnicas de
cocina y tradiciones culinarias. Desde la complejidad de la cocina francesa y la
simplicidad de la cocina japonesa, hasta los sabores especiados de la comida india y los
vibrantes platos latinoamericanos, cada cultura aporta una rica herencia gastronémica que

contribuye a un mosaico global de sabores y précticas alimentarias (Mintz, 1996).

En los Gltimos afios hemos vivido un aumento de la globalizacion que es el proceso
mediante el cual los paises y sus economias, culturas y poblaciones se vuelven cada vez
mas interdependientes a través del aumento del intercambio y la integracion a nivel
mundial. Este fendmeno se ha acelerado por avances en la tecnologia, el transporte y las
comunicaciones, facilitando el comercio internacional, la inversion extranjera y la
migracion. La globalizacion afecta diversas areas como la economia, la politica, la cultura
y el medio ambiente, generando tanto oportunidades como desafios para las sociedades a
nivel global (Steger, 2017).

Esta misma, ha diversificado y enriquecido la gastronomia mundial al hacer accesibles
ingredientes y platos de distintas culturas en casi cualquier lugar. Ha fomentado la fusion
de técnicas y recetas, la apertura de restaurantes étnicos y el intercambio de
conocimientos culinarios. Ademas, ha aumentado la disponibilidad de productos
exoticos, impulsado estandares de calidad y seguridad alimentaria globales y promovido
la innovacion y el emprendimiento en el sector gastronomico. En conjunto, ha facilitado

un mayor entendimiento y apreciacion intercultural a través de la comida.



4.4. Alimentacion saludable en le Educacién Primaria

El Ministerio de Sanidad y Consumo (2008) sefiala que es fundamental ensefiar a los
alumnos desde edades tempranas la importancia que tiene la alimentacién en el
mantenimiento de la salud, asi como en el desarrollo emocional y psicosocial. Tal como
se indica, es crucial promover la alimentacion saludable en la educacion primaria, es

crucial para el desarrollo integral de los nifios por diferentes motivos:

1. Impacto en el desarrollo y el aprendizaje: Segun la American Dietetic
Association (ADA), una nutricion adecuada en la infancia es fundamental para el
crecimiento fisico y el desarrollo cognitivo de los nifios (ADA, 2011).

2. Prevencion de enfermedades crénicas: La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) indica que una alimentacion saludable desde la infancia puede prevenir
una serie de enfermedades cronicas en la edad adulta, como la obesidad y la
diabetes tipo 2 (OMS, 2020).

3. Mejora del rendimiento académico: Un estudio publicado en el Journal of
School Health encontré que los nifios que tienen una mejor alimentacion tienen
un mejor rendimiento academico, incluyendo mayor capacidad de concentracion
y mejor memoria (Florence et al., 2011).

4. Formacion de habitos alimentarios: Investigaciones de la Food and Agriculture
Organization (FAO) destacan que los habitos alimentarios adquiridos en la
infancia tienden a persistir a lo largo de la vida, por lo que es crucial ensefiar
habitos saludables desde temprana edad (FAO, 2018).

5. Integracion en el curriculo escolar: Segun el Centro Nacional para la Educacion
en Ciencias de la Salud, la promocidn de la alimentacion saludable en las escuelas
no solo mejora la salud de los estudiantes, sino que también complementa el
aprendizaje en otras areas curriculares, promoviendo un enfoque integral de

educacion para la salud (National Center for Health Education, 2019).

En resumen, la promocidn de la alimentacion saludable en la educacion primaria no
solo beneficia la salud fisica y mental de los nifios, sino que también sienta las bases
para habitos alimentarios positivos a lo largo de la vida. Integrar este enfoque en el
curriculo escolar es crucial para el bienestar general y el éxito académico de los

estudiantes.



5.PROPUESTA DIDACTICA

En esta secuencia didactica, titulada “Me divierto con los alimentos”, abordaremos los
habitos saludables relacionados con la alimentacion, fomentando la adquisicion de
conocimientos sobre la nutricion y su impacto en la salud. Nuestro objetivo es que los
participantes tomen conciencia sobre estos temas. El titulo refleja nuestra intencién de
ensefiar estos contenidos mediante juegos y actividades ludicas y dindmicas, lo que

incrementa la motivacion y el interés de los alumnos a través del juego.
5.1. CONTEXTUALIZACION

A. Contexto espacial y humano

El colegio

Esta secuencia de aprendizaje se va a llevar a cabo en el CEIP Blas Sierra se encuentra
situado en la Plaza Juan XXIII, en el barrio de San Pablo y Santa Marina de la ciudad de Palencia.
Es un centro de educacion publico y ofrece una ensefianza que abarca de Educacién Infantil y
Educacion Primaria, es decir, brinda servicio a alumnos y alumnas de edades comprendidas entre

el afio de edad y los 12 afios.

La comunidad educativa estda compuesta mayormente por familias de clase social media,
caracterizadas por tener una edad media de padres elevada. Predominan las familias con pocos
miembros y enfrentan dificultades para cuidar y atender a sus hijos, lo que genera demanda por

programas como Comedor y Madrugadores.

En el centro existe gran variedad de culturas, esto es debido a la gran diversidad de nacionalidades
y etnias a las que pertenecen las familias del colegio. Por otra parte, a medida que los alumnos
crecen, algunos muestran falta de motivacion para asistir al colegio, los problemas familiares,

especialmente en familias desestructuradas, también afectan su desempefio escolar.

Este ambiente contribuye al aumento de problemas de aprendizaje desde edades tempranas,
manifestados en desmotivacion y niveles de maduracion diferentes al grupo. Ademas, ciertos
alumnos muestran habitos poco saludables en higiene, actividad fisica, estudio y alimentacion,

como el consumo excesivo de bolleria y zumos.

Todo este marco sociocultural en el que estd inmerso y el tipo de poblacion que accede al centro
condiciona la convivencia y el desarrollo del curriculo establecido. Esto provoca en muchos casos,
la necesidad de profesoras con especialidades PT, AL y compensatoria, en total son 7 especialistas
que realizan clases de “apoyo” para alumnado con necesidades especiales, como mi tutora de

practicas que es especialista en Audicion y Lenguaje.



El aula

Se llevara a cabo en una de las aulas de 2° de Educacion Primaria, compuesto por 19
alumnos y alumnas, de los cuales son 6 nifios y 13 nifias. De este alumnado 8 son de
apoyo, cada uno presenta sus propias dificultades por lo que cada uno tendra una
intervencién individual personalizada. Las discapacidades y trastornos que encontramos

entre el alumnado son las siguientes:

- 1 ACNEE (nifia con Sindrome de Down, discapacidad intelectual leve)

- Alumnado con dificultades de aprendizaje y/o bajo rendimiento: 1 alumno con
dislalias y una alumna con dificultad especifica del lenguaje de matematicas y
escritura.

- Compensatoria: 5 alumnos

Ademas, la clase cuenta con gran diversidad de culturas, presenciando entre el alumnado
diferentes nacionalidades y etnias: tres alumnos/as procedentes de Colombia, una alumna

de China, un argelino, dos ucranianas y tres gitanos.
B. Contexto temporal o temporalizacion.

Llevaremos a cabo las situaciones de aprendizaje durante el tercer trimestre del curso
2023-2024, desde el 4 de abril al 23 de mayo y su duracion sera de 8 sesiones. La eleccion
de la temporalizacion se debe a que durante estos meses se llevan a cabo varios proyectos
basado en la alimentacion saludable en el centro educativo como son el programa llevado
a cabo por la Junta de Castilla y Ledén de “Almuerzos saludables” y la recogida de
alimentos para los mas desfavorecidos en la que nuestros alumnos pueden aportar

solidariamente alimentos no perecederos y el colegio se encarga de repartirlos.

Se llevara a cabo durante el horario establecido para la asignatura de Ciencias Naturales
que corresponde al area de Ciencias de la Naturaleza, social y cultural. Esta asignatura se
imparte los jueves de cada semana, destinando la otra hora de la misma asignatura para
avanzar con el temario. Ademas, durante este periodo, también se trabajara el tema de los
alimentos en otra areas, reforzandose de este modo lo expuesto en la Secuencia de

aprendizaje, como es en el caso de inglés.

La duracion de las actividades esta pensada en funcion de las necesidades del alumnado,
ya que son nifios y nifias de 6 afios y para mantener su concentracién, no podemos realizar

actividades demasiado amplias en el tiempo.



5.2. COMPETENCIAS

De conformidad con el anexo 1. A del Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, por el que
se establece la ordenacion y el curriculo de la educacién primaria en la Comunidad de
Castilla y Leon, para esta propuesta didactica he seleccionado los siguientes descriptores
operativos que especifican y contextualizan la adquisicion de cada competencia clave en
el entorno escolar y en el proceso de desarrollo personal, social y formativo de los

estudiantes al finalizar la Secuencia de Aprendizaje:

Competencia en comunicacion linguistica (CCL)

La competencia en comunicacion linguistica es la habilidad de identificar, comprender,
expresar, crear e interpretar conceptos, pensamientos, sentimientos, hechos y opiniones
de forma oral (escuchar y hablar), escrita (leer y escribir) o signada, mediante materiales
visuales, sonoros o de audio y digitales en las distintas disciplinas y contextos. Esto
implica interactuar eficazmente con otras personas, de manera respetuosa, ética,
adecuada y creativa en todos los posibles &mbitos y contextos sociales y culturales, tales

como la educacion y la formacidn, la vida privada, el ocio o la vida profesional.
Descriptores operativos:

CCLL1. Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o sentimientos de forma
oral, escrita, signada o multimodal, con claridad y adecuacién a diferentes contextos
cotidianos de su entorno personal, social y educativo, y participa en interacciones
comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa, tanto para intercambiar

informacion y crear conocimiento como para construir vinculos personales.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, con el debido acompafiamiento, informacion
sencilla procedente de dos o mas fuentes, evaluando su fiabilidad y utilidad en funcién
de los objetivos de lectura, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla
adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la

propiedad intelectual.

CCLA4. Lee obras diversas adecuadas a su progreso madurativo, seleccionando aquellas
gue mejor se ajustan a sus gustos e intereses; reconoce el patrimonio literario como
fuente de disfrute y aprendizaje individual y colectivo; y moviliza su experiencia
personal y lectora para construir y compartir su interpretacion de las obras y para crear

textos de intencion literaria a partir de modelos sencillos.



Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(STEM)

La competencia STEM abarca la comprension y transformacion del entorno mediante
el uso de pensamiento matematico, métodos cientificos, tecnologia e ingenieria,
promoviendo la responsabilidad individual como ciudadano. La competencia
matemadtica implica aplicar el razonamiento matematico para describir, interpretar y
prever fenémenos y resolver problemas cotidianos. La competencia en ciencia se refiere
a comprender el mundo natural y social mediante la observacion, experimentacion y
analisis, para formular preguntas y extraer conclusiones basadas en pruebas. La
competencia en tecnologia e ingenieria implica aplicar estos conocimientos para
satisfacer necesidades humanas de manera segura, responsable y sostenible.

Descriptores operativos:

STEML. Utiliza, de manera guiada, algunos métodos inductivos y deductivos propios
del razonamiento matematico en situaciones conocidas, y selecciona y emplea algunas

estrategias para resolver problemas reflexionando sobre las soluciones obtenidas

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar algunos de los
fendmenos que ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento como motor de
desarrollo, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, planteandose preguntas y

realizando experimentos sencillos de forma guiada.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de algunos métodos y
resultados cientificos, matematicos y tecnologicos de forma clara y veraz, utilizando la
terminologia cientifica apropiada, en diferentes formatos (dibujos, diagramas, gréaficos,
simbolos...) y aprovechando de forma critica, ética y responsable la cultura digital para

compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMDS. Participa en acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, aplicando principios de ética y seguridad

y practicando el consumo responsable.



Competencia digital (CD)

La competencia digital es aquella que implica el uso creativo, seguro, critico, saludable,
sostenible y responsable de las tecnologias digitales para el aprendizaje, en el trabajo y
para la participacion en la sociedad, asi como la interaccion con estas. Incluye la
alfabetizacién en informacién y datos, la comunicacién y la colaboracion, la
alfabetizacion mediatica, la creacion de contenidos digitales (incluida la programacion),
la seguridad (incluido el bienestar digital y las competencias relacionadas con la
ciberseguridad), asuntos relacionados con la propiedad intelectual, la privacidad, la
resolucion de problemas y el pensamiento computacional y critico.

Descriptores operativos:

CDL1. Realiza busquedas guiadas en internet y hace uso de estrategias sencillas para el
tratamiento digital de la informacion (palabras clave, seleccion de informacion
relevante, organizacion de datos...) con una actitud critica sobre los contenidos

obtenidos.

CDa3. Participa en actividades o proyectos escolares mediante el uso de herramientas o
plataformas virtuales para construir nuevo conocimiento, comunicarse, trabajar
cooperativamente, y compartir datos y contenidos en entornos digitales restringidos y

supervisados de manera segura, con una actitud abierta y responsable ante su uso.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con la orientacion del docente, medidas preventivas
al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la
salud y el medioambiente, y se inicia en la adopcién de habitos de uso critico, seguro,

saludable y sostenible de dichas tecnologias.



Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

La competencia personal, social y de aprender a aprender es la habilidad de reflexionar
sobre uno mismo, gestionar el tiempo y la informacion eficazmente, colaborar con otros
de forma constructiva, mantener la resiliencia y gestionar el aprendizaje y la carrera
propios. Incluye la habilidad de hacer frente a la incertidumbre y la complejidad,
adaptarse a los cambios, iniciar, organizar y persistir en el aprendizaje, contribuir al
propio bienestar fisico y emocional, conservar la salud fisica y mental, y ser capaz de
llevar una vida saludable y orientada al futuro, expresar empatia y gestionar los

conflictos en un contexto integrador y de apoyo.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes y los principales activos para la salud,
adopta estilos de vida saludables para su bienestar fisico y mental, y detecta y busca

apoyo ante situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAAS. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje
autorregulado y participa en procesos de auto y coevaluacion, reconociendo sus

limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el proceso de construccion del conocimiento.
Competencia ciudadana (CC)

La competencia ciudadana es la habilidad de actuar como ciudadanos responsables y
participar plenamente de forma responsable y constructiva en la vida social y civica,
basdndose en la comprension de los conceptos y fendmenos basicos relativos al
individuo, a la organizacion del trabajo, a las estructuras sociales, econdmicas,
culturales, juridicas y politicas, asi como al conocimiento de los acontecimientos
mundiales y el compromiso con la sostenibilidad, en especial con el cambio

demogréfico y climatico en el contexto mundial.

CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas éticos de actualidad,
comprendiendo la necesidad de respetar diferentes culturas y creencias, de cuidar el
entorno, de rechazar prejuicios y estereotipos, y de oponerse a cualquier forma de

discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas entre las acciones humanas y el entorno, y
se inicia en la adopcion de estilos de vida sostenibles, para contribuir a la conservacion

de la biodiversidad desde una perspectiva tanto local como global.



Competencia emprendedora (CE)

La competencia emprendedora es la habilidad de la persona para actuar con arreglo a
oportunidades e ideas que aparecen en diferentes contextos, y transformarlas en
actividades personales, sociales y profesionales que generen resultados de valor para
otros. Se basa en la innovacion, la creatividad, el pensamiento critico y la resolucion de
problemas, en tomar la iniciativa, la perseverancia, la asuncién de riesgos y la habilidad
de trabajar tanto individualmente como de manera colaborativa en la planificacion y
gestion de proyectos de valor financiero, social o cultural adoptando planteamientos
éticos.

CEL. Reconoce necesidades y retos que afrontar y elabora ideas originales, utilizando
destrezas creativas y tomando conciencia de las consecuencias y efectos que las ideas
pudieran generar en el entorno, para proponer soluciones valiosas que respondan a las

necesidades detectadas.
Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

La competencia en conciencia y expresion culturales implica comprender y respetar
diferentes formas en que las ideas, las emociones y el significado se expresan de forma
creativa y se comunican en las distintas culturas, asi como a través de una serie de artes
y otras manifestaciones culturales. Implica esforzarse por comprender, desarrollar y
expresar las ideas propias y un sentido de pertenencia a la sociedad o de desempefar

una funcion en esta en distintas formas y contextos.

CCEC1. Reconoce y aprecia los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y
artistico, comprendiendo las diferencias entre distintas culturas y la necesidad de

respetarlas.

CCECA4. Experimenta de forma creativa con diferentes medios y soportes, y diversas
técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para elaborar

propuestas artisticas y culturales.



De conformidad con el anexo 11l del Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, las
competencias especificas en el area del Ciencias de la Naturaleza son las siguientes:

Competencia especifica 1. Utilizar dispositivos, recursos digitales y entornos personales

y/o virtuales de aprendizaje de forma segura, responsable y eficiente, para buscar
informacién, comunicarse y trabajar de manera individual, en equipo y en red, y para
reelaborar y crear contenido digital sobre el medio natural de acuerdo con las
necesidades digitales del contexto educativo. CCL1, CCL3, CP2, STEM4, CD1, CD2,
CD3, CD4, CD5, CPSAA2, CPSAA4, CE3, CCECA4.

Competencia especifica 2. Plantear y dar respuesta a cuestiones cientificas sencillas

sobre el medio natural, utilizando diferentes técnicas, instrumentos y modelos propios
del pensamiento cientifico, para interpretar y explicar hechos y fenOmenos que ocurren
en el medio natural. CCL1, CCL2, CCL3, CP2, STEM1, STEM2, STEM4, CD1, CD2,
CD4, CPSAA4, CPSAAS5, CC4

Competencia especifica 4. Conocer y tomar conciencia del propio cuerpo, asi como de

las emociones y sentimientos propios y ajenos, aplicando el conocimiento cientifico,
para desarrollar habitos saludables y para conseguir el bienestar fisico, emocional y
social. STEM5, CD4, CPSAA2, CC3, CE2.

Competencia especifica 5. Identificar las caracteristicas de los diferentes elementos o

sistemas del medio natural, analizando su organizacion y propiedades, y estableciendo
relaciones entre los mismos, compartiendo e intercambiando la informacion obtenida,
para reconocer el valor del patrimonio natural, conservarlo, mejorarlo, y emprender
acciones para su uso responsable y contribuir a una cultura para la sostenibilidad. CCL1,
CCL4, STEML1, STEM2, STEM4, STEM5, CD1, CPSAA4, CC3, CC4, CE1, CCECL.



5.3. OBJETIVOS

6.3.1. Generales

Determino los objetivos generales de esta Secuencia didactica como los objetivos de
etapa especificados en el Decreto O 38/2022, de 29 de septiembre, del Bocyl, por el que
se establece la ordenacion y el curriculo de la educacién primaria en la Comunidad de

Castilla y Leon.

e Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad
en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa
personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

e Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no
discriminacion de personas por motivos de etnia, orientacion o identidad sexual,
religion o creencias, discapacidad u otras condiciones.

e Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la
construccion de propuestas visuales y audiovisuales.

e Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacion como medios

para favorecer el desarrollo personal y social
6.3.2. Didacticos:

En lo relativo a los objetivos didacticos, se utilizan los criterios de evaluacion extraidos
del Decreto del BOCYL del 1 de marzo de 2022. Los criterios de evaluacion se emplean
como objetivos didacticos porque proporcionan una guia clara y especifica sobre lo que
se espera que los estudiantes logren, facilitando asi la planificacion y la implementacion
de las actividades educativas. Para el 2° curso del 1° ciclo de Educacion Primaria en el

area de Ciencias de la Naturaleza, se consideran los siguientes criterios:

Competencia especifica 1. Utilizar dispositivos, recursos digitales y entornos personales
y/o virtuales de aprendizaje de forma segura, responsable y eficiente, para buscar
informacion, comunicarse y trabajar de manera individual, en equipo y en red, y para
reelaborar y crear contenido digital sobre el medio natural de acuerdo con las

necesidades digitales del contexto educativo.



1.1 Utilizar dispositivos y recursos digitales de forma segura y responsable, de acuerdo
con las necesidades del contexto educativo, descubriendo el medio natural. (CD1, CD3,
CD4, CPSAA2, CCEC4)

Competencia especifica 2. Plantear y dar respuesta a cuestiones cientificas sencillas
sobre el medio natural, utilizando diferentes técnicas, instrumentos y modelos propios
del pensamiento cientifico, para interpretar y explicar hechos y fendmenos que ocurren

en el medio natural.

2.1 Mostrar curiosidad por objetos, hechos y fenémenos cercanos del medio natural,
formulando preguntas y realizando predicciones sencillas. (CCL1, STEMZ2, CC4)

2.4 Proponer respuestas a las preguntas planteadas sobre el medio natural, comparando
la informacion y los resultados obtenidos con las predicciones realizadas. (CCL1,
CCL3, STEM2, CPSAAS)

Competencia especifica 4. Conocer y tomar conciencia del propio cuerpo, asi como de
las emociones y sentimientos propios y ajenos, aplicando el conocimiento cientifico, para

desarrollar habitos saludables y para conseguir el bienestar fisico, emocional y social.

4.2 Reconocer estilos de vida saludables valorando la importancia de una alimentacion
variada, equilibrada y sostenible, la higiene, el ejercicio fisico, el contacto con la
naturaleza, el descanso y el uso adecuado de las tecnologias. (STEM5, CD4, CPSAA2,
CC3)

Competencia especifica 5. Identificar las caracteristicas de los diferentes elementos o
sistemas del medio natural, analizando su organizacion y propiedades, y estableciendo
relaciones entre los mismos, compartiendo e intercambiando la informacion obtenida,
para reconocer el valor del patrimonio natural, conservarlo, mejorarlo, y emprender

acciones para su uso responsable y contribuir a una cultura para la sostenibilidad

5.1 Reconocer las caracteristicas, la organizacion y las propiedades de los elementos del
medio natural a través de la indagacion y utilizando las herramientas y procesos
adecuados. (CCL4 STEML1, STEMZ2, CE1, CCEC1)

5.2 Reconocer conexiones sencillas y directas entre diferentes elementos del medio
natural por medio de la observacion, la manipulacién y la experimentacion. (STEMS5,
CCs3, CC4, CCEC))



5.4. CONTENIDOS

En lo relativo a los contenidos didacticos, extraidos del area de Ciencias de la Naturaleza
del DECRETO 38/2022, de 29 de septiembre. Para el 2° curso de Educacion Primaria,

nos centraremos en los siguientes:

BLOQUE A. Cultura cientifica. Incluye la iniciacion a la actividad cientifica, la vida en
nuestro planeta, materia, fuerzas y energia. En este bloque, a través de investigaciones, el
alumnado desarrolla destrezas y estrategias propias del pensamiento cientifico. También
ofrece una vision sobre el funcionamiento del cuerpo humano y la adquisicion de habitos
saludables, las relaciones que se establecen entre los seres vivos con el entorno en el que
viven, asi como el efecto de las fuerzas y la energia sobre la materia y los objetos del

entorno.
1. Iniciacion en la actividad cientifica.

— Procedimientos de indagacion adecuados a las necesidades de la investigacion

observacion en el tiempo, identificacion y clasificacion, basqueda de patrones...)

— Instrumentos y dispositivos apropiados para realizar observaciones y mediciones de

acuerdo con las necesidades de las diferentes investigaciones.
— La curiosidad y la iniciativa en la realizacion de las diferentes investigaciones.

— Estilos de vida sostenible e importancia del cuidado del planeta a través del

conocimiento cientifico presente en la vida cotidiana.
2. Lavida en nuestro planeta.
— Necesidades basicas de los seres vivos y la diferencia con los objetos inertes.

— Las adaptaciones de los seres vivos, incluido el ser humano, a su hébitat, concebido

como el lugar en el que cubren sus necesidades.

— Las relaciones entre los seres humanos, los animales y las plantas. Acercamiento al
ecosistema. EIl contacto con la naturaleza a través de los espacios naturales
cercanos. Interés y gusto por las actividades al aire libre. Cuidado, respeto y empatia a los
seres vivos y al entorno en el que viven evitando la degradacion del suelo, el aire o el

agua.



— Habitos saludables relacionados con el bienestar fisico del ser humano: higiene,
alimentacion variada y equilibrada y sostenible, ejercicio fisico, contacto con la
naturaleza, descanso, ocio y cuidado del cuerpo en sus actividades diarias como medio

para prevenir posibles enfermedades. Alimentacion saludable en el entorno escolar.

— Habitos saludables relacionados con el bienestar emocional y social: Estrategias de
identificacion, aceptacion y etiquetado de las propias emociones y respeto por las de los
demas en un proceso guiado de aprendizaje. Importancia de tener relaciones sociales y
précticas de ocio positivas en sus entornos mas cercanos. Sensibilidad y aceptacion de la

diversidad presente en el aula y en la sociedad. Educacion afectivo sexual.

BLOQUE B. Tecnologia y digitalizacion. Incluye la digitalizacién del entornopersonal
de aprendizaje que pretende habilitar al alumnado en el manejo béasicode una variedad de
herramientas y recursos digitales como medio para satisfacersus necesidades de
aprendizaje, de buscar y comprender informacion, de crearcontenido, comunicarse de
forma efectiva y de desenvolverse en un ambientedigital de forma responsable y segura.
También abarca la aplicacion de lasestrategias propias del desarrollo de proyectos de
disefio y del pensamientocomputacional para resolver problemas cooperativamente, que

den solucion anecesidades concretas.
1. Digitalizacion del entorno personal de aprendizaje.

— Las necesidades del contexto educativo. Entornos personales y/o virtuales

deAprendizaje seguros.

— Recursos digitales para comunicarse con personas conocidas en entornosconocidos y

Seguros.



5.5. METODOLOGIA

Durante esta secuencia de aprendizaje se emplean diversos métodos educativos,
combinando enfoques tanto tradicionales como innovadores para enriquecer la
experiencia de aprendizaje. Segun Hattie (2009), la combinacién de métodos como el
aprendizaje cooperativo y la gamificacion puede potenciar significativamente el
aprendizaje de los estudiantes. Ademas, Johnson et al. (2014) destacan que el aprendizaje
cooperativo promueve la interaccion positiva entre los estudiantes y mejora el

rendimiento académico.

Entre los métodos tradicionales utilizados se encuentran el aprendizaje cooperativo, el
aprendizaje basado en el juego y el aprendizaje autbnomo. Estos se complementan con
estrategias mas convencionales donde el docente expone contenidos de manera directa,
intercalando explicaciones con actividades ladicas y dinamicas que facilitan la

comprension y retencion de informacion por parte de los alumnos.

Por otro lado, se implementan metodologias innovadoras como la gamificacion vy el
aprendizaje cooperativo en diferentes momentos del proceso educativo. La gamificacion,
segun Deterding et al. (2011), utiliza elementos de juego para aumentar la motivacion y
la participacion de los estudiantes en el aprendizaje. En cuanto a la organizacion de los
alumnos durante las actividades de aprendizaje, se emplean diversas modalidades: trabajo
individual en algunas ocasiones, trabajo en parejas en otras, y formacion de grupos de

cuatro 0 mas estudiantes en situaciones especificas.

Este enfoque variado busca no solo fomentar la participacion activa y el aprendizaje
colaborativo, sino también promover el desarrollo de habilidades tanto individuales como
sociales en el alumnado. Asi, se crea un entorno educativo dinamico y enriquecedor que
respeta la diversidad de estilos de aprendizaje y maximiza las oportunidades de éxito

académico y personal de cada estudiante.



5.6. EVALUACION

Estrategia de evaluacion

Teniendo en cuenta el nivel educativo actual y en referencia al Apéndice Il. B del del
Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, publicado en el BOCYL, Realizaremos una
revision de los criterios de evaluacion logrados mediante métodos como la observacion
directa y el analisis del desempefio del alumnado a través de sus trabajos en las situaciones
de aprendizaje propuestas. Recopilaremos informacién en evaluaciones iniciales,

continuas y finales.

En la primera sesion, realizamos una evaluacién diagnostica, a través de las primeras
situaciones de aprendizaje, verificamos los conocimientos previos de los estudiantes
sobre habitos saludables y alimentacion saludable. La Secuencia de Aprendizaje se

desarrollara con base en estos conocimientos previos.

En lo que respecta a la evaluacion continua a lo largo de toda la Secuencia de Aprendizaje,
durante cada situacion de aprendizaje se llevara a cabo una evaluacion directa o indirecta

para verificar el progreso de los conocimientos de cada nifio y nifia.

Ademas, en algunas situaciones de aprendizaje se implementard una autoevaluacion,

permitiendo que los propios estudiantes verifiquen los conocimientos que han adquirido.

Para la evaluacién final, utilizaremos una rubrica basada en los criterios de evaluacion
establecidos y los indicadores de logro correspondientes. Para completarla, nos

apoyaremos en los datos recopilados durante las situaciones de aprendizaje. Anexo 1.



Indicadores de logro.

Basandome en los objetivos y las competencias determinadas anteriormente para esta
secuencia de aprendizaje, propongo los siguientes criterios de evaluacion extraidos del
Decreto del BOCYL del 1 de marzo del 2022 para el segundo curso de Educacion

Primaria y con los correspondientes indicadores de logro redactados por mi:

Competencia especifica 1. Utilizar dispositivos, recursos digitales y entornos personales
y/o virtuales de aprendizaje de forma segura, responsable y eficiente, para buscar
informacion, comunicarse y trabajar de manera individual, en equipo y en red, y para
reelaborar y crear contenido digital sobre el medio natural de acuerdo con las

necesidades digitales del contexto educativo.

1.1 Utilizar dispositivos y recursos digitales de forma segura y responsable, de acuerdo

con las necesidades del contexto educativo, descubriendo el medio natural.

e Demuestra la capacidad de realizar busquedas simples en la web para

encontrar informacion relacionada con el medio natural.

e Navega por la web de manera segura y responsable, siguiendo las reglas y

directrices proporcionadas por el docente.

e Usa recursos digitales para recopilar y presentar informacion sobre el medio

natural de manera creativa y organizada.

Competencia especifica 2. Plantear y dar respuesta a cuestiones cientificas sencillas
sobre el medio natural, utilizando diferentes técnicas, instrumentos y modelos propios
del pensamiento cientifico, para interpretar y explicar hechos y fenGmenos que ocurren

en el medio natural.

2.1 Mostrar curiosidad por objetos, hechos y fendmenos cercanos del medio natural,

formulando preguntas y realizando predicciones sencillas.

e Demuestra curiosidad por el entorno natural al formular preguntas sencillas
sobre objetos, hechos y fendmenos que observan.

e Formula predicciones sencillas sobre los hechos y fendmenos naturales
basandose en sus observaciones iniciales.

e Utiliza diferentes técnicas para investigar y responder preguntas sobre el

medio natural.



2.4 Proponer respuestas a las preguntas planteadas sobre el medio natural, comparando
la informacion y los resultados obtenidos con las predicciones realizadas.

e Propone respuestas basicas a las preguntas planteadas sobre el medio natural
utilizando la informacién previa que conoce.

e Comparan los resultados obtenidos de sus investigaciones con las
predicciones realizadas inicialmente, identificando similitudes y diferencias.

e Con los resultados obtenido y los conocimientos adquiridos crean relaciones
y forman una conclusion para responden de forma coherente a diferentes

cuestiones.

Competencia especifica 4. Conocer y tomar conciencia del propio cuerpo, asi como de
las emociones y sentimientos propios y ajenos, aplicando el conocimiento cientifico, para

desarrollar habitos saludables y para conseguir el bienestar fisico, emocional y social.

4.2 Reconocer estilos de vida saludables valorando la importancia de una alimentacion
variada, equilibrada y sostenible, la higiene, el ejercicio fisico, el contacto con la

naturaleza, el descanso y el uso adecuado de las tecnologias.

e ldentifica los componentes de un estilo de vida saludable, incluyendo la
importancia de una alimentacion y otro tipo de habitos saludables.

e Muestra una comprension profunda de la importancia de adoptar un estilo de
vida saludable, evaluando criticamente como afecta a su bienestar fisico,
emocional y social.

e Promueve activamente practicas relacionadas con un estilo de vida saludable,

fomentando el bienestar fisico, emocional y social en su comunidad.

Competencia especifica 5. Identificar las caracteristicas de los diferentes elementos o
sistemas del medio natural, analizando su organizacion y propiedades, y estableciendo
relaciones entre los mismos, compartiendo e intercambiando la informacion obtenida,
para reconocer el valor del patrimonio natural, conservarlo, mejorarlo, y emprender

acciones para su uso responsable y contribuir a una cultura para la sostenibilidad.



5.1 Reconocer las caracteristicas, la organizacion y las propiedades de los elementos del
medio natural a través de la indagacion y utilizando las herramientas y procesos

adecuados.

e Observa y describe las caracteristicas de los elementos del medio natural
utilizando herramientas y procesos adecuados.

e Analiza la organizacidn y las propiedades de los elementos del medio natural,
identificando relaciones y patrones significativos.

e Comparte e intercambia informacion sobre las caracteristicas del medio

natural, promoviendo la colaboracion y el aprendizaje colectivo.

5.2 Reconocer conexiones sencillas y directas entre diferentes elementos del medio

natural por medio de la observacion, la manipulacion y la experimentacion.

e ldentifica conexiones sencillas y directas entre diferentes elementos del
medio natural mediante observacion, manipulacion y experimentacion.

e Crea diferentes relaciones entre los elementos observados en del medio
natural.

e Realiza experimentos simples para confirmar las conexiones identificadas

entre diferentes elementos del medio natural.
Modo de evaluacion.

Para evaluar al alumnado en esta Unidad Didéactica, utilizamos un modelo numeral,
basadndonos en los indicadores de logro, un enfoque cuantitativo que describe de manera
detallada el desemperfio del estudiante asignandole una calificacion numérica. Por otro
lado, podemos describir nuestra evaluaciébn como criterial, se basa en criterios
predeterminados y objetivos, en el grado en que el estudiante ha alcanzado metas y

estandares especificos, independientemente del desempefio de sus comparieros.

Para aplicar los indicadores de logro anteriormente nombrados observamos el progreso
del alumnado y lo registramos utilizando una rdbrica indicando en una columna los
criterios de evaluacion y dividimos el progreso de cada uno en tres apartados: Iniciado,
En desarrollo o Conseguido, en base a los indicadores de logro desarrollados para cada
criterio. Afladimos un apartado de observaciones en el que se detallaran aspectos

importantes de su calificacion.



5.7. SITUACIONES DE APRENDIZAJE

A continuacidn, se da una descripcion detallada sobre las situaciones de aprendizaje de

las que se compone la propuesta didactica, relacionandolas con los objetivos didacticos y

los contenidos. Anexo 2 y Anexo 3

SEMANA 1

DIAS | DURACION SITUACION DE APRENDIZAJE

DIA 1| 60 minutos Situaciones de aprtindlzaje,l Lluvia de 1'deas , 2”“Cuest|onar|o

y 3 “El semaforo de los alimentos

DIA 2| 60 minutos Situaciones de aprendizaje 4”Explicacion” y 5 “Concurso”
SEMANA 2

DIAS | DURACION SITUACION DE APRENDIZAJE

DiA3 | 60 minutos Situaciones ‘qe.apre.ndlza‘Je 4 "E);p’l’icacién”

y 6 “Piramide alimenticia

DIA 4| 60 minutos Situacion de aprendizaje 7 “Creamos un menu”
SEMANA 3

DIAS | DURACION SITUACION DE APRENDIZAJE

DIA5 | 60 minutos Situacion de aprendizaje 8 “Comidas del mundo”

DIA6 | 60 minutos Situacion de aprendizaje 9 “Visita al huerto”
SEMANA 4

DIAS | DURACION SITUACION DE APRENDIZAJE

DIA 7 | 60 minutos Situacion de aprendizaje 10 “Salida”

DIA 8 | 60 minutos Situacion de aprendizaje 11 Exposicion final”




Situacion de aprendizaje 1. Lluvia de ideas

Explicacion:

Como introduccion realizaremos una lluvia de ideas sobre lo que sabemos de la
alimentacion y los hébitos para llevar a cabo una vida saludable. Primeramente, se les
hard una breve introduccion explicAndoles el tema que vamos a tratar y preguntandoles
queé es lo que saben, de esta forma sabremos qué base tedrica tienen sobre la alimentacion

y podremos comenzar desde esa base la explicacion.
Para guiar la lluvia de ideas podemaos realizar las siguientes preguntas:

. ¢QuE tipos de alimentos os gustan comer?
. ¢Creéis que es importante comer frutas y verduras?
. ¢QuEé creéis que significa comer de manera saludable?

. ¢Cuales son vuestras comidas favoritas para el desayuno, almuerzo y cena?

1
2
3
4
5. ¢Que alimentos creéis que nos dan mas energia para jugar y aprender?
6. ¢Qué sabgis sobre la importancia del agua en nuestra alimentacion?

7. ¢Sabéis si es mejor la comida casera o la comida rapida?

8. ¢Qué sabemos sobre las etiquetas que vienen en los alimentos?

9. ¢Alguna vez has cocinado algo en casa con sus padres o familiares?

10. ¢Qué podemos hacer para comer mas saludablemente en casa y en la escuela?

Objetivos didacticos:

Competencia especifica 2.

2.1 Mostrar curiosidad por objetos, hechos y fendmenos cercanos del medio natural,

formulando preguntas y realizando predicciones sencillas. (CCL1, STEM2, CC4)

2.4 Proponer respuestas a las preguntas planteadas sobre el medio natural, comparando la
informacion y los resultados obtenidos con las predicciones realizadas. (CCL1, CCL3,
STEM2, CPSAAS)

Competencia especifica 4.

4.2 Reconocer estilos de vida saludables valorando la importancia de una alimentacion
variada, equilibrada y sostenible, la higiene, el ejercicio fisico, el contacto con la
naturaleza, el descanso y el uso adecuado de las tecnologias. (STEMS5, CD4, CPSAA2,
CC3)




Contenidos:
BLOQUE A. Cultura cientifica.
1. Iniciacién en la actividad cientifica.

— Procedimientos de indagacion adecuados a las necesidades de la investigacion

observacion en el tiempo, identificacion y clasificacion, busqueda de patrones...)
2. Lavida en nuestro planeta.
— Necesidades bésicas de los seres vivos y la diferencia con los objetos inertes.

— Habitos saludables relacionados con el bienestar fisico del ser humano: higiene,
alimentacion variada y equilibrada y sostenible, ejercicio fisico, contacto con la
naturaleza, descanso, ocio y cuidado del cuerpo en sus actividades diarias como medio

para prevenir posibles enfermedades. Alimentacion saludable en el entorno escolar.

Elementos transversales:

e Expresion oral y escrita.
e Educacion emocional y en valores.

e Educacion para la salud (incluida educacion sexual).

Recursos materiales:

No se precisa de ningin material en concreto, ya que es una situacion de aprendizaje
realizada oralmente. En algun caso se podria utilizar la pantalla digital o panel tactil para
un apoyo visual de la actividad o realizar alguna busqueda puntual en internet sobre lo

que se esta hablando.

Evaluacion del alumnado: Por medio de la observacion, se tendra en cuenta la

participacion y el respeto durante la situacion de aprendizaje y la aportacion de ideas.
Debido a que es una actividad introductoria no se tendra en cuenta los conocimientos que
el alumnado posee sobre el tema principal que es la alimentacion saludable. Para anotar

lo observado el profesor o profesora utilizara una checklist. Anexo 4.

Atencion individualizada: Se tendra en cuenta que los alumnos con mayor dificultad de

comprension sigan el dialogo y participen en el de forma activa, haciendo pausas y
preguntando sobre lo hablado para comprobar su reflexién. A la hora de evaluarles se
tendran en cuenta las dificultades que presenten, eliminando algunos items de los que se

plantean.



Situacion de aprendizaje 2. Cuestionario de ideas previas

Explicacion:

Les daremos un cuestionario para conocer sus ideas previas sobre la alimentacion
saludable y sus rutinas en base a la alimentacion. De esta forma, podremos modificar la
explicacion insistiendo mas en unos conceptos o dando una explicacion mas breve de

conceptos que ya conozcan.

El cuestionario se realizara en clase e ird acompafiado de una breve explicacion para la

mejor comprension de los alumnos. Tal cuestionario se realizara con la aplicacion Canva.

La mayoria de las respuestas son tipo test para obtener una respuesta cerrada y poder
ordenar los resultados de forma mas general, aunque también hay preguntas con respuesta

abierta para conocer mejor sus ideas.

Objetivos didacticos:

Competencia especifica 2.

2.4 Proponer respuestas a las preguntas planteadas sobre el medio natural, comparando la
informacion y los resultados obtenidos con las predicciones realizadas. (CCL1, CCL3,
STEM2, CPSAADS)

Competencia especifica 4.

4.2 Reconocer estilos de vida saludables valorando la importancia de una alimentacion
variada, equilibrada y sostenible, la higiene, el ejercicio fisico, el contacto con la
naturaleza, el descanso y el uso adecuado de las tecnologias. (STEMS5, CD4, CPSAA2,
CC3)

Contenidos:
BLOQUE A. Cultura cientifica.
1. Iniciacién en la actividad cientifica.

— Procedimientos de indagacion adecuados a las necesidades de la investigacion

observacion en el tiempo, identificacion y clasificacion, buisqueda de patrones...)
2. Lavida en nuestro planeta.

— Necesidades basicas de los seres vivos y la diferencia con los objetos inertes.




— Habitos saludables relacionados con el bienestar fisico del ser humano: higiene,
alimentacion variada y equilibrada y sostenible, ejercicio fisico, contacto con la
naturaleza, descanso, ocio y cuidado del cuerpo en sus actividades diarias como medio

para prevenir posibles enfermedades. Alimentacion saludable en el entorno escolar.

Elementos transversales:

e Comprension lectora.
e Expresion oral y escrita.

e Educacion para la salud (incluida educacion sexual).

Recursos materiales:

- Material de escritura: un lapiz o boligrafo.

- Hojas con el cuestionario impresas. Anexo 5

Evaluacion del alumnado: Esta situacion de aprendizaje también consiste en introducir

el tema, por lo que no se tendran en cuenta las preguntas correctas e incorrectas.

Atencion individualizada:

Las preguntas se leeran en alto y se preguntara de forma continua si existe alguna duda,
iremos pausadamente pregunta por pregunta, para los alumnos con mayor dificultad en la
lectura y la comprension lectora, ayudandoles asi a saber que se les pregunta en cada una

de ellas.

Revisaremos que cuando lo entreguen hayan contestado a todas las preguntas y en el caso
de que falte alguna se le explicara de forma mas concreta lo que se le pide, por ejemplo,

poniendo ejemplos, de esta forma se entendera mejor lo requerido.



Situacion de aprendizaje 3. Juego del seméaforo

Explicacion:

Esta situacion de aprendizaje consiste en clasificar los alimentos en poco saludables
(rojo), consumir con moderacion (amarillo) y saludables (verde). Este juego nos servira
como introduccién al tema de la alimentacion saludable, haciendo una clasificacion

amplia de los alimentos.

Es una situacion de aprendizaje individual en la que cada nifio recibe una ficha y tendra
que colorear de verde, amarillo o rojo, el seméaforo situado al lado de cada alimento, se

presentan un total de diez alimentos.

Objetivos didacticos:

Competencia especifica 4.

4.2 Reconocer estilos de vida saludables valorando la importancia de una alimentacion
variada, equilibrada y sostenible, la higiene, el ejercicio fisico, el contacto con la
naturaleza, el descanso y el uso adecuado de las tecnologias. (STEM5, CD4, CPSAA2,
CC3)

Contenidos:

BLOQUE A. Cultura cientifica.

2. Lavida en nuestro planeta.

— Habitos saludables relacionados con el bienestar fisico del ser humano: higiene,
alimentacion variada y equilibrada y sostenible, ejercicio fisico, contacto con la

naturaleza, descanso, ocio y cuidado del cuerpo en sus actividades diarias como medio

para prevenir posibles enfermedades. Alimentacion saludable en el entorno escolar.

Elementos transversales:

e Comprension lectora.

e Educacién para la salud (incluida educacion sexual).

Recursos materiales:

- Fichas de “Semaforo de los alimentos”. Anexo 6

- Pinturillas de color: verde, amarillo y rojo




Evaluacion del alumnado: Para evaluar la situacion de aprendizaje se cambiaran las

fichas entre ellos, es decir, cada uno o una corrige la ficha de un comparfiero o compariera
y expondremos en alto las respuestas correctas por lo que ellos tendran que poner si esta

bien 0 mal y sumar un punto por cada respuesta correcta.

Atencion individualizada:

Se leera con anterioridad la ficha, aclarando cada uno de los alimentos que aparecen
ilustrados y dando una clara explicacion de lo que significa cada color. Mientras lo
realizan iremos por las mesas comprobando que lo han comprendido y ayudando a

aquellos alumnos y alumnas que lo requieran.



Situacion de aprendizaje 4. Explicacion, presentacion

Explicacion:

Con esta situacion de aprendizaje lo que pretendemos es realizar una explicacién de
conceptos tedricos de forma mas visual, apoyandonos en una presentacion realizada con
Canva. De esta forma los alumnos comprenderan mejor lo que es la alimentacién y toda

la informacion tedrica que se engloba en esta secuencia de aprendizaje.

Esta presentacion se utilizara varios dias para dar los contenidos de poco en poco y
realizar entre medias actividades para mejorar la comprension de los conceptos tedricos

de forma practica.

Los contenidos que incluye son: Alimentacion saludable, nutrientes, etiquetas de los

alimentos, piramide alimenticia, origen de los alimentos y otros habitos saludables.

La explicacion se hard de forma transversal a lo largo de tres dias, intercalandola con la
situacion de aprendizaje 5, para la explicacion de la alimentacion saludable y los
nutrientes, las situaciones de aprendizaje 6 y 7, para la explicacion de la piramide
alimenticia y otros habitos saludables y para finalizar la situacion de aprendizaje 9 que

esta relacionada con el origen de los alimentos.

Objetivos didacticos:

Competencia especifica 1.

1.1 Utilizar dispositivos y recursos digitales de forma segura y responsable, de acuerdo
con las necesidades del contexto educativo, descubriendo el medio natural. (CD1, CD3,
CD4, CPSAA2, CCEC4)

Competencia especifica 4.

4.2 Reconocer estilos de vida saludables valorando la importancia de una alimentacion
variada, equilibrada y sostenible, la higiene, el ejercicio fisico, el contacto con la
naturaleza, el descanso y el uso adecuado de las tecnologias. (STEMS5, CD4, CPSAA2,
CC3)




Contenidos:

BLOQUE A. Cultura cientifica.

2. Lavida en nuestro planeta.
— Necesidades bésicas de los seres vivos y la diferencia con los objetos inertes.

— Habitos saludables relacionados con el bienestar fisico del ser humano: higiene,
alimentacion variada y equilibrada y sostenible, ejercicio fisico, contacto con la
naturaleza, descanso, ocio y cuidado del cuerpo en sus actividades diarias como medio

para prevenir posibles enfermedades. Alimentacion saludable en el entorno escolar.

Elementos transversales:

e Comunicacion audiovisual y TIC.
e Educacion emocional y en valores.

e Educacion para la salud (incluida educacion sexual).

Recursos materiales:

- Un ordenador con pantalla digital o panel tactil.
- Altavoces.

- Presentacion descargada o conexion a internet. Anexo 7.

Evaluacion del alumnado: La evaluacion de esta situacion de aprendizaje, sera por

medio de las situaciones de aprendizaje 5, 6 y 7, en las que se comprueban los

conocimientos adquiridos por el alumnado durante la explicacion.

Atencion individualizada:

Podemos realizar una simplificacion del lenguaje e incluso asociar determinados
conceptos a imagenes o simbolos visuales. Apoyamos la explicacion en ejemplos
concretos y que resulten cotidianos en el alumnado para que entiendan mejor lo explicado.

Si es necesario se haran pausas para repeticion o refuerzo de lo dicho.

Otra adaptacion a realizar, seria proporcionar lo explicado en otro formato, como por

ejemplo un esquema de la presentacion.

Y nos cercioramos de que la participacién por parte del alumnado con mayores

dificultades para la comprension y expresion oral sea activa.



Situacion de aprendizaje 5. Concurso (con wifi o sin wifi)

Explicacion:

Para comprobar lo aprendido durante la explicacion, realizamos una situacion de
aprendizaje que consiste en la realizacién de diez preguntas sobre los conceptos tedricos
expuestos en la actividad anterior. El juego se realizard en forma de concurso y por
equipos, por lo que dividimos al alumnado en grupos de cuatro y les distribuiremos a cada

uno un rol especifico para garantizar una participacion equitativa y ordenada.
Los roles asignados seran los siguientes:

- Secretario: Este miembro del equipo seré responsable de repartir el material necesario
para la actividad, como hojas de respuesta, boligrafos y cualquier otro recurso que se
requiera. Su funcién es esencial para que cada grupo esté bien preparado y no pierda
tiempo buscando materiales.

- Portavoz: El portavoz sera quien hable en representacion de todo el grupo. Este
estudiante se encargara de comunicar la respuesta que el grupo ha consensuado como
correcta. También sera el encargado de mostrar fisicamente la respuesta cuando sea
necesario. Esta funcidn es crucial para asegurar que el grupo tenga una voz clara y
definida en el concurso.

- Coordinador: El coordinador mantendra el orden dentro del grupo y organizara los
turnos de palabra. Su labor es fundamental para que todos los miembros del grupo
participen de manera equitativa, asegurando que se escuchen todas las ideas y que se
llegue a un consenso de manera organizada. Esto fomenta un ambiente de trabajo
colaborativo y respetuoso.

- Escritor: EIl escritor registrard por escrito las preguntas elegidas y las respuestas
propuestas por el grupo. Esta tarea es especialmente importante para practicar la
lectoescritura. Ademas, en caso de que haya algun fallo, se podra comprobar

rapidamente qué se respondid y corregir cualquier error.

La presentacion de las preguntas se ha realizado con la herramienta Canva, utilizando
diferentes formatos de preguntas y respuestas para hacerlo mas dindmico y atractivo. Es
importante destacar que las preguntas no incluyen la correccion inmediata. Esto significa
que los estudiantes no sabran si sus respuestas son correctas hasta el final del concurso,

lo que ayuda a mantener el suspense y evita distracciones o alborotos durante la actividad.




Al finalizar la ronda de preguntas, se les pedird a los alumnos que entreguen sus hojas
con las respuestas para registrarlas y evitar cualquier tipo de trampa. Posteriormente, estas
hojas se les devolveran para proceder a una correccién conjunta en voz alta. Este
momento de correccion se realizard de manera participativa, permitiendo que los
estudiantes reflexionen sobre sus respuestas y aprendan de los errores en un entorno

colaborativo.

De esta manera, la situacion de aprendizaje no solo evalUa los conocimientos adquiridos,
sino que tambien promueve habilidades como el trabajo en equipo, la organizacion, la

comunicacion efectiva y la escritura.

Objetivos didacticos:

Competencia especifica 1.

1.1 Utilizar dispositivos y recursos digitales de forma segura y responsable, de acuerdo

con las necesidades del contexto educativo, descubriendo el medio natural.
Competencia especifica 2.

2.4 Proponer respuestas a las preguntas planteadas sobre el medio natural, comparando la

informacion y los resultados obtenidos con las predicciones realizadas.
Competencia especifica 4.

4.2 Reconocer estilos de vida saludables valorando la importancia de una alimentacion
variada, equilibrada y sostenible, la higiene, el ejercicio fisico, el contacto con la

naturaleza, el descanso y el uso adecuado de las tecnologias.

Contenidos:

BLOQUE A. Cultura cientifica.

2. Lavida en nuestro planeta.

— Necesidades basicas de los seres vivos y la diferencia con los objetos inertes.

— Habitos saludables relacionados con el bienestar fisico del ser humano: higiene,
alimentacion variada y equilibrada y sostenible, ejercicio fisico, contacto con la
naturaleza, descanso, ocio y cuidado del cuerpo en sus actividades diarias como medio

para prevenir posibles enfermedades. Alimentacion saludable en el entorno escolar.



— Habitos saludables relacionados con el bienestar emocional y social: Estrategias de
identificacion, aceptacion y etiquetado de las propias emociones y respeto por las de los
demas en un proceso guiado de aprendizaje. Importancia de tener relaciones sociales y
précticas de ocio positivas en sus entornos mas cercanos. Sensibilidad y aceptacion de la

diversidad presente en el aula y en la sociedad. Educacion afectivo sexual.
BLOQUE B. Tecnologia y digitalizacion.
1. Digitalizacion del entorno personal de aprendizaje.

— Las necesidades del contexto educativo. Entornos personales y/o virtuales

deAprendizaje seguros.

Elementos transversales:

e Comprension lectora.
e Expresion oral y escrita.
e Comunicacion audiovisual y TIC.

e Educacion para la salud (incluida educacion sexual).

Recursos materiales:

- Pantalla digital o panel tactil para presentar el juego. Anexo 8
- Dispositivo movil, puede ser el teléfono movil personal
- Cartulinas con los codigos necesarios para la situacion de aprendizaje

- Hoja para apuntar las respuestas y boligrafo o lapiz.

Evaluacion del alumnado: Por medio de la observacion, el profesorado, rellenaremos

una diana de evaluacién (Anexo 9) y también se tomaran en cuenta las respuestas

obtenidas de cada uno de los alumnos en el concurso.

Atencion individualizada:

Los alumnos con necesidades educativas especiales estaran repartidos en todos los
grupos. Se realizard una explicacidn previa antes de comenzar y las preguntas no tendran
limite de tiempo para facilitar la respuesta correcta. Se asegura que cada alumno recibe
un rol en todos los grupos y que dejan a ese alumno o alumna llevar a cabo las tareas
determinadas para ese rol. Las preguntas y las respuestas se leeran en alto para facilitar
su comprension. Las respuestas irdn acompafiadas de imagenes para hacerlo mas visual y

facilitar asi el juego.



Situacion de aprendizaje 6. Piramide alimenticia

Explicacion: Gracias a esta situacion de aprendizaje aprenderemos que es la pirdmide
alimenticia y en que partes se divide, se trata de ir colocando los alimentos en la piramide
alimenticia segin vayan apareciendo en el cuento realizado por nosotros mismos y dar
una breve explicacién de su colocacién y la importancia que tiene cada grupo de
alimentos. La situacion de aprendizaje se precedera de una breve explicacién acompafiada

de la presentacion (Situacion de aprendizaje 4, diapositivas 38-48).

Se le dara a cada alumno un alimento y cuando les toque (cuando aparezcan en el cuento)
se levantaran y colocaran su alimento en la parte de la pirdmide que crean. La lectura del
cuento seréd en voz alta y cada alumno leera un parrafo. El cuento le tendremos en formato
papel y en video, en el que esta grabado en audio el cuento. El video esta realizado con
Canva y el cuento transcrito en Word Office. Primero leeran ellos el cuento, acompafiado
del video para ver las imagenes, pero sin sonido, y después veremos el cuento con el

audio, por si faltase algin alimento de colocar o alguien quisiese cambiar.

Después corregiremos los resultados todos juntos en grupo y justificaremos cada

clasificacion apoyandonos en la presentacion anteriormente usada.

Objetivos didacticos:

Competencia especifica 2.

2.1 Mostrar curiosidad por objetos, hechos y fendmenos cercanos del medio natural,

formulando preguntas y realizando predicciones sencillas.
Competencia especifica 4.

4.2 Reconocer estilos de vida saludables valorando la importancia de una alimentacion
variada, equilibrada y sostenible, la higiene, el ejercicio fisico, el contacto con la

naturaleza, el descanso y el uso adecuado de las tecnologias.
Competencia especifica 5.

5.1 Reconocer las caracteristicas, la organizacion y las propiedades de los elementos del
medio natural a través de la indagacion y utilizando las herramientas y procesos

adecuados.

5.2 Reconocer conexiones sencillas y directas entre diferentes elementos del medio

natural por medio de la observacion, la manipulacion y la experimentacion.




Contenidos:

BLOQUE A. Cultura cientifica.

2. Lavida en nuestro planeta.

— Necesidades bésicas de los seres vivos y la diferencia con los objetos inertes.

— Habitos saludables relacionados con el bienestar fisico del ser humano: higiene,
alimentacion variada y equilibrada y sostenible, ejercicio fisico, contacto con la
naturaleza, descanso, ocio y cuidado del cuerpo en sus actividades diarias como medio

para prevenir posibles enfermedades. Alimentacion saludable en el entorno escolar.

Elementos transversales:

e Comprension lectora.
e Comunicacion audiovisual y TIC.

e Educacion para la salud (incluida educacion sexual).

Recursos materiales:

- Piramide alimenticia de elaboracion propia. Anexo 10.
- Alimentos impresos y plastificados. Anexo 11.

- Cuento impreso. Anexo 12.

- Ordenador y pantalla digital o panel tactil

- Video. Anexo 13.

Evaluacion _del alumnado: Para la evaluacion de esta situacion de aprendizaje,

utilizaremos una rabrica basandonos en los criterios de evaluacién y los indicadores de

logro previamente establecidos. Anexo 14.

Atencién _individualizada: en la primera parte de la situacion de aprendizaje,

realizaremos continuamente preguntas para comprobar que todo el alumnado continGa la
explicacion. Ninguno de los alumnos presenta una gran dificultad en la lectura por lo que

no sera necesaria una adaptacion en esta parte de la situacion de aprendizaje.

Por ultimo, a la hora de asignarles el alimento que van a colocar en la piramide les
daremos una mayor explicacién sobre él, como de que esta hecho o que nutrientes nos
aporta, si vemos que presenta dificultad para la comprension, le asignaremos un alimento

de facil clasificacion como puede ser una fruta o verdura.



Situacion de aprendizaje 7. Creamos un menu saludable

Explicacion:
Esta situacion de aprendizaje se realizara también por grupos de cuatro personas. Les

haremos una breve introduccion explicandoles lo que es un mend saludable y para ello

nos basaremos en la teoria anteriormente explicada de la pirdmide alimenticia.

A continuacion, realizaremos una pequefia subasta, a cada grupo se le asignaran 100
“puntos” y podran pujar por los alimentos. Previamente les explicaremos lo que es una
subasta utilizando para ello ejemplos. También se les dara una serie de consejos como

que no gasten todo al principio porque luego no van a tener puntos.

Al finalizar esta subasta cada uno va a contar con al menos 20 alimentos o platos, que
formaran parte de su cesta y con ellos tendran que planear un menu diario: desayuno,
almuerzo, comida, merienda y cena. Para ayudar, detras de cada alimento o plato se
indicara el nutriente que posee en mayor medida (ejemplo: manzana-vitamina) y se les
recordara que, segun la piramide alimenticia, unos habia que consumirles en mayor

medida que otros.

La metodologia del juego es parecida a la del bingo, primero tendran que hacer el
desayuno, el primero que lo consiga podra escoger entre uno de estos beneficios:
Intercambiar uno de sus alimentos por el de otro equipo, afiadir un alimento a su cesta o
eliminar uno de los alimentos que tienen. Después, se hara los mismo con el primero que

termine de formar un almuerzo y asi progresivamente. Todo lo registraran en una hoja.

Para terminar la situacion de aprendizaje, observaremos todos los menus y en conjunto
diremos que cambiariamos de cada uno de ellos y votaremos por el que nos parezca mas

saludable, es decir, variado y equilibrado.

Objetivos didacticos:

Competencia especifica 4.

4.2 Reconocer estilos de vida saludables valorando la importancia de una alimentacion
variada, equilibrada y sostenible, la higiene, el ejercicio fisico, el contacto con la

naturaleza, el descanso y el uso adecuado de las tecnologias.




Competencia especifica 5.

5.2 Reconocer conexiones sencillas y directas entre diferentes elementos del medio

natural por medio de la observacion, la manipulacion y la experimentacion.
Contenidos:
BLOQUE A. Cultura cientifica
2. Lavida en nuestro planeta.

— Habitos saludables relacionados con el bienestar fisico del ser humano: higiene,
alimentacion variada y equilibrada y sostenible, ejercicio fisico, contacto con la
naturaleza, descanso, ocio y cuidado del cuerpo en sus actividades diarias como medio

para prevenir posibles enfermedades. Alimentacion saludable en el entorno escolar.

Elementos transversales:

e Expresion oral y escrita.
e Fomento de la creatividad y del espiritu cientifico.

e Educacion para la salud (incluida educacion sexual).

Recursos materiales:

- Tarjetas con imagenes de alimentos. Anexo 15
- Monedas o algun objeto para materializar los “puntos”.

- Hoja para escribir el menu final. Anexo 16

Evaluacion del alumnado: Por medio de la observacion y en base a las respuestas del

alumnado durante la situacion de aprendizaje se tomaran anotaciones del progreso de
alumnado. Ademas, al finalizar la actividad, ellos realizaran un diario de aprendizaje para

valorar lo que han aprendido y en que pueden mejorar. Anexo 17

Atencién _individualizada: Se comprobara que hayan comprendido la actividad y se

observard continuamente su participacion en el juego, prestando atencién a si surge

alguna duda o problema de comprensién durante la situacion de aprendizaje.



Situacion de aprendizaje 8. Comida por el mundo - video

Explicacion:

Esta situacion de aprendizaje comienza con una pequefia introduccién hablando sobre
comidas de otros paises y preguntando al alumnado que comidas conocen ellos y
presentamos brevemente el objetivo de la situacion de aprendizaje, que es aprender sobre
diferentes comidas del mundo y como estas pueden ser parte de una dieta saludable. Y se

pondré una breve cancion sobre la misma tematica.

Mostraremos un video en el que aparezcan diferentes comidas del mundo, tras la
visualizacién del video realizaremos una pequefia discusion sobre que comida nos ha

gustado mas, si conocen alguna comida mas o cuél creen que es mas saludable.

Después, se agrupard a la clase en equipos de cuatro personas y se les dara a los alumnos
y alumnas tarjetas con las imagenes de diferentes comidas y tendran que colocarlas en un
mapamundi. Mientras lo hacen podemos discutir brevemente lo que aporta cada una de
esas comidas a una dieta saludable, por ejemplo, si aparece el sushi decir que aporta

mucha proteina.

Tras esta situacion de aprendizaje introduciremos el trabajo que tienen que realizar por
equipos y exponer al final de la secuencia de aprendizaje, para orientarles se les dara una

infografia con lo que tienen que afiadir.

Objetivos didacticos:

Competencia especifica 2.

2.1 Mostrar curiosidad por objetos, hechos y fendmenos cercanos del medio natural,

formulando preguntas y realizando predicciones sencillas.

2.4 Proponer respuestas a las preguntas planteadas sobre el medio natural, comparando la

informacion y los resultados obtenidos con las predicciones realizadas.
Competencia especifica 4.

4.2 Reconocer estilos de vida saludables valorando la importancia de una alimentacion
variada, equilibrada y sostenible, la higiene, el ejercicio fisico, el contacto con la

naturaleza, el descanso y el uso adecuado de las tecnologias.




Contenidos: BLOQUE A. Cultura cientifica.
2. Lavida en nuestro planeta.

— Las adaptaciones de los seres vivos, incluido el ser humano, a su habitat, concebido

como el lugar en el que cubren sus necesidades.

— Habitos saludables relacionados con el bienestar fisico del ser humano: higiene,
alimentacion variada y equilibrada y sostenible, ejercicio fisico, contacto con la
naturaleza, descanso, ocio y cuidado del cuerpo en sus actividades diarias como medio

para prevenir posibles enfermedades. Alimentacion saludable en el entorno escolar.

— Habitos saludables relacionados con el bienestar emocional y social: Estrategias de
identificacion, aceptacion y etiquetado de las propias emociones y respeto por las de los
demas en un proceso guiado de aprendizaje. Importancia de tener relaciones sociales y
practicas de ocio positivas en sus entornos méas cercanos. Sensibilidad y aceptacion de la

diversidad presente en el aula y en la sociedad. Educacion afectivo sexual.

Elementos transversales:

e Comunicacion audiovisual y TIC.
e Educacion emocional y en valores.

e Educacion para la salud (incluida educacion sexual).

Recursos materiales:

- Pantalla digital y ordenador o pantalla tactil
- Cancion. Anexo 18 y video. Anexo 19
- Mapamundi y tarjetas con imagenes de comidas. Anexo 20

- Infografia. Anexo 21

Evaluacion del alumnado: Por medio de la observacion y en base a las respuestas del

alumnado durante la situacion de aprendizaje se tomaran anotaciones del progreso de
alumnado, todas ellas se registraran en una rabrica basada en los objetivos y los criterios

de evaluacién propuestos. Anexo 22

Atencion individualizada: en el caso de que lo precisen reproducir una segunda vez el

video, y al finalizar el mismo se hara un resumen del mismo y la repeticion de los platos.

A la hora de organizar los grupos procuraremos dividir al alumnado con dificultades en
los diferentes grupos. Se comprobara su participacion dentro de los mismos y que los

compaﬁeros tomen sus aportaciones en cuenta.



Situacion de aprendizaje 9. Visitamos el huerto

Explicacion:
Vamos a nuestro huerto y explicamos que las plantas provienen del huerto, que algunas

son comestibles o se utilizan en la cocina para dar sabor, mencionando algunos ejemplos

como tomate, zanahoria, romero, etc....

Después, vemos que tipos de plantas hay en el huerto escolar y discutimos sobre si se
utilizan para cocinar o0 no. Y explicamos que significa que un alimento sea de origen

vegetal y que existen otro tipo de alimentos como los de origen animal o mineral.

Tras la explicacién haremos una ficha sobre diferentes alimentos y su origen, tendran que
poner ejemplo de alimentos que provienen de las plantas, de los animales y de los

minerales. Realizando un pequefio dibujo sobre el mismo.

Por ultimo, cuando todos y todas hayan acabado, de forma libre y ordenada comparan sus
respuestas y las corrigen entre ellos. Después nos juntamos todos y todas y recopilamos
todas las ideas, haciendo una lista de alimentos de origen vegetal, otros de origen animal

y de origen mineral.

Objetivos didacticos:

Competencia especifica 2.

2.1 Mostrar curiosidad por objetos, hechos y fendmenos cercanos del medio natural,

formulando preguntas y realizando predicciones sencillas.
Competencia especifica 4.

4.2 Reconocer estilos de vida saludables valorando la importancia de una alimentacion
variada, equilibrada y sostenible, la higiene, el ejercicio fisico, el contacto con la

naturaleza, el descanso y el uso adecuado de las tecnologias.
Competencia especifica 5.

5.1 Reconocer las caracteristicas, la organizacion y las propiedades de los elementos del
medio natural a través de la indagacion y utilizando las herramientas y procesos

adecuados.




Contenidos: BLOQUE A. Cultura cientifica.
1. Iniciacion en la actividad cientifica.

— Estilos de vida sostenible e importancia del cuidado del planeta a través del

conocimiento cientifico presente en la vida cotidiana.
2. Lavida en nuestro planeta.
— Necesidades bésicas de los seres vivos y la diferencia con los objetos inertes.

— Las relaciones entre los seres humanos, los animales y las plantas. Acercamiento al
ecosistema. El contacto con la naturaleza a través de los espacios naturales
cercanos. Interés y gusto por las actividades al aire libre. Cuidado, respeto y empatia a los
seres vivos y al entorno en el que viven evitando la degradacion del suelo, el aire o el

agua.

— Habitos saludables relacionados con el bienestar fisico del ser humano: higiene,
alimentacion variada y equilibrada y sostenible, ejercicio fisico, contacto con la
naturaleza, descanso, ocio y cuidado del cuerpo en sus actividades diarias como medio

para prevenir posibles enfermedades. Alimentacion saludable en el entorno escolar.

Elementos transversales:

e Expresion oral y escrita.
e Educacién emocional y en valores.

e Educacion para la salud (incluida educacion sexual).

Recursos materiales:

- Fichas con las actividades a realizar. Anexo 23.

- Carteles con los nombres e imagenes de cada planta.

Evaluacion del alumnado: Por medio de la observacion y en base a las respuestas del

alumnado durante la situacion de aprendizaje se tomaran anotaciones del progreso de
alumnado, todas ellas se registraran en una rabrica basada en los objetivos y los criterios
de evaluacion propuestos. Se tomaran también en cuenta, los resultados de las fichas.
Anexo 24

Atencidn individualizada: Se comprobara continuamente que comprendan lo explicado

y se le prestara una gran atencion a la hora de completar las fichas, resolviendo sus dudas

cuando lo precisen, al igual que al resto de compafieros.



Situacion de aprendizaje 10. De compras al super

Explicacion:

Esta salida del centro, sera breve ya que iremos al supermercado que se sitla a pocos
metros del centro, tras haber pedido una serie de permisos al supermercado y
autorizaciones de salida a los familiares o tutores del alumnado. Pondremos en préctica

todo lo aprendido en la Secuencia de aprendizaje realizada.

Se asignaran parejas para que la visita sea mas ordenada y no resulte cadtica y se les

comunicard a los nifios y nifias una serie de normas de comportamiento.

Para comenzar, realizaremos todos juntos una vista por el supermercado, explicando las
diferentes secciones que nos encontramos Yy algunas curiosidades, como por ejemplo que

la iluminacion y la masica en los supermercados no es elegida aleatoriamente.

Después se le dara a cada pareja una serie de misiones y tendran que apuntar las respuestas
en una hoja, insistiremos en que hay que comportarse y cumplir las normas. Algunas de

las misiones seran:

- Encontrar un alimento especifico e indicar en que seccion esta.

- Sivitamina fuese a la compra a qué seccion iria.

- Sinos faltan hidratos de carbono que podriamos comprar. Mirar en la etiqueta la
cantidad de hidratos de carbono.

- Lista de verificacion: encontrar una fruta roja, un alimento fuente de proteina, un

producto lacteo con poca grasa.

Una vez que todas las parejas hayan completado sus misiones y anotado sus respuestas,
nos reuniremos en un punto designado dentro del supermercado. Aqui, cada pareja tendra
la oportunidad de compartir brevemente sus hallazgos y experiencias, fomentando la

participacion y el aprendizaje colaborativo.

Al llegar de nuevo a clase, dedicaremos un tiempo a reflexionar sobre la experiencia.
Cada pareja presentara en detalle las respuestas a sus misiones, explicando lo que han
aprendido sobre las diferentes secciones del supermercado y los alimentos que
encontraron. Esta situacion de aprendizaje ayudara a consolidar lo aprendido y permitira

resolver cualquier duda que haya surgido durante la visita.




Objetivos didacticos:

Competencia especifica 2.

2.4 Proponer respuestas a las preguntas planteadas sobre el medio natural, comparando la

informacion y los resultados obtenidos con las predicciones realizadas.
Competencia especifica 4.

4.2 Reconocer estilos de vida saludables valorando la importancia de una alimentacion
variada, equilibrada y sostenible, la higiene, el ejercicio fisico, el contacto con la

naturaleza, el descanso y el uso adecuado de las tecnologias.
Competencia especifica 5.

5.1 Reconocer las caracteristicas, la organizacion y las propiedades de los elementos del
medio natural a través de la indagacion y utilizando las herramientas y procesos

adecuados.

Contenidos:

BLOQUE A. Cultura cientifica.

1. Iniciacién en la actividad cientifica.

— Procedimientos de indagacion adecuados a las necesidades de la investigacion
observacion en el tiempo, identificacion y clasificacion, busqueda de patrones...)

— Instrumentos y dispositivos apropiados para realizar observaciones y mediciones de
acuerdo con las necesidades de las diferentes investigaciones.

— La curiosidad y la iniciativa en la realizacion de las diferentes investigaciones.
2. Lavida en nuestro planeta.

— Habitos saludables relacionados con el bienestar fisico del ser humano: higiene,
alimentacion variada y equilibrada y sostenible, ejercicio fisico, contacto con la
naturaleza, descanso, ocio y cuidado del cuerpo en sus actividades diarias como medio

para prevenir posibles enfermedades. Alimentacion saludable en el entorno escolar.

Elementos transversales:

e Expresion oral y escrita.
e Educacién emocional y en valores.

e Educacién para la salud (incluida educacion sexual).



Recursos materiales y humanos:

- Un profesor que nos acomparie en la salida del centro.
- Las fichas de registro. Anexo 25

Evaluacion del alumnado: Por medio de la observacién y en base a las respuestas del

alumnado durante la actividad se tomaran anotaciones del progreso de alumnado, todas
ellas se registrardn en una rdbrica basada en los objetivos y los criterios de evaluacion
propuestos. Se tomardn también en cuenta, los resultados de las fichas que han rellenado

durante la salida. Anexo 26

Atencién individualizada: Durante nuestra visita en el supermercado, se les tendra bajo

una mayor supervision, por si pudiesen surgir dudas. En la formacion de parejas, se
intenta que cada uno de los alumnas y alumnos con dificultades no se queden apartados

y se cuente con ellos durante la actividad.



Situacion de aprendizaje 11. Exposicion por grupos final

Explicacion:
Al finalizar la situacion de aprendizaje 8 se les informara de la finalidad de este proyecto

y para concluirlo realizaremos la exposicion de un trabajo grupal.

La finalidad principal de esta situacién de aprendizaje, es que sepan clasificar los
alimentos que forman uno o varios platos en los diferentes campos explicados en clase.

Ademas, de conocer por medio de la alimentacion nuevas culturas.

Se realizaran los grupos previamente y a cada uno de ellos se le asigna una serie de
alimentos o platos de los vistos en la situacion de aprendizaje 8 y una infografia con lo

que puede tener el trabajo final:

- Nombre del plato y pais de origen

- Alimentos que lo forman

- Nutrientes que aportan los alimentos

- Si los alimentos son de origen animal, vegetal o mineral.

- Clasificarlos en la piramide alimenticia

- Conclusiones: si les parece saludable el plato, si cambiarian algo, el alimento

menos saludable, el alimento mas saludable. ..

En este trabajo se les dara libertad para elegir como presentar la informacion recogida,

pueden realizarlo en una cartulina, una presentacion en el ordenador, un juego, etc...

Uno de los dias de la semana, se destinara a la revision de los trabajos y asi se les ayudara
a mejorar algunos aspectos o se les aportara ideas para mejorar su trabajo. En el caso de

requerir ayuda con dispositivos digitales, se pueden realizar consultas en clase.

Objetivos didacticos:

Competencia especifica 1.

1.1 Utilizar dispositivos y recursos digitales de forma segura y responsable, de acuerdo

con las necesidades del contexto educativo, descubriendo el medio natural.
Competencia especifica 4.

4.2 Reconocer estilos de vida saludables valorando la importancia de una alimentacion
variada, equilibrada y sostenible, la higiene, el ejercicio fisico, el contacto con la

naturaleza, el descanso y el uso adecuado de las tecnologias.




Contenidos:

BLOQUE A. Cultura cientifica.
1. Iniciacion en la actividad cientifica.

— Procedimientos de indagacion adecuados a las necesidades de la investigacion

observacion en el tiempo, identificacion y clasificacion, busqueda de patrones...)
2. Lavida en nuestro planeta.

— Las adaptaciones de los seres vivos, incluido el ser humano, a su hébitat, concebido

como el lugar en el que cubren sus necesidades.

— Habitos saludables relacionados con el bienestar fisico del ser humano: higiene,
alimentacion variada y equilibrada y sostenible, ejercicio fisico, contacto con la
naturaleza, descanso, ocio y cuidado del cuerpo en sus actividades diarias como medio

para prevenir posibles enfermedades. Alimentacion saludable en el entorno escolar.

— Habitos saludables relacionados con el bienestar emocional y social: Estrategias de
identificacion, aceptacion y etiquetado de las propias emociones y respeto por las de los
demas en un proceso guiado de aprendizaje. Importancia de tener relaciones sociales y
practicas de ocio positivas en sus entornos mas cercanos. Sensibilidad y aceptacion de la

diversidad presente en el aula y en la sociedad. Educacion afectivo sexual.

BLOQUE B. Tecnologia y digitalizacion.

1. Digitalizacion del entorno personal de aprendizaje.

— Recursos digitales para comunicarse con personas conocidas en entornosconocidos y

Seguros.

Elementos transversales:

e Expresion oral y escrita.

e Comunicacion audiovisual y TIC.

e Educacién emocional y en valores.

e Fomento de la creatividad y del espiritu cientifico.

e Educacién para la salud (incluida educacién sexual).



Recursos materiales:

- Un panel tactil o un ordenador y una pantalla digital

- Conexion a internet

- Rdbricas de evaluacion. Anexo 27

- Cada alumno el material que haya preparado para la presentacion

Evaluacion del alumnado:

En esta situacion de aprendizaje, seran los propios alumnos y alumnas los que se evallen.
Se les proporcionara una hoja con los diferentes grupos y seran los encargados de evaluar
al resto. Por otra parte, el profesor o profesora tomara notas a través de la observacion,

para concluir una nota mas justa.

Con esta evaluacion, el alumnado se sentira participe del proceso de aprendizaje y podra

reflexionar sobre su propio desempefio y el de sus compafieros.

Atencion individualizada:

El alumnado con necesidades educativas especificas sera incluido en los diferentes
grupos, se les proporcionara una explicacion mas especifica del trabajo a realizar y se les

indicara a los compafieros que le ayuden.

A la hora de evaluar nos situaremos con ellos o realizaremos un seguimiento mas
exhaustivo de sus evaluaciones. Ademas, se les realizard una rubrica en la que indique de

forma mas claro lo que se evalta y como evaluarlo.



5.8. EVALUACION DE LA SECUENCIA DE APRENDIZAJE

Para la evaluacion de la Secuencia de aprendizaje se utilizara esta rubrica en la que se
valoran aspectos de cada situacion de aprendizaje y otros mas generales:

Situaciones de
aprendizaje

Desarrollo

Recursos

Evaluacion

Atencion
individualizada

1. “ Lluvia de
ideas”

YAQAQA oA g g

IR

TR

IR

2.
“Cuestionario”

3. “Juego del
semaforo?”

4,
“Explicacion”

5. “Concurso”

6. “Piramide
alimenticia”

7. “Creamos un
menu”

8. “Comida por
el mundo”

9. “Visita el
huerto”

10. “ Salida”

YAQAQA QA g ¢

11. “ Proyecto
final”

YAgkoiokoi

Valoracién de la imparticion:

Incidencias:

Modificaciones para afios posteriores:




6. RESULTADOS Y DISCUSION

Durante mi estancia en el centro, pude llevar a cabo las seis primeras situaciones de

aprendizaje. En este apartado expongo los resultados de cada una de las intervenciones:
- Situacién de aprendizaje 1: Lluvia de ideas

En esta actividad aprendieron nuevas ideas sobre la vida saludable y la alimentacion
propia de la misma gracias a sus propias aportaciones, ademas a respetar los turnos
de palabra y escuchar al resto de comparieros respetando sus opiniones y a participar

de forma activa sin sentirse juzgados.

Esta actividad, tuvo unos resultados muy positivos. La clase tuvo gran participacion
y los alumnos y alumnas mas vergonzosos/as, fueron animados a través de preguntas
realizadas por mi, de esta forma, todos tuvieron su tiempo para expresar ideas y nadie

quedo apartado de la actividad.

Lo dnico que cambiaria, es que realice la actividad con los alumnos en sus pupitres
ya que todavia no tenia mucha confianza con la tutora y no queria molestar. Si
volviese a realizar la actividad cambiaria la disposicion de la clase 0 nos sentariamos
en el suelo al fondo como he visto que hacen en otras asignaturas. Esto nos permitiria

estar viendonos todos y que la participacion fuese mas activa.
- Situacién de aprendizaje 2: Encuesta

Esta actividad no la realizo todo el alumnado, ya que dos nifias se encontraban en la
clase de apoyo. Ademas, no la realice a continuacion de la actividad 1, la realice otro
dia de la semana, la planificacion original de la propuesta didactica (realizar las dos
actividades seguidas) creo que beneficia a la creatividad de los nifios en las preguntas

abiertas del cuestionario.

Creo que fue interesante presentarles algunas de las preguntas en formato test, ya que
no es un formato que vean habitualmente y les obliga a elegir una respuesta entre
varias, en alguna pregunta me dijeron si podian poner dos respuestas y les indique que

no por lo que tuvieron que elegir.



También tuvo buenos resultados, aunque en algunos casos tras revisar los
cuestionarios, tuve que acercarme a algin alumno ya que no habian respondido a
todas las preguntas y a la hora de preguntarle, de forma oral, si que me supo responder

a todas. Todas las respuestas las registre en una tabla. Anexo 28
- Situacién de aprendizaje 3: Juego del seméforo

Con esta actividad, los estudiantes aprendieron a clasificar los alimentos en tres
categorias: saludables, menos saludables y no saludables. Al principio, muchos
alumnos tuvieron dudas sobre la clasificacion de varios alimentos. Sin embargo,
después de realizar las correcciones pertinentes y explicar la justificacion detras de

cada clasificacion, los estudiantes lograron entender mejor los criterios utilizados.

Esta actividad les resultdé muy atractiva porque era mas plastica y visual. Para indicar
los resultados, solo tenian que colorear las fichas correspondientes, lo que facilito su

participacion y mantuvo su interés.

En caso de volver a llevar a cabo esta intervencion, consideraria eliminar o cambiar
algunos de los alimentos propuestos en las fichas para evitar confusiones.
Especificamente, seleccionaria alimentos cuya clasificacion sea mas clara y menos
ambigua para los estudiantes, proporcionando ejemplos mas concretos y faciles de
entender. Ademas, podria incorporar una fase previa de discusion en grupo sobre los
criterios de clasificacion antes de la actividad de colorear, para reforzar la

comprension desde el inicio.



- Situacion de aprendizaje 4: Explicacion

Durante esta actividad se les explico los tipos de nutrientes (proteinas, grasas, hidratos
de carbono y vitaminas) y dentro de los mismos, clasificaciones como saludables y
no saludables, todo ello por medio de pequefias actividades como, por ejemplo, en
vitamina era una actividad de que iba al supermercado y la teniamos que ayudar a

seleccionar los alimentos que contuviesen vitamina (frutas y verduras).

Fue muy dinamica y el alumnado respondié muy bien, pensaba que la comprensién
de algin término les iba a suponer mayor dificultad, pero finalmente siguieron la
explicacion correctamente comprendiendo todo e incluso interesandose, realizando
preguntas espontaneas sobre el tema. Creo que fue buena idea asignar a cada proteina

con un dibujo porque lo entendieron mejor de esta forma mas visual.

Al finalizar, puse un video resumen que esta afiadido en la presentacion, pero se hizo
demasiado pesado y largo, por lo que lo tuve que cortar antes de que acabase, creo
que seria mas productiva una pequefia explicacion resumen hecha por mi misma con

apoyo de un esquema o algo visual.

- Situacion de aprendizaje 5: Concurso

Era una actividad a modo de concurso para reforzar lo aprendido en la situacion de

aprendizaje anterior, les hacia pensar y ponerse de acuerdo en la respuesta correcta.

También gusto mucho y creo que la division que hice del alumnado en grupos fue
correcta, permitiendo esta misma disposicion que todos y todas participasen, también
creo que fue acertada la asignacion de roles, de esta forma todos tenian la obligacion

de llevar acabo alguna tarea.

Fueron ellos mismos los que eligieron los roles y fue muy de acuerdo con sus
personalidades y comportamientos. Creo que esto les permitié ser ellos mismos y no
sentirse obligados a realizar una tarea que no disfrutan. Sin embargo, si queremos

sacarles de su zona de confort podemos asignar nosotros estos roles en cada grupo.

Respondieron generalmente bien a las preguntas y no surgieron grandes conflictos
mas alla del debate para escoger la respuesta correcta entre los integrantes de los

diferentes grupos.



- Situacién de aprendizaje 6: Piramide alimenticia

La parte de la explicacion fue muy breve, aunque suficiente, ya que los alumnos
contaban con bastantes conocimientos previos, conociendo lo que era la pirdmide
alimenticia, por lo que esta introduccién fue como un breve repaso de lo que ya

conocian.

A la hora de la lectura, contabilice mal los parrafos, ya que habia una nifia nueva y
una alumna se quedo sin leer. La lectura fue bastante bien, de hecho, tardamos menos
de lo que esperaba y la historia gust6 mucho. Ademas, el video les ayudo a verlo de

una forma mas visual.

A la hora de colocar los alimentos, solo hubo un par de equivocaciones, pero a la hora
de la correccion en grupo se explicé el porqué de su clasificacion y se entendid bien.

Hubo un alimento que causo dudadas, fue el queso, ya que en mi planificacion lo
habia clasificado en el tercer grupo incluyéndole como lacteo, pero en la piramide de
ejemplo aparecia en el nivel mas alto y no me di cuenta de cambiarlo, esto causo

bastantes dudas.

Otro problema que tuve es que no tenia donde apoyar la piramide, finalmente la situé
encima de la papelera, creo que hubiese estado mejor en una posicion més alta donde
la visualizacion de los resultados fuese mejor. Ademas, haria los alimentos algo mas

grandes ya que sobraba espacio en la piramide y facilitaria también su visualizacion.



7.CONCLUSIONES

Tras realizar este Trabajo de Fin de Grado y poner en practica parte de la Secuencia de

Aprendizaje, puedo extraer diversas conclusiones de interés personal.

En cuanto a los objetivos planteados, considero que el alumnado ha adquirido los
conocimientos previstos sobre la alimentacion saludable y, gracias a ello, han tomado
mayor conciencia sobre el tema. Ademas, creo que con esta propuesta didactica el
alumnado puede conocer las diferencias entre la alimentacion de diversas culturas,

fomentando asi el respeto y la diversidad.

En lo referente al trabajo realizado, siento que he mejorado en varios aspectos y he
aprendido sobre la programacion de Secuencias de Aprendizaje. Al implementar parte de
la secuencia en la practica y realizar un analisis metddico, he podido evaluar mi propia

secuencia didactica, identificar algunas dificultades y proponer mejoras.

Durante la realizacion de la propuesta didactica, he encontrado tanto oportunidades como
limitaciones. Una de las oportunidades mas destacadas ha sido la posibilidad de adaptar
los contenidos a las necesidades especificas del alumnado, lo cual ha facilitado un
aprendizaje mas personalizado y efectivo. Sin embargo, también me he enfrentado a
limitaciones, como la falta de recursos materiales y el tiempo reducido para cubrir todos
los aspectos previstos en la secuencia. A pesar de estas dificultades, la experiencia ha sido
enriquecedora y me ha permitido desarrollar estrategias para superar estos obstaculos en

futuras propuestas.

De acuerdo con la legislacion vigente y los contenidos propuestos, he desarrollado esta
propuesta didactica considerando tanto el contexto del centro educativo como las
caracteristicas especificas del alumnado al que iba dirigida. En este sentido, he realizado
las adaptaciones necesarias para atender a los estudiantes que requerian apoyo adicional,

asegurando que todos pudieran participar plenamente en la Secuencia de Aprendizaje.

En conclusion, el enfoque integral y personalizado de esta propuesta didactica ha
permitido no solo cumplir con los objetivos curriculares, sino también responder a las
necesidades individuales del alumnado, promoviendo un entorno educativo inclusivo y

equitativo.
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Anexo 1. Rubrica de evaluacién final

9. ANEXOS

Criterios de evaluacién

Iniciado

En desarrollo

Conseguido

1.1. Utilizar dispositivos y recursos
digitales de forma segura y
responsable, de acuerdo con las
necesidades del contexto educativo,
descubriendo el medio natural.

Demuestra la capacidad de realizar
busquedas simples en la web para

encontrar informacion relacionada
con el medio natural.

Navega por la web de manera
segura y responsable, siguiendo las
reglas y directrices proporcionadas
por el docente.

Usa recursos digitales para
recopilar y presentar informacion
sobre el medio natural de manera
creativa y organizada.

2.1 Mostrar curiosidad por objetos,
hechos y fenémenos cercanos del
medio natural, formulando
preguntas y realizando predicciones
sencillas.

Demuestra curiosidad por el
entorno natural al formular
preguntas sencillas sobre objetos,
hechos y fendmenos que observan.

Formula predicciones sencillas
sobre los hechos y fendmenos
naturales basandose en sus
observaciones iniciales.

Utiliza diferentes técnicas para
investigar y responder preguntas
sobre el medio natural.

2.4 Proponer respuestas a las
preguntas planteadas sobre el
medio natural, comparando la
informacion y los resultados
obtenidos con las predicciones.

Propone respuestas basicas a las
preguntas planteadas sobre el
medio natural utilizando la
informacion previa que conoce.

Comparan los resultados obtenidos
de sus investigaciones con las
predicciones realizadas
inicialmente, identificando
similitudes y diferencias.

Crea relaciones y forman una
conclusion para responden a
diferentes cuestiones a partir de los
resultados obtenido y los
conocimientos adquiridos.




Criterios de evaluacién

Iniciado

En desarrollo

Conseguido

4.2 Reconocer estilos de vida
saludables valorando la importancia
de una alimentacion variada,
equilibrada y sostenible, la higiene,
el ejercicio fisico, el contacto con la
naturaleza, el descanso y el uso
adecuado de las tecnologias

Identifica los componentes de un
estilo de vida saludable, incluyendo
la importancia de una alimentacion
y otro tipo de habitos saludables.

Muestra una comprension profunda
de la importancia de adoptar un
estilo de vida saludable, evaluando
criticamente como afecta a su
bienestar fisico, emocional y social.

Promueve activamente practicas
relacionadas con un estilo de vida
saludable, fomentando el bienestar
fisico, emocional y social en su
comunidad.

5.1 Reconocer las caracteristicas, la
organizacion y las propiedades de
los elementos del medio natural a
través de la indagacion y utilizando
las herramientas y procesos
adecuados.

Observa y describe las
caracteristicas de los elementos del
medio natural utilizando
herramientas y procesos adecuados.

Analiza la organizacion y las
propiedades de los elementos del
medio natural, identificando
relaciones y patrones significativos.

Comparte e intercambia
informacion sobre las
caracteristicas del medio natural,
promoviendo la colaboracion y el
aprendizaje colectivo.

5.2 Reconocer conexiones sencillas
y directas entre diferentes
elementos del medio natural por
medio de la observacion, la
manipulacién y la experimentacion.

Identifica conexiones sencillas y
directas entre diferentes elementos
del medio natural mediante
observacion, manipulacion y
experimentacion.

Crea diferentes relaciones entre los
elementos observados en del medio
natural.

Realiza experimentos simples para
confirmar las conexiones
identificadas entre diferentes
elementos del medio natural.

(Elaboracién propia)




Anexo 2. Tabla relacién de situaciones de aprendizaje con sus competencias y criterios de evaluacion/objetivos. (Elaboracion propia)

Competencia
especifica

Criterios  de
evaluacion

11

N

A

24

4.2

5.2

Descriptores
operativo

CD1

CD3

CD4

CPSAA2

CCEC4

CCL4

STEM1

STEM2

CEl

CCEC1

STEM5

CC3

CC4

CCEC1

1.Lluvia de
ideas

x | CCL1

s | STEM2

x | cca

2.Cuestionario

x| x| CCL1

x| x| CCL3

x| x| STEM2

x| x | CPSAAS

3.Juego  del

semaforo

4.Explicacién

5.Concurso

6.Piramide
alimenticia

X | X| x| X | X| Xx|STEMS5

X | X| x| x| x| x|cCb4

X | X| x| X | X| x| CPSAA2

X | X| x| x| x| x|Cc3

7.Creamos un
menu

8.Comida por
el mundo

9.Visita el
huerto

10.Salida

11.Proyecto
final

X | X X| X| X

X | X X| X| X

X | X X| X| X

X | X X| X| X




Anexo 3.

Tabla relacion situaciones de aprendizaje y contenidos

Situaciones de aprendizaje

3/4[5[6]7[8]9

10

11

BLOQUE A. Cultura cientifica

1. Iniciacién en

la actividad cientifica.

Procedimientos de indagacién adecuados a las necesidades de la investigacion observacion
en el tiempo, identificacion y clasificacion, busqueda de patrones...)

Instrumentos y dispositivos apropiados para realizar observaciones y mediciones de
acuerdo con las necesidades de las diferentes investigaciones.

La curiosidad y la iniciativa en la realizacion de las diferentes investigaciones.

Estilos de vida sostenible e importancia del cuidado del planeta a través del conocimiento
cientifico presente en la vida cotidiana.

2. Lavida en nuestro planeta.

Necesidades basicas de los seres vivos y la diferencia con los objetos inertes.

Las adaptaciones de los seres vivos, incluido el ser humano, a su habitat, concebido como
el lugar en el que cubren sus necesidades.

Las relaciones entre los seres humanos, los animales y las plantas. Acercamiento al
ecosistema. El contacto con la naturaleza a través de los espacios naturales
cercanos. Interés y gusto por las actividades al aire libre. Cuidado, respeto y empatia a los
seres Vivos y al entorno en el que viven evitando la degradacion del suelo, el aire o el agua.

Habitos saludables relacionados con el bienestar fisico del ser humano: higiene,
alimentacion variada y equilibrada y sostenible, ejercicio fisico, contacto con la naturaleza,
descanso, ocio y cuidado del cuerpo en sus actividades diarias como medio para prevenir
posibles enfermedades. Alimentacion saludable en el entorno escolar.

Habitos saludables relacionados con el bienestar emocional y social: Estrategias de
identificacion, aceptacion y etiquetado de las propias emociones y respeto por las de los
demas en un proceso guiado de aprendizaje. Importancia de tener relaciones sociales y
practicas de ocio positivas en sus entornos mas cercanos. Sensibilidad y aceptacion de la
diversidad presente en el aula y en la sociedad. Educacion afectivo sexual.




Situaciones de aprendizaje

3/4|/5|6|7(8]9|10|11

(=
S | =
Q
S8 |
| 5 Las necesidades del contexto educativo. Entornos personales y/o virtuales de X
=1 Aprendizaje seguros.
© c
>| S
\9 E
(@) (5]
O —
S| 3
S = .%
= S o Recursos digitales para comunicarse con personas conocidas en entornos conocidos y

- o
m|NCc
w|s e Seguros. X
2| >s
o| OB 3
- .
m —

(Elaboracion propia)




Anexo 4. Evaluacion situacion de aprendizaje 1. Checklist

Nombre del alumno/a:

U
U

U
U
0l

items a tener en cuenta:

Participa de forma activa en la conversacion.

Aporta ideas relacionadas con el tema que se le plantea.

Respeta a sus companeros cuando participan y por tanto el turno de palabra.
Se muestra interesado/a por el tema que se le plantea.

Asocia las ideas que se le plantean con habitos de su vida cotidiana.

(Elaboracion propia)




Anexo 5. Situacion de aprendizaje 2. Cuestionario

https://www.canva.com/design/DAGCkQyddp8/ 1F15m-
YBdwrSzuDeJWI6Q/view?utm content=DAGCkQyddp8&utm campaign=designshare&utm me
dium=Ilink&utm source=editor

ENCUESTA SOBRE LA T
ALIMENTACION SALUDABLE d -

». B

]

1 ;Crees que es importante la alimentacion para la salud?
Sl NO
2. ;Cuéntas comidas haces al dia? [desoyuno, almuerzo, comida, merenda, cena...)

+ 2 comidas
* 3 comidos
s A comidas

* 5 comidos
3. {Sueles desayunar?
si NO

4, }Qué desayunas?t

5. {Sueles comer frutas y verduras?
* Todos los dias
» A menudo
= A veces
+ Rarmomente
6. {Sueles comer comida rapida? (Homburguesa, picea...)
» Vaorias veces a la semana
* Uno vez a la semana
= A veces

* Raramente
7. {Es importante la hora a la que comemaos?

= Ez mejor comer siempre a la misma hona

# Ez mejor comer cada dia a una hora diferente

* Hoimporta

8. {Qué sueles fraer al cole para comer en el almuerzo?



https://www.canva.com/design/DAGCkQyddp8/_1F15m-YBdwrSzuDeJWl6Q/view?utm_content=DAGCkQyddp8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGCkQyddp8/_1F15m-YBdwrSzuDeJWl6Q/view?utm_content=DAGCkQyddp8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGCkQyddp8/_1F15m-YBdwrSzuDeJWl6Q/view?utm_content=DAGCkQyddp8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor

UVa

?. iCudl de estas comidas te gusta mas?

* Mocarrones
* Filete
* Frula
v Pizea

10, Cudl de estas comidas crees que es mas sanaT

* Macarrones I_

+ Filele []
* Frula ]
* Pizza ]

. Qué nos ayuda a estar sanos?

o Comer sano
* Beber aguea

e

* Hocer ejercicio .
o P

» Todos son coreclas

12. ;Sabes que representa esta imagent 4 ?t,.
sl P -
MO 1 TCE! i -

13. ; Queé otras cosas sabes sobre la alimentacidn saludable?

(Elaboracién propia)
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Anexo 6. Situacion de aprendizaje 3. Ficha del semaforo de los alimentos.

Maria. (2023b, enero 5). El semaforo de los alimentos saludables y no saludables.

RECURSOSERP. https://www.recursosep.com/2019/10/14/el-semaforo-de-los-

alimentos-saludables-y-no-saludables/

Colorea el semaforo seguin la frecuencia con la que debes comer ese alimento:

* Rojo: De veren cuando,
« Amcrllo: Amenudo, pero no a diorio.
+ Verde: Adario

000
000
L
e

eoe
@

X0
3

OO0

e

QL)
&)
[@ee
000
|

(Ejemplo de la actividad planteada. Elaboracion de Maria)


https://www.recursosep.com/2019/10/14/el-semaforo-de-los-alimentos-saludables-y-no-saludables/
https://www.recursosep.com/2019/10/14/el-semaforo-de-los-alimentos-saludables-y-no-saludables/
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Anexo 7. Situacion de aprendizaje 4. Presentacion

https://www.canva.com/design/DAGB6xC28ms/d1IN9AtIXXPFifONXa3VNa/view?utm conte
nt=DAGB6xC28ms&utm campaign=designshare&utm medium=link&utm source=editor

N

=
X

@S
7" ALIMENTAC

X

‘52 SALUDABL

NN
.

S
(Elaboracién propia). Diapositiva 1 de la presentacion.

Anexo 8. Situacion de aprendizaje 5. Concurso

Enlace al juego: https://acortar.link/gDCYm5

(Elaboracion propia). Diapositiva 1 del concurso


https://www.canva.com/design/DAGB6xC28ms/d1N9AjtJXXPFifONXa3VNg/view?utm_content=DAGB6xC28ms&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGB6xC28ms/d1N9AjtJXXPFifONXa3VNg/view?utm_content=DAGB6xC28ms&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://acortar.link/gDCYm5
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Anexo 9. Situacion de aprend

Interés

izaje 5. Evaluacion

Actitud

—_—

:

\’ﬁ

[
|

e

Participacion

Comprension

En esta diana, se evaluaran los 4 aspectos
que aparecen en los extremos de cada

parte. El 1 representara la peor notay el 5

la mejor.

Anexo 10. Situacion de aprendizaje 6. Piramide alimenticia

(Elaboracion propia)
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Anexo 10. Situacién de aprendizaje 6. Alimentos para la actividad

(Elaboracién propia)



Anexo 12. Situacion de aprendizaje 6. Cuento impreso

IRENE Y SUS COMIDAS

Irene era una nifia que siempre estaba enferma:
tenia catarros, la dolia la barriga... Siempre
estaba cansada y nunca tenia energias para

jugar con sus amigos.

Un dia fue al médico y su doctora le dijo que tenia que comer mejor
para tener energias y no estar siempre mala, porque la alimentacion

era muy importante para su salud.

Irene se informd sobre la alimentacion y aprendié un monton de
cosas. Entonces, empez6 a pensar que cosas podia mejorar en sus

comidas...

Al dia siguiente, Irene se levantd muy
emocionada porque empezaba su nueva
alimentacion y se prepar0 un saper
desayuno. Para empezar el dia, se tomo un
vaso de leche con Cola cao y cereales.
Mmmmm...estaba buenisimo.

Despues se vistio y preparo su mochila para ir al cole, tenia muchas
ganas de que llegase plastica, el profesor Alberto les habia
mandado hacer una manualidad muy chulay ese dia la presentaban.

En la clase de matematicas, Irene solo podia
pensar en el patio, porque habia preparado
un almuerzo muy rico, traia un paquete de
galletas y una manzana.

Cuando termin0, se puso a jugar con sus
amigos y nunca habia corrido tan rapido,
Irene pensd: “Seguro que es, gracias a lo
bien que he desayunado y mi almuerzo™.

AW




Llegd la hora de irse a casa y... jvaya sorpresa! Habian venido sus
abuelos a recogerla e iba a comer en su casa, se puso muy contenta
porque la abuela siempre hacia unas comidas riquisimas.

LY iy

Se lavo las manos y se sentd en la mesa
esperando a que se acabase de hacer la
comida. Que suerte, la habia hecho
macarrones con tomate y de segundo un
filete, de postre eligié un yogur de platano,
1 que la encantaban.

Ademas, se comio un cacho de pan y se bebid unos cuantos vasos
de agua, su abuela siempre la recordaba lo importante que era
comer pan y beber agua durante las comidas.

Cuando acabé de comer se lavé las manos y los
dientes y se prepard, porque esa tarde tenia
entrenamiento de baloncesto.

llevaron un ratito al parque, le habian preparado
un bocadillo de jamén y un zumo de naranja.

Como se termind todo, sus padres la compraron unas pocas
chuches, estdn muy ricas, pero Irene sabia que comer muchas era
malo, asi que solo comid tres o cuatro.

Cuando llegd a casa, fue directa a la
ducha, mientras su padre preparaba al
horno una deliciosa lubina con patatas.
Cuando sali6 de la ducha ayudo6 a poner
la mesa y se pusieron a cenar.

los dientes y las manos y se acosto.

Estaba feliz porque habia jugado mucho y comido super bien, ahora
tenia energias y nunca mas se volveria a poner mala.

(Elaboracién propia)
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Anexo 13. Situacion de aprendizaje 6. Video del cuento

CUENTO. (n.d.). Canva. https://bitly.cx/NtxbX

0 Guiomar Melendre Vian

(Elaboracion propia). Portada del video

Anexo 14. Situacién de aprendizaje 6. Rubrica de evaluacion

INDICADORES

DEBE
MEJORAR

BUENO

EXCELENTE

Participa de manera activa en la actividad.

Sigue las instrucciones del juego y de las
actividades.

Respeta los tiempos de respuesta de los
demés comparieros.

Sigue de manera correcta las rutinas
establecidas.

Participa en las actividades respetando las
normas.

Comprende los términos correspondientes
sobre la alimentacion saludable.

Conoce la clasificacion de los alimentos en
la piramide alimenticia y lo aplica en el
juego.



https://bitly.cx/NtxbX

Anexo 15. Situacién de aprendizaje 7. Ejemplo de tarjetas con alimentos

Vit0minQS Hidvatos
Manzana
- @ @@
Proteinas Gvas0%
Pescado Aguaca-\-e

(Elaboracion propia)



Anexo 16. Situacién de aprendizaje 7. Hoja para registro del mend
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(Elaboracién propia)



Anexo 17. Situacion de aprendizaje 7. Diario de aprendizaje

DIARIO DE APRENDIZAJE

¢ QUé hemos trabajado hoy ?

¢ Qué es lo que se me ha dado mejor?

\
\
At
2 A
.f

& Qué deberia mejovar ? ‘

p-t
-

—

¢ cémo podria mejorario ?




Anexo 18. Situacién de aprendizaje 8. Cancién

https://www.youtube.com/watch?v=viUoQPgOdZQ

Anexo 19. Situacién de aprendizaje 8. Video

https://www.youtube.com/watch?v=1vt5FiBMEgM

Anexo 20. Situacién de aprendizaje 8. Tarjetas

Paella

Cick Pescado con

gatatas cuscUs Rawmen Salchichas

Salwmon Sancocho Caviav TacoS

ST Ewmganadas Asado E"?a‘jue'ﬁg SUShi
eatata



https://www.youtube.com/watch?v=viUoQPgOdZQ
https://www.youtube.com/watch?v=1vt5FjBMEgM

Anexo 21. Situacién de aprendizaje 8. Infografia

u
Trabajo por grupos:

Comida por el mundo

Debéis realizar una investigacion
sobre la comida que se os haya
asignado, investigando sobre su pais y
sobre sus caracteristicas nutricionales.

x(O S
0

Conocer la alimentacién de
?.\“()\'\d0 diferentes culturas y analizar
esos platos para saber si son
saludables o no.

Informacién que
debe incluir

Nombre del plato
Informacién sobre el pais de origen

Alimentos que lo forman
Realizar una lista con todos los

alimentos que necesitamos
para el plato.

Origen de los alimentos é
@

Indicar de cada alimento si son de > oy
origen animal, vegetal o mineral

Nutrientes que nos aportan

De cada alimento, indicar si nos . m
aporta hidratos, grasas, vitaminas o
proteina. Q

Realizar una pirdmide alimenticia
Clasificar esos alimentos en una
pirdmide alimenticia.
Conclusiones
En este apartado, debéis debatir si el
plato es saludable o no, por qué, si se

podria mejorar cambiando alguno de
los alimentos...

(Elaboracion propia)



Anexo 22. Situacion de aprendizaje 8. Evaluacion

INDICADORES

DEBE
MEJORAR

BUENO

EXCELENTE

Participa de manera activa en la actividad.

Sigue las instrucciones del juego y de las
actividades.

Mantiene la concentracion al visualizar los
recursos multimedia que se le presentan.

Respeta los tiempos de respuesta de los
demas compafieros.

Participa en las actividades respetando las
normas.

Comprende los términos correspondientes
sobre la diversidad de culturas.

Respeta la diversidad, sin hacer ningln
comentario ofensivo hacia las mismas.

Muestra interés por la alimentacion que se
presenta en los diferentes paises.
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Anexo 23. Situacién de aprendizaje 9. Ficha del huerto

Fecha:

CLASIFICACION DE ALIMENTOS

Podemos clasificar a los alimentos segin su origen en 3 categorias

Escribir ejemplos de coda categoria y realizar un dibujo sobre
l2s mismos.

ANIMAL

e

VEGETAL

MINERAL

&b




Anexo 24. Situacion de aprendizaje 9. Rubrica de evaluacion

INDICADORES DEBE BUENO | EXCELENTE
MEJORAR

Participa de manera activa en la actividad.

Sigue las instrucciones del juego y de las
actividades.

Respeta los tiempos de respuesta de los
demas compafieros.

Sigue de manera correcta las rutinas
establecidas.

Participa en las actividades respetando las
normas.

Comprende los términos correspondientes
sobre el origen de los alimentos.

Identifica diferentes alimentos y los
clasifica correctamente segln su origen.

Muestra interés por aprender y descubrir
aspectos nuevos sobre la naturaleza y sus
elementos naturales.




Anexo 25. Situacién de aprendizaje 10. Ficha supermercado

INVESTIGAMOS POR EL
SUPERMERCADO

i<
.

|I%I:- |i-

1 ;En cuantas secciones se divide el supermercado? fom v e

2. Encuentra alimentos con las siguientes caracternisticas:
Alimento rojo que proceda de uno planta que puede ser también verde o amarillo

Alimento hecho de leche que esta en el frio y le encanta a los rofones.

Alimento que tiene escamas y va por el mar o rios.

Blanca por dentro, verde por fuera, si quieres que te lo diga, espera

3. Eseribe el nombre de fres secciones y un alimento de cada una de ellas:

SECCIONES ALIMENTOS
—
—
—
4. 5i ————{@j. vitamina]viniese a la compra, ; a qué seccion ina?

3. Encuentra estos alimentos e indica en que seccidn estan:

. La ke encontrado en lo seccion:

‘u Los he encontrodo en lo seccicn:

P E.'

e a Lo he encontrada en la seccidn:
o=

I" = 3|

i l", || La he encontrada en la seccidn:

(Elaboracion propia)




Anexo 26. Situacion de aprendizaje 10. Evaluacion supermercado.

INDICADORES

DEBE
MEJORAR

BUENO

EXCELENTE

Participa de manera activa en la actividad.

Respeta las normas de convivencia
establecidas.

Atiende a las indicaciones dadas por los
adultos encargados de guiar la actividad.

Respeta los tiempos de respuesta de los
demas compafieros.

Sigue de manera correcta las indicaciones
establecidas.

Crea relaciones entre los hechos que
observa llegando a conclusiones claras.

Comprende los términos correspondientes
sobre la alimentacion.

Aplica  mediante el juego, los
conocimientos proporcionados durante las
actividades.




Anexo 27. Situacién de aprendizaje 11. Rubricas para evaluarse

rambTa

7 | GTrdpr J’ (_Fach-a.

7‘7%

a2

EXFLICACION

iHaz sntendids Lo gde se sxplicaba?

LELO

ﬁ

N <

CREATIVIDAD

Luk b ha parscida La foarma de prezentarla?

SUSIN®

pa———

s

ORCANIZACION

LOTees gua el trabaje sitaba bisn ordenads v
aztrdcturads?

SUSIN®

T ..c:k;a

#

iOed &5 Lo gde mas & ha guitads v Lo oue manas?




Anexo 28. Resultados de Situacion de aprendizaje 2.

1. ¢(Crees que es importante la
alimentacion para la salud?

ST (14)

No (0)

2. ¢Cuantas comidas haces al dia?

2 comidas (0)

3 comidas (2)

4 comidas (3)

5 comidas (9)

3. Sueles desayunar?

Si (14)

No (0)

4. ;Qué sueles desayunar?

Cereales y galletas

Fruta, leche y cereales

Leche y bocadillo

Leche con galletas y cereales

Leche y galletas

Leche con ColaCao y galletas

Leche con galletas

Cruasan con mermelada y mantequilla

Actimel con nueces

Leche y pan con chocolate

Leche con pan

Leche y galletas o tostada

Pancakes y agua

Leche con galletas

5. ¢Sueles comer fruta y verdura?

Todos los dias (6)

A menudo (5)

A veces (2)

Raramente (1)

6. ¢Sueles comer comida rapida?

Varias veces a la semana (0)

Una vez a la semana (2)

A veces (7)

Raramente (5)

7. ¢Es importante la hora a la que
comemos?

Es mejor comer siempre a la misma hora (7)

Es mejor comer cada dia a una hora diferente (2)

No importa (5)

8. ¢Qué sueles traer al cole para
comer en el almuerzo?

Leche, bizcocho y yogur

Zumo, galletas, tortitas, yogur y frutas

Fruta, zumo, bocadillo y a veces chuches

Ensaimadas y colacao

Galletas y actimel

Bocadillos, frutas, dulce y lacteos y algo que yo quiera

Fruta, bocadillo, bolleria, lacteos y libre

Bocadillo de jamon, yogur y platano

Cacaolat y bocadillo de nocilla

Un bocadillo o fruta y el viernes dulce

Galletas, zumo y agua

Un bebible y dos galletas

Sandwich




9. ¢ Cual de estas comidas te gusta
mas?

Macarrones (6)

Filete (4)

Fruta (5)

Pizza (7)

Sin segunda opcion (6)

10. ¢ Cual de estas comidas crees

Macarrones (0)

gue es mas sana? Filete (0)
Fruta (14)
Pizza (0)

11. ;Qué nos ayuda a estar sanos? | Comer sano
Beber agua (1)

Hacer ejercicio (1)

Todas son correctas (12)

12. ;Sabes que representa esta
imagen?

Si (10)

No (4)

13. ¢{Qué otras cosas sabes sobre la
alimentacién saludable?

Mantenernos en forma

La higiene es importante

Hay que comer saludable para crecer

Lentejas, rabanos, espaguetis y macarrones

Comer sano

Comer sano

Hay que comer sano

Comer sano, ejercicio, beber agua y no comer pizza todos
los dias

Hay que comer sano y cuidarnos mucho y comer de cada
cosa lo justo y necesario

Las frutas son muy saludables

Frutas

Hay que beber mucho agua y hacer ejercicio




	1. INTRODUCCIÓN
	2. OBJETIVOS
	3. JUSTIFICACIÓN
	4. MARCO TEÓRICO
	4.1.  Un estilo de vida saludable
	4.2. Aproximación al concepto de alimentación saludable
	4.3. La alimentación y la cultura
	4.4. Alimentación saludable en le Educación Primaria

	5. PROPUESTA DIDÁCTICA
	5.1. CONTEXTUALIZACIÓN
	5.2. COMPETENCIAS
	5.3. OBJETIVOS
	5.4. CONTENIDOS
	5.5. METODOLOGÍA
	5.6. EVALUACIÓN
	5.7. SITUACIONES DE APRENDIZAJE
	Situación de aprendizaje 1. Lluvia de ideas
	Situación de aprendizaje 2. Cuestionario de ideas previas
	Situación de aprendizaje 3. Juego del semáforo
	Situación de aprendizaje 4. Explicación, presentación
	Situación de aprendizaje 5. Concurso (con wifi o sin wifi)
	Situación de aprendizaje 6. Pirámide alimenticia
	Situación de aprendizaje 7. Creamos un menú saludable
	Situación de aprendizaje 8. Comida por el mundo - video
	Situación de aprendizaje 9. Visitamos el huerto
	Situación de aprendizaje 10. De compras al súper
	Situación de aprendizaje 11. Exposición por grupos final

	5.8.  EVALUACIÓN DE LA SECUENCIA DE APRENDIZAJE

	6. RESULTADOS Y DISCUSIÓN
	7. CONCLUSIONES
	8. BIBLIOGRAFÍA
	9.
	9. ANEXOS

