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Resumen

El presente trabajo fin de grado aborda la problematica de la disminucion de los cursos
de natacion escolar en los colegios, causada por desafios logisticos y econdémicos. El
estudio se centra en evaluar si la temporalizacion actual de estos cursos es adecuada o Si
fuese mas efectivo implementar un formato de cursos intensivos. La investigacion
propone un modelo de curso intensivo con una duracion de dos semanas, con diez
sesiones distribuidas en los dias lectivos correspondientes a ese periodo. Ademas, se
Ilevara a cabo un cuestionario cualitativo dirigido a docentes y familias para recoger sus
opiniones sobre la natacion escolar y la viabilidad del formato intensivo. Los resultados
permitirdn analizar la conveniencia de adoptar este enfoque para los cursos de natacion

en el ambito escolar.

Palabras clave: Natacion escolar, medio acuatico, educacién, intensivo, Educacion

Fisica y piscina.
Abstract

This final degree Project addresses the issue of the decline in school swimming courses
in schools, caused by logistical and economic challenges. The study focuses on evaluating
whether the current scheduling of these courses is adequate or if implementing an
intensive format would be more effective. The research proposes an intensive course
model lasting two weeks, with ten sessions distributed over the working days
corresponding to that period. Additionally, a qualitative questionnaire will be conducted
with teachers and families to gather their opinions on school swimming and the feasibility
of this intensive format. The results will allow for an analysis of the advisability of

adopting this approach for school swimming courses.

Key words: School swimming courses, aquatic environment, education, intensive,
physical education and swimming pool
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0. INTRODUCCION

Este trabajo fin de grado presentard un estudio sobre si la natacion escolar es mas
adecuada cuando se hace de manera intensiva, con un curso que dure dos semanas y haya
una sesion cada dia, haciendo 10 sesiones. Comenzard con una parte teorica para
comprender mejor los conceptos claves, para posteriormente presentarse una propuesta

con ese tipo de programa.

Se va a realizar un estudio bibliogréfico que sera parte de la fundamentacion tedrica de
este trabajo, en ese apartado se va a comentar que es la natacion y sus aspectos basicos,
para contar con una base con la que poder entender lo que se quiere conseguir, también
se va a conocer como es la natacion en la escuela, que beneficios tiene la natacion, la
clasificacion que existe dentro de los tipos de cursos de natacion, y por dltimo lo que nos
dice el DECRETO 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacién y
el curriculo de la educacién primaria en la Comunidad de Castillay Leon.

Aparte del estudio bibliografico que se realizara, se contar4 con una propuesta que
consistird en dicho programa de natacién escolar para dos cursos de Educacion Primaria
en el que el grupo se divide en otros tres grupos para tener objetivos diferentes y
adecuados a cada nivel de aprendizaje previo. También se van a comentar las diferentes
partes que debe tener una sesién de natacién escolar, que se dividird en tres momentos
determinados segun propuso Marcelino Vaca. Otra de las cosas que se observara en la
propuesta es como influye en cada uno de los ambitos que rodean las escuela y todo lo

relacionado con ella.

Posteriormente se va a realizar una investigacion cualitativa a docentes por un lado que
arrojara unas respuestas determinadas y por otro lado se hara una encuesta a familias con
otras respuestas diferentes a las que dieron los docentes. Ademas de preguntar a ambos
sobre el tipo de programa que consideran mas adecuado en cuanto a temporalizacion se

refiere, valorando si prefieren cursos intensivos o por el contrario cursos con un periodo
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de ejecucion mas extensivo, que pueden ir desde sesiones cada semana a sesiones cada
quince dias. También se les preguntara sobre otras incertidumbres como si lo consideran
viable tanto logisticamente como econdmicamente, si deberia ser una actividad de
Educacion Fisica, en cuantos cursos se deberia realizar o que seria mas adecuado para

proponerla en horario extraescolar, en horario de tarde.

Con todas esas respuestas y los resultados obtenidos, ademas de lo comprobado en la
revision bibliografica se realizaran conclusiones sobre este tema. Asi se comprobara si es

adecuado un programa de natacion escolar intensiva para desarrollarse en las escuelas.

1. JUSTIFICACION

Este trabajo que se presentard a continuacion consiste en una propuesta en la que se
planteara integrar el medio acuatico en colegios o centros escolares de manera intensiva,
con parecido a los cursos realizados en verano para aprender a nadar. Se comprobara si
un plan intensivo o masivo es mas favorable que uno extensivo y para ello se observaran

las ventajas e inconvenientes de ambos planes.

El tema elegido se relaciona con el &rea de Educacion Fisica, y me inquiere una gran
motivacidn porgque mi trabajo de verano suele ser impartir los cursos de natacion de forma
intensiva a nifios en una piscina, y siempre ha existido un tema debatido en esos cursos,
porque las familias muchas veces trasladan la idea de que aprenden mucho mas en estos
cursos de verano que cuando van sus hijos a natacién con la escuela con programas

extensivos.

Con este trabajo se pretende encontrar los parecidos y las diferencias que existen al dar
natacion para los centros escolares en el horario lectivo, en concreto en Educacion Fisica,
con los cursos de verano, con clases todos los dias seguidos, a diferencia de los programas

de los colegios que suelen consistir en una clase semanal, o cada dos semanas.

Ademas de plantear como se podria llevar a cabo esta integracion en los horarios lectivos,

la metodologia que se deberia utilizar y que cosas serian necesarias para que este formato
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pudiese funcionar.

Se ha escrito mucho sobre como elaborar las sesiones de las unidades didacticas en las
que se trabaja la natacion, pero en este trabajo se quiere cuestionar la temporizacion de
estas unidades, impuestas por la ley y el curriculo educativo vigentes, pero otras por

comodidad.

Y es que la natacion cada vez en méas necesaria, en el afio 2023 se produjeron 422
fallecimientos por ahogamiento en espacios acuaticos, siendo el cuarto registro con méas
defunciones en la serie historica, y siendo el peor dato desde el afio 2019 (RFESS, 2024).
Por lo que las muertes por ahogamiento en medios acuaticos de manera no intencional
son preocupantes y la mejor manera de poder bajar estas cifras es con una sociedad que

sepa desenvolverse en el medio acuatico.

Para poder reducir estas cifras se debe intervenir desde los propios centros escolares,
pudiendo ser la natacion escolar incorporada a la educacion fisica escolar, o como parte

de actividad extraescolar para los centros.

La integracion de las actividades motrices acuaticas en la educacion fisica escolar es
importante porque es una adaptacion al medio. “Permite al alumnado la exploracion de
nuevas formas y posibilidades de movimiento. El control de la motricidad, el dominio del
gesto motor es evaluado de manera inmediata y exige ajustes que los nifios exploran,

comprueban e integran en su bagaje motor” (Vaca, 2005, p.15).

Con este trabajo se cuestiona que es mas eficiente en la implantacion de cursos de
natacion, en los que se pueden abordar de dos maneras, principalmente, la extensiva, en
la que se realiza una clase semanal o quincenal o la intensiva que consiste en clases diarias
durante un periodo corto de tiempo. Siempre para que en los cursos se mejore el
desplazamiento y la asimilacion al medio acuatico. También se aborda en horario lectivo,

como actividad complementaria fuera del horario lectivo.

Para poder comprobar todo lo comentado anteriormente se debera estudiar lo que la ley

dicta para poder incorporar la natacion en la escuela, asi que en este caso sera estudiado
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el Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el

curriculo de la educacion primaria en la Comunidad de Castilla'y Leon.

Se estudiaran diferentes formas de aprendizaje, tomando como referencia a diversos
autores. En cuanto a psicologia escolar, el alumnado aprende mejor cuando el aprendizaje
es reciente para realizar un andamiaje correcto de sus aprendizajes previos con los futuros.
Asi como con otras teorias psicolégicas como puede ser el aprendizaje motor, o los

diferentes tipos de memorias que tenemos.

Una vez estudiado y analizado eso, se hara una propuesta de como podria ser una manera
diferente de realizar la natacion escolar en el contexto educativo de manera mas funcional.
Por Gltimo, se valorara si es posible realizar los cursos destinados a los colegios asi, o se

tendré que seguir haciendo de la manera estipulada.

Para comprobar si se esta en lo cierto, y comprobar si este cambio es interesante, se va a
realizar un formulario a docentes para conocer su opinién sobre el tema, comprobar si
estan de acuerdo con lo que se pretende estudiar en este trabajo. También se preguntara a
familiares sobre su opinidn con la natacidn escolar, para observar su importancia y como
es més favorable llevarla a cabo de manera que sea mas accesible a las familias. De esta
manera se podra saber la opinion de dos de los aspectos mas importantes para poder

desarrollar este plan en algin momento.

2. OBJETIVOS

- Iniciar un programa de natacion escolar.

- Implementar situaciones de aprendizaje que permitan valorar la natacion como
actividad escolar.

- Dar cuenta de los beneficios que tiene la practica diaria de la natacion.

- Crear un plan de centro vinculado con la natacion como actividad.

- Analizar la viabilidad de la propuesta a partir de la implicacion de familias y el

equipo docente.
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3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1. ASPECTOS BASICOS DE LA NATACION.

La natacion es una actividad motriz que se realiza en el medio acuatico. Es uno de los
deportes que mas ha evolucionado en los ultimos afios debido a su expansion en la
sociedad. Esta expansion trasciende al aspecto deportivo que junto a los aspectos

recreativos, educativos e higiénicos han contribuido en una gran medida a esa expansion.

A diferencia de la mayoria de los deportes en el medio terrestre, la natacion precisa del
medio acuatico ya sea natural o artificial mediante instalaciones construidas tanto

interiores como exteriores.

La natacion, es la actividad motriz en la que se hace el paso del medio terrestre al acuatico,

la respiracion, la percepcion, la orientacion y la propulsién cambia de un medio al otro.

La respiracion pasa de ser involuntaria e inconsciente, sin presion sobre la caja toracica 'y
con periodos respiratorios regulares a ser en el medio acuético totalmente voluntaria y
consciente, forzada al tener menos tiempo para la inspiracion y se tiene una presion

hidrostatica al estar bajo el agua, ademas la espiracion se realiza también dentro del agua.

La percepcion y la orientacion en el medio terrestre es vertical, con apoyos en el suelo
fijos, existe la gravedad y se tiene un patron filogenético. Mientras que en el medio
acuatico la posicién pasa a ser horizontal, existe ingravidez, no hay apoyos fijos y existe

sensacion de hundimiento.

La propulsién cambia de ser con las piernas y con apoyos fuertes y estables, usando las
extremidades superiores como equilibradoras, a ser en el medio acuético las piernas las

equilibradoras y los brazos los propulsores.

Aunque estos son aspectos que cambian de un medio a otro, también cambian las
habilidades motrices, en el acuatico aparecen habilidades que ayudan a tener dominio y

adaptacion al medio acuatico, respiracion, flotacion, propulsion, inmersion y saltos.
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- Larespiracion es la habilidad méas importante al inicio del proceso de ensefianza,
porque es lo primero que se aprende en el agua. No se podria permanecer mucho
tiempo debajo del agua sin ahogarnos. Por este motivo la respiracion por la boca
y la nariz debe ser una habilidad que se domine (Cirigliano 1989).

- Laflotacion es importante, es la habilidad que permite al nifio a permanecer en la
superficie del agua. Tiene otros factores para que sea mayor o menor, como el
tejido graso y la cantidad de aire en los pulmones. También puede influir el sexo,
porque las mujeres tienen mas tejido adiposo y méas equilibrado que el hombre.
Las mamas ayudan a esa flotacion (Cirigliano 1989).

- La propulsion, es fundamental para realizarse el movimiento en el agua. Es el
desplazamiento a través de brazos y piernas, pero depende en gran medida de la
posicién hidrodindmica del cuerpo (Franco y Navarro, 1980).

- Lainmersion es importante para el desarrollo y adaptacion al medio acuatico, ya
que conseguir su dominio necesita una correcta adaptacion del proceso
respiratorio.

- Los saltos dan seguridad a los nifios, pero deben trabajarse al final de la sesion
porgue supone un momento desafiante para ellos. El salto proporciona dominio

del medio cuando se supera el miedo (1.M.D., 1990).

Estas serian las habilidades motrices necesarias en el medio acuatico, y que deberan

trabajarse en las actividades que se realizaran para conseguir su adecuada adaptacion.

3.2. BENEFICIOS DE LA NATACION.

Segun un estudio llevado por Ferrando 1991 (citado por Moreno y Gutiérrez, 1998), “las
principales razones que nos mueven para (...) hacer deporte son en primer lugar el hecho
de hacer deporte, en segundo lugar, divertirse, en tercer lugar, el gusto por el deporte, y

en cuarto y minoritario lugar, por el gusto competitivo”.

Pero, aunque haya varias razones, alguien nos ensefio a nadar, y de ahi podemos saber
todos los beneficios que tiene esta actividad fisica. Por ello se va a analizar esos

beneficios, para los mas jovenes y para los adultos, debido a que la natacion tiene distintos
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beneficios dependiendo la edad a la que esté destinada.

La natacion tiene una serie de beneficios, se trata de una actividad divertida que ejercita
el cuerpo entero, manteniendo un ritmo elevado del corazén en un esfuerzo continuo
mientras la presion sanguinea es mas baja al encontrarse en posicion horizontal,
mejorando también la frecuencia respiratoria. Se trata de una actividad en la cual los
riesgos de lesién son muy reducidos y que es ideal para ejercitar musculos que estan
lesionados o mas débiles. Mejora notablemente las articulaciones, la espalda y lo que

rodea a la misma.

Se puede llevar a cabo con cualquier edad, siendo muy beneficioso para las personas de
edad adulta, ademas reduce el estrés, mejora el autoconcepto y ayuda a dinamizar nuestras

relaciones sociales.

Se crean habitos de vida saludable mejorando asi la vida, con la natacion se entrena la
resistencia debido a que se trabaja de forma aerdbica, trabajando asi el corazon y los
pulmones. Se mejora también la respiracidn y los musculos encargados de llevarla a cabo,
ademas de mejorar la circulacion. También se trabaja la flexibilidad de los brazos, la

caderay el cuello.

Ademas de mejorar fisicamente también se mejora psiquicamente porque se segregan
endorfinas. “Las actividades en el medio acuético aportan diversion, socializacion y
mejoran la composicién corporal del estudiante. Por otro lado, también disminuye la
sensacion de sentirse acomplejado, siendo uno de los posibles beneficios que este deporte

aporta.” (Albarracin y Moreno, 2018, p. 55).

Otro de los beneficios que encontramos siguiendo el estudio de (Vivo, Valero y Manzano,
2018): “Los estudiantes que practican actividades acuaticas en clases de educacion fisica
realizan mas actividad fisica deportiva acuatica extraescolar y tienden a ser mas activos”
(p.22). Por lo que la natacion escolar permitira que mas jovenes se involucren en los
deportes acuaticos y conseguir una sociedad mas activa, en la que cada vez cuesta mas

hacer deporte.
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Ademas de los beneficios que tiene la natacion como actividad fisica, hay que tener en
cuenta los beneficios secundarios que aparecen, estos serian la responsabilidad y

autonomia del alumnado.

Esta se trabaja en los momentos de vestuario cuando tienen que cambiarse de ropa y
tienen que ser los encargados de recoger sus pertenencias cuando tienen que abandonar
las instalaciones. Otro de los factores que se mejoran es el conocimiento de las normas,
la piscina tiene sus riesgos y tiene sus propias normas que hay que cumplir, y también se

trata de un reto para el alumnado, en el que mejora su responsabilidad.

Algunos de los beneficios que tiene la natacion escolar para el alumnado de Educacién

Primaria son las siguiente que nos las enumera (Garcia Herrero, 2010)

- Favorece el desarrollo multilateral del nifio, tanto fisico como psicolégico.

- Contribuye al crecimiento de huesos y musculos.

- Beneficia una correcta evolucion de las cualidades fisicas bésicas y capacidades
perceptivo-motrices.

- Permite un fortalecimiento 6seo y muscular del &rea de la columna vertebral.

- Previenen posibles retrasos psicomotores.

- Evita el aumento de la atrofia muscular.

- Favorece el control del peso corporal y, por tanto, previene la obesidad infantil.

- Desarrolla la seguridad y el dominio de si mismo.

- Aumenta la autonomia y la autoestima.

- Desarrolla el rol social, tanto con los iguales como con los adultos.

- Favorece la adquisicién de habitos higiénicos y de salud. (P.5)

Trabajar la natacion en la escuela es muy positivo porque es una actividad que permite a
los alumnos controlar su cuerpo y desarrollarlo, comprendiendo el valor de la respiracion
y coordinando los movimientos de su cuerpo para realizar desplazamientos. Ademas,
permite tener una sociedad que sabra nadar desde primeras edades y permitira reducir las
cifras de ahogamiento que cada afio son superiores en nuestro pais y siendo cifras de una

gran preocupacion.
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3.3. CLASIFICACION DE LAS ACTIVIDADES ACUATICAS.
Para clasificar las actividades acuéticas se pueden clasificar segin la aplicacion, el
enfoque o el ambito, en este caso voy a usar la clasificacion por &mbitos. Asi seguiré la

clasificacion de Gosalvez y Joven (1997).

- “Planteamiento utilitario”: Lo mas basico, el objetivo es la supervivencia en el
medio acuatico, conseguir nadar para dominar el medio, saber desplazarse,
haciendo cambios de direccion o paradas y zambullidas. Se asemeja a los cursos
de natacion mas clasicos.

- “Planteamiento competitivo”: “Tiene como objetivo la formacion y entrenamiento
de deportistas, su fin ultimo es el rendimiento y engloba las especialidades
deportivas de la Natacion” (Gonsalvez y Joven, 2009, p.19). En este
planteamiento se busca la competicion y se perfeccionan los estilos (braza,
espalda, mariposa y crol) buscando la eficacia. La natacion como deporte,
formacion y entrenamiento de nadadores.

- “Planteamiento de salud”: Mejorar la salud principalmente, también la condicion
fisica, o el estado fisico, son cursos que se implantan para grupos de personas
especificas, como pueden ser adultos, bebés, tercera edad o con discapacidades
tanto fisicas como psiquicas.

- “Planteamiento recreativo”: A diferencia del anterior, este va dirigido
principalmente para jovenes y con el objetivo ladico. A la vez se trabaja la
socializacion y los habitos de higiene. También pueden servir para mejorar la
condicion fisica. Su objetivo principal es el ocio y la diversion.

- “Planteamiento educativo”: El objetivo es que los estudiantes escolares ganen
dominio en el agua. “Tiene como objetivo complementar la formacion integral del
alumnado utilizando el agua como un medio mas de la Educacion Fisica”.
(Gonséalvez y Joven, 2009, p.19). Pero ademas que no solo tengan ese dominio es
el objetivo, se pueden aprender otras muchas cosas con la natacion escolar, como

ya hemos observado en el apartado de beneficios de la natacion.
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3.4. LA NATACION EN LA ESCUELA.

Los primeros cursos de natacion de la provincia de Palencia son de 1981, en verano y
hubo una asistencia de mas de 1000 alumnos. Con la creacion de la Piscina Climatizada
en el afo 1983, se pone en funcionamiento el Plan de Oro, que esta destinado a colegios,
y se contratan monitores para las diferentes clases. Lo realizo el Patronato Municipal de
Deportes de Palencia y asesoro la Real Federacidn Esparfiola de Natacion.

Con el paso de los afios fue necesario crear un Seminario de Natacion, que fue dirigido y
coordinado por Marcelino Vaca a partir del afio 1995, este seminario se cred con el
objetivo de mejorar la formacion técnica y pedagdgica. Asi de esta manera Marcelino
Vaca propuso que las sesiones debian de tener tres momentos bien marcados, que serian
el momento de encuentro en que se realizaria la bienvenida con su saludo, el recibimiento
y la primera explicacion. La siguiente parte seria el momento de actividad motriz, donde
se haria el juego, el calentamiento, la ducha y las recomendaciones y las actividades
acudticas, para llevar a cabo los aprendizajes de las diferentes habilidades acuéticas. Para
acabar, llega el ultimo momento, el de despedida, que se hara la ducha, la recogida de
atuendo y los saludos para despedirnos. (Vaca, 2005)

En la parte de actividad motriz, al grupo se le ubicara en tres niveles, siguiendo su nivel
de aprendizaje, a los niveles se les nombrard Iniciacion, Profundizacién vy
Perfeccionamiento. Las habilidades acuaticas que se trabajaran en esa parte de la sesion

son las siguientes:

- Flotacién, inmersion y equilibrio.
- Propulsién, desplazamientos y deslizamientos.
- Respiracion.

- Zambullidas y giros.

Vaca (1999) afirma que “Los grupos escolares tienen caracteristicas diferentes que
repercuten en los procesos de ensefianza-aprendizaje y, en relacién con la ensefianza de
la natacion les hay que se inician, y otros que son capaces de desarrollar actividades en la

piscina” (p.2).
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Ademas de Marcelino Vaca hay mas autores que nos hablan de la natacion escolar, asi
otros como Moreno y Gutiérrez (1998) comentan que se busca un dominio integral del
medio, donde se facilite la continuidad de cualquier otro planteamiento, incida en la
formacion integral del estudiante, a nivel cognoscitivo, motriz y socioafectivo, sea
planteado a medio y largo plazo y se utilicen métodos de ensefianza activos, entre otros.
Con esta propuesta puede quedar claro que la escuela puede y debe ser un agente decisivo
en el desarrollo acuético de los jovenes, teniendo siempre en cuenta su desarrollo

bioldgico y en armonia con sus intereses.

El medio acuatico activa el proceso de ensefianza-aprendizaje llevando a los estudiantes
a conocer nuevos aprendizajes situandolos en un ambiente distinto y Unico, en el que estan
presentes todas las funciones sociales atribuidas al movimiento como agente educativo.
Asi seglin Pérez (citado por Albarracin y Moreno, 2009): “un nifio puede hacer en el agua
todo lo que hace fuera de ella, pero es necesario que se le brinde el entorno propicio para

desarrollar sus potenciales”. (p.72)

Otros difieren en opinion como Boixeda, y Boulch (citados por Albarracin y Moreno,
2009): que consideran que dicha potencialidad se encuentra en estrecha relacion con la
aplicacion de actividades fisicas acuaticas dirigidas y organizadas en la etapa de
escolarizacion, destacando las posibilidades formativas para favorecer la
experimentacién de acciones diferentes y vivencias nuevas, enriqueciendo asi el bagaje

motriz del alumnado y permitiendo una nueva percepcion de este entorno. (P.72)

Terret (citado por Albarracin y Moreno, 2009) “plantea la disertacion sobre el agua, el
espacio y la escuela, afirmando que todo espacio escolar estd planificado para que los
estudiantes logren una actitud favorable hacia el trabajo, con calidad, economia,
restringiendo los espacios inttiles o no funcionales” (p.72). De este modo el medio
acuatico se ha transformado para convertirse en un espacio educativo donde se respeten

normas diferentes a las que se encuentran en el aula.

A pesar de estas afirmaciones, hoy en el curriculo escolar sigue sin estar presente

explicitamente la natacién escolar. Siguiendo a Mird, citado por (Albarracin y Moreno,
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2009) “si dicha programacién quiere ser completa debe incluir medio terrestre, aéreo y
acuatico” (p.72). Desarrollando asi la motricidad acudtica igual que se trabajaria la
terrestre, coordinado eso si los niveles de maduracion. Siendo el desenvolverse en el
medio acuatico una manera de contribuir a la formacion personal, debido a que se mejora

la autonomia y la independencia a un medio no conocido ni habitual.

El objetivo principal es la propia educacion, guiada por la Educacion Fisica, y ayudada

de la acudtica.

Evitar los modelos competitivos en los que se aprenden los estilos: braza, crol, espalda y
mariposa, que se tratan de un modelo rigido con un estricto reglamente y en el ambito
escolar se deberia de poder centrar en desplazamientos de diferentes tipos, asi como de
tipos de saltos o zambullidas para asi comprender lo realmente importante, inventar
formas de desplazamiento en el medio acuético. Los modelos no son mas que un modelo

rigido y limitante

También se pueden usar metodologias recientes como es el Método Acuético
Comprensivo (MAC), en donde se busca ser competente en el medio acuéatico buscando
que se aprenda a interpretar las situaciones que reclaman una accion eficaz, asi se
mejorara la competencia como sentimiento de actuar y confiar en los propios recursos.
Se buscara ser competente en equilibrio, control de la respiracion, ver objetos en el fondo,
bucear, desplazarse, interactuar con el resto de los nadadores y manipular diferentes
objetos tanto dentro como fuera del agua. Asi uno de los objetivos principales sera el
aprendizaje cooperativo dentro del medio acuético.

3.5. LA NATACION EN EL CURRICULUM.

Para poder realizar esta propuesta es necesario examinar la ley y lo que nos dice esta sobre
incorporar el medio acuatico a las clases y en concreto a los contenidos. Por ello voy a
comentar lo expuesto en el DECRETO 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se
establece la ordenacion y el curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad de
Castillay Leon.
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El curriculum nos indica que, en el area de Educacion Fisica, se debe tener unos objetivos
que seria la adopcion de un estilo de vida saludable y activo, conocer la propia
corporalidad e incluir la actividad fisica como proyecto de vida. Estos tres retos se
relacionan con lo que se puede trabajar en la piscina, al ser una actividad fisica saludable
con gran importancia y que se podra incluir como actividad fisica en el futuro del

alumnado.

Realizar actividades fisicas en el medio natural y tener un estilo de vida saludable, es otro
de los puntos marcados en la ley y necesarios trabajar en los contenidos de las clases. Por
ello nadar puede ser un deporte en el que la adaptacion al medio acuatico se puede llevar

también a cabo en el medio natural.

En cuanto a las competencias especificas del area, podemos ver como en el primer eje se
habla de vida activa y saludable, el segundo a la adaptacion del cuerpo, el cuarto sobre el
reconocimiento y puesta en practica de actividades para la vida diaria. Por lo que con
estos ejes de las competencias especificas podemos observar como tiene cabida la
natacion y los contenidos que se pueden trabajar en el medio acuético.

Los contenidos marcados por el curriculum estan separados en bloques, asi que voy a
comentar los bloques que tienen relacion con el medio acuético. Estos serian el bloque A,
de vida activa y saludable, el bloque B que consiste en organizar y gestionar la actividad
fisica. El bloque C, para resolver problemas motrices. El blogue D, en la que entra en
juego la autorregulacion emocional. En estos bloques podemos ver como todo lo que se
puede trabajar en el medio acuatico tiene una gran relacién con esos bloques, asi que la

actividad de natacidn tiene relacion directa con los contenidos de Educacion Fisica.

Una vez observamos los puntos en los que la natacion escolar puede tener relacion con la
ley, hay que comentar que, a pesar de estos puntos, no hay puntos en el que se nombre la

natacion escolar como tal, solo hay punto donde puede enclavarse, pero no ser obligatorio.
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3.6. DIFERENCIA Y PARECIDOS DE CURSOS INTENSIVOS Y
EXTENSIVOS.

Los cursos de natacion de la escuela, como se ha comentado, suelen tener un predominio
de temporalidad extensiva, cursos de un dia a la semana, o cada dos semanas. Siendo asi
su duracién de al menos un trimestre. Mientras que, por ejemplo, los cursos de verano
suelen ser intensivos 0 masivos, donde se dan clases cada dia de la semana durante un

periodo de tiempo corto, como pueden ser dos semanas, tres semanas 0 cuatro semanas.

Hay grandes diferencias entre aprender una actividad de manera extensiva e intensiva, la
mas importante es que cuando se trabaja de manera extensiva después de tanta separacion
entre clases, el comienzo de la clase es necesario usar parte de la sesion de repaso de la
anterior, por lo que el aprendizaje puede ser mas lento, mientras que, en el formato
intensivo, no es tan necesario hacer un repaso de la anterior, al haberse trabajado con tanta

cercania temporal.

Para ello voy a basarme en los diferentes aprendizajes desde la psicologia, observando
diferentes perspectivas. Para conseguir un aprendizaje eficaz se necesita relacionar los
contenidos previos con los recientes, es decir crear un andamiaje entre esos conocimientos

que ya tenemos con los nuevos que podemos obtener.

Este es el primer punto a favor de los cursos intensivos, debido a que producir el
andamiaje con la clase anterior en la que solo han pasado 24 horas es mas sencillo que

producir el andamiaje cuando han pasado dias de distancia.

También nos tenemos que referir a la memoria, el proceso cognitivo con el que podemos
almacenar la informacion que nos llega a través de nuestros sentidos para poder usarla
para realizar una determinada accion, asi que en el caso de la natacion pasa igual,

memorizamos por los sentidos los diferentes conceptos que se trabajan.

Siguiendo el modelo multialmacén propuesto por Atkinson y Shiffrin en el 1968 la
memoria estd compuesta de tres almacenes, por un lado, esta la memoria sensorial (MS),

que seria la informacion que se retiene llegando por nuestros sentidos durante un periodo
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de un segundo, después de ese tiempo o esa informacion desaparece o pasa a la memoria
a corto plazo (MCP), que es el siguiente almacén, esta memoria es la memoria de trabajo
y de ahi pasa al Gltimo almacén que seria la memoria a largo plazo (MLP) (Navarro y
Marin, 2018).

Para establecer un determinado aprendizaje en la MLP se debe procesar en la MCP. En
esta teoria antes comentada para mantener la informacion en la MCP hay que hacer repaso
continuado de la practica y pasar a la MLP. Practicar podra facilitar la retencion y la
recuperacion en la MLP, ademas podra incrementar la capacidad para que luego se pueda
usar ese conocimiento de manera automatica, también se automatizaran las habilidades y

usar recursos cognitivos que permitan aprender acciones mas dificiles.

En 2016 Kang comenta que es mas favorable la practica distribuida en vez de la préactica
de estudio masivo, porque considera que se retiene mas informacion en la memoria a
largo plazo cuando se hace de manera espaciada. Por lo que, para él, la practica distribuida
ayuda a que los alumnos puedan recordar mejor los conceptos esenciales o los hechos,
facilitando el aprendizaje.

Mientras que otros como Adams, que para muchos es el que propuso el primer modelo
tedrico y consolidado sobre el aprendizaje motor, a través de su Teoria del Bucle Cerrado
(“closed loop theory™) (citado por Navarro, 2001) “efecto de un movimiento es Util para
preparar o modificar el movimiento siguiente. Esta teoria explica bien los movimientos
que son lentos y regulares, como por ejemplo cuando se aprende a botar un balén, o el

automatismo de muchas habilidades” (p.83).

En esta teoria la ejecucion sera mejor en cuanto mas retroalimentacién haya en cada
ejercicio, por lo que, si la retroalimentacidn es continua en nifios mas pequefios, es mas
probable que se acuerden mejor de la retroalimentacion de un dia para otro que si hay un

periodo de tiempo muy lejano entre sesion y sesion.

Otros como Hull dicen que la distribucion de la practica es mas recomendable distribuirla

en vez de realizar préactica masiva, aunque estudios posteriores diferencian dos conceptos
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como son rendimiento y aprendizaje, ya que la practica masiva no tenia los mismos
efectos sobre el aprendizaje que sobre el rendimiento, siendo peores los del rendimiento
que los del aprendizaje. Como se busca aprendizaje, en concreto de aprendizaje en el
medio acuatico, seria correcta realizar una practica masiva (Navarro y Martin, 2018).

Como una vez que se conoce el aprendizaje, es posible seguir practicando por via libre
ese aprendizaje motor, el rendimiento iré Ilegando si se sigue practicando con el paso del
tiempo, pero lo que se busca con un curso de natacion escolar es el aprendizaje, mas que

el rendimiento.

Algunos autores tuvieron la conclusion de que las habilidades motrices a diferencia de las
de otros aprendizajes se retienen de una manera mas duradera. Hay una gran diferencia
entre aprender, matematicas, donde se espera que cada vez se avance mas y el aprendizaje
sea mas completo, pero en nuestro caso lo que se busca a primera instancia es conseguir
un aprendizaje que nos permita sobrevivir y saber desplazarnos en el medio acuatico,
como he comentado anteriormente, no se busca tanto el rendimiento, eso seria labor para

hacer en los clubes de natacion dedicados a la competicion.

En cuanto a los temas de motivacién, también puede ser mas adecuado tener cursos mas
intensivos, ya que para el alumnado tener objetivos a largo plazo, generales y que plantean
desafios dificiles es siempre menos motivante que los desafios mas moderados y que

cuentan con objetivos especificos y a corto plazo (Navarro y Martin, 2018).
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4. METODOLOGIA

Una vez observada la base tedrica de este trabajo, se procedera a la parte practica de este
proyecto, para ello se realizard una propuesta practica relacionada con el tema del trabajo,

que son los cursos intensivos de natacion escolar.

Para realizar esta investigacion se hizo una busqueda bibliogréfica en la que se
respondiera la pregunta central del trabajo, que es comprobar si se da mejor la adaptacion
del medio acuatico cuando se trabaja intensamente. Una vez comprobado la variedad de
opiniones sobre este tema en las que se indaga en temas psicologicos y pedagdgicos como
los relacionados con la motivacion, aprendizaje motor, teoria de la memoria o el
andamiaje. Para esta revision, se buscaron libros destinados a la natacion escolar, como
el caso de los cuadernos técnicos del Patronato Municipal de Deportes de Palencia,
también se buscaron articulos destinados también a la natacién escolar, aprendizaje,

psicologia y actividad fisica.

También se buscd con referencias bibliogréficas las caracteristicas del medio acuético,
como son los aspectos basicos de la natacion, los beneficios que tiene la natacion, las
diferentes clasificaciones que tiene, como es la natacion en la escuela, con el ejemplo de
coémo es la provincia de Palencia a través de los relatos de Marcelino Vaca y por Gltimo
se hace una revision al curriculum para comprobar como tiene puntos en comudn la

natacion y el Decreto.

Una vez realizada la revision bibliogréafica se realiza una propuesta de un curso de
natacion de manera intensiva para dos cursos de primaria, fundamentandome en las

teorias de Marcelino Vaca y en su modelo de sesion.

La propuesta tiene un fin orientativo, ya que los cursos de natacion escolar los realizan
monitores de natacién titulados, en los que las metodologias que suelen usar son estilos
tradicionales, como el mando directo o la asignacion de tareas. EI mando directo suele
tener un ritmo marcado y la motivacion del alumno va a estar orientada a la obtencion del

objetivo, el monitor adoptara todas las decisiones y el alumno sera pasivo y receptivo.
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Asi el monitor realizard los ejercicios y seran repetidos por los alumnos. EI alumno

recibira feedback sobre la resolucion de un problema motor.

También se puede realizar modificacion del mando directo, que tiene una forma menos
formal y la organizacion es menos estricta. EI monitor si toma las decisiones, pero hay

mejor comunicacion entre el monitor y el alumno.

Mientras en la asignacion de tareas habré una mayor autonomia del alumno, €l decide las
repeticiones y la intensidad que quiere realizar. EI monitor explica y demuestra el
ejercicio 0 movimiento que hay que realizar, el alumno ejecuta la accion y el monitor se

desplaza para corregir.

Aunque esas metodologias son las mas adecuadas para la natacion, también pueden
aparecer metodologias de estilo participativo como la ensefianza reciproca donde los
alumnos se colocan en parejas y mientras uno realiza la accion el compafiero observa y
le corrige. EI monitor explica la ejecucion, la forma de observar y de corregir. EI monitor

interactda con los alumnos.

Otra de las metodologias que se pueden hacer es la resolucion de problemas, en donde el
alumno tendra que buscar alternativas para resolver el problema motriz, habra varias
soluciones y se tendran que valorar las distintas soluciones. Los problemas deberan
ajustarse a la experiencia del aprendizaje. Con esta metodologia lo mas importantes sera

la cantidad de respuestas y la originalidad de estas.

Para comprobar si esta propuesta tuviera una buena acogida entre docentes y familias se
hace un estudio a través de dos encuestas una para cada grupo. Con una metodologia
cualitativa, en la que se enfatizara la reflexion personal y las interpretaciones subjetivas,
con la limitacién que existira serd incapaz de realizar generalizaciones o suministrar
normas objetivas. Se recogeran resultados descriptivos en los que se comentara de manera
descriptiva los resultados de las variables y se realizaran comentarios sobre el significado
de esas respuestas y la implicacion que tendran. El paradigma sera positivista debido a

que el objetivo sera describir y predecir contrastando modelos teoricos.
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Una vez realizado la investigacion cualitativa y la revision bibliografica se haran las
conclusiones basandose en la propuesta presentada de manera que se comentara si es

adecuado esa propuesta y sus problematicas.

5. PRESENTACION DE LA PROPUESTAY
RECOGIDA DE DATOS

5.1. PROPUESTA PARA UN CURSO DE NATACION ESCOLAR DE
DOS SEMANAS.

Una vez realizada la investigacion anterior presentare la propuesta de un curso de natacion
intensivo, del tipo planteamiento escolar para realizar en el contexto escolar. La propuesta
se disefi0 para realizarla en primero y segundo de Educacion Primaria, y la

temporalizacion seria de dos semanas, diez dias para realizarla.

La propuesta esta disefiada para llevarla a cabo en horario lectivo, se deberia invertir dos
semanas, y nunca serd obligatoria, siempre podrd no realizarse si una familia no lo

considera, como si de una salida extraescolar se tratase.

Con esta propuesta se pretende conseguir una sociedad con un dominio acuatico que
permita reducir notablemente las cifras de ahogamiento y transmitir la pasién por los

deportes acuaticos que podran realizar en el futuro esos mismos alumnos.

La actividad tendria una duracién de hora y media, en ese tiempo se llevaria a cabo el
transporte hasta la piscina y una vez alli se realizarian los tres momentos que se han
propuesto anteriormente en el punto 3.3. Por lo que se empezaria con el momento de
encuentro, lo seguiria el momento de actividad motriz y se acabaria con el momento de
despedida. Posteriormente se volveria al centro escolar. Por lo que con esta hora y media
de actividad se contaria con cuarenta y cinco minutos de actividad motriz, los otros
cuarenta y cinco minutos se usarian para los trayectos, los tiempos de vestuario y los

momentos de saludo.
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El grupo-clase se distribuird en tres subgrupos, estos grupos dependeran del nivel de
aprendizaje que tengan y se les nombrara iniciacion, profundizacion y perfeccionamiento,
posteriormente se explicara en que consistiria cada grupo. Previo a la primera clase, se
les hara un cuestionario a los alumnos, que tendran que rellenar con sus familias para
preguntarles su experiencia previa en el medio acuatico, asi los monitores de natacion

tendran la idea de que nivel tiene la clase.

Asi en los primeros momentos de actividad motriz, se separaran a los estudiantes en sus
respectivos grupos, y aunque esos grupos son con los que seguiran las siguientes clases,
siempre se les podra cambiar de nivel para que estén en el grupo més acorde a su nivel de

aprendizajes adquiridos.

Y como comenté antes, las clases se impartiran con monitores de natacion, en el caso de
Palencia estos son del Patronato Municipal de Deportes, ya gque el ayuntamiento controla

estos proyectos.

Esta propuesta tiene que ir enclavada dentro del proyecto de centro y para poder analizar
voy a fijarme en cuatro aspectos: el ambito juridico-administrativo, el ambito

ergonoémico, el &mbito econdmico y por Gltimo en el ambito educativo.
Ambito juridico-administrativo

Hay que contar con personal que no sea de la plantilla del colegio, es decir, se necesitara
contar con monitores especializados en natacion, que realizaran su trabajo con los
docentes. En muchas ocasiones ayuntamientos y diputaciones cuentan con estos

monitores, es el caso de la ciudad de Palencia.

Aungue en Palencia el Patronato de Deportes es el encargado de organizar estas

actividades, en otras provincias no suele ser asi.
Ambito Ergonémico

Para realizarse las actividades acuéticas se tienen que contar con instalaciones adecuadas

y gue tengan cercania con el centro escolar, por lo que los colegios tienen que nutrirse de
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las instalaciones municipales para mejorar este ambito, asi se podra ofrecer una
instalacion adecuada. En el caso de Palencia se cuenta con las piscinas municipales del
complejo deportivo “Campos Goticos” y las piscinas del complejo deportivo de “Eras de

Santa Marina”.

Las escuelas urbanas van a tener mayores facilidades que las rurales, en las ciudades es
mas sencillo contar con una piscina en las cercanias del colegio, en los pueblos el trayecto

va a ser bastante mayor y se complicaria bastante.
Ambito econémico

Este ambito apenas tiene importancia, salvo por el transporte desde el centro escolar hasta
la piscina, que si debe ser cargo de las familias, aunque la mayoria de las veces este gasto
estd subvencionado. Lo que esta claro es que esta es una actividad que no deberia ser

optativa, en la que unos participen y otros no, por un tema econémico.
Ambito Educativo

Incorporar esta actividad debe tener recogida las caracteristicas de las materias

curriculares, y debe tener estos puntos segun Vaca (2005):

- Estan supeditadas a las finalidades de la escuela en esta etapa educativa.

- Son materia de ensefianza obligatoria, el alumnado no puede elegirla, tampoco le esta
permitido abandonar, a no ser que haya razones de fuerza mayor.

- Esunaasignatura para todos los miembros del grupo clase, los dotados y los no dotados,
los interesados y los que no lo estan, los que van a privada y los que van a la puablica, los
de una clase social y los de otra, los del medio rural y los del medio urbano, los nacidos
aquiy alla...

- Asumiran los principios basicos definidos en el curriculo oficial en cuanto al modo de
entender el trabajo del profesor y la construccion del aprendizaje por parte del
alumnado.

- Se adaptan a las dinamicas de horario que se establecen en los centros educativos.

- Procuraran que todo el mundo tenga éxito. (p.29)
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Con estos puntos se conseguird hacer un curso de natacion escolar compatible con los
principios de cualquier colegio, y permitird que el aprendizaje sea mayor para los alumnos
que acudan a este programa y se formen tanto en el dominio del medio acuatico como en

otros saberes imprescindibles para las competencias necesarias.

En los tres grupos que comenté antes iniciacion, perfeccionamiento y profundizacion se
trabajaran diferentes contenidos dependiendo el nivel, de manera que sean aprendizajes
accesibles a cada alumno dependiendo sus niveles, ahora comentaré cuéles serian los

contenidos en cada uno.
Iniciacion

El objetivo de esta etapa sera la supervivencia en el agua y el dominio elemental para
tener autonomia de los movimientos que se pueden hacer en este medio para sentirse
seguros. Se considerara que tienen superado este nivel cuando consigan desplazarse en

un recorrido de cinco metros en ida y vuelta.

En esta etapa los contenidos que se trabajaran seran la familiarizacién al medio acuatico,
la respiracién, la flotacion y la propulsion. Para ello se va a usar una estrategia que va a
consistir en ofrecer las tareas adecuadas de cada bloque para que conozca el medio y asi

afiance la confianza en si mismo.

En esta etapa se realiza el primer contacto con el agua, por lo que se necesitaran tiempos
de adaptacion progresivamente para adquirir esas nuevas sensaciones que cambian

cuando el cuerpo entra en contacto con el medio acuatico.
Las actividades que se llevaran a cabo por cada uno de los contenidos seran los siguientes:

- Familiarizacién: Las actividades que se realizaran tendrdn como objetivo superar
los estados como la ansiedad o el temor ante un medio desconocido usando
ejercicios relacionados con superar las molestias en las partes del cuerpo mas
sensibles, conseguir perder contacto con el fondo, hacer inmersiones con los 0jos

sin cerrar y poder desplazarse por el agua de manera global.
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- Respiracion: Las actividades iran relacionadas con la inmersion de las vias
respiratorias dentro del agua y con la apnea. También se trabajaran las fases
respiratorias (inspiracion y espiracion) y los ritmos de respiracion que seran
continua y explosiva.

- Flotacién: En este objetivo se trabajara con materiales auxiliares la flotacion
parcial, la flotacién con ayuda de otra persona, compafiero o monitor, se haran
flotaciones enteras con material auxiliar, flotaciones enteras con apneas,
diferentes flotaciones en la que se cambia la posicion del cuerpo y flotaciones en
las que se varia el volumen pulmonar.

- Propulsién: se trabajara con las diferentes formas de propulsién que se tienen
(brazos, piernas'y ambos a la vez), con diferentes materiales que te permiten flotar
de manera parcial, se jugaré con la coordinacion de movimientos (simultaneos o

alternativos) y con las posiciones del cuerpo (vertical, lateral, ventral y dorsal)

Los aspectos para tener en cuenta para comprobar si ha superado esta etapa seran que el
alumno sea capaz de desplazarse solo, controle el ritmo respiratorio, que tenga una actitud
positiva ante el agua, tenga dominio de las flotaciones principales, controle el cuerpo ante
una zambullida vertical y que sea capaz de cambiar de posicion, sentido y direccion en el

medio acuatico.
Perfeccionamiento

El objetivo sera tener un dominio total del cuerpo en el medio acuético y de las acciones
que se realizan en él. Conseguir superar esta etapa le permitira tener el aprendizaje técnico

posterior para cualquiera de las disciplinas de la natacion.

Los contenidos que se trabajaran seran los desplazamientos, los giros, los saltos, los
lanzamientos y las recepciones. Se usard una estrategia en la que se le ofrecera al
alumnado varias opciones de movimientos a través de todas las tareas dirigidas y los

juegos en el medio acuatico.

Las actividades que se llevaran a cabo por cada uno de los contenidos trabajados seran
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los siguientes:

Desplazamientos: Se diferencian los desplazamientos que no son especificos de
las técnicas deportivas y los que si. Se trabajardn sobre las diferentes fuerzas
propulsoras y modificando la posicion del cuerpo, buscando las combinaciones y
experiencias posibles. Se buscara trabajar la variacion del sentido, direccion,
superficie propulsora, posicion y que el alumno en ese proceso sea consciente de
lo que esté realizando.

Giros: Se trabajara sobre los ejes corporales por lo que se busca el dominio de los
giros en el eje horizontal cambiando de manera fluida de ventral a dorsal, el
dominio de los giros para el eje transversal y la combinacion de ellos con
desplazamientos.

Saltos: Se debera prestar atencion a la seguridad y los aspectos a trabajar seran el
conocimiento y el dominio de las superficies corporales con la que podemos caer
al agua, la forma de caer para evitar hacernos dafio y el control de la profundidad
y de la posicion.

Lanzamientos y recepciones: Se usaran diferentes objetos, no Gnicamente pelotas.
Se trabajara tanto la precision como la distancia. Las actividades estaran
encaminadas a adaptarse al objeto y conseguir desplazarse con lanzamientos.

Profundizacién

En esta etapa el alumno busca una aproximacion y un inicio de los gestos propios y los

movimientos fundamentales de los estilos de natacion y a las especialidades deportivas

del medio acuético.

Los diferentes contenidos que se van a trabajar iran con relacion a los estilos de natacién

(crol, espalda, mariposa y braza), en donde se ensefiaran las acciones que realiza el cuerpo

en cada estilo, asi como del posicionamiento corporal necesario y de cémo realizar la

respiracion en cada uno de ellos. También se trabajara la iniciacion a deportes como el

waterpolo o la natacion sincronizada.
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Para conseguir esos contenidos se tendran una serie de estrategias que seran el dar al

alumnado las progresiones metodologicas de los diferentes estilos, haciendo hincapié en

los aspectos mas basicos.

Los elementos mas importantes para tener en cuenta para cada estilo seran los siguientes:

Crol: el cuerpo estara en posicion ventral, realizando un rolido de lado a lado. Los
brazos iran de manera alternativa y tendran una fase de recobro y una de traccién
con sus cuatro fases que son entrada, agarre, tirén y empuje. Y la accion de las
piernas que tienen como objetivo principal equilibrar y tendra una fase ascendente
y una descendente. También hay que considerar la coordinacion propulsion-
respiracion.

Espalda: La posicion del cuerpo es tendino supino de forma horizontal, en las que
la cadera si estara sumergida, y la cabeza por encima del agua. La accion de los
brazos también serd de manera alternativa como en crol y tendra una fase aérea o
de recobro y una acuatica o de traccion, con sus subfases que son entrada, agarre,
tiron, empuje y salida. La accion de las piernas que empezara desde las caderas y
tendré fase ascendente y descendente. Tener en consideracion la coordinacién
brazos-piernas.

Braza: se tiene un desplazamiento continuado adelante-elevacion-descenso del
cuerpo. La accion de los brazos tiene dos momentos que son traccion con agarre
o0 barrido hacia fuera y tirdn o barrido hacia dentro y el recobro. La accién de las
piernas tiene cinco fases que son deslizamiento, recobro, barrido hacia afuera,
barrido hacia dentro y elevacion. La coordinacion se tiene que dar entre brazos-
piernas-respiracion.

Mariposa: La posicion del cuerpo es ventral, pero realizando ondulacién en el
cuerpo, que surge de la coordinacion del movimiento de brazos y piernas. La
accion de los brazos que irdn moviéndose a la vez tendra también una fase
propulsiva o de traccion y una de recobro que se realizara por encima del agua.
La accion de las piernas tendra también una batida simultanea. Debera haber por

un lado coordinacién brazos-piernas y por otro lado de la respiracion.
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52. FORMULARIO A FAMILIAS SOBRE LA NATACION
ESCOLAR.

5.2.1 La muestra
Se ha realizado un formulario a familias que tengan hijos en Educacién Primaria, en este
formulario no se ha decidido establecer un filtro de ubicacion, por lo que se tratan de
respuestas de familias de diferentes partes de Espafia y no se han preguntado por la
ubicacion exacta de esas familias. Se les ha preguntado sobre que curso estan sus hijos, y
en cuatro casos se ha recibido una respuesta en la que tienen dos hijos, es decir han votado

dos opciones de curso. Se han recibido un total de 96 respuestas.
El desglose de estudiantes por cursos es el siguiente:

En primero de Primaria hay 27 respuestas, en segundo de Primaria hay 12 respuestas, en
tercero de Primaria hay 15 respuestas, en cuarto de Primaria hay 13 respuestas, en quinto
de Primaria hay 11 respuestas y en sexto de Primaria hay 14 respuestas. Ademas, hay 3
respuestas que marcan que tiene hijo en primero y quinto de Primaria y también hay una

respuesta con primero y sexto de Primaria.

5.2.2 Las variables
Se realizaron las siguientes preguntas:

- Tienes un hijo o hija en que curso (en caso de tener mas de un hij@ marcar el de
uno de ell@s).

- Haasistido su hijo o hija a un curso de natacién fuera del horario escolar.

- Que franja horaria fuera del horario escolar es mas accesible para que acudan los
nifos.

- Tuhijo o hija ha acudido o acude actualmente a un curso de natacién organizado
por la escuela.

- Aprender a nadar deberia ser una responsabilidad de la escuela.

- Que mis hijos acudan a una piscina para aprender a nadar en horario lectivo me

parece util.
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- Crees que un plan de natacion escolar deberia conllevar gastos para las familias.

- Aprender a nadar deberia ser una actividad que se lleve a cabo fuera del horario
lectivo.

- En cuantos cursos se deberia acudir a la piscina a natacion escolar.

- Prefiero que mis hijos aprendan natacion escolar...

- Un curso de natacion escolar intensivo en el que se vaya a la piscina en un dnico
curso determinado de Educacion Primaria durante todos los dias de dos semanas

de clase te parece.

5.2.3 Los instrumentos de recogida
Para recoger los datos se realiz6 un formulario de Google, con diferentes preguntas y las
opciones de respuesta eran diferentes dependiendo de lo que se preguntase en cada
momento, asi existian preguntas con respuesta maltiple, casillas de verificacion, escala

lineal o lista desplegable.

5.2.4 Andlisis de las respuestas
Lo primero que voy a analizar es las respuestas que se han obtenido al juntar las variables
de curso con si han asistido a natacién fuera del horario escolar. Aqui he obtenido datos
bastante significativos, siendo la mayoria respuestas de si ha asistido, pero hay algo
interesante que las respuestas de no ha asistido son mas propias de las de los primeros

cursos de Educacion Primaria.

Se tiene que, entre primero, segundo y tercero 14 respuestas de no ha asistido a natacion
fuera del horario escolar, mientras que entre cuarto, quinto y sexto solo se han tenido 4
respuestas de no ha asistido, por lo que se puede observar como fuera del horario escolar
dan mas importancia a la natacién, siendo ir fuera del horario escolar algo opcional,

cuando sus hijos pasan del ecuador de la etapa de Educacion Primaria.

A continuacion, se puede observar la grafica de respuestas que se ha obtenido.
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Grafica 1. Curso de asistencia junto si se ha asistido a natacion fuera del horario
escolar.

Elaboracion propia

¢Ha asistido a natacion fuera del horario escolar?
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Mientras que las repuestas sobre si ha asistido a natacion fuera del horario escolar nos
han dado esas respuestas, sobre la variable si ha asistido a curso organizado por la escuela,
la mayoria de las respuestas han aportado 68 respuestas, por 28 que si han asistido a un
curso organizado por la escuela. Por lo que hay una gran mayoria de alumnos que no
acuden a natacion escolar, ni a ningun tipo de natacién organizada por la propia escuela,
sigue siendo tendencia el que la escuela no participe ni de oportunidades para impartir
natacion o realizar planes de natacion escolar enfocadas a ser planificadas desde la propia

escuela.
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Grafica 2. Se acude a un curso de natacion desde la escuela

Elaboracion propia

Acude a un curso de natacién organizado por la escuela

Total
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Ante la variable sobre si aprender a nadar deberia ser una responsabilidad de la escuela,
las respuestas que se han obtenido dicen que claramente las familias consideran que asi
deberia ser, en esta pregunta se pedia valorar de 1 a 5 siendo 1 que no deberia ser
responsabilidad, y 5 que si deberia serlo. Tan solo 17 familias han votado con la respuesta
uno o dos, mientras que el resto han votado por las demas variables, es decir consideran

que si es responsabilidad de la escuela.

Y sobre la variable de si que se aprenda a nadar en horario lectivo es Util, se usé también
las respuestas de 1 a 5 siendo uno poco util y cinco muy util. La media de respuestas es
de 4,24, es decir la tendencia es que si consideran que es util que se aprenda a nadar en
horario lectivo, a continuacion, se observa la grafica con las respuestas donde se ve como

la tendencia es ascendente hacia que si es Util.
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Grafica 3. Aprender a nadar es (til en horario lectivo

Elaboracion propia
Es ttil que aprenda a nadar en horario lectivo
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Aunque consideran muy (til acudir a nadar en horario lectivo al preguntar si deberia
conllevar gastos, la mayoria cree que no deberia conllevar gastos para la familia. Al
combinar la variable de los gastos que deberia tener la familia con la variable de si es Util
que aprendan a nadar en horario lectivo se encuentran que las respuestas que consideran
que no deberia es atil acudir a aprender a nadar en horario lectivo creen que si debiera
conllevar gastos a las familias. La media de respuestas de las personas que no consideran
atil es de 3,4 en las respuestas de gastos, mientras que quienes consideran que si es Util
tienen una media de 2,14 la respuesta de los gastos, por lo que creen que no deberia
conllevar gastos.

Cuando se pregunta si la natacion se deberia Ilevar a cabo fuera del horario escolar se
podia contestar como 1 si se esta poco de acuerdo y con 5 si se estd muy de acuerdo, las
respuestas son las siguientes: con poco de acuerdo, es decir votando al 1 se tienen 24
respuestas, 28 respuestas con el 2, 26 con el 3y el 4y 5 tienen 9 votos cada una. Por lo
que se puede observar que las familias no quieren que se realice fuera del horario escolar.

Estas respuestas se combinan con la franja horaria que les gustaria que tuvieran esos
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cursos, lo mas significativo es que nadie vota para que se lleve a cabo a primera hora de
15:30 a 16:30. Mientras que de 17:30 a 18:30 es el horario mas elegido con 47 respuestas,
sequido del horario de 16:30 a 17:30 con 18 votos favorables.

Con la variable de en cuantos cursos se deberia acudir a natacion escolar, se reciben
respuestas que no se pueden estudiar al elegir varias respuestas y no tener sentido, por lo
que existen 8 respuestas que no tienen valor para este estudio. Lo que si se puede analizar
es que 26 familias creen que se deberia acudir en todos los cursos de primaria, mientras
que solo 9 creen que se deberia acudir en un unico curso. Ahora se podra observar la

grafica con las respuestas obtenidas.

Gréfica 4. Cursos en los que sebe acudir a natacién escolar
Elaboracion propia

¢En cudntos cursos se deberia acudir a natacion escolar?
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En cuantos cursos se deberia acudir a la piscina a natacion escolar .Y

Se va a comentar ahora sobre qué plan es mas adecuado para natacién escolar, en cuanto
a temporalidad se refiere. Los resultados obtenidos nos indican que las familias lo que
mas prefieren es que se acuda a la piscina una vez cada semana durante un trimestre con
10 sesiones. Ha sido elegido por 55 familias. Que se acuda todos los dias durante dos
semanas ha sido elegido por un total de 27 familias, mientras que acudir cada 15 dias
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durante dos trimestres con 10 sesiones fue elegido por 14 familias. Asi se puede ver como
la opcion preferida por las familias es la primera que se comentaba ademas con bastante

diferencia. Los resultados obtenidos se observan en forma gréfica.

Grafica 5. Temporalidad preferida por los encuestados para natacion escolar

Elaboracion propia

Preferencia de temporalidad para natacion escolar

Total
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® Acudiendo todos los dias
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quince dias durante dos
trimestres (10 sesiones)

® Acudiendo unavez cada
semana durante un trimestre

(10 sesiones)

5.2.5 Conclusiones del formulario
Analizadas las respuestas de las preguntas realizadas a las familias, se pueden sacar

conclusiones.

La mayoria de las familias llevan a sus hijos a clases de natacion en algin momento de
su nifiez, por lo que se puede considerar que es un aprendizaje importante y que no tienen
problema en gastar dinero para que sus hijos aprenden a nadar. A su vez, se observa como
no hay suficientes nifios que van a natacion escolar, aunque cuando a las familias se las
preguntan si consideran Util un programa escolar, las respuestas se orientan a que es Util,
por lo que de las familias no viene el problema de que actualmente no se realicen estos

programas.

Ademas, creen que la escuela deberia dedicar un tiempo a ensefiar a nadar, debido a que
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consideran que es un saber necesario como he comentado anteriormente. Es cierto que
existen colegios donde se hacen programas de natacion escolar en horario extraescolar,
muchas veces los horarios son un problema que surgen, al preguntarles sobre que seria
mejor para realizarlo como actividad extraescolar. La hora preferida serian las 17:30, lo
que no suele ser normal, ya que muchas actividades extraescolares fomentadas desde los

colegios suelen ser a las 16:00.

Cuando a las familias se las pregunta sobre el tipo de programa que creen que es mejor
para realizar natacion escolar las familias piensan que debe ser con un curso de diez
sesiones con una sesidn por semana, es decir que se vaya a la piscina una vez a la semana,
durante un trimestre aproximadamente. Es un punto interesante porque la vision de las
familias suele orientarse a su comodidad para preparar a sus hijos para ir a clase, o lo que
creen que es mejor para sus facilidades, no da tanta importancia al aprendizaje que se

puede conseguir.

Asi que con estas conclusiones observo que las familias quieren que exista la natacion
escolar en sus centros, y que prefieren el tipo de programa de ir cada semana una sesion

durante un trimestre.

5.3. FORMULARIO A DOCENTES SOBRE LA NATACION
ESCOLAR.

5.3.1 La muestra
El formulario que se ha llevado a cabo ha sido respondido por diferentes docentes de toda
Espafia, sin establecerse un filtro de ubicacidn, pero si se ha establecido una pregunta para
saber de qué especialidad son los docentes que han realizado la encuesta. Las posibles
respuestas que se podian responder eran si se es Generalista, de Educacién Fisica, otro y

la combinacion de varias de ellas. Se han recibido un total de 81 respuestas

5.3.2 Las variables
A los docentes se les preguntd las siguientes preguntas, en las que en algunas tenian que

elegir una opcién y en otros valorar de 1 a 5.
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Actualmente eres docente de (marcar una aunque seas de varias)

¢Adaptarse al medio acuatico es necesario?

¢Recibiste NE en tu época como estudiante de Educacion Primaria?

¢Deberia ser obligatoria la NE en la etapa de Educacién Primaria?

¢Cémo de importante deberia ser la NE en la Educacién Primaria?

¢Como de util te parece que la NE se lleve a cabo cada 15 dias?

¢Como de til podria ser la NE en un curso de dos semanas con una clase por dia?
¢Se puede dar mejor el aprendizaje motor con clases seguidas (una cada dia)?
Escoge el formato que consideres mas util para la NE en un curso de Educacion
Primaria.

En cuantos cursos crees que seria necesario realizar la NE en Educacién Primaria.
Consideras que es viable tanto econdmicamente como logisticamente la NE en
Educacion Primaria.

La NE deberia ser una actividad tnicamente de la asignatura de Educacion Fisica.
¢Poder realizar un curso de NE, en el que se vaya durante dos semanas seguidas
una hora y media a la piscina seria posible si las instituciones lo permitiesen y lo

subvencionaran?

5.3.3 Los instrumentos de recogida

Para recoger los datos se realizé un formulario de Google, con diferentes preguntas y las

opciones de respuesta eran diferentes dependiendo de lo que se preguntase en cada

momento, asi existian preguntas con respuesta multiple, casillas de verificacion, escala

lineal o lista desplegable.

5.3.4 Andlisis de las respuestas

De los docentes preguntados 43 docentes son de la especialidad de Educacion Fisica, 26

son generalistas, 8 tienen una especialidad distinta, dos son generalistas y de Educacién

Fisica, 1 es generalista y de otra especialidad y 1 también es las tres cosas. Se trata de una

pregunta que ayuda a orientar hacia que opiniones pueden tener los docentes encuestados

dependiendo su especialidad de trabajo.
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Grafica 6: Especialidad de los docentes

Elaboracion propia

Espedalidad de los docentes
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Al ser preguntados por si adaptarse al medio acuatico es necesario, las respuestas se
orientan al 5 que es la opcion de que si es muy necesario. 56 de las respuestas marcaron

un 5 en esta pregunta quedando un gréafico de esta forma:

Gréfica 7: necesidad de adaptarse al medio
Elaboracion propia

Es necesario adaptarse al medio acugtico
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55 de los encuestados no recibieron natacion escolar en su época como estudiantes,
mientras que 26 si lo recibieron. A su vez 70 creen que deberia ser obligatorio mientras
que 11 no lo consideran asi, lo interesante es comprobar que de los que creen que no
deberia ser obligatorio 8 de ellos no hicieron natacion escolar, mientras que 3 si que lo

hicieron.

Hay una relacién entre quienes en la encuesta creian que la natacion escolar no deberia
ser obligatoria, con la importancia que deberia tener la natacion escolar, aunque también
existe la posibilidad de creer que es muy importante, pero no considerarlo obligatorio. En
la siguiente gréfica se puede observar como las respuestas de que deberia ser obligatorio
son mayores que las que respuestas marcadas como que no deberia ser obligatorio.
También se puede observar cdmo a menos importancia se le da a la natacién escolar
menos se considera que deberia ser obligatoria. Asi se observa que por ejemplo en un

nivel de importancia 2 hay mismos votos de si debiera ser obligatoria.

Gréfica 8. Importancia de la natacion escolar si es obligatoria
Elaboracion propia

Importancia de la NE en relacion a si deberia ser obligatorio
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Al preguntarles como de util seria un curso de natacion escolar con dos semanas diarias
con clase de natacion, las respuestas recibidas son que seria (til, lo correspondiente a la
respuesta 4 0 5 que seria lo més atil y fueron 59 respuestas, mientras que en cuanto a las
correspondientes al 1,2 o 3 fueron 22 respuestas, por lo que se observa que si hay una

tendencia a que este sistema es (til bajo las opiniones de docentes.

Gréfica 9. Opinidn curso de natacion escolar de dos semanas

Elaboracion propia
éComo de util podria ser la NE en un curso de dos semanas con una clase por dia?
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Cuando se combinan las respuestas de los docentes sobre si es mejor el aprendizaje motor
en clases seguidas junto con el formato de curso en cuanto a temporalizaciébn mas
adecuado, se observa como los docentes creen que el aprendizaje motor se da mejor con
clases seguidas y que el formato mas elegido fue el de dos semanas diarias con clase. Para
la siguiente grafica se veran las respuestas de los docentes que, si creen que el aprendizaje
motor se realiza mejor cuando se hacen clases diarias, lo piensan 64 de las 81 respuestas
recibidas, ademas se observara que el tipo de curso mas adecuado es el de las dos semanas

diarias con clase, seguido del semanal de diez.
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Grafica 10. Curso méas adecuado en cuanto a temporalidad

Elaboracion propia
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Al realizarse la pregunta sobre si la natacion escolar deberia ser una actividad unicamente
de la asignatura de Educacion Fisica, es decir ser programada, y evaluada por el docente
que imparte esta asignatura y no tener la natacion escolar relacién con el resto de
asignaturas, se observa que las respuestas tienden a que no deberian serlo, pero no hay
conformidad entre estas, en la siguiente grafica se observa como han sido las respuestas
siendo 1 el valor que no se esta de acuerdo en esta afirmacion mientras que las respuestas
que se acerquen al 5 seran respuestas en donde se quiere transmitir que si se estd

totalmente de acuerdo.
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Grafica 11. La natacion escolar como actividad de Educacion Fisica

Elaboracion propia

La NE deberia ser una actividad Ginicamente de la asignatura de Educacién Fisica
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En cuanto a la pregunta, sobre si es viable tanto econdmicamente como logisticamente la
natacion escolar en la etapa de Educacién Primaria se ha observado como tampoco existe
una conformidad, debido a que se trata de algo bastante complejo, aunque lo que si se ve
es que solo 7 de los docentes estdn muy de acuerdo en que, si es viable, y la gran mayoria
dudan al ser la opcion 3 la méas elegida. Al ser preguntados tanto por logistica y
econdmicamente, puede resultar que se dude al darse una de esas variables y la otra no,
por lo que es una de las deducciones que se pueden sacar al recibir tantas respuestas con
el 3 que se ubica en el centro de las opiniones que se podian dar. En el gréafico siguiente

se observa estas respuestas.
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Grafica 12. Viabilidad de la natacion escolar
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Asi, tras comprobar estas respuestas dadas por los 81 docentes entrevistados, se pueden

sacar conclusiones que se observaran en el siguiente apartado.

5.3.5 Conclusiones del formulario
Una vez comentadas las respuestas del formulario respondido por diferentes docentes del
pais, se realizardn las conclusiones obtenidas de dicho formulario, que posteriormente

serén tenidas en cuenta para la conclusion final de este trabajo.

La primera conclusién es que los docentes creen necesario adaptarse al medio acuético,
y que deberia ser importante la natacion escolar en la Educacion Primaria, por lo que
creen que es un aprendizaje que se deberia ofertar desde el colegio. Asi se observa que
realmente los docentes estan a favor de estos programas de natacion que se podria hacer

en horario lectivo y en colaboracion con la escuela.

Preguntados por si el aprendizaje motor se realiza mejor en clases seguidas, es decir, dia

a dia, se observa como la gran mayoria creen que si, y que es mucho mas logico hacer asi
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este tipo de aprendizaje. Al preguntarles por el tipo de programa que seria mas adecuado,
aqui el mas elegido se trata del hecho en la propuesta presentada anteriormente. Por lo
que los docentes consideran que hacer un curso de natacion escolar de dos semanas con
clase cada dia, haciendo un total de 10 sesiones en dos semanas es muy Util y bastante

adecuado.

El principal problema es que cuando se les pregunta si estos programas serian viables,
surgen dudas, viendo que las respuestas son dispares y que la opcion gque diria que es mas
viable no se vota, cierto es que realizar un programa de este nivel conlleva gastos y
papeleo que la mayoria de las veces hacen que estos cursos no salgan adelante y ahora no

se haga en muchos colegios natacion escolar.

Otra de las respuestas que mas intriga me creaban era sobre si consideraban que debia ser
una actividad destinada a la materia de Educacion Fisica o por el contrario debia ser una
actividad extraescolar, las respuestas dicen que los docentes preguntados consideran que

no deberia ser una actividad Unicamente de Educacion Fisica.

Con todo esto la conclusion que saco es que los docentes al igual que las familias
consideran que es necesario que haya programas de natacion escolar en los colegios,
aungue a diferencia de las familias creen que lo mas adecuado para realizarlo seria que se
hiciese un curso de dos semanas en las que se vaya a la piscina todos los dias y sea una
actividad que se lleve a cabo Unicamente en esas dos semanas. Haciendo las sesiones en
una parte de la mafiana de esas dos semanas y 10 sesiones lo que llevaria el transcurso de

este programa.

g Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 44



6. CONCLUSIONES

Tras investigar oportunamente sobre los cursos de natacion, conclui que mas que aprender
a nadar hay que adaptarse al medio acuético, es un saber necesario para evitar accidentes,
los indices de ahogamiento aumentan cada afio y hay que tener una sociedad preparada
para evitar mas muertes acuaticas. Para ello es fundamental sensibilizar desde el colegio

y formar a los estudiantes en este ambito.

La natacion escolar que propuso Marcelino Vaca en la provincia de Palencia comenzo
con éxito en la capital, pero cada vez son mas los colegios que no asisten, debido a
problemas logisticos u otro tipo de problemas de &mbito institucional. Ademas, el tipo de
temporalizacion que se lleva a cabo quizas no es el mas adecuado y por eso este TFG se

plantea la duda de si es mas util otro tipo de programa.

Asi se decidio usar la temporalizacion de los cursos de verano, en los que se hacen cursos
intensivos en los que se van dos semanas a la piscina para no tener dias entre medias en
los que el aprendizaje motor aprendiendo se olvide entre sesion y sesion. El trabajo de un
aprendizaje motor como es la natacion se asemeja al de la bicicleta, una vez que consigues
unos aprendizajes no se olvidan en el tiempo, pero es necesario conseguir ese aprendizaje

que en los nifios no siempre se consigue en una sesion.

Por lo que dar clases seguidas puede ayudar a adquirir ese aprendizaje de manera mas
eficaz y, una vez adquirido, apenas se les podra olvidar a los estudiantes y eso permitira
que la sociedad pueda adquirir conocimientos que le permitan adaptarse al medio

acuatico, conocimientos como la flotacion, el desplazamiento o la respiracion.

Debido a que en el colegio en el que realizaba el Practicum Il no se acudia a la piscina
decidi hacer unas encuestas asi pude comprobar si este sistema puede ser Gtil. Se preguntd
tanto a las familias como a los docentes su opinion sobre este tipo de programa. Las
familias no creen que este sea el mejor sistema, sino que creen que es méas adecuado un
programa de 10 sesiones en los que se vaya una vez a la semana a la piscina. Cosa que

los docentes creen que es mejor el programa en el que se fundamenta este TFG, de dos
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semanas con clase de natacién cada dia, haciendo 10 sesiones.

Es cierto que el numero de encuestados en familias y docentes no es amplio, pero sirve
para hacerse una idea sobre lo que piensan, y asi poder ayudarme a hacer estas
conclusiones. Aqui puede quedar una linea de investigacion en la que las encuestas sean

mas precisas hacia una muestra exacta.

Los docentes ademas tienen la idea de que el aprendizaje motor se da mucho mejor
cuando se hace con clases dia a dia, por lo que viendo las ideas plasmadas en la
fundamentacion teorica se adecuan. Muchos autores concluian que las habilidades
motrices se retienen de una manera mas duradera cuando se trabaja de manera masiva,
siempre y cuando exista una retroalimentacion continua, y esta siempre sera mas eficaz
si se realiza con un margen de tiempo menor, siempre sera mas sencillo al nifio recordar
lo que le dijeron ayer que lo que le dijeron hace una semana en la retroalimentacion de

las actividades que realizé.

Para observar si es mas adecuado el formato intensivo se ha decidido comprobar los
métodos de investigacion segun los psicélogos educativos, de aqui se dedujeron ciertas
conclusiones, como es la teoria del andamiaje que consiste en enlazar los aprendizajes
anteriores con los presentes, si te acuerdas de esos aprendizajes del dia anterior sera mas
sencillo enlazar los aprendizajes, aqui ademas entra la memoria, donde hacer ese
andamiaje te va a favorecer a adquirir esos conocimientos en la memoria a largo plazo.
Ademas, los procesos de motivacion favorecen los cursos intensivos, debido a que es méas

favorable tener objetivos a corto plazo y con objetivos especificos.

Tras comprobarse estas conclusiones de las encuestas realizadas, se hizo una propuesta
de un curso de natacion escolar para un curso determinado, en este caso de primero y
segundo de Primaria, en el que se acudira a la piscina durante dos semanas en 10 sesiones.
Una vez alli el grupo se dividira en tres grupos, como propuso Marcelino Vaca, esos
grupos tendran unos objetivos diferentes y unas actividades diferentes, acordes a su nivel
previo de aprendizaje. De esta forma se conseguira que todos los alumnos tengan una

motivacién dependiendo del nivel que tengan.
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Aunque el grupo se divide en esos tres grupos antes de comenzar el programa, se podran
hacer cambios de nivel si un alumno consigue ir superando los objetivos y puede subir de

nivel.

Las sesiones las impartiran monitores de natacion, por lo que se necesitaran la
colaboracion de otras organizaciones, en el caso de Palencia el Patronato Municipal de
Deportes ofrece estos cursos muchas veces. Aqui el problema llega a colegios de &mbito
rural, que tienen que desplazarse hacia alguna piscina cercana y necesitan contar con
monitores de natacion que en este caso necesitaran ser contratados por alguna otra

organizacion, ayuntamiento o por la comunidad.

Ademas, los colegios de ambito rural necesitan desplazarse a mayor distancia que los
colegios urbanos de una ciudad. Conllevando otro gasto mas que también se necesitara

sufragar y haciendo que la viabilidad de este programa se complique en este ambito rural.

Otro de los problemas que surgen bajo mi punto de vista es si estas actividades deber ser
obligatorias o por el contrario algo optativo que ofrece el colegio a su alumnado. Por
ejemplo, si fuese algo optativo podria ser una actividad como una salida extraescolar y
asi quedar de parte de la familia la Gltima palabra sobre si su hijo o hija debe acudir a
estos programas de natacion fuera del colegio. Mi opinidn es que estos cursos no deberian
ser obligatorios, aunque si debieran ser recomendados, y realizarse de una forma muy
similar a cuando se lleva a cabo una semana cultural con actividades, o se hace una salida

extraescolar.

Por eso pienso que no deberia de hacerse en los seis cursos de Educacion Primaria, sino
que plantearse para dos cursos Unicamente, y siempre lo antes posible en la etapa de
Educacién Primaria, es decir destinarse a un primero o segundo de primaria y su curso

siguiente.

Otro problema es si estos cursos deben evaluarse como parte de la asignatura de
Educacién Fisica, ademas de plantearse desde ese departamento, mi opinién como la que

ofrecen los docentes encuestados es que no deberia ser parte de la Educacion Fisica, sino
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que es una actividad deportiva importante para la sociedad y fomentada por el colegio,

pero sin orientarse a la Educacion Fisica.

Una vez comentado mi conclusion sobre un programa de natacion intensivo como el
realizado en la propuesta pienso que, aunque es una propuesta adecuada, tiene una
dificultad enorme para que se pueda realizar. Las instituciones, necesitar ayudas
econdmicas y unas instalaciones y un personal adecuado hace que cada vez se realice
menos natacion escolar en los colegios y que hoy en Palencia vayan menos colegios a

estos programas.

Pregunté en el colegio de mi Practicum Il por qué ya no iban a la piscina en la natacién
escolar, la respuesta fue porque las instituciones ponian demasiados problemas y al final
se decidio dejar de hacer este tipo de programas, porque era mas sencillo no ir que todo
lo que pedian, también me comentaron que pasaba en mas colegios, que se habian cansado
de luchar contra las instituciones y que dejan de acudir a estos planes de natacion

organizados por el Patronato Municipal de Deportes.

Sobre la propuesta hecha creo que hacer un curso intensivo hace descuadrar las
programaciones de los colegios, cada vez mas saturadas porque cada vez se hacen mas
actividades, y aunque como se comentd antes adaptarse al medio acuético, es una
actividad que tiene union con el curriculo, hay demasiadas actividades que hacer, y
aunque es algo que tendria que ser necesario para reducir los ahogamientos, creo que es

complicado que los colegios decidan hacer estos cursos.

Pienso que los colegios van por modas, hubo la moda del fltor para los dientes, después
de la seguridad vial, una época en la que tuvo importancia la natacion escolar, ahora se
promociona mucho el aprendizaje cooperativo y la educacion emocional, aunque estas
dos dltimas estoy a favor de ellas, creo que son modas, y desapareceran con el tiempo

como todas las que comentaba antes.

Creo que este programa seria favorable, se debe hacer una autocritica desde la educacion

para comprobar y establecer que se deben aprender en la escuela, orientado por la ley,
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una ley establecida y que esté unos afios sin modificar los contenidos que se deben trabajar
en la escuela, y dando importancia a adaptarse al medio tanto acuatico como el cercano a

los nifios.

Este trabajo podré tener futuras lineas de actuacion e investigacion, debido a que se trata
de un contenido y un tema que puede ser investigado con trabajo de campo, en el que se
observe a través de los estudiantes si es mas favorable un curso de natacion intensivo o
extensivo, con recogidas de datos que podran ser analizadas y estudiadas posteriormente

y de esta manera comprobar si realmente es mejor un sistema o el otro.
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