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RESUMEN

La expresion corporal es una forma de comunicaciéon esencial en el desarrollo motor de las
personas. Sin embargo, a pesar de estar muy presente en la legislacion educativa como
contenido del drea de Educacién Fisica, ha pasado muy desapercibida en el ambito educativo.
Generalmente, nunca se le ha dado granimportancia al potencial y presencia que este concepto
posee. Desde este Trabajo de Fin de Grado se plantea un disefio de una unidad didactica
enfocada al ultimo ciclo de Educacién Primaria para el trabajo de la expresidn corporal en la
asignatura de Educacién Fisica. Con esta propuesta se pretende abordar la expresividad,
utilizando la danza y la dramatizacién como punto de partida para la evolucién del alumnado.
Ademas de destacar lo imprescindible que es la expresion corporal en el desarrollo integro de

las personas.

Palabras clave: expresion corporal, danza, dramatizacion, Educacidn Fisica, expresion
corporal consciente

ABSTRACT

Body language is an essential form of communication in the motor development of people.
However, despite being very present in educational legislation as content in the subject of
Physical Education, it has gone commonly unnoticed in the educational domain. Generally, it
has never been given considerable attention to the potential and presence that this concept
possesses. This BA dissertation proposes the design of a didactic unit focused on the last cycle
of Primary Education to work on corporal expression in the subject of Physical Education. The
aim of this project is toaddress expressiveness, using dance and dramatisation as a starting point
for development in students. Besides, this dissertation highlights how essential corporal

expression is in the development of the integral development of people.

Keywords: body expression, dance, dramatization, Physical Education, conscious body
expression
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Introduccion

Aprender con el cuerpo es una forma de vivir experiencias reales y significativas. También,

es evolucionar motrizmente y, descubrir en uno mismo su potencial expresivo.

El propdsito de este Trabajo de Fin de Grado es valorar la importancia que tiene la
expresioén corporal en la vida de las personas y disefiar una propuesta didactica que se pueda

implementar en las clases de Educacion Fisica en la etapa de Educacién Primaria.

Primeramente, se presentara el término de expresion corporal junto con la evolucion de
este concepto en el paso de las décadas. Asimismo, se expondra el peso que tiene la expresion
corporal dentro de un entorno educativo y se profundizard en este dmbito hasta concretarse
en una sesion de Educacion Fisica. Otros aspectos que fundamentarany marcaran el rumbo de
estetrabajoson la danzay la dramatizacioén. El principal motivo de abordar estos temas es que
la propuesta didactica programada trabajard la expresién corporal por medio de estas formas
de expresion artistica. La posibilidad de vincular la danza y la dramatizacién ha dado lugar a

potenciar la expresividad.

A continuacion de esta fundamentacion tedrica, se planteara el disefio de una unidad

didactica destinada al ultimo ciclo de Educacién Primaria. Dentrode esta, podrds encontrar las
sesiones que se desarrollarian en un aula teniendo en cuenta los objetivos, contenidos,

metodologias aplicadas y evaluacién.

Por ultimo, se finalizara el presente documento con las conclusiones extraidas a partir de

lo sefialado poniéndose en la piel de una maestra especialista de Educacién Fisica.

En este TFG podras mirar la expresion corporal mas alla de lo que conoces, desde otro
punto de vista. Asi como descubrirds que la danza y la dramatizacién influyen
determinadamente en la expresién de emociones y sentimientos. Aprender es como sonar

despierto. Entonces, éte atreves a sofar en este documento?



Objetivos

- Conocer y valorar la importancia de la expresion corporal en etapas educativas y en la
vida cotidiana.

- Reconocer la variedad de herramientas y elementos expresivos que pueden ser
beneficiosos en el ambito educativo.

- Disefiar una propuesta didactica util que pueda ser utilizada en el futuro como docente
de Educacion Fisica.

- Verificar la potencialidad expresiva de la danza y la dramatizacion.

- Profundizar en los conocimientos y posibilidades de desarrollode la expresidn corporal

en Educacidn Primaria.

Marco tedrico

El presente trabajo de fin de grado se asienta en unas bases que fundamentany

conforman el marco tedrico.

Inicialmente, es esencial comprender el término de Expresién Corporal ya que es la base
que une todos los aspectos que se van a desarrollar. Pese a las controversias que genera esta

definicidn, se abordara el término desde diversas perspectivas.

A continuacion, se aplicara un nivel mayor de concrecién. Se profundizara este término en
el ambito educativo cuyo foco se sitla en la etapa de Educacion Primaria. Avanzando de lo

general a lo particular, se terminara estudiando la Expresion Corporal en Educacion Fisica.

Posteriormente, se investigara el potencial de la danza y la dramatizacion en la Expresion
Corporal. La fusion de estos dos términos ampliara las posibilidades de aprendizaje,

creatividad y mayor desarrollo de la expresividad.

Por consiguiente y para cerrar este marco tedrico, se comentara la oportunidad de

transversalidad gracias a la combinacion de danza y dramatizacion.



Término de Expresion Corporal

El término de “expresion corporal” nace en el siglo XX. En 1950, Patricia Stokoe hablaba de
“educacion del movimiento” en referencia a aquellas practicas que buscaban el desarrollo de
la conciencia corporal, las capacidades y habilidades del cuerpo del ser humano. De esta

forma, su cuerpo actuaria como un instrumento afinado, ordenado y preparado para la danza.

Patricia Stokoe, en su etapa como bailarina profesional, empezd a pensar que “todos los
seres humanos podemos tener acceso a los diferentes lenguajes creativos porque somos
intrinsecamente creadores” (Stokoe, 2011). Este pensamiento en relacién con sus
investigaciones y estudios le llevd a desarrollar su propia tarea que fue denominada “Free-
Dance”. Patricia Stokoe, tuvo varios encuentros con maestros y profesionales del campo de la
danza y de la musica. Sus intercambios e influencias fueron notables de tal manera que el
principal enfoque era educar por el arte. La danza comenzé a vincularse con la musica de
forma que el cuerpo gané presencia en la disciplina musical. Fue en 1960 cuando el
desaparecio lo que habia sido denominado “Free-Dance” y nacid el término “Expresion

Corporal” acufiado por Stokoe.

El concepto de expresién corporal ha sido definido por multitud de autores en diferentes
etapas de su desarrollo. Esta es la razén por la cual podemos decir que es un término
polisémico que ha generado controversias y ambigliedades. A continuacion, reflejaré algunas

definiciones que serviran para comprender mejor qué es la expresién corporal.

Le Boulch (1978, p.80) define la expresion corporal como la “traduccion de las reacciones

conscientes o inconscientes emocionales y afectivas profundas”.

La pionera de la expresion corporal, Patricia Stokoe, considera que es “una conducta
espontdnea existente desde siempre, tanto en sentido ontogenético como filogenético; es un

lenguaje por medio del cual el ser humano expresa sensaciones, emociones, sentimientos y



pensamientos con su cuerpo, integrandolo de esta manera a sus otros lenguajes expresivos

como el habla, el dibujo y la escritura” (Stokoe, 1992, p.9).

“Técnica practicada por el intérprete para expresar circunstancias de su papel por medio
de gestos y movimientos, con independencia de la palabra” es la definicién que formula el

diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE,2022).

En cambio, para Schinca (2010), “es una disciplina que permite encontrar, mediante el
estudio y profundizacién del empleo del cuerpo, un lenguaje propio. Este lenguaje corporal
puro, sin cédigos preconcebidos, es un modo de comunicacidn que encuentra su propia

semantica directa mas alla de la expresion verbal conceptualizada”.

Otros autores como Carnero-Sierra y Amézaga construyen este concepto relacionando la
expresion corporal con una disciplina cuyo lenguaje no tiene codificacion. De forma que no

existe un sistema cerrado de reglas y signos para entender la emisién y recepcidon de mensajes.

Segln Bossu y Chalaguier (1986, p.15), aseguran que la expresién corporal “. . . es una
forma original de expresién que debe encontrar en si misma sus propias justificaciones y sus

propios métodos de trabajo”.

Motos (2007) afirma que los contenidos que se abordan de la Expresién Corporal vienen
determinados por la estructura del movimiento del ser humano y su definicién es: “la
expresion de pensamientos, sentimientos, sensaciones o emociones a través del movimiento,

con intencionalidad comunicativa en un contexto determinado”.

Una vez recogidas varias definiciones acerca de este término, podriamos decir que el foco
principal de la expresién corporal se basa en expresar para comunicar. Haciendo hincapié en
aquellas transmisiones de mensajes, emociones y sentimientos realizadas a través del
movimiento. Los autores mencionados con anterioridad, hablan de expresiones corporales

originales en el ambito artistico, teatral y musical. Sin embargo, el dmbito educativoy la



expresion corporal en la Educacion Fisica no esta reflejado en estas concepciones.
Seguidamente mostraré alguna definicion que se aproxime al tratamiento de la expresién

corporal desde una perspectiva educativa y deportiva.

Ortiz (2002, p.25) formula su definicién tomando de base las de otros autores. En esta
linea, menciona que la expresion corporal es esencial en la Educacién Fisica ya que
proporciona al alumnado un desarrollo integro personal potenciando el conocimiento y

desarrollo del lenguaje del cuerpo mediante diversas técnicas.

Arteaga (2003, p.25), desde su punto de vista, define expresion y comunicacién corporal
como: “lenguaje que se convierte en materia educativa y se utiliza para el desarrollo potencial
de la capacidad expresiva del ser humano, fomentando el conocimiento personal, la
comunicacion interpersonal y la exteriorizacién de los sentimientos internos del individuo

(comunicacién introproyectiva), a través de gestos, posturas y movimientos expresivos”.

Rueda (2004, p.12), también se suma a definir la expresién corporal atendiendo a esta
desde el campo de la educacion, para él es “el ambito de conocimiento, como contenido de
educacion fisica que investiga y experimenta las posibilidades corporales y la inteligencia
emocional, como medio de transmisién de sentimientos, pensamientos y actitudes, y cuyo fin
ultimo es crear y comunicar a través del movimiento. El cuerpo como eje globalizador e
integrador es el nexo de unidn entre la funcionalidad de la actividad fisica y la plasticidad de la

actividad artistica. Su fin estd en el propio proceso expresivo”.

Tras la exhaustiva investigacion de varios puntos de vista acerca del término expresion
corporal, y de acuerdo con las aportaciones de autores como Arteaga y Rueda, podria decir
gue esta se puede definir como la disciplina mediante la cual cualquier persona puede
expresar sentimientos, emociones y vivencias. Es una forma de comunicar siendo nuestro
cuerpo el elemento principal para la emision de mensajes. Permite crear, experimentar y

descubrir posibilidades de movimiento y gestualidad. A su vez, la expresién corporal es un



campo muy amplio ya que engloba un sinfin de conceptos muy diversos que se enriquecen
entre ellos. Sin olvidar destacar la potencialidad educativa en el ambito de Educacion Fisica
gue conlleva la expresion corporal como contenido de ensefnanza y aprendizaje. Por ello, se
debe promover su estudio y puesta en practica en todo tipo de contextos para que todas las

personas puedan adquirir nociones basicas y habilidades para expresarse corporalmente.

Expresion Corporal en Educacién Primaria

La expresidn corporal es una disciplina que forma parte de ambitos muy divergentes.
Atendiendo a esa afirmacidn, podriamos mencionar que la expresion corporal tiene presencia
en lo social, psicoldgico-terapéutico, escénico-artistico, filoséfico-metafisico y pedagdgico-
educativo (Ruano et al., 2006). Considerando estas orientaciones, este término tomara un
significado y unos contenidos propios diferenciadores entre estas. En este mismo contexto, la
importancia de la expresién corporal variara como Gil (2016) afirmé: “lo que para un colectivo

es Expresion Corporal para otro no lo es tanto”.

Fijdndonos en las palabras de Gil, es interesante conocer la verdadera realidad de la
expresioén corporal en la etapa de Primaria. En gran parte de ocasiones, las ideas y
preconcepciones sobre un tema estan muy distorsionadas y desvinculadas a la realidad. Esto
pasa con la expresion corporal. Un docente debe tener claro que este concepto tiene peso e
importancia en el aula. No solo hablamos de presencia sino también de implicacién y trabajo.
Analizando esta afirmacién podemos darnos cuenta de que, dependiendo de las concepciones,
vivencias y experiencias vitales de cada docente, llevaran o no al aula, situaciones de
aprendizaje de expresion corporal. Pero, objetivamente esto no deberia ser elegido ya que el
curriculo oficial hace referencia al trabajo de expresion corporal en el contexto educativo.
Desde esta posicidon, demostraré con mi propuesta todos los beneficios que este contenido
posee, su valor en la evolucidn de los nifios y nifias y, las infinitas posibilidades de

desarrollarlo.
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De acuerdo con la orientacidn de la expresion corporal que se centra en lo pedagdgico y
educativo, es necesario resaltar que el nifo, durante una jornada escolar en cualquier etapa
educativa pasa por diferentes momentos de cansancio, de atencidn o necesidades biolégicas
basicas. Este recorrido corporal fue acunado por Marcelino Vaca denominandolo curva
fisiolégica. El paso por diferentes presencias corporales requiere formas de actuacion ante
estas y otorgar importancia al tratamiento de la corporeidad en el aula. De hecho, puede
contribuir a los procesos de ensefianza y aprendizaje, asi como al propio desarrollo del

alumnado.

En tal sentido, la curva fisiolégica es muy significativa en un dia lectivo. Como maestros y
maestras, conocer los diferentes momentos que recorre el alumnado es decisivo e influyente
en las programaciones. Por esto, fijarnos e interesarnos por las diferentes presencias
corporales que viven los nifios, puede traernos consecuencias positivas. Algunas pueden ser,
una mayor implicacién del alumnado en las actividades propuestas, mayor significatividad en
la ensefianza y el aprendizaje y un clima positivo en el aula. Con vistas a cualquier propuesta
gue se vaya a llevar a cabo, es necesario tener en cuenta el recorrido corporal mencionado por
Vaca, asi como otros factores destacables que pueden la localizacién de la clase en el horario

semanal, la duracidn y el estado del alumnado en ese momento concreto.

Vaca (2005) establecié una clasificacion acerca de los tipos de cuerpos que se pueden

presenciar en la escuela:

= Elcuerpo implicado supone una presencial corpdérea que es observable en
traslados de un lugar a otro en el interior o exterior del centro educativo y en
cambios de ropa o prendas para la realizacién de alguna actividad.

= Elcuerposilenciado se ve reflejado en aquellas tareas escolares que dejan fuera de
plano la dimension corporal, es decir, pasa desapercibida. Sin ir mas alla

podriamos citar situaciones de actividades a nivel personal o asambleas.
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= Elcuerpoinstrumentado se expone en situaciones en las cuales comprendemos a
través del cuerpo y del movimiento. Existen muchas posibilidades de
asentamiento de contenidos y una de ellas es mediante la representacion corporal
de los mismos.

= Elcuerpo suelto tiene un gran auge en los tiempos de patio escolar, asimismo se
estimula en los momentos de tiempo libre de los nifios. Los juegos y actividades
gue se llevan a cabo no suponen ningun impedimento a nivel motriz y se da lugara
que sea el propio nino el que investigue sus capacidades y habilidades motrices.

= Elcuerpo objeto de atencién es aquel que se centra en el cuerpo como
instrumento de uso en ciertas acciones cotidianas y rutinas escolares. Como es el
caso de los momentos de higiene personal, desayunos o almuerzos y recogida del
material utilizado.

= Elcuerpo objeto de tratamiento educativo corresponde a momentos donde el
cuerpo y la motricidad son el ndcleo de los aprendizajes. Dicho de otra manera, se
utiliza el cuerpo para aprender y también para ensefiar. Hacernos conscientes de
los movimientos corporales que somos capaces de desarrollar, potenciar la
gestualidad a través de la musica y habilidades ritmicas, estudiar la cultura motriz
y realizar juegos motores son ejemplificaciones que nos sirven para ilustrar los

contenidos educativos que este cuerpo quiere tratar en las escuelas.

Vinculado a lo anterior, se encuentra la idea de los tipos de cuerpos en la escuela. Sugiero
gue en la educacion se debe empezar a involucrar mas el cuerpo en las aulas, escuelas y en la
cotidianidad. En tal sentido, la Ultima presencia corporal citada, el cuerpo como objeto de
tratamiento educativo, es idonea en expresion corporal. Se deduce un gran vinculo entre las
pretensiones de esta y las de la expresion corporal. El propdsito de la propuesta didactica que

se presentard mas adelante se basa en este tipo de cuerpo. En otras palabras, pretende utilizar
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el cuerpo para aprender y para tomar conciencia de nuestros movimientos en la danzayenla

dramatizacion.

Expresion Corporal en Educacién Fisica
La expresidn corporal constituye uno de los contenidos de la Educacién Fisica. Este
contenido ha ido evolucionando con el paso del tiempo en lo que respecta al curriculo

educativo y las leyes establecidas en cada periodo legislativo.

Segun el BOE, 30 de septiembre de 2022, num. 190, p. 48564, actualmente el bloque E en
el area de Educacidn Fisica denominado “manifestaciones de la cultura motriz” es aquel que
abarca los contenidos de la expresién corporal en la etapa de Educacion Primaria. Por
consiguiente, este bloque debe formar parte de la ensefianza que reciba el alumnado

perteneciente a esta etapa educativa.

En contraposicidn a lo anterior, los contenidos de expresién corporal conforman el bloque
con menor presencia dentro de las programaciones de Educacién Fisica (Manzano et al, 2004).
Tras numerosos estudios, se puede deducir que un porcentaje minoritario de docentes dedica
tiempo a la ensefanza de la expresion corporal. Este hecho encasilla a este bloque como uno

de los menos valorados y reconocidos.

En 2013, se hizo un estudio entre el profesorado de Educacioén Fisica de Huelva acerca de
la importancia que se atribuia a cada bloque de contenidos de esta asignatura. El bloque
menos puntuado fue el de expresion corporal. Tras varias investigaciones se concretaron
varios factores que daban respuesta a esta puntuacion. Uno de los factores mas destacado fue

el desconocimiento de estos contenidos por su inexperiencia previa.

En esta linea, podria decirse que esta situacion de ausencia de la expresion corporal en los
centros educativos es propiciada por muchos factores entre los cuales estan la falta de
dominio y conocimiento, el interés por ampliar la formacion sobre el tema, los gustos, las

preferencias y los prejuicios y estereotipos.
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Las evidencias anteriores justificadas por investigaciones dejan clara la perspectiva global
de la expresion corporal. Esta lleva décadas instaurada, pero esto no es sinénimo de que deba
continuar asi. La Educacidn Fisica es iniciacion deportiva, juegos, actividad fisica en el medio
natural, habilidades motrices basicas... y también es coordinacion, danza, dramatizacion,

plasticidad; expresion corporal.

Se ha verificado la potencialidad que posee la expresién corporal como contenido de
Educacion Fisica. Este potencial da lugar a una estructura que organiza esta dimensién dentro

de la ensefianza (Garcia et al., 2013).

En primer lugar, el alumnado debe desarrollar capacidades expresivas y comunicativas.
Esto se hace posible a través de la profundizacién en tres dimensiones: cuerpo texto, cuerpo
escénico y cuerpo vivencial. El cuerpo texto recoge la expresividad que se ha construido en la
sociedad y nos ofrece la oportunidad de entender con mas claridad las situaciones de la
cotidianidad. Los mensajes que se utilizan diariamente en nuestras interacciones estan
caracterizados por unos gestos, posturas y elementos comunicativos. Este tipo de contenidos
se sumergen bajo el nombre de cuerpo texto y va estrechamente ligado a la comunicacién no
verbal. El cuerpo escénico representa una historia para que tenga efecto sobre el receptor.
Este cuerpo necesita al cuerpo vivencial para la expresividad de los mensajes y al cuerpo texto
para los significados sociales. El cuerpo vivencial viene del término “educacién vivenciada”
(Lapierre, 1974 & Aucouturier, 1977) y hace referencia a esas transmisiones llenas de emocién
y sentimiento. Se trata de concienciarnos sobre lo que siente nuestro cuerpo buscando

palabras que lo definan mas alla de la sencillez que describe en una palabra una emocién.

Poner en marcha una dramatizacion o introducir juegos dramdticos en Educacién Fisica es
una buena oportunidad para trabajar las dimensiones de cuerpos. Por otro lado, vincular
emociones con determinadas musicas y movimientos es unificar danza y cuerpos vivenciales

(Garcia, A & Bores, N 2004).
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En segundo lugar, a partir de esas capacidades, es esencial el aprendizaje que hace
referencia a los aspectos expresivo-comunicativos. El propio cuerpo y sus posibilidades de

movimiento, los objetos, el espacio, el tiempoy las relaciones.

En tercer lugar, posteriormente a la adquisicién de habilidades expresivas, el alumnado
debe vivenciar diversas sensaciones en su proceso de aprendizaje. En otras palabras, ponerse
en la piel de diferentes papeles y circunstancias les hara disfrutar y aprender. Como es el caso
de interpretar a un director, actor o espectador. Cada personaje requiere unas cualidades y

acciones que, con su estudio, deben diferenciar a nivel corporal y gestual.

En cuarto lugar, conseguir que se realice lo mencionado con anterioridad sera posible
gracias al uso de técnicas corporales. En particular, los juegos dramdaticos, mascarasysombras,

danzas y mimo, entre otras.

Teniendo en cuenta estos cuatro aspectos fundamentales, es relevante conocer y poner en
practica, enlos cursos de Primaria, el cuerpo texto, escénico y vivencial para dar expresividad a
los movimientos. De igual manera el alumnado tiene que ser capaz de ponerse en la piel de
diferentes personajes adoptando roles en los que tenga que identificar cudles son sus rasgos
caracteristicos corporales. Es en estos contrastes y cambios en los que el alumnado aprende y
visualiza a los personajes desde varios puntos de vista. Por ello, nos interesa plantear este tipo

de situaciones en las sesiones de Educacion Fisica.

Danza

La danza es un fenémeno universal que consigue tener presencia en todas las culturas y
civilizaciones existentes. Junto con la arquitectura, pintura, escultura, musica, literatura y cine,
constituye una de las siete bellas artes que hacen hincapié en que el ser humano necesita

forjar relaciones, expresarse y encontrar la perfeccion a través de corrientes estéticas.

Tomando como referencia a Murray (1974) y Sousa (1980), podria decir que la danza es la

combinacién de movimientos ligados a un ritmo que tienen lugar en un espacio y tiempo cuyo
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objetivo principal es transmitir emociones y sentimientos desde que la pieza musical empieza

hasta que finaliza.

En términos generales, la danza es una actividad expresiva; universal porque es un arte
que se ha ido compartiendo de época en época entre todas las personas independientemente
del sexo y edad; motora porque utiliza movimientos corporales y expresivos que estdn basados
en un patroén ritmico; poliférmica por su capacidad de adoptar diversas formas segin su
clasificacidn, entre las cuales podemos mencionar danzas libres, educadoras, clasicas o
modernas; polivalente gracias a su extensién dimensional en el contexto educativo, artistico,
terapéutico y de ocio; compleja por englobar multiples factores sociales y culturales y por
combinar la parte expresiva y la parte técnica de esta forma de expresion personal o grupal

(Llopis, 2007).

La danza mantiene una relacién directa con la expresion corporal. Lo esencial de la danza
es que, a diferencia de otras formas de expresion artistica, utiliza como medio principal de
comunicacion el cuerpo. Siendo el cuerpo el principal objeto de tratamiento en la expresion
corporal. Al mismo tiempo, la danza y la expresion corporal comparten elementos que
configuran su composicién. En este caso, destacaré los ejes principales que engloban los

aspectos cualitativos de la danza segun Ortiz (2002): cuerpo, espacio y tiempo.

El primer parametro que se debe contemplar es el cuerpo, como elemento primordial en la
danza ya que este es el instrumento con mayor potencialidad de expresién. Este elemento se
divide en segmentos corporales que permiten la indagacion de movimientos en diferentes
ejes: transversal, sagital y longitudinal; la exploracién de las posibilidades de movimiento de
cada parte del cuerpo; y el trabajo de secuencias ritmicas con localizaciones corporales
concretas. Cabe destacar que, en la danza, el cuerpo puede utilizar habilidades motrices
basicas en los procesos de creacion y composicion. Los desplazamientos, saltos y giros son

algunas ejemplificaciones de habilidades que puedeny, de hecho, tienen lugar en la danza. El
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ultimo rasgo de este elemento es la introduccién de percusién corporal como método para

adquirir un mayor control del ritmo (Ortiz, 2002).

El segundo parametro hace referencia al espacio que utilizamos en la danza. Se hace
necesaria una distincién entre el espacio en el que danza una Unica persona o un grupo.
Dependiendo el nimero de personas, los aspectos espaciales influirdn de determinada
manera. Las direcciones, sentidos, planos y las trayectorias, entre otros, fundamentan los

conceptos que se debe tener en cuenta a nivel espacial en la danza.

El tercer pardmetro es el tiempo. El tiempo es un elemento que aborda varios términos.
Podemos hablar del tiempo que se refiere a la duracion de la composicion artistica o a la pieza
musical que puede acompafiar a la danza. Teniendo en cuenta los pulsos, acentuaciones vy el

compas ademas de los aspectos del ritmo musical: agdgica, dinamica y plastica.

Asimismo, es importante mencionar que, a lo largode la historia, han aparecido diferentes
tipos y categorias de danzas. Se pueden citar algunas de ellas: danzas clasicas, modernas,
populares vy folcléricas. Abardia (2014), aborda varias formas de percibir y vivenciar la danza.
La danza libre, educadora, trance, sensorial y movimiento terapia, son ejemplificaciones de

otros conceptos que clasifican a la danza.

En esteinstante, comentaremos la danza desde el punto de vista educativo. Al ser parte de
la expresion corporal, simultdneamente forma parte del ambito de la educacion,
concretamente de la Educacidn Fisica. Otorgar a la danza el valor de potenciar el aprendizaje
ha llevado décadas. Al igual que la expresién corporal, la danza durante el siglo XX se define
como una actividad destinada al género femenino que no debe tener lugar en la formacidn del
género masculino. La infinidad de estereotipos han promovido que diferentes religiones y
creencias vean la danza como algo negativo que debe permanecer en segundo planoen la

educacion (Carthy,1996).
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Si continuamos avanzando por una linea del tiempo, se puede afirmar que la danza ha
evolucionado en ciertos aspectos y actualmente, en el campo educativo, tiene lugar enla
materia de Educacion Fisica. Los dmbitos del ser humano que pueden verse beneficiados
cuando danzamos son el fisico, el intelectual, el socialy el de expresidn personal. Estos pueden
favorecer los aprendizajes del alumnado en la etapa de Educacion Primaria y el desarrollo

integral de cada nifio y nifia.

Enlo que respecta a lofisico, la danza promueve el activismo corporal y la compensacién
al sedentarismo actual. Ofrece una actividad globalizada, alejada de la competitividad y

cercana al hedonismo (Laban, 1978; Ossona, 1984).

Fuentes (2006) afirma que la danza en el ambito fisico puede generar las siguientes
aportaciones en los nifios: “adquisicion y desarrollo de habilidades y destrezas basicas,
adquisicion y desarrollo de tareas motrices especificas, desarrollo de la coordinaciéon y

|II

habilidades perceptivo-motoras y conocimiento y control corpora

En relacién con lo intelectual, la danza es una via para obtener nuevos conocimientos
sobre otras culturas, artes o datos histéricos. El reflejo de este dmbito puede verse en los
contenidos curriculares de Educacidn Fisica referentes a las danzas tradicionales, populares y

del mundo.

Si hablamos del &mbito social, es innegable el poder que tiene la danza en la socializacion.
Centrados esta vez en aquella que se ejecuta de manera colectiva, se desarrollan y potencian

valores como la comunicacidn, la cohesidn grupal, el compaferismo y el respeto.

La expresion personal constituye el ambito mas importante y que interrelaciona a los
mencionados con anterioridad. Los niflos necesitan expresar sus ideas, opiniones, sentimientos
y emociones y la danza puede ser su medio de comunicar. Una vez hemos visto los dmbitos
del alumnado que se ven afectados positivamente por danzar, cabe decir que Hasselbach

(1979) establecid dos categorias para el trabajo de la danza en etapas educativas. Danzas
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heredadas o fijadas y formas espontdneas de la danza son los titulos que dan nombre a las

categorias establecidas.

Por un lado, las danzas heredadas son aquellas que se transmiten a los niflos esperando
una mera reproduccioén de estas. En esta categoria se incluyen las danzas populares. Por otro
lado, las formas espontaneas de la danza abordan aquellas que son creadas por los alumnos y
alumnas con ayuda o no del profesor. En ocasiones de desconocimiento, no se aprecia esta
clasificacién entre danza heredada y formas espontaneas y, por consiguiente, se llevan
actividades al aula unificdndolas en un todo. Considero que una combinacién de ambas
categorias puede ser idénea en los procesos de ensefanza-aprendizaje en las escuelas y mas
concretamente, en la propuesta didactica del presente trabajo. Aunque es necesario tener
claro cuando vas a trabajar danzas heredadas y cuando vas a ofrecer al alumnado la posibilidad
de crear. En este caso, mis actividades estardn enfocadas en las formas espontdneas de la

danza.

Observando la linea del tiempo por la que pasa la danza, esta lleva encima prejuicios y
discriminaciones en cuanto al género que la practica. A pesar de la evolucion, parece que estos
estereotipos continlan y se siguen escuchando mensajes que dicen que la danzava de la mano
del género femenino. Si nos trasladamos a un aula de 52 o 62 de Primaria que son los cursos a
los que va dirigida esta propuesta, podemos encontrarnos alumnos con este pensamiento.
Uno de mis propdsitos es crear una propuesta que aleje todo tipo de prejuicios y que se

disfrute de los beneficios que la danza auna.

Atendiendo a los parametros citados por Ortiz, otra tarea prioritaria es afiadir los
elementos que este autor menciona dentro de cuerpo, espacio y tiempo a las formas
espontdneas de la danza. Para la realizacion de una serie de movimientos tendrd que haber

secuencias en diferentes planos, ejes, agrupaciones de personas y acentuaciones.
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Dramatizacion

Tejerina (1994) define la dramatizacion como “...1a produccidn de la accién. Para ello se
utilizan los mismos recursos que emplea la vida para producir accién, es decir, la expresién

linglistica, la expresién corporal, la expresidn plastica y la expresién ritmo-musical.”

En otras palabras, podriamos definir la dramatizacién enfocada al ambito educativo como
aquella produccidn artistica destinada al desarrollo de habilidades expresivas corporales y
verbales, asi como la potenciacién de otras disciplinas. Dramatizar supone representary
adquirir roles, abordar un tema desde diferentes perspectivas para, posteriormente, poder
comunicarlo. Destacando que lo que se busca en las etapas educativas es el proceso de la
dramatizacion como fuente de aprendizaje.

Para empezar a ver las piezas de las que se compone el esquema dramatico debemos
inferir en la diferencia entre dramatizacién y teatro. A pesar de que ambos términos conviven

en un mismo campo, no buscan los mismos objetivos en sus realizaciones.

Motos (2008) alude que las diferencias entre estos conceptos son destacables.
Primeramente, la dramatizacién es un proceso creativo que recoge todo tipo de técnicas
teatrales. Los procedimientos utilizados se fundamentan en lo lidico, pedagdgico o didactico.
En contraposicion a esta idea, surge el teatro. El objetivo principal de este género esta

orientado en el producto final, en el espectaculo.

Realmente lo interesante para llevar este tipo de propuestas a las clases de Educacion
Fisica reside en los procesos de creacidn y desarrollo. En ese punto se extraen aprendizajes
gue pueden verse reflejados en la obra final. Ahora bien, en el teatro todo se concentra en

ensayo-error ciclicamente junto con los acabados estéticos.

Otra de las cuestiones que nos ayuda a diferenciar los términos es el rol que tiene cada

persona que participa en estas actividades. La dramatizacién implica adoptar roles tanto de
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actores como de espectadores. Es mds, conviene que los nifios y nifias roten por varios puestos

para trabajar la expresion corporal en diversas situaciones. Teatralizar no te permite esa

flexibilidad de ejercer diferentes papeles ya que cada persona tiene asignada una tarea

inamovible. Asimismo, vemos la singularidad de cada concepto y podemos tener mayores

nociones sobre la dramatizacion, que es en lo que se centrara mas adelante la propuesta

didactica.

Seguidamente mostraré estas diferencias establecidas por Motos, en la siguiente tabla:

Tabla 1

Diferencias entre la dramatizacion y el teatro segun Motos (2008).

DRAMATIZACION

TEATRO

CONTENIDO

FUNCION DE LA MAESTRA

FUNCION DEL ALUMNADO

REPARTO DE PERSONAIJES

PROCESO DE TRABAJO

FINALIDAD

PROCESO DE CREACION

CATALIZADORA: PARTICIPA
EN LA EXPERIENCIA

PARTICIPANTES Y
CREADORES
PARTICIPANTES PASAN POR
DISTINTOS OFICIOS
TEATRALES

ABIERTOY FLEXIBLE

APRENDIZAJE Y
REPRESENTACION

REPRESENTACION Y ESTUDIO
DE OBRAS LITERARIAS
EXPERTO Y MERAMENTE
TRANSMISORA DE
INFORMACION
INTERPRETES

ASIGNACION CONCRETAE
INAMOVIBLE DE LOS OFICIOS

CERRADO

REPRESENTACION CICLICA

Fuente: La dramatizacion como eje multidisciplinar en la educacion primaria. (s. f.).

Recuperado de: https://www.printfriendly.com/p/g/zxXJkV

Nota: elaboracién propia
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La dramatizacién combina varias disciplinas artisticas con el fin de potenciar la
expresividad. La expresion linglistica, corporal, plastica y musical son imprescindibles en este

tipo de producciones que conllevan un caracter ludico (Tejerina, 1994).

Como mencionan Pérez & Gil (2010), la expresion linglistica estd estrechamente
vinculada a la dramatizacion por el don de la palabra. Aquellos aspectos relacionados con el
lenguaje verbal, las caracteristicas de la voz (tono, timbre, intensidad y duracién) y la emisién
de mensajes se trabajan en esta forma de expresién. La expresién ritmica-musical destaca en
el ambito dramatico por coordinar el sonido, la palabra y el ritmo. Desempefia funciones
interesantes en procesos de creacion y producciones musicales. Por otra parte, la expresion
plastica se encarga de la creacién de ambientes y espacios. Todas aquellas técnicas de
maquillaje, pintura y dibujo forman parte de la escenografia de la dramatizacion. Finalmente,
comentaré la expresién corporal, el eje que da forma a todas las expresiones artisticas

mencionadas y el tema principal del presente trabajo.

La dramatizacion nace con un objetivo, transmitir. Se busca emitir un mensaje, una
defensa o una reivindicacién que se enmarca en una escena llena de sonidos y movimiento. La
mayoria de las veces se expresa mas con el lenguaje no verbal que con el lenguaje verbal. Esta
es la esencia de la expresion corporal. Aqui reside la importancia de trabajar esta forma de

expresion.

No obstante, no buscamos una dramatizacion a nivel profesional como puerta de
accesoal mundo de bellas artes. El objetivo es educar y acercar este tipo de producciones a los
nifos y nifias en las escuelas de Educacién Primaria. Pero, al mismo tiempo la dramatizacién
podria trabajarse enel restode las materias. En epigrafes posteriores comentaré la posibilidad

de la multidisciplinariedad con propuestas didacticas como la que se presentara.

Enumerando un listado de beneficios de la dramatizacién serian destacables varios

aspectos. Es preciso sefialar que todo proceso de creacién debe permitir flexibilidad, cambios,
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participacion y libertad. Creando un clima de confianza y respeto en el que el alumnado sienta
gue puede aportar cualquier sugerencia, apunte o conocimiento sin ser juzgado (Delgado,

2011).

Courtney establecié unos estadios que definian el desarrollo de la aptitud dramatica seguin

la edad de los nifios y nifias (1980).

Figura 1

Estadios en el desarrollo de la aptitud dramdtica segun Courtney (1980).

Estadios en el desarrollo de la aptitud dramatica (courtney, 1980)

Edad Estadio Rasgos

Primer Identificaciéon No se da accion dramatica puesto que no hay
ano pensamiento simbdlico.

Imitacion: el Se identifica con los adultos que le rodean, les imita e
nifio como actor interactia conellos.
Reproduce forma de sery comportarse que en la vida
ordinaria tienen las personas catalogadas en un
determinado papel.
Del juego simbélico al juego flexible.
Comosi...

Dramatizacion Comparte ideas y acciones para obtenerun resultado

grupal: el nifno ~ coMun-
Juego dramatico

como o -

2 Diseiia con los otros lo que tiene que hacerdurante el

planificador juego.
Comienzaa diferenciarentre el rol de espectadory actor.
Al darse cuenta de que tiene pensamientosy
sentimientos diferentes en situaciones distintas, y sin
embargo permanece siendo el mismo, es capaz de
adoptar papeles complejos
Entre los 10 y 12 se dan respuestas empaticas, puede
adoptarel punto de vista de los otros.

Fuente: https://slideplayer.es/slide/1126627/

Visualizando este cuadro explicativo y atendiendo al rango de edad que nos interesa segun
el planteamiento de la propuesta didactica, fijmonos en el dltimo nivel: 7-12 afios. Del nivel
anterior a este, hay un gran paso en lo que respecta a la actuacién del nifio en la
dramatizacion. La funcion ya no solo se limita a actuar sino a planificar. Aparece el juego
dramatico como nexo directo con la dramatizacion y el nifio es capaz de asumir papeles con
mas complejidad segln vamos avanzando en esa etapa. Si vamos al sector de 10-12 afios,
equivalente a los Ultimos cursos de la etapa de Educacion Primaria, el alumnado da un paso

mas alld. Tiene la capacidad de ponerse en el lugar de otras personas a las que pueda estar


https://slideplayer.es/slide/1126627/
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representando corporalmente. Luego es esencial conocer los estadios por los que pasa un nifo

en su desarrollo de aptitudes dramaticas para asi planificar sesiones acordes a su etapa.

Desde la mirada de un especialista de Educacion Fisica se debe diferenciar la
dramatizacion y el teatro. Dependiendo de su finalidad u objetivo final, las pretensiones
cambian completamente. Lo interesante es llevar al contexto educativo situaciones de
dramatizar. Posibilidades de vivenciar experiencias corporales, de alterar la curva fisioldgica de

la que habldbamos y de aprender a expresar con el cuerpo.

Expresion Corporal Consciente en la danza y la dramatizacion

Considerando los epigrafes anteriores que hablan de la expresién corporal, la danza vy la
dramatizacion, surge la necesidad de unir estos conceptos. Empezaré por considerar la idea de
expresion corporal consciente. Abardia (2014) habla de prestar atencion a nuestros
movimientos y gestos acufiando el término “movimiento consciente”. De manera que haya
una conexion entre lo que hacemos y nuestra esencia. Esta expresion corporal consciente se
materializa en danza consciente. Para llevar a cabo esa danza es necesario escuchar a nuestro
cuerpo y concienciarnos de los movimientos que este realiza. La danza consciente cuenta con
el apoyo de la musica, una herramienta indiscutiblemente idénea para acompafiar esta
disciplina. Este autor alude a que la musica “habla” y es la que nos despierta emociones que

pueden ser transmitidas a través de la danza y la dramatizacion.

Dicho lo anterior, el cuerpo vivencial del que habldbamos en anteriores epigrafes esta en
el camino hacia una expresién corporal consciente por medio del trabajo de diferentes
cuerpos. La clasificacion de cuerpos a la que nos referimos es la siguiente: Cuerpo Perceptivo
Espacial-Temporal, Cuerpo Hedonista, Cuerpo Comunicativo, Cuerpo Creativo, Cuerpo

Colaborativo-Cooperativo, Cuerpo Introyectivo y Cuerpo Emocional.

Atendiendo la propuesta didactica que se va a plantear, se deben considerar aquellos

cuerpos que nos permitan desarrollar movimientos expresivos en danza y dramatizacion.
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Destacando la importancia de identificar los movimientos expresivos que intervienen en

diferentes practicas artisticas segun la musica, y en este caso, segln la dramatizacion.

El cuerpo comunicativo, el cuerpo creativo, el cuerpo colaborativo-cooperativo y el cuerpo
emocional son los que van a tener mayor peso en la propuesta didactica. Para su desarrollo es

necesario conocer cada uno de ellos y los aspectos en los que se focalizan:

El cuerpo comunicativo es por excelencia el cuerpo texto. Es indudable la conexién de este
cuerpo con la dramatizacion. Los recursos comunicativos del cuerpo, la mirada y el didlogo son
esenciales en la transmisién de mensajes con expresividad. El lenguaje corporal se trabaja por

medio de elementos expresivos y esta es la clave para las sesiones de la unidad didactica.

El cuerpo creativo impulsa a la libertad y al poder de la imaginacion. Segun lo que
veniamos comentando, es dramatizacion lo que se va a llevar a cabo y no teatro. Por lo tanto,
la dramatizaciénimplica un proceso creativo y la danza, también. Este cuerpo esta compuesto
y definido por la invencidn de movimientos y gestos, interaccién con objetos, por el espacio-
tiempo, danza libre y creatividad corporal. Bono en 1967, alude a un término que guarda
relacion con el cuerpo creativo, nos referimos al pensamiento lateral. Aquel que se utiliza en

situaciones de resolucidn de problemas de maneraimaginativa y mediante procesos creativos.

El cuerpo colaborativo-creativo equivale a compartir, colaborar e interactuar. Para sacar
adelante un proyecto grupal como es una dramatizacion con danza es necesariorecurrir a este
cuerpo. Este, asuvez integra como contenidos para trabajar las coreografias, bailes grupales y
aspectos en relacién espacio y tiempo. Desde la Educacidn Fisica, todos estos contenidos se

deben trabajar y considerar en las programaciones didacticas.

El cuerpo emocional es esencial en la propuesta diddctica que se va a exponer por su
potencialidad a nivel sentimental. La intencidn es desarrollar y crear cooperativamente un

producto final que transmita emocion. En virtud de lo cual, es necesario ver qué elementos
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expresivos nos permiten transmitir ciertos cuerpos vivenciales y qué posibilidades expresivas

nos ofrece el cuerpo.

Retomando la Expresion Corporal Consciente, muy vinculada a los tipos de cuerpos, surge
la necesidad de entender cudles son los pilares fundamentales en los que esta se sustenta. En
representacion de estos pilares Abardia (2014) distingue la capacidad Expresiva Gestual y la
capacidad Expresiva Corporal. La primera capacidad citada “centra el trabajo expresivo en la
cara con todos sus elementos faciales” y la segunda, “fija su atencién en las formas corporales

gue el cuerpo, en general, puede ofrecer”.

La aplicacion didactica de los pilares de Expresion Corporal Consciente permite procesos
de identificacidon de elementos expresivos asi como elementos corporales. Lo mas
sobresaliente es que estos pilares se van a trabajar en la propuesta didactica por medio de la
danza y la dramatizacion. De manera que un buen control de ellos facilitara y asegurara
mejores aprendizajes. Para poder interpretar un texto o representar una coreografia es
necesario conocerse corporal y expresivamente ya que esos elementos son los que
transmitiran emocién. En pocas palabras, “la emocidn siempre tiene sus raices en el

inconsciente y se manifiesta en el cuerpo” (Claremont, 1997).

Propuesta didactica

La propuesta didactica que voy a plantear a continuacion estd enfocada al drea de
Educacion Fisica y dirigida al ultimo ciclo de Educacién Primaria. En ella se desarrollaran un
total de 8 sesiones que seran explicadas especificamente teniendo en cuenta todos los

elementos que influyen, estructuran y caracterizan este tipo de propuestas.

El disefio y programacion de la unidad didactica se basa en el Decreto 38/2022, de 29 de
septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la Educacién Primaria en la

Comunidad de Castilla y Ledn.
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Con la finalidad de acercar a la etapa educativa de Primaria la expresién corporal, el hilo
conductor y el instrumento guia de aprendizaje en esta unidad didactica sera la danza yla

dramatizacion.

Justificacion

A raiz de lo expresado, el principal motivo que justifica el desarrollo de esta unidad
didactica es el aprendizaje por parte del alumnado de recursos corporales y de una identidad
corporal que les defina. Ser conscientes de sus movimientos y del gran significado que tienen

estos en cualquier contexto.

Por esta razdn es tan imprescindible la expresion corporal en el dmbito educativo. Porque
dentro de este marco, muchos nifios y nifias encuentran la forma de canalizar sus emociones y

sentimientos.

Otro de los motivos que me llevan a planificar esta propuesta es el Practicum Il que
vivencié. En esta experiencia de aprendizaje pude aplicar una unidad didactica de expresion
corporal para el segundo curso de Educacion Primaria. Durante ese tiempo me di cuenta de las
carencias corpéreas del alumnado y de la invisibilidad de la expresién corporal en la Educacién

Fisica.

Aprender con el cuerpo es la llave que abre las puertas al desarrollointegral de la persona,

al aprendizaje, descubrimiento y, sobre todo, al disfrute.

Contexto

El centro educativo en el cual desarrollaria la unidad didactica seria en el colegio La Salle.
El colegio es de caracter concertado y esta situado en la ciudad de Palencia, mas
concretamente cerca del centro de la ciudad. La propuesta la llevaria a cabo en los cursos de

quinto y sexto de Primaria, es decir, el dltimo ciclo de esta etapa educativa.
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Objetivos de la unidad didactica

- Reconocer los elementos expresivos y cuerpos vivenciales empleados en la
transmisién de un mensaje.

- ldentificar movimientos expresivos en diferentes situaciones segun las relaciones,
situaciones de fomento de risa, contextos y géneros musicales.

- ldentificar la gestualidad facial empleada en la expresién de emociones en una
dramatizacion.

- Desarrollar la expresividad por medio de la improvisacién teatral.

- Vivenciar las posibilidades expresivas del cuerpo y de los objetos en la interpretacion
de danzas.

- Canalizar la expresividad en la creacién de una dramatizacién y una danza grupal.

Temporalizacion

La temporalizacién de la unidad didactica se orientara hacia el segundotrimestre del curso
escolar. Tendrd una duracién de 8 sesiones que se repartiran en 4 semanas en el caso de
realizar la propuesta didactica en el quinto curso de Educacién Primaria y de 3 semanas en
sexto curso, atendiendo a los horarios lectivos de Educacidn Fisica segun el curriculo oficial
educativo. Dependiendo del transcurso de la unidad y la organizacidn de los tiempos, cabria la

posibilidad de afiadir una sesidn mas para que la propuesta se cerrase por completo.

Contenidos
Segun el Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenaciény el
curriculo de la educacidn primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn, los bloques de

contenidos que se abordaran en la unidad didactica son los siguientes:

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
- Valoracion del esfuerzo personal en la actividad fisica y confianza en sus propias

posibilidades.
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Valoracion del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor, con autonomia y
creatividad.

Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: seguimiento y valoracion
durante el proceso y del resultado.

Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resoluciéon constructiva
de conflictos en situaciones motrices colectivas.

Aceptacioén y respeto hacia las normas, reglas, estrategias, resultados y personas que
intervienen en el juego.

Manifestaciones de la cultura motriz.

Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de sensaciones, sentimientos,
emociones e ideas complejas. Diferentes técnicas expresivas.

Composiciones estéticas: iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc...
Practica de actividades ritmico-musicales con cardcter expresivo: juegos bailados,
danzas ludicas, danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion, bailes y danzas
del mundo y tradicionales de Castillay Ledn, coreografias grupales, etc... Movimientos
en pareja o grupales en bailes y coreografias sencillos.

Practicas teatrales: juego dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de
improvisacion, etc...

Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad,
enriguecimiento, eleccién individual o colectiva, produccién y presentacion ante los
demas.

Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc...

Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o compafieros/as las
producciones, festivales de navidad, festivales de final de curso, conmemoraciones,

exhibiciones, proyectos interdisciplinares, etc...
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G. Informacion, digitalizacién y comunicacién

- Instrumentos y dispositivos digitales.

Competencias clave
El drea Educacién Fisica contribuye a la adquisicién de las competencias clave que
conforman distintos perfiles de salida. En esta unidad didactica, las competencias que cobran

mas sentido se desarrollan en la siguiente medida:

En primer lugar, la propuesta contribuye a la competencia en comunicacién linglistica
debido a la variedad de intercambios comunicativos que se producen durante las tareas

motrices individuales y grupales.

En segundo lugar, la competencia digital esta presente por la utilizacién de herramientas
digitales como por ejemplo una Tablet para creacién de contenido digital basado en

actividades ritmicas y musicales.

En tercer lugar, se desarrollard la competencia personal, social y de aprender a aprender
durante todas las sesiones porque el alumnado indagard en sus propias emociones, gestionara
posibles conflictos que surjan en el trabajo grupal y se superara en los retos que se le

proponga.

Por ultimo, en cuarto lugar, la competencia en conciencia y expresion culturales es la que
mas destaca en toda la unidad didactica. El alumnado tendra la oportunidad de elaborar
propuestas artisticas explorando su creatividady sulado artistico, respetandotodas las formas

de expresién culturales.

Criterios de evaluacion
Los criterios de evaluacion en el caso del area de Educacion Fisica se estructuran teniendo
en cuenta las competencias especificas. Valorando los objetivos y contenidos de la unidad

didactica, las competencias especificas que fundamentaran los estandares de aprendizaje
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evaluables son la competencia 2, que aborda la adaptacion del cuerpo a diversas situaciones,
la competencia 4 cuyos criterios abarcan el reconocimiento y practica de manifestaciones
artisticas y la competencia 6, que hace hincapié en el uso de plataformas digitales para el

tratamiento de informacion trabajada en esta materia.

Competencia especifica 2.

- Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, definiendo
metas, secuenciando acciones, introduciendo cambios, si es preciso, durante el procesoy
generando producciones motrices de calidad, valorando el grado de ajuste al proceso seguido

y al resultado obtenido.

- Adquirir un progresivo control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, y haciendo frente a las
demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio

vivencial.

Competencia especifica 4.

- Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con
arraigo en la cultura propia, tradicional o actual castellano leonesa, asi como otros
procedentes de diversas culturas y distintas épocas, reconociendo y transmitiendo su valor
cultural y su potencial como espacio generador de interacciones constructivas entre personas

con origenes diferentes y entendiendo las ventajas de su conservacion.

- Valorar el deporte como fendmeno cultural analizando criticamente los estereotipos de
género o capacidad y los comportamientos sexistas que a veces suceden en su contexto,

rechazandolos y adoptando actitudes que eviten su reproduccion en el futuro.

- Reproducir y crear composiciones con o sin soporte musical y comunicar diferentes
sensaciones, emociones e ideas, de forma estética y creativa, desde el uso de los recursos

ritmicos y expresivos de la motricidad.
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- Valorar, respetar y construir la propia realidad corporal y la de los demas, mostrando una

actitud reflexiva y critica.

Competencia especifica 6.

-Utilizar dispositivos digitales como recurso de apoyo al drea, adoptando habitos de uso

seguro, responsable, critico, sostenible, eficiente y saludable.

Metodologia

Las principales metodologias que vinculardn la unidad didactica con su puesta en practica
aplicaran diferentes estilos de ensefianza partiendo del nivel de desarrollo del alumnado.
Desde este enfoque, se pretenderd desarrollar el aprendizaje auténomo, el trabajo en grupoy

la cooperacién.

A través de la asignhacién de tareas, la ensefianza adquirird una mayor individualizacién de
tal manera que se cedera al alumnado ciertas responsabilidades. Atendiendo a esta

metodologia, se podra adaptar las tareas a las caracteristicas personales de cada nifio y nifia.

Tomardn importancia las metodologias que se basan en estilos cognoscitivos como el
descubrimiento guiado y la resolucidn de problemas. El papel del profesor se reduce a guiar los
procesos de descubrimiento para que sea el alumno el que averiglie la solucién motriz tras la
exploracion. Se plantean entonces problemas donde no solo hay una opcién correcta, sino que

las soluciones son infinitas.

De este modo, se utilizaran estilos de ensefianza que fomenten la participaciéony
socializacién del alumnado como la metodologia denominada ensefanza reciproca. Mediante
la cual el alumnado adquiere el rol de maestro y observador en las tareas, dando lugar a una
ensefianza entre iguales. La realizaciéon de grupos reducidos tiene grandes beneficios en este
estilo participativo. De hecho, esta medida serd esencial en el desarrollo de la propuesta

didactica.
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En definitiva, las diversas metodologias que se proponen son variadas, activas y con un
enfoque globalizador para la practica. En este sentido, se pretende que el alumnado aprenda

de diferentes formas, pero, sobre todo, que aprenda a través de su propio cuerpo.

Espacios y recursos

El espacio principal en el que desarrollarian las sesiones seria en el gimnasio del centro
educativo. Dependiendo de las condiciones climatoldgicas, también se recurrira al patio
exterior del colegio. Cabe destacar que, en la medida de los posible, para los ensayos y
representacion final de las escenas que tienen que crear por grupos, se ambientard el gimnasio
con motivos teatrales. Si la situacién lo permite, se podra utilizar el saldn de actos del centro

para la puesta en practica de las escenas.

El recurso principal que se utilizara a lo largo de la unidad didactica es el cuaderno de

campo que cada alumno tendra (ver Anexo |). En él, se plantearan actividades que conectaran
los aprendizajes entre si. El resto de los recursos, se especificardn a continuacién, en el

desarrollo de cada sesion.

Desarrollo
Las sesiones planificadas que conforman la unidad didactica se estructuran segun la

propuesta de Vaca (2010): momento de encuentro, momento de construccion de aprendizajes

y momento de despedida.

La secuencialidad y el orden de las sesiones dota de sentido a la unidad ya que suponen un
proceso de evolucién y construccién de aprendizajes. Las actividades se caracterizan por su
originalidad y capacidad de evocar la creatividad del alumnado. La pluralidad de estas amplia
las posibilidades de aprender y las variantes de cada una de ellas atiende a la diversidad de
ritmos del alumnado estableciendo diferentes niveles de dificultad para cada actividad

propuesta.
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La unidad didactica se denomina “3,2,1...iaccién!”, antes de empezar a ver en qué consiste

cada sesién y sus actividades correspondientes, se planteara en el cuaderno de campo un

mapa conceptual que sirve como esquema inicial de lo que la unidad pretende abordar (ver

Anexo Il). En el disefio, se encontraran las actividades correspondientes a cada sesion junto

con los recursos que se necesitarany los contenidos conceptuales que se pretenden trabajar

con el alumnado. Atendiendo ellos pardmetros mencionados, programé

Tabla 2

o siguiente:

Sesion 1 de la unidad diddctica.

Momento de

encuentro

Momento de
construccion de

aprendizajes

SESION 1: “Que empiece el show”

El pafiuelo expresivo.

Se divide al grupo en dos equipos. Cada participante tendra un
ndimero asignado. El docente sujetard un pafiuelo y dird un
ndmero y un tipo de persona en voz alta. Los jugadores de cada
equipo que tengan ese numero deberdn ir a buscar el pafuelo
con una condicidn, que en este casoserd, imitar expresivamente
a un famoso, una persona anciana o un nifio pequefio. Después
trabajaran en su cuaderno de campo los tres tipos de cuerpos
gue veran en la unidad didactica (ver Anexo Ill).

V: una variante que se puede implementar es que, en vez de
personas, sean emociones las que se tienen que representar.

¢Qué me cuentas?

En grupos de tres personas, representaran uno de los tres
personajes de la actividad anterior eligiendo el mensaje que
quieran (cuerpo texto). Esta representacion se diferenciard por
la intervencién de tres emociones distintas al verbalizar el
cuerpo texto: alegria, rechazo y asco.

Amor/odio.

En parejas, un miembro representard corporalmente una accion
cotidiana desde dos posturas. La primera sera desde el disfrute
personaly elamor, a diferencia de la otra que serd desde el odio.
El otro miembro de la pareja en sucuaderno de campo apuntara
gué cuerpo vivencial cree que estd expresando (ver Anexo V).
Luego cambiardn los roles.
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4. Teléfono corporal escacharrado.

Momento de - .
Dividimos la clase en tres grupos. Un alumno piensa una

despedida pequefia historia que puede ocurrir en la vida cotidiana. El resto
se coloca en una fila de espaldas a él. El alumno que pensd la
historia llama al primero de la fila y le representa mediante
mimica la historia. Ira pasando la historia por todos los miembros
del grupo (como el teléfono escacharrado) y el Ultimo tendra que
representarla tal y como le haya llegado.

Recursos Pafiuelo y cuaderno de campo.

Contenidos

conceptuales

Nota: elaboracidn propia

Tipos de movimientos expresivos segun el cuerpo escénico
mencionado: famoso (movimiento de superioridad y altivo),
persona anciana (movimiento pausado), nifio pequeio
(movimiento energético).

Elementos expresivos que intervienen en la alegria, elrechazoy
el asco.

Alegria: gran sonrisa, ojos abiertos y cejas elevadas
Rechazo: cefio fruncido, labios cerrados, cuerpo encogido,

mirada desplazada
Asco: manos de barrera en el espacio, torsoinclinado hacia atras,

ojos entreabiertos, arrugar la nariz

Tipos de cuerpo vivencial en situaciones cotidianas de disfrute
personal (alegria relajante) y en situaciones que odiemos
(enfado rabioso)

Variaciones del cuerpo texto en una transmisién de un
mensaje.
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Sesion 2 de la unidad diddctica.

Momento de

encuentro

Momento de
construccion de

aprendizajes

Momento de

despedida

Recursos
Contenidos

conceptuales

SESION 2: “Improvis-arte”

Saluda a...

El grupo caminara por el espacio mientras suena una musica de
fondo. Enel momentoen el que esta se pare, tendran que buscar
a la persona que tienen mds cerca y saludarla de una
determinada forma: como sisaludases a un desconocido, a un
amigo que hace mucho tiempo que no ves o a un familiar muy
cercano. Al finalizar, cogeran el cuaderno de campo y anotaran
qué movimientos expresivos intervinieron en cada tipo de
saludo (ver Anexo V).

v: esta actividad puede modificarse con la siguiente variante.
Realizar saludos exagerados hacia una persona con las siguientes
condiciones: saludar de forma nerviosa, temerosa vy
amenazante.

Portero de discoteca.

Por grupos de cuatro personas, un alumno tendra el papel de
portero de discoteca. Su funcidon consiste en improvisar y
resolver las situaciones que le propongan sus companeros. Cada
compafiero pensard un suceso para contarle al portero y este
debera solucionarlo en un minuto por medio de la actuacion e
improvisacién. Todos pasaran por el puesto de portero.

Masaje.

Por parejas, uno se tumbard boca abajo en el suelo y el otro
sentado a su lado. Realizardn un masaje a su pareja con una
pelota de tenis. Serd un masaje guiado de tal forma que seira
diciendo las partes por donde pasa la pelota. El orden sera de
pies a cabeza y habra musica instrumental de fondo.

Pelotas de tenis, altavoz y un dispositivo electrdnico.

Tipo de movimiento expresivo segun las relaciones establecidas:
desconocido (movimiento inseguro y desconfiado), amigo
(movimiento explosivo y efusivo) o familiar (movimiento
cercano, carifioso y personal).
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Tipo de movimiento que tienes que hacer para transmitir
nerviosismo, temor o amenaza: nerviosismo (movimiento
expresivo enérgico de dos formas o cerramientoo censurade la
energia por timidez) temor (enérgico o censura) amenaza
(enérgico o censura).

Reacciones corporales ante situaciones espontdneas vy
desconocidas (improvisacién): nerviosismo, incertidumbre vy
duda que se transmite en temblor y movimientos bruscos.

Tipos de reacciones corporales en los masajes: tension (dolor) y
relajacion (disfrute).
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Sesion 3 de la unidad diddctica.

Momento de

encuentro

Momento de
construccion de

aprendizajes

Momento de

despedida

1.

SESION 3: “Rie y actia”

JalJala.

Caminando por el espacio cuando suene un silbato, se juntaran
en parejas por cercaniay tendran que realizar movimientos que
hagan reir a la persona con la que se juntaron. Al toque del
silbato, volveran a caminar y formaran parejas diferentes para
repetir la misma accién. Los elementos expresivos faciales que
intervengan en esta actividad se apuntaran, posteriormente, en
el cuaderno de campo (ver Anexo VI).

v: trabajaremos esta actividad desde tres cuerpos vivenciales:
humor nervioso, humor malvado y humor entusiasmado

3,21...iaccién!

Se dividird a la clase en 4 grupos y a cada uno le daremos un
sketch sin desenlace. Tendran que preparar una pequefia
dramatizacidn y otorgar a su escena, un final inventado.

Escena 1: Un grupo de ladrones entra en un museo por la noche
para robar la joya mas importante del pais. Ponen en marcha el
plan que tenian programado y todo va sobre ruedas hasta que,
de repente, empezaron a sonar todas las alarmas del edificio...
Escena 2: Un grupo de jugadores entra en una realidad virtual
haciéndose pasar por maquinas de un videojuego para conseguir
derrotar al lider. Tras derrotarlo, intentan volver al mundo real,
pero, salta un error que les impide regresar.

Escena 3: Una hora antes de que empiece un desfile de moda,
dos delincuentes queman todos los trajes. El grupo de modelos
que iba a salir ya no tiene ese vestuario y tendrd que salir a
desfilar de todas formas.

Escena 4: Un canal de youtube de un grupo de nifios sube un
video que grabaron para clase y, sin esperarlo, se hace viral.
Recibié mas de medio millon de visualizaciones.

Somos el mejor publico.
Sentados en el suelo simulando ser el publico de un

acontecimiento, representardn diferentes situaciones para ver
las distintas formas de comportamientos segun el lugar en el que
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hagamos de publico y segun las emociones que nos transmita lo
gue veamos. Las situaciones que pondremos en practica seran:
Publico de un musical de Hollywood

Publico aficionado de futbol

Publico en una conferencia de expertos

Publico en una comedia

Recursos Cuaderno de campo, altavoz y dispositivo electrénico.

Contenidos

conceptuales

Nota: elaboracién propia

Tipos de movimientos expresivos que provocan risas en
dramatizaciones corporales.

Elementos expresivos faciales utilizados en situaciones de
humor: humor nervioso (boca pequefia y mirada hacia ambos
lados), humor malvado (forzar sonrisa abierta, cejas arqueadas y
ojos medio cerrados) humor entusiasmado (ojos medio
cerrados, labios separados y gran sonrisa).

La representacion de escenas desde la vivencia de un personaje
influye directamente en la gestualidad corporal y facial.

Movimientos corporales expresivos del publico en diferentes
contextos: musical (energético), futbol (expansivo y agitado),
conferencia de expertos (encorsetado)y comedia (humoristico).
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Sesion 4 de la unidad diddctica.

Momento de

encuentro

Momento de
construccion de

aprendizajes

Momento de

despedida

SESION 4: “Play, pause or rewind”

Numeros y tareas.

El docente asignard una tarea motriz a cada nimero del 1 al5. El
alumnado comenzard a desplazarse por el espacio prestando
atencidéna las indicaciones del docente. Este indicara un nimero
de los mencionados y el alumnado debera recordar qué tarea
especifica debenrealizar. El nUmero 1 equivale a bailara cdmara,
el nimero 2 mandard bailar a camara lenta, si menciona el
ndmero 3, bailardn en parejas, tendran que quedarse quietos en
una postura expresiva como tarea del nimero 4y, por ultimo, el
numero 5 indicard retroceder en el tiempo. En el cuaderno de
campo se hara hincapié en los nimeros de tareas 1y 2. De tal
forma que, el alumnado apuntara en su cuaderno qué generan
corporalmente los movimientos a camara lenta y rapida (ver
Anexo VII).

Rayuela africana.

La rayuela es una actividad en la que participara toda la clase
simultdneamente. En el suelo del gimnasio habra una cuadricula
de 4x10. De uno en uno tendran que dar saltos al ritmo de una
pista musical. Hay infinitas posibilidades de crear y practicar
coreografias. En este casola secuencia serd: salto hacia delante
para entrar en el cuadrante (un pie en cada cuadrado), a
continuacidn, un salto hacia la derecha, otro hacia la izquierda y
de nuevo, otro hacia delante. Cuando el primer alumno haga una
vez la secuencia y de otro salto hacia delante, entrard otro
alumno que se reincorporara a la rayuela. De manera que iran
entrando en la cuadricula e iran saliendo.

Rayuela africana.
Se dividira el grupo clase en dos. Cada uno tendra que inventar
una pequena coreografia simétrica en la rayuela africana

IM

utilizando como pista musical “Uptown Funk” de Bruno Mars.

Director de baile.

(Adaptacion del director de orquesta)

Un miembro del grupo saley el resto nombra a un director de
baile. Todos los demds deberdn imitar los movimientos
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expresivos que el director baile realice y el que salié tendra dos
oportunidades para adivinar quién es el director de baile.

Recursos Altavoz, dispositivo electréonico y cinta americana para la rayuela
africana.

Contenidos

conceptuales

Nota: elaboracion propia

Movimientos que generan tensidon o relajacion: tensién
(movimientos a cdmara lenta) y relajacion (movimientos a
camara rapida).

Las posturas corporales transmiten cuerpos vivenciales.
El logro de la realizacion de la danza grupal evoca sentimientos
de alegria y movimientos expresivos expansivos Yy

descontrolados.

Los movimientos creados cooperativamente fomentan Ia
coordinacién, la creatividad y el sentido del ritmo.

La mirada periférica aumenta la capacidad de disimular.
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Sesion 5 de la unidad diddctica.

Momento de

encuentro

Momento de
construccion de

aprendizajes

Momento de

despedida

1.

SESION 5: “Bailando”

Juego de lassilla.

La disposicidn de este juego se organizard de la siguiente forma:
se colocard el mismo numero de sillas que alumnos haya y
después, se afadird una mas. Las sillas ocuparan todo el
gimnasio y estaran separadas unas de otras. Este juego
cooperativo consiste en que hay una persona que intentard
sentarse en una sillay el resto intentara evitarlo, cambiandose
de sitio continuamente. Todo el alumnado empezard sentadoen
una sillay cuando el que estd de pie intente sentarse enunasilla
vacia, los alumnos tienen que ponerse de acuerdo para ir
ocupando las sillas a las que se dirige la persona sin silla. Todos
los desplazamientos que hagan de una silla a otra se realizaran
al ritmo de la musica y segun lo que les transmita la cancién.

Baila con...

De forma individual, se dispersaran por el espacioy cada alumno
cogera un objeto de los que se les ofrezca. Con diferentes
canciones, exploraran los recursos expresivos que ofrecen esos
objetos en la danza. Los objetos que se les proporcionaran son:
pafiuelos, pelotas, cuerdas y conos. Al finalizar, escribirdn en el
cuaderno acerca del potencial expresivo de los objetos utilizados
(ver Anexo VIII).

V: en parejas
v: en trios

Hara.

Individualmente, se tumbaranen el suelo boca arriba. Sin cruzar
brazos y piernas, intentando adoptar una postura cdmoda para
mantenerla unos minutos. Se realizard una relajacion creativa
guiada con musica relajante de fondo. La visualizacidn empezara
pidiendo al alumnado que cierre los ojos y se centre en su
respiracion, en como entra y sale el aire y como se llenan los
pulmones. Después, se les contard una historia en la cual ellos
irdn visualizando cosas que se les pedird. Entrardn por una
puerta a un mundo calido que se va calentando segun
profundizan en él. Notan ese calor en diferentes partes del
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cuerpoy en este camino se encuentran a alguien (lo que ellos se
imaginen) haciendo una determinada accion que les ayuda a
continuar su camino. Mas adelante, se encuentran otra puerta
gue atraviesany llegan a un mundo frio, de bajas temperaturas.
Esta sensacién también recorrerd todo su cuerpo hasta que
consiganllegara un lugar especial. Surincén favorito del mundo.
Alli terminardnsu viaje y volveran poco a poco a movilizar cada
parte del cuerpo para prepararse para abrir los ojos vy
lentamente, incorporarse de nuevo.

Recursos Sillas, pafiuelos, pelotas, cuerdas, conos, altavoz y dispositivo
electrodnico.
Contenidos
- Tipos de movimiento expresivo en base a los géneros
musicales: clasico (florecer), reggaeton (sensual), flamenco
(percutivo), rap (rebotado).

conceptuales

- Posibilidades expresivas de los objetos en la interpretacion de
una danza.

- Larelajaciéon muscular y vascular se traduce en un control
consciente del cuerpo.

Nota: elaboracion propia
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Sesion 6 de la unidad diddctica.

Momento de

encuentro

Momento de
construccion de

aprendizajes

SESION 6: “Compafiias de élite”

No pares de bailar.
Cada alumno recibird un papel con un género musical. En total,

habra cuatro géneros musicales: rap, reggaeton, flamenco y
cldsico. Sin musica deberan pensar qué movimientos
caracterizan al género que les haya tocado. Mas tarde, bailara
cada uno su géneromusical y sin decir nada, tendradn que fijarse
también en los demas para averiguar qué personas tienen su
mismo género. La finalidad es que, sinhablar, se agrupen con los
demas. Después comprobaremos si coinciden los géneros
musicales en cada grupo o por el contrario no.

Produccion de la dramatizacion.

Comenzardna disefar la dramatizacion que representaranen la
ultima sesidn de esta unidad didactica. En los grupos de la
actividad anterior, elegiran el tema (ver Anexo IX) sobre el que
quieren realizar el sketch, asi como los personajes (ver Anexo X)
y los cuerpos vivenciales (ver Anexo XlI) que van a dramatizar.
Todas las ideas las escribirdn en su cuaderno de campo.

3. Yoga.
Momento de Para terminar, realizaremos dos posturas de yoga para que se
despedida concentren en su respiracion (ver Anexo XII).
Recursos Cartas de posturas de yoga, cuaderno de campo y papeles con los
géneros musicales.
Contenidos

conceptuales

Nota: elaboracién propia

Movimientos expresivos compartidos por la sociedad segun los
estilos musicales:

Rap (rebotado)
Reggaeton (sensual)
Flamenco (percutido)
Clasico (florecer)

La produccion y dramatizaciéon de un texto debe tener en
cuenta los cuerpos vivenciales de los personajes, asi como la
expresion corporal.

El control de la respiracidn es un factor determinante en la
expresividad.
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Sesion 7 de la unidad diddctica.

Momento de

encuentro

Momento de

construccion de

aprendizajes

Momento de

despedida

Recursos

Contenidos

conceptuales

Nota:

elaboracioén propia

1.

SESION 7: “

Produccion de la dramatizacidn.

Seguirdn con la creacidn que empezaron en la anterior sesion.
Una vez tengan decididos los aspectos mencionados con
anterioridad, pasarana escribir un pequefo guion (ver Anexo
XIll) de lo que quieren transmitir en la escena puntualizando la
expresividad y el énfasis que quieran dar a cada mensaje. Se
trata de que realicen una escena breve pero llena de
expresividad, emocién y actitud.

Produccion de la danza.

En los mismos grupos de la sesién anterior, elegirdn una cancion
del listado que se les proponga para que incluyan un fragmento
de danza en su sketch, coreografiado por ellos mismos. Podran
usar objetos con los que han trabajado en otras sesiones, la
rayuela africana o no utilizar apoyos externos. Todo se recogera
en el cuaderno de campo (ver Anexo XIV y XV).

Tiempo de ensayos y produccion.

Cada grupo cogera una Tablet y la colocard en un punto
estratégico para grabarse a si mismo. De esta forma podran
analizar lo que llevan creado y cémo pueden mejorar.

Cuaderno de campo y dispositivos electrénicos.

La produccién y dramatizacidn de un texto debe tener en cuenta
los cuerpos vivenciales de los personajes, asi como la expresion
corporal.

Los movimientos expresivos y la utilizacién de objetos otorgaran
mayor expresividad a la danza.

Los elementos faciales y corporales como los ojos, manos, labios,
brazos... nos ayudan a comunicarnos. Los gestos deben ser
exagerados para que las otras personas lleguen a reconocerlos.
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Sesion 8 de la unidad diddctica.

SESION 8: “El show termina aqui”

Momento de 1. Ensayo final del “sketch” grupal.
encuentro Cada grupo sereunira y tendrdn un tiempo para repasar todo lo
que han preparado.
Momento de
2. Representacion del “sketch” grupal.
construccién de . . ..
Al azar, se nombrara el orden de actuacién de cada grupo e irdn
aprendizajes presentando al resto de compafieros la escena que han
disefado.
3. Coevaluacién entre grupos
Mediante una rubrica y unos pardmetros a analizar, se evaluaran
unos aotros en la representacion del sketch. Tambiénrealizaran
una autoevaluacion individual y grupal que estara preparada en
el cuaderno de campo (ver Anexo XVI).
Momento de
despedida
4. ¢Qué cuerpo vivencial te evoca esta unidad didactica?
Comocierre de la unidad, realizaran una autoevaluacion a través
de una diana (ver Anexo XVII). Y, por ultimo, escribirdn en el
cuaderno qué cuerpo vivencial les ha definido personalmente en
estas sesiones (ver Anexo XVIII). Después, representaran en la
asamblea el cuerpo vivencial que resuma su aprendizaje en esta
unidad.
Recursos Cuaderno de campo y rubrica de coevaluacion.
Contenidos

conceptuales

Nota: elaboracién propia

Escenificacion de un texto permite pasar por diferentes cuerpos
vivenciales e incluir danza para enfatizar algin momento
determinado de la escena.

Relacidon entre el cuerpo vivencial y el aprendizaje e
introspeccién en la unidad didactica.



46

Evaluacién

La evaluacion que se implementard en esta unidad sera continua y formativa poniendo su
foco en una triple vertiente. Primeramente, se llevara a cabo una evaluacién al alumnado
destinada a comprobar el grado de adquisicidn de los contenidos conceptuales y los objetivos
propuestos. Para ello, se empleard la observacién sistematica con la recogida de datos y el
cuaderno de campo. Seguidamente, el alumnado realizard una autoevaluacién y una
coevaluacién destinada a que se evalle a si mismo y al resto de compafieros y compafieras de
clase. Por ultimo, la profesora que ponga en practica esta propuesta, al igual que el alumnado,
evaluard su accién docente con el fin de detectar fallos, reflexionar y proponer opciones de

mejora para futuras intervenciones.

Evaluacion del alumnado

La evaluacidn del alumnado se enfocard al trabajo del cuaderno de campo, es decir, al
trabajo diario en la asignatura. Ademads, se valorard mediante la observacion sistematica los
criterios de evaluacién mencionados con anterioridad. De modo que aspectos como el interés
y la participacion, la capacidad de producir obras artisticas y evaluar a los compafieros, valores
como la empatia, la cooperacion y el respeto hacia las normas... serdn contemplados dentro de
esta observacion periddica. Para el cuaderno de campo se tendra en cuenta y se valorara la
nitidez y limpieza, la ejecucion de las tareas, la creatividad de las respuestas y la correcta

ejecucion de las respuestas.

Autoevaluacion del alumnado

Una parte esencial de la propuesta es la autoevaluacién del alumnado. Para la realizacién
de esta tarea, se proporcionara a cada alumno y alumna una diana de autoevaluacion que se
encontrara en el cuaderno de campo, ya presentada en el desarrollo de las sesiones. En ella,
encontraran unos aspectos sobre los que tendran que reflexionar. Después deberan colorear

las franjas de la diana correspondientes a la evaluacion que se hagan a si mismos.
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Por otra parte, habra una coevaluacién mediante la cual los alumnos se evaluaran unos a
otros por grupos de trabajo siguiendo los pardmetros de una rubrica que formara también

parte del cuaderno de campo.

Emplear este tipo de instrumentos de evaluacion fomentan el desarrollo de la capacidad
critica de los alumnos y alumnas. Ademas, aumenta la concentracion y el compromiso en el
desarrollo de las tareas motrices propuestas. Constituye una forma en la cual el alumnado
recapacita sobre su propia participacion e intervencién a lo largo de la unidad didactica.
Asimismo, la evaluacién entre iguales desarrolla en andlisis critico fomentando la

autorreflexion.

Autoevaluacion del docente

La autoevaluacién docente es un elemento esencial para la reflexién critica y la
retroalimentacién. Para ello es fundamental valorar que se hayan conseguido los objetivos y
contenidos propuestos, lo cual esta estrechamente relacionado con el transcurso de las
sesiones. Otros de los aspectos a contemplar sobre la funcién docente son: un lenguaje
adecuado a las clases de Educacion Fisica y al alumnado, la flexibilidad a la hora de adaptarse a
la diversidad, la actitud activa del docente fomenta la participacion del alumnado, el tiempo
gue se ha destinadoa cada dindmica en las sesiones ha sido el adecuado y las actividades y las
relaciones personales se desarrollan en clima de respeto. La ribrica se estructurard en base a

los criterios mencionados (ver Anexo XIX).

Futuras lineas generales de actuacion

Las previsiones para el desarrollo de la unidad didactica planteada son esenciales para un
buen funcionamiento de la clase durante su puesta en practica. Se debe tener en cuenta para
la temporalizacion de cada sesién el tiempo de traslado al gimnasio de cada grupo ya que es

un elemento que condiciona siempre las clases de Educacion Fisica.
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La flexibilidad y capacidad de adaptacion a las circunstancias que engloban el desarrollo de
las tareas motrices son habilidades que el docente debe adoptar. El disefio de esta unidad
didactica esta basado en una propuesta de expresién corporal que desarrollé en mi practicum
Il. Estaba dirigida al segundo curso de Primaria. He planteado un nimero de actividades por
sesion intentando ser lo mas realista posible y orientdndome en mis anteriores experiencias.
Sin embargo, puede que algunas actividades se modifiquen por la duracién de las mismas u
otros factores. Estos aspectos son necesarios contemplarlos para futuras actuaciones. También
planteé variantes como medida de atencidn a la diversidad de ritmos de aprendizaje y como
medida en la temporalizacién de las tareas motrices.

A través de la planificacién y el registro diario del docente, se podran modificar
sesiones durante el transcurso de la unidad. En el caso hipotético de existir un conflicto en
clase, se priorizara solucionar el problema y, después se intentard retomar el rumbo de la
sesion de la mejor manera posible.

Teniendo en cuenta mis vivencias anteriores, trabajar con un cuaderno de campo en
Educacion Fisica conlleva mas tiempo de lo habitual. Por lo que, las tareas que impliquen su
uso deben tener consignas claras y concretas.

Interdisciplinariedad de la Propuesta Didactica

La unidad didactica esta pensada para el area de Educacion Fisica. No obstante, las
posibilidades de convertir esta propuesta en un proyecto interdisciplinar son multiples. Tanto
es asi que se podrian involucrar otras materias con la finalidad de enriquecer los procesos de
ensefianza y aprendizaje del alumnado. Esto daria lugar a un enfoque globalizador y a un
aprendizaje significativo con mayor potencial. En este caso, por ejemplo, se podria construir el
vestuario y la escenografia de la dramatizacién en la asignatura de pldstica, una pieza musical
en el drea de musica, un guion teatral teniendo en cuenta la ortografia, las construcciones
sintdcticas y las partes de una obra de teatro en lengua y literatura, una posible adaptacién a

una lengua extranjera o tratar una tematica de ciencias naturales o sociales.
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Conclusiones y Consideraciones Finales

Este Trabajo de Fin de Grado pretende reflejar una parte de todos los aprendizajes
adquiridos tras cursar la mencidn de Educacidn Fisica. A lo largo de estos anos, la formacion
recibida ha ido construyendo el perfil de maestra especialista que quiero ser en un futuro
proximo. Por lo tanto, esto supone el cierre de una etapa y, consecuentemente, el inicio de
otra a nivel profesional. Este documento no solo ha tenido una carga académica sino también
un valor a nivel personal. El eje central del trabajo, la expresién corporal, siempre ha estado
presente en mivida. La pasion y motivacidon que este tema me genera, son dos de los motivos
gue me llevaron a plantear esta propuesta. A su vez, era necesario destacar los numerosos
beneficios que trae consigo la danza y la dramatizacién. La posibilidad de expresar emociones
sin recurrir al lenguaje verbal, reivindicar y transmitir mensajes, potenciar un clima de
confianza en el aula y eliminar prejuicios de género son algunos de los beneficios que justifican
la utilizacién de estos recursos. También, cabe destacar que la expresidn corporal permite
vivenciar experiencias realmente significativas. A través de ella, cada persona puede
evolucionar motriz y emocionalmente. Trasladarycanalizar sentimientos por medio del cuerpo

repercute positivamente en la comunicacion interpersonal.

Considero que lo plasmado con anterioridad, ha cumplido y superado los objetivos que se
plantearon al inicio de este. Desde mi punto de vista, en este trabajo se ha otorgado a la
expresion corporal el valor que merece. Se debe combatir con las multiples concepciones que
infravaloran este término ya que esta al mismo nivel que los demdas. Ademas de ofrecer
herramientas y elementos expresivos a docentes que quieran poner en practica propuestas
similares o docentes que no contemplaban este contenido en sus programaciones por los
motivos mencionados. Bien es cierto que, siempre existen pinceladas que pueden escaparse,
por lo que, me queda un largo recorrido por vivenciar y aprender. Por ello, estoy segura de que
se podran aportar mejoras y realizar cambios en la propuesta planteada debido a que no se ha

puesto en practica todavia. No obstante, pude poner en practica otra unidad de expresién
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corporal y los resultados obtenidos fueron muy positivos. Pude observar rapidamente como
nunca habian trabajado expresion corporal intencionada y directamente. El cuaderno de
campo fue un gran apoyo tanto para el alumnado como para mi, por este motivo, decidi volver
a implementar esta herramienta en la unidad didactica presentada en este documento.
Asimismo, incluir un mapa conceptual que resuma la unidad didactica, refleja lo que se
abordard en ella y el alumnado conectard los contenidos que aprenderdn. A través del
cuaderno puedes valorar diferentes aspectos y es una forma de lanzarles preguntas cuya
respuesta sea el contenido conceptual que disefias como principal aprendizaje. Por tanto, el
proceso de ensefianza y aprendizaje esta estrechamente unido con gran sentido y cohesion. Si
el alumnado es capaz de entender y razonar lo que tu estas ensefiandole, aprendera a saber, a

saber ser y no solo a saber hacer.

Trasladar esta unidad a las clases de Educacidn Fisica, seria la segunda parte que
complementaria este Trabajo de Fin de Grado. Ya que, a raiz de los resultados que se
obtuvieran, se podria reflexionar, modificar y afiadir propuestas de mejora que otorgasen

mayor calidad, significado y realismo a la propuesta.

Retomando el hilo del trabajo, la primera parte estd basada en una fundamentacion
tedrica que, posteriormente, se vera reflejada en la propuesta de ensenanza y aprendizaje. En
esta linea, las bases tedricas suponen una recopilacién de conocimientos y contenidos que
conforman la mayor parte de las referencias bibliograficas. El contraste de diferentes puntos
de vista de varios autores hace ver lo que es la expresion corporal para cada persona. Del
mismo modo pasa en Educacidn Fisica ya que este concepto es importante para algunos
especialistas e invisible para otros. Indagar con profundidad en la legislaciéon también me hizo
analizar la presencia de este contenido en la etapa de Educacién Primaria. En lineas generales,
la expresion corporal estd presente en el curriculo, pero no en las aulas. De este modo, segun

avanza el trabajo, el nivel de concrecién aumenta notablemente. Viendo la evolucién de la



51

expresion corporal como punto de partida que va focalizandose en el ambito educativo hasta

llegar a la asignatura de Educacion Fisica.

Como se ha podido comprobar, si hay evidencias acerca de la expresividad en el curriculo
educativo. Sin embargo, en la vida real, segun las estadisticas de 2013 en la encuesta del
profesorado de Huelva, una gran parte deja esta materia en un segundo plano. Si hablamos de
la expresion corporal, nos encontramos en la misma situacion ya que por falta de formacion,
interés o preferencias individuales, son multiples especialistas los que deciden no abordar este
tema en sus programaciones didacticas. Este hecho contrastado debe cambiar porque la
corporeidad y expresividad siempre van a estar presentes en nuestra vida. Entendiendo esto,
la expresion corporal tiene que ser objeto de tratamiento pedagdgico en la educacién porque

es una parte imprescindible en la construccion de la personalidad y gestién emocional.

Cabe destacar, que existen numerosos recursos como por ejemplo el mimo, sombras,
juegos dramaticos...a través de los cuales se puede desarrollar la expresién corporal en los
centros educativos. En este trabajo los recursos escogidos han sido danza y la dramatizacion.
Individualmente, son recursos con gran potencial pero de forma conjunta, pueden ofrecer
grandes posibilidades expresivas y oportunidad para trabajar otros contenidos de forma

interdisciplinar.

La segunda parte del trabajo estad enfocada al disefio de una unidad didactica que podria
llevarse a cabo en las clases de Educacion Fisica. En ella quedan detallados todos los aspectos
gue estan estrechamente vinculados con la consecucion de los objetivos, contenidos y
competencias clave que se tendran en cuenta para el aprendizaje del alumnado. Utilizar el
cuerpo, mencionado anteriormente, como objeto de tratamiento pedagdgico favorece la curva
fisioldgica del alumnado en la jornada escolar. El resto de las dreas en Educacion Primaria
también deberian tratar de favorecer esa curva, alejando el cuerpo silenciado de la realidad

educativa actual. Un punto clave dentro de la propuesta es la organizacion de las sesiones



52

segun los tres momentos marcados por Vaca: momento de encuentro, de construccién de
aprendizajes y de despedida. Esta distribucidn otorga mayor fluidez y orden en el desarrollo de
las tareas motrices. Por ultimo, la evaluacionilustrara el resultado de las actividades
realizadas. Supone una parte fundamental tanto para el alumnado como para la docente. De
hecho, las respuestas obtenidas serviran para realizar los cambios convenientes en la

propuesta con el propdsito de mejorarla.

Concluyendo, el cuerpo es el medio de comunicacidon mas puro por excelencia. Asi que
desde la educacion se debe potenciar y valorar los recursos expresivos que este nos brinda. La
expresion corporal es tan importante como cualquier otro contenido de Educacidn Fisica. Por
lo tanto, hay que ampliar la mirada y darle una oportunidad a que este tipo de conceptos se
trabajen con la misma importancia y pasion que los demas. Como dice Aldana (2020): “Hay
que poner el cuerpo en el centro de la educacion, pues solo asi, se puede ensefiar de los pies a

la cabeza.”
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Anexos

Anexo |

Portada del cuaderno de campo de la unidad diddctica.

CUADERNO EF

Artista ->
Compania ->

321000 /@%w'/éw/

Nota: elaboracidn propia
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Anexo Il

Mapa conceptual de la unidad diddctica.

Tt
Movimientos+ © . *+
expresivos
Trabajo en T
@\ o
grupo oF
% Recursos
comunicativos
del cuerpo

Creatividad corporal Caritnal

emocional

><, Q@
S = =2

Nota: elaboracién propia
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Anexo Il

Actividad del cuaderno de campo de la sesion 1 de la UD.

CUADERNO fecha: [/ /

ACTIVIDADES

AEe

Nota: elaboracion propia
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Anexo IV

Actividad del cuaderno de campo de la sesion 1 de la UD.

CUADERNO fecha: / /

ACTIVIDADES

Accion cotidiona —>

Nota: elaboracion propia
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Anexo V

Actividad del cuaderno de campo de la sesion 2 de la UD.

CUADERNO fecha: / /

ACTIVIDADES

¢Qué tipos de movimientos
expresivos utilizas al saludar
aun...

DESCONOCIDO?

FAMILIAR?

Nota: elaboracion propia
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Anexo VI

Actividad del cuaderno de campo de la sesion 3 de la UD.

CUADERNO fecha: / /

ACTIVIDADES

Elementos expresivos faciales

Nota: elaboracion propia



Anexo VII

Actividad del cuaderno de campo de la sesion 4 de la UD.

CUADERNO

_

ACTIVIDADES

generan ..

generan ..

fecha: /

Movimientos a cdmara lenta

Movimientos a cdmara rdapida

®. D

Nota: elaboracién propia
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Anexo VIl

Actividad del cuaderno de campo de la sesion 5 de la UD.

CUADERNO fecha:

ACTIVIDADES

Expresividad con objetos

/

/

Nota: elaboracién propia
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Anexo IX

Actividad del cuaderno de campo de la sesion 6 de la UD.

CUADERNO

CKETCH

Compania de artistas formada por:

TEMA -->

fecha:

/

Nota: elaboracién propia
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Anexo X

Actividad del cuaderno de campo de la sesién 6 de la UD.

CUADERNO fecha: [/ /

Personajes:

SeO®

Nombre:
Cuerpo escénico:

e @®

Nota: elaboracion propia
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Anexo Xl

Actividad del cuaderno de campo de la sesién 6 de la UD.

CUADERNO fecha: [/ /

Cuerpos vivenciales:

Nota: elaboracion propia
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Anexo XlI

Cartas de yoga para la sesion 6 de la UD.

Fuente: https://www.pinterest.es/



https://www.pinterest.es/

Anexo Xlll

Actividad del cuaderno de campo de la sesion 7 de la UD.

CUADERNO fecha: [/ [

SITUACION QUE SE VA A DRAMATIZAR

Nota: elaboracién propia
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Anexo XIV

Actividad del cuaderno de campo de la sesion 7 de la UD.

CUADERNO fecha: / /

DANZA

Cancién elegida -->

Objetos introducidos en
la coreografia (en caso
de utilizarse) -->

Nota: elaboracién propia
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Anexo XV

Actividad del cuaderno de campo de la sesién 7 de la UD.

CUADERNO fecha: [/ /

Planificacion:

Nota: elaboracion propia



Anexo XVI

Coevaluacion de los sketches grupales.

CUADERNO fecha: /
COBEVALUACION
ITEMS GRL:PO GRL;PO GRI;PO GR:IPD

Creatividad e innovacién

Gestualidad facial

Expresién Corporal

Interaccién grupal y con materiales

Tono de voz

Coordinacion grupal

Transmisidn e interpretacion del mensaje

Nota: elaboracién propia
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Anexo XVII

Diana de autoevaluacion de la UD para el alumnado.

CUADERNO fecha: / /

DIANA DE AUTOEVALUACION

Escucha activa

Participacién

Motivacién

Esfuerzo personal

Trabajo

cooperativo

Respeto ante
las ideas de

todos

Mejora en

expresividad

Dedicacién en

tareas

Nota: elaboracién propia



Anexo XVIII

Actividad final de la UD del cuaderno de campo.

CUADERNO fecha: / /

¢CON QUE CUERPO(G)
VIVENCIAL TE
IDENTIFICAS
EN EGCTA
UNIDAD DIDACTICA?

\V

Nota: elaboracién propia
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Anexo XIX

Rubrica de autoevaluacion para el docente.

AUTOEVALUACION DOCENTE

He dado a conocer de forma clara los objetivos
a alcanzar en la Unidad Didactica

S|

NO

He establecido relaciones entre los
conocimientos del alumnado y el nuevo
conocimiento, fomentando el aprendizaje
significativo.

S|

NO

He marcadode forma clara los tiempos y plazos
para la realizacion de las diferentes actividades
y trabajos.

S|

NO

He sido flexible en aquellas situaciones en las
que se ha hecho preciso.

S|

NO

He atendido a la diversidad teniendo en cuenta
las diferentes caracteristicas, necesidades e
intereses del alumnado.

SI

NO

He llevado a cabo actividades acordes a la edad,
caracteristicas y desarrollo motriz del
alumnado.

SI

NO

El cuaderno de campo utilizado ha sido un
recurso bien planteado para el transcurso de la
unidad.

S|

NO

He fomentado que el alumnado aumente sus
posibilidades expresivas y valore la expresion
corporal.

S|

NO

He propiciado que se extrapolasen los
aprendizajes del aula a situaciones reales y
cercanas al alumnado.

S|

NO

10.

He fomentado el desarrollo de la capacidad
critica en el alumnado con los procesos de
autoevaluacion y coevaluacion.

S|

NO

Nota: elaboracién propia
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