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Todos somos genios. Pero si juzgas a un pez por su
habilidad de trepar arboles, vivira toda la vida

pensando que es un inutil.

Albert Einstein.
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RESUMEN

Lo que pretendo mostrar con este trabajo es reflejar la importancia que tiene en la
actualidad la educacion inclusiva, basandose en la necesidad de acoger a todos los alumnos
ofreciéndoles una respuesta educativa de calidad, justa y equitativa. El fomento de practicas
inclusivas permite a los docentes favorecer la integraciéon y no exclusiéon de los alumnos,
asumiendo la diferencia como un valor. Como futura profesora de Educacion Fisica he
centrado mi propuesta de intervencion didactica en los recreos del colegio publico de Pan y
Guindas con el objetivo de acoger a todos los alumnos integrandolos en un espacio de
juego, teniendo como referencia las bases sobre las que se sustenta mi fundamentacion

tedrica.

Palabras claves: educacion inclusiva, recreos, integracion y Educacion Fisica

ABSTRACT

This project pretends reflect the importance that the inclusive education has currently. It is
base on the need of offering a fair, just and equitable education to all the students.
Encouragement of inclusive practices allows teachers to improve the integration and avoid

the exclusion between students, assuming the difference as a value.

As future physical education teacher, I focus my proposal about the educational
intervention in creating one environment of games during the recess at the public school
“Pan y Guindas” with the goal of integrate all the students, including by reference the basis

on which it is conceived my theoretical foundation.

Keywords: inclusive education, recess, integration and physical education
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CAPITULO I

1.1. INTRODUCCION

El presente trabajo tiene la finalidad de mostrar la importancia que tiene la educacion
inclusiva en los centros escolares. Uno de los retos de la educacién conlleva ofrecer a
todos los alumnos una educacién justa y de calidad. La necesidad de plantear propuestas
que atiendan a la diversidad, me lleva a indagar sobre la evolucién de la educacion en los
ultimos afos y coémo se encuentra en la actualidad. Mi propuesta basada en los recreos
tiene la intencidn de integrar a todos los alumnos en este espacio de tiempo que forma

parte del horario lectivo y que, por lo tanto, favorece el desarrollo integral de los mismos.

Una vez expuesta la idea principal paso a plantear los apartados de la estructura del trabajo:

Los objetivos tratan de concretar los planteamientos que quiero alcanzar con este trabajo.

Se basan en la fundamentacion tedrica y en la propuesta didactica planteada.

En el apartado de “Justificacion” expongo la relevancia del tema, es decir, el porqué he
elegido este tema dentro del Grado de Primaria y, mas en concreto, dentro de la mencién
de Educacién Fisica. Ademas de la relacién con las competencias del titulo que he

alcanzado durante mi formacién como maestra y que estan asociadas en el presente trabajo.

En el segundo capitulo esta centrado en la “Fundamentaciéon Teérica”. Me baso en autores
que definen lo que es la educacién inclusiva. Muestro una vision general de la evolucion de
la educacién en los ultimos afios y la necesidad de apostar en la actualidad por una
educacion inclusiva. Otra parte de esta justificacion se basa en los recreos de los alumnos.
No debemos pasar por alto que los recreos es un espacio de tiempo donde el alumno
aprende valores como el respeto, la aceptacion de uno mismo y de los demas; y el
cumplimiento de las normas de los juegos. Debemos conseguir que los alumnos no

“aprendan” todo lo contrario.

A partir de la fundamentacién teérica desarrollo mi “Propuesta Didactica”. La propuesta
tiene como objeto desarrollar una practica inclusiva dentro de los recreos. “Recreos de
Amistad”" la he llevado a cabo en el colegio Pan y Guinda, de Palencia. La intencién de
esta propuesta es llevar a cabo una liga de futbol inculcando la participacion e inclusion del

alumnado. Como especialista de Educacion Fisica, me baso en el juego de los recreos para

! Nombre que he dado a mi propuesta didactica para los recreos.
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favorecer las relaciones entre los compafieros dejando a un lado las diferencias y promover

espacios acogedores, llenos de valores como el respeto y la tolerancia.

Finalmente, concluyo este trabajo con un apartado de “Consideraciones Finales” donde
expongo mis valoraciones sobre el trabajo, a partir de la fundamentacién tedrica y la
propuesta didactica que he llevado a cabo. Expongo lo que ha supuesto para mi realizar

este trabajo y todo lo que he aprendido sobre la educacién inclusiva.

1.2. OBJETIVOS

El presente trabajo de Fin de Grado pretende, por un lado, en dar a conocer cémo ha
ido evolucionando la educacion a los largo de los afios y como en la actualidad debemos
apostar por una educacién inclusiva. Por otro lado, se plantea una propuesta didactica
basada en los recreos que tuvo lugar en un colegio, en concreto el CEIP Pan y Guindas de
Palencia, con el propdsito de integrar a todos los alumnos, especialmente aquellos que se
quedaban sin jugar en los recreos. Los objetivos que concretan estas dos grandes

intenciones de una manera mas especifica son los siguientes:

e Mostrar una visién positiva sobre la inclusion en los centros escolares.

e Profundizar en el enfoque inclusivo de la formacién del profesorado.

e Flaborar una propuesta basada en los recreos, como lugar de integracién para
los alumnos.

e Ultilizar el juego como recurso de cooperacion, integraciéon y socializacion de

los alumnos.

1.3. JUSTIFICACION
1.3.1 RELEVANCIA DEL TEMA

La educacion inclusiva tiene un gran reconocimiento en la actualidad por diferentes
organismos internacionales, pero no todos le dan el mismo significado. Hay un
movimiento hacia la educacién inclusiva pero no siempre es claro qué es y que implica. Por
este motivo, el tema principal de este trabajo sera explicar el concepto de inclusién y de
educacion inclusiva como una fuente de enriquecimiento no solo dentro del ambito
educativo, sino en la sociedad. A partir de la fundamentacién tedrica quiero mostrar una
visién positiva sobre la educacién en los centros escolares y profundizar en el enfoque
inclusivo de la formacién del profesorado. Creo que es muy necesario crear espacios de

aprendizaje donde se acoja a todos los alumnos respetando sus singularidades y asi poder
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lograr una cohesién social. Vivimos en una sociedad muy plural y por ello debemos aceptar
las diferencias de cada uno. La diversidad no debe suponer problemas ni trabas en la
educacion, sino, mas bien, una forma de enriquecimiento cultural y social. Las escuelas
inclusivas tienen como objetivo la inclusién de todo el alumnado, ofreciendo una escuela
para todos, y por lo tanto, ofreciendo una respuesta educativa de calidad, sin importar las
diferencias. Desde mi punto de vista, creo conveniente potenciar o desarrollar una
educacion inclusiva donde se tenga en cuenta que no todos los alumnos tienen los mismos
ritmos de aprendizaje, que cada uno de ellos es diferente y que todos tienen derecho a una
educacién segiin la Declaracién Universal de los Derechos Humanos® (1948). En
definitiva, impulsar una educacion justa, equitativa y de calidad, donde se lleve a cabo éxitos

en el aprendizaje.

Segun la UNESCO (2008), la Educacion Inclusiva puede ser “concebida como un proceso
que permite abordar y responder a la diversidad de las necesidades de todos los educandos
a través de una mayor participacién en el aprendizaje, las actividades culturales y

comunitarias y reducir la exclusiéon dentro y fuera del sistema educativo”.

Como futura profesora especialista en Educacion Fisica, me veo en la necesidad de ofrecer
planteamientos basados en el juego para favorecer el desarrollo integral del alumnado. De
esta premisa parte mi propuesta didactica, una propuesta basada en el juego. Desde esta
area nos permite afianzar ambientes acogedores a partir de practicas y sesiones donde los
alumnos, con o sin necesidades, aprendan conjuntamente. Uno de los objetivos es
conseguir la participaciéon activa de todos los alumnos, sin excluir a nadie, donde se
promueva un aprendizaje adecuado para todos ellos. Me basaré en los recreos como lugar

de actuacion.

Finalmente, quiero concluir esta justificaciéon haciendo hincapié en la parte principal de este
trabajo. Se centra en mostrar un enfoque positivo hacia la inclusiéon a través de como ha
ido evolucionando la educacién a lo largo de los afios y como en la actualidad hay que
orientar practicas inclusivas en los contextos escolares. Al final de este trabajo, expongo
una propuesta didactica, como parte de la investigacion a partir de la informacién obtenida

y elaborada en la fundamentacién teérica. He querido profundizar en el tema de educacion

2 . . , .

Declaracion Universal de los Derechos Humanos, 1948. Articulo 26.1: Toda persona tiene derecho a la
educacidn. La educacion tiene que ser gratuita, al menos en lo concerniente a la instruccidén elemental y
fundamental. La instruccion elemental serd obligatoria.
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inclusiva porque considero que aunque sean un reto para la comunidad educativa puede
ofrecer grandes oportunidades de aprendizaje a todos los alumnos y que cémo futuros
docentes debemos lograr una cohesién. Como docente es necesario adquirir en nuestro
bagaje formativo una serie de conocimientos e informaciones sobre la educacién inclusiva,

puesto que es una educacion que apuesta por el éxito escolar de todo el alumnado.

1.3.2 VINCULACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TITULO

Este trabajo supone la etapa final en mi proceso de formacion del Grado de Primaria, a
través del cual he ido adquiriendo una serie de conocimientos y competencias. Uno de los
motivos de este trabajo es demostrar las competencias que hemos adquirido a lo largo de
estos 4 aflos. A continuacion sefialo las competencias que inciden mas en la elaboracion de
este trabajo de fin de Grado, y que apatrecen definidas en el Real Decreto 1393/2007, 29

de octubre’ y que han tenido una gran vinculacién con el Practicum II.

1. “Conocer y comprender las caracteristicas del alumnado de primaria, sus procesos de
aprendizaje y el desarrollo de su personalidad, en contextos familiares sociales y

escolares”.

2. “Conocer, valorar y reflexionar sobre los problemas y exigencias que plantea la
heterogeneidad en las aulas, asi como saber planificar practicas, medidas, programas y

acciones que faciliten la atencion a la diversidad del alumnado”.

3. “Conocer en profundidad los fundamentos y principios generales de la etapa de
primaria, asi como diseflar y evaluar diferentes proyectos e innovaciones, dominando

estrategias metodoldgicas activas y utilizando diversidad de recursos”.

4, “Potenciar la formacioén personal facilitando el auto conocimiento, fomentando la
convivencia en el aula, el fomento de valores democraticos y el desarrollo de actitudes de

respeto, tolerancia y solidaridad, rechazando toda forma de discriminacion”.

Todas estas competencias nombradas estan vinculadas en este trabajo, mds en concreto en

la Propuesta Didactica. Para el desarrollo y planificacion de la misma tengo que tener claro

® Real Decreto 1393/2007, 29 de octubre se establece la ordenacion de las Ensefianzas Universitarias
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no solo en los objetivos que persigo, sino aquellos factores que tengo que tener en cuenta
para desarrollarla. No se pueden plantear practicas inclusivas si no se ni conocen las
caracteristicas, necesidades, ni intereses de los alumnos que la van a llevar a cabo, como
muestra la competencia nimero uno. L.a competencia 2 y 4 estan muy relacionadas, puesto
que las dos parten de la premisa de la heterogeneidad de las aulas. En este caso la propuesta
se va a desarrollar en los recreos, los equipos van a ser muy heterogéneos, y por lo tanto se
pretende el desarrollo de valores como el respeto, la cooperacion y la no discriminacion.
La competencia nimero 3 se basa en crear practicas o proyectos motivadores promoviendo
una participacion activa del alumnado, siendo este el objetivo principal de los “Recreos de

Amistad”.

CAPITULO II: FUNDAMENTACION TEORICA

La fundamentaciéon tedrica parte para dar respuesta a los objetivos que he planteado
anteriormente. A partir de la informacién obtenida por diferentes fuentes he reelaborado la

informacién para fundamentar mi propuesta didactica y alcanzar los objetivos propuestos.

2.1 EVOLUCION DE LA EDUCACION HACIA UNA EDUCACION
INCLUSIVA

Comienzo la fundamentacién teérica mostrando coémo a lo largo del tiempo el concepto de
escuela ha ido adquiriendo diferentes contextualizaciones, y como en la actualidad hay una
convergencia de ideas, modelos y legislaciones que van haciendo que las escuelas caminen
hacia la inclusion, integrando y aceptando a todo tipo de alumnos. Como futura docente
creo que es necesario conocer lo que son las escuelas inclusivas, de donde provienen, y
cémo el profesorado tiene que estar preparado para afrontar clases heterogéneas y, por lo

tanto, aceptar la diferencia como un valor.

Creo que es conveniente partir de los derechos que tienen los nifios. La Convencién sobre
los Derechos del Nifio* tiene una propuesta muy clara entorno a la educacién de la

infancia.

e “ILa educacién es un derecho de todos los nifios.”

4 Convencion sobre los derechos de los nifios fue aprobada como tratado internacional de derechos humanos
el 20 de noviembre de 1989. Elaborada durante 10 afios con las aportaciones de representantes de diversas
sociedades, culturas y religiones.
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* “El acceso a este derecho debe estar eximido de discriminacién e inspirado en la

igualdad de oportunidades.”

e “Se debe garantizar al interior del sistema escolar un trato compatible con la

dignidad humana.”

* “La educacion se orientara por objetivos de calidad, que desarrollen al maximo las

capacidades del nifio, preparandole para la vida adulta.”

* “La educacion debe realizarse en medio de una convivencia respetuosa de los
derechos humanos, la libertad, justicia, respeto y la promocién de la participacion de nifios

y adolescentes en los asuntos de su interés.”

Todas estas bases se asientan en los derechos que tienen que tener los nifios/as en la
educacion y como a través de las diferentes leyes educativas han contribuido a que haya una

mejora. Pero surgen una serie de interrogantes a partir de lo expuesto anteriormente.
¢Todos reciben una educacion justa y de calidad? sQuiénes si y quiénes no?

¢Todos los nifios/as estan en igualdad de oportunidades dentro del ambito educativo?
¢Qué es lo que hace que unos reciban una educacién mejor o peor?

¢Estamos en la actualidad ante una educacién segregada, integradora, o inclusiva?

A partir de estos interrogantes, la fundamentacién teorica ira dando respuestas a cada una
de ellas. A continuacién muestro la evoluciéon del concepto de educacién a lo largo de los
aflos hasta el momento actual, y por qué debemos seguir un camino hacia la educacién

inclusiva.
Educacion segregada

En la antigiiedad clasica, las personas que tenfan rasgos de malformacién, discapacidad, o
enfermedad sufrian la segregacion social y, en muchos casos en los recién nacidos, la
eliminacién fisica. (Jiménez Martinez, 1999:85). Durante la Edad Media hubo avances
importantes. Ayudar a este tipo de personas acercaba a Dios, constituyendo asi un deber
religioso. Con el paso al Renacimiento se da un trato mas igualitario hacia las personas mas

marginadas y se dan las primeras experiencias educativas con personas de déficit sensorial.
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Durante los afios 70-80, el modelo educativo se basaba especialmente en procesos de
etiquetacion, de esta manera se establecian categorfas entre los alumnos. Jiménez Martinez
y Vila Sufie (1999:97) sefialan que los "procesos que van a derivar de la configuracién de
dos grupos de alumnos: el de los llamados “normales”, que pueden beneficiarse del sistema
educativo ordinario y, el de los “anormales” para los que se debe buscar una respuesta
educativa organizada”. Durante esta época se crean escuelas de educacion especial donde
todas aquellas personas que tienen discapacidad, no pueden asistir a la escuela ordinaria

sino a una escuela especifica para ellos.

“Desde el punto de vista socioldgico, se podria definir a los discapacitados como un grupo
marginado: una minorfa (aunque la mas numerosa del mundo) que queda desplazada de la
8 q que q p

participacion en el sistema econémico, politico, social.” UNESCO (1991)

Por lo tanto, se estaba ante una educacion segregada. Al separar unos alumnos de otros,
anulaba el hecho de poder convivir entre todos, favoreciendo asi espacios de respeto y
tolerancia. De esta manera se generaban mentalidades cerradas ante las personas con
discapacidad. Las clases por tanto eran muy homogéneas. Se crearon centros especificos
para que los alumnos que presentaran algin tipo de discapacidad recibieran una educacion,
pero fuera de las escuelas ordinarias. Se consideraba que la mejor manera de ofrecer una

respuesta educativa era apartandoles de la sociedad.
Educacion integrada

La sociedad va cambiando y generando nuestras respuestas en cuanto a la educaciéon de
este tipo de alumnos. La escuela debe cambiar y comprometerse en ofrecer una respuesta
justa para todos. La educacién integrada promueve que todos los alumnos reciban una
educacion incluyendo a alumnos con necesidades educativas especiales en los centros
ordinarios. I.a educacion integrada se basa en lo que el informe de Warnock afirma (1978)
“considera que un nifio con necesidades educativas especiales es aquel que presenta alguna
dificultad de aprendizaje a lo largo de su escolarizacion, que requiere atencioén y recursos

educativos especificos, distintos de los que necesitan los demas compafieros”.

“La normalizaciéon viene a significar, fundamentalmente, una ideologfa que se inserta y
participa plenamente del movimiento cultural de los afios 60, en los que se fueron
madurando experiencias que emergfan cada vez mas frecuentemente, bajo los aires de la

contestacion global del sistema capitalista.” (Illan Romeau y Arnaiz Sanchez 1996:27).
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La ley de educaciéon que se promulgd en Espana en esa época la LOGSE recogia este
cambio hacia unas escuelas de integracion. Como afirma Blanco Guijarro (1996:18) “con la
LOGSE se han previsto medidas especiales de ordenaciéon y adaptacioén curricular y se ha
introducido el concepto de necesidades educativas especiales cuyo fin es tratar de
garantizar para estos alumnos que tienen dificultades mas graves de aprendizaje, una

respuesta educativa de calidad.”

Segun la UNESCO (2003) “la educacién integradora se ocupan principalmente de aquellos
grupos que en el pasado se vieron privados de oportunidades educativas, como los nifios
necesitados, los pertenecientes a minorias étnicas y lingtifsticas”. A partir de estos afios los

alumnos que eran “diferentes” se les integraba en las aulas ordinarias.

Una escuela integradora, es aquella que “integra” a los alumnos con necesidades educativas
especiales. A diferencia de la educacion segregada anteriormente comentada, se parte de la
idea de que los alumnos con necesidades educativas especiales hay que integrarlos en las
escuelas ordinarias. Surge el problema de cémo hacerlo. Se introducen recursos, apoyos
necesarios para integrar a esos alumnos. Se tiene en cuenta a todos los alumnos, pero
integrando a los alumnos con alguna discapacidad en un centro educativo. Como sefiala
Arnaiz Sanchez (2003:116) estos cambios en la educacién y el movimiento integrador,
supuse “un reconocimiento de las personas con discapacidad de ser ensefiadas en un

ambiente mas normalizado posible e hizo que sacara a los alumnos a las aulas cerradas de

educacion especial para ser integrados en las aulas ordinarias”.

Pero se esta evolucionando hacia una educacién inclusiva, donde acoge a todas personas
tal y como son, ofreciendo asi una educaciéon equitativa y de calidad. A continuacion

muestro los ideales de la educacion inclusiva.
Educacién inclusiva

La idea fundamental de los afios 90 era modificar el sistema para hacer frente a la
diversidad del alumnado, no solo centrandose a los alumnos con necesidades educativas
especiales, sino teniendo como meta ofrecer a todos una educaciéon equitativa, basaindose
siempre en la cooperaciéon y en el respeto por parte no solo de los alumnos, sino de los
profesores, y en general de todo el centro educativo. “Ayudar a que todos los individuos

implicados en la escuela comprendan mejor el desarrollo y el mantenimiento de una
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comunidad escolar integrada, acogedora e inclusiva.” (Stainback, Stainback y Jackson,

1999:44)

En la actualidad diferentes organismos internacionales promueven el fomento de una
educacion inclusiva en los centros escolares. La educacion inclusiva surge en los afios 90
con la idea de ofrecer una educaciéon de calidad a todos los alumnos. Acoge a todos por
igual sin ninguna diferenciacién. Arnaiz Sanchez (2003:142) “la inclusién es contraria a la
competiciéon y a la seleccién centrada en modelos de logro individualizado, es una cuestion
de derecho, de equidad, de lucha contra la desigualdad”. Sus bases ideologicas se sitian en
la declaracién universal de los derechos humanos que Marchesi, Coll y Palacios (1999:38)
afirman que “los poderes publicos tienen la obligaciéon de garantizar una ensefianza una
enseflanza no segregadora, que se prolongue después de la integracioén en la sociedad, a que

todos los alumnos sean cuando sean sus condiciones fisica, sociales y culturales”.

Afirma Acedo “La educacién inclusiva se basa en el reconocimiento de la educacion como
un derecho humano que sirve de fundamento a una visién mas amplia y una estrategia mas

comprensiva de la Educacién Para Todos” (2008:17).

Uno de los fines de la educacion inclusiva es fomentar comunidades de aprendizaje Elboj,
Puigdellivol, Soler y Valls (2002:53) lo definen como “Una alternativa en el camino de la
igualdad de las diferencias. Se basan en el didlogo de toda la comunidad para construir y
aplicar un proyecto que incluye las dimensiones comunicativas e instrumentales de

aprendizaje y la promocion de las expectativas positivas”.

Por lo tanto, vemos como a lo largo de la historia la educacién se ha ido transformando, y
desde el punto de vista de la inclusion, todos los alumnos tienen el derecho de recibir una
educacion para todos, sin discriminacién y exclusion. En la actualidad debemos apostar por
una educacién inclusiva y ser conscientes de que todos los alumnos merecen una educacion
justa, sin ser apartados o excluidos de los centros ordinarios. La diversidad de alumnado
debe suponer un enriquecimiento asumiendo la diferencia como algo positivo y que se
puede aprender de cada uno de nosotros. Por eso la educacién inclusiva acoge a todos los

alumnos ofreciendo respuestas educativas de calidad y adaptada a cada alumno.
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2.2. CONCEPTO DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

A partir de lo expuesto anteriormente sobre la educacién inclusiva, van apareciendo una
serie de términos muy relevantes dentro del ambito escolar. El concepto de atencién a la
diversidad surge con la necesidad de atender a todas personas independientemente de sus
caracteristicas. Estamos ante una sociedad plural y, por lo tanto, la escuela debe luchar por
una educacion tolerante, siendo capaces de enfrentarse al reto de educar en la diversidad.
“Todo alumno, incluso aquel con mayores dificultades de aprendizaje, es susceptible de
recibir una atencién que le permita un desarrollo del caudal de destrezas y competencias

sociales, motrices, cognitivas y de todo tipo.” (Martin Jiménez 2000:17).

Santelices y Pérez sostienen que el concepto de diversidad “nos remite al hecho de que
todos los alumnos tienen unas necesidades educativas individuales propias y especificas
para poder acceder a las experiencias de aprendizaje necesarias para su socializacion, que

estan establecidas en el curriculo escolar”. (2001:37)

Es importante tratar de comprender que todos somos diferentes y, que dentro del sistema
escolar nos encontramos con alumnos totalmente diferentes y, por ello exige un gran
esfuerzo de los profesores en avanzar hacia la diversidad y ofrecer una respuesta educativa

de calidad y adaptada a cada sujeto, facilitando su acceso a la sociedad.
El Gobierno de Cantabria define el término de Atencion a la Diversidad como:

“El conjunto de acciones educativas que en un sentido amplio intentan
intervenir y dar respuesta a las necesidades, temporales o permanentes, de todo
el alumnado del centro, y entre ellos a los que requieren una actuacion especifica
derivada de los factores personales o sociales relacionados con situaciones de
desventaja sociocultural, de altas capacidades, de compensacion lingiistica,
comunicacion y del lenguaje o de discapacidad fisica, psiquica, sensorial o con
trastornos graves de la personalidad, de la conducta o del desarrollo, de graves
trastornos de la comunicacién y del lenguaje de desajuste curricular

significativo”.

Linares Garriga y Lopez Oliver afirman que atender a la diversidad significa a su vez,
“poner en marcha y establecer mecanismos y actuaciones concretas que promocionen
en los centros educativos el respeto a las diferencias, la tolerancia, la dignidad de las

personas y la igualdad de oportunidades”. (2007:5)
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El objetivo principal que se persigue en la educaciéon escolar es, sin duda, el desarrollo
integral de los alumnos. Ofrecer a todos ellos, una respuesta educativa compresiva y
diversificada facilitando los aprendizajes, acercando una cultura comun a todos ellos;
evitando de esta manera la discriminacién, favoreciendo, respetando la integracion y la
diversidad de alumnado. Blanco Guijarro (2014) sefala que “todos los nifios y nifias tienen
capacidades, intereses, ritmos, motivaciones y experiencias de aprendizaje necesarias para

su socializacion, cuya satisfaccién requiere una atencion pedagogica individualizada”.

Martin Arriba, (2003:14) senala que la diversidad no tiene que ver con reparar problemas,
sino que es un concepto a considerar como integrador y aplicable a todos. Educar en la
diversidad supone poder convivir unos con otros, se debe luchar por la erradicacion de los

estereotipos sociales que tantos prejuicios marcan las mentes de las personas.

2.3 MARCO LEGISLATIVO DE LA EDUCACION

El presente trabajo me lleva a situar la educaciéon dentro del curriculum de Educacion
Primaria relacionandolo con el tema de la diversidad. En un primer momento la Ley
Organica de educacién 2/2006, de 3 de mayo’, establece los aspectos basicos del
curriculo, con el fin de garantizar una formacién comun a todos los alumnos y la validez de

los titulos correspondientes.

Segun el articulo 2 del Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre®, “la finalidad de la
educacion primaria es proporcionar a los alumnos una educacion que les permita afianzar
su desarrollo personal, adquirir habilidades y conocimientos relativos a la expresion y
compresion oral, a la lectura, a la escritura y al calculo, asi como desarrollar habilidades

sociales, habitos de trabajo y estudio, el sentido artistico, la creatividad y la afectividad”.

Los objetivos por los que se regula la Educacién Primaria, y qué por lo tanto tiene una

estrecha relacién con lo que se plantea en este trabajo; son los siguientes:

A. “Conocer y apreciar los valores y normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo
con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania respetando y defendiendo los

derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.”

> Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién. (B.O.E. n2 106 de 4 de mayo de 2006).
® Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas de la
Educacion Primaria
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B. “Desarrollar una actitud responsable y de respeto por los demas, que favorezca
un clima propicio para la libertad personal, el aprendizaje y la convivencia, y evite la

violencia en los ambitos escolar, familiar y social.”

C. “Conocer, comprender y respetar los valores de nuestra civilizacion, las diferencias
culturales y personales, de igualdad de derechos y oportunidades de hombres y

mujeres y la no discriminaciéon de personas con discapacidad.”
Referencia en la LOE:

Segun la Ley otganica de educacion 2/2006, de 3 mayo, “la atencién a la
diversidad de establece como el principio fundamental que debe regir toda la ensefianza
basica, con el objetivo de proporcionar a todo el alumnado una educacién adecuada a sus

caracteristicas y necesidades.”
Destaco dos de los principios por los que se rige esta ley:

A. “La calidad de la educacién para todo el alumnado, independientemente de sus

condiciones y circunstancias.”

B. “La equidad, que garantice la igualdad de oportunidades para el pleno desarrollo de
la personalidad a través de la educacion, la inclusién educativa, la igualdad de
derechos y oportunidades que ayuden a superar cualquier discriminacién y la
accesibilidad universal a la educacion, y que actiie como elemento compensador de las
desigualdades personales, culturales, econdémicas y sociales, con especial atencion a las

que se deriven de cualquier tipo de discapacidad.”

2.4. ESCUELAS INCLUSIVAS

Este apartado hace referencia a otro de los conceptos que han ido surgiendo a lo largo del
tiempo y tanto he mencionado. La educacién inclusiva se debe plasmar en un nuevo
concepto de escuela: escuela inclusiva. Quiero reflejar el porqué se debe inculcar las
escuelas inclusivas y lo importante que son en la sociedad en la que vivimos y, por supuesto

todas las ventajas que tiene el promover escuelas inclusivas.

Vivimos en una sociedad cambiante, heterogénea y cuando aterrizamos en el ambito
educativo, no hay dos alumnos iguales. Palomares Ruiz, (2004:37) sefiala “‘una mirada a la

realidad nos muestra personas diferentes, no hay dos iguales, sin embargo, se les quiere
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tratar como iguales para obtener algo semejante a todos.” La escuela inclusiva, segin
muchos autores (Ainscow, 2008; Arnaiz, 2003), acoge a todos alumnos que por diferentes
razones tienen dificultades para aprender en la escuela y también a los que no tienen

especiales dificultades.
Martin y Mauri (2011) definen la educacién inclusiva como:

Son centros que acogen a toda la poblacion de su entorno, sin seleccionar al alumnado. Se
trata por tanto, de colegios que comparten la idea de que un centro de calidad es aquel que
consigue que todos sus alumnos y alumnas aprendan lo mas posible. Es decir, que asume

que la calidad implica simultineamente excelencia y equidad. (p.31)

Lo que se pretende es segin Escudero Munioz “que el alumnado salga del sistema escolar,
con un bagaje formativo justo y suficiente para proseguir estudios posteriores o transitar

con dignidad al mundo del trabajo” (2012:110).

Existen diferentes investigaciones que nos aportan informaciones sobre la inclusion. El
proyecto de investigacion INCLUD-ED’ tiene como objetivo principal extraer las claves
del éxito educativo analizando las practicas educativas de 26 paises europeos. Este proyecto
propone estrategias para la inclusion y la cohesion social en Europa, desde la Educacion,

llevado a cabo entre los afios 2006-2011 sefiala seis objetivos claros como metas:

1. “Construir una comunidad escolar segura, acogedora, colaboradora y estimulante

en la que todos los miembros sean valorados.”

2. “Establecer valores inclusivos compartidos por todo el personal de la escuela, su

alumnado y las familias y que se transmitan a todos los nuevos miembros de la escuela”.

3. “Desarrollar una escuela para todos y todas para que mejore el aprendizaje y la

participacién de todo el alumnado”.

4. “Organizar el apoyo para entender a la diversidad desde el tnico marco que

ponga la prioridad en el desarrollo de los alumnos”.

7 El proyecto INCLUD-ED analiza las estrategias educativas que contribuyen a superar las desigualdades y
que fomentan la cohesiéon social, y las estrategias educativas que generan exclusiéon social, centrandose
especialmente en los grupos vulnerables y marginados.
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5. Asegurar que las actividades en el aula y fuera de ella promuevan la participacion

de todo el alumnado.

6. Movilizar los recursos de la escuela y de las instituciones de la comunidad para

mantener el aprendizaje activo de todos.

Los objetivos que se incluyen desde el proyecto de investigacion INCLUD-ED recogen
principalmente aspectos que se deben tener en cuenta tanto dentro como fuera de una
escuela. Una educacion sin discriminaciones, donde todo el alumnado participe en las
actividades promovidas del centro, donde se asegure una educaciéon para todos y sobre
todo que se tenga en cuenta, y se valore los alumnos que se encuentran en desventaja.
Echeita (2007:107) afirma que la “educacion inclusiva es un valor y una actitud personal de
profundo respeto por las diferencias y de compromiso con la tarea de no hacer de ellas

obstaculos sino oportunidades”.

Desde los centros escolares se debe fomentar una escuela inclusiva, donde se lleven a cabo
unos procesos orientados a eliminar las barreras que limitan el aprendizaje que generan
cualquier tipo de discriminacion y exclusion. En los centros escolares donde prima la
inclusién, tienen como meta el éxito de todo el alumnado sin exclusiones, donde se

garantiza una educaciéon de calidad, justa, democratica y equitativa.

En el glosario de términos sobre discapacidad de la Comision Politica Gubernamental en
Materia de Derechos Humanos define las barreras de aprendizaje como “todos los factores
del contexto que dificultan o limitan el pleno acceso a la educacion y a las oportunidades de
aprendizajes de nifias, nifios y jévenes. Aparecen en relaciéon en los diferentes contextos:

social, politico, institucional, cultural y en las circunstancias sociales y econémicas.

Se deben elaborar unas politicas inclusivas en las que los centros escolares promuevan la
diversidad a través de apoyos y recursos con la finalidad de mejorar el aprendizaje y la
participacion de todo el alumnado. Estas politicas inclusivas inciden en ofrecer todo el
apoyo que necesiten los alumnos, ofreciéndoles oportunidades de aprendizaje de calidad.
Se plantean propuestas y estrategias donde todos los alumnos participen de manera
cooperativa entre todos. Existen barreras de aprendizaje que dificultan la practica
educativa, por lo tanto la UNESCO (2004) apunta que hay que identificar cuales son las
barreras al aprendizaje y desarrollar escuelas ordinarias que trabajen para removerlas y que

sean capaces de satisfacer las necesidades de aprendizaje de estos nifios y nifias.
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Por lo tanto, las escuelas inclusivas son aquellas escuelas que no tienen mecanismos de
seleccion ni discriminaciéon de ningun tipo, aquella que favorece la cohesion social y que los
sectores minoritarios obtengan también una educacién. En definitiva, una escuela para
todos sin exclusiones, donde se lleve a cabo un desarrollo integral de cada uno de los
alumnos sin importar las diferencias. La Unesco (2008), “educar “en y para la diversidad”
es un medio fundamental para aprender a vivir juntos, desarrollando nuevas formas de
convivencia basadas en el pluralismo, el respeto y el entendimiento mutuo, las relaciones

democraticas y el desarrollo de valores de cooperacion, solidaridad y justicia”.

En definitiva, lo que afirma Aguilar Montero sobre la escuela inclusiva es “desarrollar un
sentido de comunidad y de apoyo mutuo que luche por el éxito de todos los miembros de
la escuela” (2000: 56). Por eso la educacién inclusiva tiene que estar presente en la
sociedad actual. Debemos transformar la escuela, ofreciendo una educacion de calidad que
responda a las necesidades de todos los alumnos sin ningun tipo de diferencia. Que todos
los alumnos obtengan un bagaje de conocimientos, experiencias y posibilidades de
aprendizaje partiendo de una clase muy diversa, que no solo se caracteriza por los alumnos
que presenta necesidades educativas especiales, sino por todos aquellos alumnos que
forman una clase. “La escuela debe militar activamente entre la igualdad y el respeto
profundo de todas las personas y contra cualquier forma de discriminacién”. Besali Costa

y Tort Coma (2009:71).

Las concepciones sobre educacién han ido evolucionando hacia un modelo de escuela que
acoge y atiende bajo la misma institucién a nifios y nifias que anteriormente eran educados
en centros y de maneras muy diversas. ;Qué retos supone esto? sQué oportunidades? A
continuacién sefialo algunas de las caracteristicas que persiguen las escuelas inclusivas que

sirven para dar respuesta a estas preguntas.

2.4.1 CARACTERISTICAS DE LAS ESCUELAS INCLUSIVAS

Las escuelas inclusivas parten de unas caracteristicas que sirven para clarificar este
concepto. Creo conveniente mencionar y explicar brevemente algunas de las caracteristicas
que se dan en los centros que atienden a la diversidad. Sin duda, todas estas caracteristicas
que a continuacién detallo se centran en la participacién plena y activa de todos los
alumnos, la consideraciéon y valoracién de que todos los alumnos pueden y deben conseguir
sus metas. “El propésito de la educacién inclusiva es permitir que los maestros y

estudiantes se sientan comodos ante la diversidad y la perciban no como un problema, sino
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como un desaffo y una oportunidad para enriquecer las formas de ensefiar y aprender.”

(UNESCO, 2005: 14). Stainback y Stainback sefalan las siguientes caracteristicas:

#+ Filosofia del aula

Todos los alumnos pueden permanecer en una aula ordinaria, independientemente de sus
caracteristicas psiquicas, fisicas, sociales, culturales, religiosos... proporcionando
indirectamente oportunidades de aprendizaje de cada uno de ellos; al respetar la diversidad

y asumir la diferencia como una oportunidad de aprendizaje.

Los alumnos son el sujeto activo de su proceso de enseflanza y aprendizaje, y debe existir
una ayuda mutua entre todos los compafieros de clase, para fomentar un aprendizaje
interactivo. No debe existir una competitividad entre los compafieros, sino que aprendan

unos de otros.
- Reglas en el aula

Unas reglas basadas fundamentalmente en el respeto, la tolerancia y en la cooperacion,
favoreciendo las relaciones sociales entre profesor-alumno, y entre los alumnos. De tal
manera que tanto los profesores como los compafieros de la clase, colaboran para que

todos se sientan integrados recibiendo un trato objetivo e igualitario.

Todas las clases tienen presente la diversidad de alumnos, siendo esta diversidad una fuente
de enriquecimiento para todos los alumnos que comprenden la misma. El saber actuar,
planificar y organizar en este tipo de clase, es algo fundamental para que exista una
inclusién. En las clases que acogen la diversidad, todos pueden aprender de todos,

ofreciendo mdltiples posibilidades de aprendizaje.
#+ Instruccién acorde a las caracteristicas del alumno

Esta caracteristica consiste en ofrecer una respuesta educativa acorde con las necesidades
de cada alumno. Es importante tratar de comprender que en las aulas inclusivas no se lleva
a cabo un curriculum cerrado, sino abierto y flexible. Un curriculum que se ajuste a cada

alumno.

Garcfa Colmenares afirma que “el curriculum escolar debe reflejar los valores de la
sociedad democratica en la que se asienta”. (1995:180). Se debe conocer aquello que saben

los alumnos y sus intereses, y a partir de ahi trabajar a partir de sus capacidades. Escudero
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Munoz sefiala que “es necesario hacer de las clases lugares donde los estudiantes no solo

reciban informacién, sino que la comprendan con profundidad.” (2012:117).
4+ Apoyo dentro del aula ordinaria

Esto significa que ningin alumno sale del aula ordinaria, de tal manera que si necesita un
apoyo, recibira dicho apoyo en su propia clase. El especialista serda el encargado de
permanecer en la clase ofreciendo a los alumnos lo que necesiten y las ayudas apropiadas

para cada uno de ellos.

El apoyo a los profesores en las aulas inclusivas es fundamental, puesto que no es tarea
facil el dar una respuesta educativa justa e igualitaria en una clase heterogénea. El trabajo en
equipo, con ayuda de otros especialistas, mejora y facilita la ensefianza en un aula. La labor
de un profesor en un aula inclusiva asume una gran responsabilidad con el propésito de

contribuir al éxito y combatir el fracaso.
4+ Fomento de una red de apoyo natural

Lo que se pretende en cierto modo, es que tanto profesores como circulos de amigos,
compafieros, etc. promuevan aprendizajes cooperativos, donde todos aporten ayudas
colaborando en la formacién de los alumnos con necesidades educativas especiales. La
familia es un agente muy importante en la proceso de educaciéon de sus hijos. La
implicacién y la participacion de los padres en el colegio, favorece de manera positiva en el

aprendizaje de los alumnos.

Todas estas caracteristicas, nos llevan a tener en cuenta la filosoffa que tiene que tener un
centro educativo que atiende en y para la diversidad. Pero la diversidad no solo se muestra
dentro del aula, sino fuera de ella, por ejemplo cuando se realiza una excursion o juegan en

los recreos. En todos los espacios el alumno debe sentirse respetado y tolerado.

Uno de los objetivos que abarcan todas estas caracteristicas dentro de la educaciéon
inclusiva es el convencimiento de que todos los alumnos independientemente de sus
singularidades, necesitan una respuesta adaptada a sus ritmos de aprendizaje teniendo como

fin una escuela para todos.

“Tenemos que llegar al convencimiento de que, si conseguimos crear situaciones

eficaces de aprendizaje para todos los alumnos con necesidades educativas especiales
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dentro de nuestras instituciones educativas ordinarias, estaremos forjando, a la vez, el
mejor contexto educativo para todo el alumnado, y hablaremos por fin de una verdadera

mejora de la Calidad de la Ensefianza.” (Aguilar Montero 2000:104)

En definitiva, la educacién inclusiva supone un reto para el sistema educativo incluir en los
centros ordinarios todo tipo de alumnos, creando asi clases heterogéneas, donde prime la
diversidad y que la diferencia suponga una oportunidad de aprendizaje tanto para los
alumnos como para el profesor. Ainscow, y Miles (2008:18) afirman que la educacion es

un derecho humano fundamental y el cimiento de una sociedad mas justa.

“El principal problema para desarrollar una pedagogia de la diversidad no son tanto los
instrumentos didacticos necesarios como las convicciones sociales, culturales y pedagdgicas
del profesorado, del alumnado y de los mismos padres y madres” (Mufioz y Maruny,
1992:13). Esto nos lleva a pensar que para fomentar las escuelas inclusivas, es necesario la
participacién de todos las personas, tanto profesores, familia y alumnado, y tener la
capacidad de cumplir metas consiguiendo éxitos y dejando a un lado el fracaso escolar.
Debemos conseguir un cambio en la educacién y un agente principal para promover este

cambio son los profesores.

2.5. ENFOQUE INCLUSIVO DESDE LA FORMACION DEL
PROFESORADO

Este apartado esta vinculado con lo expuesto anteriormente y mas en concreto con la
propuesta que voy a desarrollar. Hablaré de la figura del profesor inclusivo y me centraré
en el profesor especialista de Educacion Fisica. Las caracteristicas mencionadas en el
apartado anterior definen el camino que tienen que seguir los profesores para conseguir el
reto de una educacién inclusiva. Como profesores debemos tener muy claro nuestros
objetivos, siendo el mismo la inclusién de todo tipo de alumno, sin existir ningun tipo de
exclusion. Lo que quiero dejar claro en este apartado es la importancia y el comportamiento
de un profesor a la hora de llevar a cabo practicas inclusivas, siendo este el pilar
fundamental en la educacién de los alumnos. “El reto del educador sera posibilitar la
asunciéon de roles activos por parte de todos y todas, independientemente de sus

caracteristicas y peculiaridades” (Rios Hernandez 2008:108).

Un profesor independientemente de su especialidad tiene que tener claro que los

alumnos son el motor de la educacion y, que sin ellos serfa imposible formar a personas
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competentes y formadas para la vida cotidiana. Debemos innovar desde una doble
perspectiva Rodriguez Navarro y Torrego Egido definen dos términos: permanencia y

cambio (2013:88):

4+ Permanencia: “se basa en la adaptacién a las circunstancias sociales cambiantes,
tratando de permanecer tal y como se estaba. Lleva un deseo de conservar la
sociedad tal y como se encontraba.”

4 Cambio: “es la accién de mejorar la realidad respondiendo con imaginacién y
ciencia a las necesidades y demandas. Se basa en el cambio, modifica la forma de
entender los procesos formativos...situandola en modelos de investigacion

participativa.”

Una de las tareas de un profesor es innovar en su proceso de ensefianza aprendizaje,
aceptar y afrontar los cambios que se producen y, por lo tanto generar practicas,
actividades, procesos, procedimientos inclusivas donde todo el alumnado pueda participar

activamente.

Todo profesor debe estar preparado para afrontar la diversidad de alumnado, de tal manera
que ningun alumno se quede excluido del proceso de ensefanza aprendizaje. Todos los
alumnos deben estar integrados en las aulas. Surgen una serie de preguntas en relaciéon a lo
expuesto ¢El profesor esta preparado? ¢Todos los profesores lo estan? sPor qué unos si y

otros no? ¢Reciben la formacién necesaria?

Desde mi punto de vista, los profesores adquieren una formacion a lo largo de su carrera,
pero en ningun momento se debe dar por terminada esta formaciéon. Desde la diversidad,
todos los profesores tienen que saber afrontar este hecho tan arraigado en la sociedad. Los
profesores deben promover propuestas y practicas educativas donde todos los alumnos
puedan ser educados en igualdad de condiciones y oportunidades. Rios Hernandez “se trata
de que el alumno sea capaz de compartir y aceptar la responsabilidad del aprendizaje y que

el docente promueva el apoyo mutuo entre el propio alumnado.” (2009:99)

Por tanto, un maestro o maestra comprometida/o con la atencién a la diversidad se

caracterizara, segun Rios Hernandez (2009:100):
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e DPor un lado tener una formacién, tanto en competencias, conocimientos y
experiencias que puedan atender a la diversidad, y por otro lado, que sepa transmitir
una educacion igualitaria y justa para todos, compensando las desigualdades.

¢  Que lleve a cabo unos parametros reflexivos, criticos, transformadores creando de
esta manera situaciones donde todos los alumnos se comprometan, participen
activamente alejados de considerar de que cualquier alumno que presente
dificultades tiene que ser atendido por especialistas de Educacion Especial.

e Por dltimo, que el maestro/a sea consciente de que su practica docente tiene que
estar en constante evolucion y mejora, implicandose no solo en las actividades que
promueve el centro, sino planificando o llevando a cabo propuestas con el objetivo

de promover éxitos en el aprendizaje y mejoras educativas.

“Los profesores que quieren proporcionar una diversidad de caminos hacia y desde el
aprendizaje, han de estar preparados para romper alguna de las barreras que existen entre

las areas del curriculo o de los procesos de aprendizaje”. (Bearme, 1998:265).

En relaciéon con todo lo expuesto anteriormente, las aulas inclusivas se basan en la
heterogeneidad de los alumnos, dejando a un lado el enfoque homogéneo de impartir la
materia por igual a los alumnos. Los profesores inclusivos asumen la filosofia del aula,
como una oportunidad valorando las diferencias, pues supone una fuente de grandes
valores como la aceptacion de los unos con los otros y el respeto. Las aulas suponen un
lugar de acogida de los alumnos, donde cada uno de ellos se tiene que sentir participe de
ella, sin exclusion de ningin tipo. Los agrupamientos de los alumnos facilitaran las
metodologias de los profesores, mediante grupos flexibles que desarrollen propuestas

mediante un proceso de enseflanza significativa.

El Informe Warnock, en 1978 sefiala que “todos los docentes, ya fuera de las escuelas
ordinarias o especiales deberfan estar en condiciones de reconocer los signos de una N.E.E.
y de identificar a los alumnos con estas necesidades”. Como maestros es muy importante
reconocer a qué tipo de alumnado tenemos para asi poderle ofrecer una respuesta educativa

acorde con su andamiaje.

Coelho destaca que “los profesores también necesitan concienciarse de las actitudes

publicas hacia la diversidad y de las politicas publicas destinadas a gestionarla, porque
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tendran un impacto sobre como los estudiantes se ven a si mismos y ven a los otros”.

(2006:37)

Desde el dmbito de la Educaciéon Fisica, debemos tener en cuenta como en otras
asignaturas, que no todos los alumnos aprenden de las misma manera, cada uno tiene un
ritmo en el proceso aprendizaje y, que por lo tanto, debemos crear actividades de
aprendizaje cooperativas motivadoras. Plantear actividades, donde todos los alumnos se
sientan capaces de realizarlas supone una gran motivacion y satisfaccion. De esta manera,
lo que se pretende conseguir es crear vinculos afectivos, sociales y emocionales con los

compaferos de una misma clase.

En definitiva, lo que se debe conseguir segun Coelho es que “los profesores tienen que
adoptar un acercamiento global y flexible a la educacién, observando las respuestas de los
estudiantes y ajustar la educacién para que se adapte a las necesidades de los individuos y

grupos que haya en el aula” (2006:177).

2.6. LOS RECREOS

Como futura profesora no solo especialista en Educacion Fisica, creo conveniente hablar
sobre el recreo y porque como ya he expuesto anteriormente son los recreos donde se va a
desarrollar mi propuesta. Los recreos son un espacio de tiempo donde los profesores
. “ 1 . . . .
pierden “autoridad”, puesto que los alumnos juegan libremente a lo que quieran, sin que
nadie les diga como lo tienen que hacer, siempre y cuando respeten y cumplan unas
normas. Son los propios alumnos quienes deciden a qué jugar, con quién si dar un paseo

por el patio o, simplemente, conversar con sus companeros.

No es muy dificil encontrar situaciones en los recreos donde muchos alumnos se quedan
excluidos, apartados de juegos colectivos creados o planificados por los propios
compafieros de clase. Nifias que no pueden jugar a fitbol con los nifios, creando asi grupos
separados por sexo, aparecen conflictos, situaciones de bullying. Martinez Alvarez y Garcia,
Monge (1997) explican que “un patio es también un lugar donde la libertad queda
condicionada por muchos factores y remarca el aprendizaje de muchos estereotipos”.
Como profesores no podemos permitir los estereotipos que existen condicionen a la hora
de jugar todos juntos, por ello, y como especialista en Educacion Fisica, tenemos el deber
de eliminar estos prejuicios inculcando la participacion de todos los juegos sin que exista

ningun diferencia en cuanto a sexo.
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No podemos permitir que los recreos marquen negativamente las experiencias de los
alumnos. Debemos hacer que los alumnos tengan recuerdos y experiencias no solo bonitas,
sino enriquecedores para ellos, debido a que su bagaje de experiencias es lo que marca su

recorrido en la escuela y le favorece en su formacion personal e integral.

Una de las razones por las que creo que los recreos son necesarios para los alumnos, es
porque son espacios educativos donde los alumnos se divierten, juegan, y consciente o
inconscientemente tienen presente su cuerpo. La escuela solo tiene presente el cuerpo en
las clases de educacion Fisica, siendo el recreo también un lugar lleno de oportunidades. En
¢l pueden encontrar sentido a las posibilidades de movimiento que tiene su cuerpo y, que
por lo tanto sean capaces de aplicar lo que han aprendido en Educacion Fisica en el patio.
Este espacio a través del juego libre y el deporte, debe facilitar las relaciones entre los
escolares de multiples caracteristicas. El recreo no deja de ser un espacio de tiempo que se
encuentra dentro del horario escolar y no debemos pasar por alto lo que puede ocurrir en
¢l. “Es imprescindible que el espacio del recreo signifique un lugar de alegria y no de
reclusion” (Acedo Gracia, 2009:33). Debe suponer para todos un tiempo de disfrute y

“libertad” que en las aulas los alumnos no tienen.
German Eivino (2007), especialista en Recreacion y Tiempo Libre, nos sefiala que:

“El recreo es habitualmente considerado como un tiempo residual entre
petiodos de trabajo, sin embargo ofrece un territorio potencialmente fértil para
desplegar actividades ludicas y juegos que impulsen nuevos aprendizajes y

valores™.

El recreo puede suponer para muchos alumnos el unico momento de socializacion
con sus companeros. Se debe entender que todos tienen un lugar en el patio, y que
todos tienen el derecho de disfrutar de ese tiempo. Se debe respetar a todos, desde el
que juega, como el que no. Pues el respeto, como dice De la Cruz Ramirez (2012),
“se aprende haciendo, actuando y demostrandolo”. Son periodos de tiempo donde
el alumno a partir de sus experiencias aprenden de cada una de ellas Relacionandola
con la propuesta didactica los partidos se rigen por una serie de normas. Segin si se
cumplen tendran unos puntos positivos, y como no, unos puntos negativos. De esta

manera se esta creando una situaciéon del aprendizaje, donde conscientemente el
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cumplir las normas que conlleva el juego tiene recompensa como fuente de

motivacion.

Martinez Alvarez y Garcia Monge (1997:47 y 48) muestran una serie de

condicionantes que se pueden dar en los colegios y que pueden ser los causantes de

la vision tan segregada que aparecen en recreos por parte de los alumnos. Los

condicionantes o factores que nombran dichos autores son los siguientes:

Factores institucionales: antiguamente los colegios estaban separados
por nifias y nifios. A los niflos se les preparaba para su futuro
profesional y a las nifias se las preparaba para el cuidado de su hogar.
Ambos sexos no se relacionaban dentro del ambito educativo y en
cierto modo se viene arrastrando que las nifias jueguen por un lado, y
los nifios por otro, aunque se encuentren en el mismo colegio, o sean
de la misma clase.

El poder fisico: este factor se refiere a que en los recreos estain muy
diferenciados los sitios de juegos para los alumnos, dependiendo de la
edad, y del sexo. En la mayoria de los centros los grandes espacios son
para los alumnos mas mayores y los espacios mas pequefios son para

los alumnos mas pequefios o ninas.

Cultura ludica tradicional: esta cultura ladica hace referencia a que
muchos juegos son “creados” para los nifios y otros juegos para las
nifias, es decit, nos encontrariamos con dos vertientes, una cultura
lddica masculina y una cultura lidica femenina. Lamentablemente
todavia existen, mentalidades llenas de prejuicios o estereotipos que
hacen que a determinados juegos solo puedan jugar las nifias y

viceversa.

Modelos sociales: las peliculas, las series, los dibujos animados, nos
muestran una visiéon de cémo tienen que ser los nifios/as. Siempre los
nifios son los mas fuertes, los practican deportes “masculinos”: karate,
judo, sin cumplir muchas veces las normas que conllevan los juegos o
deportes y las nifias siempre aparecen, guapas, esbeltas, practicando

bailes, saltando a la comba, respetando y cuidando siempre
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¢ La indumentaria: la ropa influye mucho a la hora de jugar. Las nifias
son vestidas con ropa mas justa, vestidos, zapatos de vestir, que les
dificulta jugar y de mover libremente su cuerpo. De esta manera las
nifias en cierto modo estan coaccionadas por su manera de vestir a la

hora de poder decidir jugar o practicar diferentes juegos o deportes

En definitiva como futuros profesores debemos crear espacios educativos donde el
recreo suponga para todos un sinfin de oportunidades, no solo de juego, sino de
socializacion e inclusién. Debemos dejar a un lado los estereotipos que nos marca la

sociedad, y luchar para inculcar valores en el juego de respeto y aceptacion.

Finalmente quiero concluir esta fundamentacion tedrica con la idea que he querido mostrar
en los diferentes apartados. A lo largo de los afios se han ido incorporando varios modelos
educativos. Hay ritmos institucionales, legales, académicos y practicos que han hecho que la
educacion vaya evolucionando a mejor. En la actualidad se debe apostar por un modelo
inclusivo siendo este un modelo que acoge e integra a todos los alumnos en los centros

escolares.

CAPITULO III: DISENO DE LA PROPUESTA

3.1. INTRODUCCION

La propuesta que he diseflado surge a partir de la participacion e integracion de los
alumnos en los recreos. La observacion que realicé durante mi periodo de practicas en los
recreos del colegio publico de Pan y Guindas muestra como esta escuela tiene una filosofia
inclusiva, pero durante los recreos no se refleja la inclusion de los alumnos. Por este motivo
me lleva a reflexionar el porqué de muchos alumnos no estan integrados con sus propios
compaferos dentro de los colegios. Siguiendo las bases planteadas en el marco tedrico, la
escuela inclusiva acoge a todos los alumnos sin discriminacion y, por ello, como docentes
debemos conseguir que todo el alumnado se encuentre integrado, independientemente de

sus caracteristicas fisicas, intelectuales o sociales.

Como futura profesora especialista en Educacién Fisica, creo conveniente plantear
propuestas o estrategias donde se integre a todo el alumnado, haciendo de ellas, un lugar
donde todos participen activamente en la realizaciéon de las mismas. El lugar de actuacion

donde se ha desarrollado la propuesta ha sido en los recreos.
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Siguiendo la definicién que da Eivifio (2007) sobre el recreo expuesta en el marco tedrico,
se entiende el recreo como un lugar donde los alumnos aprenden a través de su cuerpo y
del juego, unos valores como la aceptacién de las normas de los juegos, respetarse, asumir
la derrota entre otros. “El recreo es habitualmente considerado como un tiempo residual
entre periodos de trabajo, sin embargo ofrece un territorio potencialmente fértil para
desplegar actividades ludicas y juegos que impulsen nuevos aprendizajes y valores ”.

Tras varios dias observando como actian los alumnos en los recreos, me he dado cuenta
de que hay alumnos que no se integran con nadie, que no se socializan con el resto de
compaferos. El recreo es vivido de diferentes formas por los alumnos. No para todos es
un momento agradable.

El patio se divide en diferentes zonas de juegos; la cancha de futbol siempre esta ocupada
por los alumnos mas mayores del colegio. El resto se encuentran jugando en espacios mas
pequenos, en la cancha de baloncesto o dando paseos por el patio. Los datos obtenidos a
través de mi observacion cuando cuidaba los recreos coinciden con los factores que
Martinez Alvarez y Garcia Monge (1997:47 y 48) muestran sobre los recreos expuestos en
el marco tedrico. Relacionandolos con la propuesta llevada a cabo, estos factores se dan
actualmente en los recreos. De tal manera tenemos que promover espacios de juego donde
el alumno tenga la libertad de jugar, de disfrutar jugando, y principalmente encontrarse
integrado y socializado con el resto de sus compafieros.

La propuesta planteada llevaba a cabo en el colegio publico Pan y Guindas se centra en el
juego como recurso de inclusion e integracion de todo el alumnado que quiera participar.
El colegio Pan y Guindas es un centro inclusivo que pretende ofrecer a los alumnos una
respuesta educativa equitativa de acuerdo a las necesidades e intereses de cada alumno. La
realidad educativa de este centro ha experimentado, por diversas causas, un considerable
aumento del porcentaje del alumnado de minorias étnicas y poblacién inmigrante. Esta
situaciéon supone un reto para la comunidad educativa, por lo que son necesarios
planteamientos que atiendan a la diversidad que estamos viviendo.

Una de las razones por las que he centrado mi propuesta en los recreos es, en cierto modo,
tener en cuenta que los recreos es un lugar de aprendizaje, y donde los alumnos aprenden a
convivir y a respetarse. En definitiva, el juego en el recreo supone un papel fundamental
en el desarrollo de los alumnos y que muchas veces no se tiene en cuenta que puede que
existan alumnos que no socializan y que no se integran con el resto de sus compafieros.

¢Todos los alumnos juegan? ¢Todos los alumnos quieren jugar?
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¢A todos los alumnos se les deja jugar? ¢Quién lo decide? ¢Compaferos,
profesores?

¢Los alumnos prefieren estar solos en el recreo, o con sus compafieros?

Son preguntas que muchas veces no nos cuestionamos, pero que dia a dia en los centros
educativos, nos encontramos a alumnos solos en el patio, sin socializarse y, a su vez, nos
encontramos con los alumnos “lideres” que se hacen con los espacios de juego y balén, que
son los qué controlan y deciden quién juega y quién no. Alumnos que no quieren jugar con
nadie, se autoexcluyen vy se quedan solos en los recreos. Lo que pretendo con esta
experiencia es integrar a todos los alumnos en el recreo, a través de partidos de futbol. Un
deporte que a la gran mayorfa de los alumnos de este colegio les encanta jugar. Dicha
propuesta ha estado muy relacionada con el Practicum II, puesto que, gracias a las practicas

he podido desarrollar esta intervencion.

3.2 CONTEXTO DEL CENTRO

Como he expuesto en la introduccion, el centro donde he llevado a cabo mi propuesta ha
sido en el colegio publico de Pan y Guindas. A continuacién muestro el contexto del

centro.

El CPEIP Pan y Guindas esta situado en un barrio de la periferia de Palencia. El nivel
socioeconémico y cultural de la poblacién del barrio es muy bajo (paro, empleo precario,
familias desestructuradas...). El indice de natalidad ha ido disminuyendo progresivamente,
siendo mas acusada esta disminucion en los dltimos afios. No obstante, se aprecia un cierto
aumento de poblacién en edad escolar por la poblacion emigrante que se estd instalando en
la zona. Por otra parte, la construcciéon de un bloque de viviendas sociales que alberga
familias de etnia gitana, ha contribuido a que se incremente el alumnado de estas minorfas.

El centro integra la realidad intercultural que se vive en el barrio, convirtiéndose en
dinamizador sociocultural y aportando valores educativos que favorecen el respeto y la

igualdad.

3.2.1 SENAS DE IDENTIDAD
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El colegio tiene presente el concepto de una Escuela como reflejo de su entorno social y
por lo tanto luchan y trabajar para conseguir que la “aceptacion de la pluralidad” no sea
obstaculo para la convivencia y la educacion igualitaria.

Se trabajan los objetivos del Esfuerzo diario en las Materias Instrumentales, la Participacion
Activa de las Familias en el colegio y el Respeto mutuo ante los Derechos y Deberes
establecidos.

Potencian los valores de Amistad, Tolerancia, Convivencia e Integracion en el grupo.
Dentro de la jornada continua se oferta un amplio abanico de actividades
complementarias y extraescolares que enriquecen y amplian la oferta educativa y en
consecuencia la calidad de educacién de nuestro centro.

Potencian la adquisicién de una creciente autonomia del alumnado, no solo en su proceso
de aprendizaje, sino en su toma de decisiones y por tanto en el desarrollo integral de su
personalidad.

Las aulas, a pesar de no contar con un elevado numero de alumnos, son muy heterogéneas
en su composicion y ello repercute en su actividad docente. Organizan la accién educativa
de acuerdo a las dificultades y caracteristicas de nuestros alumnos, fijandose en metas de
trabajo cercanas, para conseguir una integracion y participaciéon mas funcional.

La filosoffa de este centro inclusivo se basa en los recursos con los que cuenta
fisioterapeuta, especialistas, colabora con otros centros educativos (Escuela de Educacion
Infantil Pan y Guindas, CREE Carrechiquilla, IES Jorge Manrique e IES Trinidad Arroyo,
Universidad popular de Palencia (UPP), Instituto de FP Lépez Vicufa), también cuenta
con la colaboracién de otras entidades como Caritas diocesana, y Romi (Asociacion de

Payas y Gitanas que fomentan la interculturalidad).

3.2.2 PRINCIPIOS DE IDENTIDAD DEL COLEGIO

Los principios que expongo son recogidos de la Programaciéon General Anual (PGA).

Unos principios que estan ligados al concepto de escuela inclusiva.

e Pretende ser una escuela inclusiva de todos y para todos, encaminada a logar que
cada alumno tenga la posibilidad de desarrollar sus aptitudes y donde se respeten y

acepten sus capacidades y limitaciones.

e Defiende la formacién en el respeto y tolerancia a las distintas opciones de entender

e interpretar la realidad.
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e Concibe la educacién como elemento compensador de desigualdades sociales.

e Manifiesta una actitud abierta e innovadora, proporcionando los medios necesarios
para que cada alumno/a sea capaz de integrarse en una sociedad cambiante,
convirtiéndose en miembro responsable de ella.

e Propone una escuela gratificante, donde la afectividad tenga un papel importante, se
favorezcan las situaciones que signifiquen seguridad y respeto para todos los
miembros de la Comunidad Escolar.

e Defiende la no discriminaciéon por razén de sexo, creencias, razas, etc. trabajando

para todo miembro de la Comunidad Educativa busque su propia identidad.

3.2.3 ALUMNOS DEL CENTRO

El colegio funciona con tres grupos de Ed. Infantil y seis grupos de Ed. Primaria,
distribuidos, fundamentalmente atendiendo a la edad de los alumnos/as para desarrollar el
curriculo correspondiente. En esta tabla se muestra los alumnos matriculados en cada clase,

y el total de alumnos.

UNIDADES EN FUNCIONAMIENTO Y ALUMNADO MATRICULADOS

E. Infantil E. Primaria
Segundo Ciclo ler Ciclo | 2° Ciclo | 3er Ciclo TOTAL
3.a 4a | 5a 1213 |4])5°]c06
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

N° TOTAL DE ALUMNOS MATRICULADOS

13 4 1 14 715131111111 99
TOTAL DE TOTAL DE ALUMNOS

ALUMNOS 31 PRIMARIA 68

INFANTIL

En funcién de las necesidades educativas de los alumnos educativas de los alumnos y de
forma flexible se organizan pequefios grupos de apoyo especifico de PT, de AL, y de

compensatoria, Programa de Exito Escolar y apoyos ordinarios.

3.3 PROPUESTA DIDACTICA
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La propuesta llevaba a cabo se asienta en las bases pedagdgicas desde el modelo de
inclusion. Las bases sobre las que me apoyo atienden especialmente a la definicion que dan
Acedo (2008) y Arnaiz (2003) sobre escuela inclusiva. Implica que todos los alumnos
aprendan conjuntamente sin importar las diferencias y dar una respuesta educativa de
calidad, justa y equitativa creando asi una escuela para todos.

La participacion es una de las bases de esta propuesta donde se promueve y se motiva a
todos los alumnos a formar parte de la misma basada en el juego. Se promueve
especialmente la participacién de aquellos alumnos que no estan integrados en los recreos.
La integraciéon sera uno de los pilares fundamentales fomentando la pertenencia a un
equipo, respetando a cada uno de los compafieros y creando una cooperacion entre ellos.
Segun el proyecto INCLUD-ED el objetivo de una escuela inclusiva es crear una
comunidad escolar segura, acogedora, colaboradora y estimulante en la que todos los
miembros sean valorados”. Desde la propuesta se tiende a crear un espacio de juego
acogedor, donde todos puedan disfrutar jugando.

Con esta propuesta he pretendido crear oportunidades a los alumnos eliminando la
segregacion de espacios que existen en el recreo. Favoreciendo un ambiente acogedor de
juego, donde todos jueguen, se diviertan y se respeten. Crear un vinculo afectivo entre
todos, donde primen unos valores que favorezcan el respeto e igualdad dentro de la
pluralidad de los alumnos.

Mi propuesta consisti6 en realizar durante tres semanas, una liga de fatbol donde
participaron casi todos los alumnos de Primaria. Cree varios equipos, formados por
alumnos de diferentes clases, de esta manera favorecia las relaciones sociales entre
compaferos de otros cursos; coincidiendo con uno de los objetivos de esta propuesta.
Plante¢ la liga en un primer momento involucrando a todos los alumnos de Primaria. Pensé
que era una buena medida para potenciar la socializaciéon entre todos los alumnos del
colegio. No todos los alumnos quisieron participar, en concreto 17. Los alumnos que no
quisieron jugar fueron porque no quetia o no les gustaba jugar a futbol.

La finalidad de esta liga no es la competicion, sino jugar todos por igual sin diferencias por
raz6n de etnia o sexo, integrar a los alumnos que presentan discapacidad y disfrutar
jugando con todos los companeros del colegio.

A esta liga de fatbol l1a he dado el titulo de “RECREOS DE AMISTAD” con el he querido

captar la atencion de los alumnos. Con este titulo queria en un primer momento mostrar a
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los alumnos, que todos eran compafieros, que no tenfa que existir una rivalidad, puesto que

en ningin momento se favorecia la competicion.

Por lo tanto, la propuesta gira en torno a la participacion de los alumnos en una liga de

fatbol en los recreos teniendo como objetivo principal la integraciéon de muchos alumnos

que se encuentran solos en los recreos.

3.3.1 OBJETIVOS

Estos objetivos son los que he querido llevar a cabo con esta propuesta inclusiva basada en

los recreos. Sin duda el principal objetivo eran ellos, los alumnos de Pan y Guindas. Todo

el alumnado de Primaria formando parte de una liga de futbol disfrutando entre todos.

Integrar y socializar a todos los alumnos; especialmente a las nifias y alumnos con
necesidades educativas especiales que son los que en mayor medida se quedan

excluidos en los recreos.

Ofrecer diferentes oportunidad de disfrutar de los partidos de fatbol desde

diferentes roles: jugador, arbitro y observador.

Favorecer las relaciones interpersonales entre los alumnos de diferentes ciclos.
Crear un ambiente de respeto e igualdad en el juego.

Crear un vinculo afectivo entre todos.

Comprender y respetar las normas que conlleva el juego.

Relacionandolos con los objetivos segun el REAL DECRETO 1513/2006, de 7 de

diciembre, por el que se establecen las enseflanzas minimas de la Educaciéon Primaria, que

tienen especial relacién con la propuesta planteada, propongo los siguientes objetivos:

Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de

acuerdo con ellas (...).

Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no
discriminacién de personas con discapacidad.

Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacién Fisica y el deporte, como medios para favorecer el

desarrollo personal y social.

35



El fomento de la escuela inclusiva a través de los | 2014
recreos

e Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en
sus relaciones con los demds, asi como una actitud contraria a la violencia, a los

prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

3.4 DISENO DE LA PROPUESTA

El siguiente apartado muestra como se ha llevado a cabo los “Recreos de Amistad” y todo
el desarrollo de la misma. Quiero incidir que esta propuesta que he realizado no he
obligado a nadie a participar, puesto que, no querfa quitar la “libertad” que tienen los
alumnos en los recreos de jugar a lo que ellos quieran y decidan. Lo que he querido es crear
un ambiente de juego donde la gran mayoria participara en la liga y sobre todo las nifias y
los alumnos con necesidades educativas especiales que son los alumnos que tienen
dificultades a la hora de formar grupos de juego en los recreos. Los alumnos que presentan
algun tipo de discapacidad son los tienen un papel importante y a la vez enriquecedor para
ellos. El sentirse parte de un colectivo de un grupo de compafieros, les hace especial ilusion
y estar integrados con el resto de sus compafieros. La idea de intervenir en los recreos
parte de la observacion realizada durante mis practicas en este centro. No debemos dejar
de lado los recreos, aunque los alumnos no estan tan controlados como dentro de un aula,
no podemos olvidar que el recreo forma parte del horario escolar y debemos controlar
situaciones negativas que pueden surgir en este espacio de tiempo. A través de la
formacion del profesorado se puede dar respuesta a estas situaciones que surgen o pueden

surgir en los recreos.

El deporte elegido en esta liga ha sido el futbol. ¢Por qué el futbol y no otro deporte? La

eleccion de este deporte se debe a tres motivos:

1. Durante mi periodo de practicas he podido dar la unidad didactica “manejo de
balon con el pie” a todos los cursos de primaria. Se ha trabajado desde la
Educacién Fisica sesiones de futbol, mas en concreto manejo del balén con el pie.
De esta manera se aplica lo que se ha trabajado en clase.

2. Cuando disené la propuesta pensé en el deporte que mas les gustaba a estos
alumnos del colegio Pan y Guindas. Mi decisiéon estaba entre baloncesto y futbol.
Finalmente conociendo un poco mas a los alumnos y observando los recreos
durante un cierto tiempo, decidi que lo mejor serfa hacer la liga de futbol. Era a lo
que mayoritariamente jugaban los alumnos pero en diferentes grupos. Otra de las

razones por las que no elegi baloncesto, fue porque este deporte conlleva la
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realizacion de una serie de acciones (entrada, dobles, pasos) que no son controlados
por todos los alumnos de primaria, sobre todo los alumnos del primer ciclo. Como
es una liga formada por equipos de diferentes cursos iba a haber una diferencia muy
grande entre alumnos que han dado aspectos mas técnicos del baloncesto con los
que no.

3. Cuando me tocaba cuidar el patio durante mis practicas me di cuenta de que la gran
mayoria jugaba al futbol, pero es espacios y balones diferentes. ¢Por qué los
alumnos del primer ciclo tenfan que tener los balones “peores” o los espacios mas
pequenos? ¢Por qué no todos podian jugar en la cancha de futbol? A partir de esta
observacion me plantee esta propuesta de intervencion basada en los recreos siendo

el eje principal el juego como punto de partida.
En los siguientes apartados iré mostrando cémo fui creando los “Recreos de Amistad”

3.5 PUNTO DE PARTIDA

El lugar de actuacion fue el patio del colegio. Cuando pensé en la propuesta tenfa que
comunicarselo a todos los alumnos. Los equipos ya los habia creado de tal manera que
estaban formado por alumnos de diferentes cursos. Reuni a todos los alumnos en el recreo,
y sentados en la pista central de fatbol le expliqué en qué consistia la propuesta y las

normas que conllevaba.

Fui nombrando a cada equipo en voz alta. Todos los miembros del equipo se tenfan que
reunir para pensar en el nombre del equipo. El nombre del equipo tenia que ser un valor.
Lo que pretendfa con estos nombres es que tuviera una cierta repercusion a la hora de
comportarse como tal valor. Cuando decidieron el nombre del equipo entre todos, el
capitan que era los alumnos/as de sexto, me tuvieron que comunicar su nombre.

En un primer momento incluif a todos los alumnos de Primaria, pero sabfa que algunos no
iban a querer jugar. Cuando iba nombrando a cada alumno me iban diciendo los que no
querfan jugar. Siempre motivaba a todos a jugar o formar parte de estos “Recreos de
Amistad” no solo jugando, sino arbitrando u organizando los partidos.

Les expliqué en qué consistia dicha propuesta y las pautas o normas que habia que seguir.

3.6 PAUTAS EN LOS PARTIDOS

Todos los partidos estaban dirigidos por varios arbitros que mas adelante explicaré. Uno de

los objetivos de esta propuesta es fomentar la participaciéon de todos los miembros del
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equipo. Por eso, un mismo jugador no podia meter mas de tres goles. De esta forma se
potencia la participacién de todos los alumnos, y que no siempre sean los mismos los que

toquen el balén o tiren a porteria.

Otra de las pautas es que un mismo jugador no puede estar todo el partido como portero.
Se ira rotando por lo que todos seran porteros en los partidos.

Se promueve sobre todo un juego limpio, primando el respeto al compafiero, la aceptacion
de las normas y favoreciendo la participacién de todos.

Era indispensable que todos los equipos contaran cémo minimo con una chica. En ningin
momento se crearon equipos formados todos ellos por alumnos masculinos. Los equipos
estaban creados estratégicamente para que los alumnos que se les daba mejor jugar,
estuvieran separados para equilibrar los equipos.

Desde el area de Educacion Fisica se promueve siempre la participacion en el juego de
todos los alumnos. Pero en esta propuesta la intervencién de los alumnos, no solo se
basaba en jugar. La propuesta estaba basaba en diferentes roles, siendo cada una de ellas
importantes. La figura del arbitro era muy importante, eran los alumnos que iban
controlando los partidos para que se desarrollaran con total normalidad. Siempre se iban
cambiando de arbitros, siendo los alumnos de quinto y de sexto los encargados de arbitrar
los partidos.

La figura del observador también era importante, alumnos que no querfan intervenir
jugando, pero que les encantaba ver los partidos de futbol y animar a sus companeros. La
propuesta tenfa como finalidad disfrutar jugando al futbol entre todos, y hacer disfrutar a

los alumnos que no querian o no podian jugar viendo a sus compafieros jugar.

3.7 SISTEMA DE PUNTUACION

Al finalizar cada partido se les otorga a ambos equipos una serie de puntos dependiendo
del resultado. Este sistema de puntos era una motivaciéon para ellos, puesto que, de esta
forma sabfa cada equipo cuantos puntos habia conseguido. Todos obtenfan puntos desde el
equipo que gana al que perdia. Se les explicé a los participantes que no necesariamente
quién ganara todos los partidos iba a ganar la liga. No querfa fomentar en ningun momento

la competicion. El sistema de puntos era el siguiente:

» El equipo que ganaba el partido obtenia 3 puntos.
» El equipo que perdia obtenia 1 punto.

» Si se empataba cada equipo recibia dos puntos.
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Cada equipo podia conseguir mas puntos después de finalizar el partido, si habfa cumplido
una serie de requisitos del juego. Se quitaban puntos si se observaba una conducta negativa
hacia los companeros tanto de su equipo como del equipo contrario.
Puntos que se pueden conseguir si se cumplen las normas:
e 1 punto si se ha producido un juego limpio, donde todo el equipo ha participado
por igual, no ha habido actitud violenta hacia compafieros o rivales y se han

cumplido las normas. Este punto se afiadira al finalizar cada partido.

e 1 punto si por cada gol lo ha metido una chica. De esta manera se potencia que las
chicas tengan protagonismo en el juego. Es necesario esta discriminacién positiva
porque de esta forma, las chicas se sientan mas participes e integradas en el juego,
siendo ellas las que tienen una menor participacion en el mismo.

¢ 1 punto lo otorgaran los equipos que hayan participado en la liga, decidiendo entre
ellos cual ha sido el mejor equipo, el mejor arbitro, la mejor jugadora, y el mejor

jugador. Este punto se dara al finalizar todos los partidos.

De esta manera lo que pretendia, es que los alumnos se dieran cuenta que el ganar, no era

lo mas importante si no se hacian las cosas bien, si no se respetaba a los compafieros.

3.8 ARBITROS

La figura del arbitro tenfa un gran valor en los partidos. Era la persona que controlaba el

juego haciendo que todos cumplieran las normas y dirigiendo los partidos.

Dos arbitros controlaban el juego, uno anotaba los goles de cada equipo y el otro dirigia y
controlaba el mismo. A mayores habia otros dos arbitros que eran alumnos de sexto, chicos
que desde su nacimiento presentan una serie de alteraciones fisicas y psiquicas. Ambos
presentan un cuadro de Hemiparesia derecha y Miotonia Steinert, por lo que, es una gran
motivacion para ellos participar en esta propuesta.

Cuando reuni a todos los alumnos en el patio para comunicar los equipos, uno de estos
alumnos me pregunt6 que si podia jugar. Sin dudarlo, lo meti en unos de los equipos. Era
para él, una oportunidad el poder jugar, nunca habia jugado y a lo mejor nunca lo harfa.
Este alumno, siempre que jugaba estaba con €l, para que no recibiera ningin golpe con el
balén. El siempre sacaba de banda, o tiraba los penaltis. La ilusiéon mostrada por este
alumno, fue sin duda una de las cosas mas bonitas y enriquecedoras de estos “Recreos de

Amistad”.
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En todos los partidos los arbitros eran alumnos de quinto y de sexto. Quién anotaba los
goles, casi siempre eran las chicas. La dltima semana, las chicas se animaron a arbitrar los
partidos, con ayuda de sus companeros.

A un alumno de quinto de primaria le resulté muy dificil arbitrar. Aparentemente parecia
facil arbitrar un partido, pero no era asi. Este alumno jugador de futbol fuera del colegio,

no quiso volver a arbitrar, debido a la complicacién que le supuso controlar el partido.

3.9 DESARROLLO DEL PARTIDO

En cuanto al desarrollo de cada partido se dejaban 5 minutos de cortesia, de este modo, se
esperaba a qué todos los alumnos bajaran al patio, preparaba los petos, las tarjetas y los

silbatos para los arbitros, y asi los alumnos podfan almorzar.

Los partidos constaban de dos partes, cada una de ellas tenfa una duracién de 10 minutos.

Cada dfa jugaran dos equipos diferentes.

3.10 TEMPORALIZACION

Esta liguilla de fatbol tuvo una duraciéon de 3 semanas con un total de 8 equipos. (Ver
anexo). Cada equipo jugaba un partido por semana. El recreo empezaba a las doce menos

cuarto, y terminaba a las doce y cuarto.

3.11 RESULTADOS

El colegio Pan y Guindas, presenta un total 68 alumnos matriculados en Primaria, de los
que han participado 52. La gran mayorfa de los alumnos han querido participar en estos
recreos de amistad.

Creé un total de 8 equipos. (Ver anexos). Los equipos los cree yo, puesto que, si los
creaban ellos, los equipos no iban a estar compensados. Los equipos estaban formados por
alumnos de diferentes cursos y minimo habia una chica.

Varios equipos tuvieron la misma puntuacién, pero en estos “Recreos de Amistad” no
habfa ni semifinales, ni finales. Todos los equipos jugaban el mismo nimero de partidos.
Realice una cartulina con caricter informativo para todos los jugadores, pero también
motivadora para ellos, puesto que, de esta manera sabfan y controlaban los puntos que
conseguian cada equipo.

En la foto que muestro a continuacién se refleja los puntos que consiguieron todos los

equipos al finalizar esta “liga”.
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Fotografia 1: puntos conseguidos por cada equipo

3.12 FICHA DE EVALUCION PARA CADA EQUIPO

Elaboré una ficha de evaluacion que fue entregada al capitan de cada equipo, para que se
reuniera con su equipo y votar entre todos los items de la tabla. (Ver anexos).Esta ficha
también se les entregd a los profesores que controlaban los recreos y al equipo directivo.
Estos recreos no estaban implicados ningun profesor, en cuanto a la realizaciéon y
organizaciéon. Bien es cierto que los profesores que les tocada cuidar el patio, observaban el
partido, puesto que, la gran mayoria de los alumnos estaban en la pista central del patio,
bien jugando el partido de futbol o animando a sus compafieros. Por ello, se implicé a los
profesores a decidir quién era el mejor equipo, quién habia jugado limpio respetando las

normas, el mejor jugador y jugadora y al mejor arbitraje.

3.12.1 RESULTADOS DE LA FICHA DE EVALUACION
Tras analizar y contabilizar los datos tanto de los equipos, como de los profesores y del

equipo directivo, los resultados fueron los siguientes:

e MEJOR JUEGO EN EQUIPO: L.OS SOLIDARIOS
e ME]JOR JUGADOR: ANTONIO

e ME]JOR JUGADORA: MANISHA

e ME]JOR ARBITRAJE: LISARDO

Los nombres que salieron como el mejor juego en equipo, mejor arbitraje, mejor jugador y
jugadora, coinciden en la foto expuesta anteriormente como los equipos que mas

puntuacién tienen. Todos estos alumnos recibieron en la entrega de trofeos y despedida de
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estos recreos de amistad un pequefio obsequio. A todos los jugadores se les dio una
medalla.
El obsequio era un detalle por haber conseguido los objetivos que se pedfan con esta

propuesta. Por su gran participacion, esfuerzo y colaboracion.

Fotografia 2: trofeo, medallas y regalos.

3.13 EVALUACION DE LOS PARTICIPANTES

Al finalizar estos “Recreos de Amistad” realicé una evaluacién a cada alumno que participo.
Lo que pretendia era analizar los datos obtenidos tras las observaciones y cuidado de los
partidos y, por lo tanto, para averiguar si se habian cumplido los objetivos de los recreos de

amistad. Hsta tabla refleja lo que he evaluado a cada alumno en cada partido. (Ver anexos)

’

NOMBRE DEL ALUMNO: SI NO

1. ¢Ha jugado en equipo?

2. ¢Ha realizado un juego limpio?

3. ¢Ha sido deportivo?

4. ¢:Ha favorecido la participacion de las chicas?

¢Qué he tenido en cuenta a la hora de evaluar cada pregunta?

e .Ha jugado en equipo? Si ha pasado a sus compaferos, si no ha sido el

protagonista del partido.
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e (:Ha realizado un juego limpio? Si ha respetado las normas de los partidos, si no
han tenido ninguna actitud violenta al equipo contrario y a los compafieros de su
mismo equipo.

e (:Ha sido deportivo? Si ha asumido la derrota, si se ha interesado por el equipo
contrario y por su equipo cuando alguien se ha lesionado o ha recibido un golpe.

e (:Ha favorecido la participacion de las chicas? Si los chicos han ayudado la
integracioén de las chicas en el campo de juego, pasandolas el balén e interviniendo

en el juego.

Una vez evaluado a cada alumno que ha participado en los “Recreos de Amistad”, a partir

de la tabla anterior, estos son los datos obtenidos que se reflejan en esta tabla.

RECREOS DE AMISTAD

OSI mNO

60 51 51
50 46 45

40
30
20
10 6 I

N° DE ALUMNOS

1 2 3 4
EVALUACION

Grifico 1: tabla evaluacion de cada participante

3.13.1 CONCLUSIONES DE LA TABLA DE EVALUACION

Este grafico muestra en cierta medida el comportamiento de cada alumno en los recreos. Si
han cumplido las normas que conllevaban estos Recreos de Amistad y por lo tanto para
hacerme ver si la propuesta planteada ha merecido la pena o no, y, as{ mismo, si se han

cumplido todos los objetivos.
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En cuanto a la primera pregunta: ¢Ha jugado en equipo? El grafico muestra que
un total de 46 alumnos han jugado en equipo, han pasando a sus compafieros, y

que un total de 6 alumnos no han cumplido jugar en equipo.

En la segunda pregunta: ¢Ha realizado un juego limpio? El grafico sefiala que un
total de 51 alumnos han realizado un juego limpio, teniendo una actitud buena
hacia los compafieros de su equipo, y del equipo contrario. Un solo alumno es el

que no ha cumplido esta norma.

Respecto a la tercera pregunta: ¢Ha sido deportivo? En la grafica se observa los
mismos resultados de la pregunta anterior. Un total de 51 alumnos que han sido
deportivos, asumiendo entre otras cosas la derrota, y un solo alumno que no ha
sido deportivo.

En las preguntas nimero 2 y 3, coincide que el alumno que no ha cumplido las

normas es el mismo.

Finalmente en la cuarta pregunta: ¢Ha favorecido la participacion de las chicas?
el grafico muestra que ha sido la pregunta que menos alumnos la han cumplido. Un
total de 45 personas han favorecido la intervenciéon de las chicas y un total de 7
alumnos, no han favorecido dicha participacion.

Estos 7 alumnos coinciden que son los mejores técnicamente porque juegan en
otros equipos, o porque se les da bien este deporte. Su afan era ser siempre los

protagonistas y los goleadores.

De una manera global, la grafica muestra que mayoritariamente todos los alumnos han

cumplido las normas de los partidos y, por lo tanto, se han cumplido los objetivos de dicha

propuesta.
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4. CONCLUSIONES

En el presente trabajo he querido formarme sobre como ha ido evolucionando la
educacion a lo largo de los afos, y reflejar el porqué se debe caminar hacia una educacién
inclusiva. Desde el area de educacion fisica he querido llevar una propuesta inclusiva a
través de los recreos basada en el juego. Para ello he investigado sobre el tema manejando
libros, articulos y paginas webs, para poder extraer las ideas mas relevantes, y asi poder

plasmarlas en la fundamentacion tedrica.

En la actualidad estamos ante una sociedad cambiante y heterogénea y por eso debemos
apostar por una educacién inclusiva. Desde la formacién del profesorado debemos hacer
hincapié de que todos los alumnos son diferentes, y que por lo tanto se deben abordar
respuestas educativas de acuerdo con el ritmo de aprendizaje de cada uno de ellos,
ofreciendo una educacion justa y calidad acogiendo a todos los alumnos, siendo este uno de
los principios de la educacion inclusiva y en los que principalmente se ha basado mi
fundamentacion teorica.

Uno de los puntos fuertes de este trabajo ha sido la propuesta didactica. He querido llevar a
cabo una propuesta de integracion en los recreos, siendo los alumnos del colegio Pan y
Guindas los protagonistas de dicha propuesta. A través del juego he querido promover un
juego en equipo y limpio, favoreciendo las relaciones sociales entre los compafieros de
diferentes ciclos y comprender y respetar las normas que conlleva el juego coincidiendo
con algunos de los objetivos principales de la propuesta. La propuesta se sustenta sobre las
bases del marco tedrico, y teniendo como referente lo que la Unesco (2008) muestra sobre
la educacién inclusiva “se debe educar en y para la diversidad es un medio fundamental
para aprender a vivir juntos, desarrollando nuevas formas de convivencia basadas en el

2

pluralismo, el respeto y el entendimiento mutuo...” lo que he pretendido es crear un
ambiente acogedor en los recreos integrando a algunos alumnos que se encontraban solos
en los recreos favoreciendo las relaciones entre compafieros.

Este trabajo surgié sobre el deseo de saber mas sobre la educacion inclusiva. Una vez
realizado este trabajo y valorando los objetivos que propuse, considero que desde la
fundamentacién tedrica si he mostrado una visién positiva sobre la educacién inclusiva y
que por lo tanto se debe apostar por ella. He llevado a cabo una propuesta didactica donde

alumnos que no intervenfan en los recreos formaban parte de una liga de fatbol, no solo

jugando los partidos. La participacion de estos Recreos de Amistad se basaba en diferentes

45



El fomento de la escuela inclusiva a través de los | 2014
recreos

roles tanto de jugador, como arbitro, organizador y observador. De esta manera se
potenciaba que todos participaran de distinta forma.

Una vez llevada a cabo los “Recreos de Amistad” me he dado cuenta de todo lo que podia
haber mejorado la propuesta se lo hubiera enfocado de diferente manera, puesto que una
vez llevada a cabo han surgido contradicciones. Estos recreos se basaron en el futbol,
deporte que mayoritariamente les gustaba a todos los alumnos. No tuve en cuenta a esa
pequena proporcion de alumnos que no les gustaba el futbol. Podria haber planteado una
actividad diferente para hacer durante todos los recreos, es decir, que cada dia estuviera
marcado por una actividad o deporte donde todos participaran en alguna de ellas.

Otro aspecto a mejorar sin duda es la distribucion del espacio. La pista central de futbol era
donde se desarrollan los partidos. Podia haber dividido la pista en dos, asi de los 8 equipos
formados, jugaban 4 y no 2. De esta manera se fomentaba una mayor participaciéon. Una de
las razones por las que solo utilizaba una pista, fue porque no involucre a ningin profesor
del colegio, y una sola persona era muy complicado que se hiciera cargo de todo. Al jugar
es una sola cancha me permitia controlar mejor los partidos.

Al realizar esta propuesta me he dado cuenta del papel que tiene una profesora de
Educacion Fisica a la hora de plantear propuestas de intervencion No solo supone la
preparacion y organizacion de la misma, sino el estar controlando todos los partidos. La
motivacion que se les debe mostrar a estos alumnos es primordial para que puedan alcanzar
sus objetivos y sobre todo para hacerles ver que pueden conseguirlos. El hecho de preparar
una actividad no solo implica llevarla a cabo, sino mostrarse participe de ella, generando un
clima de respeto, amistad y sin duda de motivacion. Siempre estaba pendiente de que las
chicas tuvieran una gran participaciéon en los partidos, tirando los penaltis, animandolas
siempre que hacfan una accién buena. Esta medida era muy positiva para ellas.

Desde las escuelas inclusivas, se debe fomentar practicas educativas dentro de los recreos,
generando una participacién activa de todos. Creando ambientes de respeto, inclusion y
tolerancia. Estas practicas suponen para los profesores un trabajo y esfuerzo, qué desde mi
punto de vista se deben plantear. Desde mi experiencia no solo resulta enriquecedor para
los alumnos que fueron los protagonistas, sino para mi, porque desde el primer momento
que empezaron estos recreos de amistad, los recreos tuvieron un enfoque diferente, la
permanencia de estos alumnos en un equipo o en una liga, les hacia sentir comodos y

valorados.
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Durante las tres semanas que se desarrollé esta propuesta, el ambiente que hubo en los
recreos fue totalmente distinto. Se vefa como la gran mayoria de los alumnos se
concentraban en la parte central del patio, es decir, en la cancha de fatbol. Unos jugando y
otros mirando el partido, animando siempre a sus compafieros y companeras. Con esta
propuesta han disfrutado mucho los alumnos que han participado, pero no solo ellos, sino
también aquellos que por su discapacidad no podian jugar. En concreto, un alumno de
primero que por su discapacidad no pueden andar, disfrutaba mucho viendo los partidos
de futbol, para él era un gran momento de motivacion y disfrute viendo a sus compaferos.
A partir del desarrollo de mi propuesta me he dado cuenta de lo necesario que es para un
profesor el tener formacién e informacion sobre lo que vas a plantear. Cuando tenga la
posibilidad de impartir clase en un colegio no sélo me centraré en impartir mi matetia, sino
también creare oportunidades donde todos los alumnos tengan una participacién activa, no

solo dentro del aula sino fuera fomentando la inclusién de todo el alumnado.
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ESTOS SON LOS EQUIPOS QUE FORME PARA ESTOS RECREOS DE

AMISTAD

Alumno 6° Alumna 6° Alumno 6° Alumno 6°
Alumno 2° Alumno 5° Alumna 5° Alumna 7°
Alumna 5° Alumno 4° Alumna 4° Alumna 4°
Alumna 3° Alumno 4° Alumno 3° Alumno 3°
Alumno 2° Alumna 3° Alumno 3° Alumno 3°
Alumno 1° Alumno 1° Alumno 2° Alumno 2°

Alumna 2° Alumna 1°

Alumno 6° Alumno 6° Alumno 6° Alumno 6°
Alumno 5° Alumno 5° Alumno 5° Alumno 5°
Alumno 4° Alumno 5° Alumno 4° Alumno 4°
Alumno 3° Alumno 2° Alumna 4° Alumna 3°
Alumno 3° Alumno 3° Alumno 3° Alumno 2°
Alumno 2° Alumno 1° Alumno 1° Alumno 3°
Alumno 1° Alumno 6°
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EN ESTA TABLA MUESTRO EL CALENDARIO DE CADA UNO

DE LOS EQUIPOS

I e
Martes 29 de Abril LOS AMABLES/LOS RESPETUOSOS
Miércoles 30 de Abril LOS RESPONSABLES/ LOS AMIGABLES
Viernes 2 de Mayo LOS SOCIABLES/ LOS COMPRENSIVOS
Lunes 5 de Mayo LOS CARINOSOS/ LOS SOLIDARIOS
Martes 6 de Mayo LOS AMABLES/ LOS RESPONSABLES
Miércoles 7 de Mayo LOS RESPETUOSOS/ LOS AMIGABLES
Jueves 8 de Mayo LOS SOCIABLES/ LOS CARINOSOS
Viernes 9 de Mayo LOS COMPRENSIVOS/ LOS SOLIDARIOS
Lunes 12 de Mayo LOS AMABLES/ LOS AMIGABLES
Martes 13 de Mayo LOS RESPETUOSOS/ LOS SOCIABLES
Miércoles 14 de Mayo LOS RESPONSABLES/ LOS SOLIDARIOS
Jueves 15 de Mayo LOS COMPRENSIVOS/ LOS CARINOSOS

VIERNES 16 DE MAYO ENTREGA DE MEDALLAS Y PREMIOS
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FICHA DE EVALUACION PARA CADA EQUIPO

RECREOS DEAMISTAD 2013/14

EQUIPOS

1. LOS AMABLES

2. LOS RESPETUOSOS

3. LOS RESPONSABLES

4. LOS AMIGABLES

5. LOS SOCIABLES

6. LOS COMPRENSIVOS

7.LOS CARINOSOS

8. LOS SOLIDARIOS

MEJOR
JUEGO EN
EQUIPO

MEJOR
JUGADOR

MEJOR MEJOR
JUGADORA ARBITRAJE
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TABLAS EVALUACION DE CADA ALUMNO QUE HA

PARTICIPADO

Nombre del alumno: Alumno 52

[%2)
—

NO

1. ¢Ha jugado en equipo?

2. ¢Ha realizado un juego limpio?

3. é¢Ha sido deportivo?

4. {Ha favorecido la participacion de las chicas?

X | X |X| X

Nombre del alumna: Alumna 52

[%2)
—

NO

1. ¢Ha jugado en equipo?

2. ¢Ha realizado un juego limpio?

3. ¢Ha sido deportiva?

4. {Ha participado activamente?

X | X | X | X

Nombre del alumna: Alumna 32

(%)
—

NO

1. ¢Ha jugado en equipo?

2. ¢Ha realizado un juego limpio?

3. ¢Ha sido deportiva?

4. {Ha participado activamente?

X |X|X|X

Nombre del alumno: Alumno 2°

(%2)
—

NO

1. ¢Ha jugado en equipo?

2. ¢Ha realizado un juego limpio?

3. ¢Ha sido deportivo?

4. {Ha favorecido la participacidn de las chicas?

X |X|X|X

Nombre del alumno: Alumno 22

[%2)
—

NO

1. ¢Ha jugado en equipo?

2. ¢Ha realizado un juego limpio?

3. ¢Ha sido deportivo?

4. {Ha favorecido la participacidn de las chicas?

X | X|X|X
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Nombre del alumno: Alumno 12 Si NO
1. ¢Ha jugado en equipo? X

2. ¢Ha realizado un juego limpio? X

3. é¢Ha sido deportivo? X

4. ¢Ha favorecido la participacion de las chicas? X

Nombre del alumna: Alumna 62 Si NO
1. ¢Ha jugado en equipo? X

2. ¢Ha realizado un juego limpio? X

3. ¢Ha sido deportiva? X

4. ¢{Ha participado activamente? X

Nombre del alumno: Alumno 52 Si NO
1. ¢Ha jugado en equipo? X
2. ¢Ha realizado un juego limpio? X

3. ¢Ha sido deportivo? X

4. ¢{Ha favorecido la participacion de las chicas? X
Nombre del alumno: Alumno 42 Si NO
1. ¢Ha jugado en equipo? X
2. ¢Ha realizado un juego limpio? X

3. ¢Ha sido deportivo? X

4. ¢{Ha favorecido la participacion de las chicas? X
Nombre del alumno: Alumno 42 Si NO
1. ¢Ha jugado en equipo? X

2. ¢Ha realizado un juego limpio? X

3. ¢Ha sido deportivo? X

4. {Ha favorecido la participacidn de las chicas? X
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Nombre del alumno: Alumno 22

[%2)
—

NO

1. ¢Ha jugado en equipo?

2. ¢Ha realizado un juego limpio?

3. é¢Ha sido deportivo?

4. ¢Ha favorecido la participacion de las chicas?

X | X |X|X

Nombre del alumno: Alumno 12

[%2)
—

NO

1. ¢Ha jugado en equipo?

2. ¢Ha realizado un juego limpio?

3. ¢Ha sido deportivo?

4. ¢{Ha favorecido la participacion de las chicas?

X | X |X|X

Nombre del alumno: Alumno 62

[%2)
—

NO

1. ¢Ha jugado en equipo?

2. ¢Ha realizado un juego limpio?

3. ¢Ha sido deportivo?

X | X | X

4. ¢{Ha favorecido la participacion de las chicas?

Nombre de la alumna: Alumna 52

NO

1. ¢Ha jugado en equipo?

2. ¢Ha realizado un juego limpio?

3. ¢Ha sido deportiva?

4. ¢{Ha participado activamente?

X | X |X|X

Nombre de la alumno: Alumna 42

(%2)
—

NO

1. ¢Ha jugado en equipo?

2. ¢Ha realizado un juego limpio?

3. ¢Ha sido deportiva?

4. {Ha participado activamente?

X | X |X|X
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Nombre del alumno: Alumno 32

[%2)
—

NO

1. ¢Ha jugado en equipo?

2. ¢Ha realizado un juego limpio?

3. é¢Ha sido deportivo?

4. ¢Ha favorecido la participacion de las chicas?

X | X |X|X

Nombre del alumno: Alumno 32

[%2)
—

NO

1. ¢Ha jugado en equipo?

2. ¢Ha realizado un juego limpio?

3. ¢Ha sido deportivo?

4. ¢{Ha favorecido la participacion de las chicas?

X | X |X|X

Nombre del alumno: Alumno 22

[%2)
—

NO

1. ¢Ha jugado en equipo?

2. ¢Ha realizado un juego limpio?

3. ¢Ha sido deportivo?

4. ¢{Ha favorecido la participacion de las chicas?

X | X |X|X

Nombre de la alumno: Alumna 2°

(%2)
—

NO

1. ¢Ha jugado en equipo?

2. ¢Ha realizado un juego limpio?

3. ¢Ha sido deportiva?

4. ¢{Ha participado activamente?

X | X |X|X

Nombre del alumno: Alumno 62

(%2)
—

NO

1. ¢Ha jugado en equipo?

2. ¢Ha realizado un juego limpio?

3. ¢Ha sido deportivo?

4. {Ha favorecido la participacion de las chicas?

X | X |X|X
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Nombre de la alumno: Alumna 62 Si NO
1. ¢Ha jugado en equipo? X

2. ¢Ha realizado un juego limpio? X

3. ¢Ha sido deportiva? X

4. {Ha participado activamente? X

Nombre de la alumno: Alumna 42 Si NO
1. ¢Ha jugado en equipo? X

2. ¢Ha realizado un juego limpio? X

3. ¢Ha sido deportiva? X

4. ¢{Ha participado activamente? X

Nombre del alumno: Alumno 32 Si NO
1. ¢Ha jugado en equipo? X
2. ¢Ha realizado un juego limpio? X

3. ¢Ha sido deportivo? X

4. ¢{Ha favorecido la participacion de las chicas? X
Nombre del alumno: Alumno 32 Si NO
1. ¢Ha jugado en equipo? X

2. ¢Ha realizado un juego limpio? X

3. ¢Ha sido deportivo? X

4. ¢{Ha favorecido la participacion de las chicas? X

Nombre del alumno: Alumno 22 Si NO
1. ¢Ha jugado en equipo? X
2. ¢Ha realizado un juego limpio? X

3. ¢Ha sido deportivo? X

4. {Ha favorecido la participacidn de las chicas? X
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Nombre de la alumno: Alumna 42

[%2)
—

NO

1. ¢Ha jugado en equipo?

2. ¢Ha realizado un juego limpio?

3. ¢Ha sido deportiva?

4. {Ha participado activamente?

X | X |X|X

Nombre del alumno: Alumno 62

[%2)
—

NO

1. ¢Ha jugado en equipo?

2. ¢Ha realizado un juego limpio?

3. ¢Ha sido deportivo?

4. ¢{Ha favorecido la participacion de las chicas?

X | X |X|X

Nombre de la alumna: Alumna 52

[%2)
—

NO

1. ¢Ha jugado en equipo?

2. ¢Ha realizado un juego limpio?

3. ¢Ha sido deportiva?

4. ¢{Ha participado activamente?

X | X |X|X

Nombre de la alumna: Alumna 4°

(%2)
—

NO

1. ¢Ha jugado en equipo?

2. ¢Ha realizado un juego limpio?

3. ¢Ha sido deportiva?

4. ¢{Ha participado activamente?

X | X |X|X

Nombre del alumno: Alumno 3¢

(%2)
—

NO

1. ¢Ha jugado en equipo?

2. ¢Ha realizado un juego limpio?

3. ¢Ha sido deportivo?

4. {Ha favorecido la participacidn de las chicas?

X | X |X|X
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Nombre del alumno: Alumno 22

[%2)
—

NO

1. ¢Ha jugado en equipo?

2. ¢Ha realizado un juego limpio?

3. é¢Ha sido deportivo?

4. ¢Ha favorecido la participacion de las chicas?

X | X |X|X

Nombre de la alumna: Alumna 32

[%2)
—

NO

1. ¢Ha jugado en equipo?

2. ¢Ha realizado un juego limpio?

3. ¢Ha sido deportiva?

4. ¢Ha participado activamente?

X | X |X|X

Nombre del alumno: Alumno 1°

[%2)
—

NO

1. ¢Ha jugado en equipo?

2. ¢Ha realizado un juego limpio?

3. ¢Ha sido deportivo?

4. ¢Ha favorecido la participacidn de las chicas?

X | X |[X|X

Nombre del alumno: Alumno 6°

1. ¢Ha jugado en equipo?

2. ¢Ha realizado un juego limpio?

3. ¢Ha sido deportivo?

4. {Ha favorecido la participacidn de las chicas?

Nombre de la alumna: Alumna 62

[%2)
—

1. ¢Ha jugado en equipo?

2. ¢Ha realizado un juego limpio?

3. ¢Ha sido deportiva?

4. {Ha participado activamente?

X | X|X|X
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Nombre de la alumna: Alumna 52

[%2)
—

NO

1. ¢Ha jugado en equipo?

2. ¢Ha realizado un juego limpio?

3. ¢Ha sido deportiva?

4. {Ha participado activamente?

X | X |X|X

Nombre del alumno: Alumno 3¢

[%2)
—

NO

1. ¢Ha jugado en equipo?

2. ¢Ha realizado un juego limpio?

3. ¢Ha sido deportivo?

4. ¢{Ha favorecido la participacion de las chicas?

X | X |X|X

Nombre del alumno: Alumna 3¢

[%2)
—

NO

1. ¢Ha jugado en equipo?

2. ¢Ha realizado un juego limpio?

3. ¢Ha sido deportivo?

4. ¢{Ha favorecido la participacion de las chicas?

X | X |X|X

Nombre de la alumna: Alumna 1°

(%2)
—

NO

1. ¢Ha jugado en equipo?

2. ¢Ha realizado un juego limpio?

3. ¢Ha sido deportiva?

4. ¢{Ha participado activamente?

X | X |X|X

Nombre del alumno: Alumno 62

(%2)
—

NO

1. ¢Ha jugado en equipo?

2. ¢Ha realizado un juego limpio?

3. ¢Ha sido deportivo?

4. {Ha favorecido la participacidn de las chicas?

X | X |X|X
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Nombre del alumno: Alumno 52

[%2)
—

NO

1. ¢Ha jugado en equipo?

2. ¢Ha realizado un juego limpio?

3. é¢Ha sido deportivo?

4. ¢Ha favorecido la participacion de las chicas?

X | X |X|X

Nombre del alumno: Alumno 4°

[%2)
—

NO

1. ¢Ha jugado en equipo?

2. ¢Ha realizado un juego limpio?

3. ¢Ha sido deportivo?

4. ¢{Ha favorecido la participacion de las chicas?

X | X |X|X

Nombre de la alumno: Alumna 4°

[%2)
—

NO

1. ¢Ha jugado en equipo?

2. ¢Ha realizado un juego limpio?

3. ¢Ha sido deportiva?

4. ¢{Ha participado activamente?

X | X |X|X

Nombre del alumno: Alumno 3¢

(%2)
—

NO

1. ¢Ha jugado en equipo?

2. ¢Ha realizado un juego limpio?

3. ¢Ha sido deportivo?

4. ¢{Ha favorecido la participacion de las chicas?

X | X |X|X

Nombre del alumno: Alumno 1°¢

(%2)
—

NO

1. ¢Ha jugado en equipo?

2. ¢Ha realizado un juego limpio?

3. ¢Ha sido deportivo?

4. {Ha favorecido la participacidn de las chicas?

X | X |X|X
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Nombre del alumno: Alumno 62 Si NO
1. ¢Ha jugado en equipo? X

2. ¢Ha realizado un juego limpio? X

3. é¢Ha sido deportivo? X

4. ¢Ha favorecido la participacion de las chicas? X

Nombre del alumno: Alumno 52 Si NO
1. ¢Ha jugado en equipo? X
2. ¢Ha realizado un juego limpio? X

3. ¢Ha sido deportivo? X

4. ¢{Ha favorecido la participacion de las chicas? X
Nombre del alumno: Alumno 42 Si NO
1. ¢Ha jugado en equipo? X

2. ¢Ha realizado un juego limpio? X

3. ¢Ha sido deportivo? X

4. ¢{Ha favorecido la participacion de las chicas? X

Nombre del alumno: Alumno 22 Si NO
1. ¢Ha jugado en equipo? X

2. ¢Ha realizado un juego limpio? X

3. ¢Ha sido deportivo? X

4. ¢{Ha favorecido la participacion de las chicas? X

Nombre del alumno: Alumna 32 Si NO
1. ¢Ha jugado en equipo? X

2. ¢Ha realizado un juego limpio? X

3. ¢Ha sido deportiva? X

4. {Ha participado activamente? X
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Nombre de la alumno: Alumna 52 Si NO
1. ¢Ha jugado en equipo? X
2. ¢Ha realizado un juego limpio? X
3. ¢Ha sido deportiva? X
4. {Ha participado activamente? X
Nombre del alumno: Alumno 62 Si NO
1. ¢Ha jugado en equipo? X
2. ¢Ha realizado un juego limpio? X
3. ¢Ha sido deportivo? X
4. ¢{Ha favorecido la participacion de las chicas? X
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