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Resumen

En la programacion de Educacion Fisica en los centros escolares no se dan
situaciones de aprendizaje en medios acuaticos por la falta de disponibilidad de recursos
y espacios, ademas de requerir una planificacion cuidadosa, con lo que en este Trabajo
de Fin de Grado se plantea una situacion de aprendizaje por medio del Analisis Global de
Movimiento (AGM) haciendo una progresion de la adquisicion de habilidades motoras a
través de la natacion, donde se expone la mejora de la actitud emociona complementado
a la adquisicién de formacion de las habilidades basicas que pueden brindarles este
aprendizaje en un medio acuético, gracias a la experimentacion y exploracion con su

propio cuerpo, ya que tienen una mayor facilidad en el segundo ciclo de primaria.
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Educacion Fisica, habilidades motrices, natacion, Analisis Global de Movimiento
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Abstract

In Physical Education programming in school, learning situations in aquatic
environments are not provided due to a lack of availability of resources and spaces, in
addition to requiring careful planning. Therefore, this Final Degree Project proposes a
learning situation through Global Movement Analysis (GMA), progressing in the
acquisition of motor skills through swimming. It highlights the improvement of emotional
attitude, complemented by the acquisition of basics skills that can be provided by this
learning in an aquatic environment, thanks to experimentation and exploration with their

own bodies, as they have greater ease in the second cycle of primary school.
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learning situation, session.
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0. INTRODUCCION

El Trabajo de Fin de Grado (TFG) que presento a continuacion va orientado al
Area de Educacion Fisica (EF) y busca trabajar las Habilidades Motrices béasicas (HMB)
utilizando la metodologia del Anélisis Global del Movimiento (AGM), analizando la
natacion, pudiendo llevar esta actividad al aula en el 2° ciclo de Educacion Primaria.

La idea de este TFG surge observando y analizando lo enriquecedor que seria
realizar natacion en las clases de EF, ya que analizo que se pueden tratar puntos clave
para los nifios, como el desarrollo integral, involucrando aspectos fisicos, cognitivos y
emocionales; beneficios fisicos, mejorando la resistencia cardiovascular, fortalecerian los
musculos y aumentaria la capacidad pulmonar; promover estilos de vida saludables,

desarrollando una actitud positiva hacia la actividad fisica.

La natacion es una actividad que da respuesta a las necesidades del ser humano.
Desde la edad temprana es fundamental ensefiar a los nifios las cualidades béasicas de la
natacion, ya que el dominio de ella contribuye al desarrollo de HMB, como la
coordinacion, el equilibrio y la fuerza muscular. Por tanto, ademas de las caracteristicas
relacionadas con las competencias basicas, el curriculo actual pone fuerza en el desarrollo
de HMB de nifios, cuyo dominio es fundamental para el desarrollo fisico y motor, en el

primer y segundo ciclo de primaria.

El desarrollo motor abarca todo el conjunto de habilidades y capacidades
relacionadas con el movimiento y la coordinacion del cuerpo. Estas habilidades motoras
son esenciales en diversas areas de la vida, como la participacion en actividades fisicas,
el rendimiento académico, las real acciones sociales y el bienestar emocional. Puesto que
el desarrollo de las HMB es como el abecedario de la motricidad voluntaria (Batalla,
2000).

En este TFG he querido realizar la propuesta didactica realizando un Analisis
Global de Movimiento, una metodologia creada por F. Abardia, la cual considero

enriquecedora para el aprendizaje y desarrollo de habilidades motrices.

Después esta breve introduccion a continuacion ira una justificacion, explicando
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la razon de

Y por ultimo este trabajo desarrolla una propuesta didactica, narrando como

podemos conectar de una manera enriquecedora el curriculum con la natacion en el aula.



1. JUSTIFICACION

Después de los cuatro afios de carrera y los 6 meses de practicas he podido

aprender cdmo ha evolucionado EF, desde que yo era alumna de un colegio hasta ahora.

El docente se involucra en el que hacer, habiendo siempre un aprendizaje, no
simplemente actividades aleatorias organizadas en unidades donde se centre en que haya
actividad fisica, en el que los alumnos puedan pasarlo bien y realicen un deporte, algo

positivo, pero sin sentido ludico.

Tras muchos afios en un club de natacion, siempre me pregunte por qué no se
Ilevaba a cabo en los centros educativos el deporte de la natacion dentro de Educacién
fisica ya que tiene diversidad de beneficios en las personas y méas en la etapa de
crecimiento de los nifios. Cuando empecé a desarrollar mi conocimiento como docente
entorno a la Educacion Fisica, pensé que llevar este deporte al aula seria muy
enriquecedor para los alumnos, ya que la natacion es una disciplina deportiva con

multiples beneficios para el desarrollo motor de nifios.

La natacion puede fortalecer la motricidad y promover el desarrollo cognitivo,
social y emocional de los alumnos. La practica de la natacion en la infancia puede
previene muchas enfermedades, favorecer positivamente en el rendimiento académico y
favorecer la memoria, concentracion y el aprendizaje, ademéas de ensefarles la

importancia de cuidar la salud y mantener un estilo de vida saludable.

En estos Gltimos afios se ha ido implementando la natacién en centros educativos,
pudiéndolo desarrollar de diversas maneras, aunque es cierto que es mas complicado
poder realizar unidad didactica sobre la natacion, ya que no todos los colegios cuentan
con las instalaciones pertinentes pero lo que si cuentan son con centros deportivos

cercanos al colegio, con lo cual si se pudiera realizar con exito.



2. OBJETIVOS

Con base a lo anteriormente dicho este Trabajo de Fin de Grado, se propone los

siguientes objetivos:

1.

Dar utilidad a los conocimientos adquiridos en las asignaturas del grado de
Educacién Primaria, para disefiar una propuesta educativa donde integre el
Anadlisis Global de Movimiento y la natacion como herramienta para desarrollar
las habilidades motrices en segundo ciclo de primaria.

Aplicar el Andlisis Global de Movimiento como enfoque metodol6gico para
evaluar y mejorar las habilidades motrices.

Explorar las caracteristicas del medio acuatico y su influencia en el desarrollo
motor de los alumnos.

Investigar y comprender los mecanismos que conforman la conducta motora y las
habilidades motrices basicas especificas.

Crear un proyecto con utilidad, con la capacidad de ser implementado y

aprovechado en mi futura trayectoria profesional.
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3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1. HABILIDADES MOTRICES BASICAS

Uno de los temas principales en la Educacion Fisica son las habilidades motrices.
En los diferentes cursos de Educacioén Primaria se intenta desarrollar y fortalecer estas
habilidades de manera progresiva y pudiendo llegar a obtener otras habilidades mas
especificas, lo que ayudara a que los nifios se desenvuelvan. Estas mismas se deben de
desarrollar de una manera adecuada, ya que estos movimientos son indispensables para

el desarrollo motriz de los nifos.

El desarrollo de estas ya no es solo importante para el deporte fisico, sino para la
vida cotidiana de los nifios, el objetivo como docente es lograr la formacion integral del
alumnado, utilizando la actividad fisica de una manera atractiva para el aprendizaje de
estas. Las habilidades motoras se desarrollan a partir de la motricidad natural y son
fundamentales para el aprendizaje de movimientos mas complejos se conocen como
habilidades motoras basicas. Muchas personas tienen habilidades motrices basicas, que

sirven como base para el aprendizaje de habilidades mas complejas.

El desarrollo y el aprendizaje motor en la etapa de educacién primaria implica
adquirir patrones motores y adaptar la ensefianza a las caracteristicas psicoevolutivas de
los estudiantes, evolucionan cada vez que el nifio crece, pero se establecen las bases para
las habilidades fisicas y psicomotoras entre los 6 y 7 afios, un periodo crucial para el
desarrollo motor. Correr, saltar y lanzar, provienen de la motricidad natural y son
necesarias para los movimientos mas complejos. Como cualquier desarrollo va a
depender su evolucion de las situaciones y caracteristicas de cada individuo, ya que las
experiencias fundamentales para el desarrollo del pensamiento infantil son el
descubrimiento del propio cuerpo y la exploracion de las posibilidades de accion. El
crecimiento emocional depende de las relaciones afectivas en situaciones de actividad

motriz.
En EF en educacion primaria desde el primer ciclo van desarrollando estas
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habilidades motoras bésicas que poco a poco se van haciendo mas especificas, el periodo
ideal para el aprendizaje motor es entre los 8-12 afios, donde se observa un desarrollo
significativo de la coordinacién y el equilibrio, que es donde se va a poner inca pie en
este TFG.

3.1.1 Definicién

Son adquisiciones de determinados patrones motores que parten de la propia motricidad
natural, proporcionan destrezas que se suponen una aplicacion funcional o adaptacion a
una situacion.

Recogemos definicion de:

- Movimientos inherentes al hombre como respuesta a diferentes estimulos que
provienen del ambiente que se dan de forma voluntaria o no, estas intervienen a
lo largo de las situaciones de la vida cotidiana (Batalla,2021).

- Dominio que una persona puede ejercer sobre su propio cuerpo, como un todo

indisoluble en el que para su funcionamiento se requiere la puesta a punto de todos
los sistemas de nuestro cuerpo (Castafier y Camerino, 2006).

- Pautas motrices o movimientos fundamentales, que no tienen en cuenta la
precision, ni la eficacia (Trigueros y Rivera, 1991).

- La capacidad, adquirida por aprendizaje, de producir resultados previstos con el
maximo de certeza y, frecuentemente, con el minimo dispendio de tiempo, de

energia o de ambas (Guthrie).

3.1.2 Clasificacion

Para poder comprender adecuadamente las habilidades motoras basicas
relacionandolo con el ambito de la educacion fisica y el desarrollo motor, debemos de

entender su clasificacion.

e Locomotrices: Incluyen acciones como andar, correr, saltar, galopar, deslizarse,
rodar, pararse, botar, esquivar, caer, trepar, subir, bajar, entre otras.

¢ No locomotrices: Estas habilidades se centran en el manejo y dominio del cuerpo
12



en el espacio, sin necesariamente implicar un desplazamiento. Algunos ejemplos
son balancearse, inclinarse, estirarse, doblarse, girar, retorcerse, empujar,
levantar, colgarse, equilibrarse, entre otros.

e Proyeccion/ recepcion: Estas habilidades se caracterizan por la proyeccion,
manipulacion y recepcion de objetos y maviles. Algunos ejemplos son lanzar,

golpear, batear, etc.

3.1.3 La coordinacién

En cada habilidad esta presente la coordinacion, el ser humano lo utiliza en su
movimiento de manera constante y permite realizar movimientos a la vez con distintos
segmentos corporales. Aunque es complicado definir la coordinacion con un solo
concepto, “ la capacidad de regular de manera precisa y eficaz la intervencion del propio
cuerpo en la ejecucion de toda habilidad motriz” (Castafier y Camerino, 2022). No todas
las coordinaciones son iguales, ya que cada una de ella actGa en una parte distinta,

podemos clasificarlas en:

e Coordinacién segmentaria: se divide en:

- Coordinacion 6culo-manual: donde se requiere el uso de las manos para
tener precision.

- Coordinacién éculo-pédica: de requiere el uso de los pies para tener
precision.

e Coordinacion dindmica general: poner en movimiento diferentes partes del cuerpo
sin que se crucen entre si.

e Coordinacion ideatoria o de imagen: “ capacidad de visualizar mentalmente tu
cuerpo y la accién motriz que ejecutas, para si algo no sale segin lo previsto,
poder saber en qué se ha fallado y como se puede corregir, ya que de esta depende
la coordinacion motriz” (Abardia, F, 1997).
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3.1.4 El equilibrio

Es la capacidad que tiene el ser humano para poder mantener una posicion lateral
estable y controlada durante la realizacion de movimientos y acciones que requiera una
coordinacion y control postural. El equilibrio se va desarrollando a lo largo del
crecimiento y desarrollo de los nifios. Y este en el &mbito de la educacidn fisica se ve
relacionado con los receptores presentes en los musculos y la propia recepcion, la cual
proporciona informacion al cerebro. Esta habilidad se presenta en todas las habilidades y
destrezas motoras. El equilibrio se puede clasificar de la siguiente manera, “ la habilidad
de mantener el cuerpo en posicion erguida, gracias a los movimientos compensatorios
que implican la motricidad global y fina, que se da cuando el individuo estd quieto
(equilibrio estatico) o en movimiento, “ desplazandose” (equilibrio dinadmico)”
(Mosston, 1975).

3.1.5 Fuerza muscular

Esta es la fuerza que realizan los misculos para generar tension y vencer a la
resistencia, es fundamental para realizar movimientos y acciones fisicas, se clasifica por

diferentes perspectivas, primero nombraremos segun las contracciones musculares:

e Fuerza concéntrica: se genera mientras el musculo de acorta y genera tension, es
la fuerza que se suele utilizar para todos los movimientos.

e Fuerza excéntrica: el masculo se alarga mientras se genera tension, esta es vital
para controlar los movimientos y poner resistencia ante la fuerza de la gravedad.

e Fuerza isomeétrica: el masculo genera tension sin sin cambiar su longitud, es

importante para mantener una postura estable y para resistir a fuerzas externas.

Después depende de la fuerza con la que se realice el ejercicio, las podemos

clasificar en:

e Fuerza maxima: generar la mayor cantidad de fuerza posible en una sola
14



contraccion.
e Fuerza resistencia: generar de mantener la fuerza durante un periodo largo de
tiempo.

e Fuerza explosiva: generar gran cantidad de fuerza en un corto periodo de tiempo.

3.1.6 Flexibilidad

La flexibilidad es la capacidad de los musculos y articulaciones para mover a
través un alcance de movimiento sin dolor ni riesgo. “ La flexibilidad es la capacidad
psicomotora responsable de la reduccion y minimizacion de todos los tipos de
resistencias que las estructuras neuro-mio-articulares de fijacion y estabilizacion ofrecen
al intento de ejecucion voluntaria de movimientos de amplitud angular O6ptima,

producidos tanto por la accién de agentes endégenos” , Mario Di Santo (2001).
Segun Alter (1996), existen dos tipos de flexibilidad:

- Dinamica: Hace referencia al grado en que se puede mover una articulacién por
medio de una contraccion muscular, por regla general en el centro del recorrido del
movimiento. La flexibilidad dindmica no es necesariamente un buen indicador de la
rigidez o la holgura de una articulacién porque tiene que ver con la capacidad para
mover una articulacion de forma eficiente, con muy poca resistencia al movimiento.

- Estatica: Hace referencia al grado en que se puede mover de forma pasiva una
articulacién hasta el punto limite de su amplitud de movimiento. En la amplitud
pasiva ninguna contraccion muscular toma parte en el movimiento de la
articulacion. Amplitud de movimiento respecto a una articulacién, sin poner énfasis

en la velocidad del movimiento.
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3.1.7 Esquema corporal

Al tratar aspectos motrices, sobre todo en la ensefianza, es importante aclarar
como se deben realizar, para que se tenga un mayor conocimiento y control sobre ello,
pudiendo decir que es la percepcion e interiorizacion de nuestro cuerpo y del espacio que
nos rodea, lo cual nos ayudara para poder alcanzar el aprendizaje de las habilidades que
queramos desarrollar. “ El esquema corporal es el YO vivido y sentido” (Pierre Vayer,
1985).

3.2 ANALISIS GLOBAL DE MOVIMIENTO

En este apartado se explicara en lo que consiste la metodologia de Andlisis Global

de Movimiento (A.G.M) y se explicara cada una de las partes que lo forma.

En 1995, se establecié el Analisis Global del Movimiento (AGM) en la
Universidad de Valladolid, campus La Yutera (Palencia). La razén de su creacion fue la
falta de eficacia en la asignatura "Educacién Fisica de Base" en la implementacion de los
contenidos estudiados. La estructura del AGM se utiliza como una herramienta
metodolégica que ayuda al profesorado de educacion fisica a comprender las habilidades
motrices y a desarrollar propuestas para la programacion de la ensefianza de estas
habilidades. Es una herramienta que facilita la elaboracion de recursos analizando el

movimiento "desde una perspectiva global y abierta” (Abardia y Medina, 1997).

Se trata de trabajar las Habilidades Motrices separandolas en los diferentes puntos
importantes de los que se relacionan: analisis multifuncional de materiales, que son los
distintos materiales que se utilizan, andlisis de los factores, donde se profundizara los
distintos factores que intervienen en la habilidad, analisis técnico, tratando los aspectos
técnicos que se requeriran y analisis temporal de enlaces y combinaciones que la intencién
de ellos sera dar una mayor calidad a la progresion. La definicion de A.G.M que da su
precursor es: “ una estructura didactica que pretende ayudar al profesional de
Educacion Fisica a interpretar la motricidad desde una perspectiva global y abierta”

(Abardia, 1998)
16



Todo esto nos permitira analizar cualquier Habilidad Motriz de manera didactica
que nos permita hacer una evolucion de ejercicios coherentes, dandonos el proceso por el
cual tendremos que seguir para generar un aprendizaje correcto, pudiendo adaptarse a
cualquier necesidad de los alumnos, atendiendo sus capacidades, consiguiendo una
practica individualizada y asi poder ofrecerles una préactica fisica gratificante de cualquier

aprendizaje fisico.

3.2.1 Andlisis multifuncional del material

El andlisis de material es el primer andlisis que tenemos que realizar, ya que el
material utilizado es necesario para poder ejecutar las actividades adecuadamente. Este
andlisis es el béasico, pero no menos importante, ya que con el podemos observar e
identificar la cantidad de posibilidades que podemos hacer gracias a lo que nos ofrece

estos.

Es un andlisis indispensable para saber con qué materiales debemos de contar para
realizar nuestras programaciones, sobre todo en el area de Educacion Fisica que sin esos
materiales no podemos realizar las sesiones con eficacia. ““ El andlisis del material nos
aporta dos aspectos fundamentales, por un lado, nos posibilita una variedad de estimulos
que favorecen el enriquecimiento motor, y por otro lado nos permite tener en cuenta el

uso multifuncional de los mismos” (F.Abardia. 2018).

Por ello lo primero que debemos hacer es saber con qué material disponemos y

asi hacer un analisis de ello a través de unos indicadores.

Este analisis supedita cualquier progresion que queramos hacer, pudiendo hacer
actividades con mayor o menor dificultad dependiendo de las caracteristicas y
posibilidades del alumnado con los que vayamos a trabajar y ademas gracias a tener un
analisis podemos evitar movimientos lesivos utilizando los materiales, ademas de

hacernos una idea previa de cOmo se va a desarrollar la sesion.

En conclusion, este analisis nos servira para saber cdmo utilizar los materiales

segun el nivel de dificultad y el objetivo que queramos conseguir en la sesion.
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3.2.2 Andlisis de los factores

El tercer anélisis del AGM es trata de estudiar los factores utilizados al desarrollar
la habilidad, ya puedan ser perceptivo-motrices o fisico-motrices, asi analizaremos y
sabremos que debemos trabajar para realizar las sesiones. “ Entendemos por factores
fisico-motrices aquellas capacidades fisicas que con la practica de las diferentes
actividades se ponen en funcionamiento. Por contraparte, entendemos factores
perceptivo-motrices a aquellos factores que participan en la actividad desde el campo de
lo perceptivo, incluyendo tanto el area propioceptiva como exteroceptiva” (F. Abardia,
1998).

Hacer este andlisis es fundamental, ya que se necesita para las sesiones conocer
cudl deberan ser los aprendizajes principales al desarrollar la situacion de aprendizaje,
ademas de analizar el nivel de dificultad y conocer las actividades con las que se empezara
el aprendizaje, pues todo dependera de las caracteristicas, conocimientos previos y
habilidades de los alumnos. Con esto se podra hacer un aprendizaje més individualizado,
los alumnos tendran un mayor enriquecimiento con nuevos conocimientos y se creara una

ruta motriz para consolidar lo aprendido.

Podremos crear gran variedad de actividades con un esquema de movimiento
igual, pero variando la dificultad de los ejercicios para tener una mayor mejora y una

asimilacion vivencial de los contenidos que hara un mayor aprendizaje de la habilidad.

3.2.3 Andlisis técnico

El tercer andlisis es el Analisis Técnico, que se refiere a como se realizaran la
habilidad motriz a estudiar, sus aspectos técnicos. El objetivo de este analisis es describir
las partes técnicas fundamentales de cada parte de nuestro cuerpo, para dividir por areas
corporales a partir del principio céfalo caudal. Se examinara como cada parte corporal
influye en la realizacion técnica de cada habilidad, nos ayudaria a ensefiar a los
estudiantes de una mejor manera y ellos aprenderan de su cuerpo y del movimiento.
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Asimismo, realizando un analisis técnico nos permitira obtener una serie de
criterios de éxito o fracaso que seguir en el proceso de ensefianza de la habilidad, a través
de los cuales los estudiantes pueden autoevaluarse y encontrar por ellos mismos sus
errores. Es necesario crear unas representaciones en nuestra mente para poder llevar a
cabo en cada momento que se utiliza la habilidad son relevantes para este analisis y
ayudan a potenciarlo. Al lograr esto, observamos que nos brinda la oportunidad de poder
conseguir los contenidos procedimentales, contenidos actitudinales y contenidos
conceptuales.

3.2.4 Anélisis temporal de enlaces y combinaciones

En el Gltimo andlisis tiene la funcion de mejorar la progresion, donde nos servira
para disefiar una variedad de actividades a través de enlaces y combinaciones de
habilidades motrices, para enriquecer el aprendizaje del alumnado, estas actividades seran
variadas asi dispondremos de actividades con diferentes niveles de dificultad,
proporcionando una mayor calidad de la progresion enriqueciendo significativamente

ayudando a ampliar las competencias motrices.

Este andlisis permite ofrecer una amplia gama de actividades, las cuales los
alumnos podran realizar segun el nivel de motricidad, “ la variedad de accién se amplia
hasta los limites que uno necesite afrontar y dependiendo de los objetivos marcados”
(F. Abardia, 2007).

A la hora de desarrollar este andlisis lo dividiremos en tres columnas: la primera
y la tercera seran los enlaces, estos son de las habilidades y se daran antes y después, y la

segunda son las combinaciones de las habilidades que se daran al mismo tiempo.
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3.2.5 Progresion abierta

Una vez se haya hecho los cuatro analisis que componen el AGM se realiza una
progresion abierta, la cual es un conjunto de una gran cantidad de actividades ordenadas
por dificultad. En cada actividad de la progresion encontraremos el titulo de esta, un
pequefio dibujo esquematico donde se pueda observar en lo que consiste y los contenidos
conceptuales que se deben plantear para que los alumnos aprendan, se relacionaran con
los aspectos técnicos, de cada actividad podra haber variantes que progresar evitando
cambios y adaptando a las necesidades individuales de cada alumno. Todo esto nos
llevara a un aprendizaje mayor de las habilidades, donde los alumnos tendrdn dominio y

perfeccidn de estas de una manera individualizada.
Esta secuenciacion esta determinada por tres factores segin F. Abardia (2018):

¢ Dificultad en la asimilacion de los esquemas motores: La experiencia motriz de
los alumnos y el nivel de dificultad de los recursos creados.

e Complejidad Conceptual: Atendiendo a la capacidad cognitiva de los alumnos
enlazando sus conocimientos previos con aquellos que queremos trabajar.

¢ Dificultad Técnica: En funcion de la complejidad de la su habilidad que se ponen

en juego en un determinado ejercicio.

Finalmente, esta progresion la podremos utilizar para extraer las actividades para
una Unidad Didactica adaptando las actividades a las caracteristicas del alumnado, lo que

favorecera al aprendizaje.
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3.3 LANATACION EN LA ESCUELA

Como nos dice Lola Diaz Ruiz, Manuel Jesus Parras, Carlos Romén Lorente y
Gracia Maria Aranda Maestro de Educacién Fisica y monitores de natacion: “ Hoy dia,
desde los centros educativos se potencia el desarrollo multilateral de los alumnos y para
ello se debe trabajar a través de una ensefianza globalizada. De esta manera desde la
Educacion Fisica se busca dotar a los alumnos del mayor nimero de experiencias
posibles y con esto decir que no solo se bebe trabajar en el medio terrestre, sino también

en el medio acuéatico” .

La natacion es una actividad fisica que mejora el desarrollo integral de los nifios
en numerosos aspectos. Una excelente manera de mejorar la salud, el bienestar y el
aprendizaje de los estudiantes es incorporar la natacion en el programa de educacion fisica
de la escuela. Segun Organizacién Mundial de la Salud nos dice que ensefiar a los nifios
a nadar puede reducir significativamente el riesgo de ahogamiento. Las habilidades de
natacion son una parte esencial de la educacion de un nifio, contribuyendo a su salud fisica
y seguridad. Y Linda J. Harrison y Susan J. Docket en sus estudios de educacién nombran
que la educacion fisica, incluida la natacion, juega un papel crucial en el desarrollo

general de los nifios. Fomenta habilidades motoras, habilidades sociales y autoconfianza.

Las caracteristicas de la tarea, como el reglamento y las caracteristicas del
nadador, deben ser consideradas. La natacién es una actividad fisica que mejora la
coordinacion, la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular y las habilidades motoras.
La natacion también puede mejorar las habilidades sociales como el trabajo en equipo y
la cooperacion. Ademas, puede ser un método divertido para fomentar la actividad fisica
y el bienestar general de los estudiantes. La variabilidad de las condiciones acuéticas y
las limitaciones derivadas del medio deben tenerse en cuenta al disefiar estrategias
pedagdgicas para ensefiar a los estudiantes a nadar. Se deben seleccionar técnicas de
analisis que puedan recopilar datos pertinentes sobre el desempefio de los estudiantes en

el agua.

La natacion en Educacion Primaria tiene muchas ventajas para el desarrollo

completo de los nifios. En primer lugar, ayuda a desarrollar un cuerpo y una mente
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saludables. Ademas, favorece el desarrollo de cualidades fisicas basicas como resistencia,
fuerza, velocidad y flexibilidad, al tiempo que mejora la coordinacién motriz y el
equilibrio. lIgualmente, incrementa la capacidad de adaptacion del nifio y fomenta la
autonomia y autoestima, gracias a las actividades Iudicas en el medio acuético y la
socializacion que se produce. A nivel fisico, ayuda al crecimiento 6seo y muscular, asi

como a mantener una buena alineacion vertebral y la reeducacion de la postura.

Las actividades acuéticas ensefian importantes habitos sobre la seguridad y la
higiene personal. Sin embargo, es necesario seguir algunas pautas para obtener estos
beneficios. Se recomienda un examen médico previo para asegurarse de que no hay
contraindicaciones para nadar y para ajustar la temperatura del agua y del ambiente segln
la edad. Para disfrutar de los beneficios de la natacion a largo plazo, es importante
mantener una hidratacion adecuada, ser constante en la préactica, ser precavido con la
intensidad del esfuerzo y mantener la higiene. Para garantizar la seguridad y la salud de

los nadadores.

Hay que tener en cuenta que hacer natacion en E.F no es lo mismo que realizarla
como actividad extraescolar, con lo cual hay que dejar bastante claro que no es una
actividad recreativa, como dice Alfredo Larraz (2016): “ A la piscina, como a clase de
EF, no se va «a pasar el rato», se va a APRENDER” . Debemos contar con las
caracteristicas del alumnado, saber de qué pueden y hasta donde puede llegar, también es
dar una clase de natacion para alumnos de primer ciclo de primaria que para alumnos de
segundo o tercer ciclo. Asimismo, debemos de adaptar el horario del centro a esta
actividad, ya que normalmente los centros escolares no cuentan con instalaciones
acuaticas, ademas de contar con monitor de natacion en el caso de que el docente de E.F
no tenga la titulacién para impartir estas clases, lo cual seria lo, ya que el mejor que nadie
conoce a sus alumnos y sus capacidades. De igual modo, debemos de tener en cuenta que
en estas sesiones no nos debemos de enfocar en nadar y perfeccionar los estilos sino,
“ tener una preparacion y prolongacion fuera de la piscina, en el aula (antes de, y
después de). Podran articularse relaciones disciplinares con otras areas (el mundo fisico,
el lenguaje...) y arbitrar relaciones con proyectos de trabajo mas globales («floto o me

hundoy, «Arquimedesy,...)” (Larraz, 2016).
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Todavia no encontramos contenidos especificos de la natacion dentro del
curriculo, por ello habria que adaptar las actividades a los contenidos, y metodologias

establecido en EF.

3.3.1 La respiracion

Un aspecto crucial en la préctica de la natacion es la técnica correcta de
respiracion. Ensefiar a los nifios a respirar adecuadamente mientras nadan es esencial para

que puedan disfrutar de una experiencia acuatica segura y placentera.

El tipo de respiracion recomendado es la respiracion abdominal, también conocida
como diafragmatica. Este método se centra en el uso del diafragma, el misculo que separa
los pulmones del abdomen, ubicado debajo de las costillas. La respiracion abdominal es
esencial, porque mejora la oxigenacion durante el ejercicio. Al concentrarse en el
diafragma, se facilita una respiracion mas profunda y eficiente, lo que asegura un
suministro adecuado de oxigeno a los musculos, disminuyendo la fatiga y aumentando el
rendimiento en la natacion. La respiracion abdominal ayuda a mantener una correcta
alineacion del cuerpo en el agua. Al enfocarse en el diafragma, se evita la tension o el
arqueo del cuello, lo que ayuda a mantener una postura adecuada y reduce la resistencia

al agua.

Como se necesita una educacion postural, ensefiando hacia donde los nifios tienen
que sacar la cabeza, ya que muchos los sacan hacia adelante, lo que interrumpe el flujo
natural del cuerpo y genera tension en el cuello y la columna vertebral, lo que puede
causar desalineaciones y lesiones en estas areas. esta posicion dificulta una respiracion
adecuada durante la natacion. La manera correcta de respirar es girar la cabeza hacia un
lado mientras el cuerpo también gira en esa direccion, lo que permite al nadador inhalar
sin interrumpir el movimiento y el flujo en el agua. De modo que, es crucial ensefiar a los
nifios la técnica adecuada de respiracion en natacion desde temprana edad para prevenir

lesiones y fomentar un rendimiento eficiente en el agua.

El tipo de respiracion que se debe realizar es la respiracion lateral, la cual implica
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girar la cabeza hacia un lado mientras se mueven los brazos y las piernas en el agua,
ademas, de ayudar a mantener una correcta alineacion del cuerpo en el agua facilita una
postura corporal adecuada y disminuye la resistencia al agua y optimizara la oxigenacion
durante el ejercicio. Girar la cabeza hacia un lado crea un espacio que permite al nadador
inhalar aire fresco y exhalar el aire residual de manera mas eficiente. Por ultimo, la
respiracion lateral ofrece beneficios para la seguridad en el agua ya que el nadador
obtendra una mejor visibilidad de su entorno, permitiéndole estar mas atento a posibles

obstaculos.

3.3.2 Flotacion

La flotacion es fundamental porque proporciona a los nadadores una base sélida
para realizar otros movimientos y técnicas en el agua, permitiendo tener una posicion
estable y equilibrada y asi facilitar el aprendizaje de movimientos como la patada de crol
o la brazada de espalda. Ademas, una adecuada flotacion ayuda a los nifios a desarrollar
confianza en el agua y a superar el miedo a hundirse, como nos comenta el blog Club
Deportivo Dina Quintana es esencial ensefiar a los nifios a flotar de manera adecuada y

segura es crucial para desarrollar confianza en el agua y superar el miedo a hundirse.

Es muy importante dar un enfoque didactico adaptado a su nivel de desarrollo
cognitivo y motor, aparte de utilizar estrategias pedagogicas que fomenten la
participacion y el juego, ya que los nifios aprenden mejor a través de la exploracién y la
experimentacién ludica, que nos ayudara la flotacion es una habilidad fundamental en la

natacion representa una habilidad vital para la seguridad en cualquier medio acuatico.
Las técnicas esenciales para flotar son las siguientes:

e Brazos y piernas: cuanto mayor sea el contacto del cuerpo con el agua mayor
flotabilidad habra, ademas de mantener una simetria entre piernas y brazos.

e Posicion de cabeza: sumergiendo los oidos en el agua ayudara a que haya una
estabilidad en el cuerpo ademas de ayudar a mantener la nariz y la boca fuera del
agua.
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3.3.3 Desplazamientos basicos

“ El desplazamiento se pueden considerar como toda progresion de un punto a
otro del espacio, utilizando como medio el movimiento corporal total o parcial; siendo
una de las habilidades basicas méas importantes” dice el blog elaborado por: Argenis
Pacheco, José Rojo, Arianna Hidalgo y Mildred Nieto. La ensefianza de los
desplazamientos basicos dentro del agua es fundamental para que los nifios desarrollen
unas habilidades acuéticas y su confianza dentro del agua. Segun el articulo de
EFDeportes, escrito por Francisco Alexis Leon Gomez, se resalta la importancia de los
desplazamientos en la natacion como una de las habilidades basicas mas cruciales, ya que

muchas otras habilidades se basan en ellos.

Aprender un buen desplazamiento es primordial para llegar avanzar mas
moviendo mas lentamente tus extremidades y estos se deberan de ensefiar de una manera

progresiva y adaptada a la edad y habilidad de los nifios.

Para ensefiar a los alumnos los desplazamientos basicos en natacion, es

recomendable considerar los siguientes aspectos:

- Como comenta A. Hernandez familiarizacion con el agua: Antes de comenzar con
los desplazamientos bésicos, es crucial que los alumnos se sientan cdmodos y
seguros en el agua. Y también nombra hacer una progresion en la ensefianza: Es

necesario seguir progresion en la ensefianza de los desplazamientos basicos.

- Enelvideo “ Lanatacion en el nivel inicial. Una propuesta diferente de trabajo”
menciona la importancia de ensefiarlo a través del juego: El juego es una
herramienta eficaz para ensefiar a los nifios los desplazamientos basicos en
natacion

- Andreés Freire Paineira nos comente la importancia de la adaptacion a la madurez
de los alumnos: Debemos ajustar la ensefianza de los desplazamientos basicos
segun la madurez de los alumnos.

- Luis Eduardo Pupo y José Luis Vera mencionan la atencion a la seguridad:

Siempre se debe priorizar la seguridad de los alumnos durante las clases de
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natacion. Es esencial contar con una supervision adecuada y asegurarse de que los

alumnos se sientan seguros y confiados en el agua.

3.3.4 Coordinacion de brazos y piernas

La sincronizacion de brazos y piernas en natacion es esencial para alcanzar un
movimiento fluido y eficaz. Como nos dice James E. Counsilman: « la coordinacion de
brazos y piernas en el logro de un movimiento eficiente y rapido en el agua” . Se utiliza
una coordinacion intersegmentaria, ya que implica la sincronizacion y control de los
movimientos entre las diferentes partes del cuerpo, ademas de la coordinacién dculo-
manual ya que implica la vista y el movimiento de las manos para ajustar la técnica de
nado y hacia donde debe ir, al igual que la 6culo-pédica coordinando la vista y el aleteo
para sincronizar su movimiento, esto nos ayudara a tener una velocidad constante y una
postura apropiada dentro del agua. La adecuada coordinacion entre los movimientos de
los brazos y de las piernas permitira masificar la eficacia del nado optimizandolo, la
sincronizacién de brazos y piernas también guarda estrecha relacidn con la respiracion,
ya que la adecuada coordinacién de estos movimientos facilita una respiracion oportuna

y efectiva durante el nado.

Para ensefiar esto es esencial centrarse en ejercicios que utilicen movimientos
coordinados de ambos miembros, asi como la sincronizacion con la respiracion. La
progresion en la ensefianza debe comprender actividades que promuevan la coordinacion

de movimientos.
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4. HABILIDADES TECNICAS OBJETO DE
APRENDIZAJE: EL DESARROLLO DE HABILIDADES
MOTRICES A TRAVES DE LA NATACION.

4.1 ANALISIS GLOBAL DE MOVIMIENTO
4.1.1 ANALISIS MULTIFUNCIONAL DEL MATERIAL

MATERIALES FiSICOS DEL CONTEXTO

- GORRO: Nos ayudan a mantener el cabello alejado de la cara y los ojos durante
la natacion, lo que permite una vision claray sin obstrucciones, ademas de ayudar
a mejorar la hidrodinamica al reducir la resistencia del agua al pasar por la cabeza.
Hay de gran variedad de materiales, los mas comunes son el latex, la siliconay la
tela de lycra.

- GAFAS DE NATACION: Nos sirve para proteger los ojos y mejorar la
visibilidad bajo el agua. Las gafas de natacidn suelen tener una montura grande
en la que se encajan las lentes que estd hecha de diferentes materiales, como
plastico o silicona y las lentes de las gafas de natacion estan fabricadas con
policarbonato, un material resistente y transparente que proporciona una buena
visibilidad bajo el agua.

- TABLA: Dispositivo para flotar usado en el entrenamiento acuético. Su
material y disefio permiten que los nadadores se concentren en mejorar la técnica
de patada y la fuerza de las piernas mientras brindan soporte y flotabilidad al
torso.

- CHURRO: Es un material flotante que ofrece gran flotacion y seguridad, se trata
de un cilindro largo y estrecho, generalmente de espuma de polietileno. Suele
tener una longitud de aproximadamente 150 cm y un didmetro de alrededor de 7-
10 cm. El material de espuma le proporciona una excelente flotabilidad en el agua.

- AROS: Son aros de pléastico flotante de forma circular. Suelen tener un diametro
de unos 40 a 50 cm y son de materiales como PVC o polietileno de alta densidad.
Estos materiales son duraderos, resistentes al agua y no toxicos. Suelen tener un
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