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Resumen

En la educacion es de vital importancia potenciar la expresion socio afectiva, la
creatividad y las relaciones sociales en nifos y niflas de Educacion Infantil. Esto es algo que
se puede conseguir a través de las artes plasticas y musicales.

Las artes plasticas no solo son una manera de comunicarse, sino que permiten al
alumnado potenciar sus capacidades creativas y expresivas. La musica es una herramienta
que posibilita el desarrollo socioafectivo de los infantes de Educacion Infantil.

En el siguiente TFG se muestran diferentes maneras de potenciar estos aspectos a
través de diferentes actividades, en las que se utilizan materiales como la plastilina, bloques
de construccion, dibujos en los que se expresan diferentes emociones, pinturas y musica.
Palabras clave: artes plasticas, relaciones sociales, creatividad, emociones, musica,

Educacion Infantil.



Abstract

In education is very important to develop socio-affective expression, creativity and
social relationships in boys and girls in Early Childhood Education. This is something that
can be achieved through visual arts.

Visual arts are not just a way to communicate, but to develop creative and expressive
abilities in students. Music is a tool that enables the socio-affective development of children
in Early Childhood Education.

This project offers different ways to develop these aspects through various activities,
using materials such as clay, building blocks, drawings expressing different emotions,
paintings, and music.

Keywords: visual arts, social relationships, creativity, emotions, music, Early Childhood

Education.
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1. Introduccion

En el presente trabajo se va a tratar la expresion socio afectiva, la creatividad y las
relaciones sociales en nifios y nifias de Educacion Infantil a través de las artes plasticas y
musicales. Para ello se analiza qué son las artes plasticas, asi como la expresion a través del
arte; qué son las emociones, el desarrollo emocional en nifios y nifias, la creatividad y el uso
de la plastilina y los bloques de construccion en Educacion Infantil.

En este proyecto se van a poder ver diferentes actividades en las que el alumnado de
Educacion Infantil utiliza diferentes recursos artisticos, con el fin de potenciar la expresion
socio afectiva, la creatividad y las relaciones sociales.

Han sido diversos los factores que han determinado la eleccidon del tema de este
trabajo: los conocimientos previos a este tema, la curiosidad por el mismo, la creencia de que
a través de las artes plasticas los niflos nos pueden decir muchas ideas, asi como la
importancia de conocer diferentes aspectos relacionados con este tema.

Las artes plasticas han sido estudiadas por diferentes investigadores e investigadoras a
lo largo de los afios. Mediante este proyecto se realizaran una serie de intervenciones que son
de gran importancia, ya que van a permitir ver la creatividad infantil y la expresion socio
afectiva de un grupo estudiantil formado por nifios y nifias de entre tres y cuatro afos. Los
autores David H. Feldman y Lynn T. Goldsmith (2007) en su libro “Desarrollo Creativo en la
Infancia” aseguran que es de gran importancia fomentar la creatividad en los nifios y nifias
desde sus primeros afos de vida. Afirman que el arte y la creatividad tienen un papel muy
importante en el desarrollo integral del alumnado, ya que le da la oportunidad de explorar,
experimentar y expresarse de forma auténtica.

Esta investigacion es necesaria, ya que es relevante conocer la mente del nifio y de la

nifa, y gracias al arte podemos entender mejor su mundo o su manera de verlo, por lo que es



importante saber qué nos quieren decir mediante las artes plasticas. Segin Gardner (1983),
los nifios pueden expresar sus pensamientos, emociones y experiencias a través del arte.

Este tema es de gran relevancia, ya que es importante que los docentes conozcan a sus
alumnos y alumnas. Bruner (1970), un psicologo cognitivo, afirmé que el aprendizaje es un
proceso activo y constructivo en el que los maestros y las maestras desempefian un papel
crucial al guiar y apoyar al alumnado. Para conseguir esto, es necesario que el profesorado
conozca las fortalezas, intereses y necesidades de los nifios y nifias que componen el aula. Por
lo tanto, al igual que los pueden conocer por las ideas que estos comparten de manera verbal,
también pueden contar diferentes sensaciones o percepciones mediante el arte. Eisner (2002),
educador y teorico del arte, afirmo que el arte es una forma de conocimiento que otorga una
ventana Unica al mundo interior de los nifios y de las nifias. Argumento6 que gracias al arte el
estudiantado puede explorar y expresar sus ideas de una forma simbolica y no verbal.

Es de gran relevancia que las artes plasticas se encuentren presentes en las aulas de
Educacion Infantil. Lowenfeld y Lambert (1992) afirman que: "El arte es una actividad
dinamica y unificadora, con un rol potencialmente vital en la educacion de los nifios.”

Por todo esto, se ha planteado un objetivo general:

- Disefiar una propuesta para potenciar la expresion socio afectiva, la
creatividad y las relaciones sociales que establecen los nifios y las nifias de
Educacion Infantil a través de las artes plasticas y musicales.

De este objetivo general se derivan los siguientes objetivos especificos:

1. Identificar la capacidad creativa, la expresion socio afectiva y las relaciones sociales
del alumnado a través de las artes plasticas y musicales.

2. Elaborar una propuesta que permita potenciar la expresion socio afectiva, la
creatividad y las relaciones sociales en nifios y nifias de Educacion Infantil a través de

las artes plasticas y musicales.



3. Evaluar la propuesta a partir de la validacion por juicio de un experto.



2. Marco tedrico
2.1 Las artes plasticas

Las artes plasticas son una manera que permiten a los infantes comunicarse, ademas
de potenciar sus capacidades creativas y expresivas. Mediante la libre experimentacion, el
niflo es capaz de mostrar su mundo interior, asi como sus sentimientos y como percibe su
alrededor. Todo esto es posible gracias a la imaginacion, la fantasia y la creatividad.

En Educacion Infantil, las artes plasticas hacen referencia a actividades que permiten
la expresion creativa de los nifios y niflas mediante medios visuales y tactiles. Dichas
actividades estdn pensadas para fomentar el desarrollo integral del alumnado, incluyendo
aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales.

El enfoque educativo de Reggio Emilia, originario de Italia, pone un fuerte énfasis en
las artes plasticas como un medio para la expresion y la investigacion. Segin dicho enfoque,
el arte se considera un lenguaje de los nifios y las nifias, mediante el cual son capaces de
representar sus ideas, pensamientos y sentimientos.

Es necesario que los infantes cuenten con materiales y elementos que les permitan
explorar su creatividad y expresividad, teniendo en cuenta la edad de los mismos, asi como
sus gustos y necesidades.

Como indica Puig (2014) las obras de arte permiten que las personas observen el
mundo desde otra perspectiva, despierten sentimientos o aprendan diferentes valores, todo
esto lleva a la formacion de individuos que tienen la capacidad de razonar y de apreciar lo
que tienen a su alrededor, todo esto desde el respeto, la tolerancia y la solidaridad.

2.2 Beneficios de las artes plasticas en el aula de Educacion Infantil

Diferentes expertos (Gonzalez et al., 2017) aseguran que el arte ofrece las

herramientas necesarias para estimular en el alumnado la imaginacion, facilitando una gran

cantidad de posibilidades y creaciones que no tienen fin. Ademas, afirma que el arte estimula



la reflexion y la critica convirtiendo a los nifios y las nifias en seres proactivos en la sociedad,
de manera que se convierten en seres capaces de hallar soluciones a los problemas de forma
rapida y creativa.

Las artes plasticas posibilitan el desarrollo del alumnado en aspectos como la
creatividad, la expresion de ideas, sentimientos, emociones y deseos.

Diferentes expertos (Gonzalez et al., 2017) indican que el arte ofrece la posibilidad al
alumnado de dar claridad a sus pensamientos y a descubrir nuevas ideas.

De acuerdo con Ordoéiiez (2011), las artes plasticas son herramientas que permiten la
comunicacion y expresion, que influyen en los sentidos y las emociones, y participan
activamente en el desarrollo de la expresion creativa y la apreciacion estética.

Segtn el MEN- Chile. (2008, p.8), uno de los principios de la educacion artistica es el
desarrollo de una imagen positiva de si mismos en los nifios y en las nifias, alentando su
confianza en los propios medios de expresion.

Lowenfeld & Brittain dicen que “el arte puede significar una actitud hacia la vida, un
medio de formular nuestros sentimientos y emociones y darles una experiencia concreta. Es
un medio de elevar y refinar nuestra sensibilidad hacia las experiencias. En un sentido
amplio, el arte es tanto interno como externo”. (1980, p.261)

2.3 Las relaciones sociales en nifios y nifias de Educacion Infantil

Para Weber, una relacion social es "un comportamiento de muchos individuos cuyo
sentido esta definido reciprocamente y que por esa reciprocidad se orienta" (Weber, 2001, p.
13,1992, p. 21)

Segin Charles H. Hartup las interacciones entre el alumnado son cruciales para la
adquisicion de habilidades sociales, la formacion de amistades y la capacidad de resolver
problemas y conflictos. “Las relaciones entre compafieros contribuyen sustancialmente al

desarrollo de las competencias sociales en los nifios” (Hartup, W., 1984, p.389).



Las relaciones sociales del nifio son verticales y horizontales, las primeras
caracterizan las convivencias antes de los dos afios y se refieren al contacto establecido con el
adulto en forma de subordinacion a la autoridad y superioridad del padre o la madre con
respecto al hijo y a partir de los dos afos inician las horizontales referidas a la convivencia
con los iguales, son de tipo simétricas basadas en la igualdad, la reciprocidad y la
cooperacion (Palacios, 2007).

Las habilidades sociales e interpersonales incluyen comprender las reglas sociales de
comportamiento, interpretar correctamente el comportamiento de las personas, afrontar
efectivamente diversas situaciones sociales, € interactuar positivamente con otros. De acuerdo
con Jones, “los nifios que utilizan efectivamente estos procesos interpersonales pueden
colaborar, resolver problemas sociales, y coexistir pacificamente con otros” (Jones , et al.,
2017).

2.4 La importancia de las relaciones sociales en nifios y nifias

Maria José¢ Roldéan (2020), licenciada en Psicopedagogia y diplomada como Maestra
de Educacion Especial por la Universidad de Barcelona, asegura que las relaciones sociales
entre iguales en Educacion Infantil son una fuente de seguridad y apoyo en los nifios y las
ninas. Dichas relaciones permiten al alumnado explorar y aprender factores relevantes para
conseguir una buena convivencia, basada en la empatia, el compromiso, el respeto y el valor
por las diferencias.

Erik Erikson (1950) asegur6 que los nifios y nifias comprendidos en edades entre tres
y seis afios se encuentran en una fase de desarrollo en la cual buscan establecer relaciones con
sus iguales. Estas interacciones son beneficiosas para la formacién de la identidad y la
autoestima del alumnado. Segtn Erikson las buenas experiencias en relaciones sociales a esta

edad son beneficiosas para las relaciones que establezcan en el futuro.



Segun Hops y cols. (1978):

“La habilidad para iniciar y mantener una interaccion social positiva con los demas es
considerada por muchos como una consecucion esencial en el desarrollo. Las interacciones
sociales proporcionan a los nifios la oportunidad de aprender y efectuar habilidades sociales
que puedan influir de forma critica en su posterior adaptacion social, emocional y académica”
(p.D.

2.5 Las relaciones sociales a través del arte en niiios y nifias de Educacion Infantil

Lowenfeld y Lambert 1992 afirman que la produccion artistica de un nilo puede
construir la oportunidad que se le brinda a dicho nifio para su desarrollo social.

A través del uso de elementos artisticos el alumnado tiene la oportunidad de colaborar
de manera conjunta, teniendo que comunicarse sobre aquello que quieren construir con el
material proporcionado por el profesorado. Algunos investigadores han encontrado relaciones
significativas entre competencia social y creatividad (Dorman, 1973; Feldhusen, Thurston y
Benning, 1973; Payne, Halpin, Ellet y Dale, 1975).

Las artes plasticas permiten, entre otras, el desarrollo de habilidades sociales y de
comportamiento en el alumnado (OCDE, 2014). Ademas, el arte ubica a los niflos y a las
nifas en el ambito social y les otorga la seguridad de ser respetados y de respetar a los demas,
generando de esta manera un mejor ambiente en el aula.

2.6 La expresion a través del arte

Es de gran relevancia que el alumnado sea capaz de expresar sus emociones y
sentimientos, y una de las maneras de hacerlo es a través del arte. Ademas, cabe destacar que
es la forma de lenguaje espontaneo mas agradable para los infantes.

La expresion a través de las artes plasticas permite al nifio representar su realidad y
las experiencias que ¢l vive, de manera que el arte le permite transmitir aquello que quiere

decir sin necesidad de expresarlo verbalmente.



El repertorio grafico del alumno, asi como su experiencia visual, estad condicionado
por el medio en que vive y se desarrolla. (Luquet, 1978). Como bien afirma este autor, lo que
se expresa a través del arte esta muy influenciado por el entorno del nifio o de la nifia, ya que
su realidad personal va a influenciar en aquello que quiera decir y transmitir a través de sus
obras artisticas.

“A los nifios no hay que encorsetados en su accion creadora sino dejar que aprendan a
crear creando, porque ellos no tienen que ver la realidad sino con su propia mirada, la de un
ser que asimila y descubre su entorno.” (Lowenfeld y Brittain, 1980). Estos autores aseguran
que no hay que condicionar a los infantes, sino que ellos tienen que explorar y expresar lo
que sienten.

2.7 Definicion de las emociones

“Las emociones influyen grandemente para regular la actividad y la conducta del
sujeto. Solamente aquellos fines hacia los cuales el sujeto tiene una actitud emocional
positiva pueden motivar una actividad creadora” (Smirnov, Leontiev et al., 1960, p. 356).

El cientifico Humberto Maturana R. asegura que las emociones son mucho mas que
solo un aspecto a considerar para explicar las acciones humanas (Maturana 1990, 1992).

Denzin (2009, 1984, p. 66) define la emociéon como‘“una experiencia corporal viva,
veraz, situada y transitoria que impregna el fluyjo de conciencia de una persona, que es
percibida en el interior de y recorriendo el cuerpo, y que, durante el transcurso de su vivencia,
sume a la persona y a sus acompanantes en una realidad nueva y transformada — la realidad
de un mundo constituido por la experiencia emocional.”

Para Mora (2012, p. 14), la emocion es ese motor que todos llevamos dentro. Una
energia codificada en ciertos circuitos neuronales localizados en zonas profundas de
nuestro cerebro que nos mueve y nos empuja a vivir, a querer estar vivos en interaccion

constante con nosotros mismos y con el mundo.



Para Del Barrio (2005) las emociones infantiles cumplen un papel fundamental en la
supervivencia del propio nifio, ya que a través de ellas son capaces de mostrar y transmitir sus
necesidades. Como dicen algunos expertos (Adam et al., 2003) en el ciclo de 0 a 3 afios, las
emociones se encuentran en su estado mas natural, sincero y espontaneo (queda reflejada la
idea de las emociones primarias y su caracter innato).

Las emociones que experimentan los seres humanos tienen un papel de gran
importancia en la dindmica de todos los fendmenos sociales, por ello es de vital importancia
su analisis. Las artes plasticas son una forma de conseguir expresar las emociones en los
nifos y las nifias.

“El arte es un medio adecuado para enseiar a las personas mas facetas sobre las
emociones y la creatividad. Las obras de arte (desde los cuadros, hasta las esculturas, las
piezas de musica, la danza y las representaciones teatrales) transmiten emociones y son fruto,
en si mismas, de un proceso creativo” (Ivcevic et al., 2014, p. 20).

2.8 El desarrollo socio emocional en nifios y nifias de Educacion Infantil

La habilidad que presentan los nifios y las nifias para regular de forma adecuada las
emociones e interactuar de forma positiva con otros forma parte del desarrollo
socio-emocional y es fundamental para que establezcan vinculos saludables. asi como para
conseguir un bienestar general.

De acuerdo con Jones y Doolittle (2017), el aprendizaje socioemocional “involucra la
habilidad del nifio para aprender sobre, y para manejar, sus emociones y sus interacciones, de
tal forma que se beneficien ellos mismos y beneficien a otros, y que eso les ayude a los nifios
y a los jovenes a tener €xito en la escuela, en el lugar de trabajo, en las relaciones, y en la
ciudadania”.

Las habilidades emocionales fomentan la identificacion de las causas y el manejo de

emociones de otras personas, favoreciendo la empatia. Estas habilidades emocionales son la
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base para construir interacciones sociales positivas. Adicionalmente, sin esta conciencia
emocional, es muy dificil mantener y enfocar la atencién (regulacion cognitiva) (Jones &
Bouffard, 2012).

La educacion socioemocional tiene el objetivo del reconocimiento de las emociones
propias y de los demas, ademas de la gestion asertiva de las respuestas a partir de una
adecuada autorregulacion, fomentando las relaciones sociales e interpersonales, asi como la
colaboracion con otros.

Como proceso formativo la educacioén socioemocional se centra en el desarrollo y la
practica de la inteligencia emocional y de las habilidades identificadas como competencias
emocionales o competencias blandas, que si bien tradicionalmente han estado asociadas a los
rasgos de personalidad de los individuos, hoy se sabe que gracias a la neuroplasticidad del
cerebro, a estimulos positivos, estilos de crianza y ambientes protectores, dichas habilidades
son educables o susceptibles de ser desarrolladas. (Garcia, 2018)

En todas sus expresiones, el arte permite a las personas desarrollar su inteligencia
emocional. “Mientras que hablar sobre nuestras emociones es algo muy personal e incomodo
para ciertas personas, las obras de arte nos brindan la posibilidad de analizar dichas
emociones al margen de la persona” (Ivcevic et al., 2014, p. 20)

2.9 La mausica y las emociones en nifios y nifias de Educacion Infantil

Como argumenta Willems (1994), el sujeto no estad de una forma pasiva con respecto
a la musica sino que toma parte de ella y la vive. Bisquerra (2009) expone la presencia de dos
tipos de musicoterapia, la activa y la receptiva. La primera de ellas hace referencia a la
expresion de emociones mediante sonidos. La musica considerada como arte, ciencia y
lenguaje universal, es un medio de expresion sin limites que llega a lo més intimo de cada

persona. Puede transmitir diferentes estados de &nimo y emociones. (Lacarcel, 2003). La
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segunda, por su parte, se relaciona con la escucha de fragmentos musicales que
desembocaran en unas sensaciones determinadas.

El autor Mosquera (2013) afirma que “la musica desde tiempos antiguos ha venido
mostrando su gran capacidad para incidir en la vida de una persona, afectado de una manera
agradable o desagradable en sus emociones, interviniendo en la mente, cuerpo y espiritu”
(p.37).

Asi también opina Gonzalez (1999), quien dice que dependiendo del estimulo musical
que reciba la persona, podra sentir de forma positiva o negativa la emocion correspondiente.
Las experiencias son individuales, pero es bien sabido que la musica puede influir en las
emociones de cada persona.

Casas (2011) que afirma que cuanto mas temprana la edad del nifio, y mas se esté en
contacto con la musica, ésta contribuira a mejorar capacidades como la concentracion, la
autoestima, escucha, la disciplina y el respeto, la expresion y socializacion, permitiendo una
integracion plena, ademas de conseguir las metas propuestas para un futuro.

2.10 La creatividad

Segun Vygotsky (1998) la creatividad se corresponde con una actividad cerebral que,
a parte de retener y reproducir experiencias previas, elabora sobre la base de estos nuevos
planteamientos.

Kraft (2005) entiende que la creatividad es la capacidad de pensar mas alla de las
ideas admitidas, combinando conocimientos ya adquiridos.

El investigador escocés Donald M. MacKinnon (1960) dice que la creatividad “es un
proceso que se desarrolla en el tiempo y que se caracteriza por la originalidad, el espiritu de
adaptacion y el cuidado de la realizacion concreta. Ese proceso puede ser breve, como lo es
una improvisacion musical, pero igualmente implicar largos afios, como los que preciso

Darwin para crear la teoria de la evolucion”.
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La neurdloga y experta en creatividad Alice W. Flaherty (2005) asegura que “la
creatividad se refiere a la produccion de algo, nuevo y util, en un contexto social dado™.

La creatividad es la capacidad humana que permite crear nuevas ideas o soluciones a
través del analisis y el pensamiento, donde se juntan el intelecto y la imaginacion.

Lo que hace que un nifio sea mas creativo depende de variables externas, como la
familia, o caracteristicas propias del infante, como el sexo o la inteligencia (Barcia, 2006). En
Educacion Infantil el alumnado esta desarrollando su creatividad, muchas veces sugieren
incluso ideas no pensadas por los adultos.

Algunos elementos didacticos que ayudan y benefician en el desarrollo de la
creatividad del alumnado en Educacion Infantil son la plastilina y los bloques de
construccion.

2.11 La plastilina en los nifios y nifias de Educacion Infantil

Segin Sanchez (2021) las técnicas de la plastilina son una expresion del arte que
potencia el desarrollo de la comunicacion y representacion de los nifios, por lo que el uso de
la misma beneficia a la creatividad, el desarrollo cognitivo y sensorial de un nifio en edades
tempranas; ademas de ser un medio con el cual el pequefio comunique sus sentimientos y
emociones a través del juego y la imaginacion.

La plastilina cuando es usada como recurso pedagogico en la educacion preescolar
potencia el juego, la imaginacion, el reconocimiento de colores, las mezclas y las habilidades
motrices en los nifios, estimulando la creatividad al desarrollar figuras y al mismo tiempo
entretenerlos (Peréz, 2020).

El uso de la plastilina dentro del aula de Educacion Infantil permite que el alumnado
desarrolle su creatividad y su imaginacion, mediante diferentes creaciones que realizan a
través de este recurso didactico. Cabe destacar que gracias a la plastilina los docentes pueden

observar la interaccion social del alumnado, ya que se puede ver si los infantes trabajan y
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colaboran juntos en nuevas creaciones con el uso de este material, o si por el contrario
prefieren trabajar por separado.

Rollano (2004) sefiala que:

Los nifios pequefios hacen arte para conocer, explorar y experimentar. En este
proceso descubren el misterio, la creatividad y la frustracion. El arte permite a los nifios
descubrir y explorar el mundo. A veces el proceso es s6lo una sensacion pegada a los dedos,
pero en otras el misterio de la manipulacion y mezcla de materiales y colores afiade multitud
de percepciones sensoriales. (p.3, 4).

La plastilina también es beneficiosa para el desarrollo de habilidades motoras finas en
los nifios y ninas; debido a que al utilizar este material el alumnado tiene que moldear,
amasar, cortar y dar forma a la plastilina, lo que hace que los nifios y nifias fortalezcan los
musculos de las manos y los dedos.

2.12 Los bloques de construccion en los nifios y nifias de Educacion Infantil

Los bloques de construccion son un recurso didactico que generalmente se trata de un
conjunto de piezas de diferentes formas, tamafios y colores que los nifios y las nifias pueden
manipular para crear diversas estructuras. Estos bloques pueden estar hechos de madera,
pléstico u otros materiales.

Los bloques de construccion son una buena herramienta para fomentar la creatividad
y el desarrollo cognitivo en el alumnado de Educacion Infantil.

De acuerdo con Palazon (2018), los bloques de construccion presentan diferentes
beneficios en el aula, entre lo que cabe destacar los siguientes:

- Mejora de la imaginacion y el desarrollo creativo: los nifios y nifas pueden
experimentar con este recurso diferentes formas o tamafios, pudiendo construir un sin
fin de creaciones, como por ejemplo criaturas fantasticas, animales o vehiculos, lo que

favorece la creatividad del alumnado.



14

- Desarrollo de habilidades motoras: manipular los bloques para crear diferentes
estructuras facilita el desarrollo de habilidades motoras finas y coordinacion mano-ojo
en el alumnado.
- Resolucion de problemas: construir con bloques implica planificacion y resolucion de
problemas. Los niflos y las nifias tienen que encontrar la manera de que sus ideas
cobren vida mediante la utilizaciéon de los bloques disponibles, de manera que se
promueve el pensamiento critico y la resolucion de problemas.
- Trabajo de habilidades sociales: construir estructuras con bloques puede ser una
actividad en la que los nifios y las nifias colaboren de manera conjunta para conseguir
un objetivo comun. Esto fomenta la comunicacién, la negociacion y el trabajo en
equipo
3. Propuesta de intervencion
3.1 Contexto

La propuesta didactica tuvo lugar en el Colegio Nuestra Sefiora de la Providencia,
colegio concertado situado en la ciudad de Palencia y fundado en el afio 1964. El centro
presenta grandes dimensiones e instalaciones.

Es un colegio que oferta los siguientes niveles educativos:

- 1.er ciclo de Educacion Infantil.

- 2° ciclo de Educacion Infantil.

- Educacion Primaria.

- Educacion Secundaria Obligatoria.

El centro educativo se encuentra en la Avenida Victorio Macho. El alumnado proviene
en su mayoria de los barrios Ave Maria, el Cristo y San Antonio. En la mayoria de las
familias trabaja solo un miembro. Se dan algunos casos en los que ninguno de los dos tiene

trabajo fijo.
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La mayoria de los estudiantes son de origen espafiol, aunque cada vez los alumnos y
las alumnas inmigrantes son mas numerosos en el centro escolar.
3.2 Muestra

Las actividades 1 y 2 de la propuesta didactica se han desarrollado en una clase del
primer curso del Segundo Ciclo de Educacion Infantil.

Las actividades 3 y 4 de la propuesta didactica se han desarrollado en la misma clase
de 1° de Educacion Infantil, asi como en una clase de 2° y 3° de Educacion Infantil.

A continuacion se va a explicar las caracteristicas de cada clase:

Clase de 1° de Educacion Infantil:

El alumnado presenta una edad de entre tres y cuatro afos. El aula cuenta con un total
de veinticuatro infantes, doce nifios y doce nifias.

De forma general, se trata de una clase con un alumnado bastante hablador,
desobediente, participativo, motivado con los contenidos y muy colaborativo.

En lo que respecta al ritmo de aprendizaje, todos los nifios y nifias presentan un ritmo
muy similar, de manera que académicamente no presentan grandes dificultades para entender
los contenidos o las actividades.

Todo el alumnado se incorporo al curso en septiembre. Hay nifios y nifias del aula que
también estuvieron matriculados en el ler ciclo de Educacion Infantil en el centro educativo.

Los infantes no tienen problemas de socializacion, todos y todas estan integrados en el
aula. Por lo general, suelen relacionarse con las mismas personas, aunque en ocasiones
tienden a establecer nuevos vinculos.

Clase de 2° de Educacion Infantil:
El alumnado presenta una edad de entre cuatro y cinco afios. El aula cuenta con un

total de 24 infantes, 12 nifios y 12 nifias.
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De forma general, se trata de una clase con un alumnado bastante respetuoso,
obediente, participativo, motivado con los contenidos y muy colaborativo.

El nivel académico del aula es medio alto, presentando dos alumnos con algunas
dificultades académicas.

El alumnado no presenta problemas de socializacion, ya que ningun nifio o nifia esta
aislado o muestra dificultades para relacionarse con los demas. Por lo general, suelen
relacionarse con las mismas personas, aunque en ocasiones tienden a establecer nuevos
vinculos.

Clase de 3° de Educacion Infantil:

El alumnado presenta una edad de entre cinco y seis afios. El aula cuenta con un total
de 24 infantes, 12 nifos y 12 nifias.

De forma general, se trata de una clase con un alumnado bastante respetuoso, atento,
participativo, inquieto, motivado con los contenidos y muy colaborativo. Los infantes no
presentan problemas para respetar las normas.

El nivel académico dentro del aula es medio alto, presentando cuatro nifios y nifas
con dificultades de aprendizaje, necesitando incluso apoyo educativo.

El alumnado no presenta problemas de socializacion, ya que ningun nifio o nifia esta
aislado o muestra dificultades para relacionarse con los demas. Por lo general, suelen
relacionarse con las mismas personas, aunque en ocasiones tienden a establecer nuevos
vinculos.

3.3 Metodologia

En un aula de 1° de Educacion Infantil se han desarrollado una serie de actividades a
las que se ha llegado a través de un estudio intensivo sobre los aspectos a tratar, siendo estos
la expresion socio afectiva, la creatividad y las relaciones sociales en nifios y nifias de

Educacion Infantil.
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En aulas de 1°, 2° y 3° de Educacion Infantil se han desarrollado una serie de
actividades a las que se ha llegado mediante un estudio profundo acerca del aspecto a tratar,
siendo este la expresion socio afectiva en nifios y nifias de Educacion Infantil.

Las actividades que se van a llevar a cabo tienen una serie de objetivos generales, que
son los siguientes:

- Potenciar la expresion socio afectiva, la creatividad y las relaciones sociales en nifios

y nifias de Educacion Infantil.

- Analizar el desarrollo de la expresion socio afectiva, la creatividad y las relaciones
sociales que muestran los nifios y las nifias a través de las actividades.
- Evaluar el funcionamiento de las actividades llevadas a cabo.

Los materiales que se van a utilizar a lo largo de las actividades son los siguientes:

Cinco mesas, cada una de diferente color, siendo los colores el azul, el amarillo, el
naranja, el verde y el rojo.
- Plastilina.
- Bloques de construccion.
- Ficha con las caras que expresan las emociones de alegria, tristeza y miedo
- Pinturas
- Ordenador
- Altavoz
3.4 Actividades
Actividad 1
El contenido de esta actividad es el trabajo con plastilina.
Esta actividad pretende potenciar la creatividad y las relaciones sociales entre el

alumnado.
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Esta actividad cuenta con diez sesiones, en las que al alumnado se le otorga plastilina
y se le da una serie de pautas a seguir. La clase estd dividida por grupos, siendo estos el
equipo azul, el amarillo, el naranja, el rojo y el verde. Cada uno de ellos estd formado por
cinco niflos y nifias, a excepcion del naranja que cuenta con cuatro infantes.

Sesion uno y dos
Objetivos:

- Conocer las preferencias sociales del alumnado.

- Conocer la creatividad del alumnado a través de la plastilina.
Contenido:

- El contenido de esta actividad es el trabajo con plastilina.
Procedimiento:

A cada alumno y alumna se le entrega un fragmento de plastilina. Contaran con
treinta minutos para explorar con el material proporcionado. Ademas se les dard unas pautas
a seguir, siendo estas las siguientes:

- Realizar con la plastilina diferentes obras artisticas.
- Realizar dichas obras artisticas de forma individual o con el compafero o compafiera
de su mesa.
Sesion tres y cuatro
Objetivos:
- Potenciar las relaciones sociales del alumnado con los compafieros y compafieras de
su equipo.
- Conocer la creatividad del alumnado a través de la plastilina.
- Potenciar la creatividad del alumnado mediante las relaciones sociales mediante el

uso de la plastilina.
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Contenido:
- El contenido de esta actividad es el trabajo con plastilina.
Procedimiento:

A cada alumno y alumna se le entrega un fragmento de plastilina. Contaran con
treinta minutos para explorar con el material proporcionado. Ademas se les dara unas pautas
a seguir, siendo estas las siguientes:

- Realizar con la plastilina diferentes obras artisticas.
- Realizar dichas obras artisticas con al menos un compafiero o compafera de su mesa.
Sesion cinco y seis
Objetivos:
- Potenciar las relaciones sociales dentro de los grupos establecidos en el aula.
- Conocer la creatividad del alumnado a través de la plastilina.
- Potenciar la creatividad del alumnado mediante las relaciones sociales mediante el
uso de la plastilina.
Contenido:
- El contenido de esta actividad es el trabajo con plastilina.
Procedimiento:

A cada alumno y alumna se le entrega un fragmento de plastilina. Contaran con
treinta minutos para explorar con el material proporcionado. Ademas se les dard unas pautas
a seguir, siendo estas las siguientes:

- Realizar con la plastilina diferentes obras artisticas.

- Realizar dichas obras artisticas con todos los compatfieros y compaiieras de la mesa.
Sesion siete y ocho
Objetivos:

- Potenciar las relaciones sociales dentro del aula.
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- Conocer la creatividad del alumnado a través de la plastilina.
- Potenciar la creatividad del alumnado mediante las relaciones sociales mediante el
uso de la plastilina.
Contenido:
- El contenido de esta actividad es el trabajo con plastilina.
Procedimiento:

A cada alumno y alumna se le entrega un fragmento de plastilina. Contaran con
treinta minutos para explorar con el material proporcionado. Ademas se les dard unas pautas
a seguir, siendo estas las siguientes:

- Realizar con la plastilina diferentes obras artisticas.

- Realizar dichas obras artisticas con compaferos o compafieras de otros equipos.
Sesion nueve y diez
Objetivos:

- Conocer la evolucion de las relaciones sociales dentro del grupo.

- Conocer la evolucion de la creatividad del alumnado a través de la plastilina.
Contenido:

- El contenido de esta actividad es el trabajo con plastilina.
Procedimiento:

A cada alumno y alumna se le entrega un fragmento de plastilina. Contaran con
treinta minutos para explorar con el material proporcionado. Ademas se les dard unas pautas
a seguir, siendo estas las siguientes:

- Realizar con la plastilina diferentes obras artisticas.
- Realizar dichas obras artisticas de forma individual o con el compafiero o compafiera

de su mesa.
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Temporalizacion
Esta actividad cuenta con diez sesiones que se llevan a cabo durante dos semanas.
Cada sesion tiene una duracion de treinta minutos.
Materiales utilizados en cada sesion
- Cinco mesas, cada una de diferente color, siendo los colores el azul, el amarillo, el
naranja, el verde y el rojo.
- Plastilina.
Actividad 2

El contenido de esta actividad es el trabajo con bloques de construccion.

Esta actividad pretende potenciar la creatividad y las relaciones sociales entre el
alumnado.

Al alumnado se le otorga bloques de construccion y se le da una serie de pautas a
seguir. Los infantes cuentan con treinta minutos para explorar con el material proporcionado.
Ademas, la clase estd dividida por grupos, siendo estos el equipo azul, el amarillo, el naranja,
el rojo y el verde. Cada uno de ellos estd formado por cinco nifios y nifias, a excepcion del
naranja que cuenta con cuatro infantes. Esta actividad esta dividida en diez sesiones y las
pautas a seguir varian en funcion de la sesion.

Sesion uno y dos
Objetivos:

- Conocer las preferencias sociales del alumnado.

- Conocer la creatividad del alumnado a través de los bloques de construccion.
Contenido:

- El contenido de esta actividad es el trabajo con plastilina.
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Procedimiento:

A cada alumno y alumna se le entrega bloques de construccion. Contardn con treinta
minutos para explorar con el material proporcionado. Ademas se les dara unas pautas a
seguir, siendo estas las siguientes:

- Realizar con los bloques de construccion diferentes obras artisticas.
- Realizar dichas obras artisticas de forma individual o con el compafero o compafiera
de su mesa.
Sesion tres y cuatro
Objetivos:
- Potenciar las relaciones sociales del alumnado con los compafieros y compaferas de
su equipo.
- Conocer la creatividad del alumnado a través de los bloques de construccion.
- Potenciar la creatividad del alumnado mediante las relaciones sociales a través del uso
de los bloques de construccion.
Contenido:
- El contenido de esta actividad es el trabajo con plastilina.
Procedimiento:

A cada alumno y alumna se le entrega bloques de construccion. Contardn con treinta
minutos para explorar con el material proporcionado. Ademads se les dara unas pautas a
seguir, siendo estas las siguientes:

- Realizar con los bloques de construccion diferentes obras artisticas.

- Realizar dichas obras artisticas con al menos un compafiero o compafera de su mesa.
Sesion cinco y seis
Objetivos:

- Potenciar las relaciones sociales dentro de los grupos establecidos en el aula.
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- Conocer la creatividad del alumnado a través de los bloques de construccion.
- Potenciar la creatividad del alumnado mediante las relaciones sociales a través del uso
de los bloques de construccion.
Contenido:
- El contenido de esta actividad es el trabajo con plastilina.
Procedimiento:

A cada alumno y alumna se le entrega bloques de construccion. Contaran con treinta
minutos para explorar con el material proporcionado. Ademas se les dara unas pautas a
seguir, siendo estas las siguientes:

- Realizar con los bloques de construccion diferentes obras artisticas.
- Realizar dichas obras artisticas con todos los compatfieros y compaiieras de la mesa.
Sesion siete y ocho
Objetivos:
- Potenciar las relaciones sociales dentro del aula.
- Conocer la creatividad del alumnado a través de los bloques de construccion.
- Potenciar la creatividad del alumnado mediante las relaciones sociales a través del uso
de los bloques de construccion.
Contenido:
- El contenido de esta actividad es el trabajo con plastilina.
Procedimiento:

A cada alumno y alumna se le entrega bloques de construccidon. Contardn con treinta
minutos para explorar con el material proporcionado. Ademas se les dara unas pautas a
seguir, siendo estas las siguientes:

- Realizar con los bloques de construccion diferentes obras artisticas.

- Realizar dichas obras artisticas con compaferos o compaifieras de otros equipos.
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Sesion nueve y diez
Objetivos:
- Conocer la evolucion de las relaciones sociales dentro del grupo.
- Conocer la evolucion de la creatividad del alumnado a través de los bloques de
construccion.
Contenido:
- El contenido de esta actividad es el trabajo con plastilina.
Procedimiento:

A cada alumno y alumna se le entrega bloques de construccion. Contaran con treinta
minutos para explorar con el material proporcionado. Ademas se les dara unas pautas a
seguir, siendo estas las siguientes:

- Realizar con los bloques de construccion diferentes obras artisticas.
- Realizar dichas obras artisticas de forma individual o con el compafero o compafiera
de su mesa.
Temporalizacion
Esta actividad cuenta con diez sesiones que se llevan a cabo durante dos semanas.
Cada sesion tiene una duracion de treinta minutos.
Materiales utilizados en cada sesion
- Cinco mesas, cada una de diferente color, siendo los colores el azul, el amarillo, el
naranja, el verde y el rojo.
- Bloques de construccion.
Actividad 3
Objetivos
- Conocer el conocimiento sobre las emociones del alumnado.

- Conocer el color asociado a cada emocion.



- Potenciar la expresion socio afectiva a través de las artes plasticas.
Contenido
- El contenido de esta actividad es el trabajo con emociones.

Procedimiento
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Al alumnado se le coloca en forma de asamblea en el aula. A continuacion se les hace

las siguientes preguntas:
- (Qué son las emociones?
- (Vosotros y vosotras cuando estais alegres?
- (Vosotros y vosotras cuando estais tristes?

- (Vosotros y vosotras cuando estais asustados y asustadas?

Tras esto se les ensefa las imagenes del anexo 1 y tienen que decir como se siente

cada cara y al finalizar esto se le otorga a cada niflo y nifia estas mismas imagenes para que

las coloreen en su sitio en clase.

Temporalizacion

Esta actividad cuenta con una sesion con una duracidon de cuarenta minutos.

Materiales
- Ficha con las caras que expresan las emociones de alegria, tristeza y miedo
- Pinturas
Actividad 4
Objetivos
- Identificar las emociones que la musica les hace sentir.
- Expresar y potenciar las emociones a través de la musica.
Contenido

- El contenido de esta actividad es el trabajo con emociones.
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Procedimiento

En el aula se emiten tres canciones diferentes. Con cada cancion los nifios y nifas
bailaran y se expresardn segun lo que la musica les haga sentir. Cuando las canciones
finalicen se le preguntard al alumnado cémo se han sentido. Cada una de ellas estd pensada
para que los nifios sientan una emocion. Las canciones son las siguientes:

Alegria: https://www.youtube.com/watch?v=BEfuC9mcp4M

Tristeza: https://www.youtube.com/watch?v=vdNVtYvtA3o

Miedo: https:/www.youtube.com/watch?v=PEk7xrdtPzU

Temporalizacion
Esta actividad cuenta con una sesion de cuarenta minutos de duracion.
Materiales
- Ordenador
- Altavoz
3.5 Evaluacion de la propuesta

El proceso de ensefanza se evalia con el objetivo de mejorar como docentes. La
evaluacion se puede llevar a cabo de diversas formas; en este caso se utilizard una rabrica de
evaluacion, que contard con una escala del 1 al 5, siendo el 1 muy poco y el 5 bastante.
También cuenta con un apartado de observaciones.

Esta evaluacion ha sido realizada por la experta Clara Martinez, maestra de 1° de
Educacion Infantil en el Colegio Nuestra Sefiora de la Providencia, centro educativo de
Palencia. La evaluacion se puede ver en el anexo 2.

3.6 Resultados
Relaciones sociales (actividades 1y 2)
Al comienzo de las actividades existian nifios y niflas que preferian trabajar

individualmente y otros que lo hacian de manera conjunta con sus amigos o amigas, sin elegir


https://www.youtube.com/watch?v=BEfuC9mcp4M
https://www.youtube.com/watch?v=vdNVtYvtA3o
https://www.youtube.com/watch?v=PEk7xrdtPzU
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a otros compafieros o compaieras. A medida que las sesiones avanzaban y con ello las
pautas, ya que tenian que interactuar bien con los infantes de su equipo o con integrantes de
otros grupos dependiendo de la sesion, las relaciones sociales mejoraron gratamente en el
aula.

A lo largo de las sesiones se ha podido ver a un alumnado cémodo con sus
compaieros y compafieras en la construccion de obras artisticas, intercambiando y
compartiendo ideas sobre las diferentes ideas que podian realizar. Ha habido casos en los que
habia nifios o nifias que no sabian cémo realizar alguna construccion y un compafiero o
compaiera le ha ayudado a hacerla o incluso se la ha elaborado, demostrando un claro
ejemplo de colaboracion.

A lo largo de las actividades se ha dado el caso de infantes que se encontraban
enfermos y sus amigos o amigas le realizaban una construccion sobre algo que le gustaba
para intentar animarle, siendo esto un ejemplo de compaiierismo y amistad. El infante que
estaba indispuesto se mostraba agradecido debido a este gesto, asi como por la construccion
realizada.

Durante las sesiones el alumnado ha demostrado que las relaciones con sus
compaieros y compafieras ha ido mejorando, ya que al principio habia nifios y nifias que
preferian trabajar de forma individual o existian alumnos y alumnas que solo se relacionaban
con los mismos y las mismas infantes, y en las ultimas sesiones todos los compafieros y
compaiieras del equipo han interactuado.

A continuacion se exponen las actitudes del alumnado en las diferentes sesiones:
Sesion uno y dos
En estas sesiones se dieron los siguientes casos:

- Hubo nifos y nifias que optaron por trabajar de forma individual durante los treinta

minutos que duraba cada sesion.
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Hubo nifios y nifias que eligieron trabajar de manera individual durante cierto tiempo,
pero también participaron en la creacion de obras artisticas junto a sus companeros o
compaieras de grupo en ocasiones.

Hubo nifios y nifias que trabajaron de forma grupal con sus amigos y amigas de

equipo, sin interactuar con el resto de sus compafieros y comparieras.

Sesion tres y cuatro

En estas sesiones se dieron los siguientes casos:

Hubo nifios y nifias que trabajaron de forma grupal con su grupo de amigos y amigas
dentro del equipo, sin mostrar interés por establecer relaciones con el resto de
miembros del grupo.

Hubo nifios y nifias que trabajaron de forma grupal, en ocasiones con unos
compaferos y compaifieras, y en otros momentos lo hacia con el resto del equipo,
mostrando interés de interactuar con todos los miembros del grupo.

Los nifios y nifas del equipo amarillo trabajaron e interacturaron todos y todas de

forma grupal a lo largo de las sesiones.

Sesiones cinco y seis

En estas sesiones todos los grupos trabajaron de manera conjunta como se les habia instruido,

aunque cada uno lo hizo de una manera diferente:

En el equipo azul se pusieron de acuerdo en torno a lo que querian construir y cada
uno realizaba su obra. Mas tarde cada nifio y nifia la compartia con el equipo. Después
jugaban todos y todas con dichas construcciones y volvian a decir algo nuevo que
realizar.

En el equipo amarillo se formaban parejas que construian algo conjunto y cuando

terminaban lo compartian con el resto del equipo y jugaban todos y todas con sus
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construcciones. Mds tarde, bien formando parejas nuevas o cambiandolas realizaban
la misma accion.

- En el equipo naranja todos los nifios y nifias realizaban la misma construccion de
manera conjunta. En ocasiones se ponian todos y todas de acuerdo sobre lo que
querian realizar y en otros momentos un o una integrante decia una idea acerca de lo
que queria hacer.

- En el equipo verde proponian entre todos una idea y por parejas o por trios realizaban
diferentes partes de la construccion, que mas adelante juntaban con las construcciones
de sus compafieros y compaiieras, de manera que creaban algo conjunto. Cuando
terminaban una construccion empezaban con otra, en ocasiones las parejas cambiaban
y en otras no.

- En el equipo rojo cada nifio y nifia realizaba una obra que tras terminar se la ensefiaba
al resto de sus compaieros y compaiieras. Tras esto el grupo empezaba a jugar con las
construcciones realizadas. Después de jugar por un tiempo realizaban otra
construccion de manera individual y jugaban tras terminarla de manera conjunta.

- En todos los equipos se dio la comunicacion, ya que en todo momento hablaban entre
los miembros del grupo, tanto en el momento de decidir la construccion, como en la
realizacion de la misma y en el momento del juego tras terminar su obra.

- No se dio ninglin caso de exclusion, sino que todos y todas disfrutaron de la compaiiia
del resto del grupo, y al alumnado se le veia relajado y disfrutando con sus
compafieros y compaiieras.

Sesiones siete y ocho
En estas sesiones los nifios y las nifias interactuaron con compaiieros y compaieras de
otros equipos con mucha alegria y se vieron muy de acuerdo con la pauta de participar con

infantes de otros grupos. Existen casos de infantes que estuvieron exclusivamente con
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miembros no pertenecientes a su equipo y otros casos de alumnos y alumnas que hicieron
pequefios grupos en los que habia nifios y niflas pertenecientes a su equipo y otros que no. El
alumnado se encontr6 muy cémodo interactuando con compaferos y compafieras de otros
grupos y no se dio ningun caso de exclusion. En todo momento hubo respeto entre todos y
todas.

Sesiones nueve y diez

Durante estas sesiones, los nifios y nifias trabajaron de manera grupal, alternando
entre trabajar con diferentes compaieros y compafieras en distintas ocasiones, incluyendo
momentos en los que colaboraron con todo el equipo. No hubo casos de alumnos o alumnas
que trabajara de manera individual.

Creatividad (actividades 1y 2)

Desde el comienzo de las sesiones los nifios y nifias dieron rienda suelta a su
imaginacion y a su creatividad. Algunas creaciones las han realizado de forma individual y en
otras ocasiones de manera grupal. En este ultimo caso ha habido situaciones en las que los y
las infantes creaban una idea apalabrada entre ellos, o en ocasiones cada uno creaba algo y el

otro lo complementaba. A continuacion se exponen algunos casos:

Un dia un grupo de tres nifios decidi6 de forma conjunta realizar un tren con vias, ya

que a todos ellos les encanta este tipo de vehiculo.

- Un dia una nifia realiz6 una familia de caracoles y su compafiera del equipo construyo
una casa para dicha familia. Esta construccion se puede ver en el anexo 3.

- Una mafiana una nifia construy6 un bebé y otra nifia realiz6 un carrito para este bebé.

- Una mafana una nifia construy6 bolas y un nifio realizé una piscina, para crear una
piscina de bolas.

- Un dia dos nifias realizaron un telé¢fono cada una y “hablaron” mediante este utensilio

entre ellas.



31

A lo largo de las sesiones se ha podido ver como la creatividad de los alumnos y

alumnas es potenciada no solo por las relaciones sociales, sino también por el entorno, ya que

durante todos los dias en los que se han llevado a cabo las actividades, el estudiantado ha

realizado creaciones inspiradas en lo que han experimentado durante la mafiana. A

continuacion se exponen algunos de estos casos:

Un dia el alumnado realizd una visita al huerto del centro educativo para plantar
lechugas. Mas tarde en la sesion de la utilizacion de plastilina dos nifias construyeron
un huerto similar al que se encuentra en el centro. Esta construccion se puede ver en
el anexo 4.

Una mafiana se explico al alumnado la letra “e” y se realiz6 una ficha sobre esto. Méas
adelante, tanto en la sesion de la utilizacion de bloques de construccion (la obras se
puede ver en el anexo 5) como en la sesion de la utilizacion de plastilina hubo nifios y
nifas que realizaron esta letra.

Una mafiana se explico al alumnado la letra “i”’ y se realizé una ficha sobre esto. Mas
adelante, tanto en la sesion de la utilizacion de bloques de construccion como en la
sesion de la utilizacion de plastilina hubo nifios y nifias que realizaron esta letra.
Ambas obras se pueden ver en el anexo 6.

Un dia realizaron un juego en el que los nifios y nifias tenian que identificar su
nombre entre distintos carteles. En la hora de la utilizacion de la plastilina una nifia
realizd la letra “p” (su inicial) y otra nifa realizdo la letra “c” (su inicial). La
contruccion de la letra “p” se puede ver en el anexo 7.

Una mafiana se habld a los animales sobre los animales de la granja, tales como

gallinas, vacas o cerdos. En la hora de la plastilina, hubo nifios y nifias que realizaron

estos mismos animales. Una familia de caballos se puede ver en el anexo 8.
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A lo largo de las sesiones se han podido conocer los gustos, intereses y realidad del
alumnado, ya que aunque normalmente no se repetian las construcciones a lo largo de las
sesiones, debido a que gracias a la influencia del entorno y de las relaciones sociales cada dia
se han podido ver diferentes construcciones por parte de los infantes, hubo obras artisticas
que se repitieron. A continuacion se exponen algunos casos:

- Existe el caso de un nifio que durante diferentes sesiones construyo, tanto de
forma individual como con sus compafieros y compaieras, diferentes tipos de
Pokémon y dinosaurios.

- Existe el caso de una nifia que pronto iba a tener un hermano y durante
diferentes sesiones realizaba construcciones relacionadas con este tema,
creando bebés, carritos, cunas, biberones o sonajeros.

- Existe el caso de dos niflos que en durante diferentes sesiones creaban
diferentes tipos de monstruos o robots. Cabe destacar que en cada
construccion el tipo de monstruo o robot era diferente.

- Existe el caso de una nifia que durante diferentes sesiones realizaba familias de
caracoles. Estas familias se pueden ver en el anexo 9.

- Existe el caso de dos nifias que durante diferentes sesiones realizaban
diferentes tipos de muros, en ocasiones eran de castillos, en otras de dragones,
en otras de hadas, en otras de gnomos. Entre ellas hablaban sobre qué muro
iban a realizar y siempre realizaban uno diferente.

En cuanto a las construcciones realizadas por nifios y nifias, de forma general no
existe una diferencia. Ambos sexos construyen vehiculos, animales, monstruos, seres
fantasticos, casas, entre otros. Cabe destacar el caso de dos nifias que comenzaron a “pintarse
las ufias” con la plastilina y hubo tanto nifios como nifias que siguieron esta idea. Llama la

atencion el hecho de que esta accion se considera femenina para la sociedad, pero hubo casos
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de varones que imitaron esta actividad a sus compafieras. En ninglin instante ningun nifio o
nifia mencioné que esto fuera algo exclusivo de chicas. Se puede ver las ufias “pintadas” de
una nifia en el anexo 10.

Las construcciones realizadas por parte de los nifios y nifias demuestran su asociacion
con la realidad. A continuacion se exponen algunos casos:

- Hubo una nifia que primero construyd una pizza y tras esto la “horned”. De hecho la
nifa dijo “si no la meto en el horno no me la puedo comer”, imitando una accion de la
realidad.

- Hubo una nifia que construyé un bebé. El bebé empezd a “llorar” y la nifia para
calmarlo lo “acund”, creando una cuna y cantdndole una nana.

- Existe el caso de un grupo formado por dos nifios y una nifia que realizaron una casa,
teniendo esta salon, bafio, habitacion, cocina y sala de juegos. La construccion de la
casa se puede ver en el anexo 11.

- Existe el caso de diferentes nifios y nifias que construyeron un martillo y realizaron la
accion de golpear con un martillo. La construccion del martillo se puede ver en el
anexo 12.

- Existe el caso de nifias y nifios que realizaron pulseras y se las colocaron en la
mufieca. La construccion de una pulsera se puede ver en el anexo 13.

- Existe el caso de nifios y niflas que realizaron tazas con café y realizaron el gesto de
beber.

Las construcciones realizadas por parte de los niflos y nifias también demuestran su
imaginacion. A continuacioén se exponen algunos casos:

- Dos nifas construyeron de forma conjunta una familia de caracoles y les dieron una
caracteristica humana, ya que les realizaron una casa que contaba con salon, bafio,

cocina, habitacion e incluso les elaboraron un armario con ropa.
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- Hubo nifios y nifias que crearon monstruos gigantes con diferentes nimeros de patas y
extremidades como colas o alas.

- Hubo nifios y nifias que crearon seres fantasticos como dragones, hadas, gnomos o
brujas.

- Hubo nifios y nifias que crearon coches voladores. Una construccion de coche volador
se puede ver en el anexo 14.

En cuanto a las construcciones realizadas con la plastilina y con los bloques de
construccion existen diferencias y similitudes, siendo estas las siguientes:

- Con los bloques de construccion los nifios y nifias han realizado diferentes vehiculos,
tanto reales, como coches, motos, bicicletas, trenes o helicopteros; como imaginarios,
como coches voladores. La construccion de una moto se puede ver en el anexo 15.
Con la plastilina no ha habido casos de construccioén de vehiculos.

- Con la plastilina los nifios y nifias han realizado diferentes tipos de alimentos, como
pizzas, pescados, hamburguesas o filetes. Esto con los bloques de construccion no se
ha dado. La construccidon de una pizza se puede ver en el anexo 16.

- Con la plastilina los nifios y nifias se “han pintado las ufias”. Esto con los bloques de
construccion no se ha dado.

- Tanto con la plastilina como con los bloques de construccion los nifios y nifias han
realizado las letras “1” y “e”.

- Tanto con la plastilina como con los bloques de construccion los nifios y nifias han
realizado figuras como circulos, cuadrados o tridngulos. Se pueden ver ejemplos de
estas construcciones en el anexo 17.

- Tanto con la plastilina como con los bloques de construccion los nifios y las nifias han

realizado collares.
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- Con la plastilina y con los bloques de construccion los infantes han realizado diversas
familias de animales. Aunque la mayor construccion de esta idea se ha dado con la
plastilina.

Emociones (actividad 3)

A los nifos y nifias se les realizaron las siguientes preguntas:

1. (Qué son las emociones?

2. (Vosotros y vosotras cudndo estais alegres?

3. (Vosotros y vosotras cuando estais tristes?

4. (Vosotros y vosotras cuando estais asustados y asustadas?

Con respecto a la primera pregunta, el alumnado perteneciente al primer y segundo
curso de Educacion Infantil tenia respuestas mas limitadas, siendo estas “es estar triste o
feliz”, “es lo que sientes cuando te enfadas”, “es cuando rio”, “eso pasa cuando lloro”, “ es
cuando estoy triste”. Sin embargo, los infantes del tercer curso de Educacion Infantil
elaboraron respuestas mas detalladas, siendo estas “las emociones son lo que sientes cuando
estas feliz, triste, enamorado o contento”, “es sentirte feliz cuando estas con tus amigos”, “es
estar triste cuando se te rompe un juguete”, “ es reirte cuando estas feliz”, “es esconderte
cuando te asustas”. Esta diferencia puede deberse a que la madurez y la capacidad
comunicativa va evolucionando con respecto a la edad.

Las respuestas a la segunda pregunta fueron similares, ya que todos los infantes
mencionaron que se sienten alegres cuando pasan tiempo con su familia, con sus amigos y
amigas o con ambos. De esta manera demuestra que el estudiantado se siente comodo, seguro
y aceptado en estos entornos, y que tiene un lazo emocional fuerte con las personas de su
ambiente.

En cuanto a las respuestas de la tercera pregunta estas fueron muy similares, siendo

29 ¢ 29 ¢

estas “cuando se me rompe un juguete”, “cuando mis papas me echan la bronca”, “cuando no



36

puedo jugar con mis amigos y amigas”, “cuando a la profesora no le gusta como hago las
fichas”, “cuando no estoy con mis papas”. En este caso relacionan la tristeza con las personas
de su entorno, siendo estas su familia, sus amigos y amigas; y su profesora, aunque también
lo relacionan con objetos, siendo estos sus juguetes.

Por ultimo, en lo que concierne a las respuestas de la cuarta pregunta, estas fueron
muy similares, siendo aquello que les da miedo los lobos, las arafias, las serpientes, las
palomas, la oscuridad, los monstruos, los fantasmas o perderse por la calle. En este caso los
niflos y nifias relacionan el miedo con ciertos animales, con ciertas situaciones o con seres
sobrenaturales.

Las respuestas demuestran que aunque haya alumnos y alumnas que no sepan explicar
las emociones de manera explicita, saben diferenciarlas y las relacionan con elementos,
situaciones o personas de su vida.

Después de responder estas preguntas, a los nifios y nifias se les ensefiaron caricaturas
que representaban una emocion cada una, siendo estas la alegria, la tristeza y el miedo. Se les
preguntd sobre la emocion que representa cada una, a lo que respondieron adecuadamente
todos y todas. Esto demuestra que saben reconocer las emociones de forma visual.

Después de esto, los nifios y las nifias se sentaron en su silla y se les entregd a cada
uno una hoja con las caricaturas para que las pintaran.

En los colores utilizados por los alumnos y alumnas del primer y segundo curso de
Educacion Infantil existen diferencias con respecto a los colores empleados por los del tercer
curso de Educacion Infantil.

Para la alegria, los nifios de 1° y 2° de Educacion Infantil utilizaron varios colores
juntos; aunque también hubo casos en los que solo aplicaron un color, siendo estos el verde,
el azul, el marron y el rojo; en el caso de las nifias el color mas utilizado fue el amarillo,

aunque también emplearon el lila, el verde, el rojo, el azul y una mezcla de colores. En el
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caso del alumnado de 3° de Educacion Infantil los colores utilizados para esta emocion fueron
el verde, el naranja o el amarillo. Los nifios y nifias més pequefios no siguen un patrén a la
hora de elegir el color, mientras que los mas mayores eligen colores brillantes y calidos.

Para la tristeza, los nifios de 1° y 2° de Educacion Infantil utilizaron varios colores
juntos; aunque también hubo casos en los que s6lo aplicaron un color, siendo estos el azul, el
verde, el lila, el rojo, el naranja y el marron; en el caso de las nifias el color mas utilizado fue
el rosa, aunque también emplearon el naranja, el azul y mezcla de colores. En el caso del
alumnado de 3° de Educaciéon Infantil el color utilizado para esta emocion fue el azul. Los
niflos y nifias mas pequenos no siguen un patrén a la hora de elegir el color, mientras que los
mas mayores eligen colores oscuros.

Para el miedo, los nifios de 1° y 2° de Educacion Infantil utilizaron varios colores
juntos; aunque también hubo casos en los que s6lo aplicaron un color, siendo estos el azul, el
naranja, el lila, el rojo y el amarillo; en el caso de las nifias el color més utilizado fue una
mezcla de colores, aunque también hubo casos en los que solo emplearon un color, siendo
estos el naranja, el amarillo, el azul, el lila y el rojo. En el caso del alumnado de 3° de
Educacion Infantil los colores utilizaron fueron el marrén y el negro. Los nifios y nifias mas
pequefios no siguen un patrén a la hora de elegir el color, mientras que los mas mayores
eligen colores oscuros.

Los infantes mas pequenos utilizan cada uno un color diferente para cada emocion,
coincidiendo solo en algunos casos, mientras que los mds mayores comparten una misma
relacion de colores y emociones. Estas diferencias pueden deberse a la madurez que van
adquiriendo con la edad, a experiencias vividas, a la influencia del entorno o a la psicologia

del color.
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Emociones (actividad 4)
Las primeras canciones que escucharon fueron:
- Ilarie, la vaca Lola
- La Macarena con la vaca Lola
- El baile de los gorilas con la vaca Lola

Todo el alumnado se mostr6 muy entusiasta y animado con esta musica. Bailo de
forma muy energética, mostrando en todo momento una sonrisa en su rostro, de manera que
reflejaban felicidad en su rostro. El cuerpo se encontré en movimiento a lo largo de las tres
canciones, realizando incluso giros o saltos. Algunos nifios y nifias bailaron solos, otros con
parejas e incluso en pequenos grupos. Cabe destacar que los infantes que bailaron
individualmente miraban a sus compafieros y compafieras y se reian con ellos y ellas,
compartiendo miradas complices, de manera que interactuaron con el resto de alguna manera,
por lo que de alguna manera se impulsaron las relaciones sociales gracias a esta musica. Todo
el alumnado gritaba y reia durante las canciones, algunos incluso cantaron al ritmo de la
musica.

Al alumnado se les preguntd como era la musica, estando todos y todas de acuerdo en
que era musica alegre. Tras esto se les preguntd sobre como se habian sentido y las respuestas
fueron muy similares, asegurando todos los nifios y nifias que les habia gustado la experiencia
y que se habian sentido muy felices haciéndola.

La segunda cancion que escucharon fue:
- Lacancion triste

Todo el alumnado se mantuvo sentado y quieto durante la escucha de esta cancion.
Algunos nifios y nifias mostraron en sus rostros una cara que reflejaba tristeza, mostrando los
parpados superiores algo caidos y la boca curvada hacia abajo. El resto de infantes

mantuvieron un rostro serio, aunque miraban al resto de sus compafieros y compafieras para
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ver sus expresiones. Tras la escucha se les pregunté como era la musica, estando todo el
estudiantado de acuerdo, diciendo que era triste. Se les pregunté como se habian sentido
durante la escucha. Los infantes con una edad comprendida entre los cuatro y los seis afios
aseguraron sentirse tristes, de manera que la musica se reflejé en su estado de animo. En el
caso de los nifios y niflas de tres afnos de edad hubo casos que aseguraron sentirse tristes y
otros aseguraron que les proporciono calma, esto ultimo puede deberse al tono de la musica.
Las ultimas canciones que escucharon fueron:

- Cancion de La maldicion de Chucky

- Cancion de Freddy viene por ti

- Cancidn de Silent Hill Promise

- Cancion de El conjuro 2 (Hombre encorvado)

Todo el alumnado se mantuvo sentado y quieto durante la escucha de esta cancion.

Hubo infantes, tanto nifios como nifias, que se abrazaron a algun compafero o compafiera
durante la escucha, mostrando muchos de ellos y ellas caras de preocupacion y terror,
mostrando los ojos muy abiertos y la comisura de la boca hacia abajo. También se dieron
casos de alumnos y alumnas que lloraron, e incluso muchos y muchas se taparon los oidos
para evitar escuchar la muasica. Hubo otros infantes que mantuvieron el rostro serio durante la
escucha, aunque miraban al resto de sus compafieros y compafieras para ver sus expresiones.
Al terminar la musica las maestras consolaron al estudiantado que se encontraba asustado y
una vez se calmaron, se les pregunt6 a todos y todas como era la musica, estando todo el
alumnado de acuerdo, asegurando que era de miedo. Se les preguntd como se habian sentido
durante la escucha. La gran mayoria asegur6 que habian sentido miedo y que se habian
asustado. Esto refleja que la musica les cambio su estado de animo. También se dio el caso de

niflos y nifias que aseguraron que a pesar de que la musica era de miedo, ellos y ellas no se
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habian sentido asi. Cabe destacar que aunque no les asusto, fueron capaces de decir que esta
musica era de miedo.

La musica ha demostrado que ademas de cambiar el estado de animo de los nifios y
ninas, también permite la expresion de sus emociones, y esta puede darse gracias al baile o al
canto, como ha ocurrido en las primeras canciones; o también puede darse debido a las
diferentes expresiones faciales o la busqueda de apoyo de un compafiero o compafiera, como
ha sucedido con las canciones de la tristeza y de miedo.

Ademas, la musica también ha servido para potenciar las relaciones sociales en el
alumnado, ya que aunque se trataba de una actividad para ayudar a la expresion socio
afectiva, también ha servido para potenciar las relaciones sociales, ya que en las primeras
canciones bailaban y reian juntos, y en las canciones de tristeza y miedo habia nifios y nifias
que buscaban apoyo o consuelo en sus compafieros y compaieras.

4. Conclusiones

Este proyecto ha permitido identificar la capacidad creativa, la expresion socio
afectiva y las relaciones sociales del alumnado a través de las artes plasticas. Esto ha sido
posible gracias a la investigacion que ha permitido conocer estos aspectos y como trabajar los
mismos dentro de un aula de Educacion Infantil. En dicha investigacion se desarrollan y se
definen las emociones, la creatividad y las relaciones sociales; y ademas se dan a conocer
beneficios y maneras de trabajar esos aspectos mediante las artes plasticas y musicales con
nifos y nifias de Educacion Infantil. Gracias a este estudio se conoce que en esta etapa
educativa es de vital importancia trabajar y potenciar los aspectos mencionados
anteriormente, y un buen recurso para ello son las artes plasticas y musicales.

La propuesta elaborada en este TFG ha permitido potenciar la expresion socio
afectiva, la creatividad y las relaciones sociales en nifios y nifias de Educacion Infantil a

través de las artes plasticas y musicales. Las actividades han sido de gran ayuda, y ademas ha
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permitido que se potencien estos aspectos de una manera ludica y dindmica. La creatividad
del alumnado se ha visto favorecida no solo gracias al material proporcionado por la maestra,
siendo este plastilina y bloques de construccion; sino también debido al entorno y a las
relaciones sociales de los infantes. Ademas, con respecto a este tltimo aspecto cabe destacar
que se ha visto bastante favorecido, ya que en las actividades propuestas los nifios y las nifias
han interactuado de forma bastante positiva y se han relacionado todos con todos, sin excluir
a nadie. La expresion socio afectiva también se ha visto bastante favorecida, ya que gracias a
dos actividades han podido trabajar y potenciar este aspecto gracias a las artes plasticas y
musicales. Han podido expresar sus emociones de una manera lidica y dindmica. Lo han
podido hacer reflejando los colores asociados a diferentes emociones, asi como a través de la
musica, donde han podido manifestar de diferentes maneras los sentimientos provocados por
distintas canciones.

La valoracion de la experta Clara Martinez ha permitido conocer la opinioén y
evaluacion de una maestra de 1° de Educacion Infantil, y ver que las actividades realizadas en
este proyecto, desde su punto de vista, han cumplido el objetivo de potenciar la expresion
socio afectiva, la creatividad y las relaciones sociales en nifios y nifias de Educacion Infantil a
través de las artes plasticas y musicales. Ademas, ella destaca el interés y el aprovechamiento
por parte del alumnado en las actividades.

El uso de artes plasticas beneficia al alumnado, ya que les permite explorar su
creatividad y su mundo interior, expresando libremente aquello que les gusta o que les llama
la atencidn. A su vez, la creatividad permite a los nifios y nifias establecer relaciones sociales
con sus compaiieros y compaifieras, facilitando la socializacion.

La creatividad se potencia tanto por el propio uso del material artistico proporcionado
a los infantes, como por el propio entorno y las relaciones sociales con sus iguales. El

estudiantado observa todo lo que hay a su alrededor y a través de diferentes recursos plasticos
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es capaz de plasmarlo y ensefarlo al resto del mundo. Asi mismo, las relaciones sociales
permiten el intercambio de ideas y gustos, de manera que las obras artisticas y la creatividad
del alumnado se ven bastante enriquecidas. Ademas, la interaccion entre el estudiantado
permite que sus vinculos se afiancen y se consoliden, debido al tiempo que comparten
comunicandose, ensefiandose ideas, jugando con sus construcciones y compartiendo
experiencias.

Las artes plasticas no solo otorgan a los estudiantes la posibilidad de expresar sus
intereses y gustos, lo cual facilita al profesorado conocer mejor a sus alumnos y alumnas;
sino que también fomenta la mejora de las relaciones sociales, lo que contribuye a aumentar
el autoestima de los niflos y nifas, ya que sienten que forman parte de una comunidad.

Las creaciones artisticas del alumnado demuestran que las etiquetas de “femenino” o
“masculino” en muchos casos son impuestas por la sociedad, ya que la tematica de vehiculos
es considerada “para nifios” y la tematica de ideas relacionadas con la belleza se considera
“para nifas”. No se observan distinciones de este tipo en sus obras, lo que sugiere que
adquieren dichas ideas con el tiempo, debido a la influencia de los adultos o lo que ven en los
medios de comunicacion, como la television o las revistas.

La musica puede ser una forma de influir en el estado de animo de los nifios y nifias
de Educacion Infantil. Ayuda a que estos sean capaces de expresar sus emociones. Segun las
canciones utilizadas la reaccion y las emociones reflejadas en los infantes sera una u otra. Si
la musica es alegre el alumnado se mostrara feliz y entusiasmado, sin embargo si la musica es
triste las emociones que sentirdn los nifios y las nifias seran de tristeza. En el caso de la

musica de miedo, el alumnado sentird emociones de miedo.
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ITEMS

Las
actividades
han servido
para
potenciar la
creatividad
enel
alumnado.

Las
actividades
han servido
para
potenciar las
relaciones
sociales en el
alumnado.

El alumnado
ha podido
expresar de
forma
adecuada
diferentes
emociones
gracias a las
artes
plasticas y
musicales.

Las
actividades
han servido
para
potenciar la
expresion
socio
afectiva en el
alumnado.
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Observaciones

Las actividades propuestas han estado
orientadas a lograr el objetivo planteado por
las mismas. El alumnado ha seguido con
interés y aprovechamiento dichas
actividades.
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