NUEVO SISTEMA DE ENSENANZA

i LS. A, 0. EL SERNO. SR. PRINCIPE DE ASTURIAS.

METODO RACIONATIL,

PROGRESIVO, FACIL 'Y SEGURO PARA APRENDER A ESCRIBIR CURSIVO EN POCO TIFIHPO, QUE ENCIERRA ELEMENTOS PARA
FACILITAR LA ENSENANZA AUN ‘A LAS PERSONAS DE MENOS DISPOSICION, Y UTILISIMO PARA LAS hSGUEL&& NUMEROSAS DE
AMBOS SEXO0S, Y PARA LOS ADULTOS QUE QUIERAN APRENDER O REFORMAR LA LETRA POR SI. SOLOS. -

INVENTADO, ESCRITO Y PUBLIGADO

POR D. ANTONIO CASTILLA BENAVIDES.

PRACTICA DE LA ENSFNANm

CALIGRAFIA ESPANOLA. C'[TA.DERNO 3."
| Pertenece @ 5 5 23 >
Lo principia el dia 1~ Lt 23 5

Lo concluye el dia

e mﬁ* FREILT e
ESTABLECIMIENTO T]PUGRAFIE{] DE D. A . IMPRE‘\ E CAMARA DE S, M. Y DE SU REAL CASA.

1865.

$



Esla obra es propiedad esclusiva del autor.— Todo cuaderno que no lleve el sello y rubrica del mismo serd reputads
furtivo; y se persequird ante la Ley al que en todo ¢ pawc lo reproduzca, y al que lo espenda sin su aulorizacion.
Véndese G real cada’ cuaderno en las princip lcs enas del Reino, y en casa del Autor, calle de Peem_mm_;{
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REGLAS PARA EL USO DE ESTE GUADERNO.

e — I ) 4 D G ———

2 El principiante debera ejecutar cada uno de los estitdios contenidos en este cuaderno, de los cuatro modos que van indi-
cados, es decir: el primer renglon, pasando la pluma por encima de los trazos completos hechos con tinta clara; el
segundo, siguiendo igualmente el bosquejo 0 perfil de los mismos (razos; el tercero, guiandose por las indicaciones de
pintos ¢ lineas cortadas, por encima de las cuales debe pasar tambien la pluma; y el cuarlo, libremente, sin otra guia que
el movimiento regular y uniforme de los dedos, que debe ensayar v ejercitar con sumo cuidado al hacer los renglones
precedentes. 3 |

Antes de copiar un ejercicio debe examinarlo detenidamente, observar su forma, sus contornos, sus. enlaces,y luego
que se haya penetrado de estds circunstancias, ensayar su ejecucion; concluido cada renglon debe comparar 1o que ha hecho
con la muestra, notando las diferencias que encuentre, y tratando de corregirlas en el siguiente, hasta que consiga la ma-

yor exactitud, sin perder nunca de vista las reglas de posicion,
Cuando todos los ejercicios de este cuaderno se hagan en los renglones libres con alguna soltura 'y propiedad, puede

pasarse al cuarto cuaderno.

POSICION DEL CUERPO, DE LA MANO Y DEL PAPEL.

— -0 OO aim— ~

El cuerpo debe colocarse perpendicular al asiento y cuatro dedos separado del borde de la mesa 0 pupitre.

El brazo izquierdo descansara a su propio peso sobre la mesa, paralelamente al borde de ella; y el derecho se colocara
4 su caida natural sobre la misma, de modo que el codo esté fuera, por 1o menos cuatro dedos.

Esta posicion de los brazos hara naturalmente que el cuerpo este un poco vuelto hacia la derecha, casi dando frente al
angulo derecho superior de este cuaderno en el acto de escribir en el centro de la plana; y permitira que el brazo derecho
quede libre y desembarazado para moverse en todas direcciones, sin que afecte la constante posicion del cuerpo.

En esta actitud se dejara descansar la mano sobre la. yema del dedo pequeno, que debe estar completamente derecho,
dejando la muneca en hueco, pues no debe haber mas puntos de contacto con la mesa, que la parte del brazo que se apoya

en el borde y la punta del dedo pequeno que sostiene la mano. | =L
El papel se colocara siempre de modo que udpoprlesipprales eplep Gr?@% dblfyﬁ 6 que el lado inferior forme con

el brazo una cruz, 0 sea angulo recto.




(/11 MODO DE TOMAR LA PLUMA .

-ﬁ—————-

La pluma debe sostenerse. con los tres primeros dedos de la mano derecha, colocando el indice tendido naturalmente
sobre el caiion 0 mango, y unido & él en toda su estension, de modo que el caion de ella, si es de ave, se cruce con dicho
dedo proximamente por la mitad de la primera falange, y si es metalica, el mango se incline 0 -haje un poco mas, hasta apro-
ximarse & la primera articulacion; el dedo de enmedio, unido suavemente al indice y naturalmente derecho, tocara a la
pluma por la parte de la yema proxima & la uila, y en disposicion que pueda seguir sin esfuerzo los movimientos que el
dedo indice la imprima; y el dedo pulgar, ligeramente arqueado, se unird a ella por la punta de su yema, casi enfrente
de la del indice, y de modo:que el canon 6 mango se descubra siempre un poco por el punto de union de amhos dedos.

Esta disposicion de los tres primeros dedos permite sujetar la pluma sin la menor yiolencia, y les deja por consiguiente
toda su flexibilidad, siendo al mismo t1emp0 la mas adecuada para dirigirla en todos sentidos con la necesaria unidad, fir-
meza y velocidad. _

El dedo pequeiio 6 meiique se coloca naturalmente derecho en la misma linea 0 direceion que el indice y medio; y el
anular se arquea ligeramente, cuanto haste para que no entorpezca los movimientos que deben ejecutar los que sujetan
la pluma.

OBSERVACIONES

La pluma debe llevarse de modo que su corte 6 punta esté siempre en direccion paralela 4 los perfiles; y ajuste exacta-
mente al plano del papel; y se la hard girar suavemente en el acto de escribir, cuidando de que nunca se altere esta
posicion.

La muiieca debe estar naturalmente derecha, a fin de que los museulos conserven constantemente toda su flexibilidad.

Observando todas las reglas precedentes, el cafion 6 mango de la pluma debe dirijirse & un punto que sea perpendicu-
lar al codo; 6 1o que es lo mismo, debe estar en la misma direccion que el brazo derecho.

Nunca deben los dedos formar angulos en las articulaciones, porque, sobre ser molesto. entorpece la mano v dificulta la

gjecucion.
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