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Resumen

En € presente Trabgo de Fin de Grado he llevado a cabo un estudio del juego
motor reglado, mas concretamente de uno de sus componentes, € Juego Bueno. Para
ello, he tratado de analizar y destacar |o més importante de la escasa bibliografia que se
encuentra del tema, documentandola en la fundamentacion tedrica. Posteriormente he
analizado e desarrollo de una Unidad Didactica realizada durante mi fase de préacticas
en e centro C.E.I.LP San Agustin contrastandola con los nuevos conocimientos
adquiridos y modificando todos aguellos aspectos que en e presente no readlizaria de
igual modo. El resultado final es una nueva propuesta de UD para desarrollar en un

grupo de primaria perteneciente al tercer ciclo, con & Juego bueno como gje central.
Abstract

In this Final Project | conducted a study of the movement education, more
specificaly of one of its components, the Good Play. In order to accomplish this, | tried
to analyze and to underline the highlights of the rare bibliography existing about this
topic, documenting it based on the theoretical foundation. Afterwards, | analyzed the
development of a Teaching Unit carried out during my internship at the C.E.I.P. (Pre-
School and Primary School) San Agustin, contrasting it with the new acquired
knowledge and changing all those aspects that | would not do on the same way
nowadays. The final result is a new TU proposal to develop within a group of primary

pupilsin third course, using the Good Play as its centerpiece.

Palabras Clave

Educacién Fisica Escolar; Juego motor; Juego bueno; Estructuras internas del juego
motor; Modificacion de juegos.
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1 INTRODUCCION

En este texto he querido reflgjar €l trabajo realizado sobre € juego motor reglado,
mas concretamente en uno de los temas que lo componen, € juego bueno, tema que ha
logrado cautivarme, produciendo un cambio sustancial en mi manera de interpretar el
juego motor dentro de las lecciones de educacién fisica escolar. Para ello he presentado
, mediante la fundamentacién tedrica alguna de las bases sobre las que se sustenta,
pasando arevisar mi propio trabgjo y andlisis sobre unaintervencion real, introduciendo
los cambios oportunos que este proceso de formacion llamado Trabajo de Fin de Grado

me ha aportado, dandole una vuelta méas de tuerca a las actuaciones realizadas.

El interés por este tema nace durante el tercer curso de la carrera en la asignatura de
Juegos y Deporte. Nicolas Bores nos presento |os distintos estudios que autores como
Garcia, Parlebas, Méndez o el mismo Bores, entre otros, habian realizado sobre €l juego
motor reglado, sus componentes, estructuras y como transformar €l juego motor en una
herramienta educativa que fuera mas alla del aspecto fisico-motriz que € juego muestra
en un primer lugar. Este tema despertd un gran interés y fue considerado un buen tema
sobre el que elaborar mi TFG.

Personalmente el juego bueno representa para € especialista de educacion fisica una
herramienta docente de gran valor, capaz de unir la docencia y la discencia en un todo
capaz de introducir a aumnado en un modo seguro y correcto de interpretar las
acciones que tienen lugar dentro de las lecciones, aportando en todas ellas contenidos
educativos, a su vez, prepara a los nifios/as para otras unidades didacticas que utilizaran

la misma metodologia.

En e presente trabago se va a presentar un andisis en profundidad sobre una
intervencion rea y su posterior andlisis, realizada antes de la elaboracion del presente
trabgjo, afiadiendo y enfrentado los nuevos conocimientos adquiridos a esa practica
inicia en e juego bueno, ofreciendo finalmente al lector una nueva unidad didactica en
la que se han solventado los erroresiniciales.

En este texto se han tenido presentes las distintas fases formativas de la carrera

aportando cada una de €ellas aspectos fundamental es para su realizacion. En especidl, €



segundo periodo de practicas y las propias asignaturas de la mencion, que han servido

para completar este trabajo de un modo més cuidadoso y correcto.

La intencién de este trabajo es la de presentar y argumentar la presencia de este tema
dentro de la educacién fisica escolar, como uno de los primeros trabajos a realizar con
los alumnos. Creando unas pautas que a partir de esta UD favoreceran los distintos
aprendizajes que tengan lugar durante las lecciones de educacion fisica. El grupo de
referencia para este proceso, perteneciente a tercer ciclo de educacién primaria estaba
compuesto por 14 aumnos del C.E.I.P San Agustin cuyo especidista en educacion

fisicaes Marta Montes.

Con todo dllo trato de introducir a lector en un tema que considero debe estar presente
en las programaciones del area 'y que puede servir de gran ayuda a los alumnos en su
aprendizaje y a los docentes para establecer las bases ante otro tipo de temas también

interesantes alrededor de la estructura de |os juegos motores reglados.



2 OBJETIVOS

Completar mis conocimientos sobre € juego motor reglado, en especial sobre el
juego bueno

Hacer uso de las competencias adquiridas a lo largo del Grado en Educacién
Primaria

Enfrentar los conocimientos tedricos adquiridos en la EUE con la docencia, dentro
de un contexto real

Redlizar un meta andlisis de mi actuacion docente, enfrentado para €ello los
principal es temas que intervienen en estos procesos

Saber utilizar mejor la metodologia especifica que recomiendan para este tipo de
temas

Comprobar mis capacidades y competencias docentes con uno de |los temas que méas

curiosidad ha despertado parami



3 JUSTIFICACION

Con la elaboracion de este tema de trabajo pretendo reflgjar la importancia que €l
juego bueno tiene en la educacion fisica escolar. Es un contenido que debe tener cabida
dentro de las unidades didacticas que se trabajen durante la educacién primaria.
Habiendo observado este trabajo en lateoriay en la practica considero que su potencial
es demasiado grande como para no tenerlo en cuenta.

Desde un punto de vista profesional considero a este nulcleo temético del juego
motor reglado una herramienta sobre la que basar y realizar la construccion de distintos
aprendizajes utilizando como base un medio tan importante para los nifios/as como es €
juego. De este modo, siguiendo dicho proceso se va a reducir en gran medida aquellos
aspectos negativos que rodean a juego libre y que algjan a mismo del marco educativo.
Ademés prepara ad alumnado para afrontar otro tipo de unidades didécticas con la
misma base metodol 6gica, garantizando antes de ello, que los alumnos han asimilado la
importancia de todos |os niicleos fundamental es del juego. Paratodo ello se acompafiay

preceden a este andlisis distintas propuestas tedricas que respaldan €l trabgjo.

Atendiendo la presencia de este tema en € curriculo escolar se puede ver que €
juego representa un blogue completo de contenidos a trabajar dentro del area, por €llo,
su importancia esta mas gue justificada en la etapa de la educacion primaria. Mas aln
cuando permite al especialista mostrar los problemas del juego y resolverlos en un
trabgjo conjunto con los aumnos/as. Con la construccion de “juegos buenos’ se les
brinda la oportunidad de conocer estas estructuras internas y que vean cdmo cambia el
juego s estas estructuras son modificadas, conduciendo siempre a aunado hacia una

préctica seguray enriquecedora para todos.

Desde un punto de vista personal este proceso me ha permitido analizar mi propio
trabajo docente. Este andlisis se basa en un proceso de planificacion, intervencion y
andlisis realizado con anterioridad, € cual he recuperado para, desde un estudio mas
profundo mejorar y modificar l0os aspectos que no tuve en cuenta en este momento
inicial y que mi formacién actual me permiten ver de un modo distinto. Por ello, he
conseguido aunar € trabgjo realizado en la Escuela Universitaria de Educacion mas
tedrico con el periodo de précticas desandando este camino para recuperar aquellos
aspectos no tenidos en cuenta, aportando a este trabajo mas rigor y seriedad.



Para terminar, no debemos olvidar que el juego es un medio socializador para €
nifio, que aparece y se va modificando a lo largo de toda su infancia, por elo es
interesante crear en e alumnado una conciencia que entienda gque las normas han de
surgir de pactos comunes y que estas decisiones colectivas son las que deben marcar la
pauta. Transmitir desde la escuela estas medidas y ensefiar a protegerse, colaborar,
respetar y participar del juego es algo que traspasa los limites docentes y se usara mas

alladel horario escolar.



4 FUNDAMENTACION TEORICA

a) LASDISTINTASCORRIENTESDEL JUEGO ALO LARGO DE LA
HISTORIA

L os juegos cooper ativos

Esta corriente nace en la necesidad gque varios autores sienten de ofrecer juegos en
los que la competicion no esté presente y con ello eliminar los posibles problemas que
se puedan ocasionar en el transcurso de los mismos. A raiz de ello Orlick (1986) uno de
los principales autores de esta corriente, ofrece distintos juegos en los que no haya ni
oposicion ni competicion. En estas propuestas pasan a un seegundo plano la presién por
la puntuacion y por lo tanto el miedo al fracaso que hace que estos juegos sean
considerados por este grupo de autores como los mas adecuados para la nifiez. Sus
cuatro componentes principales a los cuaes hace referencia é mismo autor son:

cooperacién; participacion; aceptacion y diversion.

L osjuegostradicionales

A esta corriente pertenecen aguellos juegos que han sido transmitidos de
generacion en generacion y su origen se remonta mucho tiempo atras. Provienen de la
presion de las generaciones 'y poseen un gran marcado cultural desde € punto de vista
de su valor antropolégico Moreno (1997). Son muchas las unidades didéacticas y
propuestas que se hacen sobre €ellos dada la clara alusion que € curriculo oficial hace,
mas concretamente en e BOE (2007) bloque 5 de contenido titulado, juegos y
actividades deportivas donde se dice: “Practica de juegos tradicionales, cooperativos y
tradicionales de distintas culturas, especialmente los de las presentes en el entorno”.
Estos juegos requieren un materia especifico y estan ligados a la historia y cultura de

cada lugar.

L osjuegos alternativos

Esta corriente quizés sea una de las de mas reciente incorporacion alas lecciones

de educacion fisica escolar. Se inicia en nuestro pais en la década de los 90 a través de
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unos seminarios del Instituto Nacional de Educacion Fisica de Madrid seguin recoge
Herndndez (1997). En ella los juegos estan construidos por € material que los propios
alumnos construyen con una serie de pautas ya dadas, a veces de modo interdisciplinar
con la colaboracion de otras éreas. Justifican su inclusién por la multitud de actividades
gue se pueden realizar, actividades educativas, de gercicio o de diversiéon. Entre los
autores que mas respaldaban su uso dentro de la escuela destaca Arraez (1995) quien
aporta una serie de caracteristicas para su justificacion entre éllas, lano necesidad de un
espacio concreto para su préctica, la facilidad de construccion, lo econdmico del

material o laigualdad de préctica entre |os distintos sexos.

Tratamiento pedagdgico delo corporal. El juego motor reglado

La corriente més relacionada con e presente trabgjo es sin duda la llevada a cabo
por e grupo de profesionales de la ensefianza que componen & grupo de investigacion
Tratamiento Pedagdgico de lo Corporadl, dirigido por Marcelino Vacay en € cud la
vision del juego motor reglado es la siguiente: consideran a juego como un proceso en
construccién a medida que € nifio/a juega, por ello € docente debe tener claros sobre
todo tres puntos de vista principales. En Vacay Varela (2008) el primero de ellos es no
olvidar €l caracter discente del juego, elemento de entretenimiento y reflgjo de lo més
persona del propio alumno/a, que siempre debe de tenerse en cuenta. Por otra parte
todo e alumnado debe tener cabida en é, de modo que nadie quede fuera del mismo
dado que €l juego desarrollado de este modo no seria un juego paratodos. Por ultimo, se
han de localizar |os ingredientes de este juego, las estructuras internas del mismo como

dice Garcia (2005) paraextraer y transmitir esos aprendizajes al nifio/a.

b) ANALISISDEL CURRICULO OFICIAL Y COMO ENCAJA ESTE
TEMA RESPECTO AL MISMO

Al redizar un andlisis del curriculo oficia de educacion primaria BOE (2007)

podemos observar |a poca presencia que el tema concreto tiene alo largo de é. A pesar
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de ello se pueden extraer del documento contenidos que pueden hacer alusién a este tipo

de trabajos paraintroducirlo dentro de las lecciones de educacion fisica

Por un lado, en la presentacion del &rea, siempre teniendo como referencia €l
curriculum oficial BOE (2007) vemos como se dice “la ensefianza de la educacion
fisica en estas edades debe fomentar especialmente la adquisicién de capacidades que
permitan reflexionar sobre el sentido y los efectos de la actividad fisica “. Bien
podriamos buscar una aproximacion al trabajo que nos ocupa en cuanto a que € juego
bueno invitaa alumno a observar qué es lo que esta sucediendo durante las lecciones y
juegos que practica para reflexionar y dialogar sobre los cambios que queremos

introducir en € juego.

Mas adelante, en cuanto a la aportacion del tema a desarrollo de las competencias
basicas € mismo texto cita “Las actividades fisicas competitivas pueden generar
conflictos en los que es necesario la negociacion, basada en e didlogo, como medio
para su resolucion” Este es, entre otros, uno de los objetivos principales de la UD,
ensefiar a los dumnos/as a modificar y adaptar 10s juegos, incluso los de oposicion o
cancha compartida para que actien con seguridad y pacten acuerdos en los que se

consiga esto, ademas de juegos divertidos y atractivos.

Avanzando en dicho andlisis y a observar la estructura curricular, BOE (2007) todo
el conjunto del trabajo estaria localizado en € bloque 5 de contenido titulado Juegos y
Actividades Deportivas en e que se describen los contenidos del mismo. El contenido
gue mas se acerca alo que se pretende llevar a cabo en clase es el nUmero 4: “Adquirir,
elegir y aplicar principiosy reglas para resolver problemas motoresy actuar de forma
eficaz y autbnoma en la practica de actividades fisicas, deportivas y artistico-
expresivas’ . Pero también el nimero 7 podria adaptarse a trabgjo que se pretende
realizar: “ Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos, estableciendo
relaciones de cooperacién para alcanzar objetivos comunes, resolviendo mediante el
dialogo los conflictos que pudieran surgir y evitando discriminaciones por
caracteristicas personales, de género, sociales y culturales’. Ambos describen
posibilidades de accion que tienen cabida en el juego bueno, dado que la adecuacion de
nuestras propias acciones y la cooperacion para alcanzar objetivos comunes estaran

dentro de |as lecciones programadas.
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Por ultimo, en los criterios de evaluacion podemos ver cdmo son varios los que
tratan de evaluar € tipo de acciones que se pretenden trabajar en este tipo de UD. “4.
Mostrar en los juegos y la préctica de actividades deportivas una actitud de esfuerzo
personal y de valoracion de las relaciones que se establecen con € grupo.”
Comprobando con ello s & aumno trabgja junto a sus iguales y antepone este tipo de

trabajo alaposible victoria o derrota dentro del juego.

El criterio nimero 5, “Opinar coherente y criticamente con relacion a las situaciones
conflictivas surgidas en la practica de la actividad fisica” nos dard muestra de la
participacion y € modo de hacerlo en los conflictos que pueden llegar a darse en las

distintas fases de accion.

Con €ello, podemos decir que la propuesta no solo tiene cabida en € curriculo oficial,
BOE (2007) sino que es una parte fundamental del mismo. Interpretando las distintas
partes como se ha mencionado, queda claro que esta propuesta debe estar presente en la
etapa y formar parte de los contenidos que se impartan. El valor afiadido radica en la
construcciéon de juegos que se adapten a sus circunstancias, espacios, nimero de
alumnos y otras variantes que se mencionaran méas adelante teniendo como fin dltimo
que e alumnado comprenda que estas modificaciones son una parte importante del

propio juego en si.

¢) EL VALOR DEL JUEGO MOTOR REGLADO COMO UN ELEMENTO
PEDAGOGICO

¢Podemos decir que todos los juegos motores tienen un carécter pedagdgico?
Haciendo referencia a Navarro (2009) podemos decir que por la propia naturaleza de los
juegos, esto no es asi. En cambio, hay recursos que serviran a docente para la
construccion 'y modificaciéon de juegos motores reglados para utilizarlos como

elementos pedagdgicos.

Para la optimizacion de los juegos motores reglados Navarro (2002) ha concluido
gue dos son los caminos que podemos elegir para adaptarnos a contenido curricular y

tener juegos de calidad como base de nuestro trabgjo: El primero de ellos seriarecurrir a

12



la inagotable fuente de juegos tradicionales de las diversas culturas existentes y la

segunda es recurrir al disefio 0 adaptacion de |os juegos motores.

Se puede afirmar que sblo los juegos divertidos y con estructuras solidas y bien
creadas son los que se mantienen a lo largo del tiempo y a pesar de que irrumpan otros
con mejores medios o novedades motrices los juegos que perduran son aquellos bien
elaborados.

Los puntos fuertes de estos juegos motores reglados son varios, y son los
mismos que los diferencian de los juegos no motores. En |os juegos motores como dice
Navarro (2011) aparecen la toma de decisiones rdpida, acciones vertiginosas y
adaptaciones constantes a lo que esta sucediendo y dentro de estos procesos de cambios
continuos las reflexiones acerca de la accion deben de ser constantes. Por todo ello
vemos gue €l juego motor puede tener un gran nimero de estructuras, pero debemos de

saber limitar las mismas paratener claro nuestras intenciones educativas.

Una de las herramientas que nos permite controlar las acciones del juego es la
regla. En si mismo posee un gran valor pedagégico que permite a docente resaltar los
aspectos que considere importantes en cada instante. Para ello ha de conocer muy bien
en qué va a influir e cambio de la norma. En primer lugar las normas nacen con la
intencion de marcar unos limites donde el jugador ha de mantener sus acciones, € uso
de lareglanos es Util paramarcar |os objetivosy los limites.

Cada regla es susceptible de andlisis y comprobacién y la propia puesta en
marcha de esa norma debe hacer ver alos jugadores en qué beneficia a juego o en qué
los perjudicay e docente debe tener clarala respuesta antes de que suceda, o0 a menos

unaidea cercanade |as posibilidades que se van a plantear.

La importancia de las mismas se ve clara en las consecuencias que sus
modificaciones producen en €l propio juego. Hay reglas que por si solas son capaces de
romper el juego, otras en cambio nacen de los propios pactos que los alumno/as son
capaces de acanzar. Durante las préacticas, en e comienzo de la UD de Juego Bueno,
introduje varios juegos de pillar siguiendo las pautas de Garcia (2011) en los que unos
alumnos huian de otros. La norma dada por mi era la de no poder pillar a compafiero
que te ha alcanzado y dar tiempo a este a retirarse antes de continuar con €l juego. La

sorpresallegd cuando €l alumno/a pillado se apartaba del grupo a una zona del gimnasio
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y contaba hasta siete en voz dta, para después darse un togue con lamano en €l talon y
gritar media. La secuencia “siete y media’ marcaba la pauta hacia los comparieros de
cuando €l jugador iba a salir a por ellos y dejaba margen para la prevision de la accion.
Santos (2014).

La parte educativa del juego bueno es aquella que trata de explicar a los
alumnos/as qué reglas son las adecuadas para cada juego en cada momento, pero no
solo en cuanto a seguridad o normativa se refiere. Han de entender que las normas de
eliminacion total en las que distintos alumnos han de esperar a que € juego termine no
son adecuadas ya que van en contra del espiritu del juego Navarro (2011). Asi mismo,
mostrarles como ciertas normas benefician otros aspectos puede ser realmente
educativo.

La cuestién es que las decisiones que se tomen sobre |os cambios en las normas,
adaptaciones o supresién de las mismas, respondan alguna directriz que haga que estas
medidas contribuyan a mejorar € valor pedagogico del juego y que ayude a la regla

adquirir un sentido justo y Util.

d) ESTRUCTURASINTERNASDEL JUEGO

El juego bueno trata de congregar los distintos aspectos que componen |os
juegos motores reglados de un modo fécil y perceptivo por los alumnos que mediante la
metodol ogia adecuada pueden entender |as distintas estructuras que o componen ya que
de otro modo seria muy dificil. Entre estas estructuras internas encontramos las
“dimensiones para un andlisis integral de los juegos motores de reglas’ en Garcia
(2007). Con dllas se ve reflgado un estudio de la estructura del juego, € entorno que
rodea al mismo, y la implicacion personal de cada uno de los participantes. Las
relaciones entre estas tres dimensiones nos abren distintos campos de intervencion

dentro de los juegos motores reglados.

El grupo de Tratamiento Pedagdgico de lo Corporal, dirigido por Marcelino
Vaca lleva mas de veinte afios trabajando con distintos profesionales de la docencia,

durante este proceso pudieron comprobar como €l andlisis de estas estructuras permitia
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observar, comprender y trabajar con € juego de un modo més sistematico huyendo de

las meras anécdotas registradas en susinicios.

De este modo, conforme a Garcia (1994) las dimensiones implicadas en €l juego

motor también en otras situaciones | Udicas son | as siguientes:

Ladimension estructural delosjuegos motores reglados

Las estructuras, como se citaba en el apartado anterior son aquellos acuerdos y
normas que regulan las acciones dentro de un marco determinado y pactado por €l
conjunto de | as personas gque juegan. Estos elementos suponen la base de los universales
ludomotores que Parlebas (2001) describe. Entre ellos localizamos una red de
comunicaciones motrices, cambios de rol, sistema de puntuacién, metas a alcanzar.. . etc.
todos ellos son los que componen la estructura global del juego y van a provocar que
aparezcan acciones distintas dentro del juego. A su vez, Parlebas (2001) interpreta tres
factores que intervienen en todo juego y que pueden servir para realizar una
clasificacion mas detallada de las acciones que en este acontecen. (I) Lainteraccion con
el medio, (C) La interaccién con € compafiero, (A) La interaccién con e adversario.
Las combinaciones entre ellas las describe con un guién bajo estas letras que reflgja la

falta de incertidumbre en ese factor.

Vistas de un modo breve podemos repasar las ocho clases de participacion que
Parlebas (2001) clasifica del siguiente modo, las dos primeras las considera actividades
psicomotrices mientras que | as siguientes las considera socio motrices en claraausion a

lapresenciadel componente socia en € mismo:
CAI: No hay incertidumbre ni interaccion. Los 10 metros lisos.
CAIl: Laincertidumbre en este caso se sittia en € medio. Tiro a plato, apinismo, surf,

CAIl: En @ que la relacion e interaccion con e compafiero es la base. Se suelen

relacionar con gercicios de expresion artistica. La danza, patinaje artistico.

CAl: Laincertidumbre esta situada en € medio, tampoco hay adversario. Escalada en

cordadas.
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CAl: La incertidumbre esta en € medio y en el adversario, siendo la adaptacién algo

fundamental en este aspecto.

CAl: Existe relacion entre € compafiero y los adversarios, se puede localizar en
deportes de cacha compartida. Futbol

CAl: Aqui la incertidumbre proviene del compafiero y del adversario pero nos

encontrariamos en un ambiente estable.

Para seguir con algunos gemplos de estructuras internas dentro de los juegos
motores es necesario citar otra clasificacion, en este caso es J. Herndndez Moreno

(1994) quien aporta una nueva organi zacion de otro elemento, el espacio de juego.

@ De espacio separado y participacion alternativa. También [lamados deportes de
ida y vueta s nuestra atencion se centra en el moévil. Esta opcion puede
permitir acciones més sosegadas ya que la presion del adversario queda limitada.

@ De espacio comun y participacion simultanea.

@ De espacio comun y participacion aternativa

Segun Navarro, V (1993) El conjunto maximo de elementos que pueden darse en un
juego donde haya cooperacion oposicion serian los siguientes: Jugador, adversario,

compafiero, espacio, tiempo, metas, movil, artefacto.

Méndez Alvarez (1999) A su vez nos habla de otros tipos o sistemas de
clasificacion, en ellos analiza los efectos de la manipulacion de distintas variables
dentro de las estructuras y los disefios de los juegos, € espacio (E, E1, E2, E3...)
imperativos temporales (T1, T2, T3...) jugadores (J, J1, J2, J3...) materiales o
apuestas.

Con todo €ello vemos que esta dimension estructural esta relacionada con €l juego
bueno desde & punto de vista de la estructura interna de los juegos, y como esta influye
en lo que suceda durante su desarrollo. Modificar distintos elementos permitira trabajr

en funcion alas intenciones educativas deseadas.

@ Material: Debemos encontrar un material apropiado al contexto en el que sevaa

desarrollar la practicay a nuestras pretensiones docentes
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@ Las metas: |os objetivos, € tanteo, su forma el tamafio... son e ementos que nos
permiten modificar las estructuras de los juegos y que influiran notablemente en
su desarrollo

@ Espacio: Las dimensiones del terreno de juego, €l nimero de casas, su lugar o
forma, espacios limitados temporal mente, son elementos también influyentes

@ Los jugadores. y los roles que ocupen en e juego, jugadores de atague, de
defensa, mixtos...etc.

@ El tiempo: puede gercer més o menos presion sobre € rival s este es limitado,

en cambio puede no serlo cambiando |aforma de actuar de estos

Q

Sobre |as invasién/progresion
@ La puntuacion. A medida que cambiemos los valores de la misma € juego
cambiard, tiros desde fuera si tienen mas valor, mas faltas si solo se premian con

un punto...€etc.

A partir de estos andlisis que ofrece € enfoque praxiolégico de Parlebas (2001) se
pueden extraer los distintos roles que |os alumnos pueden llegar a mangjar dentro de los
juegos. Asi e equipo de Tratamiento Pedagogico de lo Corporal comenzé a trabagjar en
unidades didéacticas que permitieran a los alumnos comprender como las normas en los
juegos se pueden cambiar y son consecuencia de un pacto de los participantes. Para ello
se ofrecié una interpretacion simplificada de estos universales de Parlebas que pudieran
ser entendidos por alumnos de 6 a 12 afios. Después el alumnado comprenderia cuando

un juego es 0 no interesante para el grupo.

Ladimensién cultural delosjuegos motores reglados

“Al jugar € nifio hace e aprendizaje de su universo social y testimonia, sin saberlo, la

cultura a la que pertenece’ .
Parlebas (1988, 114)

Como define y explica Garcia (2007) las relaciones existentes entre el juego y la

cultura pueden quedar explicadas por tres ideas principales:

@ Lasestructuras de juego son productos ambiental es que cobran sentido en cada

contexto.

17



No debemos olvidar que los juegos son una muestra de las propias vivencias del
nifio/ay muestran de algiin modo la cultura ala que pertenece. Los juegos tradicionales
son un claro gemplo de elo. Pero no solo e momento de juego es fundamental para
comprender la cultura en la que crece, los materiales, |os procesos de fabricacion de los

mismos o su adquisicién son otra muestra de lo que sucede en su entorno. Garcia (2011)
@ Lasestructuras de |0s juegos suponen unos textos que implican simbol ogia.

Los juegos representan de algin modo la personalidad de quienes lo practican
dgando claro en muchas ocasiones los gustos y forma de ser de los protagonistas.
Ademés son capaces de transmitir simbolos y gestos de quienes los practican pasando
los mismos de generacion en generacion contribuyendo a juego en la transmisién

cultural de cada zona.

@ El juego es una herramienta que el nifo/a utiliza para introducirse y aprender

la cultura interactuando con € entorno y asimilando los codigos del mismo.

Para explicar laimportancia de este tercer apartado, Garcia (2007) recurre a autores
como Reboredo (1983) o U. Bronfenbrenner (1987) quienes coinciden en laimportancia
de juego para la inmersiéon cultural del nifio/a. De modo que podemos comprobar
como, a través de los juegos los participantes van asimilando la cultura que lo rodea,
entienden la realidad, y se impregnan de unos valores, por elo debemos considerar
cuales son los valores que vamos a querer transmitir en nuestras lecciones de educacion

fisica

Ladimensién personal delosjuegos motores reglados

Esta dimension pretende reflgjar laimportancia de cada individuo participante en la
accion ludica. Cada persona piensay siente de un modo distinto y durante el juego esos
pensamientos no se pueden clasificar de un modo comun. Por ello hay que atender a la
individualidad de cada ser. Los juegos, a veces, esconden situaciones més dificiles de
interpretar de lo que a primera vista reflgjan, Garcia (2011) reflexiona sobre ello y hace
hincapié en la importancia de observar las situaciones personales de cada alumno/a'y
saber como afrontar éstas ha de ser otro de |0s aspectos a los que debemos atender para

poder motivar y atrapar con esta temética a cada alumno/a.
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e) JUEGO BUENO, ;QUE ENTENDEMOS POR JUEGO BUENO?

Muchos son |os aspectos que recogen la esencia del juego bueno, ya que como
veremos a continuacion son varios los factores que agrupan su significado y valor
didéactico. Por €llo, creo que acercar a lector a una definicién inicial puede servir para
formar una idea cercana a la realidad para después seguir explicando los componentes
uno a uno.

“Aquel que se adapta a las caracteristicas de un grupo, a sus intereses y
necesidades, asi como a los intereses del docente, en € que se da un equilibrio en las
relaciones, todos tienen la oportunidad de participar y progresar, se desarrolla sin
conflictos ni riesgos de lesiones, en los espacios adecuados y en e que los jugadores
participan en € pacto de sus normas para que éste sea mas interesante y adecuado al
grupo gue lo practicara.”

(Garcia, 2011: 43)

Esta definicion vaa ser €l ge sobre € cual se vertebren los distintos nicleos que
componen € juego bueno conforme a Garcia (2011).

Relaciones

“...en @ que se da un equilibrio en relaciones’. Con esta frase €l autor quiere
hacer alusion a las diversas situaciones que se dan dentro del juego motor. Al contrario
de lo que se cree, muchas destacan por no ser |o més cercanas ala esencia docente y las
bondades que € juego representa, muchos son los gemplos que en Garcia (2011)
encontramos sobre situaciones reales que avalan este comentario. En el juego bueno se
presenta este aspecto como un pilar basico, buscando que los alumnos/as trabajen,
colaboren y se enfrenten con los demés de un modo global, sin reproches ni presiones,
con cambios de roles que permitan entender a cada aumno/a las distintas situaciones
del juego. Los principales temas del trabajo de las relaciones son |os siguientes:

- Didogo. Ha de estar presente durante las lecciones, no solo exponiendo

activamente sus propuestas, sino también respetando las de |os deméas

- Participacion en los diferentes roles que € juego ofrezca
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- Comprension de la propia responsabilidad del juego y de las situaciones que
en é se puedan dar
- Integracion del alumnado en un juego sin marginaciones ni rechazos,

favoreciendo |la empatia entre |os participantes

Seguridad

“...se desarrolla sin conflictos ni riesgos de lesiones’. La seguridad es otro
nicleo fundamental que forma parte activa durante todo el proceso de creacion del
juego bueno y ademas de toda la educacion fisica escolar. Se trata de hacer comprender
al alumnado de que s en € juego surge una lesion el juego se acaba, por o que un
juego con riesgo de hacerse dafio no puede ser un buen juego. En este nlcleo Garcia
(2011) recoge los siguientes aspectos principales:

- Saber acondicionar las zonas donde se desarrolla € juego, ademés de elegir

lael mejor lugar disponible para su préctica

- Cuidado personal, que vamas alla de la salud. Saber elegir laindumentariay

hacer un buen uso de la misma, comprendiendo la importancia de la
adherencia, abrocharse |os cordones.. . etc.

- Controlar sus propios desplazamientos. Saber y comprender que nuestros

movimientos crean y provocan determinadas respuestas en los demés, y s

no adecuamos pueden causar dafos alos demés

Nor mativa

“...en d quelos jugadores participan en € pacto de sus normas para que éste
sea mas interesante” . Como se hace referencia en el apartado dedicado al juego motor
reglado, el alumnado ha de entender que |as normas son una parte basica de la estructura
del juego, pero que €ellas han de adaptarse a las situaciones particulares que se estén
dando en ese momento, de modo que mediante el pacto y € didogo se puedan llegar a
modificar s fuera preciso. Por ello, se les debe facilitar los elementos que las
construyen y su influencia en e juego para que entiendan qué normas son las
adecuadas dependiendo de las distintas situaciones. Los aspectos clave a abordar en este
tema son los siguientes:
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- Pactar las normas bésicas que regulen € juego

- Respetar las normas pactadas, aungue estas hayan sido propuestas por otras
personas

- Lanormacomo un pacto del propio grupo

- La modificacion de las normas, mediante la cua se adaptan a las
caracteristicas puntuales del grupo en un determinado momento

- Comprension de las consecuencias del cambio de dichas normas

Intervencion personal y responsabilidad

Saber entender que € juego esta formado, a veces, por situaciones que provocan
la derrota de algunos participantes, la victoria de otros y situaciones que deben saber
gestionar. Por €ello, ensefiar afrontar estas situaciones forma parte del trabajo que se esta
realizando y mediante la tolerancia, € respeto y e control de las propias emociones es
algo fundamental también. Respondiendo a la pregunta de qué es lo que ellos pueden
hacer para contribuir a que el juego sea mejor para todos. Los aspectos que se deben
trabgar en este apartado son varios:

- Aceptacion ddl éxito y la derrota, tanto propia como gena

- Control y consciencia de los cambios emocionales que el juego provoca

- Mediacion ante los posibles conflictos

- Actitud empética

-  Tolerancia

L a metodologia adecuada para este tipo de UD

Las distintas propuestas de trabajo que se presentan tendrédn una estructura
comun sobre la que va a descansar € peso total de las lecciones, esta, ademas facilitard
la introduccién y salida de los temas y los nicleos de trabajo de los mismos. Las tres
partes fundamentales sobre la que estaran construidas dichas lecciones serén las
siguientes. momento de encuentro, momento de construccion del aprendizaje y
momento de despedida en € que se incluird la reflexién diaria sobre la tarea redlizada.

Estas son las pautas que han guiado la propuesta préctica que se desarrollé en las
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distintas propuestas que e grupo Tratamiento Pedagdgico de lo Corpora dirigido por
Marcelino Vaca Escribano en Vacay Varela (2008) ha considerado mas adecuada para

el trabajo en estas unidades didéacticas.

Como ya se ha sefiddado en la fundamentacion tedrica, no tendria sentido
proponer juegos que no se adapten a trabg o que se pretende redlizar, ni anivel motriz y
curricular de los aumnos/as. Cuanto mas problemas creen los juegos que se quiera
llevar a la préctica, mas aprendizajes se lograra transmitir a los alumnos, ya que este
tipo de juegos regquerirdn mas pactos y cambios para que funcionen, por lo que los
aprendizajes que se produzcan serdn mayores. De este modo, una vez analizada la UD
gue se queria poner en préctica y e juego fina que se queria desarrollar los juegos
seleccionados fueron aquellos que iban a provocar problemas similares a los que

surgirian en el juego final.

La planificacion, dentro del area de educacion fisica es la clave para un logro de
los objetivos marcados, pero ahora bien, las propias caracteristicas del area, hacen que
en ella se muestra de |la heterogeneidad de la sociedad y que los niveles sean muy
dispares, por ello esta metodologia debe ser flexible e ir construyéndose leccion a
leccion comenzando cada una de ellas desde € trabajo anterior que se haya redlizado.
Haciendo referencia a Bores (2005) los propios alumnos/as, capacidades motrices,
personalidades, tiempos y periodos de aprendizaje son los que marcan la progresion de
cada grupo. Por €lo las lecciones han sido programadas con hipétesis que €
conocimiento del temay la experiencia nos dice que se van adar en € desarrollo de las

clases, pero que no necesariamente estaran presentes.

Los distintos momentos de aprendizaje estardn localizados espacialmente en
distintas zonas de modo que cada una de €llas, requiera una accion diferente del
alumnado y se creen codigos internos que favorezcan e transcurso de la préctica. De
este modo, durante el momento de encuentro situamos a los alumnos cerca de la pizarra
donde esta escrito € titulo de laleccién y algunas pistas sobre el tema de trabajo de ese
dia, también un sencillo resumen del tema principal, mostrandoles la relaciones

existentes entre unas partes y otras.

Para gestionar los aprendizajes en el momento de construccién del aprendizaje
se ha seleccionado una secuencia de propuestas en las que se suceden unas a otras y

estdn formadas por tres partes claramente diferenciadas, (propuesta-accion-reflexion)
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con ello cada ciclo sera analizado en gran grupo llegando a los acuerdos o pactos que
sean necesarios para continuar la leccion. De este modo €l juego bueno se construye
progresivamente. Este es e modo de trabajo que mejor se adapta a la propuesta. La
flexibilidad en los distintos procesos es bastante importante ya que lo que sucede en la
leccion es lo que marca € avance dentro de las mismas, habiendo situaciones que
requieran que € juego continle durante mas tiempo y otras que no. Por ello, se
cambiara de juego cuando este se haya agotado o haya una propuesta mejor sobre otro

juego para ese momento determinado.

El momento de despedida cierralaleccion y es utilizado para distintos aspectos,
la vuelta a la calma progresiva, la solucion de algun conflicto que se haya podido
producir o el resumen de lo realizado en la leccién del dia pueden ser tratados en este
instante. Tampoco se debe olvidar la introduccién del trabajo que se redizara en la

siguiente leccion, utilizando esto como elemento motivador parala siguiente tarea.

Cuandorealizar estetipo de UD

La unidad didéactica sobre €l juego bueno, tendria como intencién no solo el hecho
de introducir a alumno en un tipo de trabajo especifico mostrandole las posibilidades
estructurales que el juego motor reglado posee y ayudarle a comprender la importancia
de tomar conciencia de los nucleos principaes que lo componen; Seguridad, normativa,

relaciones e intervencion persona como escribe Garcia (2011).

También pretende ser € ge conductor de la metodologia que se va a utilizar los
procesos educativos futuros que tengan lugar en e érea y que tengan al juego como
protagonista. Por ello el juego bueno, con cada uno de los niicleos que abarca, contiene
ademas de estos rituales, espacios, normas, métodos de evaluacion que se van a respetar
a lo largo de todo € curso y que van a ser las bases de los futuros trabgjos en la
asignatura, por ello seguin Vaca (2001) este tipo de unidades didacticas deberian situarse
a comienzo del curso escolar. También por e hecho de que este contenido se sustenta
en las habilidades que € nifio ya posee, no necesitando €l aprendizaje de otras
capacidades como si ocurrira en UD posteriores en las que aparezcan o se requiera €l

dominio de algun tipo de habilidad motriz concreta.
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Quétipos de juegos son los mejores para trabajar € juego bueno

Como se ha explicado con anterioridad, las estructuras de los juegos ayudan a
conocer a docente la l6gica interna del mismo y esto es una herramienta que debemos
de tener en cuenta ala hora de elegir € juego mas adecuado para cadaleccion o temaen
el que se esté trabagjando. Dentro del juego bueno, son muchos los juegos con los que se
puede trabgjar. Podriamos realizar varias clasificaciones, dependiendo del nicleo de
trabajo que estemos realizando, del ciclo o la intencién educativa que en ese momento
tengamos presente. En Garcia (2011) se nos proponen dos opciones principales para

realizar esta eleccion;

La primera de ellas es |la de proponer juegos gque presenten problemas sobre € tema
gue se esté trabgjando en clase. A través de los Seminarios del grupo Tratamiento
pedagdgico de lo Corporal y sus experiencias en distintos colegios han llegado arealizar
una clasificacion de los juegos més apropiados en funcion de la tematica.

Paratrabgjar la seguridad, los juegos més adecuados serian aquellos que provoquen
situaciones de choques, movimientos en un mismo espacio, disputas por un mismo
movil, juegos en espacios abiertos, de lanzamientos de un movil...etc. Por ello agunos
gemplos serian los siguientes. “dturitas’, “el escondite’, “cazadores y conegos’,

“cementerio”, “labandera’, “los puentes’, “la cadeneta’ ...

L os juegos mas apropiados para trabajar las relaciones y la intervencion personal
son aguellos en los que hay cierta oposicion y participacion libre, de modo que se
puedan mostrar las afinidades y los rechazos existentes. Para este nlcleo de trabajo
Garcia (2011) propone los siguientes: “Stop”, “pelota cazadora’, “polis y cacos’, “tu la
llevas’, “dturitas’...etc. Buscaremos juegos en los que haya que luchar por conseguir
un reto, cooperar con los demés o aquellos que poseen ciertas caracteristicas culturales
por la practica mayoritaria de un determinado sexo, los ma llamados (deportes de
hombres) en ellos se podran observar los reproches cuando en los equipos mixtos

comienzan los errores 'y disputas.

Normativa: En este apartado €l trabajo mas adecuado seria aquel que incluyera la

creacion de las normas del propio juego para su regulacion. De este modo s
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proponemos a los alumnos juegos que por su propia naturaleza y regla primaria tengan
una estructura normativa compleja 0 numerosa estaremos favoreciendo que a la postre,
los alumnos/as estén faltos de normas que regulen todo lo que dentro del juego se
desarrolle. Juegos cuyas reglas primarias fueran; capturar y evitar ser capturado, dar y
evitar ser dado con objetos, hacerse con un espacio através de un objeto y evitar que se
hagan con un espacio a través de un objeto. A partir de estas estructuras bésicas, la
funcion del docente es ir encajando las distintas propuestas que puedan surgir para
adaptarlas a los contenidos programados, favorecer las estructuras motrices, los
distintos roles, las metas, los tanteos. Si el alumnado comienza a conocer |as estructuras
que componen los juegos podran modificarlos con distintas intenciones, como dice
Garcia (2011).

La segunda opcion, viene determinada por € amplio espectro de edades dentro de la
etapa de la Educacién primaria que hace que los niveles cognitivos de las mismas sean
muy dispares. Por €ello, nuestros juegos ademés de lo anterior deberan estar en todo
momento gjustados a las edades en los que los llevamos a cabo. Para Garcia (2011) lo
mas indicado es proponer juegos conocidos por los aumnos y que estos sean los que
ellos practiquen en sus tiempos de recreo, de modo que priorizaremos en la realizacion
correcta de aquellos que ya conocen, antes de ofrecer juegos nuevos a los aumnos/as.
Por ello el mismo autor enumera las caracteristicas que estos juegos deberian tener:

- No proponer juegos que impliquen habilidades complegas, dado que esto
podriadejar fuera algunos participantes.
- Juegos polivaentes, que ademas de para esta UD se valan a utilizar para

otras unidades didacticas que realicemos con posterioridad.

Concluyendo con €llo, clasifican los juegos més adecuados en funcién de los ciclos de

la etapa:

1°y 2° de Primaria: Los més adecuados serian los juegos de persecucion individual y

por equipos.

3y 4° de Primaria: Los de la etapa anterior, mas otros como |os juegos de invasion sin
movil, juegos de dar y evitar ser dado con un objeto, juegos de cancha dividida y retos

cooperativos alcanzar entre varias personas.
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5° y 6° de Primariac Siempre en funcion del propio grupo y de la evolucion de los
adumnos/as se deberian de introducir ademas de los anteriores, Xzjuegos con
implementos y materiales suplementarios. También aguellos que exijan un mayor

manejo de el ementos y moviles.
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5 MI PROPUESTA PRACTICA INICIAL

A continuacion se presenta e plan inicial que se disefié para desarrollar con
alumnado de 5° curso de Educacion Primaria, realizado antes de este trabajo. Como ya

se fue recogido en Santos (2014) |as caracteristicas del contexto fueron las siguientes:

Titulodela UD: “Construyendo € juego bueno a partir del juego dela bandera”

Contexto: C.E.I.P San Agustin, 5° de primaria

Este grupo estd compuesto de 14 alumnos de los cuales la mitad son chicosy la
otra mitad por lo tanto chicas. Es un grupo que lleva unido toda la etapa de educacion
primaria, y los lazos de union entre ellos son notables, bien es cierto, que han habido
distintas incorporaciones y salidas de alumnos, pero ninguna tan notoria como para que
haya afectado a mismo. Dicho grupo se adapta en principio ala propuesta pero no han
afrontado hasta el momento ninguna UD con esta metodologia de trabajo. Por ello su

toma de contacto se realizaré con e juego bueno.

Las capacidades fisico motrices del alumnado son bastante buenas, no se
localizan alumnos con necesidades educativas especiales y se podria decir que e grupo
es homogéneo. Los deslazamientos, € mangjo de distintos movilesy la colaboracion es

buena en general.

La participacion si es un tema de especia cuidado y e cual se quiere trabagjar en
especial. Varios aumnos se resguardan del grupo y no intervienen ni muestran sus
opiniones sobre diversos aspectos. Por ello los turnos de palabra libres no son

aconsgjados y es mejor utilizar siempre que se puedan las preguntas guiadas.

Responsable: Francisco Santos Alegre, tutorando de Marta Montes
Fecha: Del 10 d 21 de marzo de 2014
Objetivos

Comprender y experimentar |as modificaciones en las normas de | os juegos
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Tomar concienciade laimportancia de las normas de seguridad en |os juegos de
persecucion

Adaptar las normas alas circunstancias en las que se desarrolle el mismo
Aprender los principal es elementos que conforman e juego

Consensuar normas que permitan una participacion equilibrada de todos los
participantes

Conocer e concepto de juego bueno

Saber |os principales elementos para construir el juego bueno

Jugar con seguridad y respeto hacia sus comparieros

Modificar y adaptar el juego de labandera a espacio y jugadores disponibles
Respetar |as diferentes caracteristicas de |os comparieros y adaptarse aello

Dominar la dinamica del juego de labandera

Contenidos

Juegos de pillar y de cancha compartida. Los Puentes, pelota cazadora, colade
zorro, labandera... etc.

Elementos modificables en la estructura del juego; Espacio de juego, nimero de
pilladores, normas de juego, métodos para pillar, casas, metas...

Compensacion entre las modificaciones y la durabilidad del juego

Pacto de las normas y respeto de las mismas

Seguridad en €l juego

Relaciones en €l juego

Adapto de mi locomocion alade los comparieros

Criteriosde evaluacion

El alumno es capaz de respetar |as normas propuestas mediante consenso.

Adapta los espacios a la accion o juego que se esté realizando, entendiendo los
cambios de estructura.

Pacta normas de accion sobre la seguridad, |as relaciones y la normativa con los
demas compafieros/as respetando |o pactado.
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Identifica las pautas comunes que se deben seguir en las sesiones de educacion
fisica, més alade esta UD en concreto

Es capaz de exponer sus propias propuestas ante el grupo

Realiza propuestas coherentes y acordes a tema del que se esta hablando
Utilizalas habilidades adquiridas para resolver |os problemas planteados
Conoce las normas del juego y las respeta

Colabora activamente y participa del desarrollo de las lecciones

Ayuda a sus comparieros cuando o necesitan
Previsones UD: Material necesario

Conos paramarcar |as distintas modificaciones de |os espacios.
Pizarra

Fichas individual es (Anexos)

Pel otas de diferentes texturas o durezas. De espuma, de goma...
El espacio donde se va a desarrollar es € gimnasio.

Petos de distintos colores

Aros paramarcar las zonas de casa

Leccion 1: Seguridad

Juego delaleccién: Los puentes

Momento de encuentro

Seinicialaclase en € aula habitual, en la cua explico la dindmica que esta UD
va a seguir. En & gimnasio con las rutinas ya adquiridas muestro la pizarra (elemento
nuevo para ellos) donde ya esta escrito € titulo de laleccion “Prestamos atencion a las

medidas de seguridad en los juegos de pillar”.

Momento de construccion del aprendizaje

Se seguira para ello la metodologia explicada anteriormente, la cua es la que
mejor se adapta a este tipo de unidades, basada en distintas intervenciones estructuradas
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en fases formadas cada una de ellas por tres momentos principales: propuesta-accion-

reflexion. Estaleccion en concreto estard formada por 3 fases de accién.

@ Los problemas de seguridad que se originan por el espacio utilizado:

¢Queé posibles problemas han surgido?

¢Qué medidas de seguridad propondrias para hacer € juego mas seguro?
¢El terreno de juego es adecuado, 1o hacemos més grande?

¢Y € lugar, lo dejamos de las paredes y marcamos limites?

¢Cud eslameor manerade pillar?

@ Las propias acciones que ellos [levan a cabo

¢Qué forma es la mas conveniente para pasar bajo un compariero?

¢ponemos normas pararegular esto?

¢Podemos seguir mejorando € juego? ¢COmo?

¢El terreno de juego es adecuado? ¢ES seguro?

¢Si la queda mas de un comparfiero, qué hacemos con € espacio? ¢Debemos marcar

zonas prohibidas?

@ Repasamos lo anterior y fijamos aspectos clave para el siguiente dia

¢El juego hamejorado con las medidas que hemos tomado?

¢Debemos cambiar algo mas? ¢Cudles son |las propuestas que comparte la mayoria?
¢Recuperamos algunos aspectos anteriores?

¢Creen que € perrito guardian debe de estar permitido?

¢Hemos conseguido una forma de pillar adecuada?

Momento de despedida

El grupo se sitlia cerca de la pizarra donde se han ido registrando los pactos alos
que e grupo ha llegado y hacemos un repaso por todos €ellos. Justificardn cada
propuestay el por qué se ha realizado esos cambios en €l juego, recordaremos gque estas

normas seran utilizadas en |os juegos de persecucién y captura.
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L eccion 2: Seguridad
Juego delaleccién: “Polisy cacos’

Momento de encuentro

En e gimnasio, mientras se cambian de calzado observan la pizarra en la que
figura € titulo de la segunda leccién “ Jugamos mejor al juego de Polisy Casos’. Voy

comentando |os contenidos principales que se van atrabagjar en e dia de hoy.

Momento de construccion del aprendizaje

Se redlizaran dos equipos que se iran modificando con el intercambio de jugadores
de un grupo aotro. Y antes de nada ellos elaboraran las normas que van a utilizar, cada
equipo propondra las que cree importantes, se consensuaran y se pactaran unas

comunes.

@ Atendemos aspectos como:

Espacios de juego

Las carceles

Modo de pillar

Vae salvar alos comparieros

L os equipos con |os mismos jugadores

¢Mas polis? ¢Més cacos?

@ Reflexionaran sobre:

¢Hemos solucionado |os problemas de seguridad?
¢El campo se gjusta a nuestras necesidades?

¢Como sellevaalos pillados a casa?

Completan laficha (Anexo VI) por pargjas.
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Momento de despedida

En este punto expondremos las ideas generales a las que se ha llegado,
repasando |os puntos més importantes y anotandolos en la pizarra. Estos seran las bases
para la siguiente leccion. Esta es la importancia del juego bueno, los pactos comunes

han sido los que han hecho posible toda esta progresion.

L eccidn 3; Relaciones

Juego de la leccion: “Pelota sentada”’

Momento de encuentro

Manteniendo la rutina, mientras se cambian de calzado observan la pizarraen la
que figura € titulo de la tercera leccién “ jugamos todos igual a pelota sentada” . Voy
comentando |os contenidos principales que se van atrabgjar en e dia de hoy.

Momento de construccion del aprendizaje

Las reglas basicas que se van a utilizar las daré yo, para que la estructura del juego
permita trabajar 10 que busco y no se pierda € tiempo con la creacion de normas en

torno a otros nucleos de trabajo ya realizados.

@ Atenderemos ala seguridad

No lanzamos |la pelota ala cabeza
Tampoco alos pies si este se encuentra corriendo

¢Hay normas de seguridad que no se han tenido en cuenta?
@ Atendemosamejorar y trabajar |as relaciones

¢Qué puedo hacer yo para que todos participemos por igua ?
¢Realizo |os pases siempre alas mismas personas?

¢Cuantas veces he lanzado €l balén a un compafiero con laintencién de jugar

juntos?
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¢Podemos seguir mejorando las relaciones en € juego? ¢COmo?
¢Crees 0 consideras que €l juego sera més divertido si logramos que todos participen

[o mismo?

Juego con el quesevaatrabajar: “Lacadeneta’

Jugaran todos, y habra un pillador, al pillar a aguien este se une a ellos dandose
la mano, cuando se alcancen 4 miembros se dividiran por pargasy € juego continla

hasta que todos estén pillados.

@ En estejuego lasrelacionesy e contacto son muy importantes, nos preguntamos

alaluz delaaccién si hemos actuado correctamente.

¢Queé problemas han surgido?

¢Nos hemos adaptado ala velocidad que tiene mi paregja?

¢Alguien ha soltado a su pareja? ¢Por qué ha pasado esto?

¢Nos hemos puesto de acuerdo parapillar a mismo compariero?

¢Qué cambiamos en € juego si la primera pargja que se la queda no pillaalos
demas comparieros?

¢S nos juntamos con un jugador més rapido 0 més lento?

Completamos la ficha individualmente (Anexo V1)

Momento de despedida

Repasamos los aspectos fundamentales de la leccion de hoy y anotamos en la
pizarra los aspectos fundamentales que debemos de tener en cuenta a la hora de jugar
con los demés. Comprendemos que hay comparieros con otras cualidades distintas y nos

tenemos que adaptar a ellos.

Leccién 4: “labandera”’

Juego delaleccion: “Labandera’
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Momento de encuentro

Mediante la misma rutina, mientras se cambian de calzado observan la pizarra en

la que figura € titulo de la cuarta leccion “ Hacemos del juego de la bandera un juego

bueno” . Voy comentando las caracteristicas principales del juego ya que no lo conocen.

Momento de construccion del aprendizaje

Q QO 8 8 8

Recuerdan |as principal es normas de seguridad

Construyen €l terreno de juego inicia

Pasamos ala primera partida

Introducimos los cambi os adecuados adaptando el juego a nosotros

Repasamos €l trabajo hecho y comprobamos que:

¢L.os cambios han aportado cosas buenas 0 seguimos jugando como antes?

¢Qué otras normasincluirias en el juego?

¢Hay cosas que alin debemos de mejorar?

¢El nlmero de participantes es el adecuado?

¢Jntroducimos algun equipo mas?

%)

La importancia de la construccién de este juego es alin mayor que en € resto de
los juegos ya que se va a convertir en la base de una futura leccion de
estrategias. Por ello paso a enumerar los aspectos que en la pizarra estaban

escritos y comprobamos que estén correctamente.

Vamos a empezar por € campo, limitesy casas

L as casas estén bien puestas, més grandes, mas pequefias, |as quitamos
¢Qué hacemos con los que pillamos? ¢Los eliminamos?

Enviados a su campo otravez

Una gran casa o varias pequefias

Més de dos aros en cada cancha

Como nos identificamos

¢Hay aguien que no pueda ser pillado? ¢Todos a mismo nivel?
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¢Jugamos apillar, o ponemos un pafiuel o en la espalda para quitarselo a

contrario y evitar que cojalabandera?

Momento de despedida

Despedimos laleccion con alguna partida més. Explicamos lafinalidad de lo que
hemos estado trabajando y advertimos al grupo que € juego construido sera el utilizado
en launidad didactica de estrategias en €l juego de la bandera.

Para terminar, entregamos la ficha de evaluacion (Anexo VIII).
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6 MI ANALISISDE LO SUCEDIDO EN LA PRACTICA

A raiz de la puesta en practica de la propuesta en un contexto rea y después de
realizar un estudio més profundo sobre e tema, he podido comprobar cémo dicho
disefio estaba algo aegado de o que era posible redizar en este contexto y cdmo la
précticafina se alejaba de mis objetivos principales ya que a pesar de las intenciones la
temdtica en especia no atendia a los cuatro bloques que componen €l juego bueno:
Seguridad, normativa, relaciones e intervencion personal.

Se bas6, como se analiza a continuacion, en e primer nlcleo dejando para otros
mé&s necesarios menos tiempo de accion motriz y reflexion. Ademas este es un disefio
muy especifico a grupo y a lugar en @ que se desarrolla, por lo que pierde la

globalidad que yo buscaba en e mismo.

Por todo ello en este apartado se va a desgranar poco a poco esta propuesta
inicial, haciendo referencia a todos aquellos aspectos mejorables de la misma. El fin
ultimo de este andlisis es ofrecer una nueva propuesta reconstruida sobre todo € andisis

y reflexion inicial.

Analisisdela planificacién

L os objetivos

Los objetivos fijados no fueron acertados, € principa error cometido fue la
ambicién de los mismos frente a un grupo nuevo. El atrevimiento de esta primera UD
que ponia en marcha en un contexto real se ve reflgjado en la dificultad de alcanzarlos

y en que la propuesta es demasiado optimista.

En ellos se observa como se dan cabida casi todos |os el ementos que componen
el juego bueno. En este aspecto no se tuvo en cuenta que dichos aspectos estan previstos
anivel tedrico para grupos gque hayan trabajado desde primer ciclo con este temay, por
lo tanto, tengan adquiridas ciertas mecanicas de trabajo y accion que e grupo de
intervencién propio no tenia. Los objetivos han de ir acordes a marco temporal en e
gue se quieran desarrollar y si tenemos en cuenta que el concepto del juego bueno es
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algo mas complegjo para ellos, querer ensefiarlo en cuatro lecciones sin conocimientos

previos no tendria cabida en una buena planificacion.

Los objetivos, ademés, son poco concretos y muy amplios, esta tematica
requiere de objetivos més claros para que los observadores externos tengan muy claras

|as intenciones educativas.

L os contenidos

Ocurre ago parecido a lo anterior, son demasiado grandes y no expresan lo que
realmente se quiere transmitir y ensefiar. No estan contextualizados y adaptados a una
situacion en particular como deberia de haber sido después de la fase de observacion. Y
tampoco se han organizado alrededor de los cuatro ges que vertebran e juego bueno,
por ello no dan a lector unaidea clara de lo que se va a conseguir o las metas que se
pretenden alcanzar. Ademas los mismos podrian corresponderse con una organizacion

mas claray comoda de interpretar.

Los criterios de evaluacion

No figuraban en |la propuesta inicial, se iban a basar en distintos aspectos que se
completarian y llevarian a cabo durante la fase de intervencion. En este aspecto hay que
comentar como las fichas que los propios alumnos deberian completar a lo largo de la
UD.

En este aspecto € papel de los observadores externos es fundamental, ellos, sobre todo
en estos primeros dias, serian de gran ayuda viendo mas alla de lo que yo pudiera
observar, ddndome a conocer sus puntos de vista sobre lo que alli estaba ocurriendo.
Pero si la planificacion de lo que se quiere conseguir no es adecuada, e observador
externo no tiene unareferencia clara de lo que debe andlizar.

Latemporalizacion

Otro de los aspectos mejorables fue la temporalizacion de las fases internas de
las lecciones. Teniendo en cuenta el propio horario escolar, las lecciones no solo deben
ir organizadas en su propia logica interna, deben ademés, de contemplar y tener en
cuenta |as fases temporales en las que se llevan a cabo. Los dias de la semana no son |os
mismos y los periodos diarios tampoco. La carga mayor de contenidos deberian de
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haberse situado en los primeros dos dias de la semana dejando para €l dltimo dia las

situaciones eminentemente motrices.

Analisis de la metodologia aplicada

Este tipo de metodologia necesita la planificacion de las intervenciones de un
modo previo, teniendo muy en cuenta los tiempos en las primeras intervenciones.
Partiendo de la fata de adaptacion de los alumnos, las pausas reflexivas, deberian
haberse dosificado de un modo més adecuado, siendo pequefias paradas al comienzo y
creciendo en duracién e importancia con € paso del tiempo. En cambio, desde €
principio las paradas reflexivas duraban maés tiempo del adecuado, dado que eran
muchos |os aspectos que queria resaltar y aqui se dejaba ver que la falta de concrecion
de los objetivos y contenidos influia sobre las propuestas y € tiempo dedicado a estas

pausas.

Ademas, por esta causa, la accion motriz no tenia € protagonismo adecuado,

cosa que esta en contra de la propia metodol ogia.

También se debe determinar bien qué es lo que se va decir o hacer en los
espacios de reflexion, concretando qué decir y planificandolo para que los tiempos de

parada sean |os necesarios y 10s alumnos vean bien cudl es su objetivo.

La propuesta tan completa, perjudica la continuidad de las lecciones y que estas
formen una gran sesién entre ellas. La planificacion tan cuidada de 1o que se deberia
realizar en cada momento no facilita la fluidez del trabajo y genera en & docente una
sensacion de tener que llegar a siguiente punto seguin €l calendario programado y no
seguin la evolucion del grupo. Por ello creo que este es otro aspecto a mejorar, dado que
aunque toda prevision siempre es buena, €l control excesivo de este tipo de trabajo no lo

es tanto.
Analisisde los materiales empleados
Las fichas no han cumplido bien su objetivo. No se han facilitado fichas de

aprendizaje a alumnado que se adaptara a las distintas situaciones de aprendizaje. El
principal error de estas fichas de aprendizaje ha sido su falta de concrecion. Debido a
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ello, se harequerido que los alumnos escribieran y explicaran sus opiniones respecto de
los distintos temas, pero a dejarles preguntas abiertas, las respuestas no han sido las
esperadas y han respondido de forma poco clara. Unas fichas mejoradas deberian tener
menos espacio para la escritura y mas para la lectura y comprension de determinados

aspectos.

Otro material que debo analizar es € uso que se le ha dado a la pizarra, la
importancia de |la pizarra se observa de un modo muy claro en este tipo de lecciones. La
claridad de las anotaciones es un elemento importante a la hora de presentar y seguir un
tema. Este puede convertirse en un elemento més a trabgjar en la leccion y falto la
colaboracion activa de los alumnos a la hora de completar la informacién. Al estar €l
tiempo tan reducido era yo quien escribia y anotaba las modificaciones en ella por lo
que no tenia la presencia adecuada. Una participacion activa del alumnado otorgara ese
valor referencial que este objeto debe tener dentro de las lecciones y se convertiria de

este modo en un elemento de referencia.

Andlisisde cada una delaslecciones

Leccion 1

La secuencia de actividades de la primera leccion no ha deado focdizar a
alumno en un tema concreto ya que ha ido pasando por varias modificaciones pero sin
tener & tema principa de laleccion bien fijado. Por ello no se ha concretado un trabajo

y e alumnado puede tener varias ideas encontradas de |o que se ha querido realizar.

Ademas se pasd por ato una norma fundamental que tiene que ver con la
seguridad en e juego de los puentes, esta es que debemos de pasar por debajo del
compafiero pero siempre por delante de é, eliminando € factor sorpresa para los
alumnos que estan estaticos. Este fallo se debe a la falta de estudio de la estructura del
propio juego y los problemas que la no fijacion de esta norma en concreto puede

ocasionar.

Al final deberian numerarse las normas que hacen mas seguro € juego, ya que de eso se

trataba, fijando €l tema y las aportaciones que deberian permanecer en los dias
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siguientes. De este modo €l tema hubiera quedado fijado, solventando por o menos algo

el problema general de laleccion.

Leccion 2

Se actu6 muy rapido sobre el juego de polis y cacos, ya que permitia hacer més
cosas y trabajar por gemplo las relaciones. Cuando |0s juegos se agotan muy rapido,
normal mente es por no haber brindado a los alumnos todas las posibilidades que tienen.
Analizando unavez maés las estructuras internas el juego podria haber aportado mas ala
leccion y a los adumnos. Cambios de cérceles, tipos de ayudas, componentes por
equipos, distintos roles... etc. Estos cambios hubieran significado un provecho mayor
de este juego en concreto. Como consecuencia, € juego cola de zorro no se trabag 6

tampoco profundamente.

Finamente la ficha contenia demasiados huecos para rellenar y no era muy
especifica por 1o que en e momento de la correccién observé cdmo las respuestas de |os

alumnos no iban en la direccién marcada.

Leccion 3
Esta tercera lecciéon deberia haber trabajado un juego en profundidad y una ficha
mas concreta. Estos dos aspectos hubieran fijado meor las intenciones educativas y

hubieran situado a grupo mas cerca de los objetivos.

En un grupo de esta edad las relaciones son algo fundamental que debemos
trabgjar mas detenidamente, ademas de tenerlas en mente en cada gercicio planteado,
dedicarlas un dia no es suficiente. Mas aun habiendo dedicado las dos lecciones
anteriores a la seguridad. En este ciclo como en todo el trabagjo ha de estar centrado en

las necesidades que €l propio grupo demanda, y en este caso no fue asi.

Elegir juegos cercanos y conocidos es una pauta que se debe respetar en estas
lecciones. Siempre es bueno e mangar juegos novedosos para ellos, pero saber elegir €
momento adecuado lo es incluso més. Por ello el juego pelota sentadarefleja el error de
no haber tenido en cuenta este aspecto. Ellos desconocian € juego y la dindmica es mas

complicada lo que elimina los posibles problemas que se pueden dar en juegos
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conocidos y son los que nos interesa solucionar. Por este motivo después de intentarlo y
ver gue e resultado no era e esperado tuve que cambiar de juego provocando que se
perdiera un tiempo de leccion valioso.

Ademés no se supo guiar bien los contenidos y la leccion gird en torno a la
seguridad, regulando los lanzamientos, las distancias, las partes del cuerpo sobre las que
lanzar la bola...etc. En definitiva, una leccion de relaciones que no trabgé

especificamente | as rel aciones.

El juego previsto por s alguno de los anteriores no funcionaba permitio ver
realmente algunos problemas de relaciones existentes, pero no estaba del todo gustado
a contexto en el que serealizd y sellevo a cabo.

Leccion 4

La ultima leccién de cuarenta y cinco minutos no fue suficiente para la
construccién adecuada del juego de la bandera. Muy poco tiempo para lograr una buena
base de juego bueno, dado que los problemas en los juegos, sobre todo en los juegos
gue son nuevos para el grupo que los practica, surgen a partir de un determinado tiempo
de juego, cuando ya se conocen bien las normas y empiezan a interpretarlas a su
manera. Por ello mas adelante se tuvo que regresar sobre el juego para completarlo y

deglar un buen juego para e trabgo de las estrategias.

Continuando hablando de las lecciones pero de un modo general, se puede
destacar que estas se han distribuido de un modo inadecuado, centrandose en temas que
en este ciclo se deberian pasar mas por encima ya gque son capaces de comprenderlo y
asimilarlo mas rapidamente, trabajando més en otros que necesitaban de un tiempo mas

prolongado para su correcta comprension.

Falté una sesién mas para asentar y conocer mejor e juego. La UD quedd
incompleta y deberia de haber sido completada con un dia més de trabajo, en € cual, €
juego fina se construyera de un modo completo, dando la posibilidad de tandas largas
de juego de modo que se pudiera conocer mejor cua es la verdadera problemética que

pudierasurgir.
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El trabajo de relaciones en este ciclo es e mas complgjo y € que mas dificultades
presenta a la hora de trabgjar en grupo. Una vez comprobado esto en las siguientes UD
quedd bastante claro que € trabajo de este niicleo qued6 incompleto y que necesitdé més
tiempo de accién. Por el contrario, la seguridad a estas edades es algo que ya tienen
mas 0 menos adquirido y saben tomar las medidas oportunas para que no se produzcan

lesiones ni dafios. Dos | ecciones es demasiado tiempo.

Andlisisdela experienciadel grupo en estetipo de unidades didacticas

Enfrentarse a un grupo desconocedor de esta metodologia supone un reto como
docente. Por un lado los resultados tedricos que se han propuesto para €l estudio estan
basados en experiencias realizadas con alumnos durante periodos de tiempo mas o

menos prolongados, pero en ningun caso tan corto como una UD.

Si bien € curso y € grupo eran los adecuados, en cuento a numero,
comportamiento, convivencia y otros aspectos, muchos han sido los errores cometidos
por tener un grupo de intervencion sin esta experiencia. Por otra parte el trabajo que se
adjuntaba como fichas de aprendizaje o evaluacion resultaba molesto para ellos, dado
gue nunca habian utilizado ningun material parecido para educacion fisica. Por lo que
las quejas eran constantes y las referencias hacia una educacion fisica de juego

constante también.

Si el grupo tuviera conocimientos previos las exigencias hubieran sido mayores,
pero los avances més rdpidos sin duda, dado que se hubiera acercado mas a marco

comun del estudio realizado y hubiera seguido las pautas de un modo més cercano.

Creo que ladecision final fue acertada, a pesar de los muchos errores cometidos
por mi parte como se ha podido observar en los distintos andlisis, esun temarecientey
ain no se ha implantado en muchos centros, por o que en un futuro proximo sabré
como afrontarlo en una situacién similar y tendré una referencia clara a la hora de
abordar este tema con alumnos que no o hayan trabajado.
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Andlisis de mi intervencién docente

Son varios los aspectos que se tienen en cuenta al observar una actuacion
docente concreta. En este andlisis he querido atender a todos ellos y enfrentar ademas
dos andlisis vistos desde perspectivas temporales diferentes. El maestro aprende dia a
dia de las lecciones que imparte y es capaz de ver cosas distintas en un mismo texto o en

un mismo video cadavez que lo vuelve avisionar.

Este ha sido €l proceso seguido para este trabajo. Volver a comprobar aquellos
primeros pasos para ver qué aspectos eran susceptibles de ser mejorados y como mi

préctica docente hubiera sido mas enriguecedora.

La planificacion de las lecciones se elaboré de un modo muy concreto y
completo a todos los niveles. El excesivo control sobre ellos generd en las distintas
fases de la unidad didactica momentos en |os que yo mismo era victima de esa misma
programacioén. La organizacion inicia es buenay toda la planificacion es poca a la hora
de plantear una unidad didactica pero esta debe ser versétil y flexible para adaptarse a
los ritmos de aprendizaje que se den en esos momentos concretos. De otro modo, la

presién por acanzar lo marcado influirden el desarrollo presente de las actividades.

La intervencion siempre se puede mejorar. Como se nos ha transmitido en la
escuela, nunca se van allevar a cabo dos lecciones iguales y en gran medida esto radica
en los errores que e propio docente comete durante las mismas. Los errores més graves
ya han sido analizados, muchos giran en torno a la programacion, otros a la falta de
previsiones o desconocimiento del tema trabgjado. Desde un punto de vista mas
personal en e desarrollo de esta unidad didéctica se podria haber mejorado la
transmision de los contenidos de un modo més directo y adecuado al contexto en € que
se desarrollaba. La adaptacion al lugar y a instante en € que estamos trabajando debe

ser laméaxima ya que estavaamarcar esta transmision de aprendizajes.

El trabgo compartido es otro de los aspectos a mejorar. A pesar de compartir
mis inquietudes y trabajos con otros profesionales no he sabido sacar todo e partido a
estas comunicaciones. Cuantos més puntos de vista se tengan sobre una determinada

leccion mejor serdn las siguientes lecciones y mas posibilidades podran bargjar.
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En genera creo que los errores fundamentales que se han cometido han sido
fruto de la planificacion previa. Esta no estaba tan madura como lo est4 a dia de hoy y
otros errores se hubieran cometido de igual modo por lainexperiencia, aunque estos son
los menos. Sin duda este trabajo ha contribuido a realizar un andlisis minucioso de este

tema en particular mejorando en todos y cada uno de | os apartados.
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7 PLAN FINAL

En este plan final que se puede observar completo en € (anexo |) se han tenido en
cuenta todos los andlisis anteriores, ofreciendo a lector una nueva unidad didactica
reestructurada y mejorada con la que poder trabagjar e juego bueno con alumnos
pertenecientes al tercer ciclo de Educaciéon Primaria. Para su construccion se han tenido
en cuenta todos aquellos errores que se produjeron en lafase inicial, apoyandonos en las
bases tedricas pararealizar una propuesta mas acertada.
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8 CONCLUSIONES

El juego motor reglado es un componte con un peso muy importante en la educacion
fisica escolar, e cua, nos permite trabgjar no solo las capacidades motrices del
alumnado sino también transmitir unos valores que contribuyan a la formacién global
de cada individuo. Dentro del propio juego motor reglado se dan situaciones en las que
los nifios y nifias actlan de modo instintivo y poco reflexivo provocando situaciones
algjadas de la docencia, por ello en ocasiones estos beneficios del juego motor se ponen
en duda. Desde este punto de vista nace la necesidad de reconducir esas situaciones
problematicas y transformarlas con la ayuda del docente y los propios protagonistas
para hacer de estas précticas situaciones més enriquecedoras y es donde €l juego bueno

muestra toda su relevancia

La importancia del tema elegido y andizado es que estd en e dia a dia del
especialista de educacion fisica y en los retos que este debe afrontar. Este tipo de
herramientas permite a docente trabajar mas ampliamente contenidos que de otro modo
no entrarian en la programacion por considerarse probleméticos y crea en e alumnos
unos sistemas de actuacion que no solo generardn beneficios anivel escolar, sino que en

contribuiran a una practica ltdica mejor fueradel horario escolar.

La contribucion de las asignaturas propias de la especialidad han provocado mi
interés por este tipo de propuestas didécticas y por la metodologia especifica que se
utiliza, habiendo servido estas como un punto de partida en |latoma de decisiones sobre
este proyecto. El alumno se beneficia de un trabajo més reflexivo, la escritura, €l trabajo
en la pizarra, las fichas de aprendizgje y evaluacion le permiten tener un registro de las
situaciones que anteriormente se sucedian unas tras otras sin pararse a pensar qué estaba

trabgjando o asimilando.

Larealizacion de este proyecto de fin de grado, me ha permitido observar desde una
perspectiva mas analitica los resultados obtenidos durante mi periodo de préacticas.
Comprobar las deficiencias de esta primera actuacion a frente de un grupo y mejorar
los aspectos que debian cambiar. Para ello, las competencias adquiridas durante el
Grado han servido pararealizar una buena documentacién previay un estudio completo
de la hibliografia atendiendo finalmente a los distintos niveles de concrecion para

ofrecer un trabgjo final fundamentado y contrastado.
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Por elo los objetivos marcados a inicio de este proyecto se han acanzado
notablemente. Mis conocimientos sobre €l juego bueno se han ampliado y completado
aportando més riqueza a trabajo el uso de |as distintas competencias adquiridas durante
el Grado. He podido confrontar el trabajo tedrico con el practico y ver la relacién
existente entre ambos permitiéndome de primera mano analizar mi propia labor docente

sabiendo ademas en qué aspectos concretos puedo mejorar.

Finalmente este proyecto que sirve de broche a estos cuatro afios de formacién va a
servir de punto de partida de futuros trabajos ya que puede ser un referente analitico de

mis futuras intervenciones docentes, con €l objetivo de mejorar en cada una de ellas.
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10ANEXOS

ANEXO |

PROPUESTA FINAL

A continuacion se presenta € plan final, la unidad didactica construida después
del estudio del tema principal de este trabajo de fin de grado, € juego bueno. Esta
propuesta tiene la intencién de poder llevarse a cabo en cualquier contexto en € que se
trabagje con alumnos del tercer ciclo de primaria, ssmplemente gjustando las actividades
propuestas a los conocimientos previos que los aumnos tengan y a los espacios en |os
que se quiera desarrollar. Para ello he modificado todos aquellos aspectos que la puesta
en préctica y la fundamentacion tedrica me han hecho entender de un modo distinto,

dglando aquellos que se desarrollaron de un modo correcto, como estaban.

Titulo: “Construimos entretodos un juego bueno sobre e juego dela “la bandera’

Contexto: tercer ciclo de primaria

Fecha: Se deberia desarrollar a principio del curso, en € mesde
septiembre.

Objetivos

Conocer los cuatro nucleos del juego bueno

Saber adaptar los juegos a su entorno de préctica, haciendo de ellos algo més
Seguros.

Comprender que en la préctica equitativareside € disfrute de los juegos
Colaborar para que todos jueguen por igua

Adaptar las normas alas circunstancias en las que se desarrolle el mismo
Diadogar y llegar acuerdos entre todos

Jugar con seguridad y respeto hacia sus comparieros
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Entender ladindmicadel juego de la bandera
Modificar y adaptar €l juego de labanderaa espacio y jugadores disponibles
Respetar las diferentes caracteristicas de |os comparieros y adaptarse a€llo

Adaptar laformade actuar alos juegos de pillar

Contenidos

Juegos de pillar y de cancha compartida. Los Puentes, pelota cazadora, cola de
zorro, labandera... etc.

El espacio adecuado para el juego

Medidas de seguridad principales en los juegos de pillar

Lanorma

Seguridad en €l juego

Relaciones en € juego

Intervencion personal en el juego

Elementos estructural es de |os juegos: espacio de juego, nimero de pilladores,

normas de juego, métodos para pillar, casas, metas...

Criterios de evaluacion

El alumno es capaz de disefiar las medidas de seguridad para cada situacion
Entiende las consecuencias que producen en el juego € tamafio del terreno de
juego

Pactay respeta las normas con sus comparieros

Relaciona varios aspectos del juego bueno

Justificalos cambios propuestos

Es capaz de exponer sus propias propuestas ante el grupo

Realiza propuestas coherentes y acordes a tema del que se esta hablando
Utiliza las habilidades adquiridas para resolver |os problemas planteados
Respeta las normas pactadas en 10s juegos

Ayuda a sus comparieros

Toma decisiones desde |a reflexion
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Previsiones: Material necesario

Pizarra

Fichas individuales de trabajo (Anexo I y 11)

Fichas individuales de evaluacién (Anexo 1V)

Conos para marcar |as distintas modificaciones de |os espacios

Pel otas de diferentes texturas o durezas. De espuma, de goma...

El espacio donde se va a desarrollar, interior o exterior, determinard el trabajo en
seguridad méas 0 menos preciso

Petos de distintos colores

Tiza paramarcar las zonas de casa de |os campos

Propuesta practica

Debido a la metodologia adecuada para este tema de trabajo, explicada en €
apartado homénimo y que se corresponde con el método de trabgjo que e grupo de
Tratamiento Pedagdgico de lo Corpora dirigido por Marcelino Vaca escriba propone,
voy a estructurar las lecciones en sus tres momentos de trabgo, pero no voy a clasificar
las lecciones por nimeros. Se van arealizar propuestas para cada momento de laleccion
y los contenidos que estas presentan se adaptaran a los momentos de intervencion que
se desarrollen de modo gque sea el nivel de cada grupo de alumnos el que mida cuanto se

avanza o no en cadatema de trabajo, no marcando pautas cerradas de intervencion.

Momento de encuentro

Dedicaremos estos periodos de las lecciones a varios aspectos fundamentales.
En € primer dia de trabajo se propone una presentacion del proyecto que ocupara las
siguientes dos semanas aproximadamente. Explicacion en e aula de trabgo
convencional del grupo, donde se les explique en que consiste la unidad didactica.

Mas adelante, en los siguientes dias de intervencion este momento comenzara el
aula de recogida de los alumno/as y seguird en €l traslado, donde podemos ir realizando
gercicios de recuerdo o trabgo de las lecciones pasadas, de este modo vamos
introduciendo al alumnado en el tema de trabajo y servira de motivacién y enganche
hacialaleccién.
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Terminaremos explicando e contenido que figura en la pizarra 'y la utilidad que
tendrd en laleccion en laque van atrabajar.

Momento de construccion del aprendizaje

Se seguird en estos momentos, los cuales llevan todo casi todo € peso educativo
de laleccién la metodol ogia explicada anteriormente, basada en distintas intervenciones
estructuradas en fases formadas cada una de ellas por tres momentos principales:
propuesta-accion-reflexion. Con la secuenciacion de las mismas se construiran los

temas de aprendizgje realizando cuantos procesos compl etos sean necesarios.

“Trabajando la seguridad en los juegos de pillar”

Iniciaremos el trabajo con la primera propuesta de juego. Para ello vamos a poner en
préctica €l primero de los juegos de pilar, “los puentes’ ademas este juego propone
algunas tareas que debemos de tener en cuenta de un modo particular, ademés de las
medidas generales. Atenderemos principa mente a estos temas, realizando |as cuestiones

gue guien a alumnado hacia la construccion de |os contenidos.

L os problemas de seguridad que se originan por el espacio utilizado
Las propias acciones que ellos llevan a cabo
Las mejoras gque se deben introducir para que €l juego sea méas seguro

El modo de pillar y el de salvar alos comparieros

Q 0 8 8 8

Cuantos compafieros deben quedarselay de qué depende esto

Cambiamos de juego Yy trabajaremos ahora con € juego de” polisy cacos’ paraello
serén |os propios alumnos los que creen los dos equipos, de modo que les empezaremos
a introducir uno de los nucleos del juego bueno, € juego es bueno cuando todos nos
divertimos jugando, por |o que la superioridad de uno de los equipos no es algo que nos
haga e juego més divertido a todos. Ademés de jugar todos con todos y modificar
sucesivas veces los componentes de los equipos. Debemos atender a los siguientes

temas, que como antes, serviran de guia parala construccion de los aprendizajes.

@ El espacio es el correcto

53



@ Laformade pillar esla adecuada para que no haya lesiones
@ Los equipos estan nivelados
@ El juego esdivertido

@ Lospillados van solos o los llevamos nosotros ala carcel

En este momento, una vez trabajados |os dos primeros juegos de un modo amplio y
dejando tiempo para que los posibles problemas puedan aparecer, para posteriormente
darles respuesta de modo conjunto, proponemos la primera ficha que rondara alrededor

del nucleo de la seguridad. (Anexo I1)

“Trabajamos las relaciones en los juegos de pillar”

Pasaremos a la temética que segiin he podido comprobar més trabajo tiene que realizar,
en grupos en los que en ciclos anteriores no se haya trabgjado € juego bueno, y
pertenezcan al tercer ciclo de primaria. Por €ello, € peso de la UD girara en torno a
fomentar una buena convivencia entre todo & alumnado, dejando de lado los problemas
que algunas situaciones suelen generar. Se iniciardn los juegos con las pautas de
seguridad que ellos decidan, teniendo en cuenta €l trabajo previo a respecto. Los
juegos seleccionados para esta fase serian los siguientes: “La cadeneta’; “Los 10 pases’;
y “pelota cazadora’ , preferiblemente en este orden, dado la mayor dificultad del Ultimo

en e que caben diferentes alternativas estratégicas.

Asi pues, atenderemos a las siguientes propuestas en los procesos de accion reflexion,
Ilevando a cabo este trabajo en cada uno de los juegos, dejando como anteriormente se
decia periodos de actuacion lo necesariamente largos para que se den en ellos los
posibles problemas de relaciones.

Atendemos amejorar y trabajar las relaciones

Jugamos todos por igual

L os equi pos son heterogéneos

Realizo el pase alos compafieros en funcion de su posicion
Cuantas veces he lanzado el balén a este u otro compariero

Porqué surge este u otro problema

O 0 8 8 8 8 B8

Doy lamano a compafiero que me toca en cada momento
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(Anexo I11) ficha sobre las relaciones

“ Construimos un buen juego de la bandera”

Explicamos la dindmica del juego, si hay alumnos que no lo conozcan, Si esto no
sucede se dara una explicacion inicial de igual modo, para que no haya confusiones y
proponemos unas partidas iniciales haciendo unos equipos completamente a azar.
Después de estas partidas iniciales comenzamos la construccion del juego bueno, les

preguntamos sobre distintas pautas de accion:

§ Atendemos alaseguridad

@ Recuerdan las principal es normas de seguridad
@ Construyen €l terreno de juego inicial, adaptandolo ala situacion

@ Nos preguntamos s se han dado situaciones que no fueran seguras

§ Atendemosalasrelaciones

Atendemos amejorar y trabajar las relaciones

Jugamos todos por igual

L os equi pos son heterogéneos

Realizo el pase alos compafieros en funcion de su posicion
Cuantas veces he lanzado € bal6n a este u otro compafiero
Porqué surge este u otro problema

Q0 88 8 8 8 8

Doy lamano a compariero que me toca en cada momento

§ Atendemos alaintervencion personal
@ Que hacemos cada uno por mejorar e juego
@ Trato de ayudar a mis comparieros
@ Ocupo distintos roles en el juego

@ Hago lo que no me gusta tanto hacer
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@ Animo o reprocho a mis comparieros

Tras digtintas intervenciones aternativas de reflexion y accion degjamos en la
pizarrael esquemafina que vamos a seguir con las pautas y reglas pactadas por todos a

Seguir en este juego.

“Comprobamos que hemos construido un buen juego”

Trabgjamos con e juego una sesion completa, alternando los equipos cada pocas
jugadas y empezamos a introducir de un modo muy sutil |as estrategias, preparando de
algiin modo al finalizar laUD de juegos que seguird a esta.

(Anexo 1V): Fichade evaluacion

Momento de despedida

Estos periodos del final de cada leccion se van adedicar afinaizar y cerrar los
aprendizajes adquiridos cada dia. En €l turno de palabra el especialista fijaralos puntos
fuertes que se han impartido y los alumnos expondréan las dudas finales sobre € trabajo
realizado.

También sera un momento motivador y preparador de laleccién siguiente, dado
que lesvaaintroducir en el trabajo que sevaarealizar.
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ANEXO Il  (Ficha1lplanfinal)

Juego bueno 3° Ciclo

Ficha1l “Laseguridad en losjuegos de pillar”

Alumno/a:

¢En qué juegos hemos mejorado la seguridad en la leccion de
hoy?

¢ Como evito los choques con los
#lz- compafieros?

-
-

Corriendo a lo loco sin mirar a los lados

Corriendo mirando a los demas y mi propia direccion

Para que el espacio donde jugamos sea seguro, debera ser:

Cuantos més seamos mas grande

Cuantos mas seamos mas pequefio

[l

e No puedo tirarme al suelo al ser pillado
L. por...

Porque no es justo para el perseguidor

Porque me puedo lesionar o hacerme dafio

Las normas deben ponerse...

siempre

Nunca han que poner normas

Entre todos los que participan

La forma de pasar bajo el
‘__,)‘ compafiero deber de ser...

Lo mas rapido posible

Con cuidado, da igual como

Siempre frente a él, con cuidado

Si hay mas polis que cacos el juego termina:

La forma méas adecuada de hacer los equipos es:

Entre los amigos

De un modo equilibrado

¢ Qué hago yo para que el juego sea seguro?
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ANEXO Il (Ficha 2 plan final)

Ficha 2

Alumno/a;

“Megoramoslasrelaciones en losjuegos de pillar”

Pregunta

Tachala opcidn correcta

¢Cuando hablamos de
relaciones en un juego, a
gué hacemos referencia?

Al nimero de participantes

A cémo nos relacionamos dentro de los juegos

Un juego bueno, es aquel
seguro pero en el que
ademés...

Todos se divierten

Participan todos por igual

Ganan siempre los mejores

Cuando llevo aun
compafiero delamano en la
cadeneta debo tener cuidado

para...

que al soltarme no me vea el profesor

No caernos, adaptandome a su ritmo de carrera

Las paregjas en la cadeneta se
forman en funcién de un
orden. ¢Cud esese orden?

El orden de lista

El orden en el que se pillay el lado en el que haya sido

En funcion de quien mejor me cae

¢A qué zonas del cuerpo no
debo lanzar lapelotaen €
juego “pelota cazadora?

Se puede lanzar a cualquier sitio por ser un balén de espuma

A los pies no, pero si a la cabeza

Ni a los pies ni a la cabeza

¢Qué hago yo para que
todos juguemos igua en la
“pelota cazadora’?

Dime qué has cambiado tu
para que todos jugaramos
igual
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ANEXO IV (Fichaevaluacién plan final) Juego bueno 3° Ciclo

Alumno/a;

Ficha evaluacion “El juego bueno es...”

Pregunta

Responde correctamente y escribe cuando sea
necesario

El juego bueno esta
compuesto por varios
temas principales,
ccudles son?

Normativa y seguridad

Normativa seguridad y relaciones

Normativa, seguridad, relaciones y aportaciones personales

¢cLanormativaes para
siempre, o la podemos
cambiar cuando
queramos? Ejemplo:

La debemos cambiar en funcion de la situacién, nimero de
participantes, lugar, peligros...

Es la misma se juegue donde se juegue

¢En €l juego bueno,
utilizamos las
eliminaciones?

No, si hay eliminados el juego no es bueno

Si porque si no, no sabemos quién gana

¢Es importante ocupar
todos los roles de un

juego? ¢Por quée?

Si, asf entendemos el juego desde distintos sitios

No, debo jugar donde se me da mejor

Depende de si el profesor lo pide

Qué medidas de
seguridad debemos de
tener en cuentaala
hora de construir un
terreno de juego. ¢En
qué nos fijamos?

¢Qué puedo hacer yo
para hacer que €
juego seamejor?
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ANEXO V

Unidad didactica Inicial completa

C.E.I.P San Agustin (Fuentesde Nava)

Propuesta deintervencion en la clasede5° deprimaria

Alumno: Francisco Santos Alegre

U.D “ Construyendo € juego bueno sobre
el juego de la bandera”

Tutora C.E.l.P: MartaMontes

Tutor EUE: Nicolas Bores Calle

Justificacion
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La eleccidn de los juegos pelota cazador, los puentes y cola de zorro para la
primera sesion se ha realizado debido a que el juego sobre el que se pretende crear un juego
bueno para la posterior utilizacion en otra UD, que se centrara en las estrategias es el juego
de la bandera. Un juego cuya regla primaria es hacerse con un espacio para conseguir un
objeto, por lo tanto se trata de un juego de pillar en el que se enfrentan dos equipos. Esto
ha provocado que en las dos primeras sesiones se hayan buscado juegos en los que
vallamos a encontrar problemas de seguridad ocasionados por la propia accién que se da en
el juego, con la intencidn de trabajar con ellos y dejarlos claros de cara al juego con el que
se terminara la UD. Siguiendo este mismo criterio, los juegos para la tercera leccion, la
cadeneta y pelota cazadora estan orientados a trabajar las relaciones dentro del grupo.
En este caso la observacion previa del grupo ha sido determinante para fijar este como un
tema que debe tratarse en una leccion de trabajo, ya que no todos los alumnos del grupo
participan de un modo similar y se dan ciertos problemas de preferencia a la hora de

realizar los grupos.

Abordar los temas de seguridad y relaciones en 5° de primaria, es algo que obliga a
cambiar un poco la unidad, pero al ser un grupo que no ha trabajado nunca el juego bueno,
pretendo hacer a los alumnos participes del proceso de construccion del juego atendiendo a
sus principales componentes. Dado que durante el periodo de observacion he podido
comprobar que las normas estan implicitas y se les llama la atencion cuando algunas

importantes no se cumplen.

En cuento a la relevancia de este tema dentro del Curriculo oficial de Educacion
Primaria en Castilla y Ledn, observamos cémo describen los contenidos del bloque 5
(juegos y deportes) para el tercer ciclo de educacion fisica se expone lo siguiente:
“Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que participan en el juego.
Elaboracion y cumplimiento de un cédigo de juego limpio.” Por ello, mi UD tiene la intencion de
trabajar estos contenidos, intentando ademas que entiendan la necesidad no solo de las
normas, sino del pacto para crearlas, dentro del ambiente escolar pero también fuera del
mismo, por lo que se haran diversas referencias e este punto. La aceptacion y creacion de

una normativa comun son, por tanto un pilar fundamental en esta UD.

Ademéas podran comprobar y comprender como cada cambio en la estructura del
juego o0 en sus normas conduce a situaciones diferentes que a su vez requieren ciertas

modificaciones para que la accion sea segura y se desarrolle adecuadamente.
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Es interesante que el alumnado de estas edades entienda que las normas de
seguridad surgen de un interés comun y que cumplen la finalidad de acoger los intereses de
todos, creando un espacio de convivencia. También es importante que comprendan que a
través de las decisiones colectivas y las implicaciones que conlleva la accion, se producen
pactos. No podemos olvidarnos tampoco del método que estamos utilizando que es el
método experimental, dado que son ellos los principales protagonistas de su propia accion

y son los que a través del propio juego entenderan mejor su funcionamiento

Objetivos

Comprender y experimentar las modificaciones en las normas de los juegos

Tomar conciencia de la importancia de las normas de seguridad en los juegos de

persecucion
Adaptar las normas a las circunstancias en las que se desarrolle el mismo
Aprender los principales elementos que conforman el juego

Consensuar normas gque permitan una participacion equilibrada de todos los

participantes

Conocer el concepto de juego bueno

Saber los principales elementos para construir el juego bueno

Jugar con seguridad y respeto hacia sus compafieros

Modificar y adaptar el juego de la bandera al espacio y jugadores disponibles
Respetar las diferentes caracteristicas de los compafieros y adaptarse a ello

Dominar la dinamica del juego de la bandera

Contenidos
Juegos de pillar y de cancha compartida. Puentes, pelota cazadora, la bandera.

Elementos modificables en la estructura del juego; espacio de juego, nUmero de
pilladores, normas de juego, métodos para pillar, casas.

Compensacion entre las modificaciones y la durabilidad del juego

Pacto de las normas y respeto de las mismas
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Seguridad en el juego
Relaciones en el juego

Adapto de mi locomocién a la de los compafieros

Previsiones UD: Material necesario

Conos para marcar las distintas modificaciones de los espacios.
Pizarra

Fichas individuales (Anexo 1)

Pelotas de diferentes texturas o durezas. De espuma, de goma...

El espacio donde se va a desarrollar es el gimnasio.

Leccion 1-2: Seguridad

Juegos con los que se va a trabajar:

Los puentes, cola de zorro y polis y cacos.

Momento de encuentro

Aprovechando la costumbre adquirida por los alumnos en las otras clases
anteriormente observadas, vamos a utilizar el momento de cambio de calzado que ya se
desarrolla dentro del gimnasio para introducir la unidad didéactica que vamos a llevar a cabo
y la cual debemos de construir entre todos. Para ello en la pizarra ya estara fijado el nombre
de la leccion de hoy, que les servira de referente para entender qué es lo que vamos a

trabajar. “Prestamos atencion a las medidas de seguridad en los juegos de pillar”

Calentamiento individual

Ellos solos por todo el espacio realizaran un calentamiento guiado por los propios
compafieros. Estos responderan a preguntas que les iré realizando para que el
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calentamiento sea lo mas ajustado a la actividad que van a realizar, y que comprendan que

si la actividad fuera otra, el calentamiento deberia de cambiar.

Momento de construccién del aprendizaje

Para las diferentes fases que tiene este momento, el que mas peso se lleva de la hora
practica y sobre el que radica la mayoria de aprendizajes, se seguira a partir de ahora la
siguiente secuencia que contiene tres partes claramente diferenciadas: “ propuesta, accién
reflexion”. Esta se alterna tantas veces como se crea conveniente y sera la que consiga que

se realicen las reflexiones pertinentes de todo cuento ocurre en las lecciones.

1° FASE

Propuesta
Vamos a jugar al “juego de los puentes” que se basa en la regla primaria de pillar y
no ser pillado. Cuando alguien vaya a ser pillado podra decir “stop” para salvarse pero se
tendrd que quedar inmovil con las piernas abiertas hasta que otro compafiero pase por
debajo de las mismas, momento en el cual volveran a estar activos. El juego finaliza cuando
alguien logre que todos los adversarios estén en “stop”. Cuando alguien pilla a otro

compafiero sera este el que persiga continuando asi el juego

Accion
Marcamos los espacios y tras breves indicaciones comienzan a jugar libremente sin

darles mas pautas de accion.

Reflexion
¢Que posibles problemas han surgido?
¢Qué medidas de seguridad propondrias para hacer el juego mas seguro?
¢El terreno de juego es adecuado? ;Y el lugar, lo alejamos de las paredes y marcamos
limites?

¢Cudl es la mejor manera de pillar?

2° FASE

Propuesta

64



(Con la hipdtesis de que se van a producir problemas a la hora de pasar por debajo
de las piernas o que el juego terminara muy tarde debido al gran espacio en el que estan
jugando)

Planteamos una modificacién del espacio ademas de fijar la norma de que cuando uno

toque la mano de otro, indicara que va a salvarle por lo que ya no se le podra pillar.

Accién
Construiran el espacio de juego que ellos consideren correcto para el desarrollo del juego
de modo que este sea mas seguro y contindan con el juego acatando las normas que ellos

mismos han pactado para seguir jugando.

Reflexion
¢Podemos seguir mejorando el juego? ;Cémo?
¢El terreno de juego es adecuado? ;Es seguro?
¢Si la queda mas de un compafiero que hacemos con el espacio? ;Debemos marcar
zonas prohibidas?
¢qué forma es la mas conveniente para pasar bajo un comparfiero? ;Qué normas

tomamos para ello?

3° FASE

Propuesta

(Con la hipdtesis de que se van a producir problemas a la hora de pasar por debajo
de las piernas de los compafieros intentamos llegar a una norma para que facilite la accién
de salvar pero no perjudique a los pilladores.)

Se va a introducir a un pillador mas, siendo dos en total. Ademas de avisar que
tirarse al suelo esta prohibido dado que se pueden hacer dafio haciéndoles ver que la

superficie no es la mas indicada.

Accion
Mantenemos el espacio, afladimos a un pillador y cumplimos las normas relativas al tiempo
bajo las piernas, pactado por ellos, y modo en el que se podra pasar por debajo de las
piernas.
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Reflexion
¢El juego ha mejorado con las medidas que hemos tomado?
¢Cambiarian algo mas? ;Qué? ;Recuperamos algunos aspectos anteriores?

¢Creen que el perrito guardian debe de estar permitido?

Enumeramos las normas de seguridad que debemos aplicar para este juego y las anotamos

en la pizarra. Pasamos al siguiente pero indicamos que se han de respetar las pactadas.

4°FASE

Pasamos a jugar al siguiente juego de la leccion tras haber analizado ya y adaptado el

juego de los puentes. Esta vez jugamos a “polis y cacos”

Propuesta
Realizamos dos equipos, ellos se van a encargar de hacerlos. Y antes de nada ellos
elaboraran las normas que van a utilizar, cada equipo propondra las que ellos creaan

oportunas, las pondran en comun y jugaremos con esas medidas de seguridad.

Accion
Procuramos que las medidas de seguridad tomadas por ellos presten atencién por lo menos
a todas aquellas tomadas en el juego de la leccién anterior. Ademas de introducir algunas
que entraran a formar parte del juego nuevo utilizado.
U Espacios de juego
Las carceles.
Modo de pillar
Vale salvar a los compafieros.

Los equipos con los mismos jugadores.

c. CcC Cc Cc c

¢Mas polis? ;Mas cacos?

Reflexion

El juego bueno consiste en méas que en realizar unas normas de seguridad adecuadas,
ademas de eso debemos de construir juegos donde todos participemos y nos sintamos
parte del grupo haciéndolo.

¢Hemos solucionado los problemas de seguridad?
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¢El campo se ajusta a nuestras necesidades?

¢Como se lleva a los pillados a casa?

Preguntamos antes de realizar una tanda mas que problemas han encontrado en el juego y
si para solucionarlos se les ocurre alguna idea que podamos llevar a cabo y proponer alguna
normativa para llegar a un pacto.

Completan la ficha (anexo V1) por parejas

Momento de despedida/reflexion/motivacion

En este punto expondremos las ideas generales a las que se ha llegado, repasando
los puntos mas importantes y anotandolos en la pizarra. Estos seran las bases para la
siguiente leccién, de modo que recalquemos la importancia de la construccion continua del
juego bueno y resaltar que los pactos comunes han sido los que han hecho posible toda
esta progresion.

Leccion 3: Relaciones

Cambiamos a jugar a “la pelota sentada” y comenzamos a trabajar las relaciones.

Juegos que se van a utilizar: Pelota sentada; La cadeneta
De pie en circulo junto a la pizarra donde he cambiado el titulo anterior por otro:

adaptamos el juego de “la pelota sentada” para que todos juguemos igual.

Momento de construccidn del aprendizaje.

Las normas de seguridad en el juego de “pelota sentada” seran:
Las reglas basicas que se van a utilizar seran las siguientes:

Se jugara con un balén

67



Se limitara un espacio fuera del cual no se puede escapar ni salir, s6lo a recoger el
bal6n cuando este salga.
El compariero que tiene el balén no puede desplazarse mas de dos pasos con el
balon.
Tres opciones de juego:

§ Tiramos a dar a un compariero (tiro sin vote)

§ Nos aliamos con él (pase con vote)

§ Salvamos al que esta en el suelo
El juego termina cuando solo un participante esta en pie

(Si hay algun conflicto se detendra el juego, y se llegara a un acuerdo com(n para
solucionarlo, volviendo asi al tema de las lecciones 1y 2. Pero pasando se forma rapida

puesto que la leccion de hoy girara en torno a las relaciones)

1° FASE
Propuesta
Jugamos con las reglas preestablecidas en el juego anterior, en las partes comunes y vamos
a jugar

Hipdtesis:

La hipotesis inicial es que se lanzara a partes como la cabeza y los pies, algo importante se
recalcar en juegos de lanzamientos de balones, en cuento a relaciones: Los pases se van a
producir por los mismos jugadores, no habra colaboracion y se tenderd a un juego
individualizado y repetitivo, donde unos acapararan los roles destacados, de lanzar la pelota

y otros evitaran la presencia en el juego.

Accion
Marcamos los espacios y tras breves indicaciones comienzan a jugar libremente sin darles

mas pautas de accion.

Reflexion
No lanzamos la pelota si a la cabeza ni a los pies de los comparieros.
¢Qué puedo hacer yo, para que todos participemos por igual?

¢Realizo los pases siempre a las mismas personas?
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¢Cuantas veces he lanzado el balén a un compafiero?

2° FASE
Propuesta
Continuamos jugando tras la breve explicacion de cuales han sido los fallos principales que
no hacen del juego algo participativo para todos, preguntandoles cuales pueden ser las
soluciones que se pueden tomar, y que reflexionen lo que ellos individualmente pueden
hacer para mejorar este aspecto.
- El terreno de juego es adecuado.

- ¢Hay normas de seguridad que no se han tenido en cuenta?

Accidn

Realizamos pequefias modificaciones si las hubiera y seguimos jugando

Reflexion

¢Qué posibles problemas han surgido?

¢Podemos seguir mejorando las relaciones en el juego? ;Como?

¢El espacio influye a la hora de poner en marcha este juego?

¢Crees o consideras que el juego serad mas divertido si logramos que todos participen lo

mismo?

3° FASE
Juego: La cadeneta

Jugaran todos, y habra un pillador, al pillar a alguien este se une a ellos dandose la
mano, cuando se alcancen 4 miembros se dividiran por parejas y el juego continta hasta

que todos estén pillados.

Propuesta:

Con la hipdtesis de que se van a producir diferentes problemas a la hora de formas
las parejas y darse la mano para formar las parejas dejamos que lleguen a terminar un par de
veces el juego, de modo completo y pasamos analizar los conflictos de este tipo que se

hayan producido durante el juego.
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Accion:;

Juegan ellos con sus normas y como tienen la costumbre de jugar

Reflexion:
¢Qué problemas han surgido?
¢Nos hemos adaptado a la velocidad que tiene mi pareja?
¢Alguien ha soltado a su pareja? ;Por qué ha pasado esto?

¢Nos hemos puesto de acuerdo para pillar al mismo compariero?

4° FASE

Propuesta
Tenemos en cuenta las indicaciones que se han dado en la ltima reflexion, se lo

recordamos y pasamos a jugar con estas pautas.

Accion
Previsiblemente se van a seguir produciendo problemas a la hora de ser selectivos a la hora
de pillar y de no respetar el orden a la hora de separarse. Por lo que querran ponerse con

quien ellos quieren en vez de respetar el orden en el que se ha producido.

Reflexion

¢Qué cambiamos en el juego si la primera pareja que se la queda no pilla a los

demas compafieros?
¢Cuanto tiempo esperamos si esto sucede?

¢Si nos juntamos con un jugador mas rapido o mas lento?

Anexo VII

Completamos la ficha individualmente

Momento de despedida.

Repasamos los aspectos fundamentales de la leccion de hoy y anotamos en la pizarra los
aspectos fundamentales que debemos de tener en cuenta a la hora de jugar con los demas.
Comprendemos que hay compafieros con otras cualidades distintas y nos tenemos que

adaptar a ellos.
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Leccion 4: “la bandera” construyendo
El juego bueno

Previsiones para la sesion
Picas, pafiuelos, cuerdas, aros grandes, dos bancos.
*Antes de nada recordamos (con ayuda de la pizarra) las principales normas de seguridad pactadas en las

Sesiones anteriores.

Es un juego nuevo por lo que tendré que ensefarles la dinamica del juego. Gracias al buen
tiempo, se realizara la clase fuera del centro, aprovechando la pista de futbol sala.Me llevara
mas tiempo hasta que dominen un poco las estrategias pero eso es para una UD posterior

asi que nos centraremos en realizar los ajustes y cambios para que sea un juego bueno.

Momento de encuentro.

Anteriormente en esta unidad didéactica hemos construido entre los acuerdos a los que ha
llegado el grupo, las normas de seguridad y las mejoras en cuento a relaciones de distintos
juegos de pillar. Ahora, vamos a comenzar a transformar el Juego de la Bandera, en un
juego bueno para nosotros, adaptando este juego a nuestras propias necesidades, espacios y

caracteristicas.

Momento de construccién del aprendizaje

1° FASE
Propuesta
Pequefia explicacion del juego en si. Y tras breves indicaciones ellos pactan los equipos
Van a pensar mientras juegan, qué aspectos debemos mejorar en cuento a la seguridad en el

juego de la bandera.

*Antes de nada recordamos (con ayuda de la pizarra) las principales normas de seguridad

pactadas en las sesiones anteriores.
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Accidn

Realizan varias tandas de juego y van analizando qué aspectos debemos mejorar.

Reflexion
Preguntaremos, cuales han sido los aspectos de seguridad mas destacables que ellos han
visto con la necesidad de mejorar.
- Los enumeramos y adaptamos lo necesario para que ellos lo vallan adaptando.
- Empezaremos por los espacios.
§ Tamafio general.
§ Limites.

§ Casas.

2°FASE
Propuesta

Adaptamos los cambios acordados y nos ponemos a jugar.

Accidn
Vemos cémo evoluciona el juego y si es mejor o peor, también voy dando pautas de

minimas para dar fluidez al juego si este se atasca.

Reflexion
- ¢Los cambios han aportado cosas buenas 0 seguimos jugando como antes?
- ¢Qué otras normas incluirias en el juego?
- ¢Hay cosas que aln debemos de mejorar?
- (El nimero de participantes es el adecuado?

- ¢Introducimos algin equipo mas?

3°FASE

Propuesta
Ahora que ya vamos conociendo el juego, nos vamos a fijar en las intervenciones de los

comparieros.

Accién
Jugamos un par de tandas mas.
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Reflexion
¢Pensdis que es importante la comunicacion entre los compafieros?

¢Un jugador muy bueno individualmente podria ganar alguna partida él solo?

4° FASE
Propuesta
Ahora que las normas de seguridad estdn mas o menos claras, y sabemos que es un juego
en el que se debe jugar por equipos, vamos a proponer cambios en las normas del juego
que hagan del juego algo mas divertido, participativo y entretenido, en el que podamos

pasar bastante tiempo jugando.

Reflexion

Hacemos una reflexion guiada de estos aspectos, ellos plantearan las normas y las medidas
que deberdn tomar para construir su propio juego.

Vamos a empezar por el campo.

Seguimos con las areas.

Las casas estan bien puestas, mas grandes, mas pequefias, las quitamos
¢Qué hacemos con los que pillamos?

Enviamos a la carcel y con posibilidad de que les salven los comparieros.
Pueden ser captados por el propio equipo

Eliminados

Enviados a su campo otra vez

Una gran casa.

Dos aros en cada campo de casa.

Maés de dos aros en cada cancha

Tamario del campo

Capitanes

Cdémo nos identificamos

Hay alguien que no pueda ser pillado? O que ocupe distintos roles?
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¢Jugamos a pillar, o ponemos un pafiuelo en la espalda para quitarselo al contrario y
evitar que coja la bandera?

Accidn

Vamos tomando y cambiando las medidas segun lo van demandando ellos, por lo que no
sé muy bien cudl va a ser el resultado final del juego construido. Mi intencién es que lleguen
acuerdos que sirvan para que el juego sea divertido, duradero y ofrezca posibilidades de
estrategias para la unidad siguiente que tratara de las estrategias.
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ANEXO VI (Ficha 1 plan inicial)

Ficha 1 leccién

Nombrey curso:

Hacemos de varios juegos, j uegos mas segur os

5° Curso de Educacién primaria

¢Con qué juegos hemos trabajado hoy en

clase?

#lz.
.

i

Debo evitar choques con los
comparieros porque...

Escojo el espacio mas
grande o més pequefio en
funciéna...

Separo el espacio de juego
de las paredesy radiadores
porque...

No puedo tirarme a suelo a
ser pillado por...

No agarrar ni empujar a ir a
pillar paraevitar...

Regulamos €l juego bajo el
compariero para...

Laformade pasar bgjo €
compariero deber de

Si hay més polis que cacos €l juego termina: Antes

porque...
Después porque...

Es importante al canzar acuerdos para poner las

normas porque. ..

También considero importante. ..
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ANEXO VII (Ficha2planinicial)
5° Curso de Educacion primaria
Cosas importantes para construir un juego bueno

Nombre:

N° Pregunta Herespondido si 0 no porque...

¢Cuando hablamos de relaciones
1 en un juego, a qué hacemos
referencia?

2 Un juego bueno, es aquel seguro
pero en € que ademas...

3 Cuando llevo aun compafiero de
lamano en la cadeneta debo
tener cuidado para...

4 Las pargjas en la cadeneta se
forman en funcién de un orden.
¢Cudl es eseorden?

5 ¢A qué zonas del cuerpo no debo
lanzar lapelotaen e juego

“pelota cazadora?
6 ¢Qué hago yo para que todos
juguemos igual en la“pelota
cazadord’?
7 ¢Qué podemos hacer mi pargjay

YO0 para no soltarnos de la mano?

8 Dime qué has cambiado tu para
que todos jugaramos igual
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ANEXO VIII (Fichaevaluacion plan final)
5° Curso de Educacién primaria
Cosas importantes para construir un juego bueno

Nombre:

N° Pregunta S | No Herespondido si 0 no porque...

¢Crees que es necesario tener
una normativa en |os juegos?

2 ¢Por qué credis que es
importante? ¢Por qué no lo
crees?
3 ¢Lanormativa es para siempre,

0 la podemos cambiar cuando
gueramos? Ejemplo:

4 ¢De qué depende €l tamafio del
terreno de juego?

5 ¢Qué medidas de seguridad

debemos de tener en cuentaala

hora de construir un terreno de
juego? ¢En qué nos fijamos?

6 ¢Esimportante ocupar todos
los roles de un juego? ¢Por
qué?
7 ¢Por qué no se debe lanzar €

balén alos pies o la cabeza de
un compafiero?

8 ¢Penadizamos los
comportamientos negativos?
¢COmo?
9 ¢Qué es lo méasimportante que

has aprendido en launidad
didéctica de Juego Bueno?

Repaso de la Unidad Didactica

10 ¢Qué elementosinfluyen ala
hora de construir un “juego
bueno”?
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