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RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado (TFG) tiene como objetivo encontrar la relaciéon que
existe entre las emociones y la psicomotricidad en el desarrollo de los nifios de educacion
infantil (0-6). Estos términos son decisivos en el desarrollo integral del alumno, ademas de

ver como influyen, las emociones en el desarrollo psicomotor del pequefio o viceversa.

Asi, se busca como interviene el movimiento corporal a la hora de expresarse y de
relacionarse con los demas, reconociendo sus sentimientos mientras que lo realizan. Se
busca comprender como las actividades psicomotoras pueden influir en el bienestar
emocional. Al final de este documento, se encuentran analizados los diferentes datos

obtenidos en la encuesta realizada a estudiantes, familias y docentes.
PALABRAS CLAVE

Emociones, psicomotricidad, educacién, desarrollo integral, bienestar emocional,

desarrollo psicomotor.
ABSTRACT

This Final Degree Project (TFG) aims to find the relationship that exists between
emotions and psychomotor skills in the development of preschool children (0-6). These
terms are decisive in the comprehensive development of the student, in addition to seeing

how emotions influence the psychomotor development of the child or vice versa.

Thus, we look for how body movement intervenes when expressing ourselves and
relating to others, recognizing their feelings while they do it. We seek to understand how
psychomotor activities can influence emotional well-being. At the end of this document,
the different data obtained in the survey conducted with students, families and teachers are

analyzed.
KEYWORDS

Emotions, psychomotor skills, education, comprehensive development, emotional well-

being, psychomotor development.
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1. INTRODUCCION

La palabra educacién proviene, etimologicamente, del sustantivo de origen latino
“educativo-onis”, lo que viene a significar enseflanza, educaciéon, formacién, entre otras
cosas. También, del latin provienen dos vocablos que hacen referencia a esta misma
palabra, los cuales son “Educare” y “Educere”. La primera palabra significa alimentar,
nutrir, es decir, hace referencia a la parte necesaria para tener una vida minimamente digna,
mientras que el segundo término hace referencia a encauzar las potencialidades que ya

existen dentro del ambito educativo. (Del Mar del Pozo Andrés, 2004)

Dentro del ambito educativo, en concreto, en dicha etapa, el proceso de desarrollo del
alumnado es complejo, en este momento es donde se puede observar que la conexiéon que
tienen las emociones y la psicomotricidad esta influida por los factores que intervienen en
el crecimiento integral de los/las alumnos/as. La psicomotricidad ayuda a los nifios a
descubrirse a si mismos y a aprender a interactuar activamente con su entorno, desde lo
mas basico hasta lo mas complejo, desde el conocimiento y control de su propio cuerpo

hasta el conocimiento del mundo exterior. (Fuentes, 2024)

Desde el nacimiento, el bebé hace uso de su propio cuerpo para poder expresarse, por
ejemplo, con esto puede manifestar qué necesita en cada momento o cémo se siente,
teniendo en cuenta sus posibilidades. El desarrollo psicomotor de estos evoluciona a la vez
que interactia con el mundo, aunque siempre siguiendo el proceso madurativo de cada
uno. Aqui entra el papel de la escuela, puesto que es un medio en el que crecen e

interactuan con nuevos compafneros y en un nuevo escenario. (Gonzalez, 2018)

Como bien se comenta en parrafos anteriores, los conceptos de emociones y
psicomotricidad son dos componentes esenciales en el crecimiento de todas las personas,
en este caso se llevara a cabo este trabajo en una intervencion en la etapa de educacion
infantil, es decir, se basara en esta. Los dos se encuentran relacionados entre si, puesto que
cuando el nifio/a expresa sus sentimientos/necesidades lo hace a través del cuerpo, con
movimiento corporales (psicomotricidad). Esto ocurre, por ejemplo, con su autonomia, al
realizar actividades por si solos, expresan felicidad si les sale bien o tristeza si no son
capaces de hacerlos ellos solos y necesitan algun tipo de ayuda. Esta relacion tiene la
funcién de poder mejorar aspectos de su vida como su salud mental, su propio bienestar o

su relacion con sus iguales, por ejemplo, ya que descubren el mundo aprendiendo a trabajar

sus sentimientos, entre otros. (Santiago, 2015)



La educacién no puede basarse solo en seguir el curriculo, debe tener en cuenta que se
deben trabajar aspectos como las emociones, que aparecen en este, puesto que son muy
importantes en el crecimiento personal de todas las personas, dependiendo de ellas
nuestros sentimientos y relaciones sociales, entre otros. Esto deberia comenzar en edades
tempranas que es la fase en la que desarrollan nuevas habilidades y empiezan a comprender
conceptos como qué les ocurre cuando alguien les trata mal o como se sienten si esto

ocurre, por ejemplo. (Pereira, 2024)

La psicomotricidad ha sido entendida como una conexién de cuerpo y mente que
interviene en el desarrollo del alumnado. Por ello, la siguiente propuesta de intervencion
puede ayudar a comprender la relaciéon que existe entre estos dos términos importantes
dentro del ambito educativo, ya que es el principal objetivo de este trabajo. Ademas de
comprender que esto no solo se debe trabajar en el ambito educativo, sino, también, en el
ambito familiar porque son dos entornos en los cuales el alumnado pasa la mayor parte de
su vida/tiempo. Esto promueve que el bienestar emocional sea el correcto en todo

momento, sabiendo y conociendo como enfrentarse a problemas de este tipo.
2. OBJETIVOS

- Conocer como se desarrollan las emociones en educacién infantil a través la

psicomotricidad.

- Favorecer en el nifio/a la expresion de sus sentimientos en la relacién con los

demas.

- Explorar como influyen las actividades psicomotoras en la gestion emocional

del alumnado de educacién infantil.

- Determinar cémo la conexiéon que existe entre los dos términos (emociones y

psicomotricidad) puede ayudar al desarrollo integral de las personas.
- Desarrollar la educacién en valores.
- Aplicar la psicomotricidad y la narrativa transmedia en el desarrollo emocional.

- Tener presente los principios del DUA (Disefio Universal de Aprendizaje) para

dar las mismas oportunidades a todo el alumnado.



3. JUSTIFICACION

3.1. RELEVANCIA DEL TEMA

Las emociones y la psicomotricidad tienen una estrecha relacion en el desarrollo del
alumnado. A través de la expresion corporal, los nifios y nifias representan/dramatizan lo

que sienten en cada momento, es decir, muestran sus emociones y las desarrollan.

En el contexto educativo, esta relacién entre psicomotricidad y emociones debe ser
trabajada para que puedan expresarse libremente, puesto que los nifios no son capaces de
hacerlo con claridad para contar que les ocurre, es decir, no comprenden sus emociones, ya

sea porque no se ha trabajado con ellos o porque no se sientan seguros en ese ambito.

Este tema fue elegido porque es necesario prestar atencion a las emociones,
especialmente en edades tempranas, las cuales son esenciales para el crecimiento

ayudandolo a crecer de manera positiva.

Estas deben trabajarse con mas frecuencia en los colegios, generalmente en las aulas,
porque son un método de expresion que no se sabe como pueden afectar al estado o

bienestar emocional si no se trabajan.

Con el cuerpo, la mente trabaja porque estan estrechamente conectados, es decir, a
través del movimiento podemos trabajar el bienestar emocional, lo que nos ayudara a

crecer sanos. (Worrall, 2018)

En educacion infantil, el desarrollo de las emociones tiene que ser trabajado

constantemente, ya que el curriculum lo contempla.

El término psicomotricidad se refiere al movimiento y la expresion del cuerpo del nifio.

Por ejemplo, si un nifio esta nervioso, comenzara a moverse constantemente.

Se puede abordar este tema en el aula mediante la utilizacion de cuentos, pausas activas
y bailes, ademas de una educacion en valores que les brindara tranquilidad y les ayudara a
relacionarse, conocer a los demas, comprender sus puntos de vista y comprender a sus

compaferos. (Cartuja, 2023)

Es un tema que motiva bastante porque, con ¢él, se pueden aprender todos los beneficios
que muestra el cuerpo humano a través de movimientos corporales a través de la puesta en

practica. Ademas, las emociones son un tema importante que a veces es dificil expresar y



que a veces se guardan dentro. Es esencial abordarlo desde la infancia, tanto en el ambito
personal como escolar, ya sea a través de talleres, actividades escolares, juegos, etc., ya que

tiene un impacto negativo en la salud mental y el bienestar general.

La metodologia ludica ayuda a entender y aprender de una forma mas amena y rapida.
Aprender jugando tiene muchas ventajas positivas en el crecimiento emocional del nifio,
puesto que se puede trabajar de forma libre, aprenden a jugar sin instrucciones o con
pautas, ademas de poder trabajar cooperativamente lo que les ayuda a relacionarse con sus
iguales y a aprender de los demas. La experimentacion ayudara al desarrollo cognitivo,

interactuando entre iguales. (Virginia, 2013)

Conocer la relacién que existe entre las emociones y la psicomotricidad ayudara a los
futuros docentes a comprender al alumnado desde el interior de la persona, pudiendo
observar como se encuentran solo por sus movimientos o comportamiento. El objetivo de
esto es determinar el bienestar emocional del nifio y que su desarrollo infantil sea positivo,

contribuyendo positivamente a su aprendizaje.

Se trabajaran las emociones a través de la psicomotricidad y la narrativa transmedia, algo
que es importante para conocer nuevas metodologias que se pueden aplicar en educacion.
Se fomenta el aprendizaje a través de movimientos corporales y el aprendizaje de una
forma mas motivadora, teniendo un elemento motivador principal que es el cuento, el cual

se va modificando o ampliando con la realizaciéon de diferentes actividades.

La finalidad de este trabajo es fomentar un aprendizaje mas amplio para encontrar la
relacién que existe entre las emociones y la psicomotricidad en el desarrollo de los nifios de
educacion infantil (0-6), ademas, con esta se puede mejorar la formacion personal
relacionando cémo, a través de la psicomotricidad, se ayuda a mostrar y trabajar las
emociones de una forma segura y positiva, adaptandose a las necesidades del alumnado con
el que se vaya a trabajar, adecuando las actividades al contexto educativo, al social, al nivel
del colegio en el que se llevara a cabo. Para ello se debe fundamentar tedricamente los dos

conceptos.

Tras trabajar con alumnado perteneciente a la etapa de educacién infantil durante estos
afios, se observa como las emociones no llegan a ser trabajadas en el aula de forma
continua, algo que hizo elegir el tema. La expresion de estas es muy importante para la

salud y el bienestar de toda la poblacion. La psicomotricidad ayuda a que esto suceda,



puesto que con el movimiento se expresan las emociones al estar conectado cuerpo y

mente.

El disefio de la propuesta de aprendizaje esta destinada a conseguir el trabajo de las
emociones y la psicomotricidad en el aula a través de practicas motivadoras con el uso del

cuento como elemento motivadot, siendo este un material usado diariamente en el aula.

Durante el disefio de la propuesta se da respuesta a los principios DUA contemplados

en la LOMLOE como parte imprescindible en una situaciéon de aprendizaje.

3.2. COMPETENCIAS

Para la realizaciéon del trabajo de fin de grado es necesario orientarse por las diferentes
competencias encontradas en la ORDEN ECI/3854/2007, de 27 de diciembre en la cual
se establecen los requisitos para la obtencion del titulo universitario del grado de educaciéon

infantil.

Estas competencias se encuentran en el Articulo 3. Objetivos—Competencias que los

estudiantes deben adquirir:

- 1. Conocer los objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacion de la

Educacion Infantil.

- 2. Promover vy facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde una
perspectiva globalizadora e integradora de las diferentes dimensiones cognitiva,

emocional, psicomotora y volitiva.

- 3. Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad que
atiendan a las singulares necesidades educativas de los estudiantes, a la igualdad

de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos.

- 11. Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor
docente Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje auténomo y

cooperativo y promoverlo en los estudiantes.

- 12. Comprender la funcion, las posibilidades y los limites de la educacion en la
sociedad actual y las competencias fundamentales que afectan a los colegios de
educacién infantil y a sus profesionales. Conocer modelos de mejora de la

calidad con aplicacién a los centros educativos. (BOE, 2007, p. 1-2)



4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. ASPECTOS LEGALES

En este trabajo se abordaran las diferentes teorfas y enfoques con los que trabajar la
relacion entre emociones y psicomotricidad dentro del ambito educativo encontrar la
relacién que existe entre las emociones y la psicomotricidad en el desarrollo de los nifios de
educacion infantil (0-6), ademas de conocer como se puede trabajar la educacion en valores

a través de esta relacion.

Hay diferentes leyes educativas y decretos que proponen trabajar la educaciéon en

valores y las emociones dentro del ambito educativo. Algunas de estas son:

Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (Capitulo I, Educacién Infantil)

donde se trata la educacion en valores dentro del Articulo 12. Principios generales.

“D. La edncacion infantil tiene cardcter voluntario y su finalidad es la de contribuir al desarrollo fisico,
afectivo, social, cognitivo y artistico del alumnado, asi como la educacion en valores civicos para la
convivencia”, y en el articulo 14. Ordenacién y principios pedagogicos. ‘3. En anbos ciclos de la
edncacion infantil se atendera progresivamente al desarrollo afectivo, a la gestion emocional, al movimiento y
los hdbitos de control corporal, a las manifestaciones de la comunicacion y del lenguage, a las pantas
elementales de convivencia y relacion social, asi como al descubrimiento del entorno, de los seres vivos que en
¢l conviven y de las caracteristicas fisicas y sociales del medio en el que viven. También se incluirin la
edncacion en valores, la educacion para el consumo responsable y sostenible y la promocion y educacion para
la salud. Ademas, se facilitard que nifias y nirios elaboren una imagen de si mismos positiva y equilibrada e

igualitaria y adguieran antonomia personal”. (BOE, 2006, p.21-22)

La LOMLOE, Ley Otganica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, ha incluido la educacién emocional,
incluyéndose como uno de los principios pedagogicos, ademas de contemplarse dentro de
una de las siete competencias claves. Articulo 19 “se prestara especial atencién a la

orientacion educativa, la acciéon tutorial y la educacion emocional y en valores” (BOE,

2020, p. 21)

También, dentro de la LOMLOE, Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que
se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, ha incluido los principios

DUA, contemplandose dentro del Articulo 4, la ensefianza basica, en el apartado 3 como:
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“B. Sin perjuicio de que a lo largo de la enseiianza bisica se garantice una educacion comiin para todo el
alumnado, se adoptard la educacion inclusiva como principio fundamental, con el fin de atender a la
diversidad de las necesidades de todo el alumnado, tanto del que tiene especiales dificultades de aprendizaje
como del que tiene mayor capacidad y motivacion para aprender. Cuando tal diversidad lo requiera, se
adoptarin las medidas organizativas, metodolggicas y curriculares pertinentes, segin lo dispuesto en la
presente ley, conforme a los principios del Diserio universal de aprendizaje, garantizando en todo caso los
derechos de la infancia y facilitando el acceso a los apoyos que el alumnado requiera.” (BOE, 2020, p.
15)

Estos deben trabajarse y darle respuesta a la hora de llevar a cabo una propuesta de

intervencion en un aula.

Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacién y las
ensefianzas minimas de la Educacién Infantil. En este Real Decreto se habla sobre la
educacion en valores dentro de la etapa de educacion infantil en el Articulo 6. Principios
pedagogicos. ‘3. En los dos ciclos de esta etapay se atenderd progresivamente al desarrollo afectivo, a la
gestion emocional, al movimiento y los habitos de control corporal, a las manifestaciones de la comunicacion
) del lenguaje, y a las pantas elementales de convivencia y relacion social, asi como al descubrimiento del
entorno, de los seres vivos que en ¢l conviven y de las caracteristicas fisicas y sociales del medio en el que

viven.” (BOE, 2022, p. 5) (BOE, 2022, p.12)

También se incluird la educaciéon en valores”, y dentro de las competencias especificas y
la Competencia ciudadana: “Con el objetivo de sentar las bases para el ejercicio de una
ciudadania democratica, se ofrecen, en esta etapa, modelos positivos que favorezcan el
aprendizaje de actitudes basadas en los valores de respeto, equidad, igualdad, inclusion y
convivencia, y que ofrezcan pautas para la resolucion pacifica y dialogada de los conflictos.
Se invita también a la identificacién de hechos sociales relativos a la propia identidad y
cultura. Del mismo modo, se fomenta un compromiso activo con los valores y las practicas
de la sostenibilidad y del cuidado y protecciéon de los animales. A tal fin, se promueve la
adquisicion de habitos saludables y sostenibles a partir de rutinas que nifios y nifias iran
integrando en sus practicas cotidianas. Ademas, se sientan las condiciones necesarias para
crear comportamientos respetuosos con ellos mismos, con los demas y con el medio, que

prevengan conductas discriminatorias de cualquier tipo”. (BOE, 2022, p. 5) (BOE, 2022,
p.12)
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4.2. DESARROLLO EMOCIONAL

La RAE define el término emocién como “alteracion del animo intensa y pasajera,

agradable o penosa que va acompafiada de cierta conmocioén somatica”. (Asale, s. f.-a)

LeDoux (1736-1806) define emociones como “conceptos cultural e histéricamente
elaborados, significaciones utiles para nombrar estados sentidos y conductas observadas en

el propio organismo o en otros”. (Andrade, 2018)

Goleman (1946 -) define la inteligencia emocional como “la capacidad para darnos
cuenta de nuestras emociones y las de los demas y poder expresarlas y regularlas
correctamente”. Dicha competencia vemos que es fundamental a la hora de que el nifio
pueda desarrollar habilidades como la empatia, ademas de poder relacionarse y establecer

dichas relaciones con sus iguales.

El desarrollo emocional en la infancia esta incluido en el desarrollo integral infantil,
ademas de ser una parte principal para que el desarrollo sea completo y equilibrado. Dentro
de las emociones, como ocurre con el término psicomotricidad, existen teorfas emocionales

dadas por diferentes autores.

Una de las teorias es la de la emocién de James-Lange, autores que trabajaron de manera
independiente en una misma. El primero sefiala en esta que los cambios corporales siguen a
la percepcion de un acontecimiento. Esta teoria fue criticada por la teoria talamica de
Cannon, el cual cree que las sensaciones corporales son lentas. La teorfa sostiene que
nuestras percepciones de las respuestas fisioldgicas a estimulos emocionalmente
provocativos son la fuente de nuestras emociones. En otras palabras, esta teoria sostiene
que experimentamos cambios fsicos primero y luego interpretamos estos cambios como

emociones particulares. (Diccionario Médico Clinica U. Navarra, 2023)

El nifio pasa por dos etapas del desarrollo emocional durante la infancia (0 a 6). La
primera va de 0 a 3, el nifio depende de un adulto y desarrolla la expresion propia de este

en el primer afio, siendo capaz de identificar cuando siente placer, por ejemplo.

La segunda, que se tomara como ejemplo, estd compuesta por 3 a 6. En este, las
emociones estan frente a ¢l para que pueda tocarlas hasta que pueda expresar y nombrar la
emocién que siente en cada momento. Dentro del juego, aparecen las reglas, donde pueden

respetar y aceptar los limites que se les imponen, mostrar vergiienza o culpa por las
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diferentes actitudes marcadas por los adultos que los rodean, comprender el significado de

las emociones vy la realidad. (Bonamind, s. t.)

La regulacién emocional es fundamental para el buen rendimiento académico, la salud
mental y el bienestar, entre otras cosas. Por lo tanto, trabajar las emociones en el aula es

sinénimo de trabajar el desarrollo socioemocional y global del alumnado. (Acosta &

Clavero, 2017)

El desarrollo emocional es un componente esencial en el desarrollo humano, teniendo
un gran impacto en la forma de como comprenden o manejan, las personas, sus
emociones, es decir, ayuda a interactuar con otros, ademas de enfrentarse a los desafios

propuestos a lo largo de la vida. (Bisqueras, 2020)

Este desarrollo emocional, en el ambito escolar, en concreto en la etapa de educacion
infantil, es entendido como un proceso por el cual los nifios adquieren conciencia,
comprension y manejo de sus propias emociones. Desde bebés experimentan una variedad
de sentimientos. A medida que crecen, aprenden a comunicarse e identificar estas, llegando

a ser esencial en el bienestar de estos. (Villasante, 2022)

A medida que avanza su desarrollo cognitivo, comprende no solo sus sentimientos,
también el de los demads. Aqui entra el papel de la autoestima, el cual es muy importante
para su desarrollo emocional. Los sentimientos que se desarrollan dependiendo de esta
autoestima son: alegria, miedo, sorpresa, vergiienza. Sabiendo que desde los tres meses ya

pueden distinguir y expresar alguna de estas. (Diego, 2023)

Se espera que el estudiante valore tanto sus propias emociones como las de los demas,
de acuerdo con el desarrollo evolutivo, buscando controlarlas y dar respuesta a cada
situacion. La conciencia y la regulacion emocional, la autogestion y las habilidades para la
vida y el bienestar son factores que deben tenerse en cuenta al desarrollar estas
competencias. Ademds, la ensefianza de estas depende de factores como el entrenamiento,

la practica y el perfeccionamiento. (Rojas, 2024)

Debido a la importancia que tienen en el desarrollo integral del nifio, este término, el de
las emociones, ha ganado gran importancia en el ambito educativo. En este campo, las
competencias emocionales se definen especificamente como un conjunto de conocimientos

que los estudiantes utilizan para resolver problemas. (Rojas, 2024)
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Existe una variedad de habilidades emocionales que deben ensefiarse y desarrollarse en
el aula. Esto ayudara al proceso de ensefanza-aprendizaje porque generar sentimientos
positivos haciendo que el aprendizaje sea mas significativo. Se subraya la importancia de

brindar al estudiante un entorno donde pueda desarrollar estas habilidades. (Rojas, 2024)

Segun Bisquerra (2012), las competencias son un conjunto de habilidades,
conocimientos, actitudes y capacidades que se requieren para realizar una variedad de tareas

con un nivel especifico de eficacia y calidad. El saber ser y el saber hacer se integran en

estas. (Rojas, 2024)

El conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarios para
comprender, expresar y regular adecuadamente los fendmenos emocionales se conoce

como competencias emocionales (Bisquerra, 2003, p. 22). (Vidal Fernandez, 2022)

Bisquerra Alzina (2007) ofrece una revision comprensiva de las diferentes propuestas
sobre las competencias emocionales y propone un modelo que organiza las diferentes

habilidades en cinco competencias emocionales:
- CONCIENCIA EMOCIONAL:

Esta competencia emocional ensefia al estudiante la capacidad de comprender las
emociones propias y de los demas, tanto verbales como no verbales (tono de voz,
expresion facial...). Ademas, ayuda a desarrollar la habilidad de percibir el clima emocional

de un entorno. Esta categoria se puede dividir en:

e Ser consciente de sus sentimientos: capacidad para percibir, reconocer y

etiquetar con precision sus emociones y sentimientos.

e Dar nombre a las propias emociones: habilidades para etiquetarlas

correctamente a través del lenguaje verbal y no verbal.

e Comprension de los sentimientos de los demas: Observar con precision los

puntos de vista y las emociones de los demas. (Rojas, 2024) (Vidal Fernandez,

2022)

- REGULACION EMOCIONAL:

Se centra en el desarrollo de la habilidad para manejar las emociones de manera

adecuada. Es importante considerar diferentes aspectos:
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o Tomar conciencia de la relacion existente entre emocidn, cognicion y
comportamiento: en este caso, es importante comprender que las
emociones y el comportamiento estan influenciados entre si. Ademas, la

cogniciéon puede controlar estos dos aspectos a través de la conciencia y el

razonamiento.

o La expresiéon emocional: con esta se debe aprender a expresar

correctamente las emociones.

o Controlar las emociones: importancia de controlar sus sentimientos y
emociones. Por lo tanto, el autocontrol de los impulsos (ira,
comportamientos de riesgo) y la tolerancia a la frustracién deben incluirse.

El objetivo es evitar condiciones emocionales poco adaptativas.

o Autogenerar emociones agradables: experimentar emociones agradables y
disfrutar de la vida de forma consciente y voluntaria. La mejora de la calidad

de vida depende de la capacidad para autogestionar el propio bienestar.

(Rojas, 2024) (Vidal Fernandez, 2022)

- AUTONOMIA PERSONAL:

Aborda una serie de rasgos que pueden afectar la autogestion personal. En otras

palabras, se discuten varios aspectos individuales que cada individuo debe desarrollar para

mejorar otros factores emocionales. Dentro de ellas se encuentran:

e Autoestima: Tener una buena imagen de uno mismo y relaciones positivas con
uno mismo. La automotivacion es la capacidad de motivarse y participar

emocionalmente en las diversas actividades que se realizan en el dia a dia.

e Actitud positiva: se refiere a una concepcién positiva de uno mismo y de la

sociedad. Se espera que la persona se sienta optimista al enfrentar varias

dificultades.

e Responsabilidad: Tomar decisiones con la intenciéon de comportarse de manera

saludable, segura y ética.

e Analisis critico de las normas sociales: significa evaluar criticamente los
mensajes sociales, culturales y de los medios. principalmente sobre

comportamientos sociales y personales.
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e Buscar ayuda y recursos: En este caso, la habilidad de la persona para identificar
en qué aspecto necesita apoyo y como acceder a los recursos que le puedan

ayudar es crucial.

e Autoeficacia emocional: significa aceptar sus emociones de acuerdo con sus
creencias, lo que crearfa un balance emocional deseable. Hay una correlacion

entre las emociones propias y los valores morales. (Rojas, 2024) (Vidal

Fernandez, 2022)

- COMPETENCIA SOCIAL:

Es esencial para mantener buenas relaciones con otros, ya sean profesores, compafieros

o familiares. En esta entran diferentes aspectos a incluir como:

e Dominar las habilidades sociales basicas, como escuchar, saludar y dar gracias,

entre otras, debe ser parte del plan.

e Respetar a las personas: aceptar y reconocer las diferencias entre individuos y

grupos.

e Comunicacidn receptiva: prestar atencion a la comunicacion de los demas para

recibir mensajes precisos.

e Comunicacién expresiva: desarrolla la habilidad de iniciar o mantener

conversaciones y expresar claramente sus sentimientos y pensamientos.

e Compartir emociones: Ser consciente de que la naturaleza y estructura de las

relaciones se definen por el grado de sinceridad, expresividad y reciprocidad.

e Comportamiento prosocial y cooperacion: Esto ayuda a desarrollar la capacidad
para mantener actitudes respetuosas y amables. Respetar el turno y compartir en

situaciones didacticas son dos ejemplos.

e Asertividad: se espera que el nifio aprenda a comunicar sus pensamientos y
emociones de manera respetuosa y clara. Por lo tanto, debe explicar su punto de
vista de manera precisa pero respetuosa con los demas. Esto evitara que se

sienta incémodo o presionado.

- HABILIDADES DE VIDA Y BIENESTAR:
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La capacidad para adoptar comportamientos responsables y apropiados se evalia antes
de enfrentar varias situaciones potenciales. Esta habilidad tiene como objetivo promover el
bienestar social y psicolégico. La identificacion de problemas es uno de los principales
elementos a tener en cuenta, ya que es esencial para identificar situaciones que requieren
una toma de decisiones. Esto implica analizar los recursos, los riesgos y las barreras. (Rojas,

2024) (Vidal Fernandez, 2022)

A partir de esta comprension, se pueden establecer objetivos adaptativos, desarrollando
la capacidad de establecer objetivos realistas y positivos que aborden eficazmente los
desafios que se encuentran en el camino. La solucién de conflictos se vuelve esencial al
enfrentar problemas interpersonales como parte del proceso de establecimiento de

objetivos. (Rojas, 2024) (Vidal Fernandez, 2022)

La negociacion es una habilidad relacionada que se utiliza para resolver conflictos de
manera pacifica, teniendo en cuenta los sentimientos y perspectivas de los demas para

llegar a una resolucion satisfactoria. (Rojas, 2024) (Vidal Fernandez, 2022)

Es fundamental comprender que la enseflanza y la practica de las competencias
emocionales seran esenciales para un desarrollo integral de los nifios. Entender y controlar
sus emociones mejorara sus relaciones interpersonales. A largo plazo, esto le brindara la
oportunidad de establecer mejores relaciones, mejorar su desempefio laboral y, en general,
mejorar su calidad de vida. Es importante destacar que tanto las familias como las
instituciones educativas juegan un papel importante en la ensefianza de las habilidades

actuales. Por lo tanto, es necesario fomentar una colaboracién entre todas las areas en las

que el nifio crece. (Rojas, 2024) (Vidal Fernandez, 2022)
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4.3. PSICOMOTRICIDAD

Segun la Real Academia Espafiola (RAE), “la Psicomotricidad esta formada por las

palabras “psico” que significa cognitividad y afectividad y “motricidad” que significa
movimiento”. La RAE (2001) define la Psicomotricidad como un “conjunto de técnicas

que estimulan la coordinacion de las funciones motrices y psiquicas”. (Asale, s. f.)

Dentro del término psicomotricidad, movimientos corporales que realiza el propio

cuerpo para ayudar a expresar los sentimientos, se puede trabajar basindose en la
definicién ofrecida por diferentes autores como Piaget, Gallahue y Vygotsky, entre otros,

los cuales piensan que es un término clave en la educacion de edades tempranas.

David Gallahue (1943), divide su teotria/modelo sobre el desarrollo motor en diferentes

periodos.

Tabla 1

Periodos motores segiin Gallahue

PERIODOS FASES DEL ESTADIOS DEL
CRONOLOGICOS DESARROLLO DESARROLLO
APROXIMADOS MOTOR MOTOR
Estadio de captacion de
0-4 Meses

4 meses — 1 afio

Fase de movimientos

reflejos

informacion

Estadio de procesamiento

ler aflo o Estadio de inhibicién refleja
Fase de movimientos
~ rudimentarios .
1—2°afio Estadio pre-control
2 — 3 afios Fase de habilidades Hstadio inicial
N motrices basicas .
4 — 5 afos Estadio elemental
/movimientos
6 — 7 anos fundamentales Estadio maduro

18




Estadio transicional

Fase de habilidades
7 — 14 afios . . Estadio especifico
motrices especificas y

especializadas /

+ de 14 anos Estadio especializado

movimientos deportivos

Estadio general

Nota: Tabla que resume cada periodo con su fase y estadio del desarrollo motor. Fuente:

(Ramirez, 2021). Elaboraciéon propia.

Segun Calmels (2003), la psicomotricidad tiene tres dimensiones la motriz, afectiva y
cognitiva, las cuales se interrelacionan y complementan en el mismo tiempo y espacio; a
similitud de tres engranajes; que, si una no funciona, las demas tampoco; entonces, el actuar
de las dimensiones en la persona cuando interactia con su entorno, son activadas y

desarrolladas al mismo tiempo. (Ubelina, 2019)

Henry Wallon (1879-1962), psicologo francés que creo un modelo llamado Psicologia
genética, donde estudia el desarrollo del nifio, su evoluciéon. Divide esta en diferentes

etapas, las cuales corresponden a un estadio concreto del sistema evolutivo. (Diaz, 2013)
Tabla 2

Estadios de desarrollo Modelo W allon

ESTADIOS | EDAD | ORIENTACION DESCRIPCION

El nifio requiere de los cuidadores
Impulsividad 1-6

. Centripeta para satisfacer sus necesidades
mottiz meses ) _

fisiol6gicas
La madre es necesitada por el bebé
por si misma con independencia de la

. 6-12

Emocional Centripeta presencia o no de tensiones
meses

fisiologicas (se produce el paso de los

fisiologico a lo psicoldgico)
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Adquisiciéon de nuevas capacidades (la
) 1-3 ) mancha, el lenguaje, ...) que le

Sensoriomotor Centrifuga
aflos permiten al sujeto una nueva manera

de actuar sobre el medio

Construccion de la identidad a través

de distintas estrategias:

- Oposicionismo (3 afos).

3-6
Personalismo N Centripeta Negativista
aflos
- Edad de gracia (4 afos). Tratar de
seducir y atraer la atencion del
adulto
Comienzo de la etapa escolar y
Pensamiento 6-11 ) aprendizaje de nuevas habilidades para
_ Centrifuga .
categorial afios actuar sobre el mundo (lecto-escritura,
aritmética, ---)
Cambios fisicos que comprometen el
esquema corporal y cambios psiquicos
Pubertad y 11-12 ) L
Centripeta que conducen en la consolidacién de

adolescencia anos
la identidad y a la reflexién sobre su

propio lugar en el mundo

Nota: Tabla resumen sobre el modelo Wallon. Fuente: (Franco, 2015). Elaboracién propia.

Jean Piaget (1896-1980), estudia el desarrollo de la inteligencia sin preocuparse del
desarrollo motor, pero creod la teoria a través de la observacion de los movimientos que
forman parte del desarrollo motor infantil. Divide en diferentes etapas y comenta que la

motricidad y la inteligencia van unidas. (Llort, 2022)

1* Etapa — Inteligencia sensomotriz que va desde los 0 a los 2 afios y en ella aparecen

habilidades manipulativas, capacidades lingiisticas, perceptivas...
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2" Etapa — Inteligencia preoperacional, de 2 a 7 afios, imitacién, juego simbélico,

habilidades verbales.
3" Etapa — Inteligencia concreta, comprende de 7 a 12 afios, anticipacion.
4* Etapa — Inteligencia formal, mas de 12 afios, abstraccion.

Arnold Gesell (1880-1961), psicologo y pediatra que esta especializado en el desarrollo
infantil. En su teorfa se incluyen varias conductas que intervienen en la maduracién del

nifio, estas son: Conducta adaptativa, social, motriz y verbal. (Franco, 2015)

J. Le Boulch (1924-2001), profesor que divide su teoria en periodos. En el primer

periodo encontramos cuatro etapas:
- Cuerpo impulsivo, 0 a 3 meses, motricidad basica en alimentacién y suefo.
- Cuerpo vivido, de 3 meses a 3 afios, atraccion por su alrededor.
- Cuerpo percibido, de 3 a 7 afios, coordinacion, equilibrio. ..
- Cuerpo representado, de 8 a 12 afos, inteligencia analitica. (Franco, 2015)

A través de la psicomotricidad, el alumnado es capaz de comprender y reconocer sus

propias emociones, pudiendo llegar a regularlas si se trabaja de forma correcta.

Tras tratar las emociones y la psicomotricidad, se fundamentara la relacion existente

entre estos dos términos tan importantes dentro del ambito educativo.
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4.3.1. PSICOMOTRICIDAD Y EMOCIONES

En esta propuesta de intervencion, las emociones se van a trabajar a través de la

psicomotricidad.

Hay varios autores que trabajan y comentan los conceptos de psicomotricidad y

emociones. Algunos de estos son:

Segun Lopez (2005) “las emociones estan presentes en nuestras vidas desde que
nacemos y juegan un papel relevante en la construccion de nuestra personalidad e

interaccién social. (p.154)

Piaget (epistemologo, psicologo y bidlogo suizo) comenta en su obra titulada ‘Ta
psicomotricidad estimula las dreas de desarrollo en el nirio preescolar” (1935) como la inteligencia de
los nifios se construye a través de las experiencias y actividades motrices que estos realizan.
Por lo tanto, los nifios en la etapa de Educacién Infantil (0 — 6 afios) aprenden a través de
esta experiencia dirfa del mundo que los rodea y se necesita trabajar mas la actividad

motora/fisica dejando en segundo plano los libros de textos o fichas. (Cano, 2015)

Desde una perspectiva educativa, la psicomotricidad ayuda a los nifios a descubrirse a s
mismos y a aprender a interactuar activamente con su entorno, desde lo mas basico hasta lo
mas complejo, desde el conocimiento y control de su propio cuerpo hasta el conocimiento

del mundo exterior. (Recio, 1995, p. 11)

Maria Montessori (1995) comentaba que “Cuando un ninio se siente seguro de si mismo, deja de
buscar la aprobacion de los adultos a cada paso, ya que no se puede ser libre si no se es independiente. Hay
que ensenar al niio desde mny temprano a mirar, a observar, a descubrir, a apropiarse de todo lo que los

sentidos le puedan suministrar.” (Polo, 2022)

A continuacion, se observa una tabla con la evolucién tanto psicomotora como afectiva,

las cuales influyen en el desarrollo del propio alumnado.
Tabla 3

Evolucion psicomotora y afectiva

DeO | De0

EVOLUCION Los bebés recién nacidos experimentan emociones
AFECTIVA a3 a3 | de supervivencia (ligrimas, asco, curiosidad...).

mEeses | anoS | Con un mes de vida entrarfa la alegria o el enfado,
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entre otros, mientras que la sonrisa social aparece a
los tres meses, mas o menos, animando al adulto a
interactuar con él. La sonrisa esta presente, sobre
todo, cuando ven a sus padres. Cuando surgen
estimulos puede reaccionar con sustos, por

ejemplo.

A los cuatro meses comienza a refrse a la hora de
tocar juguetes y puede llegar a distinguir entre

gestos de enojo y tristeza. En el quinto mes

De 4
o aparece la sorpresa, mientras que al sexto sigue

a

sorprendiéndose y entra la excitacion, la risa, los
meses
gritos... A los 7 meses distingue entre emociones
positivas y negativas. Y, a los 8 meses, aparecen
sentimientos de miedo y culpa.
Durante el primer afio de vida desarrolla
habilidades empaticas como cuando ve a un nifio
llorar, él puede llorar, aunque comienza a
De1l controlar sus sentimientos y a saber superar
aj3 situaciones dificiles. A los dos afios refleja, en su
afios rostro, emociones bdsicas como son la rabia, la
sorpresa, el asco... mientras que a los tres afios ya
es capaz de buscar la conexiéon emocional con los
demas, por ejemplo, cuando come o juega.
El lenguaje es crucial en esta etapa, juega un papel
importante a los cuatro afios porque hara que el
Ded4 | De3 | 4o sea capaz de comprender la realidad,
a6 a6 | comunicar sus emociones y de compartir sus
afios | afos

experiencias. En este momento se da cuenta de
que no siente lo mismo que los demas en

momentos concretos, por ejemplo, si él esta triste,
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Emociones y Psicomotricidad Itxaso Hernandez Pulido

Grado en Educacion Infantil

los demas pueden no estarlo. El nifio comienza a

entender y aceptar a los demas.

El bebé suele mantener su posicion fetal en la madre
desde que nace. Con el tiempo, ira aprendiendo nuevas
posturas y ejercitindose. Este mejorara su coordinaciéon y
equilibrio a los dos o tres meses. Ya serd capaz de sentarse
y sostenerse de manera aceptable, por ejemplo. Ademas,
podra mantener su cabeza en posicion, enfocarse en lo
que esta mirando y susurrar. Los bebés aprenden a
expresarse con gestos y producir sonidos durante esta
etapa. Después de cumplir los seis meses, comienzan a
pronunciar sonidos como la m, la b o la t. También
comienzan a ser curiosos y aumentan. El recién nacido se
expresara principalmente llorando y riendo durante este
periodo. Cuando esté mas despierto, comenzara a

reconocer a las personas que lo rodean.

El bebé se muestra cada vez mas habil en el movimiento,
gatea y probablemente intenta levantarse para comenzar a
caminar. Ademas, el lenguaje no verbal es particularmente
importante en esta etapa de la vida. Los bebés suelen

hacer gestos como saludar o negar con la cabeza.

Durante este periodo, las personas se identifican mas y
sus expresiones se ajustan. Es decir, tienen la capacidad
de reclamar a sus padres e incluso demostrar que los
extrafian. Y en cuanto a los objetos, tiene la capacidad de

sostenerlos y comenzar a buscarlos por si mismo.

Cuando el bebé tiene un afio o afio y medio, ya puede
caminar y subir escaleras. Puede expresar su movimiento
de varias maneras: puede comenzar a correr o saltar con

los pies juntos, por ejemplo.
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Emociones y Psicomotricidad

Itxaso Hernandez Pulido

Grado en Educacion Infantil

En esta etapa, el nifio también empieza a pintar y a
sostener los cubiertos para comer de manera mas
independiente. Ademas, durante este periodo, los nifios
comprenden mejor lo que se les dice, aunque todavia no

pueden pronunciar palabras precisas.

Finalmente, el bebé comienza a ser mas autbnomo en esta
fase del desarrollo psicomotor. especialmente cuando se
trata de moverse e interactuar con los demas. De manera

similar, su interés aumenta progresivamente.

El equilibrio del nifio es generalmente estable entre los 18
y los 24 meses. Tiene la capacidad de caminar sin ayuda y
sujetar objetos con mayor precisién. De la misma manera,
ven de manera adecuada, colabora en sus habitos de aseo
y vestimenta personal. Ademas, a esta edad, los nifios ya
pueden comprender y decir palabras reales. Incluso
pueden llegar a 100 y también comienzan a escribir
oraciones cortas, a decir su propio nombre. Los nifios
tienen la tendencia a imitar a sus padres y a los demas en
este periodo del desarrollo de habilidades psicomotrices.
Igualmente, pueden recrear estas circunstancias jugando.
A esta edad, los nifios disfrutan interactuar con los demds

y comienzan a interesarse por los demas.

En esta etapa del desarrollo psicomotor, el equilibrio del
nifio es completamente estable. Ya pueden realizar otras
actividades como saltar con un pie o montar en triciclo,
entre otras. Ademas, mejoran su habilidad para usar las
manos y, como resultado, pueden pintar y dibujar
estructuras con mayor sentido. En otras palabras, las
habilidades de psicomotricidad fina han avanzado

adecuadamente.
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Cuando el nifio tiene de dos a tres afios, su curiosidad
aumenta y le gusta jugar con otros nifios y hacer muchas
preguntas, sobre todo. Ademas, durante estas etapas, el
lenguaje se desarrolla significativamente, llegando a
comprender aproximadamente 500 palabras. Al
expresarse, utilizan frases cada vez mas largas y tienen la
habilidad de ajustarlas a los tiempos verbales. Es crucial
verificar que lo hacen correctamente y corregir los errores
de pronunciacién para evitar que se conviertan en un
habito. Trabajar la psicomotricidad gruesa durante este
periodo y mas alld de los seis afios es esencial para
mejorar el control del cuerpo. Hacerlo desde una edad
temprana ayudard a los nifios a desarrollar mas musculos
y mejorar su agilidad. En la etapa infantil, las carreras de
obstaculos, el uso de la bicicleta, el saltar o la carrera son

actividades que desarrollan la motricidad gruesa.

Fuente: (Bonamind, 2020) (Diego, 2023). Elaboracién propia.

Hay distintas clasificaciones respecto al desarrollo emocional en educacion infantil.
Algunos autores dividen en cuatro etapas el desarrollo emocional en educacion infantil (0 —

6 afos), otros en dos, en primera y segunda infancia. Estas son explicadas con diferentes

palabras, pero queriendo decir lo mismo.

Trabajar las emociones en el aula fomenta un ambiente seguro en esta, un buen clima

para trabajar, ademas de un mayor y mejor rendimiento académico en el alumnado.

La inteligencia emocional es entendida como la capacidad que tienen las personas de
comprender las emociones que surgen en el propio cuerpo, sabiendo cémo utilizarlas y

controlarlas para que el propio bienestar sea bueno. (Garcia-Bullé, 2022)

La psicomotricidad es considerada como un factor importante en el desarrollo de la
inteligencia emocional, ya que los nifios no separan sus propios sentimientos de sus

movimientos corporales. (Polo, 2022)
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La psicomotricidad emocional integra aspectos emocionales y motrices que estan
interrelacionados, con lo que las personas son capaces de regular sus emociones y de

expresarlas a través de movimientos.

De ahi viene que se necesiten fomentar programas especificos de psicomotricidad
emocional para que se trabaje el conocimiento de si mismo y la autonomia personal, siendo

este el objetivo de cualquiera de las etapas educativas. (Polo, 2022)

Es crucial que el alumnado tenga ilusién y motivacion por descubrir, de sentirse

satisfechos cuando realizan alguna actividad de forma correcta, entre otros.

En los primeros afios de vida experimentan a través de experiencias vividas y las
actividades motoras que realizan a la vez que tocan, experimentan o juegan, desarrollando

su inteligencia mientras conocen sus limitaciones, deseos y emociones. (Polo, 2022)

Es fundamental trabajar el desarrollo de la inteligencia emocional y la psicomotricidad, a
los nifios y nifias, desde las primeras edades, para que aprendan a relacionarse de manera
asertiva y eficaz a través de las sensaciones que les proporciona su propio cuerpo,
percepciones, emociones, movimientos, sentimientos, siempre a través de aprendizajes

significativos, funcionales y globales. (Polo, 2022)

En general, la psicomotricidad es esa disciplina que proporciona las herramientas
necesarias para desarrollar habilidades que ayuden a manejar los propios sentimientos que
surgen dia a dia, ofreciendo beneficios tanto fisicos como afectivos o sociales, trabajando

en la inteligencia emocional. (Polo, 2022)

Otra forma de trabajar en el aula las emociones es a través de la educacion en valores es
una forma de aprender sobre empatia, respeto y moral, entre otros. Este tipo de educacion
implica al alumnado a saber valorar diferentes conductas y comportamientos, ampliando la
educacién a temas no basados unicamente en el curriculo, sino a temas de ambito moral

que su fin sea formar ciudadanos responsables. (Botija, 2024)

Trabajar en valores permite formar personas respetuosas y criticas. Esto mejora su
desarrollo emocional, la resolucién de conflictos, concienciacion de ciudadanos
responsables y comprometidos, entre otros. Por ello, esto es importante en el desarrollo del
alumnado, siendo imprescindible. Los valores esenciales que se deben de trabajar desde las

edades mds tempranas son: empatia, respeto, igualdad y diversidad, entre otros. (Cartuja,

2023)
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4.3.2. INTERRELACION ENTRE EMOCIONES Y
PSICOMOTRICIDAD

El nifio adquirira nuevos conocimientos que lo ayudaran a comprender sus emociones
y a relacionarse dependiendo de los movimientos corporales que muestran a su alrededor y

de todo lo que lo rodea a medida que crece, tanto en el desarrollo emocional como en el

desarrollo motor. (Guterman, s.f.)

El cuerpo, a través de las expresiones, fomenta la vivencia emocional, que se puede
trabajar estimulando dentro del aula para crear armonia y ayudarles a expresarse libremente,
comprender lo que sienten y relacionarse correctamente con sus iguales, teniendo empatia

por lo que sienten los demas. (Gutiérrez, 2024)

Se conoce que hay una estrecha relacion entre los dos conceptos anteriores a la hora del
desarrollo integral del nifio, incluyéndose como dos aspectos fundamentales e
imprescindibles que se deben trabajar desde que nacen, a pesar de que se vayan
desarrollando de forma involuntaria en este proceso. Esta ha sido trabajada por varios
autores, como Bernard Aucouturier (2013), André Lapierre (2016), entre otros, en

diferentes obras creadas por ellos con el fin de trabajar las emociones y la psicomotricidad

de los infantes. (Aucouturier, 2013) (Polo, 2022)

Bernard Aucouturier (1934 -), pedagogo francés que plante6 un método en el que
proponia conectar el proceso madurativo sensoriomotor con lo fisico, puesto que buscaba
que los nifios experimentaran con el movimiento libre. Este autor fue el creador de la
practica psicomotriz. Junto a Lapierre hacen una propuesta conocida como

psicomotricidad relacional o dindamico-vivenciada. (Village, 2020)

Aucouturier (2013) comenta como la psicomotricidad y el movimiento pueden ayudar a
comunicarse y crear una seguridad afectiva que se puede trabajar a través del juego. La
revista "Cuerpo, emocion y afecto en el nifio", como en algunos de sus libros, tiene como
objetivo ensefiar cémo la psicomotricidad esta directamente relacionada con el colegio,
haciendo que el nifio se sienta feliz y se exprese a través del movimiento, lo que ayudara en

su desarrollo, donde serd necesario expresar. sus emociones. (Aucouturier, 2013)

Se debe respetar la libertad de movimiento, la libertad de expresion, entre otros, de los
nifios deben ser respetados. La actitud de escucha emocional de los adultos era

fundamental para la evolucion de estos. (Aucouturier, 2016)

28



La psicomotricidad relacional permite al nifio vivir sus fantasmas inconscientes en un
juego simbdlico donde el adulto consciente le sirve de companero. Por lo tanto, sera capaz

de expresar y elaborar sus conflictos, superar sus deficiencias y estructurar su personalidad

de manera mas equilibrada. (LaPierre, 2026) (Ilufi, 2022)

Jean Piaget (1896-1980) expresa en su teoria sobre la psicomotricidad, que este término
se centra en la relacién entre el cuerpo y el entorno, lo que hace comprender el desarrollo
cognitivo y social del nifio. Afirma que la actividad motriz de los nifios construye la
inteligencia. I.a educacion del nifio es psicomotriz en los primeros afios de vida, hasta los
siete aflos aproximadamente. Ademas, para este autor, el término psicomotricidad hace
referencia al estilo/forma de comprender el desarrollo de los alumnos de educacion infantil

a través de movimientos y acciones. (Bernate et al., 2023)

Las habilidades, tanto motrices como cognitivas, son totalmente independientes, pero
estan relacionadas durante este periodo, es decir, se desarrollan juntas porque el
movimiento es inseparable en el buen crecimiento del nifio. Para Piaget y Vygotsky es muy
importante el juego para el desarrollo de todos los alumnos, es donde aprenden de forma

divertida y de movimientos.

Otro autor famoso, el cual es uno de los tedricos mas destacados de la psicologia del
desarrollo, Lev Vygotsky (1896-1934), comenta la psicomotricidad en una de sus teorias, la

sociocultural.

La sociedad sociocultural en la que se desarrolla el nifio tiene un gran impacto en el
movimiento humano. Ademas, el origen de toda accién voluntaria y el movimiento no esta
en el cuerpo ni en la influencia directa de la experiencia previa, sino en la historia social de

la humanidad. (Guterman, s. f.-b) (Vygotsky, 1978)

“Esta regresiéon a modos de comunicacién arcaicos es lo que constituye el principio

fundamental de la terapia psicomotriz” (Lapierre y Aucouturier, 1984:60).
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4.4. NARRATIVA TRANSMEDIA

Para la propuesta de intervencion se trabajaran las emociones, en el aula, a través de la
psicomotricidad y de la narrativa transmedia. Para esta, se usara un cuento creado para tal
ocasion, siendo el eje motivador al cual giran las diversas actividades que permiten

desarrollar los contenidos.

La narrativa transmedia es un relato que se despliega a través de multiples medios y
plataformas, siendo la participacion de los espectadores esencial para el entramado. Su
estructura es un relato abierto e infinito porque crece y se alimenta de los diversos aportes
que realiza una comunidad. Desde esta perspectiva, la narracion transmedia es un proceso
de comunicacién, una forma de contar y crear una historia o un universo de historias.
Decimos que es una experiencia porque la participacion de las personas que lo consumen

es fundamental para la construccién del relato. (Devteam, s.f.)

Esta es una técnica que desarrolla o divide una historia a través de diferentes

plataformas, por ejemplo, se puede inventar un cuento, después hacer un podcast de él,

dramatizarlo... (Unir, 2024)

No es la adaptacion de una historia de un medio a otro; en cambio, es la combinacion
de diferentes medios y lenguajes para crear un universo narrativo unico y amplio. Esta
dispersion textual es una de las principales fuentes de complejidad en la cultura popular

contemporanea. (Devteam, s.f.)

El uso de la experiencia transmedia como estrategia educativa implica un cambio en las
pedagogias tradicionales. Considerar a los estudiantes como partes activas de los procesos
de ensefianza y aprendizaje valora el intercambio y la reflexion entre estudiantes y maestros,

que educan y aprenden de manera mutuamente beneficiosa. (Devteam, s.f.)

La diversidad, la interaccion y la participacion son aspectos fundamentales en la

narrativa transmedia.

Principalmente, se transmiten por programas de television, cine, podcast o programas de
radio, por ejemplo, haciendo estos de medio de comunicacién. Esta metodologia, narrativa
transmedia, es una estrategia flexible, aporta nuevos conocimientos, nuevas experiencias
promoviendo la curiosidad, fomenta la creatividad y la imaginacion. Por ello, su uso
educativo tiene varias ventajas, siendo beneficioso en el proceso de ensefianza-aprendizaje,

dando nuevas oportunidades. (Amador-Baquiro, 2018)
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El escenario digital ofrece una variedad de oportunidades para implementar la educacion
interactiva a partir de dos elementos fundamentales: el entorno y la narrativa. Deben
permitir cierta libertad para que los participantes puedan habitarlos en espacios y tiempos

flexibles, heterogéneos y abiertos. (Amador-Baquiro, 2018)

La educacioén interactiva es una posibilidad para implementar nuevos estilos de
comunicacién y desplegar contenidos de aprendizaje multimodales y abiertos en la escuela.
De acuerdo con sus defensores, este tipo de ensefianza tiene tres caracteristicas distintas: el
aprendizaje se construye a través de una relacion dialogica que relaciona la emision y la
recepciéon como puntos de conflicto y, al mismo tiempo, funcionan como puntos de

comunicacién y aprendizaje complementarios. (Amador-Baquiro, 2018) (Silva, 2005)

A lo largo de los afios, la educacién ha experimentado una notable evolucion. La era
digital ofrece nuevas opciones. La incorporacion de narrativas transmedia se presenta como

una forma innovadora de respaldar la transformacién del proceso de aprendizaje.

(Fernandez-Coca, 2023)

La narrativa transmedia no se limita al uso de varios medios, es mis, se trata de crear
una historia coherente que se desarrolle a lo largo del tiempo. Toda estrategia transmedia

esta estrechamente relacionada con el campo de la comunicaciéon. (Fernandez-Coca, 2023)

Con el uso de esta metodologia se prepara a los estudiantes para ser comunicadores

competentes en su futuro laboral al incorporar la educaciéon transmedia. (Fernandez-Coca,

2023)
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5. DISENO DE UNA PROPUESTA DE
INTERVENCION

Se realizara una propuesta de intervencion para conocer la relaciéon que existe entre

estos las emociones y la psicomotricidad dentro del ambito educativo.

Se trabajaran las emociones a través de la narrativa transmedia y de la psicomotricidad,

llevando a cabo diferentes actividades relacionadas con un cuento inventado (Anexo 1).

Las emociones son el objetivo de la propuesta y el tema principal del cuento. Se
desarrollaran las emociones través de la narrativa transmedia, donde el movimiento, el
ritmo, la creacion de marionetas permitira conseguir el objetivo. Para disefiarla se toma
como referencia el proyecto que el centro estaba utilizando, en la etapa de educacion
infantil, durante el tercer trimestre (Cocina y Alimentos), es decir, las emociones seran
trabajadas a la vez que se relacionan con la alimentacion, trabajando el mayor tiempo
posible dentro del aula de referencia, teniendo en cuenta que si existe aula de

psicomotricidad se hara uso de esta en alguna ocasion.

La propuesta de intervencién no se ha podido poner en practica, pero se ha tenido

presente en su disefio las caracteristicas del alumnado y el momento evolutivo.

Se tendran en cuenta los principios DUA en la planificacion de las actividades, es decir,
a la hora de programar, para dar respuesta a lo completado en la LOMLOE. Los tres

grandes principios son:
- Proporcionar multiples formas de Implicacion
- Proporcionar multiples formas de Representacion

- Proporcionar multiples formas de Acciéon y Expresion
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5.. CONTEXTUALIZACION

El centro para el que esta pensado esta propuesta de intervencion sobre el desarrollo

emocional es un colegio concertado de Salamanca.

En el aula de referencia se encuentra en el tercer curso del segundo ciclo de educacion

infantil formada por 23 estudiantes de 5/6 afios, de los cuales 12 son nifias y 11 nifios.
5.1.1. CARACTERISTICAS DEL AULA

El alumnado, dentro del aula, se encuentra situado por grupos, en mesas de 3,4 y 6
personas, fomentando, asi, el trabajo cooperativo. Es un grupo motivado, con ganas de
aprender conceptos nuevos y muy curiosos, por lo que es facil trabajar nuevos temas,

acercandose siempre a sus intereses.

El aula para la que esta propuesta la intervencion cuenta con los recursos necesarios
para llevar a cabo las diferentes actividades planteadas, contando, ademas, con cuentos que

les permite ampliar su desarrollo cognitivo. Se intenta mejorar su autonomia al encontrarse

todos los materiales a su altura.

Dentro de esta clase hay una alumna con TEA (Trastorno del Especto Autista), la cual

no participa en ninguna actividad y tiene falta de motivacion.

El desarrollo lector del alumnado es bastante bueno, pudiendo realizar diferentes
actividades sin problema gracias a la comprension lectora. La mayoria se encuentra en el
proceso del silabeo, quitando a algin alumno que esté en un nivel anterior y que no
reconozca fonemas, por ejemplo. Esto ayuda en la realizacion de las actividades al
comprender de una forma mas sencilla que deben hacer y pudiendo leer los enunciados,

entre otras cosas.
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5.2. METODOLOGIA

Este trabajo consiste en el disefio de una propuesta de intervencion con el fin de
desarrollar las emociones a través de la psicomotricidad en un aula de educacion infantil,
concretamente con un alumnado de 5/6 afios, utilizando como metodologia la narrativa

transmedia. Para ello ha sido necesario una documentacién sobre el tema.

Las diversas actividades se desarrollan a través de la narrativa transmedia, realizaindose

estas a través de la psicomotricidad, el juego o el dibujo.

Se buscara la motivaciéon del alumnado en todo momento para que tengan ganas de
aprender, puesto que en esta intervencion se usara una estrategia motivadora y
participativa. Para conseguir esto, se utilizara la narrativa transmedia con la que se realizara
actividades manipulativas que mejoren la comprension del alumno. Para ello, se ha elegido
un cuento como referencia que sirva de elemento motivador en el proceso de ensefanza-
aprendizaje. Con este elemento se trabajaran las emociones y la psicomotricidad,

relacionados con la alimentacidn, aspecto presente en la vida diaria.

Con el cuento, se realizan otras actividades que iran enriqueciendo el desarrollo

emocional, ya sea a través de ritmos, canciones, juegos, dramatizacion. ..

Todo el proceso de intervencion se basara en el cuento inventado, el cual es el punto de
partida de la narrativa transmedia, a través de la cual se realizaran actividades que

complemente este, puesto que entorno a ¢él giran las diferentes sesiones.

El DUA es un modelo educativo, expuesto en la LOMLOE, Ley Educativa, en el que
encontramos diferentes principios y pautas a seguir con el fin de poder ofrecer a todo el
alumnado una educacién de calidad, teniendo en cuenta las diferencias de estos y las

dificultades que estos puedan mostrar.

Para poder llevar a cabo una plena integracion de todo el alumnado en el aula, se
tendran en cuenta los principios del DUA a la hora de programar y disefiar las diferentes
actividades, con el fin de que cualquier nifio/a pueda participar activamente en las sesiones

sin ningun inconveniente. Los principios de este, con los que se trabajara, son:
- Proporcionar maltiples formas de Implicacién
- Proporcionar multiples formas de Representacion

- Proporcionar multiples formas de Accién y Expresion
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Dentro de este documento, también se encuentran unas pautas que se pueden usar
como referencia y apoyo a los principios anteriores, es decir, cada pauta se encuentra

dentro de un principio. Algunas de estas son:
- Proporcionar opciones para el interés
- Proporcionar opciones para la comprension
- Proporcionar opciones para la expresiéon y comunicacion

5.3. OBJETIVOS

- Comprender y saber cuales son las ideas principales del cuento

- Reconocer, a través de las emociones, qué sensacion da algunos alimentos al

cometlos, qué sienten al comerlos, a qué les recuerda. ..
- Identificar sus propias emociones
- Expresar, a través de movimientos corporales, dichas emociones

- Fomentar la participacion activa

Desarrollar las competencias emocionales, ademas del aprendizaje cooperativo.
54. TEMPORALIZACION

Este programa esta pensado para desarrollarse durante cinco semanas, en el segundo y
tercer trimestre del curso escolar, dentro de los meses de marzo y abril, siempre teniendo
en cuenta las necesidades de los estudiantes. En el calendario encontrado en el Anexo 2 se
sitia la organizacion de dos sesiones a la semana, teniendo estas una duracién de 30

minutos.

Para la distribucidn de las actividades se tienen en cuenta el calendario escolar de Castilla

y Leon.

La propuesta de intervencién disefiada esta formada por diez sesiones (Anexo 3).
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5.5. FASES DISENO DE INTERVENCION
5.5.1. FASE 1. EVALUACION INICIAL

En primer lugar, se tomaran de referencia los datos personales que la profesora tiene,
ampliandolos, si hace falta con una encuesta inicial a las familias (Anexo 4) para conocer al
alumnado de una forma mas completa que pasara la docente. Se ha disefiado por si la
informacién que se busca conocer no se tiene. Algunos datos a tomar son: nimero de

hermanos, relacion con la familia, problemas de alimentacion, entre otros.

Con esta se busca planear las actividades de forma segura y flexible, adaptandolas a cada
necesidad, en este caso hay alumnos con alergias a algunos vegetales/frutas que hacen tener
cuidado a la hora de realizar sesiones en las que se pruebe comida y adaptarla para estos,

por ejemplo.

En segundo lugar, se realizara una rubrica de evaluacion inicial, encontrada en el Anexo
5, la cual se tendra en cuenta diariamente y podra ser modificada. Servira para hacer

posibles feedback. Ia informacién que se recogera en esta es:
- Si participan en las actividades que la tutora les propone
- Si seintegran en el grupo
- Sirespetan las normas
- Su nivel de lectoescritura, entre otros.

Lo que permitira proponer actividades basandose en estos datos, es decir, si no se
observa integracion se pueden planear actividades que fomente esto o si el nivel de

lectoescritura es bajo se adaptan las actividades a este.

También se ha elaborado una evaluacién inicial al alumnado y a los padres. La
evaluacion del alumnado serd a través del dibujo, donde plasmen una emocién, mientras
que la de los padres, ademas de a docentes y estudiantes de los grados de educacion, sera
un formulario que permitira conocer la opinién de estos sobre las emociones y la
psicomotricidad. Esto permite conocer si les dan importancia a estos aspectos tan

importantes dentro del ambito educativo.
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5.5.2. FASE 2. DISENO DE LAS SESIONES

Todas las sesiones que se llevaran a cabo tendran el mismo esquema y la misma

duracion, 30 minutos:

- Asamblea: explicacion breve de la sesion y presentacion de los materiales a usar en

dicha actividad
- Desarrollo de la actividad
- Completar el diario del alumno

- Recogida de material
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5.5.3. 3° FASE. DESARROLLO DE LAS SESIONES

Se presentan 10 sesiones en las que se pueden observar: el titulo, la duracién, los

materiales necesarios y la explicacion de la actividad.

Tabla 4
Sesion 1
TITULO “Cuento”
DURACION 30 minutos
- Lapices de colores
MATERIAL
- FPolios
-La primera actividad de este proyecto trata de la lectura de un
cuento inventado, encontrado en anexos, que trata las
emociones relacionadas con la alimentacion. Primero lo leera la
docente, después, nos sentamos en forma de asamblea y se
comentara qué emociones salen, como se sienten hoy, entre
ACTIVIDAD otros. Ademas, grabaremos un video en el que todos leamos

un trozo de este cuento (trabajo cooperativo). En este video
apareceran dibujos sobre los personajes del alumnado que no
pueda leer porque no sabe todavia. Al ser un cuento corto, se

puede realizar en una sesion.

Se realizara en el aula.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 5

Sesion 2

TITULO “Creacién de marioneta”

30 minutos

-  Goma Eva

- Tijeras

- Lapices

- Rotuladores

La segunda actividad consta de crear marionetas sobre los
personajes del cuento. En sus mesas encontraran goma Eva
con elementos de los personajes que deberan recortar. Tras
tener las piezas, deben buscar a los compafieros que tengan
las complementarias y dejarlas encima de la mesa de la
profesora para que, esta, mas tarde, monte la marioneta y
vean el final. Las personas que tengan las caras de estas

deberan dibujarle una emocion, la que trata el cuento.

En esta sesion, también se preparara parte del escenario en el
que se va a llevar a cabo la dramatizacién, puesto que todos
deben participar y trabajar. Buscaran material que necesiten
por el colegio y lo traeran a clase para ver que sirve y como lo

plantean.

Se llevara a cabo en el aula.

Fuente: Elaboraciéon propia
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Tabla 6
Sesion 3
TITULO “Dramatizacion”
DURACION 30 minutos

- Objetos utilizados para el escenario y puesta en

€scena

- Disfraces

Lo primero que se debe realizar es colocar el escenario que
vamos a usar, alfombras, mesas, sillas... todo el material
necesario, ademas de elegir quienes seran los personajes
para dramatizar el cuento. Haremos uso de las marionetas

para ello.

Se realizara por grupos, teniendo en cuenta la participacion

de todo el alumnado y motivandolos.

Unos pueden mover las marionetas (creadas para ser
colocadas en manos o dedos) y otros la lectura del cuento
por detras del escenario, por ejemplo, asi participan los que

saben leer y los que no.

Se llevara a cabo en la zona de la iglesia, saliendo de la zona

de confort.

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 7
Sesion 4
TITULO “Podcast”
DURACION 30 minutos

- Lapices

- Folios

Por grupos, segiin estén sentados, crearemos nuevos finales
b bl

para el cuento. Comentaremos que queremos hablar, cada

grupo, en el podcast sobre el cuento que leimos el primer

dia. La profesora les ayudara a crear este.

Cuando ya se tenga todo preparado, cada mesa, se levantara
de forma ordenada, eligiendo un protagonista por mesa
para que comente mientras se le graba lo que han hablado
en su grupo. Asi, de uno en uno, para crear un podcast
colaborativo que sera compartido y deberan
entendetr/comprender de que va el cuento toda la

poblacién a la que le llegue este.

Se llevara a cabo en el patio del colegio (zona de educaciéon

infantil)

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 8

Sesion 5
TITULO “Recetario”
DURACION 30 minutos

- Cartulinas

- Lapices

Crearemos nuestro propio recetario de emociones. Lo
primero es buscar soluciones al enfado, la alegtia... por
ejemplo, la receta para conseguir calmar el enfado es
respirar profundamente, apartarse de la situacion que hace
que nos encontremos asi, entre otros o para la tristeza es
buscar soluciones y ayuda. Buscaremos ideas y la

pondremos en la pizarra.

Se repartiran cartulinas de colores, por grupos formados
por ellos, dependiendo de la emocioén, para que llame la
atencion, puesto que se pondra en un mural de clase. Se
situaran en alguna zona del aula para completar la
informacién que hemos buscado previamente entre todos.
Ademas de escribir las recetas de cada emocion, se dibujara
algo que la represente. (Anexo 10) Se busca que conozcan
las emociones y como tratarlas en forma de receta de

cocina.

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 9

Sesion 6
TITULO “A moverse”
DURACION 30 minutos
MATERIAL - Pantalla digital
Para mover nuestros cuerpos y realizar movimientos
corporales, bailaremos canciones destinadas a emociones.
ACTIVIDAD Ademias, cada alumno pondra un trozo de una cancién que

le guste para que diga por qué le gusta, qué le hace sentir...

(Anexo 11)

Fuente: Elaboraciéon propia
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Tabla 10

Sesion 7

“Cocina creativa”

30 minutos

- Alimentos

- Platos

- Decoracién (colorantes. . .)

Bajaremos al comedor del colegio para realizar platos
creativos y saludables. La Gnica condicion es que debe tener
expresada una emocion, puede ser una cara feliz hecha con
diferentes frutas y decorarlo como quieran, por ejemplo. Se
pondran por grupos de trabajo y comenzaran cogiendo los
materiales que necesiten y se iran a una mesa de trabajo.
Tendran 15 minutos para montar sus obras de arte y
recoger su zona de trabajo para colocarlas en un lugar
limpio donde puedan verlas sus companieros. Tras esto, en
los 15 minutos restantes, por grupos, iran pasando por
todas las mesas, teniendo en cuenta que se debe explicar
qué han hecho, cémo lo han hecho, qué emocién
representa y por qué. Por ello, uno tendra que ser el
representante y debe mantenerse en la mesa en la que
trabajaron para realizar esta funcién, puesto que se votara

en el aula cual ha sido el mejor, entre otros.

Fuente: Elaboraciéon propia
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Tabla 11

Sesion 8

TITULO “Taller experimental”

30 minutos

- Platos creativos

Con el material de la anterior sesién, probaremos los platos

que dejamos en la nevera para comer el dia siguiente.
Se busca reconocer emociones a través del gusto y el olfato.

Los platos se situaran por el comedor y con los ojos
cerrados/tapados, un compafiero les dara a probar algin
elemento de su plato, dirin que es y como se lo imaginan a

través del tacto.

Al probarlo, debemos tratar qué emocion sentimos al
comerlo, por ejemplo, la fresa me da felicidad porque me
recuerda a mi abuela cuando juega conmigo y me quedo en

casa con ella.

Fuente: Elaboraciéon propia
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Tabla 12

Sesion 9

TITULO

“Rincones”

DURACION

30 minutos

MATERIAL

- Caja

-  Ruleta

ACTIVIDAD

La actividad constara de 4 rincones por los que deberan
rotar todos los grupos pasando por todos, cada 5 minutos y

se hara en el aula.

El primer rincén contara con una caja misteriosa en la cual
habra objetos que deberan sacar y no veran, puesto que se
encuentra dentro de ella y no se ven. Habra algunos suaves,
otros rugosos y tendran que comentar con el resto qué ha

sentido, como se ha sentido al tocar sin ver, entre otros.

El segundo consta de una ruleta de emociones. En esta
habra imagenes que representan alguna emocién, deberan
dibujarlas y dramatizarlas, es decir, hacer algin gesto que
indique cual es, por ejemplo, cruzar los brazos marca

enfado.

El tercero es una lectura de cuentos. Cogeran cualquier
cuento de la zona de la biblioteca del aula y se sentaran en

cojines a leer.

El cuarto y ultimo rincén es para trabajar la relajacion. Con
musica tranquila se tumbaran en la zona de asamblea y

tendran momento relax (yoga).

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 13
Seszon 10
“Coémic”
DURACION 30 minutos en el aula/4 semanas en casa
MATERIAL - Polios de colores

Esta actividad sera un libro viajero. Sera explicada una
semana antes de comenzar con el proyecto. Cada alumno se
llevara un cuaderno que contiene folios de colores donde

debera crear una vifieta y pasara por todos ellos.

Se lo llevaran a casa por lista de clase, cada dia uno de ellos
traera a clase la vifieta disefiada y se lo pasara al siguiente

compafiero, asi cada dfa.

Esta actividad se empezara una semana antes con el fin de

que de tiempo a pasar por todas las casas y, en la ultima
sesion del proyecto, se leera en el aula, opinaremos de él,

entre otros.

Dibujaran y escribiran sobre emociones y alimentos,

teniendo como referencia el cuento que trabajamos en las

primeras sesiones.

Cada alumno seguira la informacién del siguiente para que

tenga coherencia.

Fuente: Elaboraciéon propia
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o EVALUACION DEL PROCESO

Para evaluar el proceso se realizara una evaluaciéon continua y formativa, en la que se
usara la heteroevaluacion y la autoevaluacion, evaluandose con participacion y observacion

directa.

Se recogera informacién diaria en el cuaderno del docente, lo que ayudara en la

evaluacion final, utilizando dichos datos para llevar a cabo la evaluaciéon continua y poder

realizar feedback en el caso que fuese necesario.

El alumnado rellenara, diariamente, el diario del alumno donde valoraran, por ejemplo,
¢coémo crees que lo has hecho?, entre otros, y pegar pegatinas teniendo en cuenta tres

colores: verde — bien; amarillo — puedo mejorar; rojo — mal, sirviendo de autoevaluacion

(Anexo 8).

En el caso del diario del alumno, a la hora de rellenarlo, se tendra en cuenta, para el
alumnado que no tiene adquirida la lectoescritura, la lectura en alto, ademas se ayudaran
unos a otros, dando la opcién de st deben escribir alguna actividad puedan dibujar, por

ejemplo.
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5.5.4. 4* FASE. EVALUACION FINAL

Se recogeran datos diarios en el cuaderno de docente para completar, finalmente, la lista
de control que servira para la heteroevaluacion y donde se sabra si se ha superado o no

dichos {tems (Anexo 6). Ademas, se evaluara el diario del alumnado.

También se les dara un semaforo en el que valoraran la propuesta (Anexo 7) al finalizar
la propuesta de intervencion completa, pintando de verde si la han visto bien, de amarrillo

si se puede mejorar y de rojo si cambiarfan todo, si no les gusta nada.

En anexos se encontraran las respuestas obtenidas del formulario realizado a familias,
estudiantes y docentes sobre emociones y psicomotricidad. Las familias que han
participado pertenecen al aula en la que se ha realizado el practicum, a la que estaba
destinada las sesiones planteadas, con el fin de conocer su opinién, aunque no se haya

puesto en practica. (Anexo 9)

En los resultados obtenidos de la encuesta se puede observar como la mayoria quiere
conocer mas sobre las emociones y la psicomotricidad, ademas opinar que el alumnado

debe trabajar estos dos temas en las aulas para formarse y ser capaces de controlarlas.

(Figura 39)

En el caso de las emociones, la mayor parte piensa que cree o conoce qué son, mientras
que, con la psicomotricidad, hay varios que no saben que es este término usado en el

ambito educativo. Llegando a la conclusion de no conocer la relacién que existe entre estas.

(Figuras 24 y 25)

Tanto las familias como los demas participantes creen que los bebés expresan sus

emociones desde que nacen y que se puede comienzan a entenderlas sobre los 3 afios.

(Figuras 31y 32)

En la mayoria de los casos no conocen que es la narrativa transmedia, pudiéndose

trabajar en charlas educativas para que conozcan mas sobre esta metodologfa. (Figura 36y

37)
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6. ALCANCE DEL TRABAJO

6.1. OPORTUNIDADES

El objetivo era realizar una propuesta de intervencion en la que se trabajasen las

emociones a través de la narrativa transmedia y la psicomotricidad.

Con el disefio de las actividades se buscaba la participacion del alumnado de forma

activa a través de todas las sesiones planteadas.

La basqueda de informacion y el planteamiento de la propuesta de intervencion produce

una adquisiciéon de nuevos conocimientos sobre emociones y psicomotricidad.

Tratar temas que no llegas a conocer a fondo es una dificultad a la hora de trabajar con
ellos y de encontrar la informacién correcta. Esto ocurre también con la narrativa
transmedia que es una metodologia poco conocida y que es muy interesante para poder
llevar a cabo actividades en el aula usando el cuento como elemento motivadot. Por ello,
este trabajo ha servido para aprender y descubrir nuevos métodos y metodologias para

trabajar en el aula como es el caso de la narrativa transmedia.

Que sea un grupo participativo y con ganas de aprender es mas facil llevar a cabo en el
aula diferentes actividades, ademas tienen buena comprension y nivel de lectoescritura,
agilizando el proceso de aprendizaje y pudiendo realizarse actividades con un grado mayor

de complejidad, siempre con supervision de los docentes.

Preparar una propuesta de intervencién a través de una nueva metodologia, que es tan
innovadora, permite documentarse sobre ella, pudiéndola poner en practica en el futuro en

un aula.

Gracias a la evaluacion inicial a través de un formulario tanto a padres como a docentes
se crea una oportunidad de orientacién para la creacion de la propuesta de intervencion,
siendo valioso para poder llevarla a cabo en el caso de que hubiese oportunidad de hacetlo,
siendo de ayuda la opinion de las familias. Esto se consigue analizando los resultados
donde se ve como piensan que es importante que sus hijos trabajen las emociones y sean
capaces de expresarlas. I.a mayoria sabe que son las emociones, pero a lo mejor no la
compren tal y como son, por ello, se debe trabajar en el aula de forma activa y realizar
actividades donde participen las familias para que comprendan que las emociones y la

psicomotricidad son importantes en su desarrollo.
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6.2. LIMITACIONES

Al no poder poner en practica en el aula la propuesta de intervencion, no se puede
determinar si las sesiones funcionarian o no y si estas servirian para atraer la participacion
del alumnado, es decir, si las actividades eran motivadoras para que el alumnado quisiera

participar.

Una limitacién que surge al no ponerlo en practica es comparar la encuesta inicial con
una final de satisfaccién que no se ha podido llevar a cabo al no poner en practica las
diferentes sesiones planteadas. Con esta se podria ver si han cambiado de opinion, si

conocen mas sobre el tema, entre otros.

Otra limitacién es el no realizar la propuesta de intervencion, puesto que esta hubiese
permitido conocer al alumnado observando sus inquietudes y necesidades a través de
movimientos corporales con los que intentan expresar sus emociones en cada momento,

como sl estan tristes o contentos, entre otros.
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7. CONSIDERACIONES FINALES

A través de la busqueda de informacion sobre la relacion que existe entre estos dos
aspectos importantes dentro del ambito educativo, se puede observar que es necesario
trabajarla con el fin de dar la oportunidad al alumnado de crecer y respetar a los demas,

teniendo en cuenta como enfrentarse a las emociones que puedan surgirles.

La psicomotricidad es esencial en el aula, ya que no es beneficioso mantener su cuerpo
sentado en sillas o pupitres todos los difas, siendo esencial fomentar la autonomia y

permitirles moverse libremente por el aula sin privarlos de su libertad.

Como se ve en la parte tedrica, el desarrollo emocional y las habilidades psicomotrices
no solo dependen de lo fisico, sino también de la capacidad de pensar o enfrentar una
variedad de problemas que les puedan poner la vida. Para ello, las actividades fomentan que
se trabajen en el aula los dos términos importantes y relacionados entre si como las

emociones y lo motriz, siendo innovadoras y motivadoras.

En general, este trabajo me ha permitido que consiga informarme mas sobre la
interconexion que existe entre estos dos conceptos, teniendo en cuenta que se necesita

conocer al alumnado para que su educacién sea de calidad.

Trabajar las emociones y la psicomotricidad de manera documentada ha favorecido, de
manera enriquecedora, la formacién como futura docente, dando la oportunidad de
conocer mas sobre la importancia de estas en el ambito educativo y en el desarrollo del
alumnado. Esto se ha conseguido con el disefio de la propuesta de aprendizaje, donde he
conocido nuevas metodologias innovadoras que se pueden llevar al aula y que favorecen el
aprendizaje a través del cuento, siendo este un elemento motivador muy usado en las aulas

de educacién infantil.
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9. ANEXOS

ANEXO 1

Figura 1

Portada cuento

AVENTURA
ECOLOGICA

Fuente: Elaboracion propia

Figura 2

1° pdgina
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Fuente: Elaboracion propia
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Figura 3

2° pdgina
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Fuente: Elaboracion propia
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Figura 4
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Fuente: Elaboracion propia
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Figura 5
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Fuente: Elaboracion propia

Figura 6
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Figura 7
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Fuente: Elaboracion propia
Figura 8
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ANEXO 2

Tabla 14

Calendario actividades

LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO
MARZO

4 5 6 7 8 9 10

12 13 14 15 16 17

19 20 21 22 23 24
ABRIL

9 10 11 12 13 14

16 17 18 19 20 21

Nota: Calendario que muestra la distribucion de las diez actividades en diferentes dias del

mes. Fuente: Elaboraciéon propia
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ANEXO 3
Tabla 15
Temporalizacion
SEMANAS
ACTIVIDADES
1 2 3 4 5
“Cuento”

“Creacion marionetas”

“Dramatizacion”

“Podcast”

“Recetario”

“A moverse”

“Cocina creativa”

“Taller experimental”

“Rincones”

“Comic”

Nota: Nombre de las diferentes actividades y distribucion por semanas. Fuente:

Elaboracién propia
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ANEXO 4

Tabla 16

Entrevista

PREGUNTA RESPUESTA

Nombre del alumno

Fecha de nacimiento

Nombre padre/madre/tutor...

Relacién con la familia

Hermanos

¢Juega?

¢Se porta bien?

¢Come y duerme bien?

¢Se relaciona con los demas?

¢Alergias o enfermedades relacionadas con

la comida?

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO 5

Tabla 17

Evalnacion inicial

PREGUNTAS

Si

NO

Participa en las diferentes actividades

Se integra en el grupo

Expresa y reconoce sus emociones

Es capaz de resolver conflictos

Respeta las normas y comprende las indicaciones

Reflexiona

Respeta y comparte el material

Es autonomo

Sabe leet y/o escribir

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO 6

Tabla 18

1 ista de control

PREGUNTAS

NO

Participa en las diferentes actividades

Realiza movimientos en actividades dirigidas

Participa en juegos colectivos

Participa en grupo compartiendo materiales

Respeta las normas y comprende las indicaciones

Identifica las diferentes emociones

Describe emociones

Realiza un resumen del cuento correctamente

Sabe decir cuiles son los personajes y como son

Comprende las distintas actividades

Recoge el material

Ayuda a sus compafieros

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO 7

Figura 9

Semaforo evalnacion

Q?lNIO/'/
¢ Te ham panecido imtenesamte
Dos actividades?

Nota: Semaforo usado para evaluar al docente y a las actividades. Fuente: Elaboracion

propia.
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ANEXO 8

Figura 10

Portada diario alumno

Diario

2024

NOMBRE:
v

Fuente: Elaboracion propia.
Figura 11

Actividad 1 diario alumno

FECHA:

HOY ME SIENTO: g} 1y (o .
DiBUIA UN PERSONAJE DEL CUENTO:
LOUE APRENDI HOY?:

| |

ME SiENTO ASI PORQUE...:

PEGA LA PEGATINA SEGUN TE HAYAS ViSTO:

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 12

Actividad 2

ACTIVIDAD 2

HOY ME SIENTO: &l ls (o e .

DIiBUIA UN ESCENARIO PARR DRAMATIZAR EL CUENTO:

FECHA:

$QUE APRENDI HOY?:

ME SIENTO ASI PORQUE...:

PEGA LA PEGATINA SEGUN TE KAYAS ViSTO:

Fuente: Elaboracion propia.
Figura 13

Actividad 3

ACTIVIDAD 3

HOY ME SIENTO: 4t 1y (a0 e .

CREA UN NUVEVO FiNAL AL CUENTO PARA EL PODSCAT:

FECHA:

L

§O0UE APRENDI HOY?:

L

ME SIENTO AS[ PORQUE...:
p

PEGA LA PEGATINA SEGUN TE HAYAS ViSTO:

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 14

Actividad 4

ACTIVIDAD 4

HOY ME SIENTO: o!'s (o0 e .

CREA UNA NUEVA iLUSTRACION Y ESCRIBE UNA FRASE:
¢QUE APRENDI HOY?:

| |

ME SIENTO ASI PORQUE...:

FECHA:

PEGA LA PEGATINA SEGUN TE HAYAS ViSTO:

Fuente: Elaboracion propia.
Figura 15

Actividad 5 diario alumno

ACTIVIDAD 5

HOY ME SIENTO: !ty (oe ° .

FECHA:

CREA UNA NUEVA ACTiViDAD:

|

(QUE APRENDI HOY?:

|

ME SIENTO ASI PORQUE....

PEGA LA PEGATINA SEGUN TE HAYAS VISTO:

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 16
Actividad 6
ACTIVIDAD 6
FECHA:
wov me sienvto: it 0 @ @
DiBUJA UN PLATO CREATIVO QUE REPRESENTE UNA EMOCION:
LQUE APRENDI HOY?:
ME SiENTO ASi PORQUE...:
PEGA LA PEGATINA SEGUN TE HAYAS ViSTO:
Fuente: Elaboracion propia.
Figura 17
Actividad 7

ACTIVIDAD 7

HOY NE SIENTO: bt (0e a .

UTILIZA LA RULETA DE LAS EMOCIONES ¥ EXPRESALA:

| |

{QUE APRENDI HOY?:

| l

ME SIENTO ASE PORQUE...:

FECHA:

PEGA LA PEGATINA SEGUN TE HAYAS ViSTO:

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 18

Actividad 8 diario alumno

ACTIVIDAD 8

HOY ME SIENTO: oy (0 e .

ESCRIiBE UNA CANCION Y PONLA EN CLASE:

| |

LQUE APRENDI HOY?:

| |

ME SiENTO ASE PORQUE...:

FECHA:

PEGA LA PEGATINA SECUN TE HAYAS VISTO:

Fuente: Elaboracion propia.
Figura 19

Actividad 9 diario alumno

ACTIVIDAD 9

FECHA:

HOY ME SIENTO: o' %5 (oe e .
CREA ALGUN MATERIAL NUEVO PARA GREAR UN RINCON:

| |

(QUE APRENDI HOY?:

ME SIENTO AS| PORQUE...:

PEGA LA PEGATINA SEGUN TE HAYAS ViSTO:

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 20

Actividad 10

ACTIVIDAD 10

FECHA:
HOY ME SIENIU:\'_'/. e

¢{QUE RECETA TE HA GUSTADO MAS?;POR QUE? DIBUJALA:

$QUE APRENDI HOY?:

ME SIENTO ASI PORQUE...:

PEGA LA PEGATINA SEGUN TE HAYAS ViSTO:

Nota: Fichas para evaluarse al realizar las actividades y que sera de apoyo para rellenar la

lista de control. Fuente: Elaboracién propia.
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ANEXO 9

Figura 21

Grificos encuesta género

Género

18 respuestas

@ Masculino
® Femenino
@ Prefiero no decirlo

Fuente: Elaboracion propia.
Figura 22

Gridficos encuesta edad

Edad

18 respuestas

® 16-20
® 20-30
® 30-50

. ® +de50
‘

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 23

Funcion hacia los nisios

£Qué funcion tienes hacia los nifos de educacion infantil/primaria? Si es otro diferente, indicalo.

18 respuestas

@ Docente
@ Estudiante del ambito educativo
@ Padre/Madre/Tutor

. @ Monitor de tiempo libre

Fuente: Elaboracién propia.
Figura 24

Emociones

¢Sabes qué son las emociones?

18 respuestas

® si
® No
©® Tal vez

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 25

Psicomotricidad

¢Y la psicomotricidad?

18 respuestas

® si
® No
© Tal vez

Fuente: Elaboracién propia.

Figura 26

Relacidn emociones y psicomotricidad

¢Conoces la relacion que existe entre estos dos términos dentro del ambito educativo?

18 respuestas

® si
® No
©® Tal vez

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 27

Importancia emociones

Del 0 al 5, siendo 0 nada y 5 mucho. ;Cuanto te importan las emociones?

18 respuestas

20

0 (Ol %) 0(0 %) 0 (0| %) 0 (O‘ %)

17 (94.4 %)

1 (5,|6 %)

0 1 2 3

Fuente: Elaboracion propia.
Figura 28

Conocimiento sobre emociones y psicomotricidad

Del 0 al 5. ;Cudnto conoces del tema?

18 respuestas

8 (44,4 %)

0 (ol %) 0(0 %) 1 (5,6 %)

7 (38,9 %)

2 (11,1 %)

0 1 2 3

Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 29

Necesidad enseriar emociones

;Crees que es necesario ensefiar sobre emociones y educacion en valores desde edades
tempranas? ¢Por qué?
18 respuestas
Si, porgque eso va a influir en su salud mental y en las decisiones que tomara a lo largo de su vida.
Si porque la educacidn en estos valores hay que empezar a ensefiar las desde pequefios
Si, porque el desarrollo cognitivo del alumnado depende de su autoestima

Por supuesto. Es muy importante de cara al desarrollo del nifio: a nivel social, personal e intrapersonal.

Si porgue hay que visibilizarlas desde el primer momento para que cuando lleguen a la edad adulta sepan
identificarlas

Fuente: Elaboracion propia.
Figura 30

Emociones bebés

¢Considera que los bebés expresan emociones?

18 respuestas

® si
® No
@ Tal vez

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 31

Edad a la que se entienden emociones

¢A qué edad crees que se comienzan a entender las emociones que van surgiendo?

18 respuestas

Entre los 2 - 3 afios los nifios empiezan a identificarlas pero su comprension profunda considero que se
produce mas adelante, dependiendo del desarrollo de cada menor.

9 meses
Desde los 3 afos

Alos 3 afios aproximadamente

8 aflos aproximadamente las primeras pero siempre se van descubriendo
34
Fuente: Elaboracion propia.
Figura 32
Manifestacion emociones

¢A qué edad consideras que empiezan a manifestarse las primeras emociones?

18 respuestas

2-3 afios
3 meses
Desde los primeros meses de vida

Alos 3 meses

En la etapa infantil (3 afios)
8 meses

Alos dias

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 33

Importancia emociones

¢ Piensas que es importante expresar las emociones?

18 respuestas

® si
® No
@ Tal vez

Fuente: Elaboracién propia.
Figura 34

Cuentos como elemento motivador

De 0 a 5. ¢ Sirven los cuentos como elemento motivador para trabajar las emociones en el aula?

18 respuestas

20
s 17 (94,4 %)
10

5

0,
0(0 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 0(0 %) ! (5'|6 %)
o | | | |
0 1 2 3 4 5

Fuente: Elaboracion propia.

81



Emociones y Psicomotricidad [txaso Hernandez Pulido

Grado en Educacion Infantil

Figura 35

Materiales para trabajar en el anla

¢Qué materiales serian apropiados para trabajarlas en el aula?

18 respuestas

Juegos, representaciones, canciones, etc.
Cuentos, tarjetas, videos...
Cuentos, canciones

Cuentos, canciones, dindmicas...

Libros videoa juegos
rincon d las emociones, cuentos, libros
Juego de roles

Flashcards, peluches, canciones
Fuente: Elaboracion propia.
Figura 36

Narrativa transmedia

;Conoces la narrativa transmedia? En caso de afirmativo di qué es, en caso negativo comenta qué
piensas que puede ser.

18 respuestas

No

Por las palabras que se emplean entiendo que puede ser explicar/exponer un tema utilizando medios
tecnologicos.

No no se que puede ser
Si, una forma de trabajar a través de un cuento y la ampliacion de este

Si, es el uso combinado de las redes sociales o similares para comunicar un mensaje

no

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 37

Metodologia narrativa transmedia

¢Es una metodologia?
18 respuestas

[
® No
@ Tal vez

Fuente: Elaboracion propia.
Figura 38

Interés por el tema

De 0 a 5. ;Cuanto te interesa el tema?
18 respuestas

8
7 (38,9 %) 7 (38,9 %)
6
4
4(22,2 %)
2
0(0 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
o | | |
0 1 2 3 4 5

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 39

Conocimiento sobre el tema

¢ Te gustaria conocer mas sobre el tema?

18 respuestas

® si
® No
@ Tal vez

Fuente: Elaboracion propia. (https://forms.gle/G1p]Ce9TnSbsM7EDY)
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ANEXO 10

Figura 40

Recetario

Fuente: Elaboracion propia.
Figura 41

Felicidad

Receta: FELICIDAD
Imgmdj.omte/s:

. Rein a r.a)‘u:.og ados

o Salltan, camtan, baillan...

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 42

Tristeza

Fuente: Elaboracion propia.
Figura 40

Miedo

Receta: MIEDO

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 40

Preocupacion
Recota: PREOCUPACION
Im% nediemtens:
. Piemaa em ,pom'ﬁmn
. EDimima fos malos
Fuente: Elaboracion propia.
Figura 40
Enfado

Receta: ENFADO
Imng nediemtes:

* Resqinan mogumd.ammxo
o Apantanse def mﬂ:ﬂgmw

. No Aenin a otnos com

nalabras

Nota: Ejemplo de recetario. Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXO 11

CRNGIONIDE
NSIEMOCIONES

LOQUE SIENTO

ion de las emociones

BT < “uli
-3 - (5 9/ fi’ 3
FANT e 2NN
WS\ T .
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