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RESUMEN

En este trabajo, se pretende mostrar el papel fundamental que han tenido las revistas
femeninas en la sociedad espafiola, concretamente en los sectores de moda y belleza,
centrandonos en el estudio de una revista especifica, Telva, la segunda revista nacional mas
antigua después de Ama, desde su fundacion en el ano 1963 hasta la actualidad. A través los
distintos analisis, se examinard la evoluciéon de la sociedad espafiola a lo largo de seis
décadas diferentes, utilizando una seleccion de doce portadas concretas; siendo estas, el
espejo de una sociedad, capturando las inquietudes, necesidades e intereses de la poblacion,
y cerciorando los acontecimientos que la han impulsado su crecimiento y cambio,

transformandola en la sociedad moderna y contemporanea que conocemos a dia de hoy.

PALABRAS CLAVE

Revistas femeninas, Telva, sociedad espafiola, moda y belleza.

ABSTRACT

In this work, the aim is to demonstrate the fundamental role that women's magazines have
played in Spanish society, specifically in the sectors of fashion and beauty, focusing on the
study of a particular magazine, 7elva, the second oldest national magazine after Ama, from
its founding in 1963 to the present. Through various analyses, the evolution of Spanish
society over six different decades will be examined, using a selection of specific covers.
These covers act as a mirror of society, capturing the concerns, needs, and interests of the
population, and reflecting the events that have driven its growth and change, transforming it

into the modern and contemporary society we know today.
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CAPITULO I. INTRODUCCION METODOLOGICA

1.1 Contexto y justificacion del estudio

1.1.1. Justificacion de la eleccion del tema y vision personal

La eleccion de este objeto de estudio para realizar el Trabajo de Fin de Grado, tiene que ver
con mis motivaciones personales y relativas a los estudios académicos cursados estos
ultimos afios. A lo largo de mi formacion, he ido interesandome progresivamente por la

influencia que tiene la publicidad en la sociedad y viceversa.

Soy una persona muy apasionada por la moda, aunque discrepo en ciertas cuestiones que
conforman el sector de esta industria sobretodo en lo relativo a los cdnones de belleza porque
considero que han hecho mucho dafio a ciertos grupos de la poblacion creando estereotipos
irreales, llegando incluso a provocar graves enfermedades como la anorexia y la bulimia, o
problemas de conducta alimenticia de muy dificil solucion. Pienso que la publicidad ha
jugado aqui un papel destacado y que su objetivo debe ir dirigido a preservar la autoestima

de las personas, a valorar la diversidad, la funcionalidad y ante todo buscar la felicidad.

Este es un tema que siempre me ha preocupado por lo que me parece interesante hablar de
estas cuestiones en mi trabajo de fin de grado. Moda y salud son dos realidades que
preocupan a la sociedad, por lo que la publicidad juega un papel importante a la hora de

transmitir estereotipos a la poblacion.

Dejando estas cuestiones aparte, el pasado ano, cursé la asignatura de Modelos de andlisis
del mensaje publicitario, impartida por la docente Luisa Moreno Cardenal del departamento
de Comunicacion Audiovisual y Publicidad, que consistid en el analisis textual de diversas
imagenes publicitarias mediante el cudl conseguiamos una profunda exploracion de diversos
registros (semidtico, imaginario y de lo real) para comprender en profundidad todos los

elementos persuasivos que conforman una imagen publicitaria.



Si bien esa asignatura supuso para mi una profunda motivacion interna, rapido supe que
queria realizar mi trabajo de fin de grado de acuerdo a algun tema en el que pudiese aplicar

los conocimientos aprendidos en dicha materia.

La forma que mejor me parecidé de juntar estos tres temas (la industria de la moda, la
publicidad y el analisis de imagenes publicitarias) fue mediante el analisis de las portadas de
revistas de moda. De acuerdo a todo esto, mi tutora me orientd y me propuso analizar la
revista de moda 7elva, una de las mas conocidas y prestigiosas de las Gltimas décadas, y que,
si bien no es tan importante a nivel mundial como Elle o Vogue, podria ponerme en contacto
con el contexto mas préximo, y permitirme reflexionar sobre la evolucion de la moda, la

mujer y la sociedad espafiola.

1.2 Objeto de estudio y ambito de la investigacion

Nuestro objeto de estudio sera la revista 7elva, que en 2023 ha cumplido 60 afios, estando
presente durante seis décadas en las que Espafia se ha transformado y modernizado. De ahi
que entendamos que la revista y la sociedad han ido cambiando a la par, pudiendo considerar
que la revista ha reflejado esos cambios y transformaciones, pero también, a través de la
difusion de estilos de vida, habitos, ideas y modas, ha impulsado y ayudado a legitimarlos y

consolidarlos.

Ante la imposibilidad de analizar todo el contenido de la publicacion, hemos decidido
realizar una seleccion de doce numeros de la revista y, de ellos, hemos elegido las portadas
para convertirlas en objeto de analisis. Sin lugar a duda, la portada de una revista muestra, a
modo de escaparate, lo mejor de su interior y es, a la vez, un excelente anuncio publicitario
de su contenido. Las portadas son la cara visible del contenido general de la revista, una
percepcion grafica de los temas principales de la edicion. Por ello hemos considerado el
analisis de las portadas como medio para divisar el progreso de la sociedad espaiiola en un
periodo de 60 afios, comprendido desde el afio 1963 (afo de fundacion de la revista) hasta la

actualidad.



Para la consecucion de este fin, estableceremos una hipdtesis central a modo de guia, con la
que pretendemos explorar el tema mediante una investigacion que establece una serie de
objetivos relacionados con ella. Esto nos permitira aproximarnos a los cambios que se han
producido en la sociedad espafiola durante sesenta afios. En ese tiempo, ha experimentado
grandes cambios en la vida politica, econdmica y social. La fundacion de la revista se
encuentra enmarcada en un contexto en el que a nivel mundial se dan grandes
transformaciones que se reflejan también en el auge de la economia espafiola; pero al mismo
tiempo, no podemos olvidar que nos encontramos todavia en una década fuertemente

marcada por la dictadura franquista.

Para la elaboracion del trabajo, se establecera como universo todas las portadas de la revista,
y como corpus de andlisis una seleccion de doce portadas concretas; concretando para la
investigacion una serie de items como son principalmente los valores y estilos de vida, las
tematicas y los roles reflejados en ellas. De esta manera, podremos detectar los cambios
sociales enmarcados en diferentes contextos historicos, dejandonos ver todas las fases por
las que ha pasado la sociedad espafiola durante esos 60 afios, y siendo la publicacion el

reflejo directo de las preocupaciones de la sociedad y especialmente de las mujeres.

1.3 Formulacion de la hipoétesis central y de los objetivos

Tras definir el objeto y ambito de estudio, planteamos con fines exploratorios la consecuente

hipotesis con la que desarrollar este trabajo y a la que intentaremos aproximarnos:

Las portadas de la revista Telva reflejan las influencias sociales y culturales
predominantes en cada década: los cambios en la moda, la evolucion de los estandares
de belleza, las prioridades de la sociedad espariola y de la mujer en cada momento, no
solo dejando ver los valores y estereotipos existentes e incipientes en cada momento

sino legitimandolos y contribuyendo con ello a su consolidacion.

Esta hipdtesis, da por sentado que las representaciones ilustradas en las portadas de Telva,
son el reflejo de la sociedad y cultura que predomina en cada una de las décadas que

conforman su historia, y a la vez permiten difundir y generalizar o extender los cambios en



las tendencias, roles, estilos de vida, pautas de consumo e intereses; entre la poblacion a la

que se dirige, en este caso, las mujeres espanolas.

Para llevar a cabo una investigacion mas rigurosa del objeto de estudio definido,
estableceremos unos objetivos que nos ayudaran a centrar la investigacion de manera mas

concreta.

El objetivo general es analizar las portadas de la revista 7e/va entendidas como documentos
que reflejan la evolucion de la sociedad espafiola durante las seis ultimas décadas, en
referencia a cambios culturales y sociales, estéticos, tendencias y valores; considerando de

especial relevancia la representacion que se hace de la mujer.

Si hablamos de los objetivos especificos de la presente investigacion, podemos establecer los

siguientes:

=> Analizar el contenido de la revista a través de las portadas, observando aspectos
como: técnica y disefio, temas que trata, aspectos sociales, referencias tradicionales y
culturales, cambios estéticos y tendencias de moda.

=> Analizar los cambios en la representacion de la mujer: caracteristicas fisicas de las
modelos representadas a lo largo del tiempo, roles femeninos representados y su

evolucion.

1.4 Metodologia y estructura

Este proyecto se expone en primer lugar como un estudio de investigacion documental con
el objetivo principal de aproximarse a la hipotesis previamente citada y alcanzar los

objetivos planteados.

Para alcanzar los objetivos propuestos primero se realizard un vaciado documental de
contenidos relativos principalmente a la revista Te/va y a las revistas de moda en Espana en
las ultimas seis décadas. También a la sociedad espafiola desde la década de los sesenta en
adelante, tomando como fuentes principales Google Academic, Dialnet, JSTOR y otros

repositorios de trabajos académicos.



Para el analisis de las portadas se realizara como base una adaptacion del analisis de
contenido, considerado un modelo adecuado y consolidado para acceder al contenido de todo
tipo de documentos. Tomaremos como referencia el texto recopilatorio sobre este modelo de

analisis de Fernandez (2002).

Este autor recoge las aportaciones de Diaz y Navarro (1998), Duverger (1986), Hernandez et
al. (1998), Kerlinger (1988) y Sierra (1985), que sefialan que lo realmente importante al
aplicar este método es la utilizacion adecuada en funcion a las necesidades e intereses del
trabajo de investigacion. El proposito principal del anélisis de contenido es la identificacion
de elementos componentes definidos en los documentos escritos (titulos, sintagmas, fonemas,
temas, simbolos, etc.) y su correspondiente clasificacion bajo categorias y variables para la
explicacion de los fenomenos sociales investigados. Entre sus caracteristicas principales se
encuentran que pretende hacer ese contenido objetivo, sistemdtico, susceptible de

cuantificacion y de aplicacion general.

Por tanto, el andlisis de contenido puede tener muchos usos diversos, segiin las intenciones

del investigador, y en nuestro caso puede servirnos de utilidad sobre todo para:

- Analizar el contenido de las portadas y evaluarlo comparandolo en su evolucion por
décadas.
- Identificar temas, actitudes, valores, creencias, deseos, intereses, metas y objetivos de

las mujeres espaiolas lectoras de la revista.

Entendemos que las portadas de la revista tienen una funcion de presentacion de su
contenido, pero también publicitaria, por lo que en su andlisis incorporaremos las pautas
indicadas por la profesora Luisa Moreno, docente de la asignatura Modelos de andlisis del

mensaje publicitario.

De acuerdo con esto, el andlisis de cada portada se realizard aplicando diferentes pasos en
torno al estudio de los cédigos fotograficos, gestuales, cromaticos, verbales y tipograficos, y
socioculturales, ademdas de incluir interpretaciones personales. Tras su finalizacion, en un

apartado conjunto se relacionaran los resultados del andlisis de cada portada tratando de



extraer nuevas interpretaciones sobre los elementos relevantes encontrados y sobre la

evolucioén de los valores, temas y representaciones en lo analizado.

El desglose mas detallado de los pasos a seguir en el analisis se explicara de manera mas

detallada en el capitulo 3.

Se resumen aqui las etapas en las que se ha estructurado este trabajo fin de grado:

- Justificacion del tema.

- Preparacion de una hipdtesis central y unos objetivos.

- Explicacion de la metodologia empleada.

- Elaboracion del marco y contextualizacion historica.

- Definicion del modelo de andlisis empleado.

- Explotacion material y aplicacion del andlisis seleccionado.
- Interpretacion de lo analizado.

- Redaccion de las conclusiones finales del proyecto.

- Citacidn de las referencias utilizadas
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CAPITULO II. CONTEXTUALIZACION HISTORICA

2.1 Evolucion de la sociedad espaiiola desde 1960 hasta la actualidad

Segun Tortajada (1984), la evolucion de la sociedad espafiola ha estado marcada
profundamente por un complejo proceso de modernizacion que ha englobado diferentes
aspectos sociales, culturales y econdomicos. El siglo XX experimentd importantes cambios en
todos los ambitos, pero la introduccién de cambios tecnologicos y la diversificacion del
proletariado urbano, fueron aspectos fundamentales para la transformacion de la estructura

social espafiola.

Los grandes cambios que se consolidarian hasta llegar a la sociedad que conocemos hoy en
dia, comienzan a sucederse hacia la mitad del siglo XX. En la economia, Espaiia
experimentd un notable desarrollo a partir de los afios cincuenta donde tuvieron lugar
reformas que impulsaron el crecimiento econdmico, como la modernizacion de la industria y
el desarrollo de las redes ferroviarias. Desde los sesenta, este crecimiento ya era apreciable y
cambiaria la estructura del pais conformandose con caracteristicas propias de una nacion
desarrollada. El despegue industrial y el desarrollo de una economia de servicios, atrajo
mano de obra del campo, que dio paso al aumento de la construccioén y a las mejoras en la

calidad de vida, como por ejemplo en la alimentacién.

Durante este periodo, se produjo un brusco cambio social, impulsado por esta renovacion, y
que fue apreciable en actitudes y tendencias que fueron evolucionando a finales de los
sesenta, donde la sociedad espanola fue adquiriendo cierta singularidad. En comparacion a

otros paises este proceso fue lento, pero también mucho mas intenso.

En los setenta, la necesidad de llevar a cabo numerosas reformas para garantizar la
funcionalidad del sistema se volvid clave. Muchas de ellas, de caracter politico, generaron
tensiones y desafios sociales para el pais en general. A partir de 1975, con la caida del
régimen franquista, se abrid6 un nuevo marco politico y la direccion econdmica paséd al
mando de los diferentes gobiernos democraticos que sentaron las bases para una

modernizacion completa en todos los sectores. Mediante procesos de reconversion y

11



reindustrializaciéon se condujo a un nuevo modelo econdmico basado en la busqueda de
productividad y competitividad. La internacionalizacién de la economia espafola fue la

muestra de un pais global e independiente (Tortajada, 1984).

En este contexto de cambio social y politico, el proceso de modernizacion espaiiola ha sido
caracteristico por una evoluciéon hacia una sociedad plural y dindmica, conllevando
transformaciones educativas, culturales, sociales y tecnoldgicas, que contribuyeron a formar

la identidad del pais.

Cabe resaltar en este tema, los cambios profundos que se dieron en las formas de consumo,
donde Espafia experimentd una notable difusion de la mentalidad de sociedad de consumo,
aumentando la compra de bienes, especialmente en las zonas urbanas. Durante los afios 1975
hasta 1981, se reforzaron los niveles de consumo y se mejoraron las condiciones de la
vivienda para la mayoria de la poblacion. Esta sociedad ha tenido un impacto importante en
las pautas de consumo socialmente aceptadas, donde con frecuencia, los ciudadanos se
sienten presionados a la adquisiciéon de ciertos bienes, no por necesidad sino por la
influencia de normas sociales. La difusion de estos nuevos estilos han llevado a la

consolidacion de altos niveles de consumo (Tortajada, 1984).

Igualmente, con la llegada del nuevo siglo, nos adentramos en una compleja transicion
digital que ha supuesto un cambio profundo en la forma en que vivimos e interactuamos. El
desarrollo de las nuevas tecnologias, la llegada de internet, el acceso a la informacion y las
nuevas formas de entretenimiento, impulsaron el uso de los dispositivos moviles, cambiando

estrepitosamente la forma de comunicarnos y relacionarnos entre nosotros (Herrera, 2023).

La tecnologia tiene un impacto tanto positivo como negativo en nuestras vidas,
simplificando nuestras actuaciones diarias y ayudandonos en muchas situaciones cotidianas.
Sin embargo, si hacemos un mal uso de ella, puede desencadenar consecuencias negativas en
nosotros mismos y en nuestro entorno (Fundacién Fepropaz, 2023b). Un abuso de la
tecnologia puede generarnos aislamiento social, pérdida de tiempo o de su nocion, descenso

de nuestro rendimiento, estafas o acoso en linea. Ademads, tiene consecuencias negativas a

12



otros niveles como es el caso de la contaminacion ambiental o las practicas poco éticas de

produccion, en contra de los derechos humanos (Solera, 2019).

2.2 Transformacion social de la mujer en Espaiia

Historicamente, la mujer ha tenido un precario papel en la sociedad. Con la caida del
Antiguo Régimen y el cambio a un sistema politico liberal, se esperaba un cambio, pero la
realidad fue que se reforzo6 la cultura tradicional y los valores religiosos. La vida politica
estaba regida por una minoria selecta, excluyendo en gran parte a las mujeres. La supremacia
de los partidos politicos conservadores y las estructuras sociales tras la restauracion de la
Monarquia borboénica limitaron el avance de los derechos de las mujeres (Nash y Ferrandis,

1991).

Para los democratas y liberales espafioles, la disputa politica se centraba en llegar al poder y
conseguir un estado moderno representativo, relegando los derechos de las mujeres a un
segundo plano. Esa polarizacion social llevd a movimientos obreros y a que los partidos
radicales se enfocasen en las injusticias ignoradas por la sociedad, incluidas las relacionadas

con las mujeres.

Espafia en este contexto, se ha visto retrasada en comparacion al resto de paises europeos o a

Estados Unidos, principalmente por los escenarios sociopoliticos citados anteriormente.

Segin afirman Nash y Ferrandis (1991), la omision de las mujeres comienza con su
abstencion en los estudios histdoricos y el progreso social de las mujeres se inicia en la
segunda mitad del siglo XX, pudiéndose dividir en dos etapas, la primera desde 1974 hasta

1981, y la segunda, se extiende de la década de los ochenta en adelante.

Seglin estas autoras, en 1974, da comienzo esa primera etapa, porque fue cuando la
Universidad de Barcelona introdujo el primer curso sobre Historia Social de la Mujer,
marcando un hito en el reconocimiento académico de los estudios sobre mujeres en Espana.
El curso incluia un foro de debate académico sobre la mujer y seminarios, coincidiendo con
las conferencias masivas del movimiento de las mujeres que comenzaron a desencadenarse en

Barcelona y Madrid.

13



La evolucion social de las mujeres en este periodo estuvo estrechamente relacionada durante
estos anos con el desarrollo del movimiento feminista y con el incremento de
investigaciones vinculadas con cuestiones feministas y materias relacionadas con la mujer,
aunque a pesar de ello su situacion seguia siendo precaria. Entre las contribuciones mas
importantes de la época se encuentran los estudios realizados por periodistas y escritoras,

implementados por memorias y escritos autobiograficos de mujeres activistas.

Durante los afios setenta, el feminismo resalt6 la identidad de la mujer, provocando cambios
en los valores y estilos de vida que hoy en dia siguen evolucionando. Durante las protestas
feministas mas intensas de esa década, se implementaron reformas legales en los paises mas
avanzados para que las mujeres pudiesen ejercer su libertad de forma mas efectiva (Nash y

Ferrandis, 1991).

Segun el Instituto Aragonés de la Mujer (IAM, 2024) algunas de las mujeres mas relevantes
en esa época a nivel internacional son Betty Friedan, con La mistica de la feminidad (1963),
Kate Millett, con Politica sexual (1970), Germaine Greer, con La mujer eunuco (1970), Ann
Oakley, con Sexo, género y sociedad (1972), Luce Irigaray, con Speculum. El espejo de otra
mujer (1974) y Judith Butler, con El género en disputa. El feminismo y la subversion de la
identidad (1990), entre otras muchas.

Siguiendo con Espaia, la segunda etapa, comienza en los afios ochenta y se caracteriza por
cambios significativos apreciables en la mayor legitimacion de las mujeres. Este periodo
estuvo marcado por el fortalecimiento gradual del movimiento feminista y al aumento de
profesoras titulares, facilitando asi la expansion de estudios de género en Espana. La
transformacion politica y la consolidacion de la democracia tras la caida del régimen
franquista dieron paso a la creacion del primer organismo oficial, el Instituto de la Mujer,
que impulsé a su vez la creacion de mas entidades de la misma indole con el fin de proteger

los intereses de las mujeres (Nash y Marisa, 1991).
En este decenio se establecieron organismos especificos para las mujeres en paises

occidentales, impulsando reformas legales. Ademas, la entrada de Espaiia en la Comunidad

Econdmica Europea en 1986, promovio politicas igualitarias (IAM, 2024).

14



La evolucion del feminismo ha sido crucial en la historia de las mujeres, revelando una
conciencia sociopolitica desarrollada por una élite femenina que buscaba su libertad (Nash y

Ferrandis, 1991).

2.3 Aproximacion a la prensa femenina

Segtin Orsini (2014), la prensa femenina en Espafa surgid a raiz de la distincion de géneros
perpetuada por el sistema social. Tras la Segunda Guerra Mundial, la incipiente
incorporacion de las mujeres en el ambito laboral marc6 un cambio significativo en los roles
de género adscritos a la mujer, reflejado en la prensa femenina que perpetia y pone en duda

las normas sociales atribuidas a las mujeres.

Bonvoisin y Maignien (1986) “son escritas para mujeres, se dirigen mayoritariamente a un
publico femenino, tratan asuntos especificamente femeninos como la moda y la belleza o

temas considerados como femeninos, como la cocina y trabajos domésticos”.

Hay cientos de definiciones con respecto a esta acepcion, todas muy similares entre si: se
dirige a una audiencia mayoritariamente formada por mujeres y trata temas supuestamente

femeninos (Orsini, 2014).

En el mercado editorial es de vital importancia realizar una segmentacion de las audiencias
alrededor de grupos homogéneos para ofrecer un contenido concreto en torno a unos gustos
determinados. Esta distincion es tan significativa puesto que como afirma Cabello “la prensa
femenina estd impulsada por una idea empresarial, que comprende y satisface las
necesidades de las lectoras” (Cabello, 1999, p.21). De este modo “las caracteristicas de la
revista la hacen idonea para alcanzar grupos unidos por un interés especial, de aqui la
progresiva aparicion de publicaciones especializadas que atienden la demanda informativa
de las audiencias homogéneas” (Cabello, 1999, pp. 21 - 22). Esta segmentacion no excluye a
otros publicos, sino que se enfoca en atender a grupos especificos con intereses particulares,

definiendo asi sectores especializados basados en las preferencias del consumidor.
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El inicio de esta sectorizacion se remonta al siglo XIX, cuando comenzaron a aparecer las
primeras publicaciones de moda dirigidas especificamente a mujeres de la alta sociedad, y
segun Lipovetsky fue en ese periodo cuando se marcé la preferencia femenina en el ambito

de la apariencia, del lujo y de la moda (Lipovetsky, 2004, p. 78).

Anteriormente, en el siglo XVIII, surgieron las primeras publicaciones femeninas en
diferentes paises: en Italia (7oilette, 1770; Biblioteca Galante, 1775; Giornale delle Donne,
1781), en Alemania (4dkademie der Grazien, 1974), en Estados Unidos (Ladies 'Magazine,
1828), que inicialmente trataban temas educativos y reivindicativos sobre el acceso de las
mujeres en la educacion (Schroeder Buitoni, 1981, p.10). Ademas, Garrido (2013, p. 61),
destaca la importancia de las women’s pages anglosajonas, donde se incluian paginas
dirigidas a las mujeres dentro de diarios para hombres, dedicadas a temas domésticos y

familiares.

Por el contrario, en el siglo XIX las publicaciones femeninas empiezan a cambiar debido a
movimientos que promovian la libertad de las mujeres. Pero no serd hasta los afios sesenta
en Espafia cuando comience la prensa femenina tal y como la conocemos hoy en dia. En ese
periodo, algunos grupos empresariales empiezan a interesarse por las publicaciones y los
patrones de las revistas femeninas de otros paises. Asi, nacid6 Ama del grupo Montiel. En
1963, Sarpe, una editorial cercana al Opus Dei decide lanzar una revista quincenal, que a
partir de los noventa pasara a ser mensual, dirigida especificamente a la mujer. Asi, en
octubre de ese mismo afio, nace 7elva, que tomara su nombre de mujer proveniente de la
literatura asturiana. Ambas revistas sobrevivieron sin competencia nacional alguna hasta la

década de los setenta con la fundacion de Dunia (Ganzabal, 2006).

Segin Ganzabal, Telva supuso una ruptura del modelo de la prensa femenina, siendo la
primera revista “moderna” bajo la direccion de Pilar Salcedo. Y aunque seguia
representando valores tradicionalistas acordes con la situacion de la época, fue ella, Pilar,
quien marcd una clara linea ideoldgica que enfatizaba la renovacion, el desarrollo econdmico
y la necesidad de que las mujeres estuvieran bien informadas para trabajar con seriedad y
eficacia. Destacaba que, aunque los derechos de la mujer fuesen importantes, era esencial
afrontarlos con responsabilidad y compromiso, adaptandose a las nuevas circunstancias y

desafios.
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A finales de los sesenta y comienzos de los setenta, comienzan a surgir otras revistas que

abordan los mismos temas como Belleza y Moda (1969) o Greca (1976).

La gran revolucion llego con la entrada en Espafia de la multinacional alemana Bertelsmann,
que venia de la mano de Dunia en 1976, junto con Editora Nueva Espafia y adquirida

posteriormente por el grupo aleman G+J.

Dunia tom¢ la iniciativa en la evolucion de la mujer durante la transicion social y politica,
ofreciendo contenidos relevantes y haciendo sentir a sus lectoras como parte de la revista.
Fue una revista novedosa “para la nueva mujer”, con la que se sentian identificadas, siendo
todo un éxito por su enfoque en la inteligencia y feminidad, aunque no abandon6 los roles

tradicionales (Ganzabal, 2006).

Pero, la verdadera revolucion comenzd con la entrada de los grandes grupos de prensa
extranjeros, gracias a la creacion de la Ley sobre inversiones extranjeras en empresas
editoriales (Ley 43 de 1982, 7 julio), del Reglamento de inversiones extranjeras (1986), la
entrada de Espafia en la CEE y de la creacion del mercado tinico europeo. La competencia en
el mercado editorial espafol se intensifico, lo que presiond a las editoras nacionales que

quedaron rezagadas frente a las europeas, con décadas de experiencia.

Primeramente, la multinacional Gruner & Jahr, editora de Dunia, lanzé Mia en 1986, con un

contenido muy practico.

El segundo grupo editorial extranjero fue Hachette Filipacchi con el lanzamiento de Elle
version espafiola en 1986, de lo que surgira en 1989 Elle Decoracion, que posteriormente se

convertira en un suplemento.

La siguiente revista que entra en Espafia en 1987 es Marie Claire 16 del grupo francés

Album con la editora alemana G+J. Con su éxito, surgira La Casa de Marie Claire 16.

Vogue, de la que podriamos hablar como la mas prestigiosa, en un principio, se enfrentd a
problemas legales para entrar al mercado espafol, logrando finalmente su lanzamiento en
1988. Con una trayectoria ya inigualable, se mostraba como una revista elitista, dirigida a
mujeres de 30 afios, directivas o con recursos econdmicos familiares, abiertas mentalmente y

con gustos sofisticados, que la diferenciaba por su contenido exclusivo (Ganzébal, 2006).
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En 1990, G+J y Hearst Corporation lanzaran Cosmopolitan, introduciendo un tema poco
tratado hasta entonces, el sexo, siendo todo un éxito tras su intento fallido de adentrarse en el

mercado espaiol en 1976.

Dos anos después, el Grupo Zeta presenté Woman, destacando por su tamaiio superior (235 x
333 mm). Una revista que mostrara caracteristicas similares a las cabeceras internacionales,
con modelos reconocidas internacionalmente, reportajes, entrevistas, resaltando el disefio

grafico, tratando temas relevantes en otros paises.

Telva fue la primera generacion de revistas femeninas, elevando el rol de las mujeres de ama
de casa a estatus, Dunia pertenece a la segunda generacion, haciendo de ese estatus un rol
activo, Elle, Vogue, Cosmopolitan y Marie Claire, pertenecen a la tercera generacion, y

Woman a la cuarta generacion, una revista espafiola con aires extranjeros (Ganzabal, 2006).
2.4 Telva y su evolucion en la sociedad espafiola

Hablaremos aqui de la historia de la revista a lo largo de su recorrido en los tltimos sesenta
anos, basandonos en el articulo de Bueno (2015), Telva desde su nacimiento, el 1 de octubre
de 1963, ha desempefiado un papel destacado dentro del panorama de prensa femenina
espafiol. Desde sus origenes, se ha dirigido a la mujer espafiola con el objetivo de entretener

e informar sobre moda.

La revista pronto definié un estilo distintivo caracterizado por la coherencia y la calidad de
sus contenidos, ganando la fidelidad de sus lectoras. Las mujeres que consumian esta revista
se sentian fuertemente identificadas con el reflejo de la mujer representada que empezaba a

manifestar tiempos de cambio.

Telva se dirigia al sector femenino de clase media, media - alta, lo que rapidamente atrajo a
anunciantes. La revista poco a poco fue evolucionando a la vez que lo iba haciendo la
sociedad, capturando el espiritu de esa transformacion, reflejando el ascenso de la mujer en
el ambito laboral y convirtiéndose en un referente para las decisiones de consumo dirigidas a

este publico.
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Al mismo tiempo, la industria textil afrontaba tiempos de grandes transformaciones, lo que
daria paso a lo conocido como democratizacion de la moda. Es importante definir este
concepto, como un proceso continuo que ha ido evolucionando a lo largo del tiempo, gracias
a que la moda prét-a-porter ha permitido a mas personas acceder a moda de alta calidad,
mientras que la movida madrilefia aceler6 de forma significativa este transcurso, fomentando
la creatividad y la experimentacion de la moda; desde entonces la moda espafiola ha seguido

evolucionando y diversificandose (Rebeka, 2023).

Telva nace como un proyecto editorial espafiol que supo como situarse dentro del panorama
de la prensa femenina internacional, llegando al nivel de las cabeceras mas grandes del
sector, y a su vez, ocupando el vacio existente en el mercado nacional de los sesenta, lo que
la llevo a posicionarse entre las principales. Forjo su identidad basandose en una redaccion

audaz que la dotd de un estilo distintivo fomentando su prestigio (Bueno, 2015).

Telva se destaco por abordar abiertamente las transformaciones sociales que impactaban a las
mujeres. Su enfoque internacional, le permitio acercarse a los fuertes movimientos culturales
y creativos emergentes en las principales capitales del mundo, convirtiéndose en el reflejo
dinamico de las tendencias culturales mediante un periodismo reflexivo que fomentaba el

pensamiento critico de sus lectoras.

La revista se ha posicionado como un referente de estilo y elegancia para la “mujer Telva”,
abordando temas como profesionalidad, belleza, familia y trabajo en un tono sencillo y
cercano. Ademads de adaptarse a las transformaciones de una industria, progresivamente dejo
atras la alta costura, 7elva jugd un papel crucial al introducir a sus lectoras en una nueva
forma de consumo, otorgando el valor merecido a la industria prét-a-porter y contribuyendo a

afianzar el prestigio de nuevas marcas de moda.

En 1975, con el fin de la dictadura franquista y el inicio de la transicion democratica, la
revista entr6 en una nueva fase significativa en la prensa femenina espanola. 7elva ya
fuertemente consolidada en el mercado editorial espafiol, habia introducido a las mujeres en

los nuevos cambios que se avecinaban (Bueno, 2015).

Entre los afios 1963 y 1975, la revista no tuvo practicamente competencia editorial dentro del

mercado espafol, conviviendo junto a Ama, estableciendo los fundamentos de su marca,
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definiendo los rasgos distintivos que la hicieron triunfar. Los 283 niimeros publicados hasta
esa fecha, reflejan el papel social en la autoafirmacion de la mujer espafiola y en la

contribucion para la estabilizacion del sistema de moda nacional.

Mediante un analisis interpretativo de sus textos informativos, con un enfoque cultural
critico, nos permite conocer los principios sobre los que se configurd la identidad de 7elva.
La revision del orden cronologico de sus publicaciones, facilita puntos de inflexion que
experimenté la revista, marcados por la introduccion de contenidos innovadores y su
adaptacion a fuertes cambios sociales a nivel internacional, especialmente en relacion a la

industria textil, abriendo camino el prét-a-porter

El éxito editorial de la revista se forjé mediante sus reportajes de moda, que reflexionaban de
forma critica sobre las caracteristicas de la identidad femenina y los nuevos estilos de vida

que han ido sucediendo.

En el afio 1975, la marca pone fin a su primera €poca sin apenas competencia nacional y deja
de ser la tnica cabecera femenina de alta gama. Para entonces, 7elva se habia convertido en
un lugar donde la mujer espafiola podia sentirse reflejada y representada, un lugar que
respetaba la libertad con la que las mujeres afrontarian los retos sociales venideros.
Podriamos considerarla como la revista mas representativa del panorama espanol a lo largo
de tres décadas complejas (60, 70 y 80) siendo una de las pioneras espafiolas y habiendo sido
imprescindible para la evolucion de la moda tal y cémo la conocemos hoy en dia. (Bueno,

2015).
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CAPITULO III. ANALISIS DE LAS PORTADAS DE LA REVISTA DE
MODA TELVA DESDE SU SURGIMIENTO HASTA LA ACTUALIDAD

En este apartado, se realizard una contextualizacién del objeto de analisis, sus objetivos
correspondientes, se definirdn el universo y el corpus de andlisis, se estableceran las
categorias y los criterios pertinentes para su consecucion, y se hard una division por décadas

del periodo previamente definido.

3.1 Definicion del modelo de analisis aplicado

El analisis de contenido segun Sage Publication (1980) “es una técnica de investigacion
destinada a formular, a partir de ciertos datos, inferencias reproducibles y validas que
puedan aplicarse a su contexto. Como técnica de investigacion, el andlisis de contenido
comprende procedimientos especiales para el procesamiento de datos cientificos (...) es una
representacion de los “hechos” y una guia practica para la accion. Es una herramienta” (p.
28). Llevarlo a cabo supone realizar un conjunto de acciones con la finalidad de revelar un

sentido no explicito en una obra.

Tal como afirma esta publicacion, aplicar este modelo supone seguir una serie de fases que
se explican a continuacion aplicadas al caso de 7elva y que van desde la toma de decisiones

hasta la interpretacion.

3.1.1 Preanalisis

Para la realizacion de los diferentes analisis, a priori he realizado una busqueda activa de la
muestra de las diferentes portadas de 7elva. No ha sido facil, ya que mi pretension era
seleccionar dos portadas por década que tuviesen cierto margen de tiempo entre si. En
muchas ocasiones, los medios fueron un fuerte impedimento, por la mala calidad de la
resolucion de las imagenes que muchas veces no me dejaba ni leer los textos, porque solo
encontraba portadas muy seguidas entre si 0 porque no informaba correctamente del nimero
de edicion o del afio de publicacion (y la mala calidad tampoco me dejaba apreciarlo en si

misma).
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Por ejemplo, en la primera década, vemos que la seleccion de ambas tan solo guarda un afio
de margen entre si, debido a que han pasado algo més de 60 afios y los numeros de aquella
época ademds de ser muy escasos se encontraban por lo general en un estado nefasto y por
consiguiente no nos servian. En ese caso, he escogido el primer nimero que se publico, por
su gran relevancia y otro en el cual la mujer representada, Teresa Gimpera, ha sido una

pionera del modelaje en nuestro pais.

Ademas, me puse en contacto con la editorial que lleva la revista en un par de ocasiones, a
ver si de este modo podia obtener un mejor repertorio de sus ediciones antiguas, topandome
en todas ellas con una negativa por su parte, ya que supuestamente no podian conseguir
ediciones anteriores al ano 2015, algo inservible porque durante los afios ofrecidos hay

cientos de publicaciones en internet con muy buena calidad.

De todos modos, muchas de las caratulas han sido seleccionadas por las figuras ptblicas
relevantes que son representadas, por aspectos relevantes afines a mis gustos y por los

mensajes de algunos textos que me parecian pertinentes a tratar en los andlisis.

3.1.2 Objetivos del analisis

Los objetivos especificos con los que guian el anélisis son los siguientes:

=> Revisar la historia de la revista 7elva, desde su origen hasta la actualidad a través de
sus portadas.

> Analizar el contenido de la revista a través de las portadas, temas, hechos historicos
relevantes, aspectos sociales, referencias tradicionales y culturales, representaciones
femeninas, cambios estéticos y de tendencias de moda, técnica y disefio de las
portadas.

=> Investigar los cambios en la representacion de la mujer: caracteristicas fisicas, roles
femeninos representados y su evolucion, diversidad étnica, anatomica de las modelos
representadas a lo largo del tiempo.

=> Analizar las influencias posibles internacionales en las ilustraciones de las
publicaciones.

=> Acreditar los cambios estéticos y de las tendencias de moda durante el periodo.
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=> Examinar la influencia de hechos histéricos y transformaciones sociales en las
representaciones.

> Constatar la transformacion o evolucion de los mensajes y temas tratados.

3.1.3 Universo y corpus del analisis

Para la consecucion de la investigacion es necesario definir cudl sera el universo de analisis,
conformado por todas las portadas que ha publicado la revista a lo largo de su historia, y su
posterior seleccion especifica recabada en el corpus de analisis, que constituye el cribado

especifico que he realizado en la eleccion de doce portadas concretas.

Dado el condicionante ya comentado, se decidi6 seleccionar dos portadas de cada década
separadas en el tiempo entre si, es decir, no de dos numeros muy seguidos, aplicando como

criterios principales, ademas del ya mencionado, los siguientes:

- Su disponibilidad.

- La presencia en las portadas de figuras o personajes relevantes.

- La presencia de titulares y textos sobre el contenido del nimero que a priori parecian
relevantes sobre estilos de vida, moda o roles que a priori me han parecido
significativos.

- Laestética.

- La extension restringida de este trabajo.
Los nimeros escogidos para la consecucion de esta investigacion son los siguientes:

- Revista Telva n°1, 1 de octubre de 1963 (primera publicacion)
- Revista 7elva n°29, diciembre de 1964

- Revista Telva n°267, noviembre de 1975

- Revista Telva n°425, agosto de 1981

- Revista Telva n°516, octubre de 1985

- Revista 7elva n°623, marzo de 1991

- Revista Telva n°687, julio de 1996

- Revista Telva n°730, febrero del 2000

- Revista Telva n°813, enero de 2007

- Revista 7elva n® 863, marzo de 2911
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- Revista Telva n°896, diciembre de 2013
- Revista Telva n°1005, enero de 2023

Eso ha dado lugar a un corpus que, si bien es irregular, entendemos es 1til con el caracter

exploratorio que plantea este trabajo.

Todas ellas comparten elementos comunes entre si, con alguna variacion en el texto

principalmente. Las piezas fundamentales en todas ellas son las siguientes:

=> Una cabecera central en la parte superior con la inscripcion “TELVA”, que ha
variado su tipografia en torno a los afios ochenta, cuando podemos ver que el disefio
ha sido modificado a uno muy similar, pero en el que los extremos de las letras en vez
de tender hacia dentro se extienden hacia afuera, creando una mayor sensacion de
amplitud. Aunque no hemos podido determinar el afio exacto de ese cambio ni su
porqué, en la fase de investigacion del preanalisis, hemos podido cerciorarnos que fue
en torno al aflo ochenta, apreciable en la segunda década definida para el analisis.

=> Una imagen central, que por lo general suele ser un plano corto de una mujer
concreta, con alguna excepcion a un plano medio largo o general de la mujer. En la
mayoria de los casos, la modelo muestra una actitud sensual o desenfrenada, quizas
para reflejar esa libertad femenina que tanto trata en sus contenidos, siendo todas ellas
un mensaje publicitario de tipo seductor.

=> Y por ultimo, los textos que componen las portadas. Este es el elemento donde mas
diferencias podemos divisar con el paso del tiempo. En la primera década, las
portadas eran minimalistas, mostrando solamente la figura femenina y la cabecera.
Durante la segunda y tercera décadas definidas (1973 - 1993), se observa un aumento
del contenido textual, enfocdndose principalmente temas de la época, de moda y
belleza. Posteriormente, las portadas muestran una sobrecarga desmesurada de textos,
muy cercanos entre si y en torno a la imagen central, a mi parecer muy poco visual y
legible. Sin embargo, en la Gltima década (2013 - 2023), se aprecia del mismo modo

abundante texto, pero mejor distribuido y visualmente mas atractivo.
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3.1.4 Establecimiento de categorias del analisis

Para el desarrollo de los andlisis, emplearemos los criterios proporcionados por la profesora
Luisa Moreno en la asignatura Modelos de andlisis del mensaje publicitario del pasado curso

con adaptaciones concretas para este trabajo. Las categorias por tanto, son las siguientes:
01. Contextualizacion de la figura representada
02. Tipo de mensaje publicitario

03. Codigo fotografico
a. Configuracion de la imagen
b. Escala de planos
c. Tipo de encuadre

d. Tipo de iluminacion

04. Codigo gestual
Expresiones faciales
b. Cinésica (movimientos corporales y posturas)
c. Prosémica (utilizacion del espacio y las distancias, atendiendo a la jerarquia de

los sujetos)

05. Codigo cromatico

a. Connotaciones de los colores

06. Codigo verbal
a. Marca
b. Eslogan (en caso de haberlo)
c. Encabezado
d. Cuerpo de texto

e. Frase de cierre (en caso de haberla)

07. Codigo tipografico
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a. Legibilidad de la letra

b. Combinacidn entre tipos de letra

c. Combinacion de la tipografia con otros elementos
d. Tipografias concretas

08. Codigo sociocultural
a. Rol de la modelo
b. Normas establecidas
c. Valores representados
d. Modas

e. Estilos de vida desempefiados

09. Interpretacion final

3.2 Explotacion del material: analisis de las portadas

A continuacion se va a llevar a cabo el analisis de las portadas seleccionadas en cada década,
aplicando el modelo de categorias establecido en el punto anterior a cada una de ellas de

manera redactada y teniendo en cuenta sobre todo sus dimensiones publicitaria y social.
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PERIODO 1°: DECADA DE 1963 /1973

TELVA N°1,1 DE OCTUBRE DE 1963

Ll LY

Fig.1 revista Telva n°1

Fuente: www.todocoleccion.net

En esta imagen, vemos la primera portada del primer nimero de 7e/va en el afio inicial de su
fundacion. Se encuentra representada la figura de Isabel Millares, relaciones publicas de la
revista, que se prestara como modelo, no solo en esta portada sino también al primer spot
publicitario (Prego de Lis, 2023). Vemos un mensaje publicitario de tipo seductor en el que
no se dan argumentos de venta, tan solo se muestra una mujer con pose cautivadora, tratando

de captar la atencion del espectador mediante el atractivo de la imagen.
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En el codigo fotografico, sabemos que la configuracion de la imagen es axial obvia, ya que el
elemento fundamental de la ilustracion se representa en el centro, dirigiendo nuestro interés
en ese Unico elemento. Se trata de un plano corto porque vemos que la imagen llega hasta
justo hasta el inicio del pecho de la mujer; este tipo de plano es expresivo, y su uso sirve para
acercarnos a los personajes y mostrar detalles. El encuadre es normal, mas concretamente
lateral, dado que lo vemos a la altura de nuestros ojos y el rostro de la joven se ve tan solo de

perfil. La iluminacion es frontal, destacando su cara.

En cuanto al cédigo gestual, la expresion del rostro medianamente oculto de la modelo es
seria o neutra, con la cabeza ligeramente agachada y la mirada dirigida al suelo. La cinésica
sugiere modestia y sumision, caracteristicas no comunes en las portadas de revistas modernas
donde las modelos miran directamente al espectador. No podemos ver la postura completa de
la modelo ni la disposicidon de otros elementos en la imagen, ya que solo se muestra su rostro
y parte de su cuerpo. En la prosémica, no podemos hablar mas alla de la disposicion del
espacio ya que no se muestran mas sujetos y no podemos ver jerarquias ni diferentes
posiciones, tan solo de la situacion de la modelo con respecto a la fotografia, enmarcada en el

centro como hemos dicho previamente.

El maquillaje y peinado reflejan la moda de los afios sesenta, con un delineado superior
marcado y pestafias destacadas. Aunque el sombreado de los ojos y las cejas no siguen
totalmente las tendencias de la época, el fino colorete rosado y el peinado voluminoso
inspirado en Jackie Kennedy Marta, Angeles y Laura (6 julio, 2014). La moda de este

periodo se caracterizaba por la sofisticacion y el lujo.

El atuendo de la modelo incluye una americana marrén con lineas que forman pequefios
cuadros, solapas doradas brillantes, una camiseta del mismo color y pendientes colgantes
dorados. Estos elementos sugieren una influencia de las chaquetas prét-a-porter de Chanel,

reflejando elegancia y alta moda (Chanel, s. f.-b).

El codigo cromatico utiliza principalmente tonos marrones y dorados. El fondo marron
avellana y el cabello castano oscuro de la modelo destacan el peinado. La chaqueta marron
caramelo con detalles dorados se convierte en otro punto de interés, junto con los pendientes.
El dorado por su parte simboliza el lujo y la riqueza, junto al amalgama marron, es el color

mas firme de todos, asociado al pasado, al conservadurismo y lo clésico.
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Con relacion al andlisis verbal y tipografico, vemos que es muy simple, ya que tan solo
aparece el logotipo de la revista, “TELVA”, en el centro superior de la imagen, con una
tipografia fina y alargada, similar a la fuente serif, que representa elegancia y sofisticacion,
imitando a las grandes cabeceras francesas como Elle o Maire Claire; una portada sencilla,
limpia, de fondo neutro, destacando a Isabel. En la esquina inferior derecha, podemos leer el
nimero de la edicidén y su precio en una fina tipografia. Este tipo de letra y sus derivados
(sans-serif por ejemplo), proveniente de la escritura romana del periodo clasico, donde ya
existia este tipo de grafia con serifas, que son esos remates de los extremos de las letras que

adornan la tipografia, haciéndola mas elegante (Barriga, 2019).

Acerca de la focalizacion sociocultural, la ilustracion refleja la moda lujosa y la elegancia de
la época en el contexto de la dictadura franquista, que implicaba restricciones y supresion de
libertades. Puede que por ello, se muestre asi a Isabel, con la cabeza agachada. Su pose
transmite modestia y sumision, evidenciando la situacion precaria de los derechos de las
mujeres en ese tiempo. El atuendo sugiere un alto estatus social, reflejando la moda como una
forma de expresion femenina limitada pero significativa. La mujer en la portada representa
glamour y elegancia, vinculada a la alta moda. En aquel momento, la moda era una de las
pocas areas donde las mujeres podian empezar a expresarse, aunque con restricciones. La
imagen se centra en la representacion de un estatus social elevado, la sobriedad y el

clasicismo de una mujer tradicional, y no hay indicios de independencia femenina.

Como interpretacion final, la primera edicion de la revista, publicada el 1 de octubre de 1963,
con la figura de Isabel Millares en portada, combina una estética elegante y minimalista,
empleando una tipografia sofisticada y con una composicién fotografica que se centra en
resaltar la alta moda y la belleza, y a su vez, las normas sociales del contexto franquista,
presentando a la mujer como un simbolo de la represion que sufria entonces, del rol
tradicional que mayoritariamente asumia, inactiva, sumisa y mostrada como un ente o, mas

bien, un objeto a contemplar.
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TELVA N°29, DICIEMBRE DE 1964

Fig.2 revista Telva n°29

Fuente: www.todocoleccion.net

La seleccion de esta portada se realizo principalmente por la figura de Teresa Gimpera, una
modelo pionera y actriz espafola. En un reportaje de Vanity Fair, Gimpera relata como, a
principios de los afios sesenta, su aspecto diferente y el hecho de que la profesion de modelo
fuera mal vista en Espafia, hicieron que muchas modelos fueran extranjeras. Su carrera
comenzé por casualidad cuando alguien del departamento de publicidad de la editorial Seix
Barral le propuso hacer una foto para un calendario, lo que marco el inicio de su exitosa

trayectoria en anuncios y television (Alcon, 2016).
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Vemos un mensaje publicitario de tipo seductor en el que no se dan argumentos de venta, tan
solo se muestra una mujer con pose cautivadora, tratando de captar la atencion del espectador

mediante el atractivo de la imagen.

En cuanto al cédigo fotografico, el elemento fundamental es la figura de Gimpera en el centro
para dirigir la atencion. Sobre la escala, sabemos que es un plano corto ya que la imagen
acaba por el hombro de la modelo, lo que connota expresividad y nos acerca a ella mostrando
detalles especificos. El encuadre es normal, lateral, ya que lo vemos a la altura de nuestros
ojos y ella aparece fotografiada desde el lateral de su cuerpo. Igualmente, la iluminacién es
lateral puesto que la luz proviene del lado derecho iluminando directamente la cara de la

mujer.

Por otra parte, en el codigo gestual, la expresion facial de la modelo nos transmite sorpresa y
al mismo tiempo una sensualidad desmesurada mostrando los labios entreabiertos, junto a
una mirada cautivadora que se clava en quién a su vez mire esta imagen. En la cinésica, su
posicion corporal esta de frente, con la cabeza girada hacia un lado, sugiriendo que ha sido
sorprendida o que la sorpresa somos nosotros, los observadores. En la prosémica, no se
muestran mas figuras ni jerarquias, centrandose Uinicamente en la disposicion espacial de la
modelo, situada en el centro de la imagen. El fondo hay un cuadro o pdster que recuerda al
pop art simbolico de este periodo, caracterizado por la representacion de la cultura popular, el
uso de imagenes iconicas y un estilo visual llamativo y colorido como podemos ver, donde se

empleaban colores brillantes con fuertes contrastes para llamar la atencion del espectador

(Ifema Madrid, 2021).

El maquillaje de Gimpera es sencillo y poco caracteristico en comparacioén con el excesivo
maquillaje tipico de los afios sesenta en Espafia. Su delineado inferior amplia la mirada,
complementado por unas espléndidas pestaiias. Un fino colorete rosado y un peinado
voluminoso, con flequillo recto y ondas desfiladas completan su look, alineandose con las

tendencias de la época (MiPelazo, 2019).

En el codigo cromatico, predominan los colores rojos (fuego y pasion), naranjas (energia),
amarillos (luminosidad) y negros (oscuridad y misterio) del fondo, todos ellos, evocan
energia y dinamismo. El rubio dorado de su cabello destaca, connotando exotismo, esplendor

y lujo. Estos colores, combinados con su peinado, crean una imagen visualmente impactante.
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El fondo en tonos vivos contrasta con la figura de Gimpera, aumentando la atencion en su

rostro y expresion.

Por su parte, sobre el codigo verbal y tipografico, la portada utiliza un tipo de tipografia serif,
fina y alargada para el nombre y logotipo "TELVA", enmarcado en la cabecera superior
central, que representa elegancia y sofisticacion, emulando a otras grandes marcas
internacionales. En la esquina inferior izquierda, observamos el numero de la publicacion
(n°29) y su precio (6 pesetas), en color blanco y mayusculas, afiadiendo el contexto temporal

y el precio de la publicacion.

Atendiendo al cdodigo sociocultural, durante la dictadura franquista, la profesion de modelo
era mal vista y las mujeres se enfrentaban a restricciones significativas, sin apenas derechos
ni libertades, donde todo lo que fuese independiente al hogar y a la maternidad, a excepcion
de algln trabajo concreto (maestra por ejemplo), estaba mal visto; tal y como cita la propia
modelo, eran vistas como si fuesen un objeto decorativo (sobre todo en television). Gimpera,
con su fisico no convencional para la época, rompié moldes y trabajé con destacados
modistos como Pertegaz, quien le decia, que por favor “escondiese el sexy”, desafiando los
estandares de belleza dominantes que preferian cuerpos esqueléticos y sin caderas, unos
cuerpos andrdginos casi infantiles (Alcon 2016b). Su éxito muestra la lucha contra los
estandares (basados en gran parte en el tradicionalismo) y la evolucion hacia una mayor

libertad e independencia femenina en la moda y la sociedad.

Como interpretacion final, esta portada refleja la transicion de los rigidos estandares de
belleza y de los roles femeninos tradicionales durante la dictadura franquista, hacia la
consecucion de una mayor libertad e individualidad. Gimpera, con un estilo distintivo,
podriamos decir que simboliza el inicio de una evolucion social y cultural, desafiando las
normas fijadas, aportando un toque de descaro y modernidad; y abriendo camino a las futuras

generaciones de mujeres.
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PERIODO 2°: DECADA DE 1973 /1983

TELVA N° 267 NOVIEMBRE DE 1975

Fig.3 revista Telva n°267

Fuente: www.todocoleccion.net

Vemos un mensaje publicitario de tipo seductor en el que no se dan argumentos de venta, tan
solo se muestra una mujer con pose cautivadora, tratando de captar la atencion del espectador

mediante el atractivo de la imagen. No ha sido posible identificar a la modelo representada.
En el codigo fotografico, sabemos que la configuracion de la imagen es axial obvia, ya que el

elemento fundamental de la ilustracion se representa en el centro, dirigiendo nuestro interés

en ese unico elemento. Se trata de un plano corto porque vemos que la imagen corta por el
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pecho de la mujer; este tipo de plano es expresivo, y su uso sirve para acercarnos a los
personajes y mostrar detalles. El tipo de encuadre es normal, ya que la fotografia se ve de
frente como si la viéramos desde nuestros propios ojos, al igual que la iluminacion que

alumbra el rostro de la modelo frontalmente.

En el codigo gestual, la expresion facial de la mujer nos muestra una actitud serena,
sutilmente sonriente con una mueca suave y relajada. Su mirada es tranquila y confiada,
complementada por un rostro que transmite calidez, envuelto entre las pieles del abrigo, uno
de los detalles que mas llama nuestra atencion, connotando elegancia y sofisticacion. La
cinésica, nos muestra una postura corporal levemente inclinada hacia la izquierda (desde
nuestra perspectiva), relajada con una posiciéon natural, mostrando un hombro ligeramente
adelantado. Solo nos deja ver una mano cubierta por un guante negro de cuero que lleva
nuestro interés al abrigo de pieles que sujeta. En la prosémica, no podemos hablar mas alla de
su posicion en el espacio dispuesto ya que no aparecen mas sujetos aparte de la modelo, que

como ya hemos dicho, se encuentra situada en el centro de la imagen.

En cada década, las tendencias de los cosméticos y de los maquillajes cambiaban
significativamente. En este caso, durante los afos setenta, el bronceador y los polvos perla,
fueron productos estrella para acentuar los pomulos (Cultura Inquieta, 2021). Quizas por eso
la modelo parece estar tan morena a pesar de ser noviembre y estar casi llegando al invierno.
Por el contrario, lleva un pintalabios rojo que contrasta con la tendencia de brillos labiales
transparentes de la época, y sus cejas, extremadamente finas, no siguen completamente la
moda de cejas gruesas de los setenta. En los ojos, predominaban sombras en colores fuertes,
entre los que destaca el azul, como podemos ver en la mirada de la modelo difuminada
ligeramente en ambos parpados, incentivando el claro de sus ojos (Kryolan s. f.). De su

peinado no podemos hablar debido a que aparece oculto al publico por un gorro negro.

En el cédigo cromadtico, predomina el color naranja zorro de las pieles que viste, que
simboliza energia y calidad de vida, y el negro de los complementos (guantes y gorro), se
asocia al misterio y a la elegancia. Los labios rojos de la modelo representan pasion y fuerza.
Junto al logotipo “TELVA” rosa chicle, afiade un toque de sensibilidad y afecto,

complementando el color rojo de los labios y el blanco de la pureza (Liderlogo, 2024).
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Cifiéndonos al codigo verbal y tipografico, aparece el logotipo “TELVA” en su version
antigua, pero con un color mas vivaz, situado en la parte superior central. Por otro lado,
vemos una distincion en comparacion a las otras dos revistas mostradas anteriormente,
incluyendo textos adicionales en la parte central derecha como, “Moda de Londres”,
“Belleza: gimnasia para descansar”y “Decoracion: la chimenea en ocho versiones”, donde

podemos ver el comienzo de la influencia extranjera en la moda espafiola.

Atendiendo al codigo sociocultural se reflejan los ideales de belleza y de sofisticacion
propios de los afos setenta, cuando las modelos simbolizaban estilo y elegancia, encarnando
las percepciones de belleza que se consideraban correctas en aquellos tiempos. El atuendo de
la modelo, con su abrigo de pieles y guantes de cuero, sugiere una vida lujosa y estilosa,
deseada por gran parte de la poblaciéon. Aunque la moda en Espafia conservaba elementos
tradicionales y tradicionales, comenzaba a mostrar influencias extranjeras, sefialando una
evolucion hacia una mayor sofisticacion y diversidad en los roles de género y las expectativas
de la sociedad hacia las mujeres. Los estereotipos representados, muestran la feminidad
clasica, una belleza apacible, elegante y con un toque misterioso, representando una moda

lujosa con materiales estilosos como podrian ser las pieles y el cuero.

Como interpretacion final, esta portada refleja los ideales de belleza y sofisticacion de los
afnos setenta, con una representacion natural y elegante de la mujer. Las combinaciones que
conforman su vestimenta, con diferentes pieles, describen el lujo y la calidad de vida, donde
se aprecian influencias extranjeras. Este afio en concreto, supondré la apertura de una nueva
etapa para todos los espafioles, con la caida del régimen franquista y por consiguiente, la

apertura hacia la nueva libertad.
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TELVA N° 425, AGOSTO DE 1981

Asi seré la moda OTONO-INVIERNO

30 recetas de cocina pleno verano
Videomania, el vicio de ahora mismeo
DECORACION: Come viven en la Costa del Sol

Fig.4 revista Telva n°425

Fuente: www.todocoleccion.net

A pesar del mal estado fisico de la revista, he decidido seleccionar esta portada por la
significativa relevancia histdrica que tuvo el hecho que reproduce a nivel internacional y del
mismo modo, me parece una buena forma de rendir homenaje al duradero legado social que
ha dejado la princesa Diana. Se muestra una fotografia histérica, la boda del rey de Inglaterra,
Carlos III, con Diana Spencer, mas conocida como Diana de Gales, quien se convirtié en una
de las figuras mas iconicas a nivel mundial, y que tuvo lugar el 29 de julio de 1981, en
Londres. Este matrimonio no fue solo un acontecimiento real, sino que también tuvo un

profundo impacto cultural y social en todo el planeta. Diana se convirti6 en la “princesa del
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pueblo”, siendo admirada mundialmente, transformandose en un icono de moda y belleza, a

lo que se sumd su dedicacion por causas filantropicas (Niebles, 2022).

Ademas, el tragico desenlace de su matrimonio supuso un inusual escandalo publico, pasando
su vida privada a ser un foco permanente de interés por parte de la prensa a nivel mundial. Un
matrimonio turbulento en gran parte debido a la continua relacién que mantenia el principe
Carlos con su antigua novia, Camila Parker (actual reina consorte), lo que sumado a la
incompatibilidad emocional del matrimonio, les llevd a distanciarse y a divorciarse

oficialmente en el afio 1996.

Diana muri6 tragicamente junto a su nueva pareja, Dodi Al-Fayed, en un accidente de trafico
en Paris en 1997, mientras trataban de escapar de los paparazzi. El conductor, que duplicé los
maximos de alcoholemia permitidos (0,5), también fallecio, siendo el unico superviviente
Trevor Rees-Jones, que viajaba en el asiento del copiloto. Han sido muchas las
especulaciones posteriores a este incidente, que si se habian manipulado los frenos del
vehiculo en el que viajaban, que estaba embarazada o que si habia sido premeditado por la
propia familia real britdnica; aunque realmente nunca sabremos lo que sucedi6 realmente

(Mufoz-Ledo, 2023).

Analizando la imagen desde el punto de vista del codigo fotografico, observamos una
configuracion de tipo focalizada, porque hay unas lineas de fuga invisibles que apuntan a un
elemento considerado como principal, en este caso, la figura de los principes saliendo de la
Catedral de San Pablo, Londres. Este efecto actia como unas lineas de fuga inapreciables que
dirigen nuestra mirada hacia el punto principal. La imagen emplea una escala distinta a la
habitual en la revista, utilizando un plano general, que nos ubica en un espacio concreto. El
encuadre y la fotografia parecen ser normales, tomada desde la perspectiva de nuestros ojos,
aunque presenta una cierta inclinacién, que parece ser mas una decision editorial,
modificando la fotografia original. La iluminacion de la imagen es lateral desde el lado

izquierdo, resaltando especialmente la figura de Diana en la escena.

El codigo gestual por su parte, no podemos hablar de la expresion de su rostro ya que no
podemos apreciarlo. En cuanto a la cinésica, ambos conyuges aparecen de pie, la princesa
con la cabeza ligeramente inclinada hacia la izquierda sonriendo y saludando al publico,

vestida con un pomposo vestido blanco con detalles florales y encajes, el principe, se muestra
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mirando al publico, igualmente sonriente, uniformado con un traje militar. Sus movimientos
corporales, se muestran algo diferentes, Diana parece tranquila y sosegada, mientras, Carlos
parece tener una actitud mas tensa y recta, apoyandose sobre un baston con su mano derecha.
En este caso, podemos concretar mas en la prosémica de la imagen, debido a que se muestra
mas de un sujeto. El matrimonio se encuentra situado en la parte izquierda de la imagen en un
primer plano. En un segundo plano en la parte derecha, podemos ver lo que suponemos que
son las damas de honor, unas nifias con unos vestidos blancos y sujetando unos ramos de
flores. También, en ese plano, pero en el lado izquierdo, el que creemos que fue la autoridad

religiosa que desempend el casamiento, el arzobispo de Canterbury, Robert Runcie.

En cuanto al cédigo cromatico, predominan dos colores neutros principales, el blanco y el
negro, ambos muy caracteristicos de este tipo de evento. El blanco del vestido de Diana,
connota pureza, inocencia y un nuevo comienzo, aspectos tradicionalmente asociados con los
vestidos de novia (Pronovias, 2024). Por otro lado, el negro uniformado, connota
sofisticacion y elegancia, que junto a los detalles dorados demuestra energia y lujo. Ademas,
la revista ha enmarcado la imagen con un borde rojo, el color asociado al amor y al

romanticismo, pero también el mas atencional.

Hablando del cédigo verbal y tipografico de la revista se presenta la cabecera centrada en la
parte superior “TELVA”, pero esta vez, con la tipografia nueva de su logotipo, siendo la
fuente serif, con trazos clasicos, dandole un aspecto mas sofisticado y atemporal, donde los
extremos de las letras se extienden hacia el exterior en vez de hacia el centro. Justo debajo del
titulo principal, se encuentra el subtitulo “ESPECIAL: TODO SOBRE LA BODA”, indicando
que es una edicion dedicada a la boda real britanica, empleando una tipografia similar a la del
titular, que es sans - serif, mas moderna y legible. En la parte inferior, bajo la imagen, se
enumeran otros articulos adicionales “Y ADEMAS: Asi serd la moda OTONO - INVIERNO,
30 recetas de cocina en pleno verano. Videomania, el vicio de ahora mismo, DECORACION:
Como viven en la Costa del Sol”, que reflejan las preocupaciones sociales y las tendencias del

momento.

Si nos cefiimos al codigo sociocultural, una boda real simboliza continuidad, tradicion y
resalta la importancia de la monarquia britdnica, cuyos enlaces matrimoniales suponen un
protocolo muy estricto. Diana encarna los estandares de belleza y moda de la época, lo que se

vio reflejado en el impacto que tuvo su vestido en la moda nupcial.
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Se presentan los roles de género tradicionales, Diana con un rol altamente feminizado y
decorativo, mientras Carlos, uniformado, simboliza masculinidad y autoridad. Las nifias
vestidas de damas de honor refuerzan estos roles de género desde una temprana edad,

representando la inocencia y la feminidad tradicional.

Diana era una figura carismatica y pasé a ser conocida como “la princesa del pueblo” tras su
compromiso, siendo una de las primeras figuras reales en ser vista como una celebridad

moderna. La imagen refuerza tanto la influencia cultural como los valores tradicionales.

Como interpretacion final, se destaca primordialmente el enlace entre Carlos y Diana de
Gales, un evento de gran relevancia historica y cultural, donde vemos a los principes saliendo
de la Catedral de San Pablo, simbolizando sus figuras de pureza y autoridad. Se destacan
contenidos habituales de la revista. Lady di, se convirtid en un icono global en todos los
sentidos, siendo una princesa muy diferente al resto, lo que le llevo a perdurar en el recuerdo
de todos para siempre. Pero indudablemente esta portada servia también para reforzar a la
monarquia espafiola que, si bien estaba ya consolidada, no podemos olvidar que era bastante
reciente. Algo que tiene sentido en el contexto de valores tradicionales que caracterizaban a

la revista todavia en esa época.
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PERIODO 3°: DECADA DE 1983 /1993

TELVA N°516 OCTUBRE DE 1985

MODA-HOMBRE
arevelaion B

‘made 'n Spain» 3

 BELLEZA |
05 NUEVOS ‘ & GRAN SONDEO

ortes de pelo V' Lomvier eSpuriju

INA LEY POLE%" y la familia
| | as empleadas del hogar™

strenan derechos

OCINA !
, la onda con el «microondas»

Fig.5 revista Telva n°516

Fuente: www.todocoleccion.net

Vemos un mensaje publicitario de tipo seductor en el que no se dan argumentos de venta, tan
solo se muestra una mujer con pose cautivadora, tratando de captar la atencion del espectador

mediante el atractivo de la imagen. No ha sido posible identificar a la modelo representada.
El codigo fotografico, nos presenta una configuracion de la imagen axial obvia, apareciendo

el elemento fundamental situado en el centro, dirigiendo nuestra mirada hacia ese punto

concreto. La escala utilizada es un plano corto, cortando por el pecho a la modelo, lo que
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permite mostrar expresividad y detalles concretos del personaje representado. El encuadre es
normal, viendo la imagen como si fuese desde nuestros propios 0jos, a nuestra altura, sin
inclinaciones, aunque por su parte podriamos decir que la iluminacién es lateral prominente
de la esquina superior derecha, iluminando de esta forma principalmente su rostro,

haciéndolo destacar.

El codigo gestual de la imagen muestra una mirada directa dirigida al espectador, creando una
conexion personal. Aunque transmite un gesto bastante serio, con el cefio fruncido, parece
estar relajada. En la cinésica, su cabeza esta ligeramente inclinada hacia adelante, enfocando
nuestra atencién en la expresidn seria y misteriosa de su cefio y sus labios cerrados,
transmitiendo una imagen de una mujer altamente sofisticada. En la prosémica, no hay otros
sujetos representados, lo que resalta aun mas la utilizacién del espacio, donde la figura
femenina aparece centrada en el medio de la fotografia para dirigir nuestra mirada al

elemento fundamental.

El maquillaje de la modelo es bastante minimalista en comparacion con los estilos excesivos
caracteristicos de la década, que solian incluir sombras y delineados exagerados, asi como
coloretes muy marcados que daban una apariencia mas masculina (Amayuelas, 2017). A
pesar de ello, la modelo presenta unas cejas gruesas y definidas, junto a unos ojos muy
simples, pero bien marcados con un delineado inferior y toques rosados con brillos, lo que
potencia su mirada. El colorete es fino y poco marcado en un tono rosa sobre sus pémulos, y
una tez muy blanca en comparacion a los excesivos bronceados de la época. Resaltan los

accesorios grandes, como los pendientes que lleva, que asemeja su imagen al lujo desmedido.

En cuanto al cédigo cromatico, vemos que predominan cuatro colores principales, con una
predominancia excesiva de negro, representativo de la ocuridad y de la noche, reforzando esa
connotacion de misterio que transmite su gestualidad. El morado borgofia, presente en su
americana y labios, se asocia a la elegancia y a la sofisticacion, riqueza y poder, o transmite
sensacion de autoridad (Liderlogo, 2024). El azul de sus ojos destaca y enfatiza la frialdad y
la inmensidad de su mirada. En los textos, destacan el blanco y el amarillo que hacen un
fuerte contraste con los colores oscuros del fondo. El amarillo simboliza energia y luz, junto

al blanco simbolico de la pureza.
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Atendiendo al codigo verbal y tipografico, se presenta la cabecera centrada en la parte
superior “TELVA”, con la tipografia nueva, serif, con trazos clasicos, ddndole un aspecto mas
sofisticado y atemporal, caracteristica de las revistas prestigiosas internacionales. Los textos
destacados incluyen, “MODA - HOMBRE La revelacion <<madre in Spain>>, BELLEZA
Los nuevos cortes de pelo, UNA LEY POLEMICA Las empleadas del hogar estrenan
derechos, COCINA En la onda con el <<microondas>>, GRAN SONDEO La mujer
espaniola y la familia”. Estos textos, nos dan mucho que hablar, la principal razén por la cual
escogi esta portada, vemos que introduce productos destacados de moda masculina,
podriamos decir que tratando de incluir a este publico en sus contenidos. Este contenido se
mezcla con otros temas de belleza, tecnologia doméstica y cambios sociales, especialmente
en relacion con los derechos de las mujeres y de las empleadas del hogar, lo que podemos
intuir que gener6 polémica en una sociedad tradicionalista. Los diferentes tamaiios,
intercalando entre mayusculas y minasculas, y la utilizacion del blanco y amarillo que
contrasta fuertemente con la imagen, fija nuestra atencion en torno a los temas que la revista

considera predominantes.

Hablando del codigo sociocultural, la década de los ochenta supuso cambios significativos en
Espana en ambitos politicos, pero especialmente sociales. Hubo notables avances en los
derechos de las mujeres y en el reconocimiento de las empleadas domésticas. Refleja un
contexto de modernizacion con el uso de tecnologias novedosas entonces. También, se
aprecia un cambio en las dindmicas familiares establecidas hasta aquel entonces, quiza por
eso incluye el articulo de “La mujer espariola y la familia”. Se promociona el “made in
Spain”, destacando frente a las marcas internacionales. La imagen de la modelo proyecta a la
“nueva mujer moderna”, independiente y segura de si misma. Todos estos elementos captan

un momento de cambio y evolucion hacia la modernizacion del pais.

Como interpretacion final, esta portada muestra cambios socioculturales propios de los
ochenta en Espafia, destacando avances en los derechos de las mujeres y en la modernizacion
de los hogares tradicionalistas. Incluye articulos de moda masculina (un contenido atipico),
belleza y tecnologia, también representativa de esa modernizacion, promoviendo el “made in
Spain”, quizas por el excesivo desembarco internacional de aquellos afios. La mujer
representada, proyecta independencia y sofisticacion, simbolizando la nueva identidad

femenina.
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TELVA N°623 MARZO DE 1991

HINA:
MISTERIO,
MARILO

GENTES | : B EDUCAR
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Fig.6 revista Telva n°623

Fuente: www.todocoleccion.net

Por las caracteristicas faciales de la modelo, consideramos que es Linda Evangelista con sus
cautivadores ojos rasgados, quien ha sido considerada como una de las modelos mas
relevantes y que pertenecia a un exclusivo club de supermodelos en los noventa, que junto a
Campbell y Turlington, fueron conocidas como la Trinidad de las fops (Linda Evangelista,

2020).

Vemos un mensaje publicitario de tipo seductor en el que no se dan argumentos de venta, tan

solo se muestra una mujer con pose cautivadora.
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El codigo fotografico, nos presenta una configuracion de la imagen axial obvia, apareciendo
el elemento fundamental situado en el centro, dirigiendo nuestra mirada hacia ese punto
concreto. La escala muestra un plano corto, donde se corta la fotografia por el pecho de la
mujer, mostrando su expresividad y detalles concretos. El encuadre es normal, ya que vemos
la imagen de frente como si fuese desde nuestros propios ojos, al igual que la iluminacion,

que apunta directamente de frente sobre su rostro.

En cuanto al codigo gestual, lo que mas llama la atencion de la modelo son sus ojos rasgados
y su mirada potente, como si impactara en nosotros, captando nuestra atencion de inmediato.
Muestra una actitud que transmite serenidad y confianza, evidenciada por una sonrisa picara
y la posicion de su mano bajo su mejilla. En la cinésica, ese gesto, junto a una postura
erguida y complementada con una cldsica camisa blanca, transmite profesionalismo,
elegancia y autoridad, con una actitud tranquila y natural. La prosémica por su parte, no
podemos mas que de la utilizacion del espacio al no aparecer mas sujetos en la imagen, que
como ya hemos dicho previamente, la figura femenina aparece inscrita en el medio de la

fotografia para dirigir nuestra mirada al elemento fundamental.

En los noventa el maquillaje experimentd un cambio significativo con respecto a décadas
anteriores. Se abandonaron las extravagancias y los excesos de pinturas, dando paso a un
maquillaje mucho més minimalista y natural. Estos afios se caracterizan por no seguir
tendencias concretas, y por adoptar un estilo cercano a la absoluta sencillez (Lopez, 2020). La
base tan so6lo corregia imperfecciones y se empleaba el propio tono de la piel, aunque Linda,
posiblemente bronceada por el verano, muestra una tendencia atun presente. Los labios eran
sencillos, delineados y con brillo, al estilo Kate Moss, aunque en su caso lleva un pintalabios
mas marcado y pesado. Como vemos, volvieron a ponerse de moda las cejas bastante finas y
arqueadas, mientras que en los ojos destacaban las sombras simples en pastel o tierra, lo que
acentiia la profundidad de la mirada. También muestra un disimulado colorete rosado que
acentiia sutilmente sus facciones (Lopez, 2020). Su rostro se muestra completamente
despejado, con el cabello recogido y sin pendientes, simbolizando el minimalismo y

concentrando nuestra atencion Uinicamente en su expresion.

En el codigo cromatico, encontramos la predominancia de un drastico contraste blanco y
negro que pone nuestro foco directamente en el rostro de la modelo, envuelto entre el cuello

de la camisa. El negro simboliza la oscuridad y la noche, mientras que el blanco transmite
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pureza y perfeccion, aumentando el misterio y la elegancia de la mujer, y potenciando su
actitud de soberania y sofisticacion. A su vez, vemos otro fuerte contraste entre el color rojo
y el fucsia en los textos. La eleccion de remarcar la cabecera “TELVA” en un potente color
rojo sugiere la fuerza de la revista, mientras que el fucsia connota feminidad, glamour y
poder. Esto posiciona a la modelo como una autoridad femenina, estilosa y elegante,

elevandola a un nivel de influencia superior (Colegio de Psicologos, 2023).

Si hablamos del codigo verbal y tipografico, el logotipo “TELVA” destaca en la parte
superior central, utilizando la tipografia moderna serif, tipica y empleada en revistas de esta
indole. Remarcado en un fuerte fucsia encontramos el texto, “COLECCIONES MODA
PRIMAVERA - VERANO 917, en la tipografia sans - serif, con variaciones de tamafio para
enfatizar las palabras clave, situado en la parte inferior central. El resto de los textos estan

distribuidos y alineados, haciendo que el contenido sea visual y sencillo de leer.

En el contenido editorial destaca uno de los titulares, “CHINA: EL MISTERIO AMARILLO”,
que hoy en dia seria clasificado como inapropiado debido a su connotacion potencialmente
racista, por la clasificacion “amarilla” y que seguramente seria imposible verlo ni en una
portada ni en su contenido. Aunque en aquel entonces, este tipo de calificaciones no recibian
la misma atencion critica ya que eran vistas como normales por la mayoria de la sociedad.

También observamos asuntos relacionados con la belleza, el hogar y asuntos sociales
relevantes; pero sobre todo destacan las menciones de importantes personalidades de

diferentes ambitos, probablemente situdndolos como referentes a seguir.

Centrandonos en el codigo sociocultural, la década de los noventa estuvo marcada por
profundos cambios culturales y en la vision que se tenia de la moda, que se hizo mucho mas
accesible para toda la poblacion espanola. Este periodo coincidid con el comienzo de la

globalizacion y del auge de las tecnologias, entrando ya hacia la transicion digital.

En el ambito de la moda, aunque no se seguian tendencias concretas, las revistas de moda
seguian siendo un referente de influencia significativa. La disponibilidad de revistas
internacionales junto a las nacionales, permitia a los publicos acceder a un amplio mercado
de informacion sobre tendencias. En esos tiempos, la mujer habia alcanzado importantes

avances sociales y desempefiaba un papel mas integrado dentro de la sociedad en general, lo
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que se reflejaba en la representacion de la mujer en las revistas, representando un estilo

elegante, sofisticado y mostrando una actitud de seguridad.

Como interpretacion final, la portada muestra a una de las modelos mas “top” de la década
donde se destaca su mirada seductora y su pose elegante, con colores fuertemente
contrastados, donde los elementos que envuelven la imagen refuerza el glamour y la
influencia de Linda, reflejando la moda minimalista y sofisticada de los noventa. Su
presencia es también un indicador claro de la necesidad de la revista de competir con otras
revistas internacionales que habian llegado ya a Espaiia; una manera de decir que 7e/va aun

siendo de origen espafiol, estaba al mismo nivel.

46



PERIODO 4°: DECADA DE 1993 /2003

TELVA N°687 JULIO DE 1996
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Fig.7 revista Telva n°687

Fuente: www.todocoleccion.net

Vemos un mensaje publicitario de tipo seductor en el que no se dan argumentos de venta, tan

solo se muestra una mujer con pose cautivadora. No ha sido posible identificar a la modelo

representada, por lo que la tacharemos como anénima.

El cédigo fotografico, nos presenta una configuracién de la imagen axial obvia, apareciendo
el elemento fundamental situado en el centro, dirigiendo nuestra mirada hacia ese punto
concreto. La escala muestra un plano corto, donde se corta la fotografia por el pecho de la

mujer, mostrando su expresividad y detalles concretos. El encuadre es normal, ya que vemos
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la imagen de frente como si fuese desde nuestros propios 0jos, a pasear de encontrarse vista
levemente desde una perspectiva mas baja, pudiendo ser un encuadre tirando a contrapicado,
pero creo que es porque la foto de la revista no esta bien encuadrada por lo que considero que
es normal. La iluminacion es lateral, enfocando el rostro de la modelo desde el lateral

izquierdo de la fotografia.

El codigo gestual, nos muestra a Linda con una expresion seria, lanzando una mirada directa
que genera una conexion inmediata con el espectador. Su peinado corto y la cldsica camisa
blanca, resaltan su rostro y transmiten profesionalismo y sofisticacion, con un cierto toque
sensual. En la cinésica, su cabeza esta ligeramente inclinada hacia la derecha y los hombros
hacia delante, proyectando seriedad y naturalidad, evitando las apariencias de rigidez o
tension. La prosémica por su parte, no podemos mas que de la utilizacion del espacio al no
aparecer mas sujetos en la imagen, que como ya hemos dicho previamente, la figura femenina
aparece inscrita en el medio de la fotografia para dirigir nuestra mirada al elemento

fundamental.

El maquillaje que cubre su rostro refleja el estilo noventero con una tez natural, que nos
permite ver sus lunares, sin tan siquiera con un disimulado colorete. Sus cejas finas y
arqueadas, junto con los labios delineados en color tierra y un ligero brillo, caracteristico de
la época. Contrariamente, los 0jos no muestran sombras color pastel, sino que refuerza su
mirada con un delineado negro que potencia esa mirada directa fijada en el lector (Lopez,

2020).

Los peinados destacaban cortos y voluminosos o largos con peinados recogidos como
trenzas, coletas altas, decoradas con accesorios para el pelo), lo que para nada se asemeja con
el corte de la modelo, con un estilo mas masculino, que descubre su cara mostrando la
expresividad completa de su rostro, que junto a no mostrar ningiin accesorio, resaltando su

expresividad, centrando toda nuestra atencion en su rostro (Davines, 2023).

Por su parte, el cédigo cromatico destaca fuertemente el color blanco, tanto en el fondo como
en la vestimenta de la modelo, un color inmaculado, que pronuncia la profundidad y es un
simbolo de extrema pureza. Se alterna con colores principalmente blancos y azules en los
textos, el verde, se asocia a la naturaleza y a sus frutos, por su parte, el azul, representa el

cielo y el océano, lugares infinitos.
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En cuanto al codigo verbal y tipografico, como siempre el logotipo “TELVA” se enmarca en
la cabecera superior central, en la tipografia elegante serif. En el resto de textos, emplean la
tipografia sans - serif, donde el contraste de tamafios guia nuestra atencion, fijandonos
primeramente en la parte central inferior de la revista, donde se destacan consejos veraniegos
y propuestas de ocio como, “en verano ; AGUA | UN CHAPUZON CARIBENO: PLAYA
BAVARO, UNA CENA EN LA PISCINA ;RIQUISIMA!, DE COSTA A COSTA: MEJORES
CONCIERTOS”. En un tamafio inferior alineados visualmente aprovechando la utilizacién
del espacio tras la figura de la modelo, anuncian los contenidos habituales de la revista,
tendencias relevantes sobre moda “MODA COLORES TOP BLANCO - NEGRO - VERDE” y
anunciando personalidades relevantes como “Joselito Chamaco, Jujio Aparicio, Rafi

b

Camino...”. También aborda preocupaciones sociales, entre ellos, dos personalidades
refutadas “ESTE MUNDO TIENE ARREGLQO”, y asuntos familiares controvertidos en la
época, reflejando el cambio de la familia tradicional espafiola con el titular: “MI HIJO ES
HOMOSEXUAL ;QUE HAGO?”, que hoy en dia seria tratado con mayor sensibilidad y no se

publicaria de ese modo.

En el ambito sociocultural, en los noventa, el auge de la comunicacion y de la saturacion de
revistas similares incrementaron la relevancia de sus contenidos, convirtiéndose en
referencias sociales en torno al arte, cine y la musica (Noventeros, 2024). Por ello, siempre
vemos coOmo marcan los estilos y las tendencias a seguir, mostrando una sociedad bastante
preocupada por su aspecto, o haciéndoles preocuparse cada vez mas por €l. El rol de género y
el estatus representado por la modelo junto a los contenidos que tacha como principales,
muestran un estilo de vida de clase media - alta, simbolizando el deseo de ascender
socialmente. Ademas, se abordan temas sobre un grupo precario, como el colectivo Igtb,

buscando una mayor aceptacion social a través de articulos informativos.

Como interpretacion final, podriamos decir que comienza a apreciarse una sociedad bastante
obsesionada por la imagen y el estatus social, que promueve un ideal de belleza femenina
sofisticada y profesional. La representacion de género y de temas sociales emergentes, como
la aceptacion del colectivo Igtb, nos dejan ver fuertes cambios culturales y aspiraciones de

ascenso social durante aquella época.

TELVA N°730 FEBRERO DEL ANO 2000




Fig.8 revista Telva n°730
Fuente: https:/n9.cl/6hxriy

En portada de esta revista encontramos a Valeria Mazza, la iconica modelo, presentadora y
empresaria argentina, reconocida como la primera supermodelo latinoamericana, que trabajé
de la mano de las modelos mas prestigiosas del mundo y fue portada de las revistas mas
reconocidas, ademds de ser destacada como una de las 100 mujeres mas sobresalientes del

siglo XX (Schijman, 2024).

Vemos un mensaje publicitario de tipo seductor en el que no se dan argumentos de venta, tan

solo se muestra una mujer con pose cautivadora.

En el codigo fotografico, vemos una variacion en comparacion a la mayoria de portadas

analizadas anteriormente, con una configuracion de la imagen focalizada con lineas de fuga
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imaginarias que nos dirigen hacia un elemento considerado como principal, en este caso a la
modelo, como si fuese unas flechas inapreciables que guian nuestra mirada, llegando a
ocultar incluso letras del logotipo principal, uno de los elementos mas fundamentales de sus
portadas, para que nos centremos en su figura. Observamos del mismo modo, un cambio en la
escala de plano, siendo esta vez un plano medio, si bien el encuadre deja ver a la izquierda las
rodillas, para mostrarnos la sensual postura en la que aparece recostada. Vemos la imagen con
una iluminacion lateral, que emerge desde la esquina superior izquierda directamente sobre su

rostro.

En el cédigo gestual, la modelo proyecta seriedad y confianza en si misma, con una mirada
sensual y directa estableciendo una conexion con el espectador, haciéndonos verla con una
actitud autoritaria que, junto a su cabeza ligeramente inclinada sugiere naturalidad
equilibrando la seriedad del rostro. En la cinésica, muestra una postura relajada, tumbada
sobre su brazo, con una pose sexy, magnificada por un peinado suelto al que parece estar
apuntando una rafaga de viento, dejando su cara al descubierto y potenciando esa sensualidad
que la envuelve. Viste un elegante conjunto de noche con un vestido brillante y una
americana clésica, reflejando sofisticacion y lujo. La prosémica por su parte, no podemos
mas alla de la utilizacion del espacio al no aparecer mas sujetos en la imagen, donde
representa una jerarquia absoluta con respecto al resto de componentes de la imagen ya que

se ve su silueta casi al completo, llegando incluso a ocultarse la marca.

Enmarcados en el nuevo siglo, cabe esperar un radical cambio en las tendencias de belleza
que marcaron las bases de las actuales, con cabellos rubios, largos y lisos, tal como vemos en
la imagen. Se pusieron de moda los bronceados excesivos, a menudo sin considerar sus
efectos nocivos en la piel, aunque Valeria muestra una tez bastante blanca. El maquillaje se
volvié mas llamativo, con sombras de intensos colores, delineadores de colores llamativos y
labiales brillantes tipo gloss (Robert, 2019). Contrariamente, la modelo lleva un maquillaje
bastante natural y sencillo, bronceador para remarcar sus facciones, sombras rojas discretas
que envuelven su mirada, labios brillantes, pero en un color bastante llamativo, y finas cejas

arqueadas, también tipicas de este periodo.

Atendiendo al cédigo cromatico, los colores predominantes en la imagen son el fucsia y el
plateado. El fucsia esta asociado a la feminidad, glamour y poder, elevando a la modelo como

una figura femenina autoritaria y elegante (Colegio de Psicologos, 2023). El plateado, se
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relaciona con los metales y por ello, con la durabilidad y connotaciones femeninas, pero en
un nivel inferior al oro (Moreno, 2023). Destaca el blanco, que purifica esa figura autoritaria
de la modelo, mientras el azul oscuro del fondo envuelve su mirada azulada, transmite

sinceridad y piedad, suavizando su actitud (Coll, 2020).

En el codigo verbal y tipogréfico, la cabecera “TELVA” aparece enmarcada en el centro
superior de la imagen, con la tipografia moderna serif, aunque parcialmente oculta por la
modelo, dirigiendo nuestra atencion hacia ella. El resto de los titulares escritos con la
tipografia sans - serif, donde incluso, donde destacan especialmente los textos de la esquina
inferior derecha, en un tamafio superior y en un llamativo fucsia, “NUEVA MODA
ESPANOLA AVANCES - PRIMAVERA 2000”, y el nombre de la modelo, tratindola como una
celebridad a la que admirar. A mi parecer, la disposicion de los textos y la variedad de colores

saturan la imagen.

En el nuevo siglo, la representacion de la imagen y la belleza se volvid excesiva, impulsada
por la creciente publicidad, que generaba nuevas necesidades a menudo superfluas. Por ello,
la mayoria del contenido principal promueve productos de belleza con titulares como, “50
paginas extra belleza, LABIOS, ESCOTE, PIERNAS ,PELO... SACALES PARTIDO, TE
DECIMOS COMO, GRANDES MAQUILLADORES TE REVELAN SUS SECRETOS,
PEQUENOS RETOQUES SIN CIRUGIAS”. Ademas, se presentan personalidades relevantes,
aunque desde una perspectiva actual estarian algo formalizados o incluso sexualizados,
“JAIME DE MARICHALAR, KYRIL DE BULGARIA, MIGUEL BOSE... ;C UAL ES TU
TIPO?”,y como suele ser igualmente habitual, se abordan temas familiares con enfoques mas
realistas, “FAMILIA MANUAL DE INSTRUCCIONES PARA LOS MOMENTOS DE AGOBIO
”, viendo la evolucién de la familia espafiola, ya no tan idealizada y falsamente perfecta como

sucedia antiguamente.

En el cddigo sociocultural, con la entrada en el siglo XXI, Espafia experiment6 cambios
significativos en ambitos sociales, politicos, industriales, tecnoldgicos y culturales. A pesar
del retraso inicial en comparacion con otras naciones europeas, el pais se modernizé con
rapidez. Politicamente se consolido la democracia; y en lo econdmico Espafia paso a ser del
“club” de los paises mas ricos. Socialmente, se lograron importantes mejoras, adaptandose a
las nuevas tecnologias y a los nuevos modos de vida causados por la globalizacién, lo que

podriamos entender como un periodo de renovacion (Morales, 2019¢).
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Sus contenidos, reflejan una sociedad altamente estética, dedicando 50 paginas a temas
relacionados con el cuidado fisico y personal, lo que considero, que ha ido incrementandose
progresivamente durante estos afios, cuanto mas nos ibamos introduciendo progresivamente
en el sistema capitalista y el consumismo. Dirigida principalmente al publico femenino, la
revista aborda temas de moda, belleza y aunque en el contexto real ya se estaban dando
cambios en el rol de la mujer, 7elva deja ver que de alguna manera, atin sigue vinculando a la

casa y la familia.

Ademas, durante aquellos afios, se comienza a dar mayor importancia a las apariencias y al
estatus, y abundan las aspiraciones a ser parte de esa clase de vida vinculada con la clase
media - alta, alta o con la ¢lite exclusiva. La revista promueve este ideal presentando
celebridades y estilos de vida lujosos y aspiracionales. Ademas, se refleja la globalizacion
destacando celebridades extranjeras, pero por otro lado, quizas por ser revista espanola,

otorga relevancia a la moda nacional.

Como interpretacion final, en la portada aparece Valeria Mazza, una destacada supermodelo
argentina en una pose seductora, donde destacan los colores fucsia y plateado principalmente
transmitiendo sofisticacion y feminidad. El contenido de la portada refleja la importancia de
la belleza y del estatus dentro de una sociedad que ha entrado plenamente en el capitalismo
simbolico, cada vez mas aspiracional y tendente a conseguir estilos de vida exclusivos y

lujosos.
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PERIODO 5°: DECADA DE 2003 /2013

TELVA N°813 ENERO DE 2007
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Fig.9 revista Telva n°813
Fuente: Pinterest: https:/leborgabala.com/prensa/y2007/

En portada, vemos representada a Yasmin Le Bon, una modelo britanica que pisod fuerte
durante los ochenta, compaginando su vida laboral y profesional, apareciendo en las
cabeceras mas prestigiosas del mundo, y cantando junto a su pareja en la banda Duran Duran,

conciliando sus trabajos con la maternidad y la vida familiar (Le Bon, 2013).

Vemos un mensaje publicitario de tipo seductor en el que no se dan argumentos de venta, tan

solo se muestra una mujer con pose cautivadora.
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El codigo fotografico, nos presenta una configuracion de la imagen axial obvia, apareciendo
el elemento fundamental situado en el centro, dirigiendo nuestra mirada hacia ese punto
concreto. En el tipo de escala, vemos plano medio largo porque corta la imagen por de las
rodillas de Yasmin; este tipo de plano es normalmente narrativo, y su uso sirve para situarnos
en la escena. El encuadre es normal, ya que vemos la imagen de frente como si fuese desde
nuestros propios ojos, al igual que la iluminacion, que apunta directamente de frente sobre su
rostro. Contrariamente, la iluminacién es lateral, iluminando a la modelo desde la esquina

superior izquierda.

El codigo gestual, destaca una mirada directa, segura y confiada estableciendo una conexion
directa con el lector, con una expresion seria, pero un tanto sensual. En la cinésica, su postura
refleja dinamismo, sin rigidez, con la cadera hacia afuera, el brazo apoyado sobre ella y la
cabeza ladeada con su otra mano bajo su oreja, sugiriendo que nos escucha. La prosémica,
solo nos muestra la utilizacion del espacio al no haber mas sujetos y poder aludir a las
jerarquias entre ellos, que como hemos dicho previamente, se encuentra enmarcada en el
centro de la imagen, incluso eclipsando de nuevo la letra “L” del logotipo, destacando su

figura como elemento prioritario.

Por su parte, la estética de los 2000 se caracterizaba por looks divertidos y desenfrenados,
con peinados adornados con accesorios, recogidos, mechas gruesas, largas melenas lisas tabla
o con ondas marcadas, como las de la modelo (Bateman, 2021). El maquillaje tendia a la
sencillez con un efecto “cara lavada” como refleja la modelo, aunque ella parece estar muy
bronceada, posiblemente por su tono de piel o algin tratamiento bronceador. Se usaban
delineadores de colores, especialmente en plateado, y sombras brillantes de colores
llamativos, predominando grises y azules, o bien con colores oscuros, haciendo almendrados
para potenciar la mirada (L Oréal Paris, 2023). La modelo, solo lleva un simple sombreado
marrdén oscuro, sin sombras excesivas, lo que hace su maquillaje mucho mas sutil. Sus
mejillas resaltan por un toque rosaceo, y las cejas finas y arqueadas, que volvieron a ponerse
de moda. Sus labios, tipicos del momento, con brillo rosado que los hacen jugosos y mas

sensuales (L Oréal Paris, 2023).

Esta imagen, nos da pie a analizar el vestuario gracias al tipo de escala que nos permite
observar la figura de la modelo. Esta época estuvo influenciada por las estrellas del pop y del

hip - hop como Britney Spears, destacando la mezcla de colores vibrantes y estampados que
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aparentemente “no pegan” como son los diferentes volantes que apompan su vestido (Nieto,

2022).

En el codigo cromatico, destacan los colores intensos como el amarillo, morado y fucsia
especialmente. El vestido de Yasmin presenta un potente amarillo mostaza, asociado con el
sol y a la energia absoluta, junto al violeta, un color muy empelado en publicidad, con
connotaciones misticas y femeninas, siendo un color introvertido y sofisticado. En los textos,
también destaca el rojo, que evoca pasion y fogosidad, junto al fucsia, que connota
feminidad, glamour y poder, haciéndonos imaginar a la modelo como una autoridad

femenina, estilosa y elegante (Colegio de Psicdlogos, 2023b).

El codigo verbal y tipografico, presenta un exceso de textos, a mi parecer, sobrecargado y
poco visual. En el encabezado central superior se sita la cabecera con el logotipo “TELVA”,
con las letras “L” y “E”, ocultas tras la figura de Le Bon, en un llamativo amarillo y en la
tipografia clasica y moderna serif. El texto mas destacado, se encuentra situado en la esquina
inferior derecha, “MODA 2007 UN LOOK PARA CADA MES SECRETOS DE ESTILO”,
informando sobre el contenido habitual de la revista. Otros textos también incluyen este tipo
de temas, “BELLEZA ;DIVERTIDA, SEXY? TU PERFUME TE DELATA ", “EL ROJO Y
LAS PIELES LA APUESTA DE LAS VIPS ™.

También se abordan preocupaciones sociales, con articulos como, “KIT PARA ELIMINAR TU
PRIMERA ARRUGA”, mostrando el auge de los retoques estéticos en aquellos tiempos, y
“L4A DEPRESION HOY SE CURA”, incidiendo en la normalizacién de la salud mental como
un tema comun. Como siempre, se destacan personalidades relevantes con estilos de vida
aspiracionales para sus lectores. Se emplean contrastes de colores y tamafios en la tipografia

sans - serif, moderna y legible, utilizado estratégicamente para captar la atencion del lector.

El codigo sociocultural de la imagen refleja una sociedad que otorga gran importancia a la
apariencia fisica y con aspiraciones a elevar su estatus social, a menudo promoviendo un
estilo de vida idealizado e inalcanzable. Sin embargo, también se aprecia una creciente
apertura hacia la normalizacion y el cuidado de la salud mental. Esta portada captura las
aspiraciones, preocupaciones y los valores de una sociedad que busca progresar y

desarrollarse continuamente.
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Como interpretacion final, se refleja una sociedad que valora exageradamente la apariencia
fisica y el estatus social, promoviendo estilos de vida idealizados. También se promueve el
cuidado mental y se muestran las preocupaciones y los valores de una sociedad capitalista y

moderna, pero en la que empiezan a surgir nuevas preocupaciones sociales.
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TELVA N°863 MARZO DE 2011

PARA
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Fig.10 revista 7elva n°863
Fuente: Pinterest: https://models.com/work/telva-telva-march-2011-cover

La figura representada en portada es Karolina Kurkova, supermodelo y actriz checa
reconocida por la propia Anna Wintour, y que pasé a ser una de las mujeres mas fotogénicas
y retratadas del mundo. Su carrera comenz6 a los 16 afios cuando un amigo envi6 su foto a
una agencia de modelaje en Praga, llevandola rapidamente a ser portada de Vogue y al
estrellato. Ademas de trabajar con las principales firmas de moda y de participar en cine se ha
dedicado a causas benéficas, enfocandose en defensa de los derechos de los nifios y las

mujeres (Kurkova, 2014).

Vemos un mensaje publicitario de tipo seductor en el que no se dan argumentos de venta, tan

solo se muestra una mujer con pose cautivadora.
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El codigo fotografico, nos presenta una configuracion de la imagen axial obvia, apareciendo
el elemento fundamental situado en el centro, dirigiendo nuestra mirada hacia ese punto
concreto. La escala muestra un plano corto, donde se corta la fotografia por el pecho de la
mujer, mostrando su expresividad y detalles concretos. El encuadre es normal, ya que vemos
la imagen de frente como si fuese desde nuestros propios o0jos, presentaindonos su esbelta
figura y su largo cuello de cisne, mientras que la iluminacion es lateral desde el lado derecho,

destacando su postura ligeramente ladeada.

En el codigo gestual, su expresion natural y relajada transmite seguridad y confianza, con una
mirada directa a camara y sus labios entreabiertos que potencian su sexapil. En la cinésica,
Kurkova se exhibe elegante y sensualidad con una pose provocativa, abriendo su gabardina y
dejando al descubierto su hombro, sugiriendo que no lleva més ropa debajo. Su postura
corporal, girada hacia su lado izquierdo, refleja fluidez y control sobre su apariencia. La
prosémica, solo nos muestra la utilizacion del espacio al no haber mas sujetos y poder aludir
a las jerarquias entre ellos, que como hemos dicho previamente, se encuentra enmarcada en el

centro de la imagen.

La modelo lleva un recogido despeinado que aporta naturalidad, con el pelo delantero suelo
con unas finas ondas que resalta su esbelto cuello, transmitiendo elegancia. Su maquillaje es
tenue, pero representativo de los 2000, una piel simple, corrigiendo imperfecciones, con un
colorete rosado que potencia sus facciones, aunque demasiado pigmentado en comparacion a
los que se solian emplear, unas sombras brillantes rosas con fino delineado negro. Las cejas
muy finas, una tendencia predominante en la época, y unos labios en un potente rosa chicle,
pero no demasiado pastosos, ya que se ve mds como un gloss brillante que como un

pintalabios (L"Oréal Paris, 2023).

Atendiendo al cédigo cromatico, predomina generalmente el color lila y el azul oscuro en los
textos, junto a detalles rosados del maquillaje de Karolina. Destaca el violeta tanto en el
fondo como en la gabardina, pero parece que ambos son blancos y se ha colocado un papel
translucido lila sobre el foco principal, lo que provoca ese efecto lila dispuesto por toda la
imagen, capaz de hacer evocar emociones (Guzmdan, 2024). En los textos en azul oscuro
transmiten sinceridad y piedad, asociado normalmente asociado a los espacios infinitos como

los océanos y el cielo, a la masculinidad y la higiene (Coll, 2020).
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Por su parte, el codigo verbal y tipografico, utiliza eficazmente el espacio del espacio
alrededor de la silueta de la modelo, haciendo a los textos legibles y comprensibles, con una
tipografia fina que podria ser una mezcla entre serif, sans - serif'y algun titulo que podria ser
una helvética. Siguiendo la tradicion, se sitia en la cabecera central superior el logotipo
“TELVA” y el titulo principal en la parte inferior derecha destacando, “LA NUEVA
ELEGANCIA SILUETAS SENCILLAS UN (MEDIDO) TOQUE PUNK ;3 COLORES EN UN
LOOK?!”, evocando sofisticacion. El contenido ofrece trucos de belleza y moda, siendo este el
contenido clave de la revista, junto a otros temas relevantes como decoracion o incluso algiin
“chismorreo” como, “LA TRAGEDIA DE Farah Diba, Por Jaime Periafiel”. Como siempre
encontramos celebridades destacables, aunque en este caso tan solo se nos habla de la
modelo, “KAROLINA KURKOVA MATRIMONIO, UN HIJO... Y MAS GUAPA QUE

NUNCA”, destacando su equilibrio entre su vida personal y profesional.

Hablando del analisis sociocultural, se reflejan diversos valores socioculturales
contemporaneos, mostrando en portada un icono de éxito y belleza, poniendo un especial

énfasis en la moda y la belleza, como si fuesen valores clave para las mujeres del momento.

Como interpretacion final, la portada con Karolina Kurkova destaca valores contemporaneos
de éxito y belleza, enfatizando en temas como la moda, entendiendo que todos ellos son
valores necesarios del estilo de vida aspiracional de las mujeres, y mostrando por otro el caso
de la modelo como ejemplo de empoderamiento femenino. Los elementos que la envuelven
sugieren que la apariencia y el estilo son claves para la sofisticacion y para la consecucion de
ese empoderamiento tan deseado; incurriendo quizds con ello en una contradiccion

caracteristica del cambio de siglo.
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PERIODO 6°: DECADA DE 2012 /2023

TELVA N°896 DICIEMBRE DE 2013

TELVA.com
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o
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EL MEJOR
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Viajamos a su escuela
en la India con
st madre y su novia

TODO, TODO

PARA BUSCAR
(Y ENCONTRAR)
TRABAJO FUERA

TOP LENCERO Y ABRIGO
MAQUILLAJE: MEJOR CON PRE-BASE

LT

Fig.11 revista Telva n°896

Fuente: Pinterest: hitps:/n9.cl/kpulg

Esta portada nos presenta a la mismisima Penélope Cruz, un icono cinematografico espafiol.
La actriz, comenz6 su carrera artistica con la danza, tras estudiar ballet clasico en Madrid. Su
vocacion por el cine fue despertada por Bigas Luna con “Jamon Jamon”. Fue la primera
espaiiola nominada al Oscar, ganandolo gracias a “Vicky Cristina Barcelona” de Woody
Allen, por lo que se trasladé a Hollywood, consoliddindose como una de las actrices mas
destacadas de su generacion. En 2010 contrajo matrimonio con el actor espafiol, Javier

Bardem. Ademas de su carrera, ha trabajado en proyectos benéficos y ha sido musa de
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importantes figuras como Almodovar o Karl Lagerfeld (Cabrices, 2023). Cabe decir, que
vemos un cambio en comparaciéon a muchas otras revistas, donde en la mayoria se presentan

a modelos, normalmente internacionales.

Vemos un mensaje publicitario de tipo seductor en el que no se dan argumentos de venta, tan

solo se muestra una mujer con pose cautivadora.

En el codigo fotografico, vemos una configuracion de la imagen focalizada con lineas de fuga
imaginarias que nos dirigen hacia un elemento considerado como principal, en este caso a la
actriz, como si fuese unas flechas inapreciables que guian nuestra mirada. En el tipo de
escala, vemos plano medio o medio largo porque corta la imagen por encima de las rodillas
de Pené¢lope, remarcando su postura desenfrenada; este tipo de plano es normalmente
narrativo, y su uso sirve para situarnos en la escena. El encuadre es normal, dado que lo
vemos a la altura de nuestros ojos, viéndolo de frente a nosotros, sin ninguna angulacion.
Contrariamente, la iluminacion es lateral, iluminando directamente a la actriz desde el lado

izquierdo de la fotografia, donde se encuentra situada.

En cuanto al codigo gestual que presenta, vemos una expresion facial seria, pero serena, no
llega a sonreir, pero se percibe una ligera sonrisa que sugiere satisfaccion, manteniendo al
mismo tiempo una imagen seria y profesional. Su mirada directa con el espectador una vez
mas, crea una poderosa conexion con €l, un patréon que vemos que se repite constantemente
en las portadas. En la cinésica, su postura corporal se aprecia relajada, donde parece estar
sentada sobre una silla, con su mano derecha bajo su rostro, y el brazo izquierdo apoyado
encima de lo que parece ser un mueble de madera, potenciando una postura natural y fluida,
que transmite una sensacion de seguridad y de confianza en si misma. En la prosémica por su
parte, no podemos mas que de la utilizacion del espacio al no aparecer mas sujetos en la
imagen, asi que centrandonos en la disposicion de la actriz, situada en el lado izquierdo de la
imagen, representando una jerarquia absoluta con respecto al resto de componentes de la

imagen, incluso ocultando gran parte de la marca.
Penélope Cruz muestra un maquillaje natural con unas pecas casi adolescentes, una piel lisa y

ligeramente bronceada pronunciando sus facciones, sin coloretes y con unas sombras

marrones tierra que intensifican su mirada. Sus cejas son mucho mas gruesas de lo habitual,
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definidas, sin dejar huecos visibles. Los labios, muestran un perfilado fino en un tono marrén

arena y lucen naturales, sin apenas pigmentacion.

Su melena luce natural, suelta con unas suaves ondas que aportan dinamismo a su figura.
Resaltan sus grandes pendientes ornamentados con pedreria, que complementan su elegante

vestido rojo con detalles de encaje, afladiendo un toque de elegancia y feminidad.

En cuanto al codigo cromatico, destaca el contraste entre el potente rojo del vestido de la
actriz, asociado a la pasion y a la energia, el fondo gris oscuro que la envuelve, el color mas
pasivo de todos, moderno y caracteristico de elementos metéalicos o tecnologicos, resaltando
la figura de la actriz, concentrando nuestra atencion en ese punto principal. Los textos

marcados en un inmaculado blanco aportan profundidad a la imagen en general.

Atendiendo al cddigo verbal y tipografico, utilizan mensajes especificos para atraer la
atencion de los lectores. En la cabecera superior central, se enmarca el logotipo “TELVA”,
con la tipografia moderna pero clésica, serif, parcialmente oculto tras la actriz. En segundo
lugar, capta nuestra atencidon la esquina inferior derecha, principalmente por su tamafo
superior, ofreciendo su contenido habitual sobre moda como, “LA FIESTA QUE EMOCIONA
+ TOP LENCERO LENCERO Y ABRIGO”, y consejos de belleza como, “MAQUILLAJE:
MEJOR CON PRE - BASE”.

En general, vemos muy poco texto en comparacion a ediciones anteriores con una sobrecarga
excesiva de textos, con una tipografia mucho mas fina y visual, combinando la tipografia
serif y sans - serif, resaltando los contenidos gracias a diversos tamafos y colores. Ademas,
presenta un reportaje exclusivo que humaniza a la celebrity bajo el titular: “L4A NUEVA
PENELOPE MI PRIORIDAD ABSOLUTA MI FAMILIA”, resaltando sus valores personales y
mostrando la evolucion de su carrera y de su vida personal. También incluye otra
personalidad relevante, como es el tenista Rafa Nadal, atrayendo la atencion de los
aficionados al deporte, ofreciendo un contenido un tanto diferente al suele publicar, temas
dirigidos tradicionalmente al publico masculino, como es el deporte. Otra ofrenda de sus
contenidos son los consejos practicos sociales, como oportunidades de empleo y cultura.

Si hablamos del coédigo sociocultural se reflejan distintos aspectos de una sociedad
contemporanea, mediante la presentacion de wuna figura exitosa y reconocida

internacionalmente. Se destaca su éxito y fama publica, y se pone un especial énfasis en
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valores tradicionales so6lidos que la humanizan y que hacen verla mas accesible para los
publicos. Como siempre, se destaca la importancia de la apariencia fisica y del estilo personal
en una sociedad superficial, donde estos aspectos juegan un papel crucial en la busqueda de
relevancia social. También se abordan contenidos deportivos, resaltando su importancia para
la salud, y ofreciendo consejos sociales, en este caso, en torno al ambito laboral,
especialmente relevante en un contexto de crisis econdmica en la que se sumia Espafia en el

ano 2011.

Como interpretacion final, se presenta a Penélope Cruz como un icono cinematografico y una
figura publica admirada, donde se destacan sus éxitos profesionales y especialmente, en linea
con la linea tradicional de la revista, sus valores familiares sélidos, junto con su influencia en
la moda y en la cultura contempordneas. Se emplean técnicas visuales para centrar nuestra
atencion en ella. Se tratan temas sociales, con una inclusion atipica dirigida al publico
masculino, quizds tratando de incluir a este segmento dentro de su publico objetivo o
recogiendo el cambio social en el que el deporte o la personalidad de Nadal interesa también

a las mujeres.
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TELVA N°1005 ENERO DE 2023
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SI, PUEDEN SER ELEGANTES

Fig.12 revista Telva n°1005
Fuente: Pinterest: https:/n9.cl/8g0vi

En esta portada del pasado afio (2023) destaca la reconocida modelo holandesa Annely
Bouma, quien ha tenido una exitosa carrera en la industria como modelo de moda. Ha sido
figura de las mayores editoriales del sector y ha desfilado para las marcas més prestigiosas
del mundo, representada por diferentes agencias de modelaje, aunque la que le hizo alcanzar

la fama fue su agencia madre Ulla Models, en Amsterdam (Fashion Encyclopedia, 2017).

Vemos un mensaje publicitario de tipo seductor en el que no se dan argumentos de venta, tan

solo se muestra una mujer con pose cautivadora.
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El codigo fotografico, nos presenta una configuracion de la imagen axial obvia, apareciendo
el elemento fundamental situado en el centro, dirigiendo nuestra mirada hacia ese punto
concreto. Por su parte, en el tipo de escala, examinamos una diferencia notable con respecto
al resto de portadas analizadas, mostrandose una tnica figura en un plano entero, dejdndonos
ver la silueta de la modelo al completo, desde los pies hasta la cabeza; permitiéndonos ver el
espacio donde se ubica. El encuadre es normal, viendo la imagen a la altura de nosotros,
como si la tuviéramos enfrente, mientras que la iluminacion es lateral, iluminando
directamente Annely desde la parte superior derecha de la fotografia, formando sombras
pronunciadas que resaltan ciertos detalles del traje que viste la modelo y de parte de su rostro,
creando un fuerte contraste entre zonas claras y oscuras, provocando un intenso efecto de
profundidad, que se potencia en el suelo, bajo el pie de la modelo, donde han situado una
especie de espejo que simula un charco en que se aprecia levemente el reflejo de esa

caracteristicas botas.

En cuanto al codigo gestual, la expresion de la modelo es seria y directa, con una intensa
mirada que se clava en el espectador, donde sus sugerentes labios entreabiertos, parecen
querernos decir algo. En la cinésica, ese contacto visual se refuerza con una ligera inclinacion
de su cabeza hacia atrds y una postura entre fluida y forzada, pero relajada con las manos
metidas en los bolsillos, transmitiendo seguridad y autoridad, dandonos una sensacion de
dominio. En la prosémica, no podemos mas que de la utilizacion del espacio al no aparecer
mas sujetos en la imagen, donde la figura femenina aparece inscrita en el medio de la

fotografia para dirigir nuestra mirada al elemento fundamental.

Su rostro se muestra natural, con un efecto “cara lavada” sin maquillaje alguno, quizas con
unas sutiles sombras color pastel casi inapreciables, y un ligero brillo de labios. Esto puede
deberse a que tratan de fijar nuestra atencion en un detalle muy caracteristico que eclipsa
nuestra atencion mas alld de la modelo, un destellante traje moderno de piel en color dorado
metalico, con una levita de amplio corte con unas pronunciadas solapas, acompafniado de unas
bermudas de corte recto, que pronuncian las botas altas al estilo “mosquetero” con tacon de
aguja que viste Annely, un detalle muy destacado de esa imagen y lo que explicaria la escala
de plano empleada. El efecto de media melena, sin maquillaje y vistiendo un traje, nos

muestra una cierta ambigiiedad de género que puede llevarnos a incognitas.
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En el codigo cromatico, vemos un fuerte contraste entre negro y dorado, representativo de la
calidez, que junto al brillo del traje, que aporta luminosidad y riqueza con connotaciones
pasionales, compasivas y magicas; y junto a la oscuridad del negro, transmite misterio e
incrementa esa elegancia moderna del conjunto (Liderlogo, 2024). Este contraste simboliza
el lujo, la modernidad, la elegancia y la autoridad, realzando el glamour y la sofisticacion que

siempre trata de plasmar la revista en sus contenidos.

Atendiendo al codigo verbal y tipografico, se observa bastante contenido dispuesto en torno a
la modelo, pero con una distribucién visual y una tipografia legible, de fuente sans - serif, con
letras finas y alargadas, que connotan elegancia, en un contrastado blanco. En la cabecera
superior central se sita el logotipo “TELVA” con la tipografia clasica y moderna serif. En un
segundo plano, se dirige nuestra atencion a la esquina inferior izquierda destacada en un
tamafo mayor informandonos de sus contenidos claves sobre moda, “TOTAL LOOK ORO
FALDAS NEGRAS... BOTAS MOSQUETERQO”, haciendo coincidir visualmente esta frase con
las botas del look de Annely. Y a la derecha se mencionan varios consejos sobre maquillaje y

belleza, otras celebridades y acontecimientos relevantes.

En el analisis sociocultural apreciamos varios aspectos contemporaneos como el lujo y la
sofisticacion, especialmente representados por el color dorado, con referencias especificas en
algunas tendencias, como son en este caso las botas altas de mosquetero con tacon aguja. Se
mencionan figuras relevantes como Sorolla y Yayoi Kusama, poniendo interés en la cultura y
las influencias artisticas. Se enfatiza en la importancia de la apariencia personal y en su
impacto en la percepcion social, junto a otros temas como el arte y la ciencia, dando puntos
de vista globales que incluyen a la audiencia y generando feedback positivo entre marca y

publico.

Como interpretacion final, todos los elementos dispuestos en la recreacion de esta imagen,
tratan de enfocar nuestra atencion en el traje futurista y en las glamurosas botas. Su expresion
y su postura transmiten seguridad, poder, dominio. El contraste entre negro y dorado mezcla
el misterio con el lujo, reflejando la importancia contemporanea por cierta innovacion basada
en integrar lo retro y lo futurista, y generando cierta ambigiiedad, mas alla de los géneros y
estilos definidos. Destaca también la insistencia en la importancia de la estética y la imagen

personal, ofreciendo como modelo a seguir a figuras relevantes y valores aspiracionales.
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3.3 Interpretacion de resultados

A lo largo de seis décadas, las portadas de la revista 7elva han supuesto un espejo de la

evolucion estética, social y cultural de la sociedad espafiola, desde su primer ntimero el 1 de

octubre de 1963, hasta sus ediciones mas recientes del pasado 2023; 7elva no solo ha

reflejado tendencias de moda y belleza, sino también los profundos cambios de una sociedad

en proceso de modernizacion, dejandonos ver la evolucion de sus valores y roles sociales.

Los doce analisis realizados muestran los patrones que sigue la revista en sus publicaciones,

con una estructura regular en la que destaca la cabecera pero con variaciones en funcion de la

edicion. La estructura que sigue la revista es la siguiente:

1.

La representacion de una modelo o celebridad relevante, generalmente del ambito
internacional, con una pose cautivadora, constituyendo un mensaje publicitario de tipo
seductor, al no ofrecer argumentos de venta concretos mostrando Uinicamente una
figura seductora.

Por lo general, en el cddigo fotografico presenta una configuracion de la imagen axial
obvia, situando el elemento fundamental en el centro de la imagen, dirigiendo nuestra
atencion hacia ese punto concreto. Del mismo modo, en el tipo de escala, se suele
emplear un plano corto, aunque a veces se usa uno medio corto o largo y solo una vez
un plano entero. Eso nos lleva a pensar que se prioriza la posibilidad de mostrar la
expresividad de la modelo y ver detalles concretos. Junto a la prosémica, en la cual la
jerarquia del sujeto es absoluta, salvo en la portada de la boda real.

En los textos, siempre aparece en la cabecera superior central el nombre y logotipo
“TELVA”. Se emplean diferentes contrastes entre tamafos y colores, para dirigir la
atencion del lector en funcion de los temas principales, que normalmente se sitiian en
la parte inferior de la imagen.

Los contenidos principales, repetidos en todas sus ediciones giran en torno a temas de
tendencias de moda y consejos de belleza. Se suelen mencionar a personalidades
relevantes con estilos de vida que enlazan con los valores aspiracionales, junto a
contenidos relacionados con preocupaciones sociales que van ampliandose con el

paso del tiempo.
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Centrandonos en el reflejo que se nos muestra de la evolucion de la sociedad espafola
durante 60 afios, podemos hablar de cambios profundos en las percepciones culturales y

sociales, asi como de la representacion femenina.

Durante el primer periodo, desde 1963 hasta 1973, Espaiia estaba relegada bajo una dictadura
conservadora que imponia fuertes restricciones para la poblacion en general, sobre todo para
las mujeres que apenas tenian derechos ni libertades. Quizas por eso, vemos que este es el
unico periodo en el que las portadas no incluyen ninglin texto mas alld de su logotipo, del
numero y afio de edicion. Incluso podriamos hablar de la primera portada de la revista, que es
la Unica en la cual la mujer representada se muestra “ocultando” su rostro, y dirigiendo su
mirada hacia el suelo, a lo mejor, tratando de representar esa represion a la que la mujer
estaba aun mas sometida. Ademas, debemos tener en cuenta, que durante aquellos afos la
moda solo era accesible para unos pocos, para la poblacion de un estatus superior, que era un

porcentaje limitado en comparacion al resto.

En el segundo periodo, desde 1973 hasta 1983, la primera portada escogida se enmarca en el
afno 75, afio que supuso el fin de la dictadura franquista tras la muerte de Franco, y la apertura
hacia la transicion democratica del pais, y por consiguiente, hubo un despertar de los
derechos sociales y también de las mujeres y un gran impulso hacia la modernizacion del pais
que se habia quedado rezagada en comparacion al resto de paises europeos. La revista
comienza a reflejar una mayor diversidad, representando roles femeninos glamurosos y
elegantes asociados a la moda y al estatus, pero ain con una subordinacién en un segundo
plano. Las mujeres comienzan a tener un papel mas incluido en la sociedad, y gracias al
prét-a-porter, la moda se volvid mas accesible para todos los publicos, lo que ademas supuso

un medio para la expresion de las de las mujeres.

En el tercer periodo, durante la década de los ochenta se observan representados avances
significativos en los derechos de las mujeres, especialmente en las empleadas del hogar, y un
cambio hacia una visidn mas modernizada de la feminidad. La revista comienza a manifestar
a una mujer mas independiente y segura de si misma, que destaca en su vida profesional y
que se deja influenciar por las tendencias de moda modernas. También comienza a apreciarse

la influencia de la globalizacion y del auge de las nuevas tecnologias.
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El cuarto periodo, inscrito en torno a los noventa, se aprecia la etapa de la transicion digital
hacia un nuevo mundo que condicionaria la forma en que nos relacionamos y consumimos.
Las revistas se convierten en referentes de moda y de estilo de vida, siempre exponiendo
personalidades con estilos de vida aspiracionales, que reflejan del mismo modo, el deseo de
una sociedad de aumentar su estatus social. Se ensefia una mayor diversidad de los roles
femeninos, que promueven una imagen de la mujer moderna, integrada y activa en la vida
publica y laboral. Se observa un fuerte cambio en la familia tradicional espafiola, ya no tan

idealizada y perfecta, sino con una representacion mucho mas realista.

En el quinto periodo nos adentramos de lleno en el siglo XXI, donde podemos decir que
Espafia se ha modernizado rapidamente teniendo en cuenta el retraso causado por los afios de
la dictadura, y ha adoptado normativas sociales mas inclusivas y avanzando hacia derechos
mas igualitarios. La revista promueve de manera progresiva el empoderamiento femenino y
la igualdad de género, aunque insiste en ciertos ideales estéticos y de consumo ligados al
estatus social. Durante esos afios, sus contenidos sobre belleza y moda son muy excesivos,
reflejando a una sociedad exageradamente obsesionada por su aspecto fisico y estético, que

incrementa a medida que van sucediendo los afios.

El ultimo periodo es el contemporaneo que se extiende hasta la actualidad, donde se enfatiza
en la diversidad y en la inclusion. La representacion de la mujer abarca figuras publicas y
celebridades aspiracionales que inspiran a otras mujeres mediante sus logros en diversos
campos. Se vuelve alin mas excesivo la idealizacion de una belleza y de un estilo concreto,
como via de consecucion de éxito y realizacion personal. Se puede analizar en sus contenidos
el crecimiento de las pautas de consumo que han impulsado nuevas formas de vida para la

poblacién en general.

Como interpretacion final, 7e/va ha sido testigo y reflejo de los cambios sucedidos en la
representacion de la mujer y en la evolucion de la sociedad espaiola, desde las restricciones
de la dictadura, hasta la apertura y la modernizacion del nuevo siglo, que revela como los
roles de género, estdndares de belleza y los ideales sociales han evolucionado como una
respuesta directa a cambios significativos culturales, politicos y tecnologicos. Ha sabido
mantener su caracter original, ser una revista espafola y con valores tradicionales; pero al
mismo tiempo ha sabido evolucionar, reflejando e influyendo en la modernizacion de la

sociedad espafiola, y avanzando hacia la compleja internacionalizacion del mercado de este
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tipo de publicaciones, donde ha sido capaz de competir, sobreviviendo y logrando mantenerse

a flote sin perder su esencia.
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CAPITULO IV. CONCLUSIONES

Para la elaboracion de las conclusiones genéricas de este trabajo, examinaremos el

cumplimiento de los objetivos previamente fijados.

Se ha realizado el andlisis de contenido de las portadas comprobandose a través del mismo
que, a lo largo de todos estos afos, la revista ha evolucionado su técnica y disefios, creciendo
al mismo tiempo que lo hacia la sociedad, adaptandose a ella. Esto es apreciable por ejemplo
en el cambio de una tipografia clésica a una méas moderna y elegante como es la fuente con
serif, junto a la mejora fotografica de sus imagenes, con un cambio observable desde la
primera portada hasta la altima, mucho mas cuidada y estética, con detalles meticulosos. Esto
puede deberse a la incorporacion de técnicas fotograficas mas avanzadas, composiciones mas

audaces y en gran parte a la mejora de los medios tecnoldgicos.

Sus portadas han sido la captura de importantes eventos historicos, cambios politicos, crisis
econdmicas, del desarrollo tecnologico o de la globalizacion; reflejando los valores sociales y

culturales de una sociedad en auge.

En cuanto a los temas, se ha comprobado como han evolucionado siempre desde un enfoque
de la alta moda, belleza y del hogar, hacia una cobertura mas amplia que incluye, bienestar,
salud, empoderamiento, famosos, incluso deportes, mostrando siempre los cambios estéticos
y de tendencias a medida que se iban produciendo. Se ve claramente como han sido
influenciados progresivamente por tendencias internacionales en moda y disefio, reflejando la
creciente globalizacion y la interconexion cultural. De hecho, casi todas las modelos

representadas son extranjeras.

Ademas, los cambios estéticos y las tendencias han sido capturados por la revista desde sus
inicios, desde una moda de alta costura tradicional y elitista, hacia estilos mas variados,

inclusivos y accesibles para todos los publicos.
La comparativa de los mensajes y temas a lo largo del tiempo muestra una clara progresion

desde un enfoque limitado a la moda y la belleza, hacia una cobertura mas inclusiva de temas

relevantes para la nueva mujer moderna. Asimismo, en las formas de redaccion se observa
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una mayor meticulosidad en la exposicion de los contenidos, también porque con el tiempo
nos hemos convertido en una sociedad mucho mas sensible, por lo que hay que cuidar mucho

las formas en las que se exponen los contenidos.

Por otro lado, respecto a los cambios en la representacion de la mujer, podemos decir que las
caracteristicas fisicas de las modelos se corresponden con la idealizacion de los estandares de
belleza, que han ido evolucionando con los afios, pero siguen siendo similares, son mujeres
guapas, de figuras esbeltas, prestigiosas y admiradas publicamente. Por su parte las mujeres
que se representaban en un primer momento asumian roles subordinados en un segundo plano
y un tanto decorativos, que con el tiempo vemos que han ido evolucionando hacia una mayor
representacion de mujeres independientes, seguras de si mismas y empoderadas, tratando de

conseguir una mayor igualdad de género y la autonomia femenina.

A modo sintesis personal, realizar este trabajo me ha ayudado obtener una mejor
comprension de muchos conocimientos aprendidos a lo largo de estos estudios académicos,
pudiendo comprender mas de cerca la evolucion de la sociedad espafiola y ver la forma en
que la publicidad ha tenido que irse adaptando a los diferentes cambios sucedidos. Me ha
permitido comprender mas de cerca las transformaciones sociales, la evolucion de los roles
de género, ademas de conocer mas cercanamente todas las tendencias que han ido sucediendo

en la moda, un tema que personalmente me apasiona.

He podido ver el impacto significativo que tienen los eventos historicos y socioculturales en
los comportamientos y necesidades de una poblacion, y he podido informarme maés a fondo
sobre la historia de la mujer y su lucha a lo largo de tantos siglos. También he visto la
evolucion de las técnicas publicitarias y de la forma en la cual se han adaptado a las nuevas
tecnologias y a las cambiantes preferencias de los consumidores. Me ha proporcionado una
vision mas profunda del cambio de las pautas de consumo al adentrarnos en el nuevo siglo, y
como la globalizacion y la digitalizacién han influido en nuestros habitos de compra y en la
forma en la que nos relacionamos. En resumen, este proyecto ha sido una forma de
crecimiento personal, permitiendo obtener conocimientos mas profundos con respecto a

temas de mi interés personal.

Finalmente, me gustaria sefalar una de las limitaciones de este trabajo, y es que para

comprender mas ampliamente el tema abordado, habria sido necesario realizar uno o dos
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analisis mas por década, algo que ha sido imposible tanto por las limitaciones de acceso a los

materiales, como a las espaciales y temporales.

No obstante, creo que al menos se ha logrado ofrecer un primer acercamiento al tema que
puede servir para trabajos mas extensos a realizar en el futuro sobre esta revista o sobre el
sector. Ademas, se ha conseguido también conocer el origen, los antecedentes y la evolucion
de la revista 7elva constatando que esta publicacion ha sido testigo pero también un impulso
importante en la evolucion de la moda y de la sociedad espafiola desde su creacion, reflejando
durante su trayectoria todos los cambios que ha experimentado Espaia, y adaptandose a cada
época. Y que, ademads, esos cambios se han reflejado en la representacion de la mujer lo que
nos hace especular con la idea de que la “mujer 7elva”, que bien podria ser un reflejo de gran
parte de la mujer espafiola, se ha en la transformacion también a la par, siendo la publicacion

un factor importante en ese proceso.
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