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RESUMEN 

El trabajo "El Arte en la Maternidad" explora la intersección entre el arte y la experiencia 

vital de la maternidad dentro del ámbito de la educación artística. Se enfoca en cómo las 

obras de arte que representan la maternidad influyen en las emociones, recuerdos y 

actividades familiares de padres y madres. A través de un enfoque cualitativo, se 

analizaron las respuestas de los participantes respecto a diversas obras de arte, revelando 

una amplia gama de emociones como amor, nostalgia y tristeza, y destacando la capacidad 

del arte para evocar recuerdos profundos y significativos. El estudio subraya la 

importancia de integrar experiencias artísticas que reflejen y respeten las vivencias de los 

estudiantes y sus familias, promoviendo un aprendizaje emocional y estético más 

inclusivo y relevante. 

 

PALABRAS CLAVE  

Educación Artística; Maternidad; Emociones; Recuerdos; Inclusión Cultural. 

 

ABSTRACT 

The study "The Art in Motherhood" explores the intersection between art and the vital 

experience of motherhood within the field of art education. It focuses on how artworks 

representing motherhood influence the emotions, memories, and family activities of 

parents. Through a qualitative approach, participants' responses to various artworks were 

analysed, revealing a wide range of emotions such as love, nostalgia, and sadness, and 

highlighting art's capacity to evoke deep and significant memories. The study underscores 

the importance of integrating artistic experiences that reflect and respect the lived 

experiences of students and their families, promoting a more inclusive and relevant 

emotional and aesthetic learning process. 

 

 

KEYWORDS 

Art Education; Motherhood; Emotions; Memories; Cultural Inclusion. 
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1. MARCO TEÓRICO 

En el campo de la educación artística, la integración de experiencias vitales como la 

maternidad en el estudio del arte presenta una oportunidad rica y multifacética para 

profundizar en la comprensión de cómo el arte influye y es influenciado por las 

experiencias personales de los individuos. El arte no sólo refleja la vida, sino que actúa 

como un medio poderoso para la exploración emocional y cognitiva, especialmente en 

contextos significativos como la maternidad (Smith, 2021). 

El trabajo sobre la educación artística en contextos rurales ilustra cómo las experiencias 

de vida se convierten en una base para la enseñanza del arte, moldeando la percepción y 

comprensión del mundo de los niños (Jones y Pérez, 2019). Esta perspectiva se alinea con 

la de otros autores que argumentan que el contexto es crucial en las experiencias artísticas, 

un factor fundamental para entender las interpretaciones maternas de las obras de arte 

(Martínez et al., 2020). Estos estudios sugieren un enlace directo entre cómo se 

experimenta el arte y cómo se interpretan estas experiencias en términos de la vida 

familiar y las emociones personales. 

Desde una perspectiva de apoyo psicológico y bienestar, investigaciones han mostrado 

cómo las madres utilizan el arte terapéutico para navegar experiencias complejas como la 

maternidad durante confinamientos pandémicos (González y Lee, 2020). Asimismo, se 

apunta a los beneficios de la educación artística en la salud mental, promoviendo el arte 

como un recurso valioso durante la maternidad (Rodríguez y Smith, 2021). 

Además, la representación cultural de la maternidad en las artes y las experiencias de 

maternidad de mujeres refugiadas subrayan la importancia de enfoques de educación 

artística que sean culturalmente sensibles y abiertos a diversas interpretaciones y 

experiencias (Ahmed, 2018). Esto es esencial para facilitar un entorno de aprendizaje 

inclusivo donde todos los participantes puedan encontrar relevancia y expresión personal 

en el arte (Fernández et al., 2019). 

La necesidad de una educación artística inclusiva también se ve reflejada en la 

importancia de adaptar la enseñanza del arte para abarcar experiencias variadas como la 

maternidad, asegurando que la educación artística sea relevante y accesible para todos los 

estudiantes (López y Rivera, 2020). 
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Desde estas perspectivas, es posible afirmar que la contemplación de las obras de arte 

relacionadas con la maternidad/paternidad pueden actuar como catalizadores para la 

reflexión, el aprendizaje y la conexión emocional. Por ello, este trabajo espera contribuir 

a una comprensión más profunda del papel del arte en la educación artística y en la vida 

de individuos que atraviesan esta etapa vital. 

 

2. JUSTIFICACIÓN CURRICULAR 

 

El Decreto 37/2022, de 29 de Septiembre, por el que se establece la ordenación y el 

currículo de la Educación Infantil en la Comunidad de Castilla y León, señala la 

importancia de iniciarse en el reconocimiento y valoración de su propio patrimonio 

artístico, cultural y natural, con una actitud de interés y respeto, teniendo en cuenta la 

participación y la colaboración entre el alumnado, las familias y los docentes en el proceso 

de enseñanza-aprendizaje.  

 

Para ello, en el currículum se señalan tres áreas de conocimiento y se indica que las 

actividades de enseñanza y aprendizaje propuestas por las personas docentes deben 

plantearse o diseñarse de manera global, integral y en espiral. De tal manera que, cuando 

se trabaje desde un área, el alumnado adquiriera los contenidos no solo de esa área sino 

también de las otras dos. Entendiendo de este modo, que las áreas son una lanzadera, un 

centro de interés desde el cual se adquiere la totalidad.  

 

Las áreas propuestas en el currículum son las siguientes:  

En el área de Crecimiento en armonía, hace referencia a la expresión instintiva de las 

primeras emociones asociadas a las primeras necesidades básicas, “centrándose en las 

dimensiones personales y sociales entendidas como inseparables y complementarias”. El 

desarrollo de la afectividad es relevante en esta etapa de Educación Infantil. 

 

Por otro lado, el área de Descubrimiento y Exploración del Entorno hace referencia al 

descubrimiento, comprensión y representación del entorno que les rodea, concibiendo las 
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emociones y expresiones ante los elementos del entorno que con ello conlleva la 

interacción corporal y el deseo de interactuar con diversas formas de comunicarse.  

 

Por último, el área de Comunicación y Representación de la Realidad hace referencia a 

la realización de creaciones plásticas, explorando y utilizando diferentes elementos que 

nos podemos encontrar a nuestro alrededor, haciéndoles partícipes de su propia 

elaboración, y dándoles la libertad de movimiento como medio de disfrute y aprendizaje.   

 

Estas tres áreas del currículum, mencionadas anteriormente, son la base fundamental en 

la que se sustenta este proyecto; aunque el centro de interés o punto de partida es el área 

de Comunicación y Representación de la Realidad, ya que, el entorno en el que vivimos 

podemos expresar nuestras emociones, recuerdos, experiencias o momentos relacionados 

con creaciones artísticas. Esto nos hará tomar conciencia de la historia del “yo”, 

situándose en el contexto personal, familiar y cultural, a través de la visualización de 

obras de arte donde nos encontraremos emociones inesperadas por la causa de vivencias 

de nuestro entorno.  

 

3. JUSTIFICACIÓN EN RELACIÓN CON LOS ODS DE LA 

AGENDA 2030 

 

3.1. INTRODUCCIÓN A LA AGENDA 2030 Y LOS OBJETIVOS DE 

DESARROLLO SOSTENIBLE (ODS) 

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, aprobada por los Estados Miembros de la 

Organización de las Naciones Unidas (ONU, 2015), establece 17 Objetivos de Desarrollo 

Sostenible (ODS) con 169 metas para abordar los desafíos globales. Estos objetivos 

abarcan una amplia gama de áreas, incluyendo la educación, la igualdad de género y la 

creación de comunidades sostenibles. La educación artística, en particular, puede 

desempeñar un papel crucial en la consecución de varios de estos objetivos al promover 

el desarrollo integral y el bienestar de las personas. 
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3.2. EDUCACIÓN ARTÍSTICA Y ODS 4: EDUCACIÓN DE CALIDAD  

El ODS 4 busca garantizar una educación inclusiva, equitativa y de calidad, y promover 

oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos. El proyecto "El Arte en la 

Maternidad" se alinea con este objetivo al abordar el tema de la maternidad y paternidad 

a través de la educación artística, proporcionando a la comunidad educativa de La Salle 

una comprensión más profunda de la experiencia de la maternidad y paternidad. 

3.2.1. Desarrollo de Habilidades Emocionales 

El proyecto muestra cómo la inclusión de temas sobre la maternidad puede desarrollar 

habilidades emocionales en la comunidad educativa, fomentando su capacidad para 

expresar y gestionar sus emociones a través del arte, por ello, este proyecto no solo 

enriquece el aprendizaje artístico, sino que también contribuye a la formación integral de 

toda la comunidad educativa, alineándose con las metas del ODS 4. 

3.2.2. Fomento del Respeto y la Empatía 

Al explorar y valorar la maternidad y paternidad desde diversas perspectivas culturales y 

sociales, la comunidad educativa aprende a respetar y empatizar con las experiencias de 

los demás. Esto promueve un ambiente educativo inclusivo y equitativo, esencial para el 

logro de una educación de calidad. 

3.3. EDUCACIÓN ARTÍSTICA Y ODS 5: IGUALDAD DE GÉNERO  

El ODS 5 se centra en lograr la igualdad de género y empoderar a todas las mujeres y 

niñas. El proyecto "El Arte en la Maternidad" aborda este objetivo al visibilizar y valorar 

las experiencias y contribuciones de las mujeres, situando, a través del arte, las demandas 

de la maternidad y sus contribuciones. 

3.3.1. Desafiando Estereotipos de Género 

El arte se utiliza como una herramienta para desafiar y deconstruir estereotipos de género 

asociados con la maternidad, mostrando una diversidad de experiencias y rompiendo con 

las expectativas tradicionales. Esto ayuda a combatir la desigualdad de género y a 

reconocer el papel central de las mujeres en la sociedad. 
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3.3.2. Empoderamiento a través del Arte 

El proyecto demuestra cómo el arte puede ser una poderosa herramienta de 

empoderamiento para las mujeres, permitiéndoles expresar sus experiencias y 

sentimientos sobre la maternidad, y generando un espacio para el diálogo y la reflexión. 

3.4. EDUCACIÓN ARTÍSTICA Y ODS 11: CIUDADES Y COMUNIDADES 

SOSTENIBLES  

El ODS 11 busca hacer que las comunidades humanas sean inclusivas, seguras, resilientes 

y sostenibles. La educación artística, al abordar temas como la maternidad y paternidad, 

contribuye a la creación de comunidades más conscientes y sensibles. 

3.4.1. Promoción de la Inclusión y la Diversidad 

Al integrar temas de maternidad y paternidad, el proyecto fomenta una mayor inclusión 

y diversidad en el contenido educativo. Esto permite al alumnado y sus familias ver 

reflejadas sus propias experiencias y compartirlas, generando un espacio de reflexión y 

acción. 

3.4.2. Construcción de Comunidades Sostenibles 

El arte en la educación puede actuar como un catalizador para la reflexión y la acción en 

torno a la sostenibilidad y la justicia social. Al abordar temas relevantes para la 

comunidad, como la maternidad, se fomenta un sentido de pertenencia y responsabilidad 

hacia el bienestar colectivo, contribuyendo a la construcción de comunidades más 

sostenibles. 

 

4. PROCESO METODOLÓGICO Y DIDÁCTICO 

 

El Proyecto “El Arte en la Maternidad” se organiza, de manera coordinada, un conjunto 

de acciones educativas basadas en los siguientes principios metodológicos vinculados a 

la investigación-acción (Elliot, 1990):  
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1. Aprendizaje – servicio: Este proyecto da respuesta a una demanda del centro 

escolar: reflexionar sobre la maternidad/paternidad y sus respectivas emociones a 

través del arte, expresando sentimientos ocultos por la situación social en la que 

vivimos.  

 

2. Participación familiar: Una gran parte del proceso de investigación y reflexión 

recae en las familias del Colegio La Salle de Palencia, siendo partícipes de la 

contemplación artística, dando valor a su propia experiencia y vivencia.   

 

3. Representación Simbólica: Posteriormente, de la recogida de datos de las 

emociones, recuerdos y experiencias vividas con las imágenes de las obras de arte, 

se pretende representar las reflexiones en una instalación de LandArt.  

 

4. Mediación Artística: Este proceso, además de tener un proceso artístico conlleva 

un enfoque educativo sobre la conexión en el contexto de maternidad y paternidad.  

 

5. SECUENCIA DE ACTIVIDADES 

 

Atendiendo estos principios metodológicos, se diseñan de manera coordinada un conjunto 

de actividades que responde a la demanda del Colegio La Salle, y que se adaptan al 

entorno educativo y social de éste, al aprovechar las oportunidades culturales de la 

comunidad educativa. Éstas son las siguientes:  

5.1. ACTIVIDAD 1- NARRATIVA VISUAL 

 

Esta actividad consiste en la creación de una narrativa visual a fin de facilitar la reflexión 

acerca de la importancia de tomar conciencia de la historia del “yo”, situándose en el 

contexto personal, familiar y cultural, a través de diversas obras sobre la “Maternidad”:  

La primera obra “Madre e hijo” de Mary Cassatt, artista estadounidense que formó parte 

del movimiento impresionista, es reconocida por sus representaciones de la vida cotidiana 

de mujeres y niños, que exploran la intimidad y el vínculo emocional entre madre e hijo.  
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Figura 1: “Madre e hija” 

Fuente: Mary Cassatt (1890) 

 

La obra “Maternidad” de la artista española Maruja Mallo, asociada con la generación del 

27 y el surrealismo, está expuesta en la Fundación Díaz Caneja, es una representación de 

capacidad para capturar y transmitir complejas emociones humanas a través del arte.  

 

Figura 2: “Maternidad” 

Fuente: Maruja Mallo (1930) 
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La obra “Las tres edades de la mujer” de Gustav Klimt (1905), artista austríaco, uno de 

los miembros más destacados de la Secesión de Viena; sus obras destacan por la 

exploración de la belleza, la sensualidad y el ciclo de la vida. En esta obra, representa las 

etapas de la vida femenina, las cuales son, la infancia, la adultez y la vejez. Así, crea una 

narrativa visual del ciclo vital. 

 

Figura 3: “Las tres edades de la mujer” 

Fuente: Gustav Klimt (1905) 

 

La obra “La llave en la mano”- Memoria bajo la piel, de Chiharu Shiota, artista japonesa, 

esta obra fue representada en el Pabellón de Japón durante la 56ª Bienal de Venecia en 

2015. Sus instalaciones son conocidas por representar a gran escala con materiales 

cotidianos, en el caso de la instalación “La llave en la mano” con hilos rojos, llaves y 

botes de madera, explorando la relación entre memoria e identidad. Las llaves representan 

recuerdos personales, mientras que los hilos rojos que las conectan, simbolizan las 

experiencias individuales que están entrelazadas, formando una red compleja que define 

quiénes somos, sugiriendo la interconexión de las vidas humanas.  
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Figura 4: “La llave en la mano” 

Fuente: Chiharu Shiota (2015) 

 

Y, por último, la obra “Serie Birth Project” (1980-1985) de Judy Chicago, su colección 

de obras de arte se centra en representaciones del parto y la maternidad desde una 

perspectiva feminista; y están marcadas por un enfoque en el cuerpo femenino, la 

experiencia del parto y la celebración de la fertilidad y la creación.  

 

Figura 5: “Serie Birth Project” 

Fuente: Judy Chicago (1980-1985) 
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La narrativa visual se integra en un formulario para recopilar las respuestas que las obras 

provocan en las familias. Para llegar a todas las familias, el formulario se realiza en 

formato online a través de Google Formularios.  

Se formulan un conjunto de preguntas en relación con las siguientes dimensiones: 1- 

Género, 2- Eres padre o madre de 3, 4 y 5 años, 3- Percepción Emocional, 4- Recuerdos 

y Experiencias Vinculadas, 5- Interacción Arte-Familia. 

Después de analizar las respuestas ofrecidas por las familias, se redactan los resultados 

académicos, que ofrecen una narración, al dar forma a lo vivido durante el proyecto. 

 

5.2. ACTIVIDAD 2 - LA CONTEMPLACIÓN ARTÍSTICA 

 

Con el fin de facilitar la reflexión de las familias de los niños y las niñas del 2º curso 

Educación Infantil del Colegio La Salle (Palencia), acerca de la importancia de tomar 

conciencia de la historia del “yo”, situándose en el contexto personal, familiar y cultural, 

se les envía un cuestionario visual y se les recomienda que lo visualicen en un momento 

de calma y tranquilidad en casa. Enlace al cuestionario: Contemplación artística - Arte en 

la Maternidad   

 

5.3. ACTIVIDAD 3: EXPOSICIÓN “EL ARTE EN LA MATERNIDAD” EN 

EL AULA 

 

Esta actividad consistió en la presentación de las obras de arte en el aula como se observa 

en la Figura 6 desde el punto de vista de los niños y niñas, algunas de las diversas 

respuestas fueron:  

En el cuadro de “Madre e hijo” de Mary Cassat, los niños y niñas observaron la Virgen 

María y Jesús, una madre con su hijo en la cama, había armarios, había comida, se acaba 

de levantar de la siesta e iba a merendar, el niño le está dando un abrazo a su madre.  

En el cuadro de Maruja Mallo, la cual, es una escultura, los niños y niñas observaron un 

trofeo, una madre con su hijo, estatua, puzle. 

En el cuadro “Las tres edades de la mujer” de Gustav Klimt (1905) observaron un señor, 

unas telas de la vestimenta colgando, una puerta al fondo del cuadro, una madre con su 

hijo en brazos. 

https://docs.google.com/forms/d/1-XQaZE0OjjOHQJUPgWx5ZYwpJSr-UJ8zubIRuWNbs3M/edit
https://docs.google.com/forms/d/1-XQaZE0OjjOHQJUPgWx5ZYwpJSr-UJ8zubIRuWNbs3M/edit
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En el cuadro “Memoria bajo la piel” de Chiharu Shiota, observaron que salía sangre del 

barco, un barco navegando en el mar. Esta obra de arte costó un poco más identificar 

todos los elementos.  

En el cuadro “La Maternidad” de Judy Chicago, observaron a una madre con su bebé en 

una bañera, el bebe está comiendo, el niño estaba así para que se quedará dormido.  

 

 

Figura 6: Clase de Infantil del Colegio “La Salle” 

Fuente: Elaboración propia  

En esta secuencia se presentan dos visiones de la exposición de las obras artísticas. En 

primer lugar, observan todos los elementos de la obra en el Espacio Encuentro, lo que les 

permite una variedad de impresiones en ella.  

Después, van pidiendo turno de palabra para compartir sus impresiones con sus 

compañeros de cada cuadro artístico que se presenta en la pizarra digital.  

Finalmente, se les explicó que aparecía en cada una de las obras, quiénes eran los 

protagonistas, donde se encuentra, la variedad de colores, etc. Además, se hizo una breve 

reflexión, si los niños y niñas habían vivido alguna experiencia parecida con su familia. 
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5.4. ACTIVIDAD 4: RECOGIDA DE LAS RESPUESTAS, CODIFICACIÓN Y 

ANÁLISIS APLICANDO LAS CATEGORÍAS Y SUBCATEGORÍAS 

DEFINIDAS EN EL APARTADO 7 Y 8 

 

Esta actividad consistió en compartir con el alumnado, los docentes y las familias, el 

resultado del proyecto “El Arte en la Maternidad”, como se observa en la Figura 7. 

Como final del proyecto, se programó la presentación de la instalación artística de la 

figura humana con la representación de los deseos para la Comunidad Educativa La Salle, 

para su familia y para sus hijos. Además, de la percepción emocional, recuerdos y 

experiencias vinculadas y la interacción Arte - Familia de las obras artísticas.  

 

Figura 7: Comunidad Educativa “La Salle”  

Fuente: Elaboración propia 
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En esta secuencia se presentan dos visiones de la salida al hall del colegio La Salle 

(Palencia), donde está expuesto la figura humana con la percepción emocional, recuerdos 

y experiencias familiares de los padres en la contemplación de las obras de arte.  

 

Los niños y las niñas observan las piedras e identificaban las palabras, de hecho, algunos 

consiguieron leer lo que ponía en ellas. Además, identificaron la figura humana, y se 

preguntaron de quién sería, debería ser de un niño.   

 

Muchos de ellos se preguntaron si podían rodearse con las piedras, incluso, si podía 

escribir alguna palabra.  

 

6. MÉTODO 

6.1. DISEÑO DEL ESTUDIO 

 

Este estudio adoptó un enfoque mixto (Reidl, 2012) cualitativo, descriptivo y holístico 

(Hammersley y Atkinson, 1994; Moreno, 2022) para explorar cómo las obras de arte 

relacionadas con la maternidad influyen en las emociones, recuerdos, y actividades 

familiares de padres y madres. A través de este enfoque, se buscó comprender la 

profundidad y la variedad de las experiencias personales y familiares evocadas por el arte, 

permitiendo a los participantes expresar sus pensamientos y sentimientos en un formato 

abierto y reflexivo. 

6.2. PARTICIPANTES  

 

La muestra del estudio consistió en un total de 50 padres y madres, seleccionados 

mediante un muestreo por conveniencia. Los participantes fueron reclutados a través de 

plataformas de redes sociales y foros en línea relacionados con la crianza y el arte. Los 

criterios de inclusión requerían que los participantes fueran padres o madres de, al menos, 

un hijo o hija y que tuvieran interés o alguna experiencia previa con el arte. 
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6.3. INSTRUMENTOS  

 

Se desarrolló un cuestionario estructurado en torno a varias obras de arte que representan 

temas de maternidad y paternidad. Cada participante recibió una selección de cinco 

imágenes digitales de obras de arte junto con una serie de preguntas asociadas a cada 

imagen. Las preguntas fueron diseñadas para explorar: 

1. Las emociones evocadas por cada obra de arte. 

2. Los recuerdos o experiencias de vida que las obras de arte traían a la mente. 

3. Los momentos o actividades familiares relacionados con las temáticas de las obras. 

6.4. PROCEDIMIENTO  

 

Después de obtener el consentimiento informado (Asociación Médica Mundial, 2008), 

los participantes recibieron acceso a una plataforma en línea donde podían ver las 

imágenes y responder las preguntas. Se les pidió que describieran en detalle sus respuestas 

emocionales y las conexiones personales con las imágenes. Este proceso aseguró que los 

datos recogidos fueran ricos y detallados, proporcionando una comprensión profunda de 

las interacciones personales con el arte. 

6.5. ANÁLISIS DE DATOS  

 

Las respuestas cualitativas fueron analizadas utilizando un enfoque de análisis de 

contenido temático (Vallés, 1999). Este método permitió identificar, analizar y reportar 

patrones (temas) dentro de los datos (Ruiz-Olabuénaga, 2012). Los temas fueron 

categorizados según las dimensiones del estudio: emociones evocadas, recuerdos 

desencadenados, e impacto en la comunicación y actividades familiares. Cada respuesta 

fue codificada de acuerdo a los temas emergentes y revisada por múltiples codificadores 

para asegurar la consistencia y la validez de la interpretación (Denzin y Lincoln, 2012). 

6.6. ÉTICA DEL ESTUDIO 

 

El estudio fue revisado y aprobado por el comité de ética de la institución organizadora. 

Todos los participantes fueron informados sobre los objetivos del estudio, la 
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confidencialidad de sus respuestas y su derecho a retirarse del estudio en cualquier 

momento sin ninguna penalización, de acuerdo con la Declaración de Helsinki 

(Asociación Médica Mundial, 2008). 

 

Este diseño metodológico permitió capturar la profundidad y amplitud (Spink y Medrado, 

2000) de cómo el arte influye en las experiencias de los padres y madres, resaltando el 

poder del arte como medio de expresión y conexión en el contexto de la maternidad y 

paternidad. 

 

El trabajo busca que las madres y los padres de la comunidad educativa de La Salle, a 

partir de la contemplación de 5 obras de arte, analicen, desde la introspección, sus 

experiencias de paternidad/maternidad y de crianza. 

 

6.7. PREGUNTAS DE INVESTIGACIÓN  

A la hora de diseñar el estudio fue necesario revisar la literatura académica de la que 

surgieron, como consecuencia, diversas preguntas de investigación que a su vez 

permitieron establecer el objeto de estudio y su operacionalización (Ruiz-Olabuénaga, 

2012). 

Las preguntas de investigación formuladas, son las siguientes:  

1. ¿Qué emociones son más frecuentemente evocadas por obras de arte centradas en la 

maternidad entre un grupo diverso de padres y madres? 

2. ¿Cómo se relacionan los recuerdos y experiencias evocados por estas obras de arte con 

las prácticas parentales y la vida familiar de los espectadores? 

3. ¿De qué manera el arte relacionado con la maternidad puede influir o reflejar las 

dinámicas y la comunicación dentro del núcleo familiar? 

6.8. OBJETIVO GENERAL DEL ESTUDIO 

 

Investigar cómo la percepción de obras de arte relacionadas con la maternidad influye en 

las emociones, recuerdos y experiencias familiares de los padres, contribuyendo así a un 



21 
 

entendimiento más profundo de la interacción entre arte y experiencia vital en el contexto 

de la educación artística. 

 

Para organizar los datos de estudio, se establecen una serie de categorías (dimensiones) y 

subcategorías (variables) de análisis, que permiten desarrollar un estudio en el campo de 

la educación artística, las cuales, según las directrices de Ruíz Olabuénaga, (2012), dan 

respuesta a los objetivos específicos y las preguntas de investigación, generando una 

comprensión más rica de cómo el arte afecta y es interpretado por individuos en roles 

parentales, y cómo estas interpretaciones se integran en su vida cotidiana. 

6.8.1. Objetivos Específicos 

 

1. Analizar las emociones evocadas por distintas obras de arte en padres y madres, 

identificando los patrones emocionales más comunes y su intensidad. 

2. Explorar los recuerdos y experiencias que las obras de arte relacionadas con la 

maternidad despiertan en los espectadores, determinando cómo estos aspectos se 

vinculan con su vida familiar actual. 

3. Examinar el impacto de las obras de arte en la comunicación y actividades 

familiares, observando si el arte puede servir como un catalizador para momentos 

familiares significativos. 

6.9. DIMENSIONES DEL ESTUDIO 

 

1. Percepción Emocional: Explorar cómo las obras de arte relacionadas con la maternidad 

evocan emociones específicas en padres y madres. 

 

2. Recuerdos y Experiencias Vinculadas: Investigar los recuerdos y experiencias que las 

obras de arte pueden desencadenar en los espectadores, especialmente aquellos que son 

padres. 

 

3. Interacción Arte-Familia:  Analizar cómo las interacciones familiares se reflejan o son 

influidas por las obras de arte vistas. 
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7. RESULTADOS DEL OBJETIVO ESPECÍFICO 1: Análisis de 

emociones evocadas por diversas obras de Arte en padres y madres. 

 

Este estudio exploró las emociones evocadas por diversas obras de arte en un grupo de 

padres y madres, identificando patrones emocionales comunes y su intensidad. Las 

respuestas, derivadas de una serie de preguntas sobre cómo las obras de arte relacionadas 

con la maternidad afectan emocionalmente a los participantes, revelaron una gama 

diversa de emociones que están profundamente enraizadas en sus experiencias personales 

de crianza. 

7.1. PATRONES EMOCIONALES IDENTIFICADOS  

Los datos recopilados de las respuestas indicaron emociones recurrentes que incluyen: 

 

1. Amor y Afecto: La mayoría de los participantes expresaron sentir un profundo amor y 

afecto al contemplar las obras, asociándose con el cuidado y la ternura hacia sus hijos. 

Esto refleja cómo las representaciones artísticas de la maternidad pueden evocar 

sentimientos positivos relacionados con la relación padre-hijo. 

 

2. Nostalgia: Muchos padres y madres experimentaron nostalgia, particularmente al 

recordar momentos pasados con sus hijos que resonaban con las escenas representadas en 

las obras. La nostalgia surgía frecuentemente en respuesta a obras que mostraban escenas 

cotidianas de crianza. 

 

3. Tristeza y Melancolía: En algunos casos, las obras de arte provocaron emociones de 

tristeza o melancolía, especialmente en aquellos participantes que reflexionaron sobre 

desafíos pasados o actuales en su paternidad o maternidad, como dificultades en el 

amamantamiento o la crianza en general. 

 

4. Esperanza y Aspiración: Las obras también sirvieron como un recordatorio de los 

deseos y esperanzas de los padres para con sus hijos, evocando sentimientos de aspiración 

hacia el futuro bienestar y éxito de sus hijos. 
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7.2. INTENSIDAD DE LAS EMOCIONES  

 

La intensidad de las emociones varió considerablemente entre los participantes, 

influenciada por sus propias experiencias de vida y su estado emocional actual. Los 

padres y madres que están activamente involucrados en etapas intensas de crianza tendían 

a reportar respuestas emocionales más fuertes en comparación con aquellos cuyos hijos 

son más mayores y que han pasado esa etapa intensiva inicial. 

 

 

7.3. IMPLICACIONES PARA LA EDUCACIÓN ARTÍSTICA  

 

Estos hallazgos subrayan la capacidad del arte para actuar como un espejo emocional que 

refleja y evoca respuestas personales profundas en los espectadores. En el contexto de la 

educación artística, esto destaca la importancia de seleccionar y discutir obras de arte que 

no solo se conecten estéticamente con los estudiantes, sino que también resuenen con sus 

experiencias y emociones personales. La integración de arte que aborda temas de 

maternidad y paternidad puede proporcionar oportunidades valiosas para el aprendizaje 

emocional y el desarrollo de la empatía, facilitando así una experiencia educativa más 

rica y profundamente personal. 
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Figura 8: Estallido emocional 

Fuente: Elaboración propia  

 

Nube de palabras generada a partir de la lista filtrada de sustantivos y adjetivos 

emocionales comunes identificados en las respuestas del conjunto de datos. Esta 

visualización destaca las emociones más mencionadas asociadas con las experiencias 

artísticas de los padres, con términos como 'amor', 'cariño' y 'felicidad' siendo 

especialmente prominentes. 

 

Con respecto a la primera obra “Madre e hijo” de Mary Cassatt, las emociones evocadas 

de la (F13) está obra les ha transmitido “Alegría” al recordar esa experiencia 

enriquecedora manifestando un bienestar interior al compartir momentos de despertar de 

la siesta y llevarle la merienda a su hijo/a. Tanto la (F24) les transmite “Cariño entrañable” 

como la (F17) les transmite “cariño”, sienten afecto cuando observan la obra al recordar 

esa inclinación de amor y cariño hacia el ser más querido como es el amor hacia un hijo/a. 

Por último, la (F8) le transmite “Ternura” al sentimiento de querer, proteger y cuidar de 

alguien. 

 

Con la obra “Maternidad” de Maruja Mallo, algunas emociones evocadas, tanto de la 

(F13) como la (F11) relatan que no les ha transmitido “ninguna” emoción, no ven 

claramente la representación de la maternidad en forma de sentimiento, en el caso de la 

(F29) les transmite “Confianza en la mamá” por ser una pieza que complementa a la vida 

de la madre, donde te comprende en todas las situaciones y son capaces de hacer lo posible 

por sentirte agradable, siendo oídos a todos los problemas y teniendo grandes soluciones. 

Por último, la (F26) le transmite “Amor” partiendo de su propia insuficiencia que necesita 

y busca el encuentro y unión con otro ser para obtener la felicidad absoluta compartiendo 

experiencias y emociones.  

 

Con respecto a la tercera obra “Las tres edades de la mujer” de Gustav Klimt (1905), 

algunas emociones evocadas de las respuestas más significativas, la (F24) le transmite 

“Amor y también miedo al ver a mi madre que me hace sentir que el tiempo pasa muy 

deprisa en la maternidad”, el rápido transcurso del tiempo sintiendo la maternidad o 

paternidad, donde vas dejando atrás sentimientos y recuerdos. En el caso de la (F9) les 
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transmite “Cobijo”, la protección y el amparo durante el proceso de la maternidad con sus 

respectivos momentos. La (F32) les transmite “Pena”, un sentimiento negativo por el paso 

del tiempo que no somos conscientes en el propio momento que lo vivimos. Por último, 

la (F13) no transmite “Ninguna” emoción al observar el proceso de la mujer durante la 

maternidad.  

 

Con respecto a la cuarta obra “La llave en la mano” de Chiharu Shiota – Memoria bajo la 

piel, algunas emociones evocadas de las respuestas más significativas, la (F24) le 

transmite “Fuerza, energía y si lo pienso desde el punto de la maternidad, felicidad, 

responsabilidad, oportunidad de mejora como persona” el proceso de la maternidad es la 

casualidad más bonita que se puede vivir para transformarse de forma distinta como 

persona para dar todas las necesidades a otra persona. Tanto la (F2) como la (F17) les ha 

transmitido “Nada” y “Ninguna” emoción relacionada a la maternidad y paternidad. Por 

último, la (F11) le ha transmitido “Angustia” por los desafíos pasados en el proceso de 

maternidad y paternidad que han vivido. 

 

Con respecto a la quinta obra “Serie Birth Project.” De Judy Chicago (1980-1985), 

algunas emociones evocadas de las respuestas más significativas, la (F14) le transmite 

“Ternura, amor, protección, calma, conexión” por la relación entre madre e hijo en la 

lactancia materna dando de alimentar al bebé, ofrece un equilibrio adecuado y una 

protección ante cualquier factor negativo. La (F15) le transmite “Respeto a la maternidad” 

ya que influyen muchos factores para la supervivencia del hijo/a y una conexión 

inexplicable con un simple gesto. La (F16) le transmite “Amor y nostalgia de que ojalá 

no pase nunca estos tiempos felices siendo niños” el paso del tiempo que los niños van 

creciendo y esa conexión va desapareciendo, dando lugar a otras nuevas vivencias y 

emociones que seguirán siendo igual de importantes manteniendo esa relación de madre 

e hijo/a. Por último, la (F25) le transmite “Mucho amor” dando paz tanto a la madre como 

al hijo/a. 

 

Conclusión 

Estas respuestas ilustran la diversidad de emociones que las obras de arte relacionadas 

con la maternidad pueden evocar en los espectadores, desde sentimientos de ternura y 
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amor hasta emociones de angustia y miedo, reflejando la profundidad de la experiencia 

artística y su resonancia emocional.  

 

8. RESULTADOS DEL OBJETIVO ESPECÍFICO 2: Exploración de 

recuerdos y experiencias despertados por obras de arte relacionadas 

con la maternidad y paternidad. 

 

Este segmento del estudio se enfocó en identificar y analizar los recuerdos y experiencias 

que distintas obras de arte relacionadas con la maternidad despiertan en los espectadores, 

y cómo estos recuerdos se vinculan con sus vidas familiares actuales. La evaluación de 

las respuestas de los participantes revela una conexión profunda entre las representaciones 

artísticas de la maternidad y las experiencias personales y emocionales de los padres y 

madres. 

 

Subcategoría: Recuerdos y Experiencias Evocadas 

Los datos recopilados indican que las obras de arte evocan una amplia variedad de 

recuerdos y experiencias, muchas de las cuales están imbuidas de emociones intensas y 

significados personales: 

 

● Momentos de Crianza y Cuidado:  Muchos participantes recordaron momentos 

específicos de cuidado hacia sus hijos, como bañarlos, darles de comer, o 

consolarlos en momentos de enfermedad. Estas memorias a menudo están 

asociadas con sentimientos de amor, ternura y a veces ansiedad o desafío. 

 

● Interacciones y Conexiones Familiares: Las respuestas también destacan 

recuerdos de interacciones cotidianas dentro de la familia que fortalecen el vínculo 

entre padres e hijos, tales como leer cuentos antes de dormir o situaciones 

cotidianas de enseñanza y aprendizaje. 

 

● Desafíos y Superaciones: Algunos recuerdos evocados estaban relacionados con 

desafíos más significativos, como dificultades durante el parto o la lactancia. Estos 
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recuerdos a menudo se reflejan en una valoración del crecimiento personal y la 

resiliencia desarrollada a través de la maternidad. 

 

Subcategoría: Vinculación con la Vida Familiar Actual 

La conexión entre estos recuerdos y la vida familiar actual de los participantes es palpable. 

Los recuerdos evocados por las obras de arte no solo reflejan experiencias pasadas, sino 

que también influencian las percepciones actuales y las interacciones dentro de la familia: 

 

● Reflexión y Apreciación: Los recuerdos provocados llevan a muchos padres a 

reflexionar sobre su viaje de crianza, apreciando los momentos pasados y a 

menudo reconsiderando o revalorizando su rol actual como padres. 

 

● Influencia en Prácticas Parentales: Los recuerdos de desafíos y superaciones 

específicos a menudo informan las prácticas parentales actuales, proporcionando 

lecciones aprendidas que se aplican en situaciones de crianza diaria. 

 

● Conexión Emocional: La resonancia emocional de los recuerdos influye en la 

manera en que los padres se relacionan emocionalmente con sus hijos en el 

presente, potencialmente fomentando una mayor empatía y comprensión. 
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Figura 9: Recuerdos y experiencias llenos de sentimientos 

Fuente: Elaboración propia 

 

Nube de palabras relacionadas con los recuerdos y experiencias evocados por obras de 

arte sobre la maternidad acentúa temas clave como 'familia', 'amor', 'aprendizaje' y 

'cuidado', destacando cómo estas obras de arte resuenan con las experiencias personales 

y familiares de los participantes. 

 

 

Entre las respuestas más significativas de esta categoría nos encontramos las siguientes:  

Con respecto a la primera obra “Madre e hijo” de Mary Cassatt, algunos recuerdos y 

experiencias evocados de las respuestas más significativas, la (F23) establece “Recuerdos 

de cuando era más pequeñito y lo rápido que crecen y dejan de ser tan pequeños” 

compartiendo situaciones de enseñanza y aprendizaje. A otras familias, como la (F32) les 

transporta a “Recuerdos de verano” cuando podrían compartir más vivencias juntos, la 

(F24) les despiertan “Recuerdos de ternura, juegos y risas en casa” fortaleciendo el 

vínculo de la maternidad y paternidad, y despertando buenas sensaciones por compartir 

momentos de la crianza. Por último, la (F12) les transmite “Ternura, añoranza y 

agradecimiento” por los recuerdos de las interacciones compartidas en familia. 

 

Con respecto a la segunda obra “Maternidad” de Maruja Mallo, algunos recuerdos y 

experiencias evocados de las respuestas más significativas, la (F35) destaca “Aquella vez 

que se cayó y lo único que le calmó fueron mis brazos” donde esa unión entre madre e 

hijo/a siempre calma ante cualquier emoción negativa, estando esa figura de protección 

de maternidad y paternidad siempre presente. La (F15) y la (F7) lo asocian al “Nacimiento 

hijo” esa parte que se desprende del cuerpo de la mujer en el nacimiento. Por último, la 

(F24) les transporta a “Recuerdos de ternura y serenidad” dando importancia a los 

recuerdos pasados durante la crianza de los hijos, valorando los que posteriormente 

llegarían.  

 

 

Con respecto a la tercera obra “Las tres edades de la mujer”, algunos recuerdos y 

experiencias evocados de las respuestas más significativas, la (F25) destaca “La 
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lactancia” por la unión que se fortalece en ese proceso. En cambio, la (F21) les transporta 

a “Momentos difíciles en que sientes que no puedes más” conectándose con los desafíos 

y superaciones de las dificultades que ha vivido en el proceso de la lactancia o la crianza, 

que posteriormente ha sido un crecimiento personal para ella misma. La (F12) conecta 

“Cuando vivía mi abuela”, esa figura de cuidado trae sentimientos pasados de unión. Y, 

por último, la (F2) le recuerda “Cuando estudiaba y el amor de mi madre” esa figura de 

apoyo y ánimo.  

 

 

Con respecto a la cuarta obra “La llave en la mano” de Chiharu Shiota – Memoria bajo la 

piel, algunos recuerdos y experiencias evocados de las respuestas más significativas, la 

(F2) y la (15) no les transmite “Ninguno” y “Nada”, la (F36) les transporta “El comienzo” 

de la maternidad con momentos de enseñanza y aprendizaje con inquietudes y ganas de 

vivirlo. Por último, la (F23) lo recuerda como momento de “Dolor e incertidumbre” en el 

momento de la maternidad y paternidad por los desafíos que se han podido enfrentar. 

 

Con respecto a la quinta obra “Serie Birth Project.” de Judy Chicago (1980-1985), 

algunos recuerdos y experiencias evocados de las respuestas más significativas, la (F3) 

les transporta a la maternidad y la lactancia a recuerdos de “Amor, sueño, conexión, 

rechazo, etc.” y la (F0) “Lo duro que fue y no conseguir dar el pecho”, un cúmulo de 

sentimientos y emociones vividas por donde han pasado momentos destacables y otros 

momentos difíciles, pero donde les han enseñado y han aprendido de ello. La (F8) destaca 

el recuerdo de “Acostarme junto a mi madre y charlar hasta dormirnos” compartiendo 

momentos juntos. Por último, la (F21) recuerda momentos de “Amor, momentos de 

plenitud” como conexiones familiares. 

 

Estas respuestas ilustran la diversidad de recuerdos que las obras de arte relacionadas con 

la maternidad pueden evocar en los espectadores, desde momentos de ternura y amor 

hasta recuerdos de desafíos y dificultades, reflejando la profundidad de la experiencia 

artística y su resonancia emocional. 

 

Conclusión 
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Estos hallazgos subrayan la poderosa intersección entre arte, memoria y experiencia vital 

en el contexto de la maternidad y la paternidad. Las obras de arte que abordan temas de 

maternidad no solo actúan como espejos reflejando experiencias personales pasadas sino 

también como catalizadores que afectan las percepciones y comportamientos presentes, 

mostrando el impacto profundo y duradero del arte en la vida familiar y las prácticas 

educativas. 

 

9. RESULTADOS DEL OBJETIVO ESPECÍFICO 3: Examen del 

Impacto de las obras de arte en la comunicación y actividades 

familiares. 

 

En esta dimensión del estudio, se exploró cómo las obras de arte relacionadas con la 

maternidad influyen en la comunicación y las actividades familiares, examinando la 

potencialidad del arte para actuar como catalizador de momentos significativos dentro del 

núcleo familiar. Los participantes proporcionaron insights sobre las interacciones y 

conexiones que surgen o se fortalecen a través de la experiencia compartida de observar 

y dialogar sobre el arte. 

 

Subcategoría: Fomento de la Comunicación y la Conexión Familiar 

Los resultados indican que las obras de arte sirven como poderosos puntos de partida para 

diálogos dentro de la familia, ofreciendo nuevas perspectivas y temas de conversación 

que quizás no emergen en la cotidianidad. Las obras de arte que evocan recuerdos o 

sentimientos relacionados con la maternidad y la paternidad tienden a: 

 

● Promover la Expresión de Sentimientos: Las familias reportaron que discutir sus 

pensamientos y emociones en respuesta al arte les ayudaba a expresar 

sentimientos que de otra manera podrían no haber compartido. 

 

● Fomentar la empatía: Al observar y discutir obras de arte que representan diversas 

experiencias de maternidad y crianza, los miembros de la familia a menudo 

desarrollan una mayor empatía hacia los sentimientos y experiencias de cada uno. 
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Subcategoría: Enriquecimiento de Actividades Familiares 

El arte también parece jugar un papel significativo en la creación y enriquecimiento de 

actividades familiares, particularmente aquellas que incluyen aspectos educativos o 

creativos. Los participantes describieron cómo: 

 

● Estimulación de Actividades Creativas Conjuntas: La experiencia del arte incita a 

algunas familias a emprender proyectos artísticos propios, como dibujar, pintar o 

crear artesanías inspiradas en las obras vistas. 

 

● Incorporación del Arte en la Rutina Familiar: Para algunas familias, el arte se ha 

convertido en una parte integral de la vida cotidiana, con visitas regulares a 

museos o la participación en talleres de arte, lo que refuerza los lazos familiares y 

el aprendizaje conjunto. 

 

Subcategoría: Catalizador de Momentos Familiares Significativos 

Varios relatos destacaron cómo el arte actúa como un catalizador para momentos 

familiares significativos, creando oportunidades para la unión y el entendimiento mutuo. 

Esto incluye: 

 

● Momentos de Reflexión Compartida: El arte a menudo lleva a las familias a 

reflexionar juntas sobre temas universales como el amor, la responsabilidad y el 

crecimiento, fortaleciendo su conexión. 

 

● Experiencias Compartidas Memorables: Las experiencias artísticas compartidas, 

ya sea en el hogar o en entornos culturales, a menudo se convierten en recuerdos 

duraderos y valorados, destacando la importancia del arte como una experiencia 

enriquecedora y unificadora. 
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Figura 10: Enriquecimiento familiar   

Fuente: Elaboración propia  

 

Nube de palabras generada a partir del impacto de las obras de arte en la comunicación y 

las actividades familiares. Esta visualización captura conceptos clave como 

'comunicación', 'empatía', 'aprendizaje' y 'experiencias', destacando cómo el arte puede 

servir como un catalizador para enriquecer las interacciones familiares y fomentar 

relaciones más profundas." 

 

Conclusión 

Los hallazgos sugieren que el arte relacionado con la maternidad no solo sirve como un 

espejo de experiencias y emociones personales, sino también como un puente que 

fortalece la comunicación y las actividades dentro del ámbito familiar. Al servir como un 

catalizador para momentos significativos, el arte enriquece la vida familiar, promoviendo 

la unión y el enriquecimiento cultural continuo. Estos resultados destacan la importancia 

de integrar experiencias artísticas en la educación y en las actividades familiares como 

medio para fomentar la comunicación efectiva y relaciones familiares más profundas. 
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10. RESULTADOS: DESEOS PARA LA COMUNIDAD 

EDUCATIVA DE LA SALLE 

 

Los participantes del estudio expresaron una variedad de deseos para la comunidad 

educativa de La Salle, reflejando sus esperanzas y aspiraciones tanto para la institución 

como para sus estudiantes. Estos deseos generalmente se centraron en varios temas clave 

que revelan las prioridades y valores de los padres y madres involucrados en la comunidad 

educativa. 

 

Temas Principales:  

 

Salud y Bienestar: Un tema recurrente en los deseos fue la salud y el bienestar general 

tanto de los estudiantes como del personal educativo. Los participantes expresaron su 

deseo de que la comunidad de La Salle mantenga un entorno saludable y seguro, crucial 

para el desarrollo y el aprendizaje óptimo de los niños. 

 

Tras la recopilación de las respuestas de las familias, algunas respuestas más 

significativas para la comunidad educativa de la (F10) es “Salud” y la (F2) es "Salud 

educación, saber respetar, cuidarse mucho..." haciendo referencia a un estado de 

satisfacción personal y profesional, dando lugar al conocimiento de las necesidades y 

oportunidades del alumnado, pudiendo crear un ambiente escolar enriquecedor y 

acogedor tanto en el ámbito educativo como en el personal. 

 

Crecimiento y Desarrollo: Otro deseo común fue el crecimiento y la mejora continua de 

la comunidad educativa. Los participantes desean que La Salle siga evolucionando y 

adaptándose a los tiempos modernos sin perder su identidad y valores fundamentales. 

 

Tras la recopilación de las respuestas de las familias, algunas respuestas significativas 

fueron la (F36) "Seguir creciendo" y la (F23) "Que nunca pierda su esencia" tienen como 

deseo la progresión de la comunidad educativa para proveer conocimientos, enriquecer la 

cultura y procurar una formación religiosa católica Lasaliana. Un centro que ofrece una 

educación integral centrada en el alumno, facilita un aprendizaje cooperativo, establece 

programas de innovación educativa, fomenta la conciencia crítica.  
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Excelencia Educativa y Seguridad: Algunos deseos se centraron en la excelencia 

educativa y la capacidad de la institución para proporcionar un ambiente de aprendizaje 

seguro y enriquecedor. Estos reflejan la importancia de un ambiente educativo que no 

solo enseña habilidades académicas, sino que también cuida el bienestar emocional y 

físico de los estudiantes. 

 

Tras la recopilación de las respuestas de las familias, la respuesta más significativa fue de 

la (F24) que desea que la comunidad educativa "Poder transmitir seguridad y bondad 

durante el crecimiento de los niños", valorando el desarrollo de las relaciones 

interpersonales como incrementar la comunicación entre los miembros de la comunidad 

educativa, procurar las relaciones cercanas entre profesor y alumno, cuidar la atención a 

la diversidad, y los docentes estar disponibles para atender a las familias antes cualquier 

necesidad. También, desarrollar sus capacidades, hábitos constructivos, valores y 

actitudes. Esto conduce a una mejora de la excelencia educativa para el alumnado y sus 

habilidades tanto académicas como personales.  

 

 

Valores y Convivencia: Los deseos también incluyeron la esperanza de que La Salle 

continúe fomentando valores positivos y una convivencia armoniosa entre los estudiantes. 

Esto destaca el papel de la educación en la formación de ciudadanos responsables y 

respetuosos. 

 

Tras la recopilación de las respuestas de las familias, la respuesta más significativa fue de 

la (F9) deseando "Una feliz convivencia" donde brinden la construcción de valores 

educando a personas responsables, autónomas, competentes que respondan a las 

necesidades del mundo actual, con visión cristiana de la vida y abiertos a la trascendencia, 

solidarias y comprometidas.  

 

Sostenibilidad de la Institución: Algunos padres y madres expresaron deseos 

relacionados con la sostenibilidad a largo plazo de la comunidad educativa, subrayando 

la importancia de mantener las tradiciones y el legado de la institución. 
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Tras la recopilación de las respuestas de las familias, la respuesta más significativa fue de 

la (F18) deseando "Que se mantengan los Hermanos por mucho tiempo más", 

manteniendo una formación religiosa que propicie el diálogo fe-cultura, creando un 

ambiente que posibilite celebrar la fe y entendiendo que todas las actividades del centro 

educativo tengan un sentido pastoral. 

 

Conclusión 

Estos resultados ilustran la profundidad de la conexión y el compromiso de los padres y 

madres con la comunidad educativa de La Salle. Los deseos expresados no solo reflejan 

aspiraciones para el bienestar y éxito de sus propios hijos sino también para la comunidad 

en su conjunto, subrayando el valor percibido de una educación integral que La Salle 

aspira a proporcionar. 

 

 

 

11. RESULTADOS ANTE LA CONTEMPLACIÓN DE LA 

INSTALACIÓN ARTÍSTICA  

 

Atendiendo a las voces de los niños y niñas que contemplaron la instalación artística 

puesta en el hall de la entrada principal del colegio, como se observa en la Figura 11 se 

destaca lo siguiente: 

 

La primera reacción fue tocar las piedras, también intentaron leer lo que ponía en ellas, 

de hecho, alguno/a logró identificar alguna palabra. 

 

A continuación, alguno/a identificaron mi propio cuerpo, con la figura representada con 

piedras, otros dijeron que se trataba de su propia madre, y los más realistas pensaron que 

era demasiada pequeña para ser de un adulto y que debida ser de un niño, querían saber 

quién.  

 

En la figura detectaron las partes humanas, dijeron que el colegio era el corazón que 

movía el cuerpo, aunque en su corazón además de aparecer el colegio, aparecían sus 
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padres, sus abuelos. Y también, de una manera más lejana, las maestras. Por último, 

algunos expresaron las ganas que tenían de rodearse con piedras y de dibujarlas, así, de 

esta respuesta, deducimos que llegaron a ver las piedras como un soporte de expresión 

artística, que provocó su curiosidad e interés de exploración. 

 

 

Figura 11: Figura humana lleno de mensajes para la Comunidad Educativa La Salle 

Fuente: Elaboración propia  

 

En esta secuencia se presentan tres visiones sobre la creación de la figura humana con 

piedras. En primer lugar, se seleccionaron las piedras idóneas para plasmar las palabras y 

frases con rotulador permanente negro, las familias reflejaron en el cuestionario, tras la 

visualización de las obras de arte, y los mensajes y deseos para sus hijos/as, su familia y 

para la Comunidad Educativa La Salle.  

 

Al llegar al colegio, expandimos las piedras por el suelo, y se colocaron formando una 

figura humana, representando la cabeza, los dos brazos y las dos piernas. Además, en la 

zona del pecho, se encuentra una piedra donde se escribió: “La Salle”, representando el 

corazón del colegio y todas las personas que lo forman.  
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En la última imagen podemos ver cómo se realiza la figura humana rodeándome con las 

piedras, y depositando algunas de ellas encima de mi cuerpo, para la verdadera 

representación del conjunto de personas que forma el colegio, con su alumnado, familias, 

docentes… 

 

 

Figura 12: Deseos para la Comunidad Educativa La Salle  

Fuente: Elaboración propia 

 

Nube de palabras generada a partir de la lista filtrada de sustantivos y adjetivos que 

representan los deseos expresados por los participantes para la comunidad educativa de 

La Salle. Esta visualización resalta conceptos clave como 'salud', 'educación', 'seguridad' 

y 'crecimiento', reflejando las aspiraciones y prioridades de los padres y tutores 

involucrados con la institución." 

 

Entre las respuestas más significativas de esta categoría nos encontramos las siguientes:  

Con respecto a la primera obra “Madre e hijo” de Mary Cassatt, los momentos familiares 

relacionados con la obra que les han despertado a la (F31) ha sido “Disfrutar de una 

merienda de verano” realizando actividades significativas y enriquecedoras con los 

familiares. La (F7) le recuerda “El día a día, baño y cena”, las rutinas cotidianas mejoran 

la seguridad y la confianza, estableciendo vínculos afectivos parentales. La (F5) hace 
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referencia a “Todos los días cuando visto a mi hija” fortaleciendo los lazos familiares en 

situaciones cotidianas. Por último, la (F10) le recuerda a “Muchos” recuerdos familiares 

que han ido compartiendo a lo largo de la vida.  

 

Con respecto a la segunda obra “Maternidad” de Maruja Mallo, los momentos familiares 

relacionados con la obra que han destacado la (F13) “Cuando eran pequeños y los cogía 

más en brazos” en todas actividades cotidianas benefician el vínculo afectivo, la 

comunicación, la autoestima, reduciendo el estrés y favorece el sueño. Ese acto de coger 

en brazos es un acto cognitivo de protección y sentirse en su propia zona de confort. Por 

lo contrario, la (F2) “Museos” lo recuerda cuando ha visitado museos con obras de arte 

sobre la maternidad o como una simple estatua. La (F33) lo relaciona cuando su hijo/a 

“Al nacer o al cargarlo en brazos”, representando la conexión entre las dos personas. Por 

último, la (F19) hace referencia cuando “Cada día veo un fiel reflejo en mi hija”, las 

similitudes entre la madre e hija que comienza a establecerse en la gestación a través del 

corazón, la voz o la atención de la madre al embarazo, posteriormente del nacimiento, esa 

relación se convierte en la dependencia.  

 

Con respecto a la tercera obra “Las tres edades de la mujer”, los momentos familiares 

relacionados con la obra que han destacado la (F21) han sido “Muchos. Hay momentos 

muy duros, pero hay que relativizar y exprimir lo bueno”, a pesar de situaciones difíciles, 

hay que tener fuerzas para sobrellevarlo y quedarnos con los momentos buenos y únicos 

que nos va dando la vida. La (F13) reflexiona que “Cuando tienes un hijo, y cómo te 

quedas después de dar a luz pasados los años” todo el proceso de la maternidad pasa por 

diferentes situaciones con sus fortalezas y debilidades, fortaleciendo los vínculos 

familiares. La (F3) lo relaciona “Desde el embarazo hasta tenerlos en mis brazos” donde 

la maternidad se va desarrollando y construyendo día a día, permitiendo que sea un 

aprendizaje que descubre la mujer hasta el nacimiento del hijo/a y con ello conlleva 

atravesar emociones nuevas y situaciones impredecibles en cada etapa. Por último, la 

(F26) vincula la obra “El día a día” de todos los momentos cotidianos que implica la 

maternidad y paternidad.  

 

Con respecto a la cuarta obra “La llave en la mano” de Chiharu Shiota – Memoria bajo la 

piel, los momentos familiares relacionados con la obra que han destacado la (F0) “No me 
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identifico con ella”, la (F11) “Ninguno”, (F17) “Ninguno”, no han relacionado ninguna 

vivencia familiar con la obra. En el caso de la (F25) han reflexionado que “Simboliza 

falta de identificación o ausencia de respuesta” ante la maternidad.  

 

Con respecto a la quinta obra “Serie Birth Project.” de Judy Chicago (1980-1985), los 

momentos familiares relacionados con la obra que han destacado la (F23) lo relaciona 

con “El nacimiento de mis tres hijos” donde le han brindado seguridad y apego al bebé 

en el proceso de lactancia con sus tres hijos. La (F2) recuerda “Muchos” momentos 

familiares que están relacionada con la obra de la lactancia. Como dice la (F7) recuerda 

“La lactancia” de sus hijos por todo el proceso de maternidad donde han vivido diferentes 

emociones. Por último, la (F32) recuerda “Momentos con mis hijos” que han ido 

compartiendo a lo largo de la maternidad.  

 

Conclusión 

Estas respuestas ilustran cómo las experiencias artísticas relacionadas con la maternidad 

se integran en la vida cotidiana de las familias, influyendo en la comunicación y en la 

realización de actividades significativas juntos. Las obras de arte actúan como 

catalizadores que no solo evocan recuerdos, sino que también fomentan experiencias 

compartidas que fortalecen los lazos familiares. 

 

12. DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

 

El presente estudio ha investigado la interacción entre el arte y las experiencias vitales de 

la maternidad, centrándose en cómo las obras de arte influyen en las emociones, recuerdos 

y actividades familiares de los padres. Los hallazgos obtenidos resaltan el papel 

significativo del arte en la educación y en la vida familiar, corroborando y extendiendo 

las teorías y observaciones de estudios previos. 
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12.1. INFLUENCIA DEL ARTE EN LAS EMOCIONES Y LA 

COMUNICACIÓN FAMILIAR  

Consistente con lo sugerido por otros estudios, los resultados de nuestro primer objetivo 

específico demuestran que el arte influye profundamente en las emociones de los padres, 

evocando una amplia gama de respuestas emocionales como amor, ternura y nostalgia. 

Estas emociones no solo reflejan una reacción estética sino también una profunda 

conexión emocional con las experiencias de maternidad y paternidad, reafirmando la 

relevancia del contexto en las experiencias artísticas (Smith, 2021). 

El impacto del arte en la comunicación y las actividades familiares también ha sido 

notable. Las obras de arte actúan como catalizadores para la comunicación dentro de la 

familia, fomentando la expresión de sentimientos y la empatía (Martínez et al., 2020). 

Además, este estudio refleja las observaciones que vinculan la educación artística con 

resultados positivos en la salud mental, sugiriendo que el arte puede ser un medio efectivo 

para mejorar el bienestar emocional y la cohesión familiar (González y Lee, 2020). 

12.2. ARTE, RECUERDOS Y EXPERIENCIAS DE VIDA 

El arte también sirve como un espejo de las experiencias y recuerdos de maternidad, 

resaltando momentos significativos de la vida familiar y personal. Los participantes 

reportaron que las obras de arte les recordaban a momentos de cuidado y conexión con 

sus hijos, alineándose con estudios sobre cómo el arte refleja y perpetúa valores culturales 

y personales relacionados con la familia y la maternidad (Ahmed, 2018). Además, la 

capacidad del arte para evocar recuerdos profundos y significativos se ve reflejada en la 

revisión de estudios que destacan cómo las experiencias de maternidad pueden ser 

influenciadas por el contexto cultural y personal (López y Rivera, 2020). 

12.3. IMPLICACIONES PARA LA EDUCACIÓN ARTÍSTICA 

Estos hallazgos tienen implicaciones importantes para la educación artística. La 

integración del arte que refleja experiencias de maternidad y paternidad puede 

proporcionar un espacio valioso para la reflexión personal y el desarrollo emocional 

(Rodríguez y Smith, 2021). Además, la enseñanza del arte que incluye temas de 

maternidad podría fortalecer la inclusión y la relevancia cultural, resonando con la 

investigación sobre educación artística inclusiva (Fernández et al., 2019). 
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12.4. CONCLUSIÓN DE LA DISCUSIÓN  

Este estudio subraya el valor del arte en la exploración y la expresión de las dinámicas 

familiares y personales relacionadas con la maternidad. Al actuar como un puente entre 

el arte y la experiencia vital, la educación artística no solo enriquece la comprensión 

estética, sino que también fortalece las conexiones emocionales y sociales, reafirmando 

el arte como una herramienta vital para la educación y el bienestar familiar. 

 

13. CONCLUSIONES DEL ESTUDIO 

 

El presente estudio ha explorado la interacción entre el arte y la maternidad dentro del 

campo de la educación artística, con un enfoque específico en cómo las obras de arte 

relacionadas con la maternidad influyen en las emociones, recuerdos y actividades 

familiares de padres y madres. Los resultados obtenidos aportan valiosas contribuciones 

a la comprensión del papel del arte en la vida familiar y en la práctica educativa, 

ofreciendo diversas perspectivas sobre cómo el arte refleja y moldea las experiencias de 

paternidad y maternidad. 

 

1. Impacto Emocional del Arte: Las obras de arte evocan una gama diversa y rica de 

emociones en los padres, incluyendo amor, ternura, nostalgia, y a veces tristeza y 

melancolía. Estas respuestas emocionales no sólo resaltan la relevancia del arte como un 

reflejo de experiencias personales sino también como un medio para procesar y 

reflexionar sobre estas experiencias. Este hallazgo confirma la literatura que sugiere que 

el contexto en el que se experimenta el arte es crucial para su interpretación y impacto 

emocional. 

 

2. Arte y Recuerdos Familiares: Las obras de arte actúan como catalizadores que 

despiertan recuerdos significativos relacionados con la crianza y la maternidad. Los 

participantes frecuentemente conectan las representaciones artísticas con sus propias 

experiencias y recuerdos, lo que subraya la capacidad del arte para servir como un puente 

entre el pasado y el presente, facilitando una reflexión personal que es tanto introspectiva 

como emocional. 
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3. Influencia en la Comunicación y Actividades Familiares: El estudio demostró que el 

arte facilita la comunicación dentro de las familias, promoviendo la expresión de 

emociones y fortaleciendo lazos afectivos a través de la participación en actividades 

artísticas conjuntas. Esta interacción no solo mejora la cohesión familiar sino que también 

introduce a los niños a prácticas culturales enriquecedoras, alineando las experiencias 

artísticas con la educación y el desarrollo social. 

 

4. Implicaciones Educativas: Los hallazgos sugieren la necesidad de integrar más 

profundamente el arte en la educación, particularmente en maneras que reflejen y respeten 

las experiencias vitales de los estudiantes y sus familias. La educación artística que 

incluye y valora las narrativas de maternidad puede fomentar una mayor inclusión y 

relevancia cultural, potenciando el aprendizaje emocional y estético. 

 

Este estudio afirma el valor del arte como una vía crucial para la expresión y la conexión 

humana, reforzando su importancia tanto en la educación artística como en el ámbito 

familiar más amplio. 

 

14. RECOMENDACIONES FUTURAS 

 

A la luz de estos resultados del Proyecto “El Arte en la Maternidad” expuesto, se 

recomienda que los educadores y diseñadores de currículo en arte consideren integrar 

temáticas de maternidad y paternidad más explícitamente en sus programas.  

Además, sería beneficioso promover el arte como una herramienta de diálogo y conexión 

familiar, no sólo en contextos escolares sino también en comunidades y espacios públicos.  

 

Además, potenciar futuras investigaciones que podrían explorar más a fondo cómo 

diferentes tipos de arte (visual, performático, literario) afectan a diversas configuraciones 

familiares y culturales, ampliando así nuestra comprensión del papel del arte en la 

sociedad contemporánea. 
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