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Resumen

La educacion musical desde edades tempranas tiene un gran potencial en el desarrollo del
ser humano. Los argumentos en los que se basa esta afirmacion giran en torno a su poder
en la transferencia de aprendizajes y el propio valor intrinseco de la musica. Sin embargo,
actualmente la educacion musical se enfrenta a un momento de crisis como consecuencia
de diferentes factores que giran en torno al desconocimiento de sus fines. Con el objetivo
de analizar mas de cerca como maestra el potencial educativo de la musica observando
su impacto y consecuencias, ampliar mis conocimientos sobre el tema y defender la
importanciay el valor de la educacion musical, en el presente trabajo recojo una propuesta
de unidad didactica que he desarrollado en la etapa de 1° de Educacién Infantil, “Los

animales de la selva”, basada en la Pedagogia de la Creacién Musical.
Abstract

A creative, early and inclusive musical education is necessary given the educational
potential it has in the transfer of learning in a significant and interdisciplinary way and in
the development of the human being for its own intrinsic value. However, music
education is currently facing a moment of crisis as a consequence of different factors that
revolve around the lack of knowledge of its purposes. In order to analyze more closely as
a teacher the educational potential of music, observing its impact and consequences,
expand my knowledge on the subject and defend the importance and value of music
education, in this work I collect a proposal for a didactic unit that | have developed in the
Ist grade of Early Childhood Education, “The animals of the jungle”, based on the
Pedagogy of Musical Creation and in which | have taken advantage of the educational

potential of the body.
Palabras clave

Educacion musical creativa, inclusiva y temprana, Pedagogia de la Creacion Musical,

interdisciplinariedad, aprendizaje significativo, potencial educativo de lo corporal,
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propuesta didactica, animales de la selva.
Key words

Creative, inclusive and early music education, Pegagogy of Musical Creation,
interdisciplinarity, meaningful learning, educational potential of the body, didactic

proposal, jungle animals.
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1. INTRODUCCION

Con el presente Trabajo de Fin de Grado con el que finalizo el Doble Grado en Educacion
Primaria e Infantil en la mencién en Expresion y Comunicacion artistica y motricidad
pretendo demostrar los aprendizajes y las competencias que he adquirido como maestra
a lo largo de los cinco afios, asi como la ilusion que supone para mi lograr este suefio. Se
trata de un Trabajo de intervencidn en el que he realizado una propuesta de unidad
didactica, “Los animales de la selva”, centrada en el potencial educativo de la educacién

musical a través de la Pedagogia de la Creacion Musical.

Esta propuesta la he llevado a cabo durante el Practicum 1l en la etapa de 1° de Educacion
Infantil con un grupo de 24 alumnos, 12 nifios y 12 nifios, tras una previa e importante
fase de investigacion la cual ha supuesto una parte fundamental para lograr los objetivos

previstos para el alumnado.

El tema escogido en este Trabajo centrado en el potencial educativo de la educacion
musical tiene un gran interés en dos vertientes. A nivel personal se trata de un tema que,
como Vvoy a recoger a continuacién en la justificacion, me ha generado especial interés
estando el componente emocional y motivacional muy presentes desde que cursé la
asignatura Expresion y Comunicacion a través de la musica con la profesora Alicia

Pefialba Acitores, mi tutora de este Trabajo.

En la vertiente mas profesional considero que se trata de un tema sobre el que los maestros
deberian recibir mas formacion y al cual se le deberia dar mucha mas importancia desde
el sistema educativo. Pues, actualmente la educacion musical se encuentra en un momento
de crisis (Arostegui, 2016 en Pefialba, 2018) como consecuencia de multiples factores
muy relacionados entre si que giran en torno a la falta de conocimiento de cuales son los
fines de la educacién musical (Pefialba, 2018). Esto a su vez se traduce en el
desconocimiento de los enormes beneficios que esta tiene en el desarrollo de los seres

humanos, asi como las grandes posibilidades pedagdgicas que ofrece.

La estructura de este Trabajo comienza con una primera fase de busqueda, seleccion,
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lectura y extraccion de ideas de diferentes publicaciones encontradas en portales
bibliograficas, bibliotecas y trabajadas en la asignatura Expresion y Comunicacion a
través de la masica con las que se ha elaborado la fundamentacion teérica en la que se

sustenta mi propuesta.

El trabajo continta presentando la metodologia empleada tanto en la elaboracién del
Trabajo en su conjunto especificando las diferentes fases por las que ha atravesado, como

en el desarrollo de la propuesta de unidad didactica realizada.

Seguidamente se recoge la presentacion de la intervencion llevada a cabo, en la cual he
citado los diferentes Anexos en los que se encuentra la programacién completa de la
unidad did4ctica, la narracion y andlisis de las sesiones con las reflexiones y los
aprendizajes extraidos, los recursos elaborados para cada una de ellas y la documentacién

fotografica de su desarrollo.

Este Trabajo finaliza con la presentacion de las conclusiones obtenidas poniéndolas en
relacion con los objetivos planteados al comienzo del trabajo, con nuevas reflexiones
obtenidas tras descubrir las implicaciones que tiene una educacion musical temprana y
con el rol que quiero desempefiar como docente, en definitiva, con el tipo de maestra que

quiero ser.
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2. JUSTIFICACION

Con este Trabajo voy a finalizar mis estudios en el Doble Grado de Educacion Primaria
e Infantil. Al llegar este Gltimo curso y elegir la mencién de Expresién y Comunicacion
Artistica y Motricidad he disfrutado enormemente las asignaturas cursadas en ella, pues
creo que a través de estas he conseguido ampliar mis conocimientos y mejorar mis
competencias como futura maestra en dos vertientes o dimensiones que consideraba
fundamentales y méas en edades tan tempranas como es la Educacion Infantil, la

dimension artistica y creativa y la dimension corporal.

El interés por la importancia de la dimension corporal en el aprendizaje comenzé en el
tercer curso en la asignatura Potencial Educativo de lo Corporal y se potencio tras cursar
la mencion en Educacidn Fisica, a lo largo de la cual descubri que como seres corporales
gue somos los seres humanos (Martinez, 2013), no podemos entender el cuerpo y la mente
de forma aislada, sino que ambos se encuentran constantemente conectados entre si bajo
una coexistencia entre los aspectos cognitivos y las funciones corporales que

denominados «embodied cognition» (Santamaria, 2010).

Esta concepcidn nos lleva a defender la importancia de que como docentes desarrollemos
los procesos de ensefianza aprendizaje atendiendo a las necesidades corporales y el
potencial educativo de lo corporal, pues como sefiala Mauss (1971) es el primer
instrumento con el que cuenta el ser humano. Este potencial de lo corporal pude
observarlo y analizarlo mas de cerca en el Practicum de la mencion de Educacion Fisica
en el que llevé a cabo un TFG de investigacion en el que algunas de las lineas de actuacion
giraron en torno a cémo es esa construccion de aprendizajes cuando el proceso se da con

y a través del cuerpo en movimiento.

Se tratd de una investigacion en la que disfrute mucho durante la recogida de datos, siendo
los resultados obtenidos los que me continuaron motivando a formarme en una mencion
en la que se diese especial importancia al aprendizaje de una forma experiencial y
vivencial a través del cuerpo, a través de los cincos sentidos, a un aprendizaje basado en

la exploracion, la creacion, la experimentacion, el juego, el descubrimiento, en
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metodologias que permitan al nifio expresarse en diversos lenguajes que van mas alla del
lenguaje verbal, en definitiva, en esos 100 lenguajes que propone Loris Malaguzzi que

permiten llevar a cabo una educacion mucho mas inclusiva y creativa.

En efecto, este objetivo sin lugar a duda se ha cumplido gracias a cada una de las
asignaturas cursadas en la mencion. Concretamente, fue la asignatura Expresion y
Comunicacion a través de la masica la que me llevé a querer centrar mi Trabajo en el
tema de la educacion musical, pues en ella descubri el gran potencial que tiene la musica
tanto en la transferencia de aprendizajes como por su propio valor intrinseco, traducidos

en importantes beneficios para el desarrollo del nifio.

En esta asignatura retroalimentando la teoria y la practica descubri que a través de la
musica, la cual como he mencionado tiene por si misma consecuencias muy positivas en
el desarrollo del ser humano, se pueden desarrollar los procesos de ensefianza aprendizaje
de una forma totalmente activa, vivencial, emocional, a través del cuerpo, disfrutando
durante el propio proceso, favoreciendo la interdisciplinariedad entre areas y algo
fundamental, desarrollando los procesos de ensefianza aprendizaje en sintonia con la

evolucion espontéanea del nifio, respetando sus ritmos y sus tiempos.

Estos aprendizajes se vieron favorecidos especialmente gracias a la puesta en practica de
diferentes propuestas basadas en la Pedagogia de la Creacion Musical tanto por parte de
nuestra profesora, mi tutora de este Trabajo, como por parte nuestra, lo cual requeria de
un trabajo previo de investigacion, blsqueda de ideas y fuentes de inspiracion,
elaboracion de recursos, toma de decisiones, en el que la creatividad y la aplicacién de

nuestras competencias como maestras adquirieron un lugar un fundamental.

Los aprendizajes obtenidos en esta asignatura acerca del valor y potencial de la educacion
musical desde edades tempranas, asi como lo mucho que disfruté con las diferentes
propuestas en las cuéles los aprendizajes se construian desde el enfoque que quiero dar a
mi futura accion docente, mencionado anteriormente junto con la justificacion de la
eleccion de la mencioén, fueron los que me motivaron a llevar a cabo este Trabajo con el

fin de continuar ampliando mis conocimiento sobre el tema y defender la importancia que
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tienen una educacion musical creativa, inclusiva y temprana.

Por lo tanto, a través de este Trabajo quiero demostrar y poner en practica las
competencias adquiridas a lo largo del Grado como maestra de Educacion Infantil
investigando y llevando a cabo una propuesta didactica de los animales de la selva basada
en la Pedagogia de la Creacidon Musical en la que la identidad que se ha ido configurando
en mi como docente, la emocion y disfrute especialmente durante la puesta en practica y

mi forma de entender la educacion van a ocupar un lugar fundamental.

Antes de continuar con los objetivos del Trabajo quiero hacer de nuevo mencién de todas
las demas asignaturas cursadas en la mencion, pues todas ellas han contribuido en mi
formacion como maestra y me han preparado para llevar a cabo, ojala lo mas pronto
posible, mi labor docente en el ambito profesional. Por ultimo, hacer referencia al
proyecto “Instalaciones multisensoriales”, el cual ha supuesto una importante fuente de
aprendizajes para mi. Pues, a través de €l he adquirido nuevos conocimientos y he puesto
en practica de forma global e integral los adquiridos en el resto de las asignaturas de la
mencién y del Grado, fundiéndose y enriqueciéndose las areas musical, corporal y

plastica, las cuales han sido las protagonistas de la mencion.
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3. OBJETIVOS

Los dos objetivos generales que pretendo alcanzar con la elaboracion de este Trabajo de

Fin de Grado son los siguientes:

Analizar el potencial educativo de la musica en Educacién Infantil desarrollando
una unidad didactica sobre los animales de la selva basada en la Pedagogia de la
Creacion Musical.

Defender la importancia de una educacion musical creativa, inclusiva y temprana.

Para alcanzar estos objetivos, asi como, como consecuencia de estos he establecido otros

mas especificos que se detallan a continuacién:

Conocer los beneficios que proporciona el desarrollo de la educacién musical
desde edades tempranas.

Identificar cuales son las ideas clave en las que se fundamenta la Pedagogia de la
Creacion Musical y su impacto.

Descubrir diferentes propuestas y dinamicas por medio de las cuéles desarrollar
una unidad didactica a través de la Pedagogia de la Creacién Musical.

Analizar y reflexionar sobre el valor que tiene que los aprendizajes se construyan
a través del cuerpo en movimiento aprovechando el potencial educativo de lo

corporal.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1 La educacién musical

4.1.1 Contexto actual en el que se encuentra la educacién musical

La educacion musical se encuentra actualmente en un momento de crisis (Ardstegui, 2016
en Pefialba, 2018) como consecuencia de multiples factores interrelacionados entre si. El
primero de ellos es que existe un desconocimiento mayoritario de cual es el fin Gltimo de
la educacion musical, lo que conlleva a una falta de valoracion de esta a nivel social,
politico y educativo traducido en una reduccién en el horario escolar del tiempo lectivo

dedicado a esta materia (Pefalba, 2018).

El fin dltimo de la educacion musical obligatoria es formar ciudadanos criticos y
emocionalmente competentes capaces de vivir en sociedad, el cual constituye también el
fin altimo de la educacidn obligatoria (Conejo, 2012 en Pefialba, 2018). Este supone otro
de los motivos por los que los maestros suelen dar mayor peso a las competencias
transversales que al desarrollo de las habilidades técnicas musicales. Sin embargo, como
sefiala Pefialba (2018) la mdsica proporciona otras experiencias que favorecen el
desarrollo de competencias que contribuyen en esa formacion de ciudadanos criticos: la
musica como placer estético, la regulacion emocional, la formacién de identidades, el
desarrollo de habilidades para vivir en sociedad, la mejora del bienestar fisico y el

desarrollo creativo (Pefialba, 2017 en Pefialba 2018).

Por todo ello es importante reflexionar sobre dos aspectos a los cuales se va a hacer
referencian en el siguiente punto, la transferencia de aprendizajes a través de la masica
en otras areas (Hallan, 2010 en Pefialba, 2018) y qué es lo que hace a la musica Unica en
si misma (Plummeridge, 2001 en Pefialba 2018), por qué no puede ser prescindible o

reemplazada.

En esta crisis otro de los principales factores es que la educacion musical a menudo es

concebida como una responsabilidad de los maestros especialistas fomentandose asi una
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educacion en parcelas de especializacion (Pefalba, 2018), quedando al margen de ella los
maestros generalistas quiénes explican tener una escasa formacion musical para poder
llevar a cabo précticas educativas de educacion musical en la etapa de infantil (Bresler,
1994 en Pefialba, 2016). En efecto, en relacion con esa falta de formacién Shorner y
Johnson (2013 en Pefialba, 2017) también sostienen que los sistemas de evaluacién
actuales no estan preparados para abordar aprendizajes musicales, condicionando

enormemente los contenidos curriculares (Ardstegui, en Pefialba, 2017).

Otro factor es que existe una brecha entre lo que el alumnado considera musica y el tipo
de musica que se hace en las escuelas, la cual en ocasiones carece de un enfoque creativo
y ciudadano. Relacionado con este también se encuentra el hecho de que exista una
desconexidn entre los contenidos educativos musicales y la vida cotidiana de las personas,

en la cual la musica ocupa un lugar fundamental (Pefialba, 2018).

Como sefiala Ardstegui (2004 en Pefialba, 2018), un buen maestro de musica es aquel que
consigue establecer un vinculo con los estudiantes a través de sus intereses musicales y
entidades, relacionado asi la educacion musical con su tiempo de ocio y ampliando
progresivamente los géneros musicales y practicas educativas en vertientes diversas
(juego, improvisacidn, experimentacién, composicion) (Pefialba, 2018), teniendo siempre
presente la afirmacion que realiza Pefialba (2018, p. 34): “Todos los seres humanos somos

seres potencialmente musicales”.

El altimo gran factor tiene que ver con la falta de un enfoque musical creativo, ya que la
mayor parte de las practicas musicales docentes se centran mas en la reproduccion que en
la creacion (Serrano y Pefialba, en Pefialba, 2018), aislando el espiritu creativo y

desfavoreciendo con ello las capacidades y habilidades que este desarrolla.

4.1.2. Potencial educativo de la educacion musical

Ante la actual crisis a la que la educacién musical esta haciendo frente, son muchas las
investigaciones que se han llevado a cabo en defensa de la educacion musical en las

escuelas, ante lo cual los investigadores se preguntan el por qué esto es necesario, pues

m Trabajo Fin de Grado en Educacién Infantil 15



es algo que forma parte de la naturaleza humana (Welch, en Pefialba, 2017).

Existen muchas evidencias neurocientificas que demuestran la necesidad de mantener la
educacion musical en la escuela. A continuacidn, voy a recoger en forma de tabla cuales
son los argumentos empleados en esta defensa sefialados por Pefialba (2017) tras realizar
una revision bibliografica. Algunos de los argumentos se basan en la transferencia de
aprendizajes de unas areas a otras y otros en la consideracion de que la mdsica tiene valor
propio por si misma (Plummeridge, 2001, en Pefialba, 2017), es decir, tiene algo que la
hace Unica y hace que sea necesario que todos los nifios vivan tal experiencia (Reimer,
1989 en Pefialba, 2017).

Tabla 1

Argumentos basados en la transferencia de aprendizajes para la defensa de la educacién

musical

Argumento Autor

Mejora del lenguaje: mejor capacidad para | (Hallam, 2010, pp. 6-8 en Pefialba, 2017).
discriminar fonemas, hacer juicios sobre
estructuras gramaticales y pronunciar los

fonemas.

Mejora de la lectura: perfeccionamiento | (Hallamn, 2015, p.45 en Penalba 2017).
de la capacidad lectora, aumento de
vocabulario 'y secuenciacion verbal,
mejora de la realizacion ritmica y mejora

de la memoria verbal.

Mejora del pensamiento matematico y la | (Hallam, 2010, pp. 10-11, en Penalba
inteligencia en general, sobre todo de la | 2017).
capacidad de procesamiento viso -—

espacial.

Fuente: elaboracion propia basada en la revision bibliogréafica realizada por Pefialba
(2017).
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Tabla 2.

Argumentos basados en el valor intrinseco de la mdsica para la defensa de la educacion

musical

Argumento

Autor

La musica es innata en el ser humano.

(Peretz, 2006 en Pefalba, 2017).

La musica forma personas globales.

(Schlaug et al., 2009 en Penalba, 2017).

La musica y el lenguaje se desarrollan de

forma paralela (Pefialba, 2017).

(Pefialba, 2017).

La musica contribuye al desarrollo fisico,

la salud y el bienestar.

(Hallam, 2010, pp. 20-21 en Pefalba,
2017).

La musica contribuye al desarrollo de
aspectos individuales como mejora de la
propia imagen, actitud positiva hacia uno
mismo, conflanza en uno mismo,
motivacion, disciplina, logros personales,
relajacion y de aspectos grupales al
fomentar la socializacion, la convivencia

y el trabajo en equipo.

(Hallam, 2010 en Pefalba, 2017).

La musica constituye una herramienta
para el desarrollo de la identidad personal

y social.

(Pefialba, 2017).

La musica forma personas creativas,

favoreciendo las capacidades para asumir

(Thorne, 2008 en Pefialba, 2017).

riesgos, de autoconfianza, de
perseverancia, de  motivacion, de
independencia, las cuales se pueden
desarrollar a través de actividades
musicales.
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La Teoria del contorno (Davies, 19994,
Kivy, 1989 en Penalba 2017) propone que

las piezas musicales presentan ciertas

(Penalba, 2017), (Davies, 19994, Kivy,
1989 en Penalba 2017), (Davies, 2010, p.
31 en Penalba, 2017).

caracteristicas emocionales segun el
parecido existente entre sus estructuras y
las cualidades emocionales humanas que
identificamos en ellas (Davies, 2010, p. 31
en Penalba, 2017).

Las emociones tienen un gran impacto en
las experiencias vividas en relacion con la
musica (Pefialba, 2017).

La musica favorece la capacidad para
reconocer emociones en otras personas al

recurrir a nuestra capacidad empatica

(Petialba, 2017).

Fuente: elaboracion propia basada en la revision bibliogréfica realizada por Pefalba
(2017).

4.1.3 La necesidad de una educacion musical creativa, inclusiva y temprana

Analizando los diferentes argumentos recogidos anteriormente con los cuales se defiende
la importancia de la educacion musical, se puede llegar a la conclusion de que la
educacion musical temprana es una necesidad en las escuelas, ya que potencia la mejora
y adquisicion de una serie de competencias basicas muy necesarias tanto para su
desarrollo integral y pleno como para su bienestar fisico, psicolégico y social

contribuyendo en la formacion de nifios sanos y felices con retos y suefios por cumplir.

El pedagogo Francois Delalande realiza la siguiente afirmacion con la que titula a uno de
sus libros “La musica es un juego de nifios” (1995). Y es que, precisamente el juego es
una experiencia fundamental en el desarrollo y crecimiento del nifio cargada de

emociones y aprendizajes que brindan grandes oportunidades en diferentes contextos
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ludicos. Moyles (2021) define el juego como un medio a traves del cual los seres humanos
y los animales exploran y aprenden por medio de una variedad de experiencias en
diferentes situaciones y con distintos propositos. En efecto, el psicopedagogo Francesco
Tonucci (2015) considera que la experiencia mas importante en la vida del ser humano
es la que vive en los primeros afios de vida, en los cuéles los cimientos se construyen

jugando.

Continuando con la necesidad de una educacion musical creativa resulta fundamental que
los procesos de ensefianza aprendizaje se encuentren en sintonia con la evolucion
espontanea del nifio respetandose sus ritmos y necesidades, una de las premisas de la
Pedagogia de la Creacion Musical propuesta por Delalande (Delalande, 2001, 2013 en

Pefalba, 2018), la cual se va a abordar con mayor profundidad en el proximo punto.

Esta pedagogia desarrolla en el nifio competencias de musico que le permiten expresarse
a través del lenguaje musical en todas sus dimensiones, favoreciendo asi la creatividad
(Kraus, 2027 en Pefalba, 2018) y, por lo tanto, enriqueciendo enormemente los procesos
de aprendizaje. Desde esta corriente orientada al descubrimiento autébnomo y el

aprendizaje creativo, el nifio aprende a traves del juego y el cuerpo (Pefialba, 2018).

Relacionando esta idea con el gran potencial educativo que tiene lo corporal, lo cual
también abordaré mas adelante, resulta interesante mencionar el método del educador
musical Dalcroze, el cual se basa en sentir la musica a través de todo el cuerpo, situandolo
en el centro de cualquier escena musical y convirtiéndose en el intermediario entre el
sonido y el pensamiento, en el primer instrumento musical que transforma la percepcion

sensomotora en escucha consciente (D’ Amante, 2021).

En definitiva, la educacién musical creativa permite al nifio expresarse y comunicarse a
través del lenguaje musical de multiples formas y conectar con él mismo y con el medio
que le rodea de una forma diferente que enriquece el desarrollo cognitivo, psicoldgico,
motriz y afectivo. En efecto, Calderén y Verde (2018) insisten en la idea de “resistir en

otros lenguajes”:
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Solo el arte ha conseguido contemplar la realidad humana, inacabada, Unica e
inagotable... El arte no define, sino que deja abierta la realidad a quien la observa,
la escucha, la toca, la saborea, la huele... Implica a la emocién y necesita la
diferencia... No hay una interpretacion Unica... Muestra la realidad que no se

cosifica. (p. 106-107)

En relacion con la necesidad de que la educacion musical sea también inclusiva Pefialba
(2018) sefiala que “todos los seres humanos somos seres potencialmente musicales”
(p.34), y es que, todos los nifios pueden ser pequefios masicos de 3, 4, 5, 0 12 afios. Pues,
un buen maestro de musica es aquel que se esfuerza por conseguir sacar el potencial de
todos los estudiantes (Pefalba, 2018) atendiendo a la verdadera diversidad del aula
(Serrano y Pefialba, en preparacion, en Pefialba 2018) y aprovechando las peculiaridades

de esta para enriquecer los procesos de ensefianza aprendizaje.

Resulta interesante referenciar la afirmacion realizada por el pedagogo Loris Malaguzzi
“Los nifios tienen 100 lenguajes, pero les robamos 99” (en Magaias, s.f., parr 1).
Malaguzzi propone la teoria “Los cien lenguajes del nifio” (1995) desde la que bajo la
premisa de que cada nifio es unico defiende la necesidad de respetar y responder a los

diferentes lenguajes que emplean los nifios para expresarse (en Magafa, s.f.).

El mundo interior de cada nifio es muy diferente, no podemos pedir que todos utilicen un
mismo lenguaje, un lenguaje universal, y es que la educacion musical ofrece al nifio la
posibilidad de expresarse a través de diversos lenguajes no verbales: sonido, musica,
mimica, movimiento, dramatizacion (Blanco, 2018). Damasio afirma: “el arte se convirtio
también en un medio que permitia inducir emociones y sentimientos vivificantes, algo en

lo que la musica ha descollado a lo largo de los siglos” (2010, p. 440 en Blanco, 2018).

Para concluir la respuesta a por qué es necesaria una educacién musical temprana,
inclusiva y creativa, recojo la siguiente aportacion de Munari (1986 en Zeroseis, 2012)
quién invento el método “jugar con el arte” con el que defiende el aprendizaje a través de
“el hacer por si mismos”, de buscar, descubrir, experimentar: “jJugar es algo serio, los

nifios de hoy son los adultos de mafiana, ayudémosles a crecer libres de estereotipos,
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ayudémosles a desarrollar todos los sentidos, ayudémosles a ser mas sensibles, un nifio

creativo es un nifio feliz!” (parr 1).

4.2 La Pedagogia de la Creacion Musical

La Pedagogia de la Creacion Musical (PCM), en la cual se basa la propuesta de unidad
didactica que voy a realizar en este trabajo, es una corriente pedagogica que surge en
Francia en los afios 70 del siglo XX en torno al Groupe Recherches Musicales, centro de
creacion e investigacion musical fundado por Pierre Schaffer (Alcazar, 2010). En él
Francois Delalande propone una nueva forma de ver la educacion musical Ilevando a cabo

las primeras investigaciones y seminarios.

Esta pedagogia parte de reconocer que la infancia tiene caracteristicas que la pedagogia
estudia y que la musica debe respetar (Blanco, 2018), lo cual responde de forma directa
a las tres ideas clave que propone Delalande (1976, pp. 11-30 en Alcazar, 2010, p.82):
“Para entender los fenémenos sonoros los nifios hacen espontidneamente musica de

ruidos, la musica no es siempre ritmo y melodia, ser musico no es saber musica”.

Dentro de estas ideas clave se encuentran los principios en los que se sustenta la
Pedagogia de la Creacién Musical, los cuales voy a continuar recogiéndolos en el
siguiente punto en el que voy a desarrollar las diferentes dimensiones con las que se puede

dar forma al desarrollo de esta pedagogia.

4.3 Dimensiones en el desarrollo de la Pedagogia de la Creacion Musical en

Educacion Infantil

La Pedagogia de la Creacién Musical se puede desarrollar en Educacion Infantil en
diferentes dimensiones o blogues que voy a recoger a continuacién, no obstante, todos
ellos se encuentran interrelacionados entre si, pues en una misma propuesta pueden
trabajarse los cuatro bloques retroalimentandose entre si en ese educar musical como en

varias de las actividades que voy a desarrollar en la propuesta.
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4.3.1 Cuerpos sonoros, ritmo y expresion a través de la musica

Para el desarrollo de este blogue voy a recoger como he explicado anteriormente los

principios en los que se basa la Pedagogia de la Creacién Musical.

4.3.1.1 Perspectiva psicopedagogica

Desde el punto de vista psicopedagdgico la PCM “...esta en sintonia con la evolucion
espontanea del nifio” (Alcazar, 2010, pp. 82-83). Defiende la importancia de observar la
actividad espontéanea de los nifios, sefialando también su interés por la emision vocal y la
manipulacion de los objetos de su entorno, lo cual constituye la fase de exploracion.
Seguidamente a esta fase comienza el interés por el propio sonido ligado a la
materializacion de sentimientos, emociones y vivencias. Finalmente se dan forma a esas
expresiones llevando a cabo cominmente un reparto de roles entre los diferentes
miembros del grupo. Alcazar (2010) sefiala que estas tres fases podrian responder a la
teoria del juego de Piaget en la cual se diferencian 3 etapas de desarrollo cognitivo: el

juego de ejercicio, el juego simbdlico y el juego de reglas y de construccion.

4.3.1.2 Perspectiva historica-estética

Desde un enfoque historico-estético la PCM “...amplia el concepto de musica y se abre
a todas las musicas desde una perspectiva contemporanea y renovadora” (Alcazar, 2010,
pp. 82-83). La PCM considera cualquier material sonoro como un elemento potencial
para ser explorado y expresarse a través de él y valora el ruido como una sustancia
potencialmente musical. Ademas, se abre a la gran variedad de mdsicas contemporaneas

y étnicas valorando la riqueza de géneros, tendencias y estéticas.

Esta apertura a la variedad musical favorece el descubrimiento y disfrute del nifio en tres
dimensiones presentes en la musica, las cuales se relacionan con los tres tipos de juegos
propuestos por Piaget: la dimension sensorial en la que destaca la percepcion dominada
por el sonido, la dimensién significativa la cual surge cuando la musica adquiere un
sentido y la dimension formal que se da cuando destaca el aspecto constructivo u

organizativo.
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4.3.1.3 Perspectiva individual y social

Desde una perspectiva individual y social la PCM “...desarrolla en la persona las
competencias que posee quien «es musico», unas capacidades mas centradas en las

vivencias que en el aprendizaje de nociones” (Alcazar, 2010, pp. 82-83).

Quienes escuchan o hacen masica tienen en comUn una serie de conductas, las cuales
constituyen las competencias que identifican al musico: el musico tiene una sensibilidad
y gusto por el sonido, se expresa a través de la muasica y organiza, construye, recrea y

disfruta con el analisis del discurso sonoro.

Atendiendo a las tres ideas claves desarrolladas en las que se sustenta la PCM Alcazar
(2010) concluye que todo este proyecto de educacion musical se resume en explorar,
expresar y construir interrelacionandose tres modos de juegos, tres dimensiones de la

musica y tres conductas.

4.3.1.4 El desarrollo lingiistico y musical

En las edades mas tempranas el desarrollo vocal y auditivo adquieren una especial
importancia, ya que ambos van a influir de forma directa en la competencia comunicativa,
la cual posibilita y facilita la integracion en la sociedad, asi como la construccion de

relaciones sociales (Poyuelo y Rondal, 2003 en Serrano, et al., 2011).

En este desarrollo la musica y el lenguaje se complementan y se retroalimentan entre si
compartiendo unas fases comunes de desarrollo. Aunque durante todo el proceso participa
todo el cuerpo en la comprensién y la expresion, existen unos aparatos que tienen una

mayor implicacidn: el aparato respiratorio, el auditivo y el fonador (Serrano, et al., 2011).

Comenzando con la primera fase, respecto al desarrollo linguistico el ser humano antes
de nacer ya emplea su oido como medio para conocer el entorno. Posteriormente, desde
los primeros meses de vida comienza a realizar sus primeras vocalizaciones. En el &mbito
musical también se han encontrado balbuceos musicales como respuesta a un estimulo
musical, lo que facilita la fijacion de sonidos, fonemas, intervalos, etcétera, que el nifio

escucha en su entorno.
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En la segunda etapa el nifio comienza a mejorar en la utilizacion vocal y en la
pronunciacion. En torno a los 2 afios comienza a ser capaz de mantener un diélogo,
apareciendo a su vez monélogos en situaciones de juegos en las que interviene el lenguaje

verbal, los sonidos, los cuentos, las canciones.

En la tercera fase comprendida entre los 3y los 4 afios aproximadamente el nifio comienza
a crear oraciones con mayor complejidad, produciéndose a su vez en el desarrollo musical

una mayor asimilacion melddica y el desarrollo de la cancion espontanea.

Por ultimo, en la cuarta fase que se da entre los 5 y los 6 afios la comprension y la

expresion del discurso linglistico y musical ya evoluciona notable.

En ambos discursos se pueden encontrar paralelismos, especialmente en la percepcion
auditiva, la memoria fonol6gica y las habilidades metacognitivas, las cuales se van

desarrollando en un proceso de aprendizaje similar.

Es necesario destacar que he querido dedicar un apartado exclusivo a este paralelismo en
el desarrollo musical y linglistico ya que, la edad de los nifios con los que voy a llevar a
cabo mi propuesta es de 3 afios, una edad muy temprana en la que el desarrollo del
lenguaje ocupa un lugar fundamental. Es preciso sefialar también que especialmente tres
de los nifios se encuentran en la segunda fase del desarrollo del lenguaje, por lo que
generar situaciones a través de la PCM en la que se valoran estos paralelismos enriquece

enormemente este desarrollo.

Concretamente en la propuesta que voy a realizar se proponen algunas actividades
basadas el uso del lenguaje de forma ritmica, entre ellas juegos de palabras, letras de
canciones sencillas, pronunciacion de fonemas, interpretacion o acompafiamiento con

CUerpos sonoros.

4.3.2 La voz y la cancién como recurso educativo

La cancion supone un recurso muy presente en la vida cotidiana del nifio, Custodero (2006
en Jorquera, 2017) ha identificado tres funciones basicas en ella: contribuir en que las

rutinas sean mas atractivas, como por ejemplo el momento de acostarse, crear o mantener
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tradiciones y formar parte del juego.

La cancion permite trabajar simultaneamente y de forma complementaria el desarrollo
linguistico y musical de forma global al actuar como un punto de unién entre ambos
(Serrano, et al., 2011). Ademas, este recurso practicamente esta presente a diario en la
vida del nifio y supone una forma de juego, de diversion, a través de la cual se favorece

significativamente la dimension motriz, cognitiva, social y afectiva.

A continuacion, recojo los resultados de una investigacion llevada a cabo por estos
autores en cuanto a cdmo la cancion ha favorecido el desarrollo oral, la lectoescritura y

la elaboracion verbo-musical:

- Sintetiza todos los elementos de la musica (ritmo, melodia, armonia, forma).

- Ejercita diferentes modelos melddicos, fonéticos y estructuras con distintos
niveles de complejidad.

- Favorece la entonacion, el ritmo, la fluidez y la intencion comunicativa.

- Permite adquirir algunas nociones basicas para la creacion al abordar el equilibrio
entre las diferentes frases.

- Potencia la toma de conciencia de los acentos en la voz.

- Favorece la asimilacion como consecuencia de la repeticion que se realiza en la
mayor parte de ellas.

- Potencia la participacién del nifio, la implicacion del oido, la escucha, el uso de la
voz y el sentido ritmico.

- Supone un medio para el desarrollo de la sensibilidad y la préactica solfistica e
instrumental.

- Mejora la comprension y refuerza la fluidez ritmica del discurso desde un enfoque
no reflexivo de vivencia corporal

- Amplia y enriquece el vocabulario y la construccion de diferentes campos
semanticos.

- Incrementa la valoracion de la escritura del discurso.

- Incita al desarrollo de la creatividad musical.
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- Estimula la elaboracion plastica, asi como la representacion plastica como medio

de expresion.

En efecto, en la propuesta que voy a llevar a cabo he utilizado la cancion como principal
recurso para aprender las caracteristicas de los diferentes animales de la selva que vamos
a trabajar. Ademas, también va a estar presente en otras sesiones para trabajar otros
conceptos como las onomatopeyas o los tamafios de los animales a la vez que todos los
aprendizajes que se desarrolla con ella de manera implicita y que forma parte de esa

educacion musical.

Jorquera (2017) considera el canto como un elemento imprescindible en la educacion
musical y un medio para el desarrollo del aprendizaje, la expresion y la formacion, por
ello sefiala la importancia de que como maestros tengamos en cuenta y nos adaptemos a

las caracteristicas del aparato fonador infantil, las cuales son bastante limitadas.

A continuacion, voy a recoger algunas propuestas o aspectos que el docente debe tener
en cuenta que Jorquera (2017) recoge de varios autores para que el nifio mejore sus
habilidades en el canto:

Conocimiento por parte del nifio de cuales son sus resultados para que pueda

valorarlos y mejorarlos (Welch, 1985).

- Prestar especial atencion a las tres partes de las que se compone el proceso de
afinar, las cuales son recepcion y codificacion del estimulo sonoro, regulacion del
aparato vocal y control de la reproduccion (Welch, 1985).

- Generar situaciones de aprendizaje en las que se pueda trabajar el canto de forma
individual para que el nifio pueda escucharse mejor (Welch, 1985) & (Rutkowski
& Snell Miller, 2003).

- Crear situaciones de aprendizaje en las cuales el canto se produzca mediante
andamiaje entre pares (Whiteman, 2001).

- Crear rincones de musica, ya que a menudo estimulan el juego, el canto

espontaneo y la invencidon musical (Frapat, 1994).

m Trabajo Fin de Grado en Educacién Infantil 26



- Ser capaces de identificar cuando el funcionamiento del aparato fonador del nifio
no es sano por lo que requiere de tratamiento logopédico (Rutkowsky &
Trollinger, 2003).

Capdevila (2017) anade que el canto es un acto natural y ancestral que no requiere de
justificaciones. Algunas de las razones con las que argumenta por qué el canto les gusta
tanto a los nifios y forma parte de la vida cotidiana de las escuelas son las siguientes:
tranquiliza, relaja y estimula, supone un vehiculo de comunicacién emocional, favorece
aspectos cognitivos, desarrolla el sentido musical y supone una actividad

interdisciplinaria.

Como maestros, el autor sefiala la importancia de que dispongamos de un repertorio de
canciones variado, flexible y creativo que ofrezca al alumnado distintas sonoridades y
organizaciones musicales. Entre ellas, propone las siguientes: juegos de falda, canciones
de fiestas sefialadas y de calendario, de habitos, que acompafien cuentos e historias,
mimadas, acumulativas, de corro, danza y juego, de tematicas y de audicion (nanas,

improvisadas, romances populares...).

Concretamente en la propuesta que voy a desarrollar se recogen canciones tematicas (“Es
mi selva”), acumulativas (“Un nuevo animal en la selva encontramos”) y mimadas (“Yo
tengo un elefante que es asi y asi”’). No obstante, cabe sefialar que durante el desarrollo
de las sesiones suelo recurrir en diferentes momentos de la jornada escolar a canciones
de hébitos, audicién o improvisadas con diferentes fines (relajar, traslados, realizar
rutinas, captar la atencién, motivar), por lo que estas seguramente también formen parte

del desarrollo de la propuesta durante la puesta en practica.

4.3.3 Movimiento, danza y dramatizacion

4.3.3.1 Danza

Existen multiples concepciones de la palabra danza, la cual con frecuencia se vincula con
la palabra baile. Sus significados varian mucho en funcién del contexto en el que se

utiliza. No obstante, en el &mbito educativo consideramos la danza como la adquisicién
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de una técnica y manejo del lenguaje expresivo-corporal y el baile como una coreografia

o estilo de bailar determinada (Vicente, et al., 2010).
Existen diferentes dimensiones de la danza, las cuales voy a recoger a continuacion:

- Dimension expresiva y afectiva: considera la danza como un medio para expresar
emociones y sentimientos a través de un conjunto de movimientos realizados a un
determinado ritmo (Fernandez, 1999 en Vicente, et al., 2010).

- Dimension personal — afectiva: considera el impulso que mueve hacia la danza
como algo espiritual, una necesidad méas cercana a este ambito que al fisico
(Ossona, 1984 en Vicente, et al., 2010).

- Dimension corporal: considera la danza como una respuesta corporal a las
impresiones y sentimientos del espiritu, los cuales siempre estan acompariados del
gesto (Robinson, 1992 en Vicente, et al., 2010).

Teniendo en cuenta estas tres dimensiones, asi como otros elementos que proponen
diferentes autores (sociales, estéticos, hedonistas), Vicente et al., (2010) realiza la
siguiente descripcion de la danza: “unidad formada por dos elementos esenciales, el
motriz y el expresivo, que interactian con unos elementos bioldgicos, psicoldgicos,
sociales, culturales y estéticos determinados y se conforman a través de elementos

espaciales, temporales y ritmicos” (p. 43).

Vicente et al., (2010), sefialan que, a pesar de la innegable importancia de la danza en los
diferentes ambitos sociales y culturales, en el ambito educativo tiene un largo camino por
recorrer. En un estudio realizado acerca de ello Paulson (1993 en Vicente, et al., 2010))
expone las siguientes conclusiones: la danza no se reconoce como una materia de
aprendizaje, la formacion del profesorado es inexistente, no existe un curriculum
especifico para la danza, hay una falta de medios y espacios adecuados y el material

bibliogréfico es escaso.

Sin embargo, la danza ocupa un lugar fundamental en la educacion, muchos autores

coinciden en la importancia que esta tiene en el desarrollo fisico, intelectual y afectivo
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emocional. A continuacion, voy a recoger algunas de las principales aportaciones y fines

de la danza en sus diferentes dimensiones:

En la dimension fisica destaca su funcion compensatoria ante los estilos de vida
sedentarios actuales (Laban, 1978; Ossona, 1984 en Vicente, et al., 2010). A su vez esta
funcion se encuentra muy relacionada con otros fines también centrados en lo fisico como
son el desarrollo motriz, la adquisicion de habitos saludables, la realizacion adecuada de
tareas motrices cotidianas, la adquisicion y desarrollo de tareas motrices especificas, el
desarrollo de la coordinacion y habilidades perceptivo-motoras, el conocimiento y control
corporal (Fuentes, 2006 en Vicente, et al., 2010) y algo fundamental, el desarrollo del
sentido cinestésico para la percepcion de sensaciones (Laban, 1978 en Vicente, et al.,
2010).

Respecto al ambito intelectual puede ser utilizada como un medio de conocimiento de
aspectos historicos, sociales, culturales y artisticos, asi como una forma de estimular la
actividad de la mente (Vicente, et al., 2010).

A través de ella también se persiguen fines en la dimension social como son favorecer la
armonia personal y social al estimular la socializacion y la interrelacion (Vicente, et al.,
2010).

Por dltimo, estos autores también defienden que la danza se puede emplear como un
medio de expresion personal, pues a través de ella el nifio puede expresarse libremente
sin sentirse examinado o criticado, sino mas bien relajado y con la posibilidad de expresar

todas sus ideas, sentimientos o emociones.

Atendiendo a las dimensiones, fines y aportaciones de la danza, voy a recoger a
continuacion cudles deben ser las funciones y objetivos de esta para que pueda

considerarse como una danza educativa y contribuya en el desarrollo integral del nifio:
Garcia Ruso (1997 en Vicente et al., 2010) propone las siguientes funciones:

- Funcién de conocimiento.
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- Funcion anatomico-funcional.

- Funcion ladico-recreativa.

- Funcion afectiva, comunicativa y de relacion.
- Funcion estética y expresiva.

- Funcion catéartica y hedonista.

En cuanto a los objetivos, a continuacion, recojo los que destacan Vicente et al., (2010)
de las aportaciones realizadas por varios autores (Fuentes, 2006; Garcia, 1997;
Hasselbach, 1979; Laban, 1978 Ossona, 1984):

Explorar las posibilidades del movimiento.

- Experimentar los diferentes elementos de la danza.

- Entender y utilizar la danza y el movimiento como medio de representacion y
expresion.

- Desarrollar la capacidad de creacion y espontaneidad en el movimiento.

- Conocer por medio de la danza diferentes elementos historicos, sociales,

culturales y artisticos.

Continuando con los tipos de danzas que se pueden desarrollar, Bucek (1992 en Vicente,
et al., 2010) establece dos grandes categorias, la danza formal basada en la reproduccion
imitativa de patrones y la espontanea, la cual responde a la capacidad del nifio para
expresarse a través de ella dotando de sentido a la realidad.

Las danzas se pueden clasificar en distintos tipos segun varios criterios que se van a
recoger a continuacion, no obstante, en la seleccion de danzas ademas de atender a estos,
el maestro debe tener en cuenta otros factores como gustos, intereses, necesidades,
caracteristicas del alumnado, asi como el momento en el que pretende desarrollarlas.
Existen muchos tipos y clasificaciones de danzas, Federacion de Ensefianza de CC.OO.
de Andalucia (2010) propone las siguientes: segun el lugar que ocupe en la sesién, segun
la posicidn de los participantes, segun la letra, segun la musica, segin los movimientos y

segun la participacion.

En relacién con la clasificacion de las danzas en formales e informarles, concretamente
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en la propuesta que voy a llevar a cabo va a predominar la danza formal ya que he
considerado que se adaptaba mejor a los objetivos previstos. No obstante, dado que
considero que toda actividad libre y esponténea tiene un gran valor en el desarrollo del

nifio, he dado cabida a ello especialmente en las propuestas de dramatizacion.

Quiero destacar también que en dicha propuesta el tener conocimiento de una gran
variedad de tipos de danzas me ha ayudado a pensar en aquellas con las que mejor pudiera
alcanzar los objetivos previstos, asi como a plantearme otros nuevos en funcién de las

posibilidades que estas ofrecen

4.3.3.2 Dramatizacion

La dramatizacion supone un instrumento de gran valor a través del cual el alumnado
puede expresarse libremente, proporcionado al maestro la posibilidad de observar cémo
un nifio ve las cosas, como razona, cOmo y qué piensa sobre lo que le rodea. Pues, en
efecto, la dramatizacion es considerada como una forma de comunicarse con los demas a
través de la expresion de un sentimiento (Delgado, 2011). La autora, también sugiere

otras definiciones en funcién de cdmo esta sea entendida:

- Como técnica, coordina todos los recursos que tienen los nifios produciendo un
incremento del uso de la capacidad comunicativa,

- Como proceso de representacion de acciones vividas o imaginadas, se manifiestan
sentimientos y emociones que comunican algo al espectador.

- Como operacion mental, favorece la estructuracién quimica la cual se manifiesta

en la manera de actuar.

En Educacion Infantil la dramatizacion es fundamental para el desarrollo del nifio, ya que
los nifios conocen y comprenden el mundo que les rodea a través del juego (Delgado,
2011). Tejerina (1993) al considerar también la dramatizaciobn como un juego con
finalidad en si mismo, sefiala que favorece la disponibilidad porque proporciona al nifio
situaciones adecuada para la investigacion y ensayo, quedando eliminados obstaculos

inhibitorios como el miedo al fracaso o el temor a ser juzgados.
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A continuacion, voy a recoger algunos los objetivos generales que propone Delgado
(2011) que se pretenden alcanzar a través de la dramatizacion: emplearla como
instrumento de andlisis de la realidad, educar las capacidades de representacion mental e
imaginacién, educar aspectos concretos del esquema corporal, mejorar la expresién
verbal, optimizar la expresion plastica, avanzar en la expresién musical, desarrollar la

capacidades perceptivas, avanzar en la construccion de representaciones mentales.

Teniendo en cuenta las aportaciones de Delgado (2011), considero que la definicion
elaborada por Onieva (2011) centrada en el ambito educativo e inspirada en varios autores

concentra las ideas anteriormente recogidas:

La dramatizacion es pues un instrumento pedagdgico que fomenta y potencia en
sus participantes valores (Ferrer et al., 2003), habilidades sociales (Guil y Navarro,
2005), asi como diferentes medios de expresion, orales y escritos (Motos, 1992).
A partir de los juegos y la experimentacion busca fundamentalmente proporcionar
cauces para la expresion libre, desarrollar aptitudes en diferentes lenguajes e

impulsar la creatividad (Tejerina, 2004). (p. 74)

Resulta muy interesante mencionar que Tejerina (1993) sefiala que lo méas valorado en la
dramatizacion infantil es el proceso, el recorrido experimental con medios y recursos

variados, siendo lo mas importante la plena implicacion en una experiencia gratificante.

Entre los beneficios que propone Onieva (2011) tras realizar una revision de diversas
investigaciones destaca los siguientes: desarrollo de habilidades sociales mejora de la
autoestima, aumenta de la confianza en uno mismo, aprender a trabajar en equipo y

fomento de la imaginacion, ingenio, originalidad, intuicion y descubrimiento.

4.3.3.2.1 El cuento como recurso en la dramatizacion

Entre los recursos a emplear en la dramatizacion, Llamazares (2002) considera el cuento
como el género que mejor contacta y sintoniza con el nifio, ademas de suponer una
importante fuente de motivacion, un tema que retomaré en la propuesta que voy a llevar

a cabo. Segun Cervera (1993 en Llamazares 2002) la dramatizacion de un cuento necesita
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de cuatro tipos de expresion: linguistica, corporal, plastica y ritmico musical. Este autor

propone tres formas de dramatizar un cuento:

- Cuento escenificado espontaneamente: se parte de un cuento bien conocido
narrado por el profesor; cada uno de los personajes es asignado a un nifio que
pronunciara su réplica.

- Cuento semidramatizado: el profesor narray se calla en ocasiones para dar cabida
al dialogo y accion de los nifios que interpretan los distintos personajes. En este
caso la entonacion, las pausas y los gestos realizados por el docente son muy
importantes para que los nifios sepan cuando y como intervenir.

- Cuento totalmente dramatizado. Se prescinde de narrador y son los personajes

quiénes llevan a cabo toda la accion.

El cuento motor segin Conde y Viciana (2006) se trata de cuentos narrados y jugados en
los que el juego es el elemento fundamental para la construccion de conocimientos. A
través de estos cuentos se globaliza la ensefianza al trabajar los contenidos de una forma

significativa y basada en la experiencia directa.

A través del cuento motor se desarrolla los siguientes elementos psicomotores basicos:
esquema corporal, lateralidad, estructuracion espacial, temporal y ritmo, las cualidades
motrices coordinativas y equilibrio, las habilidades basicas de desplazamientos, saltos,
lanzamientos, recepciones y giros (Cabrera-Valdés & Dupeyrén-Garcia, 2019 en
Wilfrido et al., 2021).

En la propuesta que voy a llevar a cabo la literatura infantil va a estar constantemente
presente durante toda la unidad actuando como hilo conductor y fuente de motivacion.
Ademas, para finalizar la unidad didactica voy a emplear el cuento motor como recurso
con el fin de recoger en él todos los aprendizajes adquiridos durante el desarrollo de la
propuesta de forma global e integral. Atendiendo a las tres formas de dramatizacién de

un cuento que propone Cervera (1993), desarrollaré la del cuento semiestructurado.
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4.3.3.1 La creatividad e improvisacion

La creatividad adopta un papel fundamental en la musica y el movimiento, convirtiéndose
en algo necesario tanto para el maestro como para el nifio en el procedimiento, el
contenido y el recurso interpretativo. Por lo tanto, una de las premisas que han de tenerse
siempre en cuenta para que un trabajo sea corporal y creativo es que las actividades
propuestas consideren la aportacion de la expresion personal del nifio, aun habiendo
determinadas indicaciones que dirijan la actividad (Aruas, 2013). Por ello en algunas de
las sesiones voy a proponer al alumnado que primeramente improvise de forma

espontanea su manera de moverse y danzar al ritmo de una masica dada.

Para Jacques-Dalcroze (1932 en Arus, 2013), “Improvisar es expresar sobre el terreno los
pensamientos, tan rapidamente como se presentan y se desarrollan en nuestra mente “(p.
33). Por ello, la seleccion del espacio y los materiales ocupan un lugar muy importante

en la practica de improvisar.

La improvisacion en esa mejora de la calidad de la capacidad comunicativa se encuentra
muy vinculada con la curiosidad, la cual lleva al nifio a realizar preguntas con la intencién
de aprender (Frega, 2009 en Arus, 2013). Por lo tanto, el maestro debe intentar despertar

en el nifio la curiosidad, la cual puede ser cultivada a traves de practicas creativas diversas.

La inspiracion antes de comenzar a crear corporalmente también tiene un importante
valor. La improvisacion corporal puede surgir como consecuencia de estimulos tanto
musicales (sonidos, ritmo, melodia), como extramusicales pertenecientes ya sea, del

mundo exterior (forma, color...), o del mundo interior (ideas, emociones, sentimientos...)
(Arus, 2013).

Como consecuencia de ello, a la hora de seleccionar sonidos, imagenes, objetos, espacios
en la propuesta que voy a llevar a cabo, previamente he evaluado en qué medida estos
podian suponer una fuente de inspiracion para el alumnado. Asimismo, también he
considerado como posibles formas de inspirar al alumnado, realizar algiin movimiento u

modo de ejecucion concreto que les motive o incite a explorar e improvisar otros nuevos.
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En el trabajo corporal creativo también es importante ser capaz de aprovechar las ratios
numerosas para favorecer entre otros, la emocion, el entusiasmo, la diversion y la
imitacion. Aplicar esta reflexion realizada por Aras (2017), creo que puede suponer un
punto fuerte fundamental en el desarrollo de la propuesta con el fin de equilibrar ritmos
y capacidades en el aula de forma que el alumnado se retroalimente mutuamente

enriqueciendo todo el proceso y mejorando resultados.

4.3.4 La escucha

La escucha supone un acto inherente a toda actividad musical. Este acto supone una
accion consciente que se produce cuando nos concentramos en lo que o0imos
(Gluschankof, 2017). Existen diferentes tipos de escuchas que se pueden ejercitar en
contextos educativos infantiles enfocados en «abrir las orejas». A continuacion, se
recogen las diferencias entre tres tipos de escuchas que propone Gluschankof, las cuales

se basan en funcion de si el estimulo sonoro es musical o no:

- Discriminacion sonora: consiste en discernir, reconocer e identificar sonidos
diferentes no musicales en contextos generales. Comienza a desarrollarse en el
tercer trimestre de gestacion en la discriminacion de voces diferentes (Lecanuet,
1996 en Gluschankov, 2017).

- Audicion musical: se basa en la discriminacion de elementos que, a diferencia de
la discriminacion sonora, estos si son musicales. Esta capacidad comienza a
desarrollarse desde los primeros meses de vida (Moog, 1968/1976 y Hargreaves,
1986 en Gluschankov, 2017).

- Apreciacion musical: se centra en la obra musical en su totalidad, consiste en
reconocer, entender y apreciar aspectos de la esencia sonora de obras musicales

especificas, asi como sus contextos (Espeland, 2011 en Gluschankov,2017).

Para el desarrollo de la apreciacion musical Cohen (1997, 2007) y Strauss (1987) en

Gluschankov (2006) proponen tres tipos de estrategias:

Las estrategias analiticas se llevan a cabo cuando la escucha responde a los elementos

musicales dentro de un contexto musical concreto a través de la cual el nifio puede
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desarrollar la discriminacion auditivo-musical.

Las estrategias holisticas son aquellas en las que, al centrarse el foco en la totalidad de las
caracteristicas musicales de la obra, el maestro realiza diferentes gestos con los que refleja
las caracteristicas musicales de dicha obra y que los nifios no son capaces de discriminar

sin ese apoyo.

Las estrategias mixtas combinan las dos anteriores, pues tienen caracteristicas, sobre todo
timbricas y dinamicas, que los nifios pueden discriminar con facilidad y otras mas
complejas que por medio de gestos propuestos por el maestro se hacen mas visibles para

ellos.

En la propuesta que voy a desarrollar las estrategias que voy a llevar a cabo en la mayoria
de los casos se trata de estrategias mixtas, dentro de las cuales especialmente al inicio de
una determinada actividad incitaré al alumnado a que se exprese con libertad y
espontaneidad. No obstante, cabe sefialar que durante la propia practica en funcion de las
observaciones realizadas y de cémo este siendo el desarrollo de la sesion, puede que
considere oportuno cambiar de estrategia. Contemplo esta posibilidad, ya que, aunque
para el trabajo con las obras que he seleccionado creo que las estrategias mixtas son las
méas adecuadas, puede darse el caso de que las caracteristicas de determinadas obras
resulten mas o menos dificiles para el alumnado de lo previsto y que por lo tanto puedan

ser capaces o no de llevar a cabo una discriminacion auditivo musical.

Resulta interesante recoger la aportacion que realiza Martinez (2017) en cuanto a la idea
de “escuchar no solo con el 0ido” (en Gluschankov, 2017, p. 61) con la que se refiere a
que en la audicion musical no interviene Unicamente el oido, sino que se trata de una
experiencia musical de indole multimodal en la que intervienen mdltiples formas
sensoriales y de percepcion desde edades muy tempranas, lo cual supone abandonar la
idea de una mente descorporizada. Esta concepcion responde al enfoque “embodied

cognition”, el cual abordaré mas adelante.
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4.4 El rol del docente en el desarrollo de la Pedagogia de la Creacion Musical

El rol del docente debe ser el de un mediador, guia, en definitiva, un facilitador de
conocimientos y aprendizajes. Como sefiala Ken Robinson (en BBVA, 2018) un buen
maestro no transmite lo que sabe, sino que actia como un catalizador que mejora la

comprension en los nifios

Para Bachmann, (1998 en Arus, 2013) un maestro es un provocador e incluso un
intervencionista que estimula, relaja dinamiza y provoca con el fin de desencadenar
acciones y respuestas creativas en el alumnado (Arus, 2013), para lo cual debe ser capaz
de «ponerse en los 0jos, en el cuerpo de un nifio» e intentar ver su mundo interior. En esa
provocacion de respuestas, un lugar fundamental ocupa el «nivel» de libertad y
espontaneidad, asi como el tipo y cantidad de consignas que se proporcione al nifio, ya
que estas inducirdn una determina respuesta, aumentaran o disminuiran posibilidades,
obligaran a desarrollar la originalidad o marcaran en mayor o menor medida la accién
(Aras, 2013).

Por ello Montessori sefiala la importancia de guiar sin interrumpir: “Es necesario que el
maestro guie al nifio sin dejar que sienta su presencia demasiado. Asi siempre estard
preparado para ofrecer ayuda si se le requiere, pero nunca sera un obstaculo entre el nifio

y su experiencia” (En Magafia, 2020, parr. 6).

Ken Robinson (en BBVA, 2018) explica que un buen maestro también debe atender a las
condiciones naturales de aprendizaje, desarrollar practicas y condiciones que vayan en
consonancia con los ritmos naturales de desarrollo y crecimiento humano, uno de los
principios claves en los que se sustenta la Pedagogia de a Creacion Musical. Ayudando
al nifio a que averigue las cosas por si solo, animéndolo y cultivando la creatividad, se
educara al nifio como un todo, lo que constituye la esencia de lo que significa ser un ser

humanao.

Ahedo (2018) también destaca la importancia de que el docente ayude al alumnado al
conocerse, pues el maestro desde su rol secundario debe ser capaz de dar protagonista al

nifio, de seleccionar experiencias significativas en las que el alumnado tome la iniciativa
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y adquiera responsabilidades sin imponerle nada, sino ensefiandole el método que

posibilita aprender de la experiencia (Dewey, 1904 en Ahedo, 2018).

Segtin L’Ecuyer (2015) los nifios triangulan entre la realidad y la persona que asume el
rol de mediador entre ellos y esa realidad, siendo el vinculo de apego el pilar que
fundamenta ese triangulo. En sintesis, en todo ese acompafiamiento L’Ecuyer resume el
rol del docente en tres acciones: “...Primero percibir las necesidades del nifo, a través de
la sensibilidad. Segundo, calibrar la realidad para el nifio. Tercero, acompafar el nifio

discretamente en su exploracion” (parr. 6).

4.4 Potencial educativo de lo corporal

Con el trabajo de investigacién y fundamentacion tedrica recogido resulta innegable el
potencial educativo que tiene la construccion de aprendizajes con y a través del propio
cuerpo. En la educacion musical y de manera concreta, en la Pedagogia de la Creacidn
los aprendizajes se adquieren constantemente de forma vivencial estableciéndose

conexiones y relaciones entre el cuerpo y la mente.

Aunque esta relacion es casi evidente dada la contante presencia e importancia que se ha
dado al cuerpo, me resulta interesante destacar el potencial educativo que tiene lo corporal
citando a Martinez (2013), quién sefiala que todas las perdonas somos seres corporales.
Reflexionando sobre esta afirmacion podemos concluir que desarrollar los procesos de
ensefianza aprendizaje sin atender al cuerpo del nifio, supondria negar la propia realidad,
negar que los nifios tienen cuerpo, que son cuerpo, dando lugar a una construccion de

aprendizajes de forma aislada, descontextualizada y sin significado.

Por lo contario, Mauss (1971) defiende que el primer instrumento con el que cuenta el ser
humano y a través del cual comenzamos a interactuar con el contexto y el entorno fisico

y social que nos rodea es el cuerpo.

4.4.1 La Cognicion Corporizada

La relacion directa que existe entre el cuerpo y la mente es defendida por el enfoque de
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«embodied cognition», traducido al castellano como cognicidn corporizada. Este enfoque
entiende de los procesos humanos de manera integrada y dinamica eliminando la
dicotomia o las distancias y separaciones que se han venido estableciendo entre la mente
y el cuerpo y determinando la influencia que el cuerpo llega a tener en la mente
(Santamaria, 2010).

Peldez (2004) sefiala seis visiones que sintetizan, argumentan y clarifican este enfoque:

- La cognicion es situada, se lleva a cabo en un contexto de un ambiente real,
implicando a la percepcion y la accion.

- La cognicion se encuentra presionada bajo la interaccion en un tiempo real
determinado y contextualizado.

- Descargamos trabajo cognitivo en el ambiente debido a los limites de nuestras
capacidades de procesamiento de informacion con la que explotamos el ambiente
por medio de herramientas tecnoldgico.

- El ambiente es parte del sistema cognitivo, pues el flujo de informacién entre la
mente y el mundo es tan denso y continuo que la mente por si sola no es una
unidad significativa de andlisis para pensar y tomar decisiones.

- La cognicidn estd hecha para la accion, la mente es la que guia la accion y los
mecanismos cognitivos como la percepcion y la memoria son los que desarrollan
una determinada conducta adecuada a cada situacion.

- Lacognicion off-line se basa en el cuerpo, la actividad de la mente esta conectada
a mecanismos que evolucionan con la interaccion con el entorno a partir del

procesamiento sensorial y motor.

Para finalizar el presente marco tedrico tengo que destacar que esta primera fase de
investigacion y lectura me ha permitido fundamentar, enriquecer y obtener nuevas ideas
y fuentes de inspiracién en la propuesta desarrollada, lo cual ha supuesto a su vez un gran
proceso de aprendizaje. Asimismo, me ha permitido orientar y analizar la puesta en
practica con sus perspectivas reflexiones desde una perspectiva mucho mas profesional y

fundamentada.
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5. METODOLOGIA

La metodologia seguida para la elaboracion y disefio de la programaciéon de unidad

didactica realizada se ha estructura en cuatro fases que detallo a continuacion:

12 Fase. He llevado a cabo un proceso de basqueda de publicaciones en bibliotecas
y diferentes portales bibliogréficos, mientras a su vez he ido seleccionando
aquellos que, tras leer el titulo, el resumen y/o las palabras clave, he considerado
que podrian ayudarme a fundamentar bien el tema de mi Trabajo.

2% Fase. He organizado las publicadas seleccionadas utilizado el gestor
bibliografico Mendeley para después continuar con la lectura, subrayado y
extraccion de ideas que posteriormente he recogido en la fundamentacion teérica.
No obstante, cabe sefialar que esta he continuado complementandola y
mejorandola mientras realizaba la propuesta.

3% Fase. De forma esquematica he recogido en un cuaderno la variedad de
dinamicas y propuestas didacticas presentadas por mi tutora Alicia Pefialba
Acitores en la asignatura “Expresion y Comunicacion a través de la misica” para
trabajar contenidos a traves de la musica. Después, he continuado investigando en
diferentes fuentes sobre otras propuestas que pudieran darme ideas y servirme de
inspiracion para trabajar con el alumnado los contenidos previstos mientras a su
vez comenzaba a programar las sesiones. Tras finalizar la programacion del
conjunto de la unidad didactica he llevado a cabo la elaboracion de los recursos a
emplear en cada sesion.

Esta fase ha sido la que mayor trabajo y tiempo me ha llevado y en la que mayores
dificultades he encontrado. No obstante, junto con la puesta en préactica ha sido la
que mas he disfrutado en todo el Trabajo.

42 Fase. He llevado a cabo el desarrollo de la unidad didéactica con el alumnado
mientras a su vez he ido recogiendo en el Trabajo la narracion y anélisis de las
sesiones junto con la documentacion fotogréfica.

52 Fase. He recogido las conclusiones obtenidas de la elaboracion de este Trabajo
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de Fin de Grado teniendo en cuenta tanto la parte de investigacion incluyendo la
fundamentacion tedrica y busqueda de propuestas didacticas como la parte de

programacion y puesta en practica de la unidad didactica.

En cuanto a la metodologia empleada en el desarrollo de la unidad didactica esta se va a
basar en la Pedagogia de la Creacion Musical, la cual he recogido en la fundamentacion
tedrica y el modelo de leccion del Tratamiento Pedagdgico de lo Corporal que segin Vaca
(2008) estructura las sesiones en tres momentos: el momento de encuentro, el momento
de construccion de aprendizajes y el momento de despedida. Atendiendo a este modelo

desarrollaré las sesiones de la siguiente forma:

- Momento de encuentro: se situaran los aprendizajes adquiridos en las anteriores
sesiones, se retomara el hilo conductor relacionado con Puchero y se motivara e
introducira al alumnado en los nuevos contenidos que se van a trabajar en la sesion
con el fin de favorecer la predisposicion en el aprendizaje, estableciendo también
conexiones entre estos y los ya adquiridos.

- Momento de construccion de aprendizajes: se desarrollaran las diferentes
actividades programadas para la sesion encontrando constantemente un equilibrio
entre los tiempos de accion y reflexion con el fin de dotar de un mayor sentido a
aquello gue se esta trabajando y que los aprendizajes se adquieran de una forma
mas significativa.

- Momento de despedida: se reflexionara sobre lo aprendido, se hara una breve
recapitulacion de todo ello y se llevara a cabo un ejercicio de relajacion en algunas
de las sesiones para volver a la calma o una cufia motriz en funcién de las

demandas corporales observadas en el alumnado.
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6. PRESENTACION DE LA PROPUESTA DE
UNIDAD DIDACTICA

En este trabajo voy a desarrollar la unidad didactica “Los animales de la selva” con un
grupo de 24 nifios, 12 nifios y 12 nifias de 1° de Educacién Infantil. Con ella pretendo
trabajar con el alumnado cinco animales de la selva (el tigre, el elefante, la serpiente, el
mono y el tucan) abordando de forma interdisciplinar los contenidos directamente
relacionados con ellos y las tres areas curriculares que se recogen en el curriculo de

Educacion Infantil en el Decreto 37/2022 de Castilla'y Leon.

En la programacién de toda esta unidad he aprovechado el gran potencial que tiene la
musica tanto en la transferencia de aprendizajes como por si misma, asi como el potencial
educativo de lo corporal en el desarrollo del ser humano en todas sus dimensiones y por
ende en la adquisicion de nuevos conocimientos, convirtiéndose ambos en los dos
recursos protagonistas de esta unidad. Por lo tanto, como he recogido anteriormente en el
punto de metodologia, la metodologia empleada en esta unidad se basa en la Pedagogia

de la Creacion Musical y el Tratamiento Pedagogico de lo Corporal.

Esta unidad la he programado de forma que a través de ella trabajemos y reforcemos
contenidos que a su vez estoy abordando con el alumnado en otras sesiones a lo largo de
la jornada escolar. Asimismo, he introducido nuevos saberes programados para esta etapa

segun la programacion de aula y el curriculo oficial mencionado anteriormente.

En este sentido es importante destacar que antes de programar he recopilado informacion
desde mi inicio del Practicum acerca del nivel de conocimientos que tiene el alumnado
sobre cada uno de los contenidos que se van a abordar para que las intervenciones estén
lo més adaptadas al contexto y las necesidades reales del aula. Cabe sefialar que respecto
a los conocimientos previos que tiene el alumnado acerca de los animales de la selva, una
de las rutinas que realizamos en la Asamblea al comienzo de cada mafiana es coger un
pequefio titere de dedo de un animal de la selva y decir su nombre y algunas de sus
caracteristicas fisicas.
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Durante todo el desarrollo de la unidad seguiremos el hilo conductor que estoy llevando
a cabo con el alumnado en otro proyecto relacionado con los cuentos populares. Este hilo
conductor comenzo con una cazuela que llevé al aula y que denominados “Puchero”. Esta
cazuela lleg6 con un gorro y una varita magicos y una carta dentro. En ella Puchero
explicd que procedia del reino de los cuentos y que habia olvidado el camino de vuelta
por un hechizo que le habia hecho un brujo. Por ese motivo necesitaba que la clase de los
nifios de 3 afios le ayudaran a romper el hechizo superando unos retos que les iba a traer
cada dia desde el reino.

Dado que el alumnado muestra una gran emocion cada vez que hablamos con Puchero y
leemos sus nuevos retos, en esta unidad didactica Puchero les traerd una primera carta en
la que les explicara que esta vez a viajado a la selva y les ha traido un mensaje muy
importante desde alli acerca de un hechizo que deben romper de una bruja llamada Kala.
Siguiendo este hilo conductor cada sesion comenzara leyendo un nuevo mensaje que nos

traera Puchero desde la selva con un nuevo reto.

En el Anexo 1 de este Trabajo se encuentra la programacion de la propuesta de unidad
didactica en la cual he recogido el contexto en el que se va a desarrollar, la
temporalizacion, las competencias clave, los objetivos, los contenidos, los criterios de
evaluacion, el sistema de evaluacion y las actividades a llevar a cabo en un total de 8
sesiones, especificando en cada sesion la temporalizacion y los espacios y recursos a

emplear.

A lo largo de la programacion he hecho referencia a diferentes Anexos en los que se
encuentran todos los recursos empleados en cada sesidn ya sea en forma de texto, enlaces

o fotografias.

En el Anexo 2 he recogido la narracion y el analisis de cada una de las sesiones con las
reflexiones y posibles replanteamientos que he considerado oportunos. Al final de la
narracion de cada sesion he referenciado el Anexo en el que se encuentra la

documentacion fotogréfica de esta.
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7. DISCUSION DE RESULTADOS

En la presentacion de la intervencion he explicado que la narracion y el analisis de las

sesiones llevadas a cabo en la propuesta se encuentran en Anexos. No obstante, a

continuacion, voy a recoger de forma sintética en forma de tabla la discusion de los

principales resultados obtenidos:

Sesion Actividades Recursos Resultados Relacion con el
musicales marco teorico
utilizados

Sesion previa | Actividad 0. - Cuerpo - Evolucion - Fases de

al comienzo Elaboraciéon de | sonoro: muy positiva en | exploracion e

de la unidad | unamaracay | maracas. la coordinacion | interés por el

., , sonido
exploracion de 6culo-manual. ,
. .. (Alcazar,
diferentes - Creatividad en 2010)
modos de los modos de - Competencias
ejecucion. ejecucion y del «musicoy»
exploracion (Alcazar,
sonora. 2010)- .
_ Conductas de | - Situaciones
Y que favorezcan
1mitacion a
N la escucha
companceros. (Welch, 1985
en Jorquera,
2017)y
(Rutkowski y
Snell Miller,
2003 en
Jorquera,
2017).

1* Sesion. Actividad 1. - Cancioén - Hilo - El cuento

“Descubrimos | “Es mi selva, tematica conductor: como fuente de

las es mi selva™: inventada fuente de motivacion

i iy “ . o (Llamazares,

caracteristicas caracteristicas Es mi motivacion. 2002)

de.cmco de los animales | selva”. - Potencial del | _ ;00 viones

animales de la | empleandola | - Base uso de recursos | que favorezcan

selva: tigre, canciéon y el instrumental | visuales: la escucha

elefante, mono, modificada (Welch, 1985

en Jorquera,

Trabajo Fin de Grado en Educacién Infantil

44




serpiente, musicograma | “The Lion imagenes y 2017)y
tucan” creados. Sleeps musicograma. (RkaWSki y
Tonight”. - Potencial de Snell Miller,
| 2003 en
- o corporal.
) ) Jorquera,
Musicogram | - Importancia 2017)
aparala de los intereses | _ Cognicién
cancion “Es | del nifo. corporizada
mi selva”. - Dificultad en | (Santamaria,
la coordinacién | 2010). '
grupal en el uso |~ Estrategms
del cuerno mixtas (Cohen
P 1997, 2007 y
SONOro. Strauss, 1987
- Necesidad de | e
consignas en el | Gluschankov,
acompafiamient | 2006).
o de la cancion.
2% Sesion. Actividad 2. - Cancion - Potencial de - Cunas
“Repasamos “Yo tengo un mimica la cancion. motrices (Vaca
los animales elefante que es | inventada - Mejora del y Varela, 2(_)06)'
. 5, “« . - El potencial
que hemos asiy asi”: Yo tengo un | ritmo y la de la misica en
aprendido y tamafios de los | elefante que | coordinacion en la transferencia

conocemos sus
tamanos”

animales con
la cancion
mimica creada.
Actividad 3.
“Cada animal
en su tronco’:
clasificacion de
los animales en
troncos segun
sus tamanos.

es asiy asi”
inspirada en
la cancion
“Yo tengo
una casita”.

la ejecucion de
las maracas.

- Necesidad de
emplear objetos
del propio aula.
-Potencial de lo
corporal.

- Necesidad de
responder a las
necesidades
corporales.

- Muy buenos
resultados en el
trabajo en
equipo.

de aprendizajes
(Plummeridge,
2001 en
Pefialba, 2017).
- La cancion
como punto de
union entre el
discurso verbal
y musical
(Serrano, et al.,
2011).

- Aprendizaje a
través de la
realidad
(Ecuyer, 2015).
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3* Sesion.
“Descubrimos
los
desplazamiento
s de los
animales”

* En esta
sesion
modifique el
orden de las
actividades
programadas:

Actividad 5.
“Un amanecer
en la selva™:
libre y
espontanea
exploracion del
desplazamiento
de cada animal
seguido de un
descubrimiento
guiado y
dramatizacion
del
desplazamiento
de los animales
con la obra
“Morning
Mood”.
Actividad 4.
“Exploramos
los
desplazamiento
s de los
animales”:
dramatizacion
de los
desplazamiento
s de los
animales con la
obra “Heavy
and Light”.
Uso de figuras

- Obra
“Heavy and
Light” de

Shenanigans.

- Obra
acortada
“Morning
Mood” de
Edvard
Grieg.

- Obra
“Life’s Not
Fair” de
Hans
Zimmer
(vuelta a la
calma).

- Profundidad
en los
contenidos.

- Mejora de la
entonacion y la
escucha.

- Dificultad
para sentarnos
en circulo.

- Busqueda de
estrategias con
las crear un
clima que
favorezca el
aprendizaje.

- Exploracion
libre: fuente de
informacion

para el docente.

-Expresion
espontanea de
emociones.

- Dificultad en
la comprension
de la dinamica
de la primera
dramatizacion.
- Potencial de
lo corporal en
la accion
docente.

- Dificultad
para imitar el
desplazamiento
del mono.

- Dificultad al
comienzo de la
segunda
actividad para

- Pefialba
(durante el
desarrollo de
sus clases).

- Estrategias
analiticas
(Cohen 1997,
2007 y Strauss,
1987 en
Gluschankov,
2000).

- La cancion
favorece la
entonacion, el
ritmo, la fluidez
y la intencién
comunicativa
(Serrano, et al.,
2011).

- La cancion
potencia ... la
implicacion del
oido, la
escucha...
(Serrano, et al.,
2011).

- L’Ecuyer
resume el rol
del docente en
... Tercero,
acompaifiar el
nifio
discretamente
en su
exploracion”
(parr. 6).

- El cuerpo es
el primer
instrumento
con el que
cuenta el ser
humano (Muss,
1971).
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geométricas generar un - Através de la
como si fueran clima que dramatizacion
las casas de los favorezca la el docente
animales. escucha. obsc?fva como
el nifio ve las
Vuelta a la - Resultados cosas, como
calma. Obra muy positivos | razona, cémo y
“Life’s Not de la obra qué piensa
Fair” “Life’s Not (Delgado,
Actividad 6. Fair” en el 2011).
“Hacemos una momento de -La L
seriacion con vuelta a la dramatizacion
es una forma de
las casas de los calma. comunicarse a
animales™: través de la
seriacion con expresion de un
figuras sentimiento
geométricas. (Delgado,
2011).
4" Sesion. Actividad 7. - Cancion - Resultados - “Es necesario
“Ahora si... “Obstaculos en | “Saludo al muy positivos | que el maestro
expertos en los | la selva™: Sol, saludoa | enla guie al nifio sin
desplazamiento | circuito en el la Tierra” de | superacion de dejar que sienta
s de los area Yoga para obstaculos. su presencia
animales” psicomotriz nifios. - Importancia demasiado”
con 5 del rol docente | (Montessori,
estaciones, una como guia. s.f. en Magana,
por cada - 2020, parr. 6).
animal. Companerismo | - Un maestro es
Vuelta a la y aprendizajes | un provocador
calma. entre iguales. de respuestas
Cancién -Mejoraenla | (Bachmannl199
“Saludo al Sol imitacion del 8 en Arus,
saludo a la desplazamiento | 2013).
Tierra” (no se del mono. - Resulta clave
llegd a hacer). el «nivel» de
libertad y
espontaneidad
que
proporciona el
Uva
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docente (Arus,

2013).
5% Sesion. Actividad 8. - Obra - Gran interés - Fases de
“Diferenciamo | “Sacamos a “Danza del por el sonido exploracion e
s animales bailar a los hada de producido por | interés por el
carnivoros, animales”: azlcar” de el periddico. sj(;rluqo
herbivoros y animales Piotr Ilich - Resultados gO 1%’(1;%
omnivoros” carnivoros, Tchaikovsky. | muy positivos - Entre los
herbivoros y - Obra “Also | enelritmoen | objetivos de la
omnivoros con | Sprach la danza. danza:
una danza en Zarathustra” | - Dificultad en | €Xperimentar
circulo de Richard un principio los diferentes
empleando la | Strauss. para llevar a Zzeg:r;tos de la
obra “Danza - Obra cabo la‘ . entender y
del hada de acortada “El | dramatizacion | ytilizar la danza
azucar’y reflejo de debido a la yel
titeres de Mufasa” de | gestion del movimiento
animales como | Hans espacio. como medi(.)’de
objeto. Zimmer. - Mejora represen?a’mon
Actividad 9. significativa del {flec Xelzlrtzs;)r;l_
“Nos ritmo, la (2010).
despertamos en concentracion y | - Teoria de
busca de la escucha. “Los cien
comida”: - Asociacion de | lenguajes del
dramatizacion una obra auna | pifio”
de animales experiencia (Malaguzzi,
carnivoros, previa. s.f).
herbivoros y -Ladanzayla | . Pefialba (en el
omnivoros dramatizacion | desarrollo de
empleando la como medios | sus clases):
obra “Also de expresion. importancia de
Sprach - Potencial de | analizar las
Zarathustra”. las obras caracteristicas y
Vuelta a la seleccionadas. | potencial de
calma. Obra cada obra.
“El reflejo de
Mufasa”.
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6" Sesion. Actividad 10. | - Cancion -Mejoraenla |- Lacancion
“Imitamos las | “Un animal en | acumulativa | fononimica. pgrmite trabajar
onomatopeyas | la selva “Un nuevo ~Mejoradela | Simultaneament
de los encontramos, animal en la | entonacion. ¢y de forma .
) " . : complementaria
animales haciendo un selva -Mejoradela | o jesarrollo
sonido muy encontramos | capacidad lingiiistico y
extrafio”: las ” memoristica. musical
onomatopeyas | - Obra “Indo | - Dificultad en | (Serrano, et al.,
de los animales | Eu” de un principio 2011). '
con la canciéon | Shenanigans. | para ) chpertorlo
. variado y
acumulativa - Obra comprender la fAexible d
. oo exible de
inventada “Un | “Lullaby” de | dindmicadela | ., 0oc
nuevo animal | Johannes cancion (Capdevila,
en la selva Brahms. acumulativa. 2017).
encontramos”. - La obra “Indo | - Pefialba
Actividad 11. Eu” ha durante el
“Un paseo por supuesto una desarrollo de
.| las clases:
la selva”: las muy buena guia | . :
importancia de
onomatopeyas para el analizar las
yel alumnado en caracteristicas y
desplazamiento los momentos | potencial de
de los animales de accion cada obra.
a través de una “indicacion-
dramatizacion respuesta”.
con la obra
“Indo Eu”.
Vuelta a la
calma. Obra
“Lullaby”.
7 Sesion. Actividad 12. | - Obra - Resultados Entre los
“Expresamos “El abanico de | “Seven muy positivos | objetivos de la
diferentes las Jumps” de enladanzaen | danza:
emociones” emociones”: Shenanigans. | el ritmoy la experimentar
) ., los diferentes
las emociones | - Obra coordinacion. elementos de la
a través de una | “Awkward” | - Escucha muy danza, entender
danza en de Gold- positiva la y utilizar la
circuloconla | Tiger. danza. danzay el
obra “Seven - Claridad en la | movimiento

Jumps”

estructura de la

como medio de
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empelando un
abanico como
objeto.
Actividad 13.
“Animales
muy
expresivos”:
las emociones
a través de una

obra de esta
danza: fluidez
en el alumnado.
- La obra
“Awkward”
seleccionada
para la
dramatizacion
no ha sido muy

representacion
y expresion y
desarrollar la
capacidad de
espontaneidad
en el
movimiento
(Vicente et al.,
2010).

dramatizacion adecuada para
empleando la las edades y la
obra actividad
“Awkward”. programada.

87 Sesion. “jLo | Actividad 14. | - Obra “El - El cuento - Cuento motor

logramos! Y “Demostramos | libro de la motor: semiestructurad

ahora... jviaje | alos animales | selva aprendizaje 0 (Cervera,
» . . 1993).

a la selva! de la selva (instrumental | globalizado. A través del
nuestrqs . de The - Nec§s1dad de cuento motor se
aprendizajes”: | Bare reducir el globaliza la
dramatizacion | Necessities cuento durante | ensefianza:
del cuento en el cuento | la practica. aprendizaje
motor motor - La escucha ha basadp en la
inventado inventado sido muy cxperiencia
e - e .. directa (Conde

Viviendo en Viviendo en | positiva. ..

. ., o y Viciana,
la selva la selva”. - La obra “El 2006).
empleando la | - Obra “He libro de la selva | _ A través del
obra “He lives | lives in you | (instrumental)” | cuento motor se
in you”. (instrumental | ha permitido desarrollan
Actividad 15. | )—The Lion | ambientar muy elc?mentos
“1Un desfile King bien la psrlgomotores
legante Karaoke” de | dramatizacion basicos:

muy cleg ) i y (Cabrera-
y... una bonita | Lebo M. ha favorecido la | y1des &
recompensa’”: | - Obra expresion de Dupeyron-
dramatizacion | “Gazar” de emociones. Garcia, 2019 en
de los animales | Little - En la segunda | Wilfrido et al.,
en un desfile Symphony. dramatizacion | 2021)-

en circulo por
parejas
empleando la

realizada la
dramatizacion,
el ritmo y la
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obra “El libro
de la selva
(instrumental)”

Vuelta ala
calma. Obra

Gazar.

adaptacion a los
tiempos han
sido muy
positivos.

- La gestion del
espacio ha sido

muy positiva.

Resultados comunes a nivel general en todas las

sesiones

Resultados
- Mejora de las habilidades y relaciones sociales.

Relacion con el marco tedrico
- La musica forma para vivir en
sociedad: ... fomenta la
socializacion, la convivencia y el
trabajo en equipo (Hallam, 2010
en Penalba, 2017).

- La musica constituye una
herramienta para el desarrollo de
la identidad personal y social
(Pefialba, 2017).

- La musica conecta el mundo
individual de la persona con el
social (Hallam, 2015, p.89 en
Pelaba, 2017).

- El desarrollo vocal y auditivo
facilita la integracion en la
sociedad y la construccion de
relaciones sociales (Poyuelo y
Rondal, 2003 en Serrano, et al.,
2011).

- La danza favorece la armonia
personal y social, la socializacion
y la interrelacion (Vicente, et al.,
2010).

- La dramatizacion fomenta y
potencia en sus participantes
habilidades sociales (Guil y
Navarro, 2005).
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- La dramatizacién favorece el
desarrollo de habilidades sociales
(Onieva, 2011).

- Motivacion y emocion en la construccion de
aprendizajes de forma activa y autobnoma.

- La musica contribuye a la
mejora de la propia imagen,
actitud positiva hacia uno mismo,
confianza en uno mismo,
motivacion, disciplina, logros
personales... (Hallam, 2010 en
Penialba, 2017).

- La musica forma personas
creativas favoreciendo la
capacidad para asumir riesgos, de
autoconfianza, de perseverancia,
de motivacion, de independencia
(Thorne, 2008 en Pefialba, 2017).

- Expresion de emociones

- La musica contribuye al
bienestar emocional (Hallam,
2010, pp. 20-21 en Pefialba,
2017).

- Las emociones tienen un gran
impacto en las experiencias
vividas en relacion con la musica
(Penalba, 2017).

- La musica favorece la capacidad
para reconocer emociones en
otras personas al recurrir a nuestra
capacidad empatica (Penalba,
2017).

- La Teoria del contorno (Davies,
19994, Kivy, 1989 en Pefialba
2017) propone que las piezas
musicales presentan ciertas
caracteristicas emocionales con
las que nos identificamos.

- Damasio afirma: “el arte se
convirtié también en un medio
que permitia inducir emociones y

UVa
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sentimientos vivificantes, algo en
lo que la musica ha descollado a
lo largo de los siglos™ (2010, p.
440 en Blanco, 2018).

- La fase de interés por el propio
sonido va ligada a la
materializacion de sentimientos,
emociones y vivencias (Alcazar,
2010).

- El canto supone un vehiculo de
comunicacion emocional
(Capdevila (2017).

- La danza supone un medio para
expresar emociones y
sentimientos (Fernandez, 1999 en
Vicente, et al., 2010).

- La dramatizacion al requiere que
sus participantes expresen
emociones y sentimientos vividos
durante ella (Davidson, 1996 en
Onieva, 2011).

- En la dramatizacion se
manifiestan sentimientos y
emociones que comunican algo al
espectador (Delgado, 2011).

UVa
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8. CONCLUSIONES

En la elaboracion de este Trabajo he podido comprobar y analizar tanto en la parte de
investigacion como de puesta en préctica de la propuesta desarrollada basada en la
Pedagogia de la Creacion Musical el gran potencial educativo que tiene la mdsica en
Educacidn Infantil tanto en la transferencia de aprendizajes como por el valor intrinseco

que esta tiene.

He llegado a la conclusién de que a través de ella el alumnado aprende de una forma
global, interdisciplinar, experiencial y disfrutando durante el propio proceso, pues como
sefiala Delalande al final la musica “es un juego de nifios”, un elemento fundamental que
debe formar parte sin lugar a duda de la infancia y en mi opinién no solo de esta, también

de las etapas que la suceden.

Pero, la musica no solamente tiene un impacto positivo en cuanto a las oportunidades
pedagdgicas que ofrece, sino que conlleva importantes beneficios en el desarrollo del ser
humano a nivel cognitivo, fisico, psicolégico y socio - afectivo, contribuyendo en la

formacion de nifios sanos y que gocen de altos niveles de bienestar.

Por ello, dada la actual crisis en la que se encuentra la educacion musical, algo que he
podido vivir como alumna y sobre lo que he ampliado mis conocimientos, considero que
los docentes debemos mejorar nuestra formacion en aquellas areas mas creativas que a lo
largo de los afios se han mantenido en un «segundo plano». No obstante, creo que en
ocasiones es necesario un impulso hacia ello, por lo que dar mayor importancia a esta
area en el pan de estudios del grado creo que puede tener efectos muy positivos. En efecto,
justo en este momento en el que estoy finalizando el Grado se ha despertado en mi un

gran interés por especializarme en las menciones de Musica y/o Audicion y Lenguaje.

Considero también importante sefialar que con la LOMLOE se ha producido en cierta
medida un giro en cuanto a la importancia dada a las areas mas artisticas. No obstante, he
observado gue esta se centra mas en la creacion plastica, dejando desde mi punto de vista

mas aislado el &mbito musical, lo cual creo que es necesario repensar, y mas aun si
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tenemos en cuenta que como he recogido en la fundamentacion tedrica los seres humanos

somos seres de por si musicales, siendo la musica un elemento innato en nuestro ser.

En relacion con esta idea, he podido observar que la educacion musical facilita
enormemente la atencion a la diversidad del aula, algo que a lo largo de las préacticas he
podido comprobar que es una labor realmente dificil. Con esto no quiero decir que la
educacion musical haga que deje de serlo, pues sigue requiriendo de grandes esfuerzos,
pero si que lo facilita ya que permite al alumnado expresarse a través de muchos otros
lenguajes como los que propone Loris Malaguzzi que van mas alla de un lenguaje Unico,
del lenguaje verbal, por medio de propuestas tales como danzas, dramatizaciones o juegos

en los que se emplea la mUsica como recurso.

El potencial educativo de lo corporal es otro aprendizaje que he podido reforzar, sin
embargo, aunque cada vez es mayor el valor que se le da a este en la legislacion educativa,
creo que aun queda un largo camino por recorrer, comenzando por la arquitectura y
disefios de las escuelas, asi como por la manera en la que se entienden los diferentes
espacios de estas, pues el desarrollo de metodologias que apuestan por el aprendizaje en
movimiento hacen necesario repensar las caracteristicas, dotaciones y gestion de los

espacios de un centro.

Para finalizar las conclusiones de este Trabajo de Fin de Grado voy a centrarme en lo que
los propios nifios me han ensefiado, en lo que los propios nifios me han aportado y en
cémo ellos me han ayudado a crecer personal y profesionalmente siendo el componente
emocional el protagonista en todo ese proceso. Observarles como evolucionan y
progresan, cdmo cada vez son mas capaces de hacerlo por ellos mismos, cobmo con la guia
necesaria lograr superar retos y obstaculos, en definitiva, como aprenden y crecen siendo
autonomos y respetando todo lo que les rodea, ha supuesto para mi un gran sentimiento

de gratitud, una gran fuente de motivacion y un constante aprendizaje diario de cada nifio.

Escuchando, observando y adaptandote a cada nifio es como creo que mas puede aprender
un docente; porque son los propios nifios quiénes nos dan grandes lecciones cada dia y

quiénes nos hacen descubrir ya no solamente las herramientas para llevar a cabo nuestra

m Trabajo Fin de Grado en Educacién Infantil 55



accion docente, sino las cosas, los valores mas importantes en la vida, entre ellos:
emocionarse por los detalles mas pequefios, agradecer, querer y proporcionar carifio de la
manera mas sincera a las personas que nos rodean, querer ayudar a los demés por propio
instinto y algo fundamental, el comenzar a gestionar las propias emociones y desarrollar
habilidades de empatia, algo realmente dificil no solo en edades tan tempranas, también

en la edad adulta.

Cada nifio me ha ensefiado que lleva a sus espaldas una mochila Unica cargada de
vivencias y experiencias vividas que configuran su forma de “ser y estar” en el mundo y
que tienen un claro reflejo en el aula y en cualquiera de los entornos en los que participa.
Comprender que cada mochila es diferente es fundamental para poder entender después
el porqué de algunas actitudes y emociones que muestras los nifios en determinados
momentos o dias, pero también otras personas que nos rodean: compafieros de trabajo,
familiares, amigos, trabajadores de cualquier ambito, en definitiva, todas aquellas

personas con las que nos relacionamos.

En respuesta a todos esos aprendizajes obtenidos quiero hacer alusion a cual quiero que
sea mi rol docente, mi papel como maestra que este Trabajo sin lugar a duda me ha
ayudado a continuar consolidando. Quiero que todas mis actuaciones docentes persigan
el objetivo tltimo de poder decir como sefiala Montessori “Ahora los nifios trabajan como
si yo no existiera”. Como sefiala Pierson (2014) quiero ser capaz de hacer sentir a cada
nifio valioso, importante, Unico y participe de este mundo; todos y cada uno de los nifios

son campeones Y esto es algo que ellos deben saber y creerse.

Quiero ser una maestra que ensefie a los nifios con y desde la emocion, pues “Sin emocion
no hay curiosidad, no hay atencion, no hay aprendizaje, no hay memoria” (Mora, s.f.).
Una maestra que sea capaz de generar en el aula o cualquier otro espacio de aprendizaje
un clima seguro y tranquilo en el que los nifios fruto de esa emocion quieran innovar,

crear, atreverse, innovar, superar miedos, descubrir, experimentar, explorar.

Una maestra que acomparie a cada nifio en un proceso de desarrollo, aprendizaje y disfrute

constante pero sin «interferir» demasiado, que les guie y oriente encontrando el equilibrio
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adecuado con el fin de educar a nifios cada vez mas autonomos, independientes y capaces
de tomar decisiones, nifios con las herramientas necesarias para perseguir sus suefios y
superar los obstaculos que se les presenten, nifios que valoren y cuiden lo que les rodea,

nifios felices que nunca pierdan la emocion por aprender.
Quiero ser una maestra que ensefie con y desde el corazon.

“Aytdame a hacerlo por mi mismo” (Maria Montessori, s.f.).
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10. ANEXQOS

ANEXO 1. PROGRAMACION DE LA PROPUESTA DE UNIDAD DIDACTICA
CONTEXTUALIZACION

Esta unidad didactica la voy a desarrollar en la etapa de 1° de Educacion Infantil en un
colegio concertado de Palencia con un grupo de 24 alumnos, 12 nifios y 12 nifias. Todos
los nifios tienen nacionalidad espafiola, aunque hay tres nifios en los que alguno de sus
progenitores es de procedencia extranjera sudamericana. No obstante, estan
perfectamente integrados en la cultura y dindmicas sociales. Respecto a las familias estas

muestran un alto nivel de involucracién y participacion en la comunidad educativa.

Se trata de un grupo de alumnos que a nivel general es bastante bueno en lo que se refiere
al &mbito actitudinal, aunque en algun caso este aspecto es algo sobre lo que se esta
trabajando. A nivel curricular existen diferencias, habiendo ritmos de aprendizaje
diversos. No obstante, esto es algo que siempre va a haber en cualquier grupo de alumnos
y especialmente en el primer afio de Educacion Infantil, ya que puede haber grandes

diferencias en el grado de madurez y desarrollo del sistema evolutivo de un nifio a otro.

En cualquier caso, cabe sefialar que hasta el momento no se han observado dificultades
en el aprendizaje significativas con excepcion de un nifio que tiene necesidades
educativas especiales y esta en proceso de diagnostico. Los posibles diagnosticos
planteados hasta el momento han sido Trastorno del Espectro Autista y Sindrome de
Asperger.

Se trata de un nifio que apenas sigue rutinas, no sigue las actividades que realizan el resto
de los nifios, no responde ante Grdenes, emite sonidos pero hasta el momento no ha
llegado a verbalizar ninguna palabra, no se sabe si comprende el lenguaje o los mensajes
que se le transmiten, necesita moverse la mayor parte del tiempo, asi como morder algo
constantemente, a menudo se sale del aula, repite mucho un movimiento que se

caracteriza por cerrar con fuerza los ojos y mover las manos haciendo giros mientras
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emite un sonido, no se relaciona con el resto de nifios aunque si se deja querer por alguno
de ellos en momentos puntuales, no controla su fuerza por lo que es ocasiones en las que
esta teniendo comportamientos de impulsividad arafia y muerde con agresividad, si parece
focalizar su atencion en alguna ocasion hacia algo en concreto como por ejemplo cuentos
que hay en el aula, en determinados momentos se deja abrazar por sus docentes, se nota
que le gusta estar en la escuela ya que rie en varias ocasiones y se le ve tranquilo y

disfrutando en distintos momentos de la jornada escolar.

De forma paralela al tutor y la familia estd trabajando con este nifio la Terapeuta
Ocupacional del centro cuyas intervenciones suelen desarrollarse en la sala de los 7
sentidos del centro tres veces a la semana durante aproximadamente 45 minutos o 1 hora.
Ademas, otra docente especialista en Audicion y Lenguaje y Pedagogia Terapéutica
proporciona refuerzo y apoyo en el aula, no obstante, su horario aln esta por definir.

Actualmente las principales lineas de actuacion planteadas para este nifio giran en torno
al seguimiento de algunas de las rutinas que siguen el resto de los nifios y la realizacion
de algun tipo de actividad sencilla en la que se siga un determinado patron con la
constantemente presencia y ayuda de un docente. Para ello se estd comenzando a realizar

una adaptacién curricular significativa.

Durante el desarrollo de esta unidad didactica continuaré trabajando con este nifio
atendiendo a los objetivos y nuevas lineas de actuacion planteadas en coordinacion con

otros docentes del centro.

Continuando con el resto del alumnado cabe sefialar que cuatro nifios van al logopeda
fuera del horario escolar, el nifio con posible diagnostico TEA, uno de ellos habla bastante
pero apenas vocaliza por lo que se le entienda con bastante dificultad, otro de ellos, se
deduce lo que quiere transmitir por sus gestos y su forma de expresarse, ya que mas que
emitir palabras balbucea emitiendo distintos sonidos y otros que pronuncia alguna palabra
de vez en cuando, pero con muy poca frecuencia. No obstante, si suele responder con una

palabra a la mayoria de las cosas que se le preguntan, aunque lo hagan en un tono de voz
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muy bajo, con poca vocalizacion y utilizando una sola palabra. En este caso considero
que mas que alguna dificultad en el lenguaje puede deberse a algiin otro motivo como el
grado de madurez o simplemente que prefieren no hacerlo, tal vez por falta de

atrevimiento.

No obstante, se esta trabajando para que poco a poco mejoren en el lenguaje y en sus

capacidades comunicativas.

También considero oportuno sefialar que hay tres nifios que tiene alguna situacion de
desestructuracion familiar, algo que inevitablemente influye en los nifios y que coémo
docentes debemos de tener siempre presente. Todos los nifios son distintos, pero no
solamente por sus caracteristicas individuales sino también por su historia de vida, por

las circunstancias y caracteristicas de sus familias y de todo el entorno que les rodea.

Los nifios llegan a la escuela con una mochila llena de vivencias y experiencias personales
que influyen enormemente en su forma de «ser y estar» en el mundo, en su forma de
sentirse, expresarse, relacionarse, aprender, afrontar problemas, superar obstaculos, tomar

decisiones.

Por ello como docentes una de nuestras grandes responsabilidades es desarrollar la accion
docente de forma que esta se adapte y responda al contexto real del aula, a la realidad
educativa, a la realidad de cada uno de los nifios. En esa mochila que cada nifio lleva
puede estar la respuesta de cualquiera de sus actitudes y la clave para que ese nifio sea
feliz, aprenda, tenga el mayor bienestar posible y alcance los objetivos previstos para la

etapa educativa en la que se encuentra.

Respecto al contexto espacial, dadas las caracteristicas espaciales del aula las cuales no
facilitan mucho el movimiento, emplearemos las dos salas de psicomotricidad de las que
dispone el centro. Ambas son muy amplias y tienen un almacén con variedad de
materiales. No obstante, con el fin de ajustarme a su disponibilidad desarrollaré algunas
de las sesiones en ella y otras en el aula. Para ello he adaptado determinadas sesiones al

espacio disponible del aula y moveré algunas de las mesas y sillas para tener mayor
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amplitud.

Por ultimo, otro aspecto fundamental a tener en cuenta del contexto son los tiempos y

horarios, los cuéles recogeré en el siguiente punto.

TEMPORALIZACION

Esta unidad didactica tendra una duracion total de 8 sesiones. Los horarios en los que se
van a desarrollar se han programado teniendo en cuenta la disponibilidad de la sala de
psicomotricidad, el horario del alumnado, las salidas escolares planificadas, las
actividades a desarrollar a nivel de centro y los diferentes momentos de la jornada escolar,
los cuales pueden influir bastante en los niveles de activacion y atencion del alumnado y
por ende en el desarrollo de las sesiones. Por lo tanto, segun la planificacion que he
realizado tendra una duracion de 3 semanas y media, las dos ultimas de abril y las dos

primeras de mayo.

A continuacion, recojo los dias y los tiempos en los que se llevarén a cabo las diferentes
sesiones segun la programacion que he realizado. No obstante, es importante tener en
cuenta que estos podrian varias por multiples motivos por lo que seria necesario hacer
una reprogramacion de los tiempos adaptandome a los factores mencionados

anteriormente:

12 Sesion: miércoles 24/04 de 12:10 a 13:10
22 Sesion: viernes 26/04 de 09:45 a 10:45
32 Sesion: lunes 29/04 de 12:10 a 13:10

42 Sesion: martes 30/04 de 09:45 a 10:30

52 Sesion: lunes 06/05 de 10:00 a 11:15

62 Sesion: miércoles 08/05 de 12:10 a 13:10

72 Sesion: viernes 10/05 de 09:45 a 10:50
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8?2 Sesion: martes 14/05 de 09:45 a 11:00

En el Anexo 11 he recogido el horario escolar del alumnado de 1° de Educacion Infantil
para poder observar en qué momento de la jornada escolar se desarrollarian cada una de
las sesiones. Es importante sefialar que existe zuna gran flexibilidad horaria, en efecto, el

horario se utiliza mas bien como una guia para gestionar los tiempos.

COMPETENCIAS CLAVE

Segun el Decreto 37/2002 de 29 de septiembre por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de la educacién infantil en Castilla y Ledn la adquisicién de las competencias
claves esté ligada a la consecucion de los objetivos planteados en la Ley Organica 2/2006
del 3 de mayo. A continuacién, recojo cuales son las 8 competencias clave que sefiala la
ley, las cuales se encuentran relacionadas todas ellas con algunos de los objetivos

generales de etapa que se abordan en esta unidad didactica:

- Competencia en comunicacion linguistica (CCL)

- Competencia plurilingtie (CP)

- Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(STEM)

- Competencia digital (CD)

- Competencia ciudadana (CC)

- Competencia emprendedora (CE)

- Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

OBJETIVOS

e Objetivos generales de etapa

Los objetivos generales de etapa que se recogen en el Decreto 37/2002 de 29 de
septiembre por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la educacién infantil en
Castilla y Ledn y que mantienen una relacion directa con esta unidad didactica se van a

recoger a continuacion. Al lado de cada objetivo se sefialan cuales son las competencias
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clave con las que se encuentran relacionados:

e Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus posibilidades de accion
y aprender a respetar las diferencias. CPSAA, CC, CE, CCEC.

e Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales. CCL, CP,
STEM, CD, CPSAA, CC, CE, CCEC.

e Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas. CPSAA, CE, CCEC.

e Relacionarse con los deméas en igualdad y adquirir progresivamente pautas
elementales de convivencia y relacién social, asi como ejercitarse en el uso de la
empatia y la resolucion pacifica de conflictos, evitando cualquier tipo de
violencia. CCL, CP, STEM, CD, CPSAA, CC, CE, CCEC.

e Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de
expresion. CCL, CP, STEM, CD, CE, CCEC.

e Iniciarse en las habilidades l6gico-matematicas, en la lectura y la escritura, y en
el movimiento, el gesto y el ritmo. CCL, CP, STEM, CE, CCED.

e Objetivos especificos

Los objetivos especificos que pretendo que el alumnado alcance en el desarrollo de esta
unidad didactica son los siguientes:

e Conocer las caracteristicas de los cinco animales trabajados.

e Explorar diferentes sonoridades de un cuerpo sonoro a través de distintos modos
de ejecucion.

e Utilizar un cuerpo sonoro llevando a cabo un determinado modo de ejecucion y
siguiendo el ritmo de una cancion.

e Ejercitar la coordinacion 6culo-manual y la motricidad fina.

e Clasificar los animales trabajados seguin su tamafio en pequefios, medianos y
grandes.

e Distinguir entre pequefio, mediano y grande a través de la expresion corporal.

e Continuar comparaciones a travées del simil con las caracteristicas de los animales
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trabajados.

Continuar descripciones con las caracteristicas de los animales trabajados
utilizando la hipérbole.

Comparar los tamafios de los animales trabajados continuando frases con las
estructuras “mas grande que” y “mas pequefio que”.

Conocer la forma de desplazarse de los animales trabajados.

Explorar las posibilidades expresivas del propio cuerpo a través de la imitacion
del desplazamiento de los animales trabajos.

Reconocer diferentes momentos de accion a través de la escucha.

Adaptar el cuerpo en movimiento al ritmo de una pieza musical.

Identificar las figuras geométricas circulo, cuadrado y rectangulo.

Completar seriaciones de figuras geométricas con dos elementos.

Poner en practica diferentes habilidades motrices imitando los desplazamientos
de los animales trabajados en un circuito con diferentes obstaculos.

Diferenciar entre animales carnivoros, herbivoros y omnivoros.

Reconocer los animales trabajados a través de sus onomatopeyas.

Imitar simultdneamente los sonidos de los animales trabajados y su forma de
desplazarse.

Ejercitar las capacidades de vocalizacion a través de una cancion.

Reconocer las emociones de alegria, tristeza, enfado, asco y miedo a través de la
expresion facial.

Expresar las emociones de alegria, tristeza, enfado, asco y miedo a través de la
expresion facial.

Reforzar los conceptos lejos y cerca.

Reforzar los conceptos rapido y lento.

Reforzar los conceptos fuerte y suave.

Aplicar todos los conocimientos adquiridos acerca de los cinco animales de la
selva en una situacion ladica a traves del cuerpo en movimiento.

Valorar el trabajo y los resultados propios y de los deméas comparieros.
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e Respetar los modos de accion e intervencion de los demas compafieros.

e Cuidar el material

e Cuidar a los compafieros

e Mostrar predisposicion, interés y esfuerzo en la construccion de aprendizajes.

CONTENIDOS

e Contenidos generales

Los contenidos abordados en esta unidad didactica se encuentran englobados dentro de

los siguientes contenidos que se recogen en el curriculum del primer ciclo en el Decreto

37/2002 de 29 de septiembre de Castilla y Ledn organizados en tres areas:

Area 1. Crecimiento en armonia

e Bloque A. El cuerpo y el control progresivo del mismo.

@)

Descubrimiento y reconocimiento de la propia imagen y la de las personas
de su entorno. Identificacion y respeto de las diferencias.

Exploracion y experimentacion del propio cuerpo: movimiento, tono,
expresividad, gesto.

Progresiva coordinacion y control corporal en actividades que implican
movimiento global.

Exploracion y experiencias activas. El movimiento libre como fuente de
aprendizaje y desarrollo.

Experimentacion manipulativa y dominio progresivo de coordinacion
visomotriz en el contacto con objetos y materiales.

Iniciacion a la coordinacion y control de las habilidades manipulativas de
caracter fino.

Exploracion y valoracion de las posibilidades y limitaciones motrices del
propio cuerpo.

El juego como actividad propia para el bienestar y disfrute. Juego

exploratorio, sensorial y motor.
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e Bloque B. Desarrollo y equilibrio afectivos.

@)

Identificacion y adecuacion de estados emocionales a las diferentes
situaciones: tiempos de espera, pequefas frustraciones asociadas a la
satisfaccién de necesidades basicas y cuidados.

Identificacion de las emaociones basicas.

e Bloque C. Habitos de vida saludable para el autocuidado y el cuidado del entorno.

o

Adaptacion progresiva de los ritmos biol6gicos propios a las rutinas de
grupo

Cuidados y necesidades basicas: utilizacion progresiva de los espacios y
materiales, y colaboracion en las tareas para cubrir sus necesidades.

Acciones que favorecen la salud y generan bienestar. Actividad fisica.

e Bloque D. Interaccion socioemocional en el entorno. La vida junto a los demas.

o

Apertura e interés hacia otras personas. Sentimientos de pertenencia y
vinculacion afectiva con las personas de referencia.

Relaciones afectuosas y respetuosas.

Habitos y regulacion del comportamiento en funcion de las necesidades
de los demas: escucha, paciencia y ayuda.

Desarrollo de actitudes de espera y de participacion activa. Asuncién de

pequerias responsabilidades en actividades y juegos.

Area 2. Descubrimiento y exploracion del entorno.

e Bloque A. Dialogo corporal con el entorno. Exploracion creativa de objetos,

materiales, espacios.

o

Exploracion creativa de objetos y materiales a través de los sentidos y
acciones.
Cualidades o atributos basicos de los objetos y materiales: tamafio y forma.

Relaciones de correspondencia.
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©)

Nociones espaciales basicas en relacion con el propio cuerpo y los objetos

en espacio real. Arriba-abajo.

e Blogue B. Experimentacion en el entorno. Curiosidad, pensamiento cientifico,

razonamiento ldgico y creatividad.

o

La construccidn de nuevos conocimientos: relaciones y conexiones entre
lo conocido y lo novedoso; andamiaje e interacciones con las personas

adultas, con iguales y con el entorno.

Area 3. Comunicacion y representacion de la realidad.

e Blogue A. Intencién e interaccion comunicativas

o

El deseo de comunicarse. La emocién y la proximidad como base del
intercambio comunicativo: interés e iniciativa por expresarse.

La expresion facial y corporal: gestos de intencion, necesidad y estado de
animo, asi como las sensaciones gque los acompanan.

Las primeras interacciones tonico-emocionales y posturales. Sefiales
extralingiiisticas que acompafian al lenguaje oral: entonacion, expresiones
faciales y gestuales. El dialogo corporal.

Actitudes comunicativas significativas: atencién conjunta, mirada
referencial y comprension de las expresiones emocionales de la persona
adulta y reaccion ante ellas.

Estrategias que facilitan los intercambios en situaciones comunicativas
que potencian el respeto y la igualdad: el contacto visual con el
interlocutor, los gestos, los movimientos, la escucha atenta, el turno de
didlogo y la alternancia.

Textos de tradicion oral: nanas, canciones de arrullo, juegos de regazo,

retahilas sencillas, cuentos y poesias.

e Bloque C. Comunicacion verbal oral: expresion, comprension y dialogo.

o

El lenguaje oral en situaciones cotidianas: primeras conversaciones con
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sonidos, vocalizaciones y juegos de interaccion. Comprension y
expresion.

o Expresion de necesidades, deseos, vivencias y emociones.

o Comprensién del mundo y de mensajes a través de la escucha activa.

o Repertorio linguistico: iniciativa por participar en situaciones
comunicativas habituales y conversaciones colectivas, 1éxico y discurso.

o Laexpresion sonoray laarticulacion de las palabras. Juegos de imitacion,
linglisticos y de percepcion auditiva.

e Bloque D. Aproximacion al lenguaje escrito.

o Motricidad fina como base para la correcta adquisicion de la pinza digital:
coordinacion de dedos, actividades manipulativas para conectar mano-
cerebro, movimientos 6culo-manuales.

o Otros codigos de representacion grafica: imagenes, pictogramas,

simbolos, nUmeros.

e Bloque E. Aproximacion a la educacion literaria.

o Textos literarios infantiles orales y escritos con contenido adecuado al
desarrollo infantil que, preferentemente, desarrollen valores sobre la
cultura de paz, los derechos de la infancia, la igualdad de género y la
diversidad funcional y étnico cultural.

o Retahilas, cuentos, poesias y rimas, tradicionales y contemporaneos, como

fuente de placer y aprendizaje.

e Bloque F. El lenguaje y la expresion musicales.
o La cancion como herramienta de comunicacion, aprendizaje y disfrute en
el aula de infantil.
o Las actividades musicales como fuente de disfrute y placer.
o La escucha como descubrimiento y disfrute del entorno. Ruido-silencio.

Sonidos del entorno y de la naturaleza.
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o Reconocimiento, evocacion y reproduccion de canciones y otras
manifestaciones musicales. Sentimientos y emociones que transmiten.

o Posibilidades sonoras y expresivas de la voz, el cuerpo, los objetos
cotidianos y los instrumentos.

o Sonidos, entonacion y ritmo.

e Blogue G. El lenguaje y la expresion plasticos y visuales.
o Materiales plasticos y reciclables, colores, volimenes, texturas, técnicas
(garabateo, dactilopintura, rasgado, arrugado, modelado, extendido de
pintura, estampacion de huellas) y procedimientos plasticos. Respeto y
cuidado de los mismos.
o Respeto hacia las propias elaboraciones y las de los demas.
o Expresiones plasticas y visuales. Otras expresiones artisticas.

e Bloque H. El lenguaje y la expresion corporales.

o El lenguaje y la expresion corporal como fuente de disfrute y desarrollo
personal.

o Los recursos basicos del cuerpo: expresion libre y experimentacion de
sentimientos, necesidades y emociones a través del gesto, del movimiento
y lavoz.

o Desplazamientos por el espacio.

o Juegos de imitacion a través de marionetas, mufiecos u otros objetos de

representacion espontanea.

e Contenidos especificos

Los contenidos especificos que se van a trabajar en esta unidad didactica son los

siguientes:

Conceptuales
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e Caracteristicas de los animales de la selva: el tigre, el elefante, el mono, la
serpiente y el tucan.

e Clasificacion de los animales trabajados segun su tamarfio en pequefios, medianos
y grandes.

e Comparaciones a través del simil con las caracteristicas de los animales
trabajados.

e Descripciones con las caracteristicas de los animales trabajados utilizando la
hipérbole.

e Comparacion de los tamafios de los animales trabajados utilizando las estructuras
“mas grande que” y “mads pequefio que”.

e Desplazamientos de los animales trabajados.

e Formas geométricas: circulo, cuadrado y rectangulo.

e Animales carnivoros, herbivoros y omnivoros.

e Onomatopeyas de los animales trabajos.

e Conceptos lejos y cerca.

e Conceptos rapido y lento.

e Conceptos fuerte y suave.

Procedimentales

e Exploracion de diferentes sonoridades de un cuerpo sonoro a través de distintos
modos de ejecucion.

e Uso de un cuerpo sonoro llevando a cabo un determinado modo de ejecucion y
siguiendo el ritmo de una cancidn.

e Coordinacién 6culo manual y motricidad fina.

e Distincidn entre pequefio, mediano y grande a través de la expresion corporal.

¢ Reconocimiento de diferentes momentos de accion a través de la escucha.

e Movimiento del cuerpo al ritmo de una pieza musical.

e Aplicacion de diferentes habilidades motrices en la superacion de obstaculos

imitando el desplazamiento de uno de los animales trabajos.
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e Imitacion de los sonidos de los sonidos de los animales trabajados.

e Vocalizacion a través de una cancion.

e Expresion de las emociones: alegria, tristeza, enfado, asco y miedo a través de la
expresion facial.

e Reconocimiento de las emociones: alegria, tristeza, enfado, asco y miedo a través
de la expresion facial.

e Aplicacion de todos los conocimientos adquiridos en una situacion ludica a través

del cuerpo en movimiento.
Actitudinales

e Valoracion del trabajo y los resultados propios y de los demas compafieros.
e Respeto de los modos de accion e intervencion de los demas comparieros.
e Cuidado de los comparieros.

e Cuidado de los materiales.

e Predisposicion, interés y esfuerzo en la construccion de aprendizajes.

CRITERIOS DE EVALUACION SEGUN EL CURRICULUM

Segun el Decreto 37/2002 de 29 de septiembre de Castilla y Ledn la adquisicion de las
competencias especificas constituye la base para la evaluacion competencial. A
continuacidn, recojo los criterios de evaluacion que se recogen en el Decreto y que se
encuentran relacionados con esta unidad didactica. Estos estan organizados por areas y

competencias especificas a las que responden:
Area 1. Crecimiento en armonia

e Competencia especifica 1.

1.1 Adecuar sus acciones y reacciones a cada situacion, en una interaccion ludica y
espontanea con el entorno, explorando sus posibilidades motoras progresando en
precision, seguridad, coordinacion e intencionalidad.

1.3 Mostrar aceptacién y respeto por el propio cuerpo y el de las demas personas,

mejorando progresivamente en su conocimiento.
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1.4 Explorar y manejar diferentes objetos, utiles y herramientas en rutinas y situaciones
de juego, mostrando un progresivo dominio de las habilidades manipulativas.

1.5 Manifestar emociones y sentimientos de seguridad y afecto en la realizacion de cada
accion.

e Competencia especifica 2.

2.1 Iniciarse en la identificacion y expresion de necesidades, emociones y sentimientos,

desarrollando de manera progresiva las estrategias de regulacion emocional.

2.2 Relacionarse con las otras personas aceptando y mostrando afecto de manera libre,

segura, respetuosa y alejada de todo tipo de estereotipos.

2.3 Afrontar pequefias adversidades, manifestando actitudes de superacion, asi como

solicitando y prestando ayuda.
e Competencia especifica 3.

3.2 Reconocer y anticipar la sucesion temporal de actividades, ritmos bioldgicos y pautas
socioculturales que estructuran la dinamica cotidiana, asociandola a elementos,

procedimientos y actitudes concretas.
e Competencia especifica 4.

4.1 Establecer vinculos y relaciones de apego saludables, demostrando actitudes de afecto

y empatia hacia las demas personas y respetando los distintos ritmos individuales.

4.3 Participar en actividades y juegos, individuales y colectivos, inicidndose
progresivamente en actitudes de paciencia y espera, y diferenciando comportamientos

adecuados e inadecuados para una convivencia positiva.
Area 2. Descubrimiento y exploracion del entorno
e Competencia especifica 1

1.1 Experimentar con objetos a partir de sus cualidades o atributos basicos, mostrando
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curiosidad e interés.

1.2 Reconocer las nociones espaciales basicas, tanto en reposo como en movimiento,

jugando con el propio cuerpo y con los objetos.
e Competencia especifica 2

2.1 Gestionar las dificultades, retos o problemas con interés e iniciativa, mediante el

descubrimiento de secuencias de actividades mas sencillas con ayuda del docente

2.2 Proponer soluciones y alternativas a través de distintas estrategias, escuchando y

respetando las de los demas.
Area 3. Comunicacion y representacion de la realidad
e Competencia especifica 1

1.1 Participar con interés en interacciones cotidianas, utilizando diferentes sistemas

comunicativos.

1.2 Participar de forma espontanea en situaciones comunicativas, adecuando la postura,

los gestos y los movimientos a sus intenciones.

1.3 Manifestar necesidades, sentimientos y vivencias utilizando estrategias
comunicativas y aprovechando las posibilidades que ofrecen los diferentes lenguajes con

curiosidad y disfrute.

1.4 Tomar la iniciativa en la interaccion social, disfrutando de las situaciones

comunicativas con una actitud respetuosa.
e Competencia especifica 2

2.1 Escuchar e interpretar los estimulos y mensajes del entorno, reaccionando de manera

adecuada.

2.2 Captar sefiales extralinglisticas que acompafian al lenguaje oral, interactuando en
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situaciones comunicativas.
e Competencia especifica 3

3.1 Reproducir y utilizar el lenguaje oral u otros lenguajes para expresar y compartir
necesidades, sentimientos, deseos, emociones, vivencias, regulando las acciones e

interactuando en diferentes situaciones y contextos.

3.2 Producir mensajes verbales y no verbales, ampliando y enriqueciendo su repertorio

comunicativo con seguridad y confianza.

3.4 Utilizar progresivamente las convenciones sociales: contacto visual con el

interlocutor, escucha atenta y espera, interviniendo en los intercambios comunicativos

3.5 Explorar y disfrutar con las posibilidades expresivas de los diferentes lenguajes
artisticos de manera creativa y libre, utilizando los medios materiales propios de los

mismos.
- Competencia especifica 5.

5.1. Relacionarse con naturalidad en la realidad linguistica y cultural del aula

respetandola.

5.2. Manifestar interés y disfrute hacia actividades individuales o colectivas relacionadas
con la literatura infantil, las obras musicales, las plasticas, los audiovisuales, las danzas o

las dramatizaciones, avanzando en una actitud participativa.

EVALUACION (TIPO, MEDIOS, TECNICAS Y RECURSOS)
La evaluacion de esta unidad didactica va a ser continua, es decir, a través de los medios
y las técnicas que voy a explicar posteriormente voy a evaluar constantemente los

aprendizajes adquiridos en cada una de las sesiones.

Esta evaluacién continua a su vez me permitira llevar a cabo una evaluacion formativa a
través de la cual proporcionaré un feedback constante al alumnado acerca de sus logros y

progresos, asi como los apoyos y propuestas de mejora necesarios con el fin de que la
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construccion de aprendizajes sea lo mas enriquecedora y exitosa posible. A través de este
feedback a su vez trabajaremos la metacognicion de forma que sean los propios nifios
quiénes reflexionen sobre sus propios aprendizajes, actuaciones o trabajos realizados y

piensen cémo podrian mejorarlos.

Respecto a la evaluacion inicial estd no sera necesaria para mi como docente ya que
conozco el nivel de conocimientos que tiene el alumnado acerca de los contenidos a
trabajar. No obstante, al inicio de la unidad si realizaremos una lluvia de ideas en la que
el alumnado pondra en comun qué es lo que sabe de los animales de la selva y qué mas
quieren saber para que sean ellos quienes tomen conciencia de sus conocimientos.
Ademas, en las diferentes sesiones a menudo antes de comenzar una actividad realizaré
alguna cuestion acerca de un determinado contenido y los nifios compartiran lo que saben

sobre ello.

Respecto a la evaluacidn final se llevara a cabo una actividad con un cuento motor en la
que el alumnado pondra en practica de forma global e integrada todos los aprendizajes
adquiridos a lo largo de la unidad. No obstante, esta no tendra un mayor peso en la
evaluacion, sino que se entendera como una actividad méas a evaluar junto con todas las
demés que se han llevado a cabo durante el sistema de evaluacion continuo. En este
sentido como docente consideraré esta Ultima actividad como un medio muy eficaz para
evaluar en qué medida la manera en la que he desarrollado las diferentes sesiones de la

unidad ha contribuido a que el alumnado adquiera los objetivos planteados.
Los medios, recursos y técnicas que utilizare en la evaluacion seran los siguientes:

- Medios. Dado que se trata de una evaluacion continua evaluaré constantemente
los aprendizajes del alumnado a través de las distintas actividades programas, por
lo que los medios a emplear seran danzas, dramatizaciones, juegos, canciones,
rimas, Asambleas, ejercicios de relajacion.

- Técnicas. Las principales técnicas que emplearé seran la observacion directa y la

recogida de notas en mi cuaderno docente. También realizaré fotografias para
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documentar las sesiones que a su vez me ayudaran a reflexionar sobre el desarrollo
de la unidad y mi practica docente.

- Recursos. Los recursos a emplear seran dos escalas de valoracion, en las cuales
una constituira el 60% de la evaluacion (items de caracter conceptual y
procedimental) y otra el 40% (items de caracter actitudinal). En ambas escalas se
evaluaran una serie de items con los que se responderé a cada uno de los objetivos

planteados.

A continuacion, se recogen las dos escalas de valoracion que se van a emplear:

e Escala de valoracion del grado de adquisicion de los objetivos de caracter
conceptual y procedimental planteados para determinar si se ha conseguido o si
esta en proceso.

ITEMS Muy Bien Regular | Mal Observaciones

bien

1. Conoce las
caracteristicas de los
animales trabajados.

2. Explora diferentes
sonoridades de un cuerpo
sonoro a través de distintos
modos de ejecucion.

3. Utiliza un cuerpo
sonoro llevando a cabo un
determinado modo de
ejecucion y siguiendo el
ritmo de una cancion.

4. Ejercita la coordinacion
oculo-manual y la
motricidad fina.

5. Clasifica los animales
trabajados segun su
tamano en pequenos,
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medianos y grandes.

6. Distingue entre
pequefio, mediano y
grande a través de la
expresion corporal.

7. Contintia
comparaciones a través del
simil con las
caracteristicas de los
animales trabajados.

8. Contintia descripciones
con las caracteristicas de
los animales trabajados
utilizando la hipérbole.

9. Compara los tamafios de
los animales trabajados
continuando frases con las
estructuras “mas grande
que” y “mas pequeno

2

que”.

10. Conocer la forma de
desplazarse de los
animales trabajados.

11. Explora las
posibilidades expresivas
del propio cuerpo a través
de la imitacion del
desplazamiento de los
animales trabajos.

12. Reconoce diferentes
momentos de accion a
través de la escucha.

13. Adapta el cuerpo en
movimiento al ritmo de
una pieza musical.

14. Identifica las figuras

UVa
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geométricas circulo,
cuadrado y rectangulo.

15. Completa seriaciones
de figuras geométricas con
dos elementos.

16. Pone en practica
diferentes habilidades
motrices imitando los
desplazamientos de los
animales trabajados en un
circuito con diferentes
obstaculos.

17. Diferencia entre
animales carnivoros,
herbivoros y omnivoros.

18. Reconoce los animales
trabajados a través de sus
onomatopeyas.

19. Imita simultineamente
los sonidos de los
animales trabajados y su
forma de desplazarse.

20. Ejercita las
capacidades de
vocalizacion a través de
una cancion.

21. Reconoce las
emociones de alegria,
tristeza, enfado, asco y
miedo a través de la
expresion facial.

22. Expresar las
emociones de alegria,
tristeza, enfado, asco y
miedo a través de la
expresion facial.

23. Comprende los

UVa
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conceptos lejos y cerca.

24. Comprende los
conceptos rapido y lento.

25. Comprende los
conceptos fuerte y suave.

26. Aplica todos los
conocimientos adquiridos
acerca de los cinco
animales de la selva en
una situacion ludica a
través del cuerpo en
movimiento.

Observaciones a tener en cuenta en esta escala de valoracién:

Los items que recojo a continuacion, recogidos en la escala de valoracion previa, se

evaluaran no solamente teniendo en cuenta lo observado durante el desarrollo de esta

unidad didéactica, sino también lo observado en otras actividades que llevaré a cabo de

forma paralela a la unidad pero que no forman parte de esta:

- Continta comparaciones a través del simil con las caracteristicas de los animales

trabajados.

- ContinGla descripciones con las caracteristicas de los animales trabajados

utilizando la hipérbole.

- Compara los tamafios de los animales trabajados continuando frases con las

estructuras “mas grande que” y “mads pequefio que”.

- ldentifica las figuras geométricas circulo, cuadrado y rectangulo.

- Completa seriaciones de figuras geométricas con dos elementos.

- Comprende los conceptos lejos y cerca.

- Comprende los conceptos rapido y lento.

- Comprende los conceptos fuerte y suave.

Los items que recojo a continuacion no se tendran en cuenta en la evaluacion de cuatro
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nifios que dado el nivel de desarrollo del lenguaje en el que se encuentran ain no son

capaces de pronunciar determinadas palabras:

- ContinGa comparaciones a través del simil con las caracteristicas de los animales
trabajados.

- ContinGa descripciones con las caracteristicas de los animales trabajados
utilizando la hipérbole.

- Compara los tamafios de los animales trabajados continuando frases con las

estructuras “mas grande que” y “mads pequefio que”.

No obstante, por supuesto participaran de la misma forma que el resto de los nifios
escuchando y respondiendo a las diferentes cuestiones con sus capacidades lingisticas y
comunicativas como lo hacemos siempre. Esto creo que es algo fundamental, pues,
aungue como docentes sepamos que no vamos a ser capaces de comprender una
determinada palabra que un nifio quiere decirnos, es imprescindible que participe de la
misma forma que el resto de los nifios y sienta que sus maestros y compafieros le estan
entendiendo con el fin de que quiera comunicarse verbalmente y practique
constantemente la vocalizacion y pronunciacion de fonemas evolucionando asi en el

desarrollo del lenguaje.

Por supuesto en caso de tratarse de una actividad en la que un determinado nifio no va a
poder participar dadas sus capacidades o necesidades educativas se realizarian las

adaptaciones oportunas con el fin de dar una respuesta individualizada al alumnado.

e Escala de valoracion del grado de adquisicion de los objetivos de caracter

actitudinal planteados para determinar si se ha conseguido o si esta en proceso.

ITEMS Siempre | Casi A Nunca | Observaciones

siempre | veces

1. Valora el trabajo y los
resultados propios y de
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los demas compaiieros.

2. Respeta los modos de
accion e intervencion de
los demds compatfieros.

3. Cuida el material

4. Cuida a los
companeros

5. Muestra
predisposicion, interés y
esfuerzo en la
construccion de
aprendizajes.

ACTIVIDADES

1° SESION. “Descubrimos las caracteristicas de cinco animales de la selva: tigre,
elefante, mono, serpiente, tucan”

Temporalizacion 1 hora. También habrd una sesion previa de 30 minutos antes
de comenzar la unidad en la que se elaborara el cuerpo sonoro
que se va a utilizar.

Espacio Aula

Recursos - Mensaje de la selva

- Ordenador

- Presentacion Canva “Caracteristicas de los animales de
la selva”

- Altavoz

- Cancion inventada “Es mi selva, es mi selva”

- Base instrumental “The Lion Sleeps Tonight” de Lynn
Kleiner.

o Esta base la he editado con el programa
Audacity.
Uva
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- Cuerpo sonoro: botellas de agua de plastico pequetias
con alubias
- Musicograma para la cancion “Es mi selva, es mi selva”
o Canva
o Para crear las imagenes he utilizado el programa

Kreai.

Momento de encuentro

Esta primera sesion con la que se dara comienzo a la unidad didactica “Los animales de
la selva” comenzara con una breve Asamblea en la que el alumnado pondra en comin
qué sabe de la selva, qué animales de los que habitan en ella conoce y cdmo son esos
animales o qué conoce sobre ellos. Después de haber compartido sus conocimientos
previos les preguntaré qué mas quieren saber sobre ellos. Mientras ponen en comun sus
intereses y motivaciones iré recogiendo las diferentes respuestas para asegurarme de que
vamos a responder a ellas durante el desarrollo de las diferentes actividades ya
programadas. En caso de que se trate de un aspecto al que no vamos a hacer referencia en

lo ya programado, investigaré sobre ello para las proximas sesiones.

Los conocimientos que tiene el alumnado acerca de estas cuestiones es algo sobre lo que
ya he recopilado informacion anteriormente, no obstante, el principal objetivo de realizar
estas cuestiones introductorias es que el alumnado tome conciencia acerca de qué es lo

que ya sabe sobre los animales de la selva y qué mas quiere saber sobre ellos.

Para motivarles continuaré introduciendo al alumnado en la unidad a través del hilo
conductor explicado al inicio de la unidad. Dentro de Puchero habré colocado una primera
carta procedente de la selva (Anexo 3) en la que se explica que cinco animales de la selva:
el tigre, el elefante, el mono, la serpiente y el tucan se han olvidado entre otras cosas de
andar, emitir sonidos y expresar sus emociones por un hechizo que les ha hecho la bruja
Kala. La carta continta sefialando que para que los cinco animales puedan recuperar su

memoria la selva necesita que en la clase de 3 afios los nifios se conviertan en esos
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animales y superen distintos retos que les ira enviando cada dia.
Momento de construccion de aprendizajes

- Actividad 1. “Es mi selva, es mi selva”

La sesion continuara con la explicacion de distintas caracteristicas y curiosidades de los
cinco animales que vamos a trabajar. Para acompafiar la explicacion proyectaré un Power
Point con diferentes iméagenes de cada animal (Anexo 3). Cabe sefialar que ademas de las
caracteristicas recogidas en el Power Point nombraremos alguna otra acerca de la

descripcidn fisica de cada animal incluyendo sus principales partes del cuerpo.

Después, con la informacion trabajada de cada animal realizaré descripciones de cada uno
de ellos para que el alumnado adivine de qué animal se trata y asi recibir una

retroalimentacion de como esta siendo la construccion de aprendizajes.

Para facilitar la asimilacion de los contenidos trabajados de una forma divertida y

motivadora he creado la letra de una cancion (Anexo 3).

La cancion se titula “Es mi selva” y he utilizado como base la instrumental The Lion
Sleeps Tonight de Lynn Kleiner (Anexo 3). No obstante, con el recurso digital Audacity
la he modificado desde el inicio para acortar los estribillos y prolongar la cancién. Con
ello la estructura que pretendia conseguir es la siguiente: A (inicio), B (estribillo), C
(estrofa con informacion del tigre), B (estribillo), C (estrofa con informacion de la
serpiente), B (estribillo), C (estrofa con informacion del mono), B (estribillo), C (estrofa
con informacion del elefante), B (estribillo), C (estrofa con informacion del tucén).

Con esta cancion no pretendo que el alumnado se la aprenda de memoria, sino que tras
cantarla varias veces recuerde mejor la informacion trabajada de cada animal. Para
facilitar este proceso he elaborado un musicograma (Anexo 3) con el fin de que este apoyo

visual ayude a recordar lo que dice la letra de la cancion.

Para trabajar la cancion primeramente la cantaré yo a la vez que voy sefialando los

diferentes elementos del musicograma. Después les explicaré que en la parte del estribillo
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(awimmawe, awimmawe) cada nifio va a utilizar el instrumento musical que habremos
elaborado previamente. Este cuerpo sonoro se trata de una maraca elaborada con una

botella de agua de pléstico vacia y alubias en su interior.

Cada nifio iré trayendo al aula su botella de agua reciclada tras haber avisado las semanas
previas a las familias. Cuando todos los nifios tengan su botella dedicaremos una sesion
a la elaboracidn del instrumento que seré antes del comienzo de la unidad. Aprovecharé
esta actividad para trabajar la motricidad fina, de forma que, proporcionaré a cada equipo
un cuenco con alubias y cada nifio las ira introduciendo en el interior de la botella hasta

llenarla aproximadamente por la mitad.

Después de haber acabado de elaborar el instrumento cada nifio explorard las
posibilidades sonoras del cuerpo sonoro. A continuacion, realizaremos una Asamblea en
la que cada nifio mostrard el modo de ejecucion que maés le ha gustado y llevaremos a

cabo una lluvia de ideas acerca de a qué nos recuerdan esos sonidos.

Antes de seleccionar las alubias como elemento a introducir en la botella he explorado la
sonoridad de los siguientes elementos: arroz, lentejas, garbanzos, arena, piedras y bolas
pequerias de papel de aluminio. He seleccionado las alubias porque su sonoridad fuerte a
la vez que bonita me ha transmitido la sensacion de elefantes caminando por la selva, por

lo que creo que se adapta muy bien al ritmo del estribillo de la cancién.

Por lo tanto, continuando con la explicacion del desarrollo de la sesion, explicaré al
alumnado mientras les muestro el ejemplo de como hacerlo que en el estribillo
(awimmawe, awimmawe) cogeremos nuestro instrumento en posicion horizontal
ligeramente inclinado hacia un lado y cada vez que pronunciemos la palabra
«awimmawe» inclinaremos de forma rapida la botella hacia el otro, de manera que, lo
haremos un total de 8 veces. Yo iré marcando los tiempos y el modo de ejecucion de

balanceo que he descrito.

También los animaré a intentar cantar todos juntos con la ayuda de los dibujos del

musicograma mientras yo les vaya sefialando. Cantaremos la cancién un par de meses
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mas tanto para reforzar los contenidos de la misma como el modo de ejecucion del cuerpo

Sonoro.

Después leeré las distintas estrofas de la cancion sin decir el nombre del animal y el

alumnado tendra que adivinar de que animal se trata.

Momento de despedida

Para finalizar la sesion cada nifio dira una caracteristica de un animal que yo proponga o

de cualquier otro de los que hemos trabajado. Después habra unos minutos para compartir

qué es lo que mas les ha gustado de lo que han aprendido sobre la selva. En este momento

Puchero estara con nosotros para que pueda escuchar los aprendizajes de cada nifio y

enviar un mensaje con la informacién a la selva.

2* SESION. “Repasamos los animales que hemos aprendido y conocemos sus

tamafos”
Temporalizacion 1 hora
Espacio Aula
Recursos - Mensaje de la selva

Cancion “Es mi selva”
Musicograma para la cancion “Es mi selva”
Ordenador
Presentacion Canva “Tamafios de los animales de la
selva”
Cancion “Yo tengo un elefante que es asi y asi”
Siluetas en tela de fieltro de los animales en distintos
tamafios (elefante y tigre grandes), (mono y serpiente
medianas), tucan (pequeias)

o Siluetas modelo impresas, tela de fieltro

(naranja, gris, blanco, marroén y negra) y tijeras

Troncos de distintos tamafios (pequefios, medianos y

grandes)
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o Plastificadora, impresora, Canva y tijeras

Momento de encuentro

Comenzaremos la sesion con una Asamblea en la que recordaremos algunas de las
caracteristicas de los cinco animales de nuestra selva. Después dedicaremos unos minutos
a reforzar esos contenidos y trabajar la capacidad imaginativa a través de la hipérbole y
el simil. De forma que, el alumnado propondra ideas para terminar las siguientes frases

que les iré diciendo:

- El tigre corre muy rapido igual que... (simil)

- Latrompa del elefante es como... (simil)

- Los colmillos de la serpiente son tan afilados como... (hipérbole)
- El mono es muy saltarin igual que... (simil)

- El tucén tiene el pico de muchos colores igual que... (simil)

Posteriormente cantaremos de nuevo la cancion inventada “Es mi selva” con ayuda del

musicograma. Después leeré el nuevo mensaje que nos ha dejado Puchero (Anexo 4).
Momento de construccion de aprendizajes

- Actividad 1. “Yo tengo un elefante que es asi y asi”

A continuacion, trabajaremos los diferentes tamafios de los animales y realizaremos
comparaciones entre ellos. Para ello proyectaré un Power Point (Anexo 4) en el que
apareceran varias siluetas de los cinco animales trabajados. Las siluetas de los tigres y los
elefantes serdn grandes, las de los monos y las serpientes medianas y las del tucan

pequefias. El alumnado ira sefialando de que animal se trata y cual es su tamafio.

Después, para asimilar de una forma mucho mas simbolica el tamafio de cada animal
estableciendo comparaciones entre ellos cantaremos la cancién que me he inventado
titulada “Yo tengo un elefante que es asi y asi” (Anexo 4). Esta cancion inventada se ha

basado en la modificacion de la letra de la conocida “Yo tengo una casita” (Anexo 4).
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Durante todo el desarrollo de la cancidn gestualizaremos cada uno de los animales, asi

como su tamafio de la siguiente forma:

Yo tengo un elefante (imitamos la trompa moviendo un brazo de abajo hacia arriba) que
es asi y asi (abrimos con gran amplitud los brazos) y cuando se despierta hace asi, asi y

asi (estiramiento al despertar extendiendo mucho los brazos).

Yo tengo un tigre (imitamos las garras con los dedos) que es asi y asi (abrimos con gran
amplitud los brazos) y cuando se despierta hace asi, asi y asi (estiramiento al despertar

extendiendo mucho los brazos).

Yo tengo una serpiente (imitamos su desplazamiento moviendo los dos brazos
simultaneamente en forma de zig-zag) que es asi y asi (abrimos con una amplitud media
los brazos) y cuando se despierta hace asi, asi y asi (estiramiento al despertar extendiendo
con amplitud media los brazos).

Yo tengo un mono (imitamos su forma de moverse colocando los dos brazos hacia abajo
ligeramente arqueados y moviéndolos de arriba abajo) que es asi y asi (abrimos con una
amplitud media los brazos) y cuando se despierta hace asi, asi y asi (estiramiento al

despertar extendiendo con amplitud media los brazos).

Yo tengo un tucén (imitamos el vuelo de un ave moviendo los dos brazos de abajo hacia
arriba como si fueran alas), que es asi y asi (abrimos con muy poca amplitud los brazos)
y cuando se despierta hace asi, asi y asi (estiramiento al despertar extendiendo con muy

poca amplitud los brazos).

Después de haber cantado la cancién preguntaré al alumnado de que tamafio es cada
animal para que respondan verbalmente y ejemplificando cada uno abriendo méas o menos

los brazos.

Cabe sefialar que acerca de los conocimientos previos que tiene el alumnado sobre los
distintos tamafos, en sesiones anteriores al inicio de la unidad ya habia comenzado a

trabajar con ellos los tamafios de pequefio y grande a través de alguna cufia motriz.
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- Actividad 2. “Cada animal en su tronco”

Antes de continuar con la siguiente actividad con el fin de atender a las necesidades
corporales del alumnado y favorecer la predisposicion para aprender en el desarrollo de
la siguiente de la actividad realizaremos una cufia motriz. El alumnado se convertira en
exploradores de la selva y yo iré indicando con que tamafio (altura) se tendran que ir
desplazando para que no sean vistos por la bruja Kala, por ejemplo: “Ahora... nos
convertimos en exploradores muy pequefios”. De esta forma podremos en practica de una
forma mas vivencial los aprendizajes adquiridos acerca de los distintos tamafios que
existen. En funcion de como se esté dando el desarrollo de la cufia, tal vez introduzca

conceptos como: muy pequefio, muy grande y gigante.

Al finalizar la cufia motriz comenzaré a explicar al alumnado la siguiente actividad.
Sentados en la mesa con su mismo equipo de siempre les proporcionaré una silueta de
cada uno de los animales trabajados (Anexo 4). Por supuesto el tamafio de cada silueta
dependera del tamafio de cada animal como ya hemos trabajado previamente. En la mesa
tendran también el dibujo de tres troncos de arbol, uno pequefio, uno mediano y uno
grande (Anexo 4). El alumnado de cada equipo debera colocar a cada animal sobre el

tronco del tamario correspondiente.

Cuando todos los equipos hayan finalizado iré pasando por cada equipo y en voz alta para
que toda la clase pueda escucharlo analizarle junto con cada uno el trabajo realizado. En
este momento en caso de haber animales que no estén en el tronco correspondiente
reflexionaremos juntos sobre como podria mejora. Ademas, dado que en sesiones
anteriores ya he comenzado a realizar con el alumnado alguna actividad en equipo, segun
lo observado aprovecharé para preguntarles si creen que han trabajo bien en equipo o no
y por qué. Los dos principales aspectos que solemos tratar son si han dejado participar al

resto de compafieros de su equipo y si han llorado o discutido.
Momento de despedida

Para finalizar la sesidn traeremos a Puchero con nosotros para que escuche lo que hemos
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aprendido y lleve la informacion a la selva. Para ello repasaremos los tamarios utilizando

las estructuras “mas grande que” y “mas pequefio que”’. Mostraré¢ al alumnado dos siluetas

y le preguntaré qué animal es méas grande y/o qué animal es mas pequefio. Tras hacerlo

varias veces diré el nombre de un animal a cada nifio seguido de la estructura “es mas

grande que” o “mas pequeno que” y ellos tendran que finalizar la frase.

3* SESION. “Descubrimos los desplazamientos de los animales”

Temporalizacion 1 hora en la sala de psicomotricidad y 5 minutos en el aula.
*Actividad de seriacion: al dia siguiente en el aula con una
duracion de 20 minutos.

Espacio Sala de psicomotricidad y aula

Recursos - Mensaje de la selva

Altavoz
Obra “Heavy and Light” de Shenanigans
Figuras geométricas
o Plastificadora y Canva
Obra “Morning Mood” de Edvard Grieg
o Esta obra la he acortado hasta el minuto 01:18
con el programa Clipchamp.
Tarjetas con los animales
o Plastificadora, impresora, Canva, tijeras, lana y
perforadora de papel
Obra “Life’s Not Fair” de Hans Zimmer

Piezas de figuras geométricas del aula

Momento de encuentro

Nos trasladaremos al gimnasio siguiendo las rutinas habituales. Después comenzaremos

la sesién con una Asamblea en la que recordamos las caracteristicas de los cinco animales

y cOmo son sus tamarios. Antes de comenzar con la primera actividad de la sesion leeré
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el nuevo mensaje que nos ha dejado Puchero (Anexo 5).
Momento de construccion de aprendizajes

- Actividad 3. “Exploramos los desplazamientos de los animales”

Sin dar ninguna indicacion al alumnado les propondré que se desplacen imitando el
desplazamiento de cada uno de los animales trabajados, de forma que dediquemos un

tiempo a la libre y autbnoma exploracion.

A continuacion, nos sentaremos todos juntos y compartiremos como creemos que se
desplaza cada animal. Después explicaré al alumnado las posiciones corporales que
debemos adoptar y cdmo debemos desplazarnos en la imitacion de cada animal realizando
ejemplificaciones de ello. Las posiciones corporales seras las siguientes:

- Tigre: cuadrupedia.

- Elefante: cuadrupedia, pero sin apoyar las rodillas, con los gluteos y el torso
elevados.

- Serpiente: tumbados boca abajo con todo el cuerpo estirado y los brazos
extendidos hacia arriba. En el desplazamiento se utilizan los brazos para hacer
fuerza y mover todo el cuerpo.

- Mono: cuclillas con las manos apoyadas en el suelo.

- Tucan: con la espalda inclinada hacia abajo y volviendo los dos brazos de abajo

hacia arriba.

Para que el alumnado interiorice estos nuevos contenidos nos pondremos de pie en circulo
e iré diciendo los nombres de cada animal a la vez que adopto la postura corporal
correspondiente para que el alumnado me imite. Tras varios ejemplos, diré Gnicamente el

nombre de un animal y los nifios de nuevo adoptaran la postura correspondiente.

Después pondremos en practica lo aprendido utilizando como recurso la obra “Heavy and
Light” de Shenanigans (Anexo 5) y figuras geométricas (Anexo 5): cuadrado, tridngulo y
circulo. La estructura de la cancidn es la siguiente: introduccion, A, B, A, B, A, B, A, B,
A, B, A B, A B,A B, A B, A, coda.
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En las partes A de la cancién el alumnado se desplazara imitando al animal que yo nombre
y en las partes B correran hasta donde esté su casa, que sera una de las formas geométricas
que nombre. Estas formas geométricas estaran situadas en diferentes lugares de la sala y
habra varias del mismo tipo. Los cuadrados seran de color rojo, los triangulos de color
amarillo y los circulos de color azul. En la introduccidn de la cancion esperaremos a que
empiece la parte Ay en la coda el alumnado se quedara como una estatua. Al principio
de la cancidn pararé la musica en cada una de las partes para que resulte méas sencillo y

en el resto solamente si fuera necesario.

El desarrollo de la cancion quedaria de la siguiente forma: introduccion, A (tigre), B (casa
cuadrado), A (tigre), B (casa circulo), A (elefante), B (casa triangulo), A (elefante), B
(casa cuadrado), A (tucan), B (casa circulo), A (tucan), B (casa triangulo), A (mono), B
(casa cuadrado), A (mono), B (casa circulo), A (serpiente, B (casa triangulo), A

(serpiente), coda (estatuas).

Cabe sefialar que las formas geométricas es un contenido que se suele trabajar diariamente
en el aula. En la explicacion muy rapidamente identificaremos que forma geomeétrica es

cada una de ellas.

- Actividad 4. “Un amanecer en la selva”

Proporcionaré a cada alumno una tarjeta con uno de los animales trabajados. El animal
asignado sera el mismo para aquellos que pertenezcan al mismo equipo de trabajo en el

aula.

Nos sentaremos en circulo, el alumnado se colocara sentado junto a compafieros que sean
de su mismo equipo de trabajo, ya que seran el mismo animal. Para diferenciar mejor

cada equipo se dejara un pequefio espacio entre grupos de animales.

Realizaremos una dramatizacién con la obra “Morning Mood” de Edvard Grieg (Anexo
5). La intencidén es que en las diferentes partes de la obra que he identificado se vaya
despertando en la selva cada animal que vaya nombrando y comience a desplazarse por

el interior del circulo. Antes de realizar la dramatizacion con masica haremos una prueba
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de ejemplo sin ella en la que iré diciendo los animales que se van despertando y

desplazando por el espacio.
El desarrollo de la dramatizacion respondera a la siguiente estructura:

- Parte 1 (hasta 0.11): se despiertan y comienzan a desplazarse los tigres.

- Parte 2 (hasta 0.21): se despiertan y comienzan a desplazarse las serpientes.

- Parte 3 (hasta 0.31): se despiertan y comienzan a desplazarse los tucanes.

- Parte 4 (hasta 0.41): se despiertan y comienzan a desplazarse los monos.

- Parte 5 (hasta 0.54): se despiertan y comienzan a desplazarse los elefantes.

- Parte 6 (hasta 1.03): se contintan desplazando todos los animales.

- Parte 7 (hasta 1.22): todos los animales se desplazan cada vez mas despacio hasta

quedar dormidos de nuevo del cansancio.

Después realizaremos de nuevo la dramatizacion, pero esta vez el alumnado estara

tumbado y distribuido por todo el espacio.

Antes de trasladarnos al aula en la que llevaremos a cabo el momento de despedida
haremos un ejercicio de vuelta a la calma. EIl alumnado se pondra por parejas que seran
sus gemelos habituales y mientras suena la obra “Life’s Not Fair” de Hans Zimmer
(Anexo 5) uno de los miembros de la pareja simulara en la espalda del otro con sus manos
el desplazamiento de los animales que les vaya indicando. Este estard tumbado boca abajo
con los ojos cerrados. Después los gemelos intercambiaran sus funciones. Cabe sefialar
que pararé la obra en el minuto 01:05, ya que se produce un cambio significativo en su
melodia que en lugar de relajar transmite tension y la volveré a poner de nuevo cuando

realicemos el cambio. Al finalizar la actividad de vuelta a la calma volveremos al aula.
Momento de despedida

Para finalizar la sesion al llegar al aula nos sentaremos unos minutos para contar a
Puchero qué es lo que hemos aprendido sobre los desplazamientos de los animales para
que pueda enviar un mensaje a la selva y que los animales vayan recordando como lo

hacian
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- *Actividad 5. “Hacemos una seriacion con las casas de los animales”

Esta actividad en un primer momento la programé para llevarla a cabo en esta sesién al
volver al aula de la sala de psicomotricidad. No obstante, dada la organizacion temporal
que he realizado para cada una de las sesiones en funcién de la disponibilidad de la sala,
el horario y el momento de la jornada escolar en las que nos encontrasemos, la llevaremos

a cabo al dia siguiente como si formara parte de esta sesion.

El alumnado se sentara en sus mesas con sus equipos y deberan realizar las seriaciones
que yo les indique con las casas de los animales que habremos trabajado el dia anterior
con la obra “Heavy and Light”. El material que utilizaremos serdn pequefias piezas que

hay en el aula de diferentes figuras geométricas y con distintos colores.

Las seriaciones que realizaremos seran las siguientes: triangulo-circulo-triangulo-
circulo... y cuadrado-circulo-cuadrado-circulo... Es importante sefialar que las figuras

geométricas del mismo tipo seran del mismo color para evitar confusiones.

Como en las anteriores actividades en equipo realizadas al finalizar la actividad pasaré
por las mesas de cada equipo para comprobar las seriaciones todos juntos y reflexionar

sobre si creen que han trabajado en equipo o no.

4* SESION. “Ahora si... expertos en los desplazamientos de los animales”

Temporalizacion 45 minutos
Espacio Sala de psicomotricidad
Recursos - Mensaje de la selva

- Materiales para las distintas estaciones del circuito:
o Estacion tigres: colchonetas de diferentes
formas y tamafios y tunel de juego de tela
o Estacion elefantes: 10 aros de diferentes
tamafios
o Estacion monos: 6 aros de diferentes tamafos y

espalderas
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o Estacion serpientes: cuatro picas, 4 conos y dos
bases para picas.
o Estacién tucanes: 8 piedras de diferentes
tamafios
- Carteles con los animales de la selva (uno por cada
animal)
o Plastificadora, impresora y Canva
- Altavoz
- Cancidn “Saludo al Sol, saludo a la Tierra” de Yoga para

nifios

Momento de encuentro

Nos traslademos hasta la sala de psicomotricidad siguiendo las rutinas habituales. Al
llegar a la sala recordaremos répidamente como es el desplazamiento de cada animal

trabajado y leeremos el nuevo mensaje de Puchero (Anexo 6).
Momento de construccion de aprendizajes

- Actividad 6. “Obstaculos en la selva”

En la sala de psicomotricidad habré dejado preparado un circuito (Anexo 6) compuesto
por cinco estaciones. En cada estacion el alumnado tendra que imitar el desplazamiento
de un animal mientras superan los distintos obstaculos. Los elementos de cada estacion,

asi como el modo de interaccion con ellos serén los siguientes:

- 18 Estacion tigres. El alumnado pasara sobre un puente de colchonetas con ligeros
desniveles y puntos de mayor inestabilidad. Al final del puente se encontraran con
el tanel (el tunel de juego plegable) en cuyo interior habra otra colchoneta como
obstaculo a superar.

- 28 Estacion serpiente. ElI alumnado reptara por encima de un banco sueco (a

ambos lados habra dos esterillas o colchonetas). Después continuara reptando por
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debajo de otras dos picas que habra colocadas en posicion horizontal sujetas con
un cono a cada lado. La primera pica estard colocada a mayor altura que la
siguiente (a un nivel més alto).

- 3% Estacion elefante. El alumnado atravesard una fila de aros de diferentes
tamafios los cuales estaran colocados de dos en dos. Deberan coordinar su cuerpo
de forma que sus manos y sus pies solamente pisen en el interior de ellos.

- 42 Estacion tucan. El alumnado pasara sobre unas piedras de distintos tamafios
colocadas en zig-zag manteniendo los brazos estirados como si fueran las alas del
tucan. En su cabeza intentaran llevar sin que se caiga un pequefio saco. Aquellos
nifios que les resulte muy dificil lo llevaran sujeto con una mano manteniendo
también ambos brazos estirados horizontalmente.

- 5% Estacion mono. El alumnado atravesard un camino de aros de distintos
tamafios, de forma que sus pies y sus manos siempre deberan estar dentro de ellos.
Después pasaran por encima de una pica que habrd colocada en posicion
horizontal sujeta con un cono a cada lado. Por Gltimo, subiran por dos espalderas
y bajaran. La altura a la que subiran sera aquella con la que se sientan seguros,

estableciendo como minimo dos tablones y como méximo cuatro.

Es importante destacar que en cada estacion cada uno de los obsticulos se superara

siempre imitando el desplazamiento trabajado del animal que corresponda.

En la explicacion del circuito el encargado ird ejemplificando con mi ayuda lo que hay
que hacer en cada estacion. Esto es algo que forma parte de las rutinas de trabajo en la

sala de psicomotricidad.

Después de realizar la explicacion cada equipo de trabajo ird a la estacion que les indique.
En cada estacion habré un cartel de un color y un cartel con el animal cuyo desplazamiento
deben imitar. Los carteles de colores indican el equipo que debe estar en ese momento en
la estacion. Esto es algo que también forma parte de las rutinas ya que por colores es

como estan agrupados en los equipos de trabajo del aula.

El tiempo que el alumnado estara en cada estacion sera de 4 minutos. Para facilitar el
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proceso de rotacion como habitualmente hacemos moveré los carteles de colores a la

siguiente estacion que corresponda.

Cuando todo el alumnado haya rotado por las cinco estaciones se sentara junto a la pared

como hacemos normalmente y el equipo del encargado ayudara a recoger el material.

Momento de despedida

Para finalizar la sesion realizaremos un ejercicio de estiramiento de los diferentes

musculos del cuerpo y de vuelta a la calma utilizando la cancion “Saludo al Sol, saludo a

la Tierra” (Anexo 6) de Yoga para nifios, la cual nos ird indicando los diferentes

estiramientos.

5* SESION. “Diferenciamos animales carnivoros, herbivoros y omnivoros”

Temporalizacion 1 hora y 15 minutos
Espacio Aula
Recursos - Mensaje de la selva

Presentacion Canva “Animales carnivoros, herbivoros
y omnivoros”
24 titeres bailarines con la silueta de uno de los
animales trabajados

o Siluetas elaboradas para la segunda sesion,

palitos de madera y silicona

Altavoz
Periodicos
Obra “Danza del hada de azucar” de Piotr Ilich
Tchaikovsky
Tarjetas de animales
Obra “Also Sprach Zarathustra” de Richard Strauss
Obra “El reflejo de Mufasa” de Hans Zammir.
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o Esta obra la he acortado hasta el minuto 02.06

con el programa Clipchamp.

Momento de encuentro

Comenzaremos la sesion repasando todos juntos los siguientes aprendizajes adquiridos
en las anteriores sesiones acerca de los animales de la selva: caracteristicas, tamafios y
forma de desplazarse. En el repaso de las caracteristicas tal vez las recordaremos cantando
la cancién “Es mi selva”. Después leeremos el nuevo mensaje de la selva que nos trae

Puchero (Anexo 7).
Momento de construccion de aprendizajes

- Actividad 7. “Sacamos a bailar a los animales”

La sesion continuard profundizando en cuéles son los alimentos que comen los animales
carnivoros, herbivoros y omnivoros. Aungue esto es algo que ya habremos trabajado en
sesiones anteriores, aunque con poca profundidad, le dedicaremos una sesion entera ya
que, probablemente sea un contenido que le cueste bastante al alumnado y que, por lo

tanto, requiera de una dedicacion mayor.

Para esta explicacion inicial utilizaré un Power Point “Animales carnivoros, herbivoros
y omnivoros” (Anexo 7). Para facilitar la comprensién por parte del alumnado explicaré
algunas de las caracteristicas fisicas de los distintos animales que les ayudan a alimentarse
en funcion de si son carnivoros, herbivoros u omnivoros. Tras haberlo trabajado
preguntaré varias veces al alumnado qué come un animal carnivoro, un animal herbivoro

y un animal omnivoro.

Asimismo, realizaré varias preguntas al alumnado en las que les diré qué alimento come
un animal y ellos tendran que decir si es un animal carnivoro, herbivoro u omnivoro, por

ejemplo: “;Si un animal come plantas es carnivoros, herbivoro u omnivoro?”.

Para poner en préctica estos contenidos realizaremos una danza sentados empleando la
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obra “Danza del hada de Azucar” de Piotr Ilich Tchaikovsky (Anexo 7). Nos sentaremos
en circulo en el suelo. Cada alumno tendra un titere con la silueta de uno de los animales
de la selva que ira sacando a bailar en el suelo sobre un periddico al ritmo de la musica.
No obstante, no bailaran todos a la vez, sino que yo iré indicando qué animales lo haran,
si los carnivoros (tigre y serpiente), los herbivoros (elefante) o los omnivoros (mono y
tucan). En caso de resultar demasiado dificil ademas de decir carnivoros, herbivoros u
omnivoros mencionaré de qué se alimentan. También emplearemos el periddico como
objeto en diferentes momentos de la obra. El desarrollo de la danza seguira la siguiente

estructura:

- Parte 1 (hasta 0.09): introduccién, nos mantenemos atentos en silencio.

- Parte 2 (hasta 0.17): salen a bailar los carnivoros dando pequefios saltos sobre el
periddico al ritmo de la mdsica.

- Parte 3 (hasta 0.27): salen a bailar los herbivoros dando pequefios saltos sobre el
periodico al ritmo de la musica.

- Parte 4 (hasta 0.35): salen a bailar los omnivoros dando pequefios saltos sobre el
periddico al ritmo de la mdsica.

- Parte 5 (hasta 0.44): cogemos todos el periodico y esperamos.

- Parte 6 (hasta 1.20): agitamos el periodico de un lado a otro al ritmo de la mdsica,
a veces mas rapido y otras méas despacio. En el minuto 1:11 en el que cambia la
melodia lanzaremos el periddico hacia arriba y lo dejaremos caer.

- Parte 7 (hasta 1.29): salen a bailar los carnivoros dando pequefios saltos sobre el
periddico al ritmo de la mdsica.

- Parte 8 (hasta 1.38): salen a bailar los herbivoros dando pequefios saltos sobre el
periddico al ritmo de la musica.

- Parte 9 (hasta 1.45): salen a bailar los omnivoros dando pequefios saltos sobre el
periddico al ritmo de la mdsica.

- Parte 10 (hasta 1.55): salen a bailar todos los animales al ritmo de la mdsica hasta
que la obra termina y los escondemos detrés de la espalda.

Cabe sefialar que en el desarrollo de la danza seguramente sea necesario ir parando la
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musica para ayudar al alumnado a saber si su animal tiene que salir a bailar en un

determinado momento 0 no y por qué.

Antes de llevarla a cabo haremos una ronda en la que cada nifio identificara cuél es el

animal de la silueta que le ha tocado, de queé se alimenta y qué tipo de animal es.

A continuacién, haremos una prueba sin masica en la que yo iré diciendo qué animales
salen a bailar si carnivoros, herbivoros u omnivoros. Para que resulte mas sencillo diré

también de qué se alimentan.

- Actividad 8. “Nos despertamos en busca de comida”

Daré una tarjeta con un animal a cada alumno, el animal que representaran en el desarrollo
de la actividad. Los alumnos que son del mismo equipo de trabajo tendrédn el mismo
animal. Nos tumbaremos en circulo y llevaremos a cabo una dramatizacién de la obra
“Also Sprach Zarathustra” de Richard Strauss (Anexo 7) en la que yo iré indicando qué
animales se van despertando si los carnivoros, herbivoros u omnivoros. Cuando los
animales se vayan despertando se iran desplazando por el espacio hasta el final de la obra
en la que caeran repentinamente al suelo. El desarrollo de la dramatizacion seguira la

siguiente estructura:

- Parte 1 (hasta 0.17): introduccidn, todos los animales se mantienen tumbados en
el suelo dormidos.

- Parte 2 (hasta 0.38): se despiertan y se comienzan a desplazar los carnivoros.

- Parte 3 (hasta 0.57): se despiertan y se comienzan a desplazar los omnivoros.

- Parte 4 (hasta 1.10): se despiertan y se comienzan a desplazar los herbivoros.

- Parte 5 (hasta 1.49): se contintan desplazando todos los animales hasta caer en el

suelo al final de la obra.

Al igual que en la anterior actividad probablemente sera necesario parar la musica para ir

indicando cuales son los nifios que deben ir despertandose.

Antes de llevar a cabo la dramatizacion de nuevo haremos una ronda en la que cada nifio

dird que animal le ha tocado, de qué se alimenta y qué tipo de animal es.
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Momento de despedida

Realizaremos una breve actividad de relajacion para volver a la calma. El alumnado se
tumbara distribuido por el espacio boca arriba con los 0jos cerrados mientras escuchamos
la obra “El reflejo de Mufasa” de Hans Zimmer (Anexo 7) hasta el minuto 2.04. Mientras,

narraré un breve relato improvisado con el que nos trasladaremos a la selva.

Después, para finalizar la sesion traeremos a Puchero y entre todos le contaremos que
hemos aprendido sobre la alimentacion de cada animal para que pueda enviar la

informacién a la selva.

6 @ SESION: “Imitamos las onomatopeyas de los animales”

Temporalizacion 1 hora

Espacio Aula

Recursos - Mensaje de la selva
- Altavoz

- Sonidos de los cinco animales

- Cancion acumulativa “Un nuevo animal en la selva
encontramos”

- Tarjetas de animales

- Obra “Indo Eu” de Shenanigans

- Obra “Lullaby” de Johannes Brahms

Momento de encuentro

Comenzaremos la sesion recordando los aprendizajes adquiridos en las anteriores
sesiones con las aportaciones de cada nifio. Después leeremos el nuevo mensaje que nos

trae Puchero (Anexo 8).

Momento de construccion de aprendizajes
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- Actividad 9. “Un animal en la selva encontramos, haciendo un sonido muy

extrano”

Nos sentaremos en circulo y el alumnado pondra en comun como cree que son los sonidos
que emiten cada de los animales trabajados. Después escucharemos con un altavoz como
es realmente el sonido que hace cada animal. Para ello llevaré ya los sonidos
seleccionados y preparados (Anexo 8). Cada vez que escuchemos el sonido de un animal

el alumnado dira qué animal cree que es.

Cuando ya hayamos escuchado todos ellos, yo les diré un animal y todos juntos
emitiremos el sonido del mismo y viceversa, yo emitiré un sonido y el alumnado adivinara

de qué animal se trata.

Las onomatopeyas seran las siguientes: grrrr (tigre), bruuu (elefante), ssssh (serpiente),

ua ua (mono) y uuuéh (tucan).

Después entre todos crearemos una cancion de tipo acumulativa titulada “Un nuevo
animal en la selva encontramos” (Anexo 8) con una estructura muy sencilla. Sera la

siguiente:

Un animal en la selva encontramos,
Haciendo un sonido, muyyy extrafio,
Grrrrr, grrrrr.

Esta estrofa se repetira un total de cinco veces y se ira afiadiendo cada vez una

onomatopeya nueva emitiendo previamente todas las anteriores.

La cantaremos una primera vez en la que yo seré quién iré diciendo en voz baja de qué

animal vamos a ir afiadiendo las onomatopeyas.

Después la cantaremos de nuevo, pero esta vez diferentes nifios seran los directores de

orquesta e iran diciendo de qué animales quieren que hagamos las onomatopeyas.

Para finalizar la actividad nos distribuiremos por el espacio yo diré el nombre de un
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animal y nos desplazaremos imitando el desplazamiento y el sonido de ese animal.

- Actividad 10. “Un paseo por la selva”

Nos sentaremos en circulo y daré a cada nifio una tarjeta con un animal. Los nifios que

pertenecen al mismo equipo de trabajo del aula tendran el mismo animal.

Realizaremos una danza con la obra “Indo Eu” de Shenanigans (Anexo 8) en la que el
alumnado se desplazara como el animal que le corresponda al ritmo de la mdsica y en
determinados momentos de «indicacion — respuesta» que presenta la estructura de la obra
nos quedaremos como estatuas, diré qué animales emiten su onomatopeya y solamente
estos responderan con ella. La obra tiene la siguiente estructura: Introduccion, A, B, A,
B, A, B y Coda. El desarrollo de la danza respondera a la estructura que recojo a

continuacion:

- Introduccion (hasta 0.03): todos los nifios esperan sin moverse en la posicion del
animal que le corresponda a cada uno.

- A (hasta 0.10): todos los animales se desplazan al ritmo de la mdsica.

- B (hasta 0.18): el tigre rugio (indicacion) — los tigres emiten su onomatopeya
(respuesta), el tigre rugidé (indicacion) — los tigres emiten su onomatopeya
(respuesta).

- A (hasta 0.26): todos los animales se desplazan al ritmo de la mdsica.

- B (hasta 0.33): la serpiente sise0 (indicacion) — las serpientes emiten su
onomatopeya (respuesta), la serpiente sised (indicacion) — las serpientes emiten
su onomatopeya (respuesta).

- A (hasta 0.41): todos los animales se desplazan al ritmo de la musica.

- B (hasta 0.48): el elefante barritd (indicacion) — los elefantes emiten su
onomatopeya (respuesta), el elefante barrité (indicacion) — los elefantes emiten su
onomatopeya (respuesta).

- A (hasta 0.56): todos los animales se desplazan al ritmo de la musica.
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- B (hasta 1.04): el tucan graznd (indicacion) — los tucanes emiten su onomatopeya
(respuesta), el tucan grazno (indicacion) — los tucanes emiten su onomatopeya
(respuesta).

- A (hasta 1.10): todos los animales se desplazan al ritmo de la musica.

- B (hasta 1.19): el mono chillé (indicacién) — los monos emiten su onomatopeya
(respuesta), el mono chillé (indicacion) — los monos emiten su onomatopeya
(respuesta).

- A (hasta 1.26): todos los animales se desplazan al ritmo de la mdsica.

- By Coda (hasta el final, 01.41): poco a poco todos los animales se van quedando

como estatuas.

Antes de llevar a cabo la danza realizaremos una prueba sin musica. También cabe sefialar
que, dado que cada nifio va a representar el mismo animal durante toda la danza podran

descansar cuando lo necesiten.

Respecto a los nombres que reciben las onomatopeyas de cada animal (rugir, barritar,
sisear, chillar y graznar) no he planteado como objetivo que el alumnado se refiera a ellos
utilizando dichos conceptos, sino que sepa emitir las diferentes onomatopeyas. Por ello
simplemente mencionaré el nombre de cada una de ellas en la explicacién de la danza.
No obstante, los nifios sabran las onomatopeyas a las que me refiero a lo largo de la danza

ya que primero nombraré el animal.
Momento de despedida

La sesion finalizara con un ejercicio de vuelta a la cama. El alumnado se distribuird por
el aula y se sentara junto con su gemelo. Uno de los dos se tumbaré boca abajo con los
ojos cerrados y el otro con un coco (sera una pelota pequefia) le realizara un masaje por
todo el cuerpo mientras escuchamos la obra “Lullaby” de Johannes Brahms (Anexo 8).

Después cada gemelo intercambiara su funcion.

72 SESION: “Expresamos diferentes emociones”

Temporalizacion 1 hora y 5 minutos
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Espacio Aula

Recursos - Mensaje de la selva

- Ordenador

- Altavoz

- Obra “Seven Jumps” de Shenanigans
- Abanico de papel decorado

- Obra “Awkward” de Gold-Tiger

Momento de encuentro

Comenzaremos la sesion haciendo una Asamblea en la que iré leyendo una serie de
preguntas que nos ha traido Puchero de la selva sobre todo lo trabajado hasta el momento
para que el alumnado vaya respondiendo. Después leeré otro mensaje de Puchero como

el que nos envia en cada sesion (Anexo 9).
Momento de construccion de aprendizajes

- Actividad 11. “El abanico de las emociones”

Continuaremos la Asamblea proponiendo al alumnado que exprese con su cara las
diferentes emociones que les vaya diciendo a la vez que las expreso yo también con ellos
y guio en las expresiones faciales observadas en los nifios. Las emociones que

trabajaremos seran las siguientes: alegria, tristeza, enfado, asco y miedo.

Después expresare diferentes emociones y el alumnado adivinara de qué emocion se trata.
En este momento les daré diferentes pautas sobre como expresar dicha emocion. Tras
hacerlo varias veces nombraré una emocion y el alumnado tratara de expresarla
facialmente. En funcion de cémo se esté dando la construccion de aprendizajes, iré
nombrando a diferentes nifios directores para que sean ellos quienes ordenen que emocion

debemos expresar.

A continuacion, realizaremos una danza con la obra “Seven Jumps” de Shenanigans
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(Anexo 9) en la que el alumnado cuando yo lo vaya indicando segun la estructura de la
obra, deberan ir mostrando diferentes emociones tapandose y destapandose la cara con
un abanico de papel que emplearemos durante toda la danza y que habréan elaborado y
decorado previamente con sus familias. También habra partes de la obra dedicadas a la
percusion corporal de los pies con el suelo. La estructura de la obra es la siguiente:
introduccion, A, B, A, B, A, B, A, B, A, B, A, B, A B, A Coda. El desarrollo de la danza

seguiré la siguiente estructura:

- Introduccion (hasta 1.08): esperamos atentos.

- A(hasta 0.19): movemos el abanico de un lado como una ola al ritmo de la musica.
Damos tres golpes en el suelo con los pies de forma alterna (en 0.14), hacemos
una pausa y damos otros tres golpes del mismo modo.

- B (hasta 0.22): nos tapamos la cara con el abanico, nos la destapamos y mostramos
enfado.

- A(hasta 0.36): movemos el abanico de un lado como una ola al ritmo de la musica.
Damos tres golpes en el suelo con los pies de forma alterna (en 0.30), hacemos
una pausa y damos otros tres golpes del mismo modo.

- B (hasta 0.43): nos tapamos la cara con el abanico, nos la destapamos y mostramos
alegria x2.

- A/(hasta 0.55): movemos el abanico de un lado como una ola al ritmo de la musica.
Damos tres golpes en el suelo con los pies de forma alterna (en 0.50), hacemos
una pausa y damos otros tres golpes del mismo modo.

- B (hasta 1.05): nos tapamos la cara con el abanico, nos la destapamos y mostramos
tristeza x3.

- A/(hasta 1.18): movemos el abanico de un lado como una ola al ritmo de la musica.
Damos tres golpes en el suelo con los pies de forma alterna (en 1.11), hacemos
una pausa y damos otros tres golpes del mismo modo.

- B (hasta 1.34): nos tapamos la cara con el abanico, nos la destapamos y mostramos

asco x4.
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- A(hasta1.46): movemos el abanico de un lado como una ola al ritmo de la musica.
Damos tres golpes en el suelo con los pies de forma alterna (en 1.41), hacemos
una pausa y damos otros tres golpes del mismo modo.

- B (hasta 2.02): nos tapamos la cara con el abanico, nos la destapamos y mostramos
miedo x5.

- A(hasta 2.15): movemos el abanico de un lado como una ola al ritmo de la musica.
Damos tres golpes en el suelo con los pies de forma alterna (en 2.09), hacemos
una pausa y damos otros tres golpes del mismo modo.

- B (hasta 2.34): nos tapamos la cara con el abanico, nos la destapamos y mostramos
enfado x6.

- A(hasta 2.47): movemos el abanico de un lado como una ola al ritmo de la musica.
Damos tres golpes en el suelo con los pies de forma alterna (en 2.41), hacemos
una pausa y damos otros tres golpes del mismo modo.

- B (hasta 3.15): nos tapamos la cara con el abanico, nos la destapamos y mostramos
alegria x7.

- Ay coda (hasta 3.35): movemos el abanico de un lado como una ola al ritmo de
la musica. Damos tres golpes en el suelo con los pies de forma alterna (en 3.21),
hacemos una pausa y damos otros tres golpes del mismo modo. Damos dos

altimos golpes con el pie en el suelo para finalizar la danza.

Volveremos a repetir la danza, pero parando la musica para que esta vez sean los nifios
quiénes vayan eligiendo que emocién vamos a representar tapandonos y destapandonos

la cara con el abanico.

- Actividad 12. “Animales muy expresivos”

La sesion continuara con una dramatizacion de la obra “Awkward” de Gold-Tiger (Anexo
9). En ella el alumnado se ira convirtiendo en diferentes estatuas representando alguno de
los animales trabajados y con una determinada emocion. Estas dos indicaciones se las iré

dando yo ajustandome a la estructura de la obra.

En la obra se identifican 16 intervalos que constan de 4 segundos cada uno. Todas ellas
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siguen el mismo ritmo, aunque van variando los elementos o cuerpos sonoros empelados

en cada una de ellas.

El desarrollo de la dramatizacion sera el siguiente: el alumnado estara desplazandose de
pie por el aula muy atento a la musica y a mis indicaciones. Cada dos intervalos de la
obra, es decir, cada 8 segundos el alumnado se convertira en una estatua representando el
animal y la emocion que yo indique. Por lo tanto, los momentos de la cancién en los que
el alumnado se convertira en diferentes estatuas sera en los siguientes minutos: 0.07, 0.15,
0.23,0.31, 0.39, 0.47, 0.55, 1.02.

Momento de despedida

Para finalizar la sesion traeremos a Puchero y haremos un repaso de como son las
onomatopeyas de cada animal y como expresamos las cinco emociones trabajadas en la

sesion para que envie la informacién a la selva.

82 SESION: ;Lo logramos! Y ahora... jviaje a la selva!

Temporalizacion 1 hora y 10 minutos
Espacio Sala de psicomotricidad
Recursos - Mensaje de la selva

- Altavoz

- Obra “El libro de la Selva (instrumental)” de The Bare
Necessities

- Obra “He lives in you (instrumental)” de The Lion King
Karaoke

- Cuento motor “Viviendo en la selva”

- Medallas “Expertos en la selva”

o Plastificadora, impresora, Canva, tijeras,
perforadora de papel y lana
- Pintura de cara

- Obra “Gazar” de Little Symphony
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Momento de encuentro

Nos trasladaremos hasta la sala de psicomotricidad siguiendo las rutinas habituales. Al
llegar a la sala nos sentaremos en circulo y les leeré una carta que nos ha traido Puchero
desde la selva en la que dan la enhorabuena a todos los nifios por el trabajo realizado. En
ella les dicen que han conseguido romper el hechizo de la bruja Kala y que todos los
animales de la selva han recuperado su memoria: saben desplazarse, buscar comida,

emitir sonidos, expresar sus emociones y, sobre todo, json muy felices! (Anexo 10).

- Actividad 14. “Demostramos a los animales de la selva nuestros

aprendizajes”

Continuaremos la sesion con un cuento motor que he creado (Anexo 10) en el que
utilizando la obra “He lives in you” (instrumental) de The Lion King Karaoke el
alumnado se ira desplazando por el espacio actuando segln lo que vaya relatando el
cuento motor “Viviendo en la selva”. En este cuento he incluido todos los contenidos
trabajados en la unidad acerca de los animales de la selva con el fin de repasar de manera

integrada todos ellos.

El objetivo de esta obra es Unicamente ambientar la sala de psicomotricidad, calmar al

alumnado y favorecer la atencion.

Antes de comenzar la actividad realizaremos una prueba en la que daré una serie de

indicaciones que el alumnado debera seguir, por ejemplo:

- Somos tigres desplazandonos muy rapido
- Somos elefantes desplazandonos muy enfadados

- Somos serpientes emitiendo un sonido muy fuerte

La estructura de la obra atendiendo al cuento motor quedara de la siguiente forma:

- (hasta 0.07): paseamos de pie tranquilos por el medio de la selva.
- (0.07 — 01:00): actuamos segun lo que el cuento motor relata del tucan.

- (01:00 - 02:00): actuamos segun lo que el cuento motor relata del elefante.
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- (02:00 - 03:00): actuamos segun lo que el cuento motor relata de la serpiente.
- (03:00 — 04:00): actuamos segun lo que el cuento motor relata del mono.

- (04:00 — 04:48): actuamos segun lo que el cuento motor relata del tigre.

Cabe sefialar que en caso de que se necesitara mas tiempo del que dura la obra esta se

volveria a poner de nuevo.

En esta actividad ademéas de los contenidos de la selva reforzaremos los siguientes
conceptos: lejos, cerca, rapido, lento, fuerte y suave. Estos conceptos también les estoy

trabajando con el alumnado en otras sesiones que no forman parte de esta unidad.

- Actividad 15. “;Un desfile muy elegante y... una bonita recompensa!

A continuacion, realizaremos un desfile por parejas. Las parejas seran las mismas que los
gemelos del aula. La obra que utilizaremos para ambientar el desfile y trasladarnos a la

selva sera “El libro de la Selva (instrumental) de The Bare Necessities (Anex0 10).

Estaremos sentados todos en circulo y yo iré diciendo los dos gemelos que van saliendo
a desfilar por el interior de este imitando el desplazamiento y sonido de un determinado
animal con mucha alegria por haber conseguido todos los retos de la selva. Después de
haber desfilado pararé la musica y como recompensa por sus logros les pondré una
medalla de expertos en la selva (Anexo 9) y les pintaré dos rayas a cada lado de la cara
como simbolo de victoria. A continuacion, saldran a desfilar los dos siguientes gemelos

gue nombre y asi sucesivamente.
Por lo tanto, el desarrollo del desfile atendiendo a la estructura de la obra seré el siguiente:

- Introduccion (hasta 0.18): silbamos y bailamos sentados en nuestro sitio al ritmo
de la musica.

- 0.18-0.32: gemelos 1

- 0.32-0.46: gemelos 2

- 0.46 -01.00: gemelos 3

- 01:00 —1.14: gemelos 4

- 1.14-1.28: gemelos 5
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- 1.28-1.42: gemelos 6

A continuacién, pondriamos de nuevo la obra y se desarrollaria de la misma forma para

que desfilen los otros 6 gemelos.
Momento de despedida

Para finalizar la sesién cada nifio podra decir un mensaje o pedir un deseo que quiera que
Puchero envie a la selva de su parte. Después realizaremos un ejercicio de relajacion de
vuelta a la calma en el que el alumnado se distribuira por el espacio junto con su gemelo.
Uno de ellos se tumbara boca arriba y el otro con el dedo le acariciara toda la cara mientras
escuchamos la obra “Gazar” de Little Symphony ambientada en la selva (Anexo 10).

Después intercambiaran sus funciones.
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ANEXO 2. NARRACION Y ANALISIS DE LAS SESIONES DE LA UNIDAD
DIDACTICA DESARROLLADA: “LOS ANIMALES DE LA SELVA”

SESION PREVIA AL COMIENZO DE LA UNIDAD DIDACTICA: elaboracion
del cuerpo sonoro

Narracion del desarrollo de la sesion
Antes de comenzar a narrar lo sucedido en la primera sesion, dado que antes de ella como
he mencionado en la propuesta didactica hemos llevado a cabo la elaboracion del cuerpo

sonoro de las maracas, voy a recoger el desarrollo de esta sesién previa.

He comenzado la sesion mostrando al alumnado la maraca que yo habia elaborado
previamente con una botella de plastico vacia y alubias. Tras llevar a cabo un modo de
ejecucion (no he querido mostrarles mas ya que después iban a ser ellos quienes
exploraran diferentes modos) les he preguntado qué instrumento musical creian que podia
ser, a lo cual enseguida dos nifios respondieron que una maraca. Después, les he explicado

que iban a elaborar su propia maraca, ante lo que se han mostrado muy emocionados.

Para realizar la actividad he repartido un cuenco de carton a cada equipo y he colocado
en su interior alubias blancas y pintas. Después les he dado una botella y les he explicado
gue con mucho cuidado tenia que ir metiendo las alubias hasta rellenar la botella un poco
menos de por la mitad. Antes de ello he aprovechado para preguntarles qué legumbre era
la que les he dejado en la mesa, a lo cual el alumnado ha respondido que alubias. No
obstante, algunos de los nifios, aunque sabian que las alubias blancas eran alubias, las que
eran de color marron pensaban que eran lentejas muy grandes, por lo que hemos dedicado

dos minutos a explicarlo.

Antes de comenzar la actividad he establecido dos normas, que las botellas debian estar
colocadas de pie en la mesa y que no todos los nifios podian meter a la vez la mano en el

cuenco, ya que tirarian muchas de ellas por la mesa y el suelo.

En cuanto comenzo la actividad me di cuenta de que a muchos nifios se les estaban

cayendo las alubias por el suelo. Observé que estaban intentando meterlas muy rapido y
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varias a la vez. Por ello paré la actividad y pedi a los nifios que levantaran todos los manos
hacia arriba. Puse una nueva norma, que solamente podian meter las alubias en la botella
de una en una. También les recordé que era importante que lo hicieran despacio y

tranquilos para conseguir que todas las alubias cayeran dentro de la botella.

Continuamos la actividad y observé cémo los nifios lo hacian mucho mas tranquilos,
siguiendo las normas y consiguiendo mis principales objetivos, mejorar la motricidad

fina, la coordinacion 6culo manual y elaborar el cuerpo sonoro.

También observé que algunos de ellos necesitaban levantarse de la silla para llegar a coger
las alubias, por lo que con el fin de que estuvieran mas concentrados y relajados decidi

afiadir otro recipiente de carton con alubias a cada mesa.

Segun iba observando que los nifios iban terminando de elaborar su maraca fui poniendo
sus nombres en cada una. Después, les dejé un tiempo para que exploraran diferentes
sonoridades y modos de ejecucion con ellas, esta parte de la sesion me resultd
fundamental y muy gratificante ya que, pude observar codmo los nifios exploraban con el
sonido de formas muy diferentes e incluso coémo algunos nifios trataban de crear algun

ritmo.

Después de este tiempo de exploracion nos hemos sentado en circulo en la Asamblea y
he propuesto al alumnado que mostrara a los demas un modo de ejecucion, el que mas les
gustara. Para ello, con el fin de favorecer la escucha individual por parte del nifio que
llevara a cabo un modo de ejecucion y de todos los demas sin distraerse con su maraca,
decidi utilizar solo una y que esta fuera rotando por cada nifio. En esta idea de generar
situaciones gque favorezcan la escucha por parte del nifio que realiza un sonido hacen
hincapié autores como (Welch, 1985 en Jorquera, 2017) y (Rutkowski y Snell Miller,
2003 en Jorquera, 2017.)

Antes de ello quiero mencionar que cuando comenceé a recoger las botellas a cada nifio y
poniéndoles el nombre, uno de ellos comenzé a llorar porque queria seguir metiendo

alubias en su botella. Cabe sefialar que se trata de un nifio muy perfeccionista que siempre
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necesita que las diferentes rutinas y actividades del aula sigan un procedimiento muy
preciso. Le expliqué que habia realizado muy bien la actividad y que era el momento de

guardar la botella y sentarnos en la Asamblea, sin embargo, seguia llorando enfadado.

Para que se tranquilizara y comprendiera porque le habia guardado la botella le llevé hasta
la mesa en la que estaban las botellas de los nifios. Le ensefié la suya y le pregunté que en
qué botella creia que habia mas alubias (en todas las botellas la cantidad era similar). Se
quedo pensativo y comenz0 a tranquilizarse. Después le pregunté si creia que en su botella
habia menos alubias que en la de las demas. Continuo pensativo y dejo de llorar. Afiadi
que habia realizado un trabajo muy bueno al igual que todos los nifios de la clase, y que
no la habiamos llenado hasta arriba porque si no, no sonaria de la forma tan bonita que
ibamos a ver a continuacion en la Asamblea. De esta forma consegui que entendiera

porgue no habia podido continuar metiendo alubias.

Continuando con la puesta en comdn en la Asamblea, cabe sefialar que antes de ello les
mostré el mismo modo de ejecucion con el cuerpo sonoro que realicé al comienzo de la
sesion. A continuacion, di la botella al nifio que estaba sentado a mi lado (el que habia
estado llorando) para que mostrara a los demas un modo de ejecucion distinto al mio, el

que él quisiera. Asi, sucesivamente lo hicieron todos los nifios.

Esta puesta en comun me ha resultado muy interesante, ya que, aunque es cierto que
aproximadamente la mitad de los nifios llevaron a cabo dos mismos modos de ejecucion,
rapida agitacién de arriba hacia abajo y balanceo como si fuera un palo de lluvia (el que
yo les habia mostrado), la otra mitad innovaron distintos modos como: balanceo lento,
oscilacion en circulos y los dos que mas me llamaron la atencion porque no me lo

esperaba, percusion con el suelo y frotacion con las dos manos.

Para finalizar la sesion les he mostrado un repaso de todos los modos de ejecucién que
habian realizado, les he explicado que después del recreo ibamos a hacer otra actividad

utilizando nuestras maracas y les he dado la enhorabuena por el trabajo realizado.
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Andlisis de la sesion

Analizando esta sesion previa al comienzo de la unidad en primer lugar he reflexionado
sobre lo rapido que los nifios aprenden y mejorar una determinada técnica, como en este
caso meter alubias en una botella, un elemento de pequefio tamafio y con textura
resbaladiza. En un primer momento al observar que resultaba demasiado dificil pensé que
tal vez debia haber disefiado la sesion de otra forma, sin embargo, me ha sorprendido muy
positivamente observar como tras proporcionarles otra seria de pautas que les ayudara en

el proceso, los resultados han sido muy positivos.

Otro aspecto sobre el que quiero reflexionar dado el suceso del nifio que ha comenzado a
llorar, es lo importante que es intentar entender la mente de un nifio y el por qué se
comporta de una manera determinada. Este nifio no estaba llorando porque simplemente
queria botella, lo que él queria realmente era terminar su trabajo de la forma mas perfecta
posible como siempre suele hacerlo. Ademas, es un nifio que alin no es capaz de construir
frases cortas y apena vocaliza, Unicamente emite sonidos y determinadas palabras

dificiles de entender.

Por ello creo que es importante que como docentes intentemos escuchar y observar a cada
nifio para comprender lo que quiere, lo que necesita, lo que le sucede o en este caso,
porque esta realmente tan disgustado. De esta forma tendremos mas informacion para
saber como actuar y responder ante ello intentando resolver este tipo de situaciones
permitiendo que el nifio reflexione sobre ello y sepa porque puede o no hacer una
determinada cosa. No obstante, también cabe sefialar que en una gran parte de las
ocasiones llegar a un acuerdo con los nifios y que se tranquilicen comprendiendo la
situacion resulta mucho mas dificil. En estos casos, aunque siempre intento reflexionar
con ellos, a veces contintan disgustados hasta que o bien pasa un tiempo o bien se dan

cuenta de que ya no estoy “enfadada” con ellos en el caso de haber sido asi.

Continuando con el analisis de la sesién quiero sefialar lo increible que me ha parecido
que nifios desde edades tan tempranas sin haber realizado antes en el colegio una actividad

similar, innovasen los distintos modos de ejecucion que he podido observar, asi como que
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los que han repetido el mismo lo hicieran con distinta intensidad. Esta observacion una
vez mas me han llevado a reflexionar sobre lo importante que es dejar a los nifios que se
expresen con libertad de diversas formas y creen, porque uno de los aprendizajes méas
valiosos que he aprendido durante el grado es que la creatividad de un nifio es inmensa y

esta capacidad es algo que nunca debemos dejar de cultivar.

En efecto, en la fundamentacion he recogido la importancia que da la PCM a observar la
actividad espontanea de los nifios, incluyendo dentro de ella la manipulacion de los
objetos de su entorno, lo cual constituye la fase de exploracién y se corresponde con el
juego de ejercicio que propone Piaget. Si bien es cierto, que tras las observaciones
realizadas puedo concluir que algunos nifios ya comenzaban a acercarse a la segunda fase
en la que se despierta el interés por el propio sonido, la cual se corresponde con el juego
simbolico (Alcazar, 2010).

1* SESION. “Descubrimos las caracteristicas de cinco animales de la selva: tigre,
elefante, mono, serpiente, tucan”

Narracion del desarrollo de la sesion

Para comenzar la sesion nos hemos sentado en la Asamblea y he explicado al alumnado
que ibamos a comenzar una nueva unidad didactica sobre los animales de la selva debido
a una nueva carta que nos ha traido Puchero. Antes de leerla les he preguntado qué sabian
de la selva y de los animales que viven en ella. La gran mayoria de las respuestas
obtenidas han sido las esperadas, a excepcion de las de dos de los nifios que han
respondido que en la selva viven lobos y dinosaurios, ante lo que les he explicado que los

lobos viven en los bosques y que los dinosaurios se extinguieron hace muchos afos.

Después les he preguntado que qué mas les gustaria saber sobre la selva para que podamos
aprenderlo durante el desarrollo del proyecto. Las cuestiones que he podido recopilar son
las siguientes: “;Dénde duermen?”, ““;Les gusta jugar?”, “; Qué hacen por la noche?”,

“;Cazan mucho?”.

He continuado la sesidn cogiendo a Puchero y pidiendo al encargado que sacara la carta
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para que la leyéramos todos juntos. Cuando comencé a leerla sus rostros expresaban
asombro e intriga. Algunos de los comentarios que hicieron mientras la leia y cuando
acabé de hacerlo fueron los siguientes: “; Y qué hacen si se han olvidado de todo?”, “;Qué

9% ¢¢

es un tucan”, “;Doénde vive la bruja?”, “;Qué hechizo ha hecho?”.

Después de dedicar unos minutos a responder a las cuestiones he explicado las
caracteristicas de los cinco animales que Puchero nos ha dicho que necesitan ayuda
utilizando el Power Point. No obstante, la explicacion la he llevado a cabo con las
aportaciones del alumnado. De forma, que han sido ellos quiénes me han ido diciendo las
caracteristicas de cada uno observando las imégenes de la presentacion y guidndoles en
las intervenciones. Cabe destacar que segun ibamos descubriendo las caracteristicas de
un nuevo animal, repasdbamos todas las del anterior con el fin de asegurarme de que el

alumnado estaba adquiriendo los conocimientos.

Todo el alumnado queria intervenir constantemente para explicar las caracteristicas de
cada animal segun las imagenes, pero también para aportar otros de sus conocimientos
previos sobre estos. Gestionar las intervenciones y los turnos de palabra, aunque es una
dificultad que a lo largo del practicum he ido superando, esta vez me ha resultado algo

maés complicado.

Ligado a esta observacion me ha llamado mucho la atencion a la vez que me ha
sorprendido muy positivamente que uno de los nifios, el cual se distrae con mucha
facilidad y resulta dificil que mantenga la atencion interviniera constantemente realizando
preguntas y exponiendo sus conocimientos sobre el tema. Le hice saber que estaba muy
orgullosa de lo atento que estaba y de las aportaciones que estaba realizando pero que
también era importante que escuchara a los demas y esperara su turno de palabra para

hablar, algo que fue mejorando segun iba avanzando la sesion.

Acerca de la explicacion de las caracteristicas de los cinco animales, cabe sefialar que los
conceptos de carnivoros, herbivoros y omnivoros han resultado bastante dificiles. Este ha
sido un aspecto que ya habia previsto y un contenido que no pretendia que el alumnado

adquiriera en esta primera sesion, ya que considero que requiere de la dedicacion de una
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sesion exclusiva para trabajar sobre ello seguida de constantes repasos.

No obstante, he considerado oportuno irles introduciendo en estos contenidos e incluirlos
en la cancion “Es mi selva” para que tras cantarla varias veces vayan recordando el tipo
de alimentacion de cada animal. De hecho, en esta primera sesion tras observar varias
veces a la serpiente o al tigre en una imagen junto a un trozo de carne y decir que son

animales carnivoros, algunos de ellos ya han utilizado este concepto.

Al finalizar la explicacion he realizado una adivinanza con cada animal sefialando algunas
de las caracteristicas trabajadas para que el alumnado adivinara de qué animal se trataba.
He intentado no incluir las méas obvias o faciles para los nifios, como por ejemplo que el
elefante tiene una larga trompa, con el fin de comprobar si realmente recordaban los
nuevos contenidos trabajados. Dado que resulto bastante sencillo adivinar los animales,
decidi que al final de la sesion lo hiciéramos de nuevo, pero siendo uno de los nifios quién

pensara en un animal y diera pistas a los demés para adivinarle.

He continuado la sesion cantando al alumnado la cancidén “Es mi selva” sin la base
instrumental y con ayuda del musicograma. Antes de cantar cada estrofa he preguntado a
cada nifio lo que representaba cada elemento del musicograma con el objetivo de que
recuerden mejor la letra de la cancion. No obstante, como he mencionado en la
programacion el objetivo no es que se aprendan la cancion de memoria, sino que tras
cantarla varias veces recuerden mejor las caracteristicas trabajadas de cada animal.
También cabe sefialar que hemos ido gestualizando los diferentes elementos del

musicograma, lo cual me ha ayudado a mantener la atencion del alumnado.

Después he explicado al alumnado que iba a cantar la cancién de nuevo utilizando las
maracas en las partes de la cancién que dicen “awimmawe awimmawe”. Esta segunda
vez lo he hecho con la base instrumental. Ha resultado muy positivo observar cémo el
alumnado intentaba cantar guiandose por los diferentes elementos del musicograma que

yo iba sefialando.

He continuado la sesion dando al alumnado las maracas y ensayando con ellos la parte
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del estribillo (“awimmawe awimmawe’) antes de cantar la cancion utilizando todo el
alumnado el cuerpo sonoro. En esta parte de la sesion habia previsto que el alumnado
comenzara a desviar su atencién por lo que tal vez fuera necesario realizar una cufia

motriz, sin embargo, decidi continuar ya que estaban muy implicados.

Cuando comenceé a explicar como utilizarlas enseguida me di cuenta de que conseguir
coordinarnos iba resultar mas dificil de lo que habia previsto. Ademas, muchos de los
nifios hacian sonar las maracas constantemente, por lo que me result6 dificil crear un
clima que favoreciera la escucha y la atencién. Decidi pedir a todos que dejaran las
botellas en el suelo porque ibamos a realizar un juego en el que era muy importante estar
atentos para imitar la manera en la que yo hacia sonar la maraca. De forma que, con el
modo de ejecucion descrito en la programacion (botella colocada en posicion horizontal
y balanceo hacia un lado y el otro), primeramente, yo hacia un nimero determinado de

movimientos a un ritmo y velocidad y el nifio que yo dijera me imitaba.

De esta forma consegui que el alumnado se pudiera escuchar tanto a él mismo como a los
demas, asi como observar el modo de ejecucion de cada nifio y asi poder dar una atencién
mas individualizada y retomar el desarrollo de la actividad con un clima que favoreciera

el aprendizaje.

Después hicimos un ensayo todos juntos con el estribillo de la cancién. Les dije que
debian estar muy atentos a cuando y como (tiempo, ritmo y velocidad) yo movia las
maracas y que cuando levantara la mano significaba que debian dejar rapidamente la

maraca en el suelo. El resultado fue muy positivo.

En este momento aproveché que el alumnado estaba muy centrado en la actividad y en
silencio para intentar que el nifio cuyo posible diagndstico sea Trastorno del Espectro
Autista explorara diferentes sonoridades y modos de ejecucion con la maraca. Para ello
pedi al resto del alumnado que continuara en silencio y me ayudara a conseguir que el
compafiero realizara la actividad con nosotros. Lo he intentado de diferentes formas, pero
no he conseguido que el cuerpo sonoro le Ilame la atencion, por lo que he decidido

intentarlo en otra sesion o momento de la jornada escolar del siguiente dia.
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A continuacion, cantamos la cancion completa realizando alguna que otra pausa
utilizando las maracas y sin la base instrumental. Durante la letra de la cancion les he ido
sefialando los elementos del musicograma y en el estribillo les he recordado algunos de
los aspectos mencionados previamente en el ensayo. Me sentido muy reconfortada con

los resultados.

Consideré que con lo trabajado podiamos pasar al momento de despedida de la sesion.
Sin embargo, dado que el alumnado me pidi6 que cantdramos otra vez la cancién decidi
hacerlo una ultima vez con la base instrumental. No obstante, cabe sefialar que, dado que
en las dos primeras estrofas no habia parado la musica en ninglin momento y habia habido
bastante descoordinacion en los estribillos, a partir de la tercera estrofa realicé varias

pausas con el fin de recuperar el ritmo y coordinacion.

Después, antes de pasar al momento de despedida realizamos una cufia motriz en la que
el alumnado debia desplazarse imitando a los animales de la selva trabajados que yo iba

indicando.

Para finalizar la sesion cogi a Puchero y expliqué a los nifios que algunos de ellos iban a
pensar en un animal e iban a dar pistas a los demas sobre él diciendo algunas
caracteristicas para que el resto lo adivinara. No obstante, esta actividad resultd mas dificil
para ellos por lo que decidi interrumpirla y proponer al alumnado que contara a Puchero
algunas de las caracteristicas que habian aprendido de los cinco animales trabajados, lo
que me permitié comprobar los aprendizajes obtenidos.

Para finalizar la sesion les he preguntado qué es lo que mas y lo que menos les ha gustado
de la clase. A lo que mas, algunas respuestas fueron las siguientes: “Puchero”, “las

b AN1Y b 1Y

maracas”, “esto”, “asi” (movian los brazos como si estuvieran agitando las maracas), “el
mOoNno porque es muy travieso”, “la memoria del elefante”, “el pico del tucan que es de
muchos colores”. A lo que menos tres nifios respondieron que el tigre y una nifia que la

serpiente.

En el Anexo 12 se recoge la documentacion fotografica de la sesion.
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Andlisis de la sesion

En el andlisis de la sesion voy a comenzar reflexionando sobre como al comenzar la
unidad con el hilo conductor de Puchero los nifios han mostrado una gran emocién y
asombro por lo que decia la carta. Por ello considero que este recurso con el que se da
cabida a la magia, la fantasia y la emocion en el aprendizaje, lo cual es algo fundamental,
contribuye positivamente en la creacion de un clima en el aula que favorezca el
aprendizaje, la implicacion y la atencion. En efecto, como he recogido en la
fundamentacion tedrica, Llamazares (2002) considera al cuento como el género que mejor

contacta y sintoniza con el nifio, constituyendo una fuente de motivacion para él.

Continuando el analisis, tras finalizar la sesion he reflexionado bastante sobre el hecho
de que uno de los nifios que se distrae con facilidad estuviera tan implicado durante toda
la sesion realizando preguntas y dando a conocer sus conocimientos sobre el tema. Esta
observacion me ha llevado a reflexionar sobre lo importante que es escuchar y observar
a los nifios con el fin de indagar y descubrir cuales son sus intereses, inquietudes y temas
que le atraen de forma que podamos vincular determinados contenidos con ello y asi

lograr que el alumnado alcance los objetivos previstos.

Otro aspecto a analizar sobre esta sesion es cdmo los recursos visuales, en este caso el
musicograma y el Power Point con imagenes de los animales suponen un apoyo en la
construccion de aprendizajes al facilitar la comprension y asimilacion de contenidos. En
esta sesién ambos recursos me han permitido tanto llevar a cabo las explicaciones de
forma que el propio alumnado participe en el desarrollo de la misma guidndose por las
iméagenes, como que sin ser uno de los objetivos previstos, comenzara a cantar la letra de

una cancion en la que aparecen muchos conceptos nuevos que no habian trabajado antes.

Asimismo, también quiero sefialar otro aspecto que ha enriquecido la construccion de
aprendizajes que ha sido el uso del cuerpo en la gestualizacién de las caracteristicas de
los animales dado el gran potencial educativo que puede llegar a tener al favorecen la
adquisicién de conocimientos de una forma mas vivencial como he fundamentado

anteriormente en el Trabajo.
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Considero también importante mencionar que durante todo el desarrollo de la sesién el
repasar constantemente lo visto sobre cada animal realizando preguntas al alumnado
sobre ello me ha permitido recibir un feedback sobre si estaban adquiriendo los contenidos

trabajados y sobre en cuales debia profundizar mas.

Continuando el analisis con la segunda parte de la sesién en la que enseguida me di cuenta
de qué las dificultades que el alumnado estaba teniendo en la ejecucion del cuerpo sonoro
atendiendo a la escucha de las diferentes partes de la cancidén eran mayores de lo que
habia previsto, considero que el haber improvisado durante la propia practica
reprogramando la manera de llevar a cabo la actividad, ha sido algo muy necesario que
me ha permitido reconducir la sesién para lograr los resultados que esperaba conseguir.

Ademas, creo que las normas que fui estableciendo como dejar el cuerpo sonoro en el
suelo cuando no fuera momento de usarlo ha favorecido mucho la actividad. Asimismo,
destacar que el llevar a cabo estrategias mixtas (Cohen 1997, 2007 y Strauss, 1987 en
Gluschankov, 2006), ha supuesto un punto fuerte para alcanzar los objetivos previstos

con el desarrollo de la actividad.

No obstante, creo que este es un aspecto que no habia previsto y que, sin embargo, deberia
haber valorado en la programacion, ya que el alumnado apenas habia trabajado contenidos
del &rea musical anteriormente. Por lo tanto, si llevara a cabo de nuevo la programacion
de esta sesion planificaria mejor las progresiones que voy a llevar a cabo en la ejecucion

del cuerpo sonoro.

Para finalizar el andlisis quiero destacar lo contento que estaba el alumnado y lo
gratificante que ha sido para ellos observar el resultado final de su trabajo y esfuerzo,
sobre lo cual les he hecho saber que estaba muy orgullosa. En relacion con la apreciacion
de los resultados por parte del nifio, destacar la aportacion recogida en el marco teorico
de Welch (1985 en Jorquera, 2017) quien sefiala la importancia de que el nifio tenga

conocimiento de cuales son sus resultados para que pueda valorarlos y mejorarlos.
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22 SESION. “Repasamos los animales que hemos aprendido y conocemos sus
tamafios”

Narracion del desarrollo de la sesion

Hemos comenzado la sesidn recordando el mensaje que nos habia enviado Puchero sobre
la selva en la anterior sesion. Después el encargado ha abierto a Puchero y tras sacar la
nueva carta que habia en él hemos leido su mensaje, el alumnado estaba muy emocionado

por la enhorabuena que habian recibido.

Hemaos continuado la sesion recordando las caracteristicas de los animales utilizando el
Power Point. En este repaso han sido los nifios quiénes observando las distintas imagenes
de la presentacién han ido explicado las caracteristicas de cada animal. Dado que en la
anterior sesion faltaron dos nifios, he realizado constantemente hincapié en que debian

explicar muy bien y muy despacio las caracteristicas de cada animal para que “x” y “x

aprendieran todo lo que hemos aprendido sobre ellos.

Después hemos recordado la cancion “Es mi selva”. Antes de ello he explicado a los dos
nifios que faltaron en la anterior sesién como es la estructura de la cancién, recalcando
que en la parte del estribillo que dice “awimmamwe” voy a utilizar la maraca que
habiamos elaborado previamente. Primeramente, la he cantado yo utilizando la base
instrumental, el cuerpo sonoro y apoyandome en el musicograma, en el cual iba sefialando

cada elemento para que el alumnado cantara también si queria.

A continuacién, antes de cantarla todos juntos y empleando el cuerpo sonoro, hemos
realizado ensayos trabajando el ritmo y la coordinacion. En estos ensayos he prestado
especial atencion a los dos nifios que no estuvieron en la sesién anterior. Ademas, antes
de los ensayos rapidamente les he dejado explorar diferentes sonidos y modos de

ejecucion con ellas.

En los ensayos he hecho sonar el cuerpo sonoro un numero determinado de veces, a un
ritmo y a una velocidad con el mismo modo de ejecucion de balanceo y posteriormente
un determinado alumno que yo indicara me imitaba. Para asegurarme de que los dos nifios

que han faltado en la clase anterior estuvieran adquiriendo estos aprendizajes he realizado
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exclusivamente con ellos varias repeticiones.

Posteriormente hemos realizado tres ensayos todos juntos para comprobar como habia
mejorado el ritmo y la coordinacidn antes de comenzar a cantar la cancion; yo realizaba
un movimiento con el cuerpo sonoro y todo ellos me imitaban simultdneamente cuando
diera la sefal. Me he sentido muy reconfortada al observar cémo ha sido la evolucion

respecto a la sesion anterior.

En este momento de la sesion he intentado de nuevo con el nifio con posible diagnostico
de Trastorno del Espectro Autista que mostrara interés por el cuerpo sonar. Me ha costado
bastante, pero finalmente he decidido que quisiera cogerlo. No obstante, lo ha agitado con
fuerza una Unica vez y lo ha tirado al suelo. Aunque ha sido minimo, para mi ha supuesto
un avance que al menos quisiera coger el cuerpo sonoro y hacerlo sonar. En sesiones

proximas lo seguiré intentando.

A continuacion, hemos cantado de nuevo la cancidn sin base instrumental con el objetivo
de adaptarme al ritmo del alumnado y proporcionarles de una forma mas sencilla
diferentes pautas en cada parte de la cancion. El desarrollo ha sido muy positivo, no
obstante, dado que en los momentos en los que el cuerpo sonoro debia estar en el suelo
dos nifios lo han estado haciendo sonar constantemente dificultando la escucha y la
concentracion tras varios avisos, he decidido guardarles la botella explicandoles el porqué

de ello.

Antes de continuar con los nuevos contenidos programados para esta sesion he decidido
realizar una cufia motriz en la que el alumnado debia desplazarse imitando el
desplazamiento de uno de los cinco animales que yo les fuera diciendo. Cabe destacar
que la gran mayoria del alumnado estaba bastante concentrado, no obstante, he sentido
que tres de los nifios necesitan moverse, por lo que seguramente si hubiera continuado
con la explicacion programada para esa parte de la sesion rapido habrian dejado de prestar

atencion.

Tras finalizar la cufia he proyectado el Power Point de los tamafios de los animales y he
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ido preguntando al alumnado de qué animal se trataba cada una de las siluetas y si creian
que eran pequefios, medianos o grandes. En diferenciar entre pequefio y grande no ha
habido ningun problema, no obstante, la dificultad en algunos nifios ha estado en

distinguir entre mediano y grande.

Para que aquellos nifios que no lograban diferenciarlo compararan mejor entre un animal
pequefio, mediano y grande, he cogido las siluetas de los animales que habia elaborado
para la préxima actividad y proporcionandoles Unicamente tres de ellos les he pedido que
escogiera el animal mediano, luego el pequefio y después el grande. De esta forma he
conseguido que diferenciaran correctamente todos sus tamafios. Para reforzar esta
explicacién he cogido tres cuentos del aula y he pedido a algunos nifios que me sefialaran

cual era el cuento mediano, luego el pequefio y después el grande.

He continuado la sesion cantandoles la cancion “Yo tengo un elefante que es asi y asi”
gestualizando con el cuerpo cada animal, asi como su tamafio como he recogido en la
programacion. Después la hemos cantado de nuevo pero esta vez he propuesto al
alumnado que me imitara. No obstante, cabe sefialar que la gran mayoria de ellos ya lo
hicieron desde la primera vez. Dado que el alumnado me pidio que la cantaramos de

nuevo, la hemos cantado una tercera vez.

A continuacion, yo he cantado las partes “yo tengo un elefante/tigre/mono/serpiente/tucan
que es” y “y cuando se despierta hace”. De forma que, el alumnado de manera conjunta
debia gestualizar los tamafios de los animales sin que yo les mostrara previamente como.
Tras observar en algan nifio alguna confusion, les expliqué de nuevo gestualizando el
tamafio de cada animal y posteriormente les fui preguntando a cada uno de ellos para que

me fueran indicando como representarian ellos su tamafio con los brazos.

Antes de continuar con la siguiente actividad hemos realizado de nuevo una cufia motriz
para dar respuesta a las diferentes presencias corporales y a su vez reforzar a través del
cuerpo en movimiento los contenidos trabajados. La cufia ha consistido en que el
alumnado convertido en exploradores en la selva se desplazase como si fueran

exploradores pequefios, medianos o grandes segun mis indicaciones en funcion de los
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imprevistos que pudieran ir surgiendo en la selva. Para ello con el fin de favorecer la
calma y la concentracién he puesto la melodia “In the world of Fairy Tale” que suelo

poner en los ejercicios de relajacion o de trabajo individual.

He continuado la sesidn con la siguiente actividad programada en la que el alumnado por
equipos debia colocar a los cinco animales sobre el tronco correspondiente. Antes de
explicarles la actividad hemos dedicado un minuto a que me dijeran de que tamafio eran
cada uno de los tres troncos. A continuacion, sentados por quipos en sus mesas de trabajo
hemos comenzado actividad. Las normas que he puesto ha sido que cada miembro del
equipo debia poner un animal en su lugar correspondiente y que no se podia discutir

porque el compariero hubiera cogido antes un animal u otro.

Durante su desarrollo en un primer momento decidi no intervenir y inicamente observar
como trabajaban en equipo y de qué manera resolvian el reto. No obstante, he tenido que
interrumpir la actividad una primera vez para establecer una nueva norma, que los troncos

no podia moverse del centro de la mesa, Unicamente se podia coger y mover los animales.

Al principio observé que la colocacion de los animales en su lugar correspondiente estaba
resultando mas dificil de lo previsto, no obstante, decidi continuar observandoles sin
ofrecerles ninguna pauta mas, ya que estaba resultando muy interesante la manera en la
que probaban a colocarles en los diferentes troncos y como entre ellos se corregian y
llegaban acuerdos, algunos discutiendo y otros simplemente explicando por qué creian
que el animal no iba uno de los troncos y si en otro. Cabe sefialar que son varias las
sesiones que he dedicado anteriormente al trabajo en equipo, y las habilidades para ello

cada vez mejoran mas.

En ambos casos me resultd una situacion de pleno aprendizaje, no obstante, si que tuve
que intervenir en el caso de dos nifios que estaban discutiendo sobre dénde colocar el
animal sin llegar a ningun acuerdo y elevando considerablemente el tono de voz. Me senté
a hablar con el equipo para que reflexionaran sobre si creian que estaban trabajando bien
0 no y por qué, de esta forma logré que dejaran de discutir y empezaran de nuevo la
actividad respetando las normas, las cuales les recordé.
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Finalmente, algunos de los equipos comenzaron a conseguir el objetivo. Cuando todos
los equipos habian acabado fui pasando por las mesas para comprobar los resultados y
reflexionar sobre cada uno de ellos sobre si habian trabajado en equipo 0 no como siempre
suelo hacer. Esta actividad me resulté muy reconfortante, pues, aungue en un principio
les resulto dificil, sin ninguna pauta durante la actividad acerca del contenido en si mismo
de los tamafios de los animales, todos los equipos lograron colocar los animales en su
lugar correspondiente. También me senti muy reconfortada por la manera en la que

progresivamente el alumnado iba trabajando en el trabajo en equipo.

Si bien es cierto que, como en sesiones anteriores he observado que tanto a algunos nifios
les cuesta mucho cooperar entendiendo que tienen que dejar participar a todos los demas
compafieros, como a otros colaborar en el trabajo sin limitarse a Gnicamente observar,
aunque concretamente este suele ser el caso de solo una nifia, normalmente por falta de

ganas.

Por ello, en los momentos de reflexion he aprovechado para que el alumnado tome
conciencia de cémo ha trabajado, de como podian haber mejorado y de en qué aspecto
han trabajado mejor. A su vez he ido realizando constantemente los refuerzos positivos

que he considerado oportunos.

También cabe sefialar, que en los resultados he observado que los animales estaban junto
a su tronco correspondiente, pero no colocados encima de los troncos como esperaba. Por
ello, si desarrollara de nuevo la sesion en la explicacién de la actividad haria hincapié en
que los animales estén andando por encima de los troncos atravesando por ejemplo un

rio.

En esta parte de la sesion he considerado que el alumnado ya habia trabajado mucho y
comenzaba a estar cansado, por lo que he decidido que la siguiente actividad programada
relacionada con las estructuras “el ... es mas grande que...” y “el... es més pequeio

que...” la trabajaramos en otra sesion.

Por lo tanto, para finalizar la sesion he traido a Puchero y les he dicho a los nifios que
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ibamos a contarle lo que habian aprendido en la clase sobre el tamafio de los animales
para que pudieran enviar la informacion a la selva. Para ello les he ido diciendo el nombre

de cada animal y ellos me han ido diciendo sus tamafios sin ningun apoyo visual.

En el Anexo 13 se recoge la documentacion fotografica de la sesion.

Anélisis de la sesion

El principal aspecto sobre el que voy a reflexionar en el analisis de esta sesion es el valor
que puede llegar a tener la cancion como recurso educativo. En la programacion recogi
que no pretendia que el alumnado se aprendiera de memoria esta cancion, sino que tras
cantarla varias veces con un apoyo visual como es el musicograma asimilaran y recordara

mejor las caracteristicas de los animales de la selva trabajados.

Sin embargo, me ha sorprendido gratamente observar como el alumnado en esta segunda
sesion ha cantado la mayor parte de la cancion con la ayuda que les iba proporcionando
al sefialar los distintos elementos del musicograma. Ademas, he podido observar una
notable mejoria en muchos de los aspectos que recogen Serrano et al., (2011) tras realizar
una revision bibliografica, entre ellos, la coordinacion, el ritmo, la entonacion, la escucha,
los acentos de voz, la compresion de una representacion plastica empleada como medio
de expresion (musicograma) y especialmente la asimilacion de contenidos. los tiempos
de intervencion, aprendizajes fundamentales desde las edades mas tempranas en el

desarrollo evolutivo del nifio.

Al explicar al alumnado que ibamos a continuar con otra actividad enseguida pidieron
que cantaramos la cancion una vez mas, lo cual también me ha llevado a reflexionar sobre
como a través de la cancion se construyen conocimientos de una forma divertida y
motivadora mientras el alumnado disfruta durante el proceso, pues como sefiala Serrano
et al., (2011) la cancion supone una forma de juego, de diversion, a través de la cual se

favorece significativamente la dimensién motriz, cognitiva, social y afectiva.

Continuando con el analisis haciendo referencia al momento de la sesiéon en el que

observé que algunos nifios no diferenciaban entre mediano y grande creo que ha resultado
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muy positivo que comparan tamafios de objetos reales del aula que suelen ver o emplear
en su vida cotidiana, en efecto, Ecuyer (2015) defiende la importancia de que los nifios
aprenden de y a través de la realidad, ya que les permitird adquirir aprendizajes de una

forma mas significativa.

Asimismo, de nuevo quiero resaltar el valor que tiene el cuerpo como uno de los recursos
mas valiosos de los que dispone tanto un nifio como un maestro. A través del cuerpo en
movimiento se adquieren aprendizajes de una forma mucho mas implicada, consciente y
vivencial permitiendo que el nifio dote de un significado mucho mayor a aquello que esta
aprendiendo al experimentar en este caso los tamafios pequefio, mediano y grande

desplazandose a diferentes alturas.

Otro aspecto que quiero analizar de esta sesion es la informacion que me ha ofrecido
observar al alumnado sin apenas intervenir en la actividad en la que debian colocar por
equipos a los animales en su lugar correspondiente. Como docentes creo que es
fundamental que dediquemos tiempo a observar y escuchar al alumnado sin intervenir,
observar cOmo piensan, qué decisiones toman y por qué razones, coOmo se relacionan con
los demaés, como gestionan la superacion de un determinado reto, cbmo reaccionan ante

las decisiones de los demas.

Esta reflexidn considero que se justifica muy bien en la aportacion de Montessori (en
Magaiia, 2020, parr. 6) recogida en la fundamentacion: “Es necesario que el maestro guie
al nifio sin dejar que sienta su presencia demasiado. Asi siempre estara preparado para
ofrecer ayuda si se le requiere, pero nunca serd un obstaculo entre el nifio y su

experiencia”.

Asimismo, de esta actividad también quiero sefialar la importancia que tiene que el
alumnado tanto de forma individual como conjunta con todo el equipo reflexione sobre
coémo ha sido su trabajo en cuanto a si se ha trabajado en equipo o0 no y si se puede mejorar
el resultado obtenido. En este momento considero que el refuerzo positivo supone una
muy buena estrategia para motivar al alumnado y fomentar su autoestima y la confianza

en ellos mismos y en este caso también en el resto de los compafieros.
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Cabe sefalar que el trabajo en equipo es algo sobre lo que estoy trabajando bastante con
el alumnado dando especial importancia a recordar al inicio de cada actividad qué
aspectos deben cumplirse para que este objetivo se logre, asi como a los momentos de
reflexion posteriores por parte del alumnado sobre ello. Aunque en esta actividad he
observado que el trabajo en equipo ha resultado muy positivo, en otras sesiones ha sido

necesario que intervenga mucho mas de lo que lo he hecho en esta.

De hecho, en las primeras semanas en los conflictos surgidos durante el trabajo algunos
nifios lloraban por distintos motivos: les costaba compartir los recursos que hubiera en la
mesa con los que se debia trabajar, no queria participar, se enfadaban si el resto de los
compafieros tomaban una decision con la que no estaban de acuerdo, intentaba resolver
la tarea de forma individual. Aunque esto cada vez va siendo menos frecuente, en alguna
ocasion continta sucediendo, por ello creo que es fundamental trabajarlo desde edades

tempranas y dedicar tiempo a la reflexion sobre como ha sido el proceso.

Para finalizar el analisis considero que como propuesta de mejora si llevara a cabo de
nuevo la sesion dedicaria un tiempo a explicar al alumnado cémo cree que se deben
colocar los animales sobre los troncos si estan caminando, ya que ha sido un aspecto que
no he tenido en cuenta y que, sin embargo, me habria permitido reforzar contenidos como

los conceptos arriba y abajo y la gestion del espacio.

Por altimo, sefialar que dado que el alumnado comenzaba a estar cansado he decidido
finalizar la sesion sin trabajar las estructuras “el ... es mas grande que...” y “el ... es més
pequeio que...”, por lo que dado que creo que es un contenido importante tanto para
reforzar los tamafios de los animales como para la mejora de la capacidad comunicativa

los trabajaremos en las proximas sesiones.

3* SESION. “Descubrimos los desplazamientos de los animales”

Narracion del desarrollo de la sesion
Esta sesion la he llevado a cabo después del recreo en la sala de psicomotricidad. No

obstante, diez minutos antes del almuerzo dado que ya habia terminado de trabajar con el
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alumnado lo que tenia programado, he considerado una buena opcion dedicar ese tiempo

a repasar lo aprendido hasta el momento sobre los animales de la selva.

El repaso de las caracteristicas de los animales ha sido bastante rapido, les he preguntado
por uno de los animales y el alumnado me ha ido diciendo sus caracteristicas sin ningun
apoyo visual. Me ha sorprendido enormemente todo lo que recordaban sobre ellos sin yo
apenas ayudarles, especialmente lo relacionado con el tipo de alimentos que comen cada
uno de ellos, ya que es algo que aun no hemos trabajado en profundidad puesto que esta

programado para la quinta sesion.

La gran mayoria de los alumnos recordaban que el tigre y la serpiente son carnivoros
porque comen carne. Cuando les he preguntado que como conseguian la carne solo
algunos nifios han respondido que cazando. Respecto al elefante solo algunos de ellos
recordaban que comen hierba, aunque no la palabra “herbivoros”, por lo que les mencioné
solo el principio de la misma “hervi” y ya ellos fueron capaces de terminarla. Ademas,
les he preguntado que qué comen los elefantes aparte de hierba a lo que algunos nifios

respondieron que hojas.

En cuanto a la alimentacién de los tucanes y los monos la gran mayoria de los nifios
recordaban que comian de todo, no obstante, ninguno de ellos la palabra “omnivoro”
aunque Yyo dijera las dos primeras silabas. Cuando les he dicho que me dijeran algunos de
los alimentos que comen, sobre el mono han respondido platanos y gusanos y sobre el

tucan hojas y gusanos.

A continuacion, he proyectado el musicograma y hemos cantado la cancion “Es mi selva”
junto con la base instrumental. No obstante, lo hemos hecho sin emplear las maracas ya
que se acercaba el tiempo del almuerzo. Dado que la evolucién en la sesion anterior habia
sido muy positiva y el alumnado recordaba muy bien las caracteristicas de los animales
les he explicado que tenian que estar muy atentos, ya que esta vez no iba a ir sefialando

los elementos del musicograma.

En esta sesién he podido observar una evolucion muy positiva en la entonacion y en la
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escucha, lo cual creo que se debe a que hemos trabajado bastante la cancidn, pero también
a que toda su atencion estaba centrada en lamusica y la partitura al no utilizar las maracas.
En este caso la estrategia empleada en lugar de mixta como en las anteriores sesiones ha
sido entre analitica y holistica (Cohen,1997, 2007 y Strauss, 1987 en Gluschankov, 2006).

Después les he preguntado que qué animales de los trabajados eran grandes, qué animales
medianos y qué animales pequefios, a lo cual todos ellos respondieron bien menos uno de
los nifios de los que en la sesién anterior tuvo mayor dificultad para distinguir entre
mediano y grande, por lo que de nuevo con las siluetas de los animales y objetos del aula
lo hemos reforzado y posteriormente lo hemos ejemplificado abriendo mas o menos los

brazos.

A continuacion, les dije que ibamos a almorzar y después del recreo continuabamos
aprendiendo cosas sobre los animales. En ese momento me preguntaron que, si Puchero
no nos habia traido hoy una carta de la selva, a lo que les respondi que si pero que la
leeriamos luego, no obstante, hasta que no se la he ensefiado no se han quedado tranquilos,
lo cual me ha indicado que el hilo conductor continuaba motivandolos en resolver los

retos de cada sesion.

Después del recreo hemos ido al aula para que el alumnado bebiera agua y fuera al aseo
si lo necesitaban. A continuacion, nos hemos trasladado a la sala de psicomotricidad en
la cual ya habia dejado preparado el material a utilizar en el tiempo de recreo (figuras

geométricas pegadas por toda la sala).

Para comenzar la sesion pedi al alumnado que se sentara en circulo, esto es algo que les
suele resultar dificil, no obstante, con ayuda no suele llevarnos méas de 2 minutos. Sin
embargo, en esta sesion es algo que me ha costado bastante mas, probablemente debido
a que cuando lo hemos hecho en el aula ya estan acostumbrados a tomar como referencia

diferentes objetos de esta.

Una vez sentados al observar que estaban bastante alborotados les he pedido que “sacaran

la mano de mariposa” mientras respirdbamos con el objetivo de volver a la calma. Este
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es uno de los ejercicios de relajacion que realizo al volver del recreo o en momentos que
considero necesario volver a la calma que consiste en que el alumnado con los ojos
cerrados pase su dedo indice por todos los dedos de la otra mano (con la palma abierta)

mientras cogen aire por la nariz y lo expulsan por la boca.

Después, cuando he ido a leerles la nueva carta de Puchero me he dado cuenta de que la
habia olvidado en el aula por lo que les dije que no se preocuparan porque no habia podido
evitar leerla en el recreo debido a los nervios que tenia por lo que nos dijera hoy Puchero,
por lo que les iba a contar lo que decia. Al terminar, algunos nifios explicaron que ellos

sabian como se desplazaban algunos de los animales, especialmente el tigre y la serpiente.

He aprovechado estas intervenciones para continuar con la primera actividad que habia
programado, en la que el alumnado debia desplazarse por la sala imitando libremente a
los animales que les fuera mencionando. Me ha llamado la atencidn observar como varios
de ellos iban variando su expresion facial en funcion del animal que fuesen. Otra
observacion positiva ha sido observar que algunos de ellos también realizaban los sonidos

de los animales a excepcion del tucan.

Después, les he pedido que se sentaran en el suelo en el centro de la sala indicandoles en
qué lugar. Lo he comenzado a hacer de estar forma porque dado que sentarse en circulo
es algo gque nos habia llevado bastante tiempo anteriormente, esta vez ademas queria que
lo hicieran por equipos y no nos iba a sobrar, he considerado que de esta forma seria méas
rapido. Sin embargo, enseguida he cambiado de decision ya que de nuevo nos estaba
llevando bastante tiempo, por lo que he pedido al alumnado que se pusiera de pie y he ido
indicando en qué lugar debia sentarse cada equipo. De esta forma si que ha resultado

mucho mas rapido y sencillo para los nifios.

Una vez sentados en circulo por equipos he repartido a cada nifio un collar con la tarjeta
de un animal, los miembros de cada equipo tenian el mismo. A continuacion, les he dado
la enhorabuena por lo bien que han imitado a los animales, pero les he explicado que
ibamos a aprender una forma de hacerlo todos igual para que los animales de la selva

pudieran entenderlo bien, ya que, si no, les ibamos a dar demasiada informacion.
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Para ello he explicado la postura y el desplazamiento de cada animal mientras a su vez
han imitado desde el sitio Unicamente la postura. A continuacion, he ido diciendo el
nombre de cada animal para que sin mi ayuda imitasen su postura y desplazamiento y asi

comprobar que nifios necesitaban un refuerzo mayor.

A continuacion, de nuevo sentados en circulo por equipos, lo cual esta vez ha sido
bastante rapido, les he explicado que ibamos a imaginarnos que somos el animal que
aparece en nuestra tarjeta y vamos a amanecer en la selva mientras suena una mausica.
Para asegurarme de que todos sabian qué animal iban a dramatizar he dicho el nombre de

cada uno y he pedido que levantaran la mano los nifios que tuvieran a ese animal.

He continuado explicandoles que debian estar muy atentos a la masica y al animal que yo
dijera, ya que se iban a ir despertando y andando por dentro del circulo solamente los
animales que fuera indicando. Otra pauta que les he dado ha sido que debian desplazarse
muy despacio al ritmo de la musica, ya que se trata de un amanecer por lo que

seguramente los animales todavia tendrian algo de suefio.

Antes de poner la muasica hemos realizado una prueba en la que los animales que yo iba
mencionando se despertaban, andaban por el circulo y posteriormente se sentaban para
que fueran otros animales quiénes lo hicieran de nuevo. Con ello pretendia que el
alumnado prestara especial atencion al desplazamiento de un Unico animal y que yo
pudiera observar la manera en la que lo hacian cada uno de ellos para proporcionar mas

facilmente las orientaciones oportunas de forma individualizada.

A continuacion, lo hemos realizado con masica por el interior del circulo con la melodia.
No obstante, me he dado cuenta de que, al despertar los terceros animales, es decir, los
tucanes, apenas habia espacio para que se desplazaran, por lo que he parado la musica
para indicar que podian salirse del circulo.

También cabe sefialar que he tenido que parar la melodia en varias ocasiones, ya que
algunos nifios no habian comenzado a despertarse y dramatizar su animal. En estos

momentos he esperado a que todos los miembros del equipo correspondiente estuvieran
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desplazandose como el animal que yo habia mencionado para volver a poner la musica.

Al finalizar la melodia, con el objetivo de motivarles, ya que la actividad estaba
resultando mas dificil de lo previsto, les he dado la enhorabuena y les he dicho que
Puchero seguramente estaria muy contento, pero que iba necesitar que le expliquemos un
poco mejor cdmo se desplazan los animales ya que somos muchos nifios a la vez

despertandonos en la selva.

A traves de mi cuerpo con mi forma de moverme y expresarme he conseguido que
recuperaran su atencion para continuar explicandoles que ibamos amanecer de nuevo en
la selva, pero esta vez ibamos a estar tumbados por el suelo dormidos de verdad. Cuando
todos los nifios se tumbaron distribuidos por el espacio aproveché para dedicar dos-tres

minutos a que se autorregularan, descasaran y se relajaran.

Después puse de nuevo la melodia y realizamos de nuevo la dramatizacién de la misma
forma, pero esta vez desde el principio ocupando todo el espacio. El resultado mejord
muy significativamente, me senti muy reconfortada ya que consegui que el alumnado
dramatizara su animal correspondiente en los momentos que yo les iba indicando y que
habia planificado previamente segun la estructura de la melodia. Asimismo, consegui que
en la coda de la melodia justo en el momento en el que lo indiqué casi todos los nifios
cayeran de nuevo al suelo dormidos. No obstante, es cierto que hubo algunos nifios que

no se dieron cuenta de ello hasta unos segundos maés tarde que se lo indiqué de nuevo.

Los desplazamientos de los animales también mejoraron significativamente, no obstante,
el mono es el que mas le estaba costando al alumnado ya que, algunos de ellos imitaban
su desplazamiento de la misma forma que el del elefante. Por ello al finalizar esta

actividad hice hincapié en ello.

He continuado la sesion llevando a cabo la siguiente actividad programa para esta sesion,
la cual habia programado llevarla a cabo anteriormente a la que he narrado. Primeramente,
les he explicado que iba a poner una musica y que debian estar muy atentos, porque en

algunos momentos de la cancion iban a imitar el desplazamiento de un animal que yo les
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indicara y en otros iban a tener que ir corriendo a sus casas, que eran las figuras
geométricas que habia pegadas por la sala. He de mencionar que Unicamente he incluido
el cuadrado, el triangulo y el circulo excluyendo el rectangulo ya que he considerado que
tal vez 4 figuras eran demasiadas para diferenciar en la duracién que tienen las partes B

de la obra.

Antes de continuar la explicacion les he preguntado que de qué color eran los circulos,
los tridngulos y los cuadrados que habia por toda la sala. Después he puesto la musica y
he explicado cuales eran las partes de la cancién en la que iban a imitar a uno de los
animales y cuéles en las que debian de ir corriendo a tocar una determinada casa que yo

les indicara.

Cabe sefialar que con el objetivo de que el alumnado diferencie mejor las partes, en cada
una de ellas he gestualizado de una forma distinta; en las partes A he tatareado mientras
he realizado movimientos de balanceo con mis brazos y todo mi cuerpo y en las partes B
he realizado el sonido del reloj a la vez que movia mi dedo indice de un lado a otro como

si fuera una de las agujas.

De esta forma al escuchar la pieza musical antes de llevar a cabo la actividad el alumnado
ha podido tener una idea previa de cémo son las partes A 'y B, asi como la duracion de las

mismas.

A continuacion, hemos llevado a cabo la dramatizacion. Al principio me di cuenta de que
el alumnado intentaba buscar la figura geométrica que yo les habia indicado, pero una en
la que no hubiera ningan nifio. Paré la musicay les expliqué que no importaba que hubiera

muchos nifios en una misma figura.

Otro aspecto a sefialar es que en las partes B de la obra en la que corrian hasta las figuras
a menudo los nifios de la emocion y los nervios gritaban, por lo que en un primer no
escuchaban cuando comenzaba la parte A ni el animal que yo les indicaba hasta repetirlo
varias veces. Por ello paré de nuevo la musica e hice hincapié en que estdbamos en una

selva y no podiamos hacer tanto ruido, ya que molestariamos al resto de animales que
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viven en ella y seria imposible escuchar bien la musica. De lo contario debiamos intentar
hacer el menor ruido posible como si estuviéramos intentado que la bruja Kala no nos

escuchase.

Puse la obra de nuevo y la dramatizacién mejoré enormemente. Aunque con ello habia
decidido dar por finalizada la sesion, muchos de los nifios insistieron en que lo hiciéramos

una vez mas, por lo que realizamos de nuevo la dramatizacion.

Para finalizar la sesion he pedido al alumnado que se sentara con su gemelo en algin
lugar de la sala y que uno de los dos se tumbara boca abajo. El otro gemelo debia simular
en su espalda con las manos el desplazamiento del animal que yo les fuera indicando
mientras escuchaban la obra programada. Antes de ello les he realizado un ejemplo de
cada uno de los animales junto con el encargado. Cabe destacar que durante este ejercicio

de relajacion los gemelos que realizaban el masaje han mostrado una gran concentracion.

A continuacion, voy a narrar el desarrollo de la Gltima actividad que como he recogido
en la programacién forma parte de esta sesion, pero la he llevado a cabo al dia siguiente

dada la planificacion temporal que he realizado.

He comenzado la actividad retomando la sesion del dia anterior explicando al alumnado
que ibamos a realizar un camino con las figuras geométricas que habiamos utilizado como
casas para los animales de nuestra selva. Posteriormente para llevar a cabo la explicacién
he realizado en la pizarra una seriacion con bolas de dos colores como ya habiamos
realizado en sesiones anteriores. De forma que, yo la he comenzado y el alumnado me ha

ido indicando de qué color tenia que dibujar la siguiente bola para continuar la serie.

Cabe sefalar que anterior a esta sesion para continuar reforzando las figuras geométricas
habia esparcido por todo el suelo una gran cantidad de ellas para que el alumnado fuera

cogiendo las formas del color que les indicara.

Tras comprobar que todo el alumnado recordaba cdbmo completar la seriacion explicada,
he pegado con celo en la pizarra cuadrados amarillos y circulos azules (un recurso que

hay en el aula que tiene una gran cantidad de figuras geométricas de pequefio tamario)
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realizando la seriacion de cuadrado-circulo-cuadrado-circulo. Tras leer un par de veces la

serie he pedido al alumnado que me ayudara a continuarla.

A continuacién, por equipos he propuesto al alumnado que realizara un camino realizando
la serie cuadrado-circulo-cuadrado-circulo. Para ello he dado a cada equipo 8 circulos y
8 cuadrados y de manera conjunta hemos recordado previamente cuales son las normas
para que un trabajo sea realizado en equipo, asi como otras relacionadas con el cuidado

del material.

El trabajo en equipo observado ha sido muy reconfortante. En un principio les ha costado
comenzar la serie, pues cada nifio lo estaba haciendo en un lugar de la mesa. Mi principal
intervencion se ha basado en sefialar que solamente podia haber un caminito en la mesa.
Finalmente, todos los equipos consiguieron sin que les diera ninguna otra pauta realizar

un unico camino y siguiendo la serie.

En lo que he podido observar todos han trabajo en equipo, aunque en algunos casos algun
nifio hubiera participado algo méas que otro, a excepcion del equipo rojo en el que una de

las nifias no habia intentado colocar ninguna figura.

Después, como hago habitualmente pasé por todos los equipos a comprobar los resultados
y reflexionar con ellos sobre si creian que habian trabajo en equipo o no y por qué. Sefialar
que me ha sorprendido mucho en el sentido positivo que cuando he preguntado al equipo
rojo que si habian trabajado en equipo enseguida me respondieron que no porque “x” no
habia puesto ninguna pieza. La nifia que no habia participado a menudo suele tardar en
realizar las tareas y las rutinas diarias no porque tenga dificultades o necesite mas tiempo,
sino que a menudos es por falta de ganas de trabajar. No obstante, esto es algo que he

conseguido que mejore en las Gltimas semanas realizando constante refuerzos positivos.

También cabe destacar que en el equipo amarillo cuando he comenzado a leer con ellos
la serie han sido ellos mismos quiénes se han dado cuenta de que habian colocado dos

triangulos y dos circulos seguidos.

He continuado la sesion proponiéndole otra serie, pero de mayor dificultad, ya que todas
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las figuras geométricas han sido del mismo color, rojas. La serie ha sido circulo-triangulo-
circulo-triangulo. Antes de llevarla a cabo he realizado en la pizarra la explicacion de ello

de la misma forma que en la anterior serie.

A continuacién, he repartido las piezas a cada equipo y les he dicho que esta vez el reto
mas importante era que todos los equipos consiguieran trabajar en equipo, dirigiéndome
especialmente a la nifia que anteriormente no habia participado. Durante la actividad me
acerqué en varias ocasiones al equipo de esta nifia para asegurarme de proporcionandoles

un mayor apoyo y que esta vez todos participaran.

Cuando todos los equipos acabaron pase de nuevo por cada uno de ellos. Esta vez todos
habian trabajado en equipo menos el equipo amarillo en el que tres de los nifios si lo
hicieron mientras que otro habia realizado su propio camino a pesar de que le hubiera
explicado varias veces que en cada equipo solo podia haber uno, por lo que debia trabajar

en el que sus comparieros ya estaban realizando.

He finalizado la sesion dandoles la enhorabuena y haciéndoles saber que estaban muy
contenta por cdmo habia trabajo y todo lo que se habian esforzado. Después nos hemos
dado todo un abrazo muy grande y he continuado la jornada con una de las cufias motrices

que mas les gustan, “El despegue del cohete”.

En el Anexo 14 se recoge la documentacion fotografica de la sesion.

Anélisis de la sesion

Voy a comenzar el andlisis de la sesion realizando una reflexion que ya he realizado en
varias ocasiones a lo largo del practicum pero que quiero recoger ya que es una
observacion muy positiva que me continta sorprendiendo dia a dia. Esta reflexion tiene
que ver con lo mucho que me ha reconfortado el ver que los nifios recordaban de lo que

se alimentan los animales trabajados e incluso la palabra “carnivoros”.

Cuando programé la unidad didactica pensé que estos contenidos en 1° de Educacion
Infantil tal vez eran demasiado dificiles, de hecho, en un primer momento pensé explicar

Gnicamente los conceptos carnivoro y herbivoro, suprimiendo el de omnivoro, y dedicar

m Trabajo Fin de Grado en Educacién Infantil 142



dos sesiones exclusivamente para ello ademas de realizar constantes repasos.

No obstante, el principal motivo por el cual decidi intentar trabajar los tres conceptos, asi
como proporcionar al alumnado una informacidn en cierta medida amplia acerca de cada
animal mas alla de la descripcion fisica, fue porque durante este curso académico una de
mis profesoras, mi tutora de este Trabajo, hizo especial hincapié en el hecho de que los
nifos por pequefios que sean necesitan saber, necesitan datos, necesitan descubrir y

adquirir nuevos conocimientos que escapen de los conceptos mas basicos o simplificados.

Y, para ello, es importante que previamente nos formemos, investiguemos y busquemos
diferentes metodologias y estrategias que nos permitan trabajar con el alumno dichos
conocimientos de una forma progresiva, significativa y que se acerque lo maximo posible

a la realidad de los nifios.

Otro aspecto que quiero analizar es el como las piezas musicales empleadas han supuesto
en cada una de sus partes una guia clave en los nifios en los tiempos de accién y de espera,
ya que, a través de la escucha y combinando diferentes estrategias (analiticas, holisticas
y mixtas) han sido conscientes de en qué momentos sus intervenciones iban a modificarse
segun los cambios producidos en la melodia antes de que yo les diera una determinada
indicacion. Asimismo, he podido observar cémo las obras les orientaban en su forma de

desplazarse en cuanto a ritmo y velocidad.

También sefialar respecto a las obras el poder que estas tienen al empelarlas como recurso
en los ejercicios de relajacion y vuelva la calma, pues permiten ambientar la sala creando

un clima tranquilo y seguro para los nifios en el que puedan relajarse.

No obstante, también quiero sefalar que estas observaciones tan positivas no han tenido
lugar desde el inicio, ya que, para que esto se lograra era muy necesario la atencion, la
concentracion y la escucha por parte del alumnado, algo que al principio ha resultado
especialmente dificil, pues se ha tratado de una sesion en la que el alumnado al volver del

recreo estaba bastante alborotado a la vez que emocionado.

Por ello, ligado a esta reflexion quiero hacer hincapié en la importancia que tiene parar

m Trabajo Fin de Grado en Educacién Infantil 143



una actividad cuando se observa que no se esta consiguiendo lo previsto para o intentar
reconducirla ofreciendo maés pautas al alumnado o improvisar y modificar el desarrollo
de la misma en ese momento o pasar a la siguiente actividad y reflexionar sobre como se

podria replantear o continuar la sesién otro dia para alcanzar los objetivos previstos.

Para finalizar el analisis voy a mencionar que, aunque finalmente los resultados han sido
gratificantes y he podido realizar observaciones muy positivas, si llevara esta sesion a
cabo de nuevo trataria de programarla para otro momento de la jornada escolar anterior
al tiempo de recreo, ya que creo que requiere de bastante concentracién y escucha, algo

que sera mas facil de lograr antes del recreo del que suelen regresar bastante agitados.

En efecto, esta sesidn y alguna otra que voy a llevar a cabo después del recreo me hubiera
gustado programarlas para antes del mismo, no obstante, no ha sido posible dada la
disponibilidad de sala de psicomotricidad, las salidas escolares programadas para el resto
del practicum y el resto de las programaciones que he realizado para el trabajo en otros

proyectos y areas con el alumnado.

No obstante, creo que esto es algo que sucede a menudo por lo que también es
fundamental que como docente sea capaz de adaptarme a las circunstancias de cada
momento, asi como a los recursos disponibles, pensando en diferentes estrategias con las
que responder a las necesidades del alumnado en cada momento para conseguir crear un

clima de trabajo que favorezca la construccion de aprendizajes.

Por ultimo, sefialar que dado que el desplazamiento del mono algunos nifios le confunden

con el del elefante en la proxima sesion deberé continuar haciendo hincapié en ello.

4?* SESION. “Ahora si... expertos en los desplazamientos de los animales”

Narracion y analisis del desarrollo de la sesion

En esta sesion voy a recoger la narracion y el analisis de manera conjunta, ya que mi
accioén docente se ha basado principalmente en observar, analizar y reflexionar sobre lo
que estaba sucediendo en la sesion, mientras a su vez he proporcionado los apoyos y

ayudas necesarias al alumnado.
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Antes de comenzar la sesion he preparado el circuito en la sala de psicomotricidad, no
obstante, dado que no he tenido la posibilidad de hacerlo antes hemos tenido que
comenzar la sesién entre 5y 8 minutos mas tarde. Por ello he decidido dedicar Gnicamente
un par de minutos al momento de encuentro en el que he explicado rapidamente al

alumnado lo que decia la nueva carta que nos ha traido Puchero.

A continuacién, mientras he ido explicando cada una de las estaciones del circuito el
encargado ha realizado una demostracion en cada una de ellas, algo que como ya he
explicado en la programacion forma parte de las rutinas de trabajo en la sala de
psicomotricidad. Durante la explicacién he realizado especial hincapié en como es el
desplazamiento del mono, ya que en la anterior sesién observé que era en el que el
alumnado tenia mas dificultad. También les he recordado varias veces que presten
atencion al cartel del animal cuyo desplazamiento estan imitando que se encuentra en

cada estacion para que no olviden como deben desplazarse.

Después he indicado a que estacion iba cada equipo, lo cual ya estaba sefialado por
carteles de colores como siempre se suele hacer en todos los circuitos. También cabe
sefialar que las normas en cuanto a las rotaciones y el respeto del turno en fila es algo que
no ha sido necesario recordar, ya que el alumnado esta acostumbrado a seguir esta

dindmica en todas las sesiones de circuitos.

No obstante, cabe sefialar que, aunque he modificado en cierta medida la gestion del
espacio para poder preparar las cinco estaciones (una por cada animal), el alumnado se
ha adaptado a ello muy facilmente, en lo cual el traslado de los carteles de colores a la

estacion correspondiente les ha ayudado mucho.

Voy a continuar narrando la sesion recogiendo aquellas observaciones mas significativas
que he podido recoger del alumnado. Primeramente, quiero sefialar que me ha
sorprendido muy gratamente como el alumnado ha sido capaz de superar en la estacion
de la serpiente el banco sueco imitando su desplazamiento, ya que es un material que
nunca habian empleado en los circuitos y dudada sobre si el nivel de dificultad se adaptaba
a las capacidades del alumnado. En caso de que ser asi, habia previsto quedarme en esa
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estacion para ayudar a los nifios que lo necesitaran o bien sustituirle por picas por las que

se desplazaran reptando en zig-zag.

En este elemento del circuito también me ha resultado muy interesante observar como el
alumnado a pesar de haberles dado unas determinadas pautas, probaban diferentes

técnicas corporales para deslizarse por el banco de la manera que mas facil les resultara.

Cabe sefialar que un aspecto que mejoraria de este circuito seria bajar un nivel una de las
picas colocadas entre dos conos, ya que he observado que, en la segunda, la cual si he
colocado a menor altura que la primera, el nivel de dificultad, aunque era mayor, creo que
ha sido perfectamente asumible y el méas adecuado para todo el alumnado, de hecho, les
emocionaba mas pasar por debajo de esta que por debajo de la primera.

Respecto a la estacion del elefante no he observado ninguna dificultad, no obstante, cabe
sefialar que esta forma de desplazarse ya la habiamos trabajado en sesiones anteriores con
distintos ejercicios pensados por la terapeuta ocupacional, quien se encarga de instalar los
circuitos. No obstante, quiero sefialar que mi intencion era incrementar ligeramente el
nivel de dificultad colocando mas aros pequefios, sin embargo, varios de ellos los estaban
utilizando en la otra sala de psicomotricidad y el resto he considerado que era mejor

colocarlos en la estacion del mono.

Continuando con la estacidn del tucan, habia previsto que llevar el saco colocado en la
cabeza iba a resultar dificil para varios de los nifios, por lo que en la explicacion les
indiqué que si les costaba demasiado podrian llevarlo sujeto con una mano, siendo muy
importante que pasaran haciendo equilibrio por la serpiente y las piedras con los brazos

extendidos como si fueran un tucéan volando.

A pesar de hacer hincapié en ello, varios de los nifios motivados por conseguir superar
los obstaculos con el saco en la cabeza, se han desplazado sujetandoselo en ella con las
manos, por lo que no han mantenido los brazos abiertos concentrandose plenamente en
no tocar con los pies en el suelo. No obstante, cabe sefialar que, dado que les he observado

motivados y esforzandose por conseguir superar la estacion de la forma dificil para ellos,
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en lugar de decirles que llevaran el saco de la mano, a aquellos que querian intentarlo con

la cabeza les he ayudado dandoles la mano.

Por su parte la gran mayoria de los nifios que llevaban el saco sujeto solo con una mano,
si lo han hecho manteniendo los brazos extendidos, consiguiendo practicamente todos

ellos superar los obstaculos sin tocar el suelo.

Respecto a la estacion del tigre me ha resultado muy positivo observar como cada nifio
modificaba su postura corporal sin dejar de desplazarse en cuadrupedia en funcion de la
forma y estabilidad de cada colchoneta. También quiero recoger una situacion observada
en la que una nifia se ha acercado a ayudar a uno de los compafieros de su equipo a
atravesar una de las colchonetas ante la que no se mostraba muy decidido. El nifio
continuaba sin decidirse, sin embargo, decidi esperar y observar haber lo que sucedia.
Finalmente, con ayuda de la nifia lo consiguio y el resto de las veces se atrevio a hacerlo
él solo. Después de que terminara de pasar por la estacion les he hecho saber aambos que
estaba muy orgullosa de ellos, de la nifia por cémo habia ayudado a su compafiero y del

nifio por dejarse ayudar, esforzarse para conseguirlo y superar su miedo.

Lo ultimo que quiero recoger sobre esta estacion es que en la explicacion inicial olvidé
establecer con el alumnado una norma, que en tunel de tela solamente podia haber un
nifio dentro, por lo que no podia entrar el siguiente hasta que el anterior saliera. Aunque
a lo largo de la sesion lo he recordado varias veces, al final es algo que les ha costado
bastante respetar, pues es un material que les encanta y mas si hay algiin compafiero con

ellos dentro. No obstante, he insistido constantemente en ello por cuestion de seguridad.

Por ultimo, respecto a la estacion del mono quiero sefialar que, dado que este
desplazamiento es el que mas les cuesta, ya que algunos lo hacen como el del elefante,
con el objetivo de procurar que mantuvieran la postura de cuclillas he colocado aros
pequefios. No obstante, en un principio varios de los nifios han continuado tendiendo a

ayudarse elevando el gluteo.

Por ello en esta estacion también he estado bastante tiempo, especialmente después de
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rotar para ayudar a aquellos nifios que lo necesitaran a pasar la primera vez por los aros,
explicandoles de nuevo como hacerlo. Quiero sefialar que después de ayudarles una o dos
veces los resultados han mejorado significativamente por lo que me he sentido muy
reconfortada. También destacar que en la pica sujeta con dos conos que he colocado
después de los aros si que he observado que la gran mayoria del alumnado pasaba por ella

manteniendo la postura del mono sin ayuda.

Para finalizar con la narracion y el analisis de lo observado en cada estacion mencionar
que, en esta Ultima estacion del mono, a menudo habia méas de dos nifios en las espalderas
a pesar de haber indicado previamente que solamente podia haber dos, uno en cada una.
Un aspecto positivo que quiero sefialar sobre ellas es que no he observado a ningun nifio

gue no se atreviera a subir hasta el tercer tablon.

Para finalizar la sesién, como siempre solemos hacer el equipo del encargado ha recogido
el material mientras yo lo he ido colocando en el almacén segun lo traian. A continuacion,
aunque habia programado llevar a cabo la vuelta a la calma realizando unos ejercicios de
estiramiento con la cancion “Saludo al Sol, saludo a la Tierra”, dado que solamente nos
quedaban 5 minutos de la sesion y después el alumnado tenia clase con la maestra de
inglés, les he pedido que buscaran un lugar en la sala en el que tumbarse de forma

individual.

Cuando todos los nifios ya estaban tumbados les he pedido que se pusieran las dos manos
sobre su tripa y que notaran como ésta se inflaba y se desinflaba cuando respiraban.
Mientras tanto les he guiado en la respiracion y he puesto la misma melodia que utilicé

en la sesién anterior.

Al terminar este ejercicio de vuelta a la calma nos hemos trasladado al vestuario para que
se pusieran los abrigos y hemos regresado al aula siguiendo las rutinas habituales.

Como reflexion global de esta sesion en relacion con aquellas situaciones observadas en
las que algun nifio ha encontrado mayor dificultad en determinados circuitos, como por

ejemplo en el del mono o en el de la serpiente, considero fundamental el tener siempre
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presente, y no solamente en esta sesion, sino en todas y a cada uno de los procesos de
ensefianza aprendizaje, el que estos siempre se encuentren en sintonia con la evolucion
espontanea del nifio, uno d ellos principios en los que se basa la PCM (Alcézar, 2010, pp.
82-83).

Esto a su vez supone respetar y valorar el esfuerzo y las capacidades de cada nifio en la
superacion de cada uno de los obstaculos de esta sesion, sabiendo que cada uno lo hace a
un ritmo y con una habilidad mas o menos desarrollada, en la cual influye tanto la propia

practica como la etapa de desarrollo evolutivo en la que se encuentre.

En el Anexo 15 se recoge la documentacion fotografica de la sesion.

5* SESION. “Diferenciamos animales carnivoros, herbivoros y omnivoros”

Narracion del desarrollo de la sesion

Hemos comenzado la sesion recordando todo lo que hemos aprendido hasta el momento
sobre los animales de la selva. En este repaso he realizado especial hincapié en como es
el desplazamiento del mono y en qué recordaban sobre el tipo de alimentos que come
cada animal. En esta sesion ademas de recordar cuales son los alimentos que comen cada
uno de los cinco animales y el concepto carnivoros como he mencionado en anteriores
sesiones, la gran mayoria han sido capaces de recordar cuél es el concepto que se utiliza
para referirnos a los animales que comen hierba, plantas, hojas y como ellos siempre dicen
“cosas verdes”. En cuanto al concepto “omnivoros”, aunque saben que el mono y el tucan

comen de todo, ninguno de los nifios ha recordado el concepto omnivoro.

Me he sentido llena de reconforte al escuchar todos los conocimientos que el alumnado
habia adquirido sobre el tema en las sesiones anteriores, ademas, antes de dedicar esta
sesion exclusivamente a ello, el alumnado ya habia alcanzado el objetivo previamente
establecido en relacion a los contenidos de los animales previstos para esta sesion,

diferenciar entre animales carnivoros, herbivoros y omnivoros.

He continuado la sesion pidiendo al alumnado que realizara un circulo en el centro del

aula (previamente he cambiado la ubicacion de algunas mesas con el objetivo de tener
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mas espacio). Esta vez ha resultado mucho mas sencillo que en la sala de psicomotricidad,
ya que lo hemos hecho més veces y ademas las mesas suponen un elemento de referencia
en el espacio para ellos. A continuacion, he dado a cada nifio un collar con la tarjeta de
un animal, un periddico que he colocado en el suelo delante suyo y los titeres que he
elaborado con las siluetas de los animales (el titere que he dado a cada nifio representaba

al mismo animal que tenian en su tarjeta).

Antes de repartirles el material he establecido con ellos las siguientes normas: tener las
manos fuera de los periddicos hasta que comenzaramos la actividad, dejar los titeres en
el suelo y cuidar el material. A continuacion, hemos realizado una ronda en la que cada
nifio ha dicho que animal tenia, de qué se alimentaba y con qué nombre nos referimos a

él segun su alimentacion.

He continuado la sesion dejando que el alumnado escuchara previamente la obra que
ibamos a emplear. En diferentes partes la he ido parando para explicarles como ibamos a
llevar a cabo la danza con los animales de la selva. En las partes de la obra en la que
ibamos a agitar el periodico al ritmo de la musica, he dejado un tiempo para que el
alumnado explorara diferentes sonoridades y ritmos con el periddico a través del modo

de ejecucion de agitacion.

A continuacion, hemos realizado una prueba sin mdsica en la que el alumnado ha ido
sacando a bailar sus animales en funcion del tipo de animal que les indicara, si carnivoros,
herbivoros u omnivoros. Cabe sefialar que, dado que algunos de los nifios se mostraban
indecisos, ademas de decirles el nombre he mencionado algunos ejemplos de alimentos

que comen dichos animales, resultando asi mucho mas sencillo para ellos.

Después, hemos llevado a cabo la danza con la obra. El resultado de lo observado ha sido
mucho mejor de lo que habia previsto, de hecho, me ha emocionado mucho observar
como se estaba desarrollando la danza. No obstante, cabe sefialar que ha sido necesario
parar la obra en las distintas partes que habia diferenciado previamente para dar tiempo a
los nifios a pensar. Esta vez solo en alguna ocasion he tenido que poner ejemplos de los

alimentos que comen cada uno de los animales.
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Otro aspecto muy interesante que he podido observar ha sido lo positivo que me ha
resultado ver como los nifios danzaban los titeres sobre el suelo al ritmo de la musica.
También quiero destacar que me ha sorprendido gratamente ver como agitaban los
periddicos centrados en el sonido que este producia, pues pensé que algunos mas bien los

utilizarian para jugar con ellos y con los comparieros.

En esta actividad a diferencia de la llevada a cabo en la primera sesion utilizando las
maracas como cuerpo sonoro, el movimiento del periddico al ritmo de la mdsica ha
resultado mas dificil, ya que algunos nifios tendian a adelantarse. En cualquier caso,

considero que el resultado ha sido muy positivo, incluso mucho mas de lo previsto.

A continuacion, hemos llevado a cabo la danza de nuevo. Esta vez he conseguido que no
fuera necesario parar la obra al nombrar los animales carnivoros y omnivoros. En las
demas partes de nuevo he parado la musica para que los nifios tuvieran tiempo para pensar
y sacar a danzar a su animal. En esta segunda vez el tiempo para pensar ha sido mucho
menor, ya que, la gran mayoria de los nifios rapidamente han sabido si era su animal 0 no
el que debia bailar. Ademas, un aspecto que voy a analizar después es como los nifios se
han ayudado entre ellos diciéndose si debian sacar su animal o no si habian visto que

algdn nifio atn no lo habian hecho.

Después de esta danza he recogido los titeres y los periddicos y les he explicado como
iba a ser el desarrollo de la dramatizacion que ibamos a llevar a cabo a continuacion con
una obra. Mientras se lo explicaba he dejado que escucharan la pieza musical una primera
vez. Me ha llamado la atencion que uno de los nifios dijera que la musica era como una

pelicula que habia visto.

A continuacion, hemos realizado una prueba sin musica en la que los animales que he ido
diciendo se han ido despertando. En esta primera dramatizacion he observado que los
nifios al irse despertado e intentar desplazarse, algunos de ellos pasaban sobre otros dada
la falta de espacio, por lo que he puesto una nueva norma, desplazarse sin pasar por
encima de ningin compafiero que adn esté dormido. También les he mostrado por qué

lugares del aula podrian hacerlo cuando ain hubiera muchos animales de la selva
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durmiendo, como por ejemplo detras de las mesas.

Después, hemos llevado a cabo la dramatizacion con la obra. He observado que todos los
nifios sabian cuando despertarse en funcién del tipo de animal que les fuera indicando.
No obstante, de nuevo especialmente al inicio de la obra cuando se han despertado los
carnivoros el espacio ha supuesto un problema. Este se ha ido solventando tras despertarse

a continuacién los omnivoros.

Una observacion muy positiva que he realizado ha sido como cuando los animales debian
ir cayendo al suelo dormidos, lo han hecho muy despacio concentrandose en la obra y
atendiendo al momento en el que esta iba a terminar para acabarse de tumbar. Cabe
sefialar que yo también les he indicado que debian hacerlo muy despacio y atentos a

cuando terminara la pieza, algo que también he recalcado en la explicacion previa.

Para finalizar la sesion he cogido a Puchero y he preguntado al alumnado si no se acordaba
de una cosa que se me habia olvidado hacer al principio de la clase. Varios nifios
enseguida respondieron que se nos habia olvidado leer la carta de Puchero, lo cual ha sido
un olvido mio. Segun he cogido a Puchero he hecho como que cobrada vida y se moviera
agitado y enfadado por habernos olvidado de leer su mensaje. Los nifios se han mostrado

muy preocupados a la vez que atentos.

A continuacion, la hemos leido y les he dicho que no se preocuparan porque habiamos
aprendido todo lo que Puchero nos pedia. Rapidamente hemos realizado un repaso de
todo ello y se lo hemos contado, finalizando asi la sesion.

En este desarrollo voy a recoger que al dia siguiente de haber llevado a cabo la sesion que
acabo de narrar, he dedicado un tiempo antes de finalizar la jornada escolar a llevar a cabo
la actividad que programé para la segunda sesion destinada al trabajo de las estructuras
“mas grande que” y “mdas pequefio qué” utilizando los tamafios de los animales de la

selva.

Primeramente, he mostrado al alumnado dos siluetas de dos animales distintos y les he

preguntado qué animal era mas grande y qué animal mas pequefio, después de que
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respondieran he repetido la informacion utilizando dichas estructuras. Tras varios
ejemplos, sin mostrarles ningun animal he comenzado diferentes frases utilizando tales
estructuras para que el alumnado las terminara. Dado que varios de los nifios respondian
a la vez y de forma muy rapida, con el objetivo de dejar pensar al resto he continuado la

actividad pidiendo a los nifios que no dijeran la respuesta hasta que yo levantara el brazo.

Mencionar que en el caso de los nifios a los que les estaba resultado muy sencillo, les he
propuesto que emplearan la estructura completa continuando la frase que yo les diera

empezada Unicamente de la siguiente forma: “El tigre es...”.

En el Anexo 16 se recoge la documentacion fotografica de la sesion.

Analisis de la sesion

Analizando la sesion quiero comenzar sefialando como especialmente en la obra
empleada en la dramatizacion, la musica ha guiado al alumnado en las distintas
intervenciones. He observado que cuando todos estaban tumbados esperando a escuchar
el tipo de animal que yo les dijera segln su alimentacion, cuando iba modificandose la
melodia, justo en el momento previo en el que iba a mencionar qué animales se
despertaban, todos los nifios se mostraban “preparados” como haciendo el “amago” de

levantarse antes de saber si iba a ser su animal el siguiente que se despertara o no.

Asimismo, como ya he mencionado he observado cdmo se concentraban y escuchaban la
parte final de la obra para irse tumbando de nuevo hasta quedar dormidos justo cuando

esta acabara.

En relacion a esta obra, si pudiera retroceder, tras la intervencidn de un nifio en la que
dijo que la masica era como una pelicula que habia visto, aprovecharia para que aquellos
nifios que quisieran expresasen lo que les transmite esta obra o a qué les recuerda, ya que
creo que habria sido algo muy interesante y el tiempo nos lo habia permitido en esta

sesion.

Acerca de la danza con los titeres sefialar que precisamente a la hora de distribuir las

tarjetas y los titeres con los animales a cada nifio he procurado que todos los nifios
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tuvieran enfrente a algiin comparfiero con su mismo animal, de forma que asi fijandose en
los demas se guiaran y ayudaran aquellos que lo necesitaran. Sin embargo, no pense que
se fueran ayudar unos a otros tanto a los que tenian enfrente como a los que tenian justo
a su lado, algo que me ha resultado muy positivo y por lo que les he dado la enhorabuena.
No obstante, en algunos casos en los que no se daban tiempo suficiente entre ellos para
pensar, les he dicho que no dijeran nada a los compafieros para que pudieran tener mas

tiempo para pensar.

Por Gltimo, voy a reflexionar sobre un tema que he reflexionado en sesiones anteriores
pero que aun no he recogido, que es lo importante que es tener en cuenta las
peculiaridades de cada nifio al realizar una programacion, como por ejemplo en este caso
que tres de los alumnos tengan mayores dificultades en el lenguaje. Pues, aunque tengan
dificultades por ejemplo para expresar verbalmente lo que comen los cinco animales
trabajados, he podido observar como habian adquirido los contenidos trabajados al llevar

a cabo la danza y la dramatizacién en las cuales el lenguaje oral no ha sido necesario.

Esto es algo que siempre tengo en cuenta y a lo que doy especial importancia tanto en
esta unidad como en cualquier otra con el objetivo de responder a esos 100 lenguajes que
tienen los nifios que defiende Loris Malaguzzi a través de los cuales se expresan de

diversas formas, en el caso de esta sesion a través de la dramatizacion.

6" SESION. “Imitamos las onomatopeyas de los animales”

Narracion del desarrollo de la sesion

He comenzado la sesion leyendo al alumnado la nueva carta de Puchero. A continuacién,
he ido diciendo el nombre de cada animal trabajado para que emitieran el sonido que
creian gque estos hacen. La mayoria de ellos se ha acercado bastante a cOmo son estas
onomatopeyas, especialmente la del tigre, el elefante y la serpiente. En cuanto al tucan ha

habido sonidos mas variados: “Tu-tu-tu”, “Pio pio”, “Piii pii”, “Uuu uuu”.

He continuado la sesion poniendo en el ordenados los sonidos de cada animal que llevaba

ya seleccionados y preparados. Les ha asombrado especialmente lo grave que es el sonido
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del tigre y cdmo es realmente el sonido del tucan. Algunos nifios han sefialado que se
parecia mucho al del mono, con el cual han disfrutado mucho a lo largo de toda la sesion.
También sefialar la observacion realizada por una nifia respecto al sonido de la serpiente,

pues le ha comparado con un soplido muy suave del viento.

Segun he ido poniendo los distintos sonidos de los animales, los nifios lo han reproducido
mientras les daba algunas pautas. En el caso de la serpiente en lugar de expulsar el aire
hacia fuera lo hemos hecho absorbiendo aire como si tuviéramos una pajita en la boca.
He aprovechado este momento para que los nifios tomaran conciencia de como se nos

hinchan los pulmones en el proceso de la respiracion.

Me ha sorprendido positivamente que uno de los nifios que al intentar comunicarse lo
hace mas bien balbuceando, emitiera los distintos sonidos mucho mejor de lo que habia
previsto, especialmente el del elefante. Me ha reconfortado esta observacion que he
realizado durante toda la sesidn ya que al realizar la programacion una de mis intenciones
era prestar especial atencion en esta clase a los nifios con mayores dificultades en el

lenguaje.

También cabe sefialar que en los objetivos que he plantado previamente en la
programacion de la unidad didactica, he especificado que no pretendo que el alumnado
sepa cudl es el nombre que recibe cada onomatopeya (barritar, graznar, rugir...). Sin
embargo, durante esta primera parte de la sesion en la que he explicado cémo son los
sonidos de cada animal, si he ido mencionado el nombre que recibe su onomatopeya. Al
observar que los nifios las iban recordando, he continuado haciendo hincapié en ello
durante toda la sesion. En efecto, en ocasiones me he referido al sonido de cada animal
utilizando solamente el nombre de la onomatopeya. También les he preguntado en varias
ocasiones a lo largo de la clase los nombres con los que nos referimos a las onomatopeyas

de cada animal.

He continuado la sesion pidiendo al alumnado que realizara de forma simultanea el sonido
del animal correspondiente en funcion de la onomatopeya que yo les indicara, pero sin

decir en ninglin momento el nombre del animal, por ejemplo: “El... barritd”.
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A continuacion, hemos llevado a cabo la cancion acumulativa recogida en la
programacion. Al principio algunos alumnos no comprendian la dindmica acumulativa de
la cancion, pues ha sido a partir de la introduccion del cuarto animal cuando ya si han
empezado a comprenderlo. No obstante, les iba preguntando por el orden en el que
habiamos realizado el sonido de cada animal y a continuacion en voz baja les decia cuél

era el nuevo animal que ibamos a introducir.

En la segunda vez que lo hemos llevado a cabo, el resultado ha mejorado muy
significativamente. Aun asi, ha sido necesario que yo les fuera guiando realizando en
orden los sonidos de los animales correspondientes. Como he observado que el alumnado
comenzaba a estar cansado y varios de ellos tenian hambre, he decidido que empezésemos

a almorzar y continuar con la sesién después del recreo.

Cabe sefalar que esta sesion la habia programado para después del recreo, sin embargo,
he decidido comenzarla antes de este dada la programacion que he realizado para toda la

jornada escolar de este dia.

Después del recreo, como suelo realizar todos los dias he realizado con el alumnado antes
de continuar la sesion un ejercicio de relajacion. He pedido al alumnado que pusiera sus
cabezas sobre la mesa mientras les he ido guiando en la respiracion y acariciando sus

rostros con la obra “In the word of Fairy Tale” de fono.

A continuacién, nos hemos sentado en circulo en el centro del aula (previamente he
modificado un poco la ubicacion de las mesas). Les he dado una tarjeta a cada nifio con
un animal y hemos realizado una ronda en la que cada nifio ha dicho cual es el nombre de
su animal y cémo es el sonido que hace. Cabe sefialar que tres nifios en este momento no

emitieron el sonido hasta que algunos de sus compafieros y yo les ayudamos a hacerlo.

Hemaos continuado la sesion recordando como es el desplazamiento de cada animal, para
ello los nifios que yo he ido diciendo han realizado una demostracion de ello. He
nombrado a aquellos nifios en los que en anteriores sesiones habia observado algo mas de
dificultad.
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Después he llevado a cabo la explicacion de la dramatizacion que ibamos a realizar
mientras utilizaba la obra para ello. Antes de realizar la dramatizacion con musica, hemos
realizado una prueba sin ella en la que he ido diciendo los nombres de cada animal y los
nombres con los que nos referimos a sus onomatopeyas, por ejemplo: “el mono chillo”.

Los resultados han sido muy positivos.

No obstante, en el desarrollo de la dramatizacion ha sido necesario pausar la obra en los
momentos de respuesta a la indicacion dada para que los nifios tuvieran tiempo de
procesarla y llevarla a cabo. También quiero sefialar que la rapidez con la que han ido
respondiendo a tales indicaciones ha ido mejorando significativamente seglin avanzada
la obra. Al haber llevado a cabo varias veces la dinamica indicacion-respuesta, los nifios
comprendieron mejor el desarrollo de la obra y se han mostrado mucho mas concentrados
y atentos en los momentos en los que se daban cuenta que se acercaba la parte de

indicacion.

También quiero sefialar que de nuevo el espacio disponible en cierto modo a

desfavorecido el desplazamiento de los nifios.

Por ultimo, destacar en relacion a esta actividad que, en el caso del desplazamiento de los
elefantes y los monos, algunos de los nifios se cansaban, por lo que les he dicho que se

sentaran cuando lo necesitaran y realizaran Unicamente el sonido del animal.

Para finalizar la sesion hemos realizado un ejercicio de vuelta a la calma. No obstante, en
lugar de utilizar las pelotas, al observarles bastante cansados les he pedido que se
tumbaran directamente en el suelo mirando el techo con los ojos cerrados mientras
escuchaban la obra programada. Mientras tanto he ido acercAndome a cada nifio para

acariciar su rostro y extremidades.

En el Anexo 17 se recoge la documentacion fotografica de la sesion.

Analisis de la sesién

El primer aspecto sobre el que voy a reflexionar en esta sesion tiene que ver con los

resultados positivos observados en los nifios con mayores dificultades en el lenguaje en
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cuanto a fonomimica. Pues, aunque emitir determinados fonemas les ha resultado dificil,
la colocacion de los labios ha sido muy buena. De hecho, destacar que en la explicacion
de como realizar el sonido de la serpiente, ha sido uno de estos nifios quién me ha ayudado
a que el resto comprendiera como hacerlo, ya que la gran mayoria expulsaba el aire hacia

fuera y en cambio “x” estaba emitiendo el sonido muy bien haciéndolo hacia dentro.

De nuevo quiero recoger en este analisis la concentracién observada en los nifios en la
escucha de la obra previendo los momentos en los que iba a darles la indicacion para que

ellos llevaran a cabo la respuesta segun la estructura de la pieza.

De esta sesion un aspecto que me ha llamado la atencién ha sido la rapidez con la que
muchos de los nifios han recordado los nombres con los que nos referimos a las

39 ¢¢

onomatopeyas de los animales, pues pensé que conceptos como “barritar” “sisear” y
“graznar” resultaria muy dificil que los recordaran. Esto me ha llevado de nuevo
reflexionar sobre lo muy capaces que son los nifios, asi como sobre una realidad que como
docente me conmueve, y es que nunca debemos poner limites a los nifios en cuanto a
cuanto pueden aprender, debemos aprovechar cada oportunidad que se nos presente para
que los nifios aprendan tanto sobre el tema que se esté tratando como sobre otro que surja
en ese momento. Algo que he aprendido en este practicum es que la mente de un nifio es
muy poderosa, por ello debemos de alimentarla todo lo posible respetando siempre los

ritmos de cada uno y su desarrollo evolutivo natural y espontaneo.

Para finalizar el andlisis quiero recoger la importancia de escuchar al cuerpo y las
necesidades de cada nifio en cada momento de la jornada escolar, pues continuar llevando
a cabo una actividad cuando el alumnado se muestra despistado, cansado o ha perdido el
interés en ese momento, dificilmente permitird que el alumnado alcance los objetivos
previstos y disfrutando durante el proceso. Por ello creo que es importante modificar las
sesiones (actividades, dindmicas, temporalizacion, metodologia, agrupamientos) en el
momento en el que se estan llevando a cabo si se considera que el clima del aula, asi como
la predisposicion del alumnado no resulta dptima para continuar trabajando lo

programado.
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7* SESION. “Expresamos diferentes emociones”

Narracion del desarrollo de la sesion

Hemos comenzado la sesion leyendo la nueva carta que nos ha enviado Puchero. Mientras
la leia un nifio me ha parado y ha dicho “Hemos aprendido mucho a que si”, a lo que otro
ha afiadido “Al final todos van a ganar toda su memoria por todo lo que les hemos

ayudado”, lo cual me ha emocionado y motivado mucho en mi labor como docente.

Después les he continuado explicando lo que significa la palabra emocién y que existen
muchas emociones, mencionando Unicamente la alegria, la tristeza, el asco, el miedo y el
enfado. A continuacion, les he ido diciendo diferentes emociones para que las expresaran
libremente. La alegria y el miedo las han expresado muy facilmente, el enfado y la tristeza
lo han hecho de forma muy similar y el miedo algunos de los nifios han observado al resto

de compafieros para saber cbmo hacerlo, no obstante, varios de ellos no lo han hecho.

A continuacién, les he mostrado cdmo podriamos expresar cada emocion dandoles
algunas pautas acerca de los diferentes elementos expresivos de nuestro rostro (cefio,
cejas, 0jos, boca). También les he dado alguna pauta de cdmo emplear otros elementos
expresivos de nuestro cuerpo, especialmente la cabeza y las extremidades superiores. Al
mismo tiempo les he ido pidiendo que expresaran cada emocion conmigo después de
haberla explicado previamente. He observado una notable mejoraria en el alumnado, ya
que, tras las explicaciones previas, han sido méas los elementos expresivos que ha

empleado cada nifio.

He continuado la sesion diciendo el nombre de las cinco emociones trabajadas para que
el alumnado las expresara sin yo darles esta vez ninguna pauta. No obstante, si lo he hecho
cuando he observado algun aspecto que podria mejorar cada nifio. Después, han salido
algunos nifios para expresar una emocion y que el resto adivinara de cual se trataba, antes

de ello me han dicho en voz baja la que habian elegido.

La sesion a continuado sentandonos en circulo en el centro del aula (previamente como

en sesiones anteriores he cambiado la ubicacion de algunas mesas). Después he repartido
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a cada nifio los abanicos que semanas anteriores habian elaborado con sus familias.
Después de repartir todos los abanicos he dejado unos segundos para que todos le

levantaran y se los mostraran entre ellos.

A continuacion, les he explicado la dinamica de la danza que ibamos a llevar a cabo con
el abanico mientras sonaba a su vez la obra. En este momento de la sesion he puesto una
norma que ha sido que todo el alumnado dejara el abanico en el suelo para poder escuchar

atentamente la obra y observar los movimientos que yo hacia a lo largo de la danza.

Después la hemos llevado a cabo. Al principio la he parado en los momentos en los que
les indicaba que emocién ibamos a expresar cuando nos destaparamos la cara con el
abanico. Sin embargo, segin ha avanzado la cancion he observado que no ha sido
necesario pararla mas veces. Los resultados han sido muy buenos, mucho mejores de lo
que esperaba; el alumnado ha expresado adecuadamente las distintas emociones y aunque
yo lo estuviera haciendo a la vez que ellos, muchos se han tapado y destapado la cara con
el abanico con fluidez y la gran mayoria ha sabido en qué momento hacerlo. Ademas, en
los momentos de agitacion del abanico he observado que los nifios lo hacian con mucho

mas ritmo de lo previsto y coordinandose con la obra.

No obstante, a la hora de dar golpes en el suelo (3 alternando ambos pies — pausa — 3
alternando ambos pies) ha habido bastante descoordinacion y estos no han respondido al
ritmo de la obra. Por ello en el andlisis voy a recoger la reflexion y propuesta de mejora
que he realizado para ello, de lo cual no me he dado cuenta durante la propia sesion.

Sobre esta actividad puedo concluir que ha sido una de las que mas le ha gustado al
alumnado hasta el momento, por ello seguramente la repitamos en otras sesiones durante
las dos semanas restantes del practicum, continuando reforzando asi todos los contenidos
trabajados con ella. También sefialar que una nifia que habia estado bastante despistada
en las sesiones anteriores, pero también a lo largo de la semana, justamente en esta

actividad la he observado implicada y disfrutando durante ella.

Para continuar la sesién he explicado al alumnado cémo iba a ser el desarrollo de la
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dramatizacion que ibamos a llevar a cabo a continuacion. Durante la explicacion he
realizado especial hincapié en que ibamos a desplazarnos por el espacio caminando
normal y que solamente nos ibamos a convertir en los distintos animales cuando yo les

diera la indicacién y haciéndolo como si fuéramos estatuas.

Un aspecto que he observado en esta actividad ha sido que el problema del espacio que
se ha dado en sesiones anteriores en algunas de las dramatizaciones realizadas ha
mejorado mucho, especialmente debido a que en esta actividad todos los nifios se
desplazaban a la vez y andando de forma normal, convirtiéndose en animales solo a modo

estatuas.

Respecto a la expresion de las emociones que les he ido indicando los resultados han sido
muy buenos. Ademas, también he observado que la posicién del mono ha mejorado

significativamente.

No obstante, es cierto que la obra ha resultado algo confusa para el alumnado respecto a
los distintos momentos de accion a pesar de que yo les fuera dando las indicaciones.
Como he recogido en la programacion en la obra se identifican 16 intervalos que constan
de 4 segundos cada uno. Cada dos intervalos de la obra, es decir, cada 8 segundos el
alumnado se ha convertido en la estatua de un animal. Decidi que fuera cada 8 segundos
para dar algo mas de margen, sin embargo, el alumnado al comienzo de cada intervalo,
es decir, cada 4 segundos estaba atento previendo que justo en ese momento les diera la

indicacion de en qué animal convertirse y qué emocion debian expresar.

Por lo tanto, si llevara a cabo de nuevo esta sesién buscaria otra obra con una estructura

mas sencilla y qué responda mejor a la dramatizacion programada.

Para finalizar la sesién queria coger a Puchero y repasar con el alumnado las
onomatopeyas trabajadas en la sesion anterior. No obstante, por cuestién de tiempo he
decidido hacerlo en otro momento de la jornada escolar o en la siguiente sesion de la

unidad.

En el Anexo 18 se recoge la documentacion fotografica de la sesion.
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Andlisis de la sesion

Analizando la sesion voy a comenzar sefialando que, respecto a la danza, haciendo
referencia a la escasa coordinacion que he observado en el golpeo con los pies en el suelo,
creo que habria contribuido positivamente a ello el haber realizado unos ensayos previos
Unicamente golpeando todos juntos con los pies en el suelo. En caso de haberme dado
cuenta de ello durante la propia sesion, en estos ensayos habria realizado especial hincapié
en el nimero de golpes a realizar (3 golpes alternando pies, stop, 3 golpes alternando pies

pie), reforzando asi también el conteo.

Sobre esta actividad considero importante sefialar que al observar que una nifia que ha
estado bastante despistada a lo largo de la semana se ha involucrado y ha disfrutado
mucho de la actividad, he aprovechado para realizar constantes refuerzos positivos.
Asimismo, he intentado continuar motivandola a lo largo de toda la jornada escolar

recordandola lo bien que habia participado en la danza con el abanico.

Por ultimo, recoger que considero que la obra seleccionada para la danza ha sido muy
buena decision ya que, consta de unas partes muy claras y diferenciadas que han guiado
muy bien a los nifios en los diferentes tiempos de accion a lo largo de ella. De hecho,
como ya he mencionado solamente ha sido necesario pararla al comienzo de la danza y

la primera vez que la hemos llevado a cabo.

Para finalizar el andlisis, considero que la obra seleccionada para la dramatizacion tiene
una estructura muy buena, pero creo que para que el desarrollo tenga los resultados
esperados seria necesario llevarla a cabo en edades mas avanzadas. Pues, para que no
hubiera confusion deberia haber dado las indicaciones de conversion en estatuas cada 4
segundos, es decir al inicio de cada intervalo, en lugar de hacerlo cada dos. Sin embargo,
4 segundos me han parecido muy poco tiempo.

No obstante, si he observado que el alumnado dramatizara cada animal expresando la

emocion indicada como lo previsto.
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8* SESION. “;Lo logramos! Y ahora... jviaje a la selva!”

Narracion del desarrollo de la sesion
Nos hemos trasladado del aula a la sala de psicomotricidad siguiendo las rutinas
habituales. Al llegar hemos realizado un breve repaso de todo lo aprendido sobre los

animales de la selva. A continuacion, he leido el nuevo y Gltimo mensaje de Puchero.

Después les he explicado en qué iba a consistir la siguiente actividad del cuento motor.
Durante la explicacién he improvisado un breve parrafo motor con el que les he mostrado
un ejemplo de como actuar y moverme por la sala. A continuacion, he leido el primer
parrafo del cuento motor creado y he propuesto a dos alumnos que mostraran al resto un

ejemplo de cémo llevar a cabo lo que el cuento iba indicando.

Después de ello he observado que todos los nifios querian hacerlo, lo cual me ha indicado

que la actitud e implicacion iban a ser muy positivas durante el desarrollo de la actividad.

Antes de llevarla a acabo les he pedido que escucharan la pieza musical que iba a sonar
mientras les narraba el cuento. Una norma sobre la que ha hecho hincapié ha sido intentar

hacer el menor ruido posible para poder escuchar la musica y el cuento.

A continuacion, hemos llevado a cabo la actividad. En un primer momento al indicar un
determinado animal no solamente se desplazaban como este, sino que también hacian su
sonido, por lo que resultaba muy dificil que se escuchara el cuento y la masica. Por ello
he parado la actividad para poner una nueva norma: hacer solo los sonidos de los animales

cuando el cuento lo indique.

Otra observacion que he realizado ha sido que el cuento que he creado demandaba
bastante actividad fisica, por lo que he prolongado los tiempos de descanso entre parrafos
en los que el alumnado se tumbada dormido en el suelo. Ademas, durante la propia
practica he acortado el cuento, pero manteniendo los conceptos y contenidos que

pretendia trabajar con él.

Lo que mas me ha reconfortado de esta actividad ha sido que el alumnado fuera capaz de

mantener una escucha activa hacia el cuento y la obra musical y la manera de expresar
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las diferentes emociones que el cuento iba indicando no solamente con el rostro sino

también con otros elementos expresivos del cuerpo.

No obstante, cabe sefialar que después de que el cuento indicara que hicieran el sonido de
un determinado animal, en alguna ocasién ha sido necesario que parara la obra y dijera
“stop” para que el alumnado pudiera escucharme, ya que, las voces eran muy altas, algo
que su vez ha resultado positivo porque parecia que hubiéramos viajado verdaderamente
a la selva. También mencionar que he ido subiendo y bajando el volumen de la masica
en funcion de si justo estaba narrando el cuento o el alumnado estaba dramatizando lo

que les acababa de narrar.

Al finalizar el cuento he dado la enhorabuena al alumnado por el gran trabajo realizado.
A continuacion, les he pedido que se tumbaran en el suelo en el lugar en el que estuvieran

para descansar unos minutos.

He continuado la sesién indicando al alumnado en qué lugar sentarse para realizar un
circulo, ya que es algo que como he mencionado en sesiones anteriores les resulta mucho
mas dificil que en el aula'y despues de esta clase era el tiempo de recreo. Una vez sentados
he explicado el desarrollo del desfile que ibamos a llevar a cabo para finalizar la unidad
didactica. Para ello les he realizado un ejemplo dramatizando al tigre y la serpiente
(desplazamiento, onomatopeya y emocion de alegria) mientras sonaba la musica.

Después, dos de los nifios han realizado también otro ejemplo del tucan.

El desarrollo de la actividad ha sido muy positivo, incluso mejor de lo que habia previsto.
Una de las previsiones que habia realizado fue que tal vez algunos de los nifios mas
extrovertidos no se atrevieran a desfilar por el interior del circulo mientras todos los
demas les observabamos, por lo que tal vez tendria que hacerlo yo con ellos. Sin embargo,

no ha sido necesario ya que esto no ha supuesto inconveniente para ningun nifio.

Continuado con el desarrollo de la sesion, destacar que los nifios al recibir la recompensa
se han mostrado muy contentos y emocionados, algo que me ha llenado de felicidad. A

continuacion, para finalizar la sesiébn hemos llevado a cabo el ejercicio de relajacién
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programado.

En el Anexo 19 se recoge la documentacion fotogréafica de la sesion

Analisis de la sesion

En el anélisis de esta sesion voy a comenzar reflexionando como en alguna sesion anterior
lo importante que es en ocasiones improvisar y reprogramar en la propia practica
educativa en funcion de como se esté dando el proceso de construccion de aprendizajes.
En este caso creo que adaptar el cuento motor a los ritmos de los nifios manteniendo los

contenidos que pretendia trabajar con €l me ha permitido alcanzar los objetivos previstos.

De no ser asi, seguramente muchos nifios estarian bastante cansados, habrian dejado de
disfrutar con la actividad y, por ende, el interés y la concentracion también se habrian
visto desfavorecidos. Sin embargo, al realizar ciertas modificaciones creo que la actividad

ha tenido un resultado muy bueno y los objetivos si se han conseguido.

También destacar que la escucha activa ha sido un aspecto que ha mejorado enormemente
desde el comienzo de la unidad, pues segun han ido avanzado las sesiones he observado
como los nifios mejoraban su concentracion y atencion a la espera de las indicaciones y
los cambios producidos tanto en las diferentes obras empleadas como en las pautas

proporcionadas por mi.

Centrandome en el potencial que ha tenido el uso de un cuento motor para finalizar la
unidad creo que este sin lugar a duda ha permitido abordar de una forma globalizada y
basada en la experiencia directa como sefialan Conde y Viciana (2006) los contenidos

tenidos trabajados a lo largo de toda la propuesta siendo el juego el elemento principal.

Para finalizar, como he mencionado en la parte de metodologia de este trabajo sefialar
que, aunque con esta sesién hemos finalizado la unidad didactica de los animales de la
selva, los contenidos trabajados en ella los continuaré reforzando al igual que todo lo
trabajado a lo largo de las diferentes jornadas escolares hasta que finalice el practicum.
Ademas, atendiendo también al tiempo restando del practicum, tal vez volvamos a llevar

a cabo algunas de las actividades realizadas, como por ejemplo la danza con el abanico.
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ANEXO 3. RECURSOS PARA EMPLEAR EN LA SESION 1

e Mensaje de la selva
Querida clase de 3 afos:

Os traigo una nueva noticia, pero esta vez la he traido desde la selva. Estoy muy
preocupado porque cinco animales de la selva, el elefante, el tigre, la serpiente, el mono
y el tucén jhan perdido su memoria! Se han olvidado de cémo andar, correr, comer, hacer
sonidos, expresar sus emociones... por un hechizo que les ha hecho la bruja Kala.

Vuestra nueva mision es superar todos los retos que os vaya trayendo desde la selva para
que todos los animales puedan recuperar su memoria y volver a ser felices. Para ello...
j0s vais a convertir cada dia en exploradores de los animales de la selva!

iPronto traeré nuevas noticias, los animales de la selva 0s necesitan!
Un fuerte abrazo

Puchero

e Presentacion: “Caracteristicas de los animales de la selva”:
https://1drv.ms/p/c/642c757e9dfd49e9/EZD6onGuUONBII-
HS6uD5bKgBh3sG5HBBHO0j9qs8FWEY snQ?e=yFbTWT

e Cancion inventada: “Es mi selva” <con la base instrumental
https://youtu.be/m8Ke900TyOo0?si=XWM 6-roCjaaYTyr. Esta base la he editado

con el programa Audacity la obra “The Lion Sleeps Tonight” de Lynn Kleiner
quedando el siguiente resultado:
https://drive.google.com/file/d/1Rfjsy rw4ZDbjllgTENAjwifUD3E Zz2/view?usp=

sharing.

“Es mi selva”

Es mi selva, es mi selva,
Es mi selva, es mi selva.

Awimawe, awimawe, awimawe, awimawe
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Awimawe, awimawe, awimawe, awimawe.
Soy el tigre, gran felino y cazador también.
Carnivoro, de gran tamafio y nadador también.
Y000 si soy el tigre (x2).

Awimawe, awimawe, awimawe, awimawe
Awimawe, awimawe, awimawe, awimawe.

Soy elefante, gran memoria y colmillos también.

Herbivoro, con larga trompa, y piel gruesa también.

Y000 si soy elefante (x2).

Awimawe, awimawe, awimawe, awimawe
Awimawe, awimawe, awimawe, awimawe.
Soy el mono, muy travieso y jugueton también.
Omnivoro, con larga cola y trepador también.
Y000 si soy el mono (x2).

Awimawe, awimawe, awimawe, awimawe
Awimawe, awimawe, awimawe, awimawe.
Soy serpiente, con escamas y colmillos también.
Carnivora, muy venenosa, y rapida también.
Y000 si soy serpiente (x2).

Awimawe, awimawe, awimawe, awimawe
Awimawe, awimawe, awimawe, awimawe.

Soy el tucan, con gran pico y de color también.

Omnivoro, de plumas negras y gran cantor también.

Y000 si soy el tucan (x2).
Awimawe, awimawe, awimawe, awimawe

Awimawe, awimawe, awimawe, awimawe.
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e Musicograma: para la cancion “Es mi selva’:
https://1drv.ms/p/c/642c757e¢9dfd49e9/Eca-
N7S84ZxhDqrVmOHsBHk4B4SuR 160bryt1G5b1jF6w5Q?e=T7CQbO
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ANEXO 4. RECURSOS PARA EMPLEAR EN LA SESION 2

e Mensaje de la selva
Querida clase de 3 afos:

iQuiero felicitaros por todo lo que habeéis aprendido sobre los animales de la selva! Ahora
que ya los conocéis muy bien, vuestro primer reto va a ser descubrir cuales son sus
tamafios: quiénes son los mas grandes, quiénes son los mas pequefios y quiénes son los
medianos. De esta forma sabran a qué lugares pueden subirse, por qué troncos pueden

pasar, como de rapido pueden correr, en qué lugares pueden esconderse. ..
iA por ello pequerios exploradores, os deseo mucha suerte!
Un fuerte abrazo

Puchero

e Presentacion Canva: “Tamanos de los animales de la selva”:
https://1drv.ms/p/c/642c757e9dfd49e9/EckPFZakK6pDkZg3wTifmjYBmOon9s
gy5Y7helLxdjKF2Hg?e=FXZydw&nav=eyJzSWQIiOjl10H0

e Cancibn inventada: “Yo tengo un elefante que es asi y asi”. Esta cancién la he
inventado modificando la letra de la canciébn “Yo tengo una casita™:

https://youtu.be/wglWOUB-Sg0?si=eAjAOUc5Ff16mgGT

“Yo tengo un elefante que es asi y asi”
Yo tengo un elefante que es asi y asi,

Y cuando se despierta hace asi, asi y asi.
Yo tengo un tigre que es asi y asi,

Y cuando se despierta hace asi, asi y asi.

Yo tengo un mono que es asi y asi.
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Y cuando se despierta hace asi, asi y asi.
Yo tengo una serpiente que es asi y asi,
Y cuando se despierta hace asi, asi y asi.
Yo tengo un tucan que es asi y asi,

Y cuando se despierta hace asi, asi y asi.

e Siluetas en tela de fieltro de los animales en distintos tamanos: elefante y
tigre grandes, mono y serpiente medianas y tucan pequefias
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ANEXO 5. RECURSOS PARA EMPLEAR EN LA SESION 3

e Mensaje de la selva

Querida clase de 3 afos:

¢Sabéis qué? jLo habéis conseguido! Los tigres, los elefantes, los monos, las serpientes
y los tucanes ya se acuerdan de cuales son sus tamafios, saben quién son los mas grandes,
los medianos y los méas pequefios, jenhorabuena por vuestro trabajo!

Aunque... tengo que deciros que...han intentado atravesar un rio siguiendo un camino de
troncos de distintos tamafos y... no lo han conseguido porque perdian su equilibrio,
siguen sin acordarse como tienen que desplazarse. jAsi que, tenéis un nuevo reto!,
necesitamos que descubrais como se desplazan cada uno de los animales para que puedan
recordar como correr, saltar, trepar, cazar...

iA por ello pequefios exploradores, confio en vosotros!
Un fuerte abrazo

Puchero

e Obra “Heavy and Light” de Shenanigans:
https://youtu.be/B6lw3jQBCoE?si=_0RB03aVOV7U5YTrk
e Obra “Morning Mood” de Edvard Grieg: https://youtu.be/-

rh8gMvzPw0?si=3P1a0wgQwToKS er. Esta obra la he acortado con el programa

Clipchamp quedando el siguiente resultado:
https://drive.google.com/file/d/1uglhlnG5xI0 vD6J5xXLV2iYbn66WsuQd/view?
usp=sharing
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e Tarjetas con los animales de la selva
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e Obra “Life’s Not Fair” de Hans Zimmer:

https://youtu.be/6X0OJ5p8Mz3k?si=odgfUiPLYI HnucM
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ANEXO 6. RECURSOS PARA EMPLEAR EN LA SESION 4.

e Mensaje de la selva

Querida clase de 3 afos:

En la selva los animales estan muy contentos, les envié vuestra informacion y gracias a
ello ya son capaces de desplazarse por toda la selva jugando con todos sus amigos y
disfrutando de la naturaleza, jmuchas gracias exploradores!

Os cuento vuestra nueva mision, en el circuito de hoy os vais a convertir en verdaderos
animales de la selva. Vais a tener que superar obstaculos como si fuerais un tigre, un
elefante, un mono, una serpiente y un mono. Los animales de la selva ya se acuerdan
gracias a vosotros de como desplazarse, pero... necesitan estar bien preparados para
superar cualquier obstaculo o problema que se pudieran encontrar: huir de otro animal
que quiera cazarlos, atravesar rios, esconderse para cazar, trepar por los arboles, ir en
busqueda de comida...

Asi que... jestais listos?, ja por la siguiente mision exploradores!
Un fuerte abrazo

Puchero

e Circuito con 5 estaciones

s Trabajo Fin de Grado en Educacion Infantil 179



e Carteles con los animales de la selva
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e Cancién “Saludo al Sol, saludo a la Tierra” de Yoga para niios. Durante el
desarrollo de la cancion llevaremos a cabo lo que nos va diciendo la letra
siguiendo la siguiente dindmica: https://youtu.be/eEoQuSIwGhbU?si=D3tH-
DOgWHuUAP41M

“Saludo al sol, saludo a la Tierra”

Saludo al sol, saludo a la tierra,

Doy un saltito y me convierto en un perrito,

Que levanta una pata, levanta la otra,

Baja despacito y se convierte en una serpiente,

Que da una vuelta, da otra vuelta y se convierte en una cobra,
Que sube la montafia, todas las marfianas,

Doy un saltito, saludo a la tierra, saludo al sol,

Pongo las manos en mi corazon.
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ANEXO 7. RECURSOS PARA EMPLEAR EN LA SESION 5.

e Mensaje de la selva

Querida clase de 3 afos:

Traigo una muy buena noticia, gracias a vosotros los animales de la selva estin muy muy
contentos, se han pasado los dias jugando y disfrutando, jhan recordado como desplazarse
igual de bien que antes de que la bruja Kala les hiciera el hechizo!

Aunque... también tengo una mala noticia... Estaban tan cansados de jugar que tenian
mucha mucha hambre, sin embargo, cuando fueron en blsqueda de comida no fueron
capaces de saber que comer, la bruja habia conseguido que también se olvidaran de qué
alimentarse. No sabian si comer plantas, cazar animales, comer insectos...

Por lo tanto, exploradores, tenéis una nueva misién, descubrir de qué se alimenta cada
animal.

iMucha suerte exploradores!
Un fuerte abrazo

Puchero

e Presentacion Canva: “Animales carnivoros, herbivoros y omnivoros”:
https://1drv.ms/p/c/642c757e9dfd49e9/EbxDx51DiQJChdGUqQr8F-
0B2eCD6JBxIVSeuefYOSFAOg?e=jg15Jl

e Titeres bailarines con la silueta de los distintos animales de la selva
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Obra “Danza del hada de azucar” de Piotr Ilich Tchaikovsky:
https://youtu.be/6pstl) RPzs?si=3xQulpbbjclaSqWf

Obra “Also Sprach Zarathustra” de Richard Strauss:
https://youtu.be/dfe8tCcHNKY ?si=rHu6AlsfZtfvgnQC

Obra “El reflejo de Mufasa” de Hans Zimmer:
https://youtu.be/dZjgk2J2vFw?si=Y Kx70QtXFSejdNbQ. Esta obra la he
acortado con el programa Chilchamp quedando el siguiente resultado:
https://drive.google.com/file/d/1crNgTJ4KcMLmMgVcnA305x3TDKpOzI3f8/vie

w?usp=sharing
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ANEXO 8. RECURSOS PARA EMPLEAR EN LA SESION 6.

e Mensaje de la selva
Querida clase de 3 afos:

iEnhorabuena! Envie todo lo que habian aprendido sobre lo que comen los animales de
la selva y se han pasado todo el dia y toda a la noche comiendo del hambre que tenian.
i Ya han recuperado todas sus fuerzas para seguir jugando y disfrutando en la selva!

Aunque... tenian un nuevo problema, se pusieron tan contentos que al reirse se dieron
cuenta de qué se habian olvidado de emitir los sonidos que solian hacer normalmente. El
tigre se olvidd de como hacer grrrr, el elefante de como hacer bruuu, la serpiente de cémo
hacer ssssh, el mono de como hacer ua uay el tucan de como hacer uuuéh.

Vuestra nueva mision es jinvestigar los sonidos de los animales para que pueda enviarles
toda la informacion!

iA por ello exploradores, confio en vosotros!
Un fuerte abrazo

Puchero

e Sonidos de los cinco animales:
o Tigre: https://youtu.be/k2PcpCkzJil?si=mSSMsvitt4kG24ik9
o Elefante: https://youtu.be/hrg3ounBAMU?si=0Vt3xQP68_3MKmMNE
o Mono: https://youtu.be/sz3Xe8RrbQE?si=qfxrDIDBbBX00nSJ
o Serpiente: https://youtu.be/aJz1SXIknhs?si=LDe1US9K|j6gRx2gD
o Tucan: https://youtu.be/RIryZ a3Jgo?si=jldOglyKY]jEgFoPD
e Cancion acumulativa: “Un nuevo animal en la selva encontramos”

“Un nuevo animal en la selva encontramos”
Un animal en la selva encontramos,

Haciendo un sonido, muyyy extrafio,

Grrrrr grrrrr.

Un animal en la selva encontramos,

Haciendo un sonido, muyyy extrafio,
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Grrrrr grrrrr, bruuu bruuu.

Un animal en la selva encontramos,

Haciendo un sonido, muyyy extrafio,

Grrrrr grrrerr, bruuu bruuu, ssssh ssssh.

Un animal en la selva encontramos,

Haciendo un sonido, muyyy extrafio,

Grrrrr grrrrr, bruuu bruuu, ssssh ssssh, ua ua.

Haciendo un sonido, muyyy extrafio,

Grrrrr grrrrr, bruuu bruuu, ssssh ssssh, ua ua, uuudh uuuéh.

e Obra “Indo Eu” de Shenanigans:
https://youtu.be/j20KOE9ERCK?si=CM070Q40QHPrxXBaG-b

e Obra “Lullaby” de Johannes Brahms:
https://youtu.be/t894eGoymio?si=RmK 9IALYOITA u
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ANEXO 9. RECURSOS PARA EMPLEAR EN LA SESION 7.

e Mensaje de la selva
Querida clase de 3 afos:

iMuchas gracias exploradores!, los animales de la selva han recuperado casi totalmente
toda su memoria, la bruja Kala no podrd mantener el hechizo durante mucho mas tiempo.

La selva ha recuperado su magia, de nuevo los animales puede emitir sus sonidos y
escucharse unos a otros. Ahora... solo nos falta un pequeno detalle para que puedan
volver a ser igual de felices. Los animales saben cudndo estan tristes, contentos,
enfadados... sin embargo, no saben como mostrarselo al resto de los animales.

Seguro que vosotros, cuando por ejemplo estais contentos o enfadados, el resto de los
nifios lo saben al veros la cara, pero los pobres animales se han olvidado de cémo hacerlo.

Asi que, jpor favor! Vuestra ultima mision para romper el hechizo de la bruja Kala y que
los animales recuperen toda su memoria es descubrir como expresar diferentes
emociones: felicidad, tristeza, cansancio, miedo...

iMucha suerte en vuestra Gltima mision!
Un fuerte abrazo

Puchero

e Obra “Seven Jumps” de Shenanigans: https://youtu.be/Yp5yzaWfAng?si=RS-
-KdoX3nv94r7U
e Obra “Awkward” de Gold-Tiger: https://youtu.be/R40ZcFmPOtY ?si=-
sfilOfIXpVB_6p
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ANEXO 10. RECURSOS PARA EMPLEAR EN LA SESION 8.

e Mensaje de la selva

Querida clase de 3 afos:

iLo lograsteis! Desde la selva os damos las gracias por habernos ayudado tanto, los
animales estan muy felices gracias a vosotros. Me han dicho que estan asombrados de lo
bien que habéis trabajado, de lo mucho que os habéis esforzado y de cémo habéis
conseguido romper el hechizo de la bruja Kala.

También tenemos que daros las gracias porque la bruja Kala ha decidido marcharse de la
selva para siempre, jnunca mas molestara a ningun animal!

En la selva estan celebrando con una fiesta la victoria, me han dicho que les encantaria
ver a través de mis ojos todo lo que habéis aprendido sobre ellos en todas las misiones.

También me han pedido que después os de un premio que me han dado en la selva desde
el equipo de “Expertos en la selva”. jOs lo merecéis!

Un fuerte abrazo de parte de toda la selva.

Puchero

e Obra “El libro de la Selva (instrumental)” de The Bare Necessities:

https://youtu.be/H6M3C9JwWek?si=He5dt9w\VorPoDEAU

e Obra “He lives in you (instrumental) — The Lion King Karaoke” de Lebo

M: https://youtu.be/OHdNa7p3WUY ?si=sh9LdWVKvrzhV1gl

e Cuento motor

Viviendo en la selva

Paseamos muy tranquilos por el medio de la selva. De repente, comenzamos a
convertirnos en tucanes. Hacemos muy contentos el sonido del tucan. Volamos muy
rapido lejos de la peligrosa zona de las espalderas. De repente, vemos un tigre en la zona
de los espejos. Nos asustamos, tenemos mucho miedo de que nos caze, intentamos huir
hasta la puerta volando muy despacio para que no nos escuche, jlo conseguimos, estamos

a salvo! Nos tumbamos a descansar de nuevo.

Nos despertamos muy poco a poco y nos convertimos en elefantes. Estamos muy
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enfadados porque tenemos mucha hambre, sacudimos nuestra trompa con fuerza mientras
hacemos el sonido del elefante enfadados. Nos encontramos unas hojas en el suelo y sin
dudarlo nos paramos a cogerlas con la trompa y nos las comemos, mmm jqué buenas!

Nos tumbamaos a descansar después de todo lo que hemos zampado.

Nos despertamos y nos convertimos en serpientes. Nos desplazamos haciendo el sonido
de la serpiente muy suave. Somos carnivoras, pero nos hemos equivocado de alimento y
hemos comido unas plantas del suelo, aggg qué asco. Nos desplazamos muy despacio con
cara de asco. Intentamos cazar a algun animal con nuestros colmillos. Estamos tan

cansadas de buscar alimento que nos tumbamos en el suelo y nos quedamos dormidas.

Nos despertamos y nos convertimos en monos. Nos desplazamos muy contentos por toda
la selva saltando y haciendo el sonido del mono. De repente, comenzamos a ponernos
tristes porque no encontramos al resto de nuestra familia para jugar. Nos desplazamos
tristes muy despacio. Decidimos buscar un sitio cerca de la puerta para sentarnos a comer
un platano. También encontramos gusanos por el suelo para comer, mmm jqué buenos!

Comienza a entrarnos suefio y nos tumbamos de nuevo a descansar.

Nos despertamos convertimos en tigres. Cazamos un animal que nos hemos encontrado
y hacemos con fuerza el sonido del tigre. Muy contentos nos vamos acercando despacio
hasta la zona de los espejos. Después de un dia tan intenso nos quedamos profundamente

dormidos.
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e Medallas “Expertos en la selva”

e Obra “Gazar” de Little Symphony:
https://youtu.be/vgXFTRsQziE?si=2rUwFOfq\V8098ZH6
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ANEXO 11. HORARIO ESCOLAR DEL ALUMNADO

HORARIO

HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
09:00 - Asamblea Asamblea Asamblea Asamblea Asamblea
09:45

09:45 - Religion Psicomotr. Psicomotr. Psicomotr. Proyectos
10:30

10:30 - | Proyectos / Inglés Proyectos / Molalaletra | Proyectos/
11:00 Logico- Logico- Logico-
/11:15 matematica matematica matematica
11:00/ Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
11:10 -
11:30
11:30 - RECREO
12:00
12:00 — | Molalaletra | Molalaletra Molalaletra Inglés Molalaletra
12:45
12:45— | Proyectos | Proyectos/ Musica / Proyectos / Musica /
13:15/ Légico- STEAM Légico- STEAM
13:30 matematica matematica
13:15/ Rutina de Rutina de Rutina de Rutina de Rutina de
13:30 — salida salida salida salida salida
14:00
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ANEXO 12. FOTOGRAFIAS DEL DESARROLLO DE LA SESION 1
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ANEXO 13. FOTOGRAFIAS DEL DESARROLLO DE LA SESION 2
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ANEXO 14. FOTOGRAFIAS DEL DESARROLLO DE LA SESION 3
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ANEXO 15. FOTOGRAFIAS DEL DESARROLLO DE LA SESION 4
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ANEXO 16. FOTOGRAFIAS DEL DESARROLLO DE LA SESION 5
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ANEXO 17. FOTOGRAFIAS DEL DESARROLLO DE LA SESION 6
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ANEXO 18. FOTOGRAFIAS DEL DESARROLLO DE LA SESION 7
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ANEXO 19. FOTOGRAFIAS DEL DESARROLLO DE LA SESION 8
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