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RESUMEN

El aprendizaje cooperativo es una metodologia que deberia aplicarse mas en los
colegios, ya que ayuda al alumnado a obtener aprendizajes mas significativos de manera
motivadora ya que se encuentran en continua relacion con sus iguales. También fomenta la
interaccion de los alumnos a la vez que coopera en la formacion de diferentes valores y

habilidades sociales que les seran tiles para su futuro como seres sociales.

En este trabajo de fin de grado se pretende mostrar en qué consiste esta metodologia,
las ventajas que aporta al alumnado, sus caracteristicas y diferentes técnicas usadas en ella.
Asi mismo, se expondré una propuesta de actividades en relacion con los Juegos Olimpicos,
los deportes y la alimentacion saludable destinada al 2° curso del 2° ciclo de Educacion

Infantil.
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ABSTRACT

Cooperative learning is a methodology that should be applied more in schools, as it
helps students to obtain more significant learning in a motivating way, as they are in a
continuous relationship with their equals. It also encourages student interaction while
cooperating in the formation of different values and social skills that will be useful for their

future as social beings.

The aim of this final degree project is to show what this methodology consists of,
benefits for students, its characteristics and the different techniques used in it. It will also
present a proposal of activities related to the Olympic Games, sports and healthy diet for the

2" year of the 2" cycle of Infant Education.
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INTRODUCCION

En este trabajo de fin de grado se expondra una propuesta de actividades que se
realizaran a través de las técnicas del trabajo cooperativo. Estas actividades relacionadas con
el aprendizaje cooperativo iran destinada al segundo ciclo de Educacion infantil, en concreto
al segundo curso, es decir, aalumnado de entre 4 y 5 afios, y se integraran dentro del proyecto
que se llevara a cabo en el tercer trimestre titulado “Las olimpiadas”, en el que se trabajaran

temas como los Juegos Olimpicos, diferentes deportes y la alimentacion saludable.

Para empezar, se justificard el tema elegido para darse las razones por las que se ha
decidido seleccionar el tema del aprendizaje cooperativo y, posteriormente, se plantearan

unos objetivos a conseguir con este trabajo.

A continuacion, se analizara lo que es el trabajo cooperativo siguiendo las
definiciones dadas por diferentes autores, asi como sus principales caracteristicas, las
ventajas que aporta esta metodologia al alumnado, los ambitos de intervencion de dicha
metodologiay se explicaran algunas de las técnicas de aprendizaje cooperativo que se pueden
trabajar con el alumnado de Educacién Infantil. Posteriormente, se explicara la metodologia

seguida en la elaboracién del presente documento.

Después, se continuard exponiendo la secuencia de actividades que se llevara a cabo
con el alumnado junto con las competencias clave y especificas, los objetivos y contenidos

que se pretenden trabajar y la evaluacion que se llevara a cabo.

Finalmente, encontraremos las conclusiones obtenidas tras la realizacion del
documento y se comprobara si se han logrado o no los objetivos propuestos al inicio del

trabajo.



JUSTIFICACION

Se ha seleccionado la metodologia del aprendizaje cooperativo como tema
vertebrador del trabajo de fin de grado ya que se considera como una metodologia que deberia
ponerse mas en practica en las aulas y de esta manera el alumnado aprenderia de una forma

mas motivadora y los aprendizajes obtenidos serian mas significativos para ellos.

Los alumnos estan continuamente interactuando los unos con los otros, y mas aun el
alumnado de las aulas de Educacion Infantil, es por eso por lo que, los maestros, deberiamos

aprovechar estas interacciones en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Siguiendo las palabras de Pujolas (2011) la metodologia del aprendizaje cooperativo
no solo ayudara a desarrollar los diferentes contenidos del curriculo, sino que ensefiaré al
alumnado a convivir en sociedad, a trabajar en equipo, cooperando los unos con los otros,
fomentando el dialogo y las habilidades sociales. También se trabajaran diferentes valores
como pueden ser el respeto hacia los deméas y hacia sus aportaciones, la escucha activa y la
empatia.

Se contempla como una metodologia que favorece a todo el alumnado en general,
pero en particular al alumnado que le cuesta mas o que trabaja a un ritmo mas lento, puesto
gue no se considera logrado el objetivo hasta que todos los miembros del grupo hayan
entendido y terminado la tarea propuesta. ES por eso por lo que es necesario que se ayuden

entre si.

Por otra parte, siempre se ha dicho, y parece algo veridico, que se aprende mucho mas
cuando nos explica un contenido o una tarea el compafiero que cuando nos la explica el
profesor, si con este no lo hemos logrado comprender. Nuestros iguales suelen tener intereses
semejantes a los nuestros, un lenguaje mas parecido y nos pueden explicar la tarea de una
manera mas simple, de forma que Ileguemos a comprenderla mas fécil y rapidamente. Esto
se trabaja con el aprendizaje cooperativo, ya que los alumnos se deberan explicar las tareas

los unos a los otros hasta que todos la comprendan y puedan lograr el objetivo de esta.

Segun Pujolés (2011) “se ha demostrado que cuando un alumno interactia con otro
para explicarle lo que ha aprendido se ve obligado a organizar sus ideas y se da cuenta, asi,

de sus errores y lagunas” (p.13).



En conclusion, es necesario incluir esta metodologia en las aulas ya que nos ayudara
a solventar los problemas que se suelen plantear debido a la diversidad presente en ellas, ya
que los alumnos deberan ayudarse mutuamente y los que vayan mas adelantados podran
ayudar a los que van mas retrasados en las tareas, asi, estos ultimos no tendran que esperar
sin hacer nada la llegada del maestro o maestra. También ayudara al alumnado de cara al
futuro, puesto que les ensefiara técnicas de trabajo en equipo, necesarias en la mayoria de los

trabajos, habilidades sociales y técnicas para convivir en sociedad.

Una estructura de aprendizaje cooperativo permite fomentar interacciones positivas
entre los alumnos y entre éstos y el profesor, por lo que se convierte en una estrategia
instruccional de primer orden para facilitar el trabajo con un grupo heterogéneo,
incluso con alumnos con necesidades educativas especiales en situaciones de

integracion escolar. (Pujolas, 2011, p. 13)



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
Disefar diferentes actividades basadas en el aprendizaje cooperativo que puedan

llevarse a cabo en un aula de Educacién Infantil.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Para lograr la consecucién del objetivo general se han planteado diferentes objetivos

especificos:

e Definir las variables mas significativas relacionadas con el aprendizaje
cooperativo que deben desarrollarse en una intervencion en la etapa de Educacion
Infantil, en concreto en el segundo curso del segundo ciclo.

e Elaborar diferentes actividades considerando las distintas técnicas del aprendizaje
cooperativo.

e Evaluar las actividades propuestas con técnicas como la evaluacién continua, la

autoevaluacion del alumnado y la evaluacion mediante la ficha.



MARCO TEORICO

1. EL APRENDIZAJE COOPERATIVO: CONCEPTO Y
CARACTERISTICAS

a. Concepto de aprendizaje cooperativo
Han sido diferentes autores los que, con el paso del tiempo, han ido definiendo el

concepto del aprendizaje cooperativo. Podemos destacar autores como Johnson, Johnson y
Holubec (1999) que sefialan que “el aprendizaje cooperativo es el empleo didactico de grupos
reducidos en los que los alumnos trabajan juntos para maximizar su propio aprendizaje y el
de los demas” (p. 14).

Kagan (1994) citado en Servicio de Innovacion Educativa de la UPM (2008) sefiala
que el aprendizaje cooperativo “se refiere a una serie de estrategias instruccionales que
incluyen a la interaccion cooperativa de estudiantes a estudiantes, sobre algin tema, como

una parte integral del proceso de aprendizaje” (p.3).
Siguiendo las lineas de Pujolas (2009) es:

El uso didactico de equipos reducidos de alumnos, generalmente de composicion
heterogénea en rendimiento y capacidad, aunque ocasionalmente pueden ser mas
homogéneos, utilizando una estructura de la actividad tal que asegure al maximo la
participacion equitativa (para que todos los miembros del equipo tengan las mismas
oportunidades de participar) y se potencia al maximo la interaccion simultanea entre
ellos, con la finalidad de que todos los miembros de un equipo aprendan los
contenidos escolares, cada uno hasta el maximo de sus posibilidades y aprendan,
ademas a trabajar en equipo. (pp. 12-13)

El aprendizaje cooperativo es “una metodologia que se basa en el trabajo en equipo y
que tiene como objetivo la construccion de conocimiento y la adquisicion de competencias y
habilidades sociales” (Lobato, 2018).

Siguiendo las definiciones anteriores, todos los autores coinciden en que debe haber
una interacciéon entre el alumnado, es decir, deben trabajar en equipo para lograr un

conocimiento, mientras se desarrollan habilidades sociales, cognitivas, afectivas...



b. Caracteristicas del aprendizaje cooperativo

Diversos autores tales como Kagan (1994) citado en Servicio de Innovacion
Educativa de la UPM (2008), Johnson, Johnson y Holubec (1999), Pujolas (2009), Ovejero
(1990, 2018) y Zariquiey (2016) han establecido una serie de caracteristicas que debe cumplir

el aprendizaje para poder considerarlo como aprendizaje cooperativo. Estas caracteristicas

son las siguientes:

1.

Interdependencia positiva: las tareas propuestas requieren de la cooperacion del
alumnado para lograr el objetivo previsto con ellas, requiere que se ayuden los
unos a los otros y que todos aprendan. Segun expertos como Johnson y Johnson
(1997) citado en Pujolas (2002) podemos llegar a conseguir esta caracteristica de
diferentes formas:
1.1.Interdependencia positiva de roles: los roles existentes en el equipo son
complementarios.
2.1.Interdependencia positiva de tareas: se pueden proponer actividades
complementarias o dividir una misma tarea en partes y que cada uno de
los componentes realice una de ellas y se la explique al resto.
3.1.Interdependencia positiva de objetivos: cada miembro del equipo
alcanzara el objetivo solo si el resto de los componentes lo han alcanzado
también.
4.1.Interdependencia positiva de recursos: cada integrante del grupo tiene una
parte de los recursos y para realizar la tarea debe combinarlo con los
recursos de los comparieros.
5.1.Interdependencia positiva en la recompensa/celebracion: este tipo de
interdependencia positiva se da cuando los miembros del equipo han
logrado conseguir el objetivo de la tarea propuesta y a su vez, también ha
mejorado sus habilidades sociales.
Participacion equitativa: las tareas deben ser disefiadas para que todos los
participantes en ellas intervengan de manera semejante.
Responsabilidad individual: siguiendo las palabras de Ovejero (2018), los
integrantes del equipo deben responsabilizarse del resultado de la tarea, siendo

conscientes de su aportacion en la misma.



4. Interaccion directa cara a cara estimuladora: siguiendo las lineas de pensamiento
de Ovejero (2018), las actividades propuestas deben requerir del alumnado una
interaccion con los demas para que estos mejores sus habilidades sociales.

5. Habilidades sociales e interpersonales: para poder trabajar en equipo de manera
correcta los participantes en el mismo deben poseer ciertas habilidades sociales
como saber comunicarse, la escucha activa, el respeto, saber tratar los
conflictos... por ello, las tareas que se disefien deben, como bien mencionan
Johnson, Johnson y Holubec (1999), poder servir de entrenamiento para
desarrollar estas habilidades.

6. Evaluacion grupal: tal como sefialan Johnson, Johnson y Holubec (1999) “para
que el proceso de aprendizaje mejore en forma sostenida, es necesario que los
miembros analicen cuidadosamente cdmo estan trabajando juntos y como pueden
acrecentar la eficacia del grupo” (p. 10).

7. Heterogeneidad: segun Ovejero (2018) los equipos deben estar formados por
miembros heterogéneos en cuanto a capacidades, intereses y habilidades, ya que
estas diferencias entre ellos contribuiran a enriquecer el trabajo en equipo.

8. lgualdad de oportunidades para el éxito: las tareas deben facilitar la aportacion
de todos los miembros del grupo en funcidn de sus habilidades.

9. Liderazgo compartido: todos los miembros del equipo cooperativo deben pasar
por el rol de lider, ya que como sefiala Ovejero (2018), no solo es el maestro el

que ensefia, sino que los alumnos también lo hacen.

Zariquiey (2016) sefiala tres de las caracteristicas anteriores como imprescindibles
para que el aprendizaje sea cooperativo. A estas tres caracteristicas las denomina “triada
cooperativa” y son la interdependencia positiva, la participacion equitativa y la
responsabilidad individual, las cuales han sido explicadas anteriormente en el punto 1, 2y 3

de este apartado.



2. VENTAJAS DEL APRENDIZAJE COOPERATIVO

La metodologia del aprendizaje cooperativo aporta grandes beneficios en el
alumnado, tanto en el ambito personal y social como en el &mbito académico. A continuacion,
se destacaran algunas de estas ventajas que sefialan autores como Martinez (2009), Ovejero
(2018), Torrego et al. (2014), Laboratorio de Innovacién Educativa (2009) o Servicio de
Innovacion Educativa de la UPM (2008).

e Fomenta la metacognicion, ya que, en palabras del Laboratorio de Innovacion
Educativa (2009) “consigue aumentar la variedad y la riqueza de experiencias que
la escuela les proporciona, ayudandoles a desarrollar mayores habilidades
intelectuales y mejorar su capacidad de expresion y comprension verbal” (p. 16).
Estas dindmicas generan conflictos cognitivos, al converger diferentes puntos de
vista sobre la tarea, haciendo que las producciones de los alumnos sean mas ricas.

e Fomenta la interaccion, la motivacion, la autonomia y la independencia en el
aprendizaje y a su vez mejora el rendimiento académico.

e Permite al alumnado tener una sensacién de control sobre la tarea y la adecuacion
de los contenidos al nivel del alumnado.

e Fomenta la préctica de habilidades de mando y la capacidad de liderazgo.

e Realza la satisfaccion de los estudiantes con el aprendizaje y reduce en gran
medida la ansiedad, fomentando la autoestima y la confianza en uno mismo.

e Promueve la implicacion activa de todos los integrantes del grupo cooperativo y

la integracion de estos.



3. AMBITOS DE INTERVENCION DEL APRENDIZAJE
COOPERATIVO

Los ambitos de intervencion seran los que ayudardn en la implantacion de la
metodologia del aprendizaje cooperativo en el aula. Existen tres ambitos de intervencion que
se encuentran dentro del Programa CA/AC (Cooperar para aprender y aprender a cooperar),
tal como sefiala Pujolas (2009):

1. Ambito de intervencion A: Cohesion de grupo: se trata de conocer el nivel de
cohesion del grupo y el nivel de aceptacion o rechazo de cada integrante del
equipo. Para que la metodologia del aprendizaje cooperativo funcione es
necesario un alto nivel de cohesion del grupo. “Se trata de incrementar,
paulatinamente, la conciencia de grupo, en el sentido de que entre todos
conforman una pequeia comunidad de aprendizaje” (Pujolas, 2009, p. 23).

2. Ambito de intervencion B: El trabajo en equipo como recurso: en este caso se
utiliza el aprendizaje cooperativo como un recurso para asegurar la cooperacion y
conseguir aprender diferentes contenidos del curriculo.

3. Ambito de intervencion C: El trabajo en equipo como contenido: en este tercer
ambito se trata de contemplar el trabajo cooperativo como un contenido de
ensefianza-aprendizaje. Segun Pujolas (2009) el alumnado debe aprender a
trabajar en equipo y para ello debemos ensefiarles a organizarse adecuadamente
para que su equipo logre un mayor rendimiento y asi poder beneficiarse del

mismo.

Para ensefiar a los discentes a trabajar en equipo, debemos conseguir que comprendan
los objetivos propuestos, que aprendan a organizarse para lograrlos y que puedan identificar

los errores y coémo pueden solucionarlos.



4. TECNICAS DEL APRENDIZAJE COOPERATIVO

Existen diferentes técnicas que se clasifican segin los diferentes ambitos de
intervencion vistos en el apartado anterior. Se explicaran a continuacion algunas de las tantas
técnicas existentes para cada uno de los ambitos de intervencion basdndonos en autores como
Iglesias, Gonzalez y Fernandez-Rio (2017), Pujolas (2009), Manso y Zariquiey (s.f.),
Martinez (2009) y Servicio de Innovacién Educativa de la UPM (2008).

1. Téecnicas para favorecer la cohesion del grupo: sirven para lograr un conocimiento
mayor entre el alumnado del grupo-clase, conocer sus intereses, habilidades y
destrezas, preocupaciones... y asi aumentar la confianza entre ellos.

1.1.Conozcamonos: se trata de que los miembros del grupo se comuniquen en
torno a sus intereses, gustos, aficiones... Para ello se le entregard a cada
uno una ficha, con preguntas como, por ejemplo, “personas que les guste
el cine”, “personas que hagan deporte”, “personas cuya comida favorita
sean los macarrones” ... que deberan completar con las respuestas de sus
compafieros. En el caso de Educacion Infantil, lo hariamos con dibujos o
de forma verbal.

1.2.El &tomo: esta técnica sirve para aumentar la autoestima de los alumnos
haciéndoles conscientes de que todos somos distintos. Con el alumnado de
Infantil podemos tratar sobre algunos de sus gustos (su comida favorita,
su cuento o dibujos favoritos, su deporte preferido, el juguete con el que
mas juegan...). Se pegard una foto en el medio del 4tomo y alrededor una
foto o un dibujo de sus preferencias y se colocaran todos los &tomos en el
aula para que el resto de los alumnados puedan verlos y asi, conocer mejor
a sus comparieros.

1.3.La entrevista: cada componente del grupo posee un nimero y el maestro
sacard al azar dos numeros, de manera que quede dividida la clase por
parejas (0 si es necesario con algin grupo de 3). Las miembros de las
parejas se haran una entrevista el uno al otro preguntando todo lo que se
les ocurra o quieran saber del otro y luego tendran que describir con una

palabra o una frase al compariero entrevistado.



1.4.El blanco y la diana: se dibujaran unos circulos concéntricos (el nimero
dependera de los temas a tratar) y se divide la diana en tantas partes como
componentes del grupo haya. En cada una de las partes del circulo central
cada componente escribird su nombre y en los circulos siguientes se irdn
escribiendo cosas sobre los temas trabajados. Por ejemplo, si los temas son
las aficiones; lo que mejor se les da hacer; lo que peor y lo que méasy lo
que menos les gusta del cole, tendremos 5 circulos concéntricos y en cada
uno deberan escribir las respuestas. En el caso de Infantil pueden hacerlo
de manera oral y ser el maestro el que lo vaya escribiendo. Después
tendran que hablar entre todos de las cosas que tienen en comdn y esto
puede servir para poner un nombre al equipo.
1.5.Los dados: en cada cara de un dado escribiremos o dibujaremos lo que
queramos trabajar con nuestros alumnos, ya sean las emociones, las
aficiones, intereses... Se tira el dado y dependiendo de lo que salga el
alumno cuenta al resto lo que haya tocado.
1.6.La maleta: el maestro llevard un dia al aula una maleta en la que habra
metido tres o cuatro cosas que le representen y deberd ir sacandolas una a
unay explicar a los alumnos por qué ha metido eso en la maleta. Después
cada alumno se llevara un dia la maleta y hara lo mismo.
1.7.Mundo de colores: los alumnos se pondran pegados a la pared y con los
ojos cerrados y el maestro les pondréa una pegatina de diferentes colores a
cada uno, excepto a un alumno, que le pondra una pegatina diferente al
resto. Cuando de la sefial, los discentes podran abrir los ojos y se les dira
gue tienen unos minutos para agruparse. El maestro ira observando como
lo hacen y que pasa con el nifio que tiene la pegatina diferente. Después se
hace una pequefia asamblea para hablar de esta actividad.
Técnicas para tratar los contenidos curriculares con el aprendizaje cooperativo
como recurso: en este apartado haremos una distincion entre técnicas simples o
informales y complejas.
2.1.Técnicas simples o informales: se establece lo que debe hacer el alumnado,
su duracion es corta, no requieren altos niveles de destrezas cooperativas

y se realizan por parejas o pequefios grupos.



2.1.1. 1-2-4: el maestro plantea una pregunta y el alumnado
deberd pensar la respuesta individualmente. Posteriormente, se
pondran por parejas y compartiran sus respuestas para ponerse de
acuerdo en una sola y finalmente se juntardn 4 alumnos
compartiendo las respuestas de ambas parejas para, entre todos,
Ilegar a una Unica respuesta.

2.1.2. El juego de las palabras: el maestro escribe en la pizarra una
serie de palabras clave sobre lo que se quiere trabajar, y cada grupo
debe elaborar una frase con estas palabras. Al acabar, un miembro
del equipo dice la frase que han elaborado en voz alta y el resto de
los equipos pueden corregirla o afiadirle algin matiz.

2.1.3. Frase/foto/video mural: el docente proyecta una frase, foto
0 video sobre el tema que se quiere trabajar y el alumnado
individualmente reflexiona sobre ello. Después se unen para poner
en comun lo que han pensado individualmente y llegan a una
conclusion entre todos. El docente preguntard a alumnos al azar
sobre lo que han pensado sobre lo que han visto.

2.1.4. Cadena de preguntas: esta técnica sirve para repasar todos
los contenidos abordados hasta el momento y consiste en que cada
grupo piensa conjuntamente una pregunta y un portavoz le hace la
pregunta al equipo siguiente y entre todos deben pensar una
respuesta a la misma. Ahora este equipo, después de dar la
respuesta, le hace su pregunta al siguiente y asi sucesivamente
hasta llegar al equipo que pregunto primero.

2.2.Técnicas complejas o formales: estas técnicas requieren un cierto dominio
de las destrezas cooperativas, mayor nivel de autonomia y son menos
estructuradas que las técnicas simples, su duracién es mayor y exigen el

desarrollo de procesos cognitivos.



2.2.1. Rompecabezas: se trabajard sobre un mismo tema y cada
uno de los componentes del grupo se encargara de una parte de ese
tema. Se reuniran los alumnos que tengan las mismas partes del
tema para poner las ideas en comun y convertirse en expertos, para,
posteriormente, explicar a los miembros de su equipo la parte que
les ha tocado. Al final, entre todos elaboraran un pequefio trabajo
sobre todo el tema en conjunto.

3. Técnicas para trabajar el aprendizaje cooperativo como un contenido:

3.1.Rueda logica: sirve para trabajar un mismo contenido en diversos
momentos. Si se aplica al inicio, servira para identificar las ideas previas
del alumnado; durante el tratamiento del contenido servird para
profundizar en algun concepto; y al finalizar, para valorar los
conocimientos obtenidos sobre el tema. En la etapa de Educacion Infantil
se usaran contenidos sencillos vinculados a la experiencia del alumnado.
La técnica tiene diferentes fases: primero, identificar (se definen
conceptos, caracteristicas, clasificaciones...); segundo, comparar (se
compara con otro tema buscando semejanzas y diferencias); luego,
establecer relaciones causa-efecto (se determinan las razones que
provocan algo y sus consecuencias o efectos); y, por ultimo, argumentar
(permite resumir el tema, elaborar argumentos a favor y en contra...).

3.2.Consecuencias y resultados: sirve para reflexionar sobre las consecuencias
que puede tener un comportamiento, un suceso, un acontecimiento... Para
ello se plantea a los discentes un interrogante y seran ellos quienes
analicen las consecuencias que tendria tanto para si mismos como para el
resto de los comparieros.

3.3.Rastreador de problemas: permite trabajar la prevencion y resolucion de
conflictos planteando diferentes soluciones a la resolucion de un
determinado conflicto que se proponga. Tiene dos fases: en primer lugar,
analizar y recordar el conflicto y en segundo lugar la propuesta de

soluciones.



DISENO METODOLOGICO

Para la realizacion de este trabajo de fin de grado, en primer lugar, tras haber
seleccionado el tema sobre el que versa, siendo este el trabajo cooperativo en la etapa de
Educacion Infantil se ha realizado una blsqueda exhaustiva de diferentes documentos,
revistas de educacion, libros y articulos que aborden este tema siguiendo a los autores mas

destacados en este ambito.

Después, se han seleccionado los diferentes subtemas a tratar sobre el aprendizaje
cooperativo para poder seleccionar la informacion méas relevante citada por lo diferentes
autores en los documentos elegidos. Se destacan temas como el concepto y las caracteristicas
de la metodologia del aprendizaje cooperativo, las ventajas que aporta a los discentes, los

ambitos de intervencion existentes y las diferentes técnicas usadas para poder ejecutarlo.

En cuanto al desarrollo de la secuencia de actividades, lo primero que se ha tenido en
cuenta es el grupo al que iba a dirigirse, seleccionando para ello el segundo curso del segundo
ciclo de Educacion Infantil, para poder disefiar las actividades y establecer los objetivos y
contenidos de estas partiendo de la edad de los participantes. También se han tenido en cuenta
las competencias clave y especificas que se trabajarian con dichas actividades y se ha

disefiado la evaluacién de las mismas.



DESARROLLO DE LA PROPUESTA
DIDACTICA

La propuesta didactica que se presenta a continuacion consiste en 11 actividades
diferentes relacionadas con el proyecto que se llevara a cabo en el tercer trimestre cuyo
nombre es “Las olimpiadas”. En este proyecto se trabajara tanto el tema de los juegos
olimpicos, como diferentes deportes y la alimentacion saludable. Estas actividades se

complementaran con el libro del proyecto “Buscapistas” nivel 2 de la editorial Vicens Vivens.

1. JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

Se ha seleccionado el proyecto de “Las olimpiadas” como tema vertebrador para
desarrollar las actividades expuestas a continuacion, ya que es el proyecto en el que se esta
trabajando en el tercer trimestre en el colegio en el que se estan cursando las précticas con el
alumnado del 2° curso del 2° ciclo de Educacion Infantil. Este colegio es un centro concertado

situado en la ciudad de Palencia cuyo nombre es “Colegio San José”.

Me parece un proyecto motivador e importante para trabajar con el alumnado desde
edades tan tempranas como es en la etapa de Educacion Infantil. Es importante que conozcan
en qué consiste llevar una alimentacion saludable, los alimentos que deben comer y los que
solo pueden comer a veces, los beneficios que tiene para la salud el hecho de realizar algin

deporte y conocer mas a fondo alguno de ellos.

El trabajo de los Juegos Olimpicos también me parece relevante e interesante porque
une los dos temas anteriores y es algo que podran ver a lo largo de su vida y en especial este

afio, ya que se realizaran en Paris.

2. CONTEXTO

En este apartado se tratara el contexto en el que se llevaran a cabo las diferentes
actividades. Para ello, diferenciaremos entre tres diferentes tipos de contextos, el temporal,
el espacial y el social. Es imprescindible detallar estos contextos, pues seran en los que nos

apoyaremos al proponer las actividades y redactar los objetivos y contenidos.



a. Contexto temporal
Esta propuesta didactica se llevard a cabo en el tercer trimestre, aprovechando el
proyecto que se llevara a cabo durante este periodo, que como se ha mencionado antes sera
“Las olimpiadas”, y se realizaran un total de 11 actividades, repartidas por todo el trimestre.
Habré una de ellas que seré una actividad transversal destinada a la resolucion de los posibles

conflictos que puedan surgir.

b. Contexto espacial
El lugar en el que se llevaran a cabo las actividades serd en el aula de Educacion
Infantil principalmente, aunque alguna de ellas se llevara a cabo en el patio del colegio. El
colegio seleccionado para llevar a cabo estas actividades es el colegio San José. Es un centro
concertado situado en Palencia que posee una sola linea por curso y abarca desde el primer

ciclo de Educacion Infantil hasta la Educacion Secundaria Obligatoria.

Nos centraremos en los lugares destinados para el segundo ciclo de Educacién Infantil
ya que seran en los que se llevaran a cabo las actividades. Las aulas de este segundo ciclo se
encuentran en un edificio de una sola planta en el que encontramos un vestibulo en el que se
Ilevan a cabo los circuitos de psicomotricidad, un aula destinada a diferentes actividades que
recibe el nombre de “sala de misiones”, una sala en la cual se guardan diferentes materiales
para el aula tales como temperas, papel continuo, pinturas... También cuenta con dos

servicios por clase y uno para los docentes.

Las aulas son espaciosas y cuentan con mesas y sillas, una pizarra digital con
proyector, un ordenador, una pizarra convencional, estanterias, armarios para los abrigos del

alumnado y diferentes cajones donde estos guardan sus mochilas.

Centrandonos en el aula de 2° de Educacién Infantil, que sera en la que se llevara a
cabo esta propuesta didactica, también contiene una mesa de luz y esta dividida en diferentes

rincones.

Uno de ellos es de alimentacion saludable, en el que encontramos una cocinita y una
fruteria; otro rincon del fisioterapeuta con diferentes materiales para masajes y libros sobre
el cuerpo humano; y el ultimo rincon que es el de los deportes, en el que encontramos
materiales que se utilizan en los diferentes deportes y materiales de las olimpiadas realizados

por los discentes tales como los aros olimpicos, antorchas, medallas...



Los discentes se reparten en 6 mesas, cada una con un color (rojo, verde, azul,
amarillo, rosa y naranja) de 4 alumnos cada una, excepto una de las mesas en la que solo hay
3 alumnos. Es por eso, que utilizaremos los nifios y nifias de cada mesa como equipo

cooperativo.

En cuanto al patio del colegio es amplio y para el alumnado de Educacion Infantil
contamos con un pequefio parque con suelo de caucho, un tobogan, un pequefio rocédromo,

dos balancines de muelles, unas cuerdas para que suban los discentes y una casita.

c. Contexto humano
Se ha seleccionado el grupo de alumnos de 2° de Educacion Infantil para llevar a cabo
esta propuesta. En este grupo contamos con un total de 23 alumnos, de los cuales 14 son nifias

y 9 son nifios.

Por lo general, es un grupo de alumnos motivados a aprender, participativos y con un
nivel bastante similar en cuanto a capacidades. Son nifios y nifias a los que les gusta mucho
el deporte y mas de la mitad de ellos practica alguno, destacando el atletismo, ya que es el

deporte mas practicado por este alumnado.

3. COMPETENCIAS CLAVE

Para la redaccion de las competencias clave, las competencias especificas, los
objetivos y los contenidos de las actividades que se presentaran a continuacion se tomara
como referencia el DECRETO 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la educacion infantil en la Comunidad de Castilla y Ledn. En
este apartado apareceran las diferentes competencias clave que se pretende que adquieran los

alumnos con el desarrollo de las diferentes actividades.

Estas competencias son:
e Competencia en comunicacion lingtistica (CCL)
e Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(STEM)
e Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)
e Competencia ciudadana (CC)

e Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)



4. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Se citaran a continuacion, las competencias especificas que se trabajaran con la puesta

en préctica de las actividades.

1. Progresar en el conocimiento y control de su cuerpo y en la adquisicion de
distintas estrategias, adecuando sus acciones a la realidad del entorno de una
manera segura, para construir una autoimagen ajustada y positiva.

3. Adoptar modelos, normas y habitos, desarrollando la confianza en sus
posibilidades y sentimientos de logro, para promover un estilo de vida
saludable y ecosocialmente responsable.

4. Establecer interacciones sociales en condiciones de igualdad, valorando la
importancia de la amistad, el respeto y la empatia, para construir su propia
identidad basada en valores democraticos y de respeto a los derechos

humanos.

5. OBJETIVOS

En este apartado apareceran los objetivos generales que se pretenden conseguir con

las diferentes actividades, para luego redactar los objetivos especificos de cada una de ellas.

Competencia especifica 1:

1.1 Progresar en el conocimiento de su cuerpo controlando, precisando
acciones y reacciones, y desarrollando un mejor equilibrio, control
respiratorio y una mejor percepcion sensorial y coordinacién en el
movimiento.

1.2 Progresar en la representacion grafica de la figura humana identificando,
nombrando y diferenciando las principales partes en su cuerpo y en el de los
demas.

1.3 Manifestar sentimientos de seguridad personal en la participacion
semidirigida en juegos y en las diversas situaciones de la vida cotidiana,
utilizando las propias posibilidades y demostrando poco a poco iniciativa.
1.4 Manejar diferentes objetos, Utiles y herramientas en situaciones de juego
y en la realizacion de tareas cotidianas, mostrando un control progresivo y de

coordinacion de movimientos de caracter fino.



Competencia especifica 3:

3.1 Realizar actividades relacionadas con el autocuidado y el cuidado del
entorno con mediacion del adulto mostrando actitud de respeto e iniciativa.
3.2 Respetar la secuencia temporal asociada a los acontecimientos vy
actividades cotidianas, adaptandose a las rutinas establecidas para el grupo y
desarrollando comportamientos respetuosos hacia las demas personas.

3.3 Construir normas, rutinas y habitos, desarrollando experiencias saludables

y sostenibles para la mejora de la salud y el bienestar.

Competencia especifica 4:

4.3 Participar en juegos y actividades colectivas relacionandose con otras
personas con actitudes de afecto, respetando los distintos ritmos individuales
y evitando todo tipo de discriminacion.

4.4 Reproducir conductas, acciones o situaciones a través del juego simbdlico
en interaccién con sus iguales.

4.5 Participar en actividades relacionadas con las normas sociales que regulan
la convivencia, promoviendo valores como el respeto a la diversidad, el trato
no discriminatorio hacia las personas con discapacidad y la igualdad de
género.

4.6 Construir destrezas y habilidades para la gestion de conflictos de forma
positiva, proponiendo alternativas con ayuda del adulto.

4.7 Adoptar responsabilidades individuales y destrezas cooperativas

trabajando en equipo.

6. CONTENIDOS

Los contenidos méas generales también se extraeran del DECRETO 37/2022, para

posteriormente, en cada una de las actividades redactar los contenidos mas especificos de

cada una de ellas.

A. El cuerpoy el control progresivo del mismo.

Destrezas manipulativas y progresion de las habilidades motrices de caracter
fino.

Control postural en funcion de las caracteristicas de los objetos, acciones y
situaciones.

Progresiva autonomia en la realizacion de tareas.



Desarrollo y equilibrio afectivos.

Herramientas para la identificacion, aceptacion de necesidades, emociones,
sentimientos, vivencias e intereses en si mismo y en los demas.

Estrategias de ayuda en contextos de juego y rutinas.

Estrategias para desarrollar seguridad en si mismo en tareas cotidianas, con la
progresiva identificacion de sus posibilidades.

Habilidades para desarrollar actitudes de escucha y respeto hacia los demas.
Inicio en la aceptacion de errores y correcciones: manifestaciones de
superacioén y logro.

Satisfaccion por el trabajo bien hecho: desarrollo inicial de habitos y actitudes

de esfuerzo, atencion e iniciativa.

Habitos de vida saludable para el autocuidado y el cuidado del entorno.

Habitos y practicas sostenibles relacionadas con la alimentacion, la higiene, el
descanso, el autocuidado y el cuidado del entorno.
Utilizacion adecuada de espacios, elementos y objetos, y colaboracion en el

mantenimiento de ambientes limpios y ordenados.

. Interaccion socioemocional en el entorno. La vida junto a los demas.

Iniciativa y colaboracion en la realizacion de tareas sencillas del aula 'y de la
escuela.

Estrategias de autorregulacion de la propia conducta e inicio en el respeto
hacia los demaés.

Aplicacion de estrategias para la resolucién de conflictos surgidos en
interacciones con los otros.

Iniciacion en el trabajo en equipo: responsabilidades individuales y destrezas
cooperativas.

Formulas de cortesia e interaccion social positiva. Actitud de ayuda y

cooperacion.



7. ACTIVIDADES

a. Actividad transversal: resolucion de conflictos
Esta actividad sera transversal y se llevara a cabo durante todo el curso cuando surja
algun conflicto ya sea en el aula, durante la realizacion de alguna actividad, en el momento
de juego o también en el patio. Para ello, utilizaremos la técnica “Rastreador de problemas”
que consiste en que cuando surja algun conflicto, en primer lugar, entre todos analizaran lo

que ha sucedido y posteriormente, podran plantear diferentes soluciones para resolverlo.

Obijetivos:
e Analizar los conflictos surgidos en diferentes contextos
e Desarrollar habilidades para la resolucién de conflictos

e Proponer diferentes alternativas como respuesta a un conflicto

Contenidos:

e Resolucién de conflictos

Materiales:

e No es necesario ningun material especifico

b. Actividad 1: ¢ Qué sabemos de las olimpiadas?
Para esta primera actividad, que se realizara al inicio del proyecto, utilizaremos la
técnica conocida como “Conozcamonos” y en ella trataremos sobre los diferentes ambitos
sobre los que se van a trabajar en el proyecto como son los deportes, los juegos olimpicos y

la alimentacion saludable.

Se repartira a cada mesa, que sera el equipo cooperativo, una ficha (Ver Anexo 1),
que tendra el color de la mesa a la que tendran que hacer las preguntas propuestas. Por
ejemplo, los integrantes de la mesa azul tendran que preguntar a los de la mesa verde y al
revés; los de la mesa amarilla a los de la rosa y los de la rosa a la amarilla; y los de la mesa

naranja a los de la roja y viceversa.

Como en la ficha apareceran las preguntas escritas y no todos los alumnos saben leer
todavia, la maestra, antes de empezar se encargara de leer las preguntas. En las respuestas lo

que deberan hacer sera escribir el nombre de los nifios cuya respuesta a las preguntas sea si.



Al acabar la actividad, a modo de asamblea, se nombrara a un portavoz para cada uno
de los equipos que serd el que comunicara las respuestas obtenidas y la maestra ira apuntando

en la pizarra los nombres de los nifios que aparecen en cada una de las preguntas.

Finalmente, entre todos se encargaran de contar el nimero de alumnos que aparecen
como respuesta a cada una de las preguntas y comprobaremos en cuél de ellas hay méasy en

cual hay menos, trabajando de esta manera el conteo y la comparacion de nimeros.

Obijetivos:
e Conocer los diferentes temas a trabajar durante el proyecto “Las olimpiadas”
e Iniciarse en las técnicas de trabajo cooperativo
e Trabajar la escritura del nombre de los compafieros de clase
e Asumir el rol de portavoz dentro del equipo cooperativo

e Trabajar la habilidad de conteo y de comparacion de cantidades

Contenidos:
e Los deportes
e Laalimentacion saludable
e Los Juegos Olimpicos
e Escritura de los nombres propios

e Conteoy comparacion

Materiales:
e Ficha aportada por la maestra
e Lapizygoma

e Pizarray tizas



c. Actividad 2: La diana colorida
Trabajaremos con la técnica de “El blanco y la diana” y esta actividad también se
Ilevara a cabo durante los primeros dias del proyecto. En este caso, les daremos al alumnado
una diana (Ver Anexo 2) dividida en 4 y una de ellas en 3 (para la mesa de 3 alumnos). Cada

una de las partes se encontrara pintada de un color, que seran rojo, verde, azul y naranja.

Cada diana tendra 5 circulos concéntricos, uno de ellos para el deporte que practiquen
0 si no practican ninguno su favorito, otro para su comida favorita, otro para el deporte que
les gustaria aprender y una comida que creas que es saludable y el mas pequefio, el central,
sera para que cada alumno escriba las iniciales de su nombre y su apellido. Lo que deberan

hacer sera un dibujo como respuesta a cada una de las preguntas.

Después, se juntaran todos los alumnos de un mismo color y comentardn sus
respuestas con el resto de los compafieros y les explicaran por qué han elegido dibujar esas
respuestas y no otras.

Obijetivos:
e Conocer las iniciales de su nombre y apellido
e Responder a diferentes preguntas a través del dibujo
e Respetar las respuestas de los demas

e Argumentar la eleccion de las diferentes respuestas

Contenidos:
e Los deportes
e Laalimentacion saludable
e Los Juegos Olimpicos

e Laexpresion oral

Materiales:
e Diana

e Lapizygoma



d. Actividad 3: la entrevista olimpica
Esta tercera actividad se realizara cuando se haya empezado a trabajar el tema de los
Juegos  Olimpicos. Tras el visionado de un video de YouTube

(https://www.youtube.com/watch?v=PnWbIr97gpE&t=33s) en el que se explica cdmo

surgen los Juegos Olimpicos, en qué ciudad se empezaron a realizar y algunos de los simbolos

representativos de los mismos, se agrupara al alumnado por parejas.

En este caso, trabajaremos con la técnica de “La entrevista” y lo que deberan hacer
los alumnos es, por turnos, hacerse preguntas el uno al otro sobre aspectos que aparecen en
el video sobre los Juegos Olimpicos. Posteriormente, nos reuniremos en asamblea y las
parejas iran saliendo una por una a contar todo lo que han aprendido tras ver el video y

comentarlo con su pareja.

Obijetivos:
e Conocer como surgen los Juegos Olimpicos
e Construir diferentes preguntas a partir del visionado de un video

e Respetar las intervenciones y las respuestas de los comparieros

Contenidos:
e Los Juegos Olimpicos
e Formulacién de preguntas

e Expresion oral

Materiales:

e Pizarra digital

e. Actividad 4: Creando frases olimpicas
La cuarta actividad tendrad lugar al finalizar el tema de los Juegos Olimpicos y
trabajaremos con “El juego de las palabras”. La maestra pegara en la pizarra imagenes de
algunos de los elementos que se han trabajado (Ver Anexo 3). Por ejemplo, los aros
olimpicos, una antorcha, un abanderado, la mascota de los Juegos Olimpicos de Paris y
diferentes deportes y los alumnos por grupos cooperativos deberan hacer una frase que una
todas las fotos. Se elegird a un portavoz y debera salir a decir la frase que ha elaborado su

equipo y el resto podran comentarla o corregir algo si lo ven necesario.


https://www.youtube.com/watch?v=PnWblr97gpE&t=33s

Objetivos:
e Repasar los contenidos abordados sobre los Juegos Olimpicos
e Construir una frase a partir de diferentes imagenes

e Respetar las intervenciones de los comparieros

Contenidos:
e Los Juegos Olimpicos y sus simbolos mas representativos

e Construccion de frases

Materiales:
e Iméagenes de los elementos relacionados con los Juegos Olimpicos

e Pizarra

f. Actividad 5: Foto deportiva
Para esta actividad utilizaremos las técnicas de “Frase/foto/video mural” y la de “1-
2-4". En primer lugar, se proyectard en la pizarra digital una imagen (Ver Anexo 4) con
diferentes disciplinas practicadas en atletismo, deporte conocido por el alumnado, puesto que
ya se habra trabajado con anterioridad y también porque es el deporte que mas alumnos

practican.

Después de observar la foto durante unos minutos, los discentes deberan reflexionar
individualmente sobre lo que han visto en ella y pensar en el nombre de las diferentes
disciplinas que aparecen. Posteriormente, se juntaran por parejas dentro de los equipos
cooperativos y comentaran lo que han visto y lo que saben cada uno sobre la imagen y, por

ultimo, se juntaran todos los miembros del grupo.

Para finalizar la actividad, deberan salir cada grupo a contar lo visto en la imagen,
nombrando las disciplinas que aparecen en ella y podran afiadir otras que se practique en este

deporte y que no aparezca en la imagen.



Objetivos:
e Reflexionar sobre una imagen proyectada

e Repasar las diferentes disciplinas del atletismo

Contenidos:

e El atletismo y sus diferentes disciplinas

Materiales:
e Pizarra digital

e Imagen del atletismo

g. Actividad 6: Adivina, adivinanza, ¢qué deporte hago con confianza?

Tras haber trabajado los diferentes deportes como son el atletismo, el tenis, el
taekwondo, la gimnasia ritmica, el ciclismo y el esqui. La maestra creara un dado y, en cada
cara, pegara una foto de cada deporte (Ver Anexo 5). Los alumnos iran saliendo uno por uno
y tiraran el dado sin que el resto veo lo que les ha tocado. Deberan representar el deporte que
les haya tocado y el resto debera adivinar cudl es el deporte.

Para ello, podran utilizar algunos de los elementos que se usa para realizar ese deporte,
que previamente habran aportado al aula, como, por ejemplo, el casco para el ciclismo, la

pelota o el aro para la gimnasia ritmica o la raqueta para el tenis.

Objetivos:
e Representacion de diferentes deportes a través del cuerpo

e Distinguir los diferentes elementos usados en cada deporte

Contenidos:

e Los deportes: atletismo, tenis, taekwondo, gimnasia ritmica, ciclismo y esqui

e Materiales utilizados en los diferentes deportes

Materiales:
e Dado de los deportes

e Materiales utilizados en los diferentes deportes (atletismo, tenis, taekwondo,
gimnasia ritmica, ciclismo y esqui)



h. Actividad 7: Creamos nuestra pirdmide alimentaria
Para esta actividad trabajaremos a través de la técnica del “Rompecabezas”. En
YouTube se proyectara un video (https://www.youtube.com/watch?v=A86Y uvHOpIE) sobre
la piramide alimentaria en el que se divide en 4 grupos de alimentos, abajo del todo los
hidratos de carbono, después las vitaminas y los minerales, las proteinas y las grasas.
También se explica en el video cuantas veces podemos comer cada comida que aparece en

cada escalon.

Después de ver el video se colocaran en los grupos cooperativos y se asignaré a cada
alumno un escal6n sobre el que tendré que trabajar. Para ello, se juntaran todos los nifios y
nifias a los que les haya tocado el mismo escalon, y lo que deberan hacer sera buscar en los
folletos de diferentes supermercados los alimentos que pertenecen a su escalén y recortarlos.
Podran ayudarse los unos a los otros y preguntarse si tienen dudas de si dicho alimento
pertenece o no al grupo que les ha sido asignado.

Para finalizar la actividad, deberan pegar cada uno de los recortes que hayan hecho
en el escalon correspondiente de una piramide en blanco que aportara la maestra (Ver Anexo
6), creando asi, entre todos, su propia piramide alimentaria, que colgaremos en clase para que

puedan consultarla cuando quieran.

Obijetivos:
e Conocer los grupos en los que podemos separar los alimentos y cuantas veces
debemos y podemos comer cada uno
e Buscar en diferentes folletos alimentos y ubicarlos dentro del grupo que
corresponda
e Ayudarse los unos a los otros en cuanto a las dificultades

e Crear una piramide alimentaria

Contenidos:
e Los grupos de alimentos: hidratos de carbono, vitaminas y minerales,
proteinas y grasas
e La piramide alimentaria
e Laayuda mutua

e Alimentacion saludable


https://www.youtube.com/watch?v=A86YuvHOplE

Materiales:
e Pizarra digital
e Folletos de los supermercados
e Tijeras
e Pegamento

e Piramide alimentaria en blanco

i. Actividad 8: ¢ Qué pasa si como cosas poco saludables?
Tras haber trabajado el tema de la alimentacion saludable, conociendo cuéles son los
alimentos méas saludables y los menos saludables a través de la pirdmide alimentaria,

llevaremos a cabo esta actividad con la técnica “Consecuencias y resultados”.

Plantearemos a los alumnos la siguiente pregunta: “;Qué pasa si yo como todos los
dias los alimentos que se encuentran abajo del todo de la pirdmide?” y en los equipos
cooperativos comentaran el interrogante llegando a diferentes consecuencias, que deberan
comunicarselas al resto de equipos y, al final, entre todos comentaremos estas consecuencias

y llegaremos a una conclusion.

Obijetivos:
e Ser conscientes de lo que implica llevar una alimentacion no saludable
e Repasar los diferentes alimentos y qué lugar ocupan en la pirdmide alimentaria

e Argumentar las diferentes consecuencias de una determinada accién

Contenidos:
e Alimentacion saludable
e La piramide alimentaria
e Argumentacion de consecuencias

e Diferentes grupos de alimentos

Materiales:

e No es necesario ningn material especifico



J. Actividad 9: La maleta de las olimpiadas
Esta actividad comenzara el primer dia del proyecto y para ello, utilizaremos la técnica
de “La maleta”. El primer dia, la maestra llevara a clase una maleta en la que dentro habra
metido 3 cosas que tengan que ver con los temas a trabajar (los Juegos Olimpicos, los deportes
y la alimentacion saludable) e ird sacando las cosas una por una y explicando por qué ha
elegido traer eso y qué es cada cosa y en el caso de los deportes, para qué deporte se utilizay

comao.

Cada dia se llevara la maleta un nifio o nifia y ensefiaré lo que tiene dentro al acabar
la asamblea. De esta forma, reuniremos materiales con los que podremos trabajar en el

trascurso de todo el proyecto.

Obijetivos:
e Argumentar el porqué de la eleccion de ciertos elementos
e Conocer los diferentes temas a trabajar durante el proyecto de “Las

olimpiadas”

Contenidos:
e Los deportes
e Laalimentacion saludable
e Los Juegos Olimpicos

e Argumentacion

Materiales:
e Maleta
e Elementos relacionados con los deportes, la alimentacién saludable y los

Juegos Olimpicos



k. Actividad 10: jPreguntame!

La décima y ultima actividad relacionada con el aprendizaje cooperativo tendra lugar
el ultimo dia del proyecto y se realizara a través de “La cadena de preguntas”. Esta actividad
consiste en que cada grupo cooperativo pensara una pregunta relacionada con todo lo que se
ha trabajado durante el trimestre y el portavoz se la har a otro de los equipos. El equipo
correspondiente debera pensar entre todos la respuesta y responderla. Posteriormente,
pensaran ellos una pregunta y el portavoz de dicho equipo le hara la pregunta al siguiente

equipo, y asi sucesivamente hasta que responda el primer grupo que hizo la pregunta.

Después, en asamblea comentaremos las preguntas y las respuestas y los alumnos
podran corregirlas o afiadir algin matiz que crean conveniente. De esta forma, repasaremos

todos los contenidos abordados con el proyecto de “Las olimpiadas”.

Objetivos:
e Repasar los diferentes temas trabajados durante el proyecto de “Las
olimpiadas”
e Formular preguntas y argumentar respuestas

e Corregir los errores del resto de compafieros desde el respeto

Contenidos:
e Los deportes
e Laalimentacion saludable
e Los Juegos Olimpicos

e Formulacién de preguntas y argumentacion de respuestas

Materiales:

e No es necesario ningun material especifico



8. EVALUACION

Para el proceso de evaluacion se utilizara una evaluacion continua a través de la
observacion directa del alumnado durante la puesta en préctica de las diferentes actividades
planteadas. Los datos se recogeran en un anecdotario (Ver Anexo 7) en el que se apuntaran
no solo los aprendizajes obtenidos por el alumnado, sino también las conductas de estos y sus

avances en cuanto a la forma de trabajar en equipo.

Al finalizar el proyecto se autoevaluaran con una diana de evaluacion (Ver Anexo 8)
en la que los alumnos colorearén los diferentes circulos segtn lo aprendido. Si colorean sélo
el circulo central querra decir que han aprendido poco, si colorean el central y el siguiente, lo
habran aprendido méas o menos y si colorean todos los circulos, es que saben mucho sobre

ese tema.

Los items los explicara la maestra al inicio para que los alumnos que no sepan leer
puedan llevar a cabo la autoevaluacion y seran los siguientes:
e He aprendido a trabajar en equipo.
e Sé lo que son los Juegos Olimpicos y sus simbolos mas representativos.
e He aprendido diferentes deportes, sus disciplinas y los materiales que se
utilizan.

e Sé lo que debo comer para tener una alimentacion saludable.

Para poder comprobar si los datos obtenidos en la autoevaluacion del alumnado son
verdaderos, se entregara al alumnado una ficha (Ver Anexo 9) en la que deberan responder a
una serie de cuestiones relacionadas con los items a los que han tenido que responder en la
autoevaluacion. El profesor explicara estas actividades al inicio y después deberan trabajar
individualmente, pudiendo pedir ayuda a los compafieros de su equipo cooperativo si no

recuerdan lo que deben hacer en cada una.

De esta manera, el maestro podra comparar los datos extraidos de ambas evaluaciones
y comprobar asi los conocimientos obtenidos por los discentes. En cuanto al item relacionado
con el aprendizaje cooperativo, no tendran que responder a ninguna actividad, sino que se
evaluarda a través de los datos recogidos por el maestro durante las actividades llevadas a cabo

a lo largo del trimestre.



CONCLUSIONES

Tras elaborar este trabajo de fin de grado, y después de indagar sobre el aprendizaje
cooperativo segun las definiciones de diversos autores, sus caracteristicas, las diferentes
técnicas y su clasificacion, las ventajas que este aporta al alumnado y los tres ambitos de

intervencion, considero que se han logrado los objetivos propuestos al inicio de este.

El objetivo general por lograr con la elaboracion del trabajo era “Disefiar diferentes
actividades basadas en el aprendizaje cooperativo que puedan llevarse a cabo en un aula de
Educacion Infantil”. Se ha alcanzado este objetivo con la elaboracion de las diferentes
actividades que se desarrollardn a través de diferentes técnicas cooperativos y que estan
adaptadas a los contenidos y a los objetivos a desarrollar en el segundo curso del segundo

ciclo de Educacion infantil.

Para lograr el objetivo general se habian planteado diferentes objetivos especificos.
En primer lugar, “Definir las variables mas significativas relacionadas con el aprendizaje
cooperativo que deben desarrollarse en una intervencion en la etapa de Educacion Infantil,
en concreto en el segundo curso del segundo ciclo”. Para lograr este objetivo se ha indagado
en cada tema citado en el apartado del Marco Teoérico y se ha contrastado la informacion

aportada por diferentes autores, consiguiendo conocer mas sobre esta metodologia.

Se ha desarrollado el concepto y las caracteristicas del aprendizaje cooperativo y se
ha hecho una investigacién acerca de los tres ambitos existentes citados por Pujolas: cohesion
del grupo, el trabajo en equipo como recurso y el trabajo en equipo como contenido. En
cuanto a las ventajas que este aporta al alumnado se ha comprobado como mejora la
capacidad de expresion y comprensién, fomenta la interaccion entre iguales, la autonomia y

mejora su rendimiento académico entre muchas otras.

En cuanto al siguiente objetivo, “Elaborar diferentes actividades considerando las
distintas técnicas del aprendizaje cooperativo”, se han tenido en cuenta las diferentes técnicas
del aprendizaje cooperativo de cada uno de los &mbitos de intervencion sobre los cuales se
ha indagado en el Marco Teoérico, pudiendo asi ordenar las actividades y trabajar con el
alumnado cada uno de los diferentes &mbitos. Para disefiar las actividades también se han
considerado los diferentes contextos, espacial, temporal y humano, adaptando los objetivos
y contenidos de estas a la edad del alumnado con el que se llevaran a cabo.



Respecto al tercer y ultimo objetivo especifico “Evaluar las actividades propuestas
con técnicas como la evaluacion continua y la autoevaluacién del alumnado™, se han
seleccionado estos dos métodos de evaluacion ya que se considera relevante llevar a cabo una
autoevaluacion del alumnado con la que ellos se sentirdn participes de su proceso de
ensefianza-aprendizaje y les haré reflexionar acerca de los diferentes temas sobre los que se
han trabajado. Para ello, se han definido unos items y esta evaluacion se llevard a cabo a
través de una diana que se entregara a cada alumno. En cuanto a la evaluacién continua se
hara mediante la observacion de los discentes durante las diferentes actividades y los datos
se recogeran en un anecdotario con el que contara el maestro o la maestra. De esta manera,
se extraerd toda la informacion necesaria para evaluar al alumnado sobre el proyecto de “Las

olimpiadas™.

En cuanto a los temas seleccionados para trabajar como los deportes, los Juegos
Olimpicos y la alimentacion saludable, se consigue concienciar al alumnado de la
importancia que tiene para nuestra salud los alimentos que comemos y, como el deporte
contribuye a mejorarlo. En cuanto a los Juegos Olimpicos, es un tema que llama la atencién
de los discentes ya que este afio se llevaran a cabo y cuando esto suceda, ellos habran podido
aprender en qué consisten, algunos de los deportes que participan en ellos y los simbolos mas

representativos y qué significado tiene cada uno.

Para finalizar, es interesante recalcar la importancia de la metodologia del aprendizaje
cooperativo en el &ambito académico, ya que, como hemos analizado anteriormente, una de
sus ventajas era la mejora del rendimiento académico, y en el personal, ya que los alumnos
mejoran sus interacciones, avanzan en el proceso de desarrollo de la autonomia trabajando y

mejoran la confianza en si mismos.
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ANEXOS

ANEXO 1. FICHA (ACTIVIDAD 1)
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ANEXO 2. DIANA (ACTIVIDAD 2)




ANEXO 3. ELEMENTOS OLIMPICOS (ACTIVIDAD 4)




ANEXO 4. FOTO DISCIPLINAS DEL ATLETISMO (ACTIVIDAD 5)
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ANEXO 5. FOTOS DE DEPORTES (ACTIVIDAD 6)




ANEXO 6. PIRAMIDE (ACTIVIDAD 7)

ANEXO 7. ANECDOTARIO

ANECDOTARIO “PROYECTO LAS OLIMPIADAS”

DIA:
ACTIVIDAD:

NOMBRE DEL ALUMNO OBSERVACIONES




ANEXO 8. DIANA DE EVALUACION

SE LO QUE SON LOS JUEGOS OLIMPICOS Y SUS SIMBOLOS MAS REPRESENTATIVOS

SE LO QUE DEBC COMER PARA HE APRENDIDO A TRABAJAR EN EQUIPO
TENER UNA ALIMENTACION
SALUDABLE

HE APRENDIDO DIFERENTES DEPORTES, SUS DISCIPLINAS Y MATERIALES QUE UTILIZAN



ANEXO 9. FICHA EVALUACION
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