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Resumen

Este Trabajo de Fin de Grado (TFG) analiza el proyecto "El hilo de la identidad: tejiendo la
memoria del naciente”, el cual explora la eleccion de los nombres de los nifios y nifias, los
factores determinantes de estas decisiones y los elementos que influyen en esta significativa
eleccion. El proyecto incluye una instalacion artistica que refleja el impacto de este proceso en
las familias y destaca el valor de los proyectos de aprendizaje-servicio en las escuelas. El
analisis se estructurd en cuatro categorias principales: Aprendizajes Obtenidos, Aspectos
Destacados del Proyecto, Areas de Mejora y Dificultades Enfrentadas. Los resultados revelan
una valoracion positiva del proyecto, subrayando la dedicacion emocional, la personalizacion
y el impacto emocional significativo. El estudio concluye que proyectos como este no solo
abordan aspectos fundamentales del desarrollo infantil, sino que también fortalecen la conexion
entre los miembros de la comunidad educativa, demostrando el poder transformador del
aprendizaje-servicio.

Palabras clave

Identidad; aprendizaje-servicio; educacion infantil; proyecto artistico; participacion familiar;

analisis de contenido; memoria colectiva; desarrollo personal.

Abstract

This Bachelor's Thesis (TFG) analyzes the project "The Thread of Identity: Weaving the
Memory of the Newborn," which explores the choice of children's names, the determining
factors of these decisions, and the elements influencing this significant choice. The project
includes an artistic installation that reflects the impact of this process on families and highlights
the value of service-learning projects in schools. The analysis is structured into four main
categories: Acquired Learning, Project Highlights, Areas for Improvement, and Challenges
Faced. The results reveal a positive evaluation of the project, emphasizing emotional
dedication, personalization, and significant emotional impact. The study concludes that
projects like this not only address fundamental aspects of child development but also strengthen
the connection between students, families, and the educational community, demonstrating the
transformative power of service-learning.

Key words

Identity; service-learning; early childhood education; artistic project; family participation;

content analysis; collective memory; personal development.



Trabajo de fin de grado Rocio Covarrubias Pérez
UVa | [En
CIA

1. Marco tedrico

Cuando comenzamos nuestra etapa escolar, lo primero que aprendemos facilmente es nuestro
nombre y el de nuestros comparfieros (Garcia, 2020). Aprendemos a decirlo y a escribirlo, a
veces incluso antes de conocer todas las letras que lo componen (Lopez & Fernandez, 2019).
Nuestro nombre es una parte esencial de nuestra identidad y es motivo suficiente para querer
saber como se escribe (Martinez, 2021). A medida que crecemos, vamos formando nuestra
personalidad y construyendo nuestro "yo" (Pérez & Sanchez, 2018). Es importante conocer el
sentido y los sentimientos que llevaron a nuestra familia a escogernos un nombre especifico,
ya que esto nos ayuda a entender nuestra historia personal (Gomez, 2022). Estos aspectos
destacan la importancia del nombre propio en los nifios desde una edad temprana (Rodriguez,
2020).

Este Trabajo de Fin de Grado (TFG) se centra en el analisis del proyecto "El hilo de la
identidad", que explora las razones detras de la eleccidn de los nombres de los hijos e hijas, los
factores determinantes de estas decisiones y los elementos que influyen en una eleccidn tan
significativa (Hernandez, 2019). El proyecto también plantea una instalacién artistica que
muestra el impacto significativo de este proceso para las familias, reflejando asi el valor que se
le atribuye a los proyectos de aprendizaje-servicio en las escuelas, involucrando a las familias
en el proceso educativo (Ruiz, 2021).

El disefio de un proyecto de esta naturaleza requiere un marco tedrico solido que establezca las
bases sobre la importancia del nombre. En este caso, se estructura en tres partes:
Fundamentacion Didactica, donde se proporciona la guia tedrica para la construccion de la
accion docente, destacando como se puede integrar el aprendizaje sobre la identidad personal
en el curriculo escolar (Castro, 2018); Fundamentacion Normativa, siendo la que detalla las
areas que se deben trabajar a lo largo de esta etapa educativa y el impacto que este trabajo
tendrda en ellas, asegurando que el proyecto cumpla con los objetivos educativos y normativos
establecidos; y por ultimo, la Fundamentacion Artistica, que refleja la importancia del arte
como medio para alcanzar los objetivos del proyecto, utilizando la creatividad y la expresion
artistica para explorar y representar la identidad personal (Torres, 2022).

A través de este TFG se pretende mostrar cdmo un proyecto artistico y educativo puede tener
un impacto significativo en la formacion de la identidad de los nifios y nifias, asi como en la
construccién de una comunidad escolar mas cohesionada y consciente de sus raices y valores

compartidos. Este enfoque interdisciplinar, que combina la pedagogia, la normativa educativa
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y el arte, subraya la relevancia de los nombres propios y sus historias en el desarrollo personal

y social de los estudiantes. Ademas, destaca el papel crucial que juegan las familias en este

proceso, fomentando una mayor colaboracion y participacion en el ambito escolar.

2. Fundamentacion

2.1.Fundamentacion didactica
La piedra angular de cada identidad es el nombre, antes no habia nada, existia un potencial, un
conjunto de células, que al nombrarse cobran cuerpo, ya que, pueden ser llamados,
reivindicados, convocados.
Por ello, el germen, la clave de boveda del yo es el nombre, y es a la vez, el primer gesto de
alteridad, ya que la alteridad es el lugar que ocupa el yo en los demas (Lévinas, 1993).
El nombre es la expresion inconsciente de los deseos, contradicciones, frustraciones, miedos,
esperanzas y suefios de la persona que nos nombra “desde la perspectiva de la vida de alguien
y dentro del contexto de emociones de ese alguien” (McEwan & Egan, 1998). Por tanto, cada
persona es una red infinita en la que se mezclan todas las variables, de modo que cualquier
hipotesis puede ser cierta en nosotros (Martinez Vérez, 2016).
Por ello, una vez que nace el o la recién nacida, inmediatamente se debe registrar su nombre
junto con su apellido y fecha de nacimiento, formalizando su existencia ante la ley. Derechos
reconocidos en el articulo 7.1 de la Convencidn de derechos del nifio y en el articulo 11 del
coddigo civil (UNICEF, 1989; Codigo Civil, 2011).
La eleccion del nombre recae en los progenitores y parte de la libertad, pero siempre ha de
respetar la dignidad del nifio y de la nifia. Por ello, el nombre es una de las palabras mas
importantes del nifio o nifia porque seré a la que atienda cuando sea llamado y, por ello, también
sera la primera que escriba y lea. A partir de ese nombre el nifio o nifia crea su identidad
individual dando respuesta al “quién soy”.
Ademas del nombre, la nifia o el nifio recibe de sus progenitores, los apellidos, que indican la
pertenencia a una familia y el rol de hijo/a, de este modo, los apellidos complementan la
identidad, al incluir a la criatura en un grupo més amplio, el familiar, asi, en cierto sentido, es
posible afirmar que el apellido es mas genérico y menos personal, pero a la vez da forma a la

pertenencia, una dimension necesaria para su crecimiento y socializacion (Bron, 2020).
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A medida que crecemos, cuando nos presentamos ante un/a otro/a, decimos nuestro nombre.
Se trata de nuestro identificador principal, es un atributo definitorio que aporta informacioén
sobre nosotros y sobre la historia de nuestros familiares pues lo cierto es que puede aportar
datos de la personalidad de los padres, las creencias, la religion, la nacionalidad y época de

nacimiento entre otras caracteristicas (Henao, 2022).

2.2.Fundamentacion normativa
En el curriculo de Educacion Infantil, concretamente en el Anexo II se establecen las tres areas
que se deben trabajar a lo largo de la etapa. Este proyecto, pivota desde el area “Comunicacion
y Representacion de la Realidad” que se trabajara de forma transversal hasta conseguir las dos
restantes, “Crecimiento en Armonia” y “Descubrimiento y Exploracion del Entorno™.
Dado que este proyecto se establece en Villamuriel de Cerrato, pueblo de la provincia de
Palencia, se van a seguir las directrices legislativas establecidas para Educacion Infantil de la
Comunidad Auténoma a la que pertenece, el DECRETO 37/2022, de 29 de septiembre, por el
que se establece la ordenacion y el curriculo de Educacion Infantil en la Comunidad de Castilla
y Leon.
El area “Comunicacion y representacion de la realidad” sobre el que gira este proyecto, busca
desarrollar en el alumnado habilidades que le permitan comunicarse y expresarse como
vehiculo para “construir su identidad, representar e interpretar la realidad y relacionarse con
las demds personas” (Decreto 37/2022, de 29 de septiembre, p. 48278). Aqui cobra
protagonismo el nombre propio pues es la primera palabra que los nifios y nifias van a utilizar
para referirse a otra persona, es el simbolo distintivo que dota de identidad a las personas.
El 4rea “Descubrimiento y Exploracion del Entorno” persigue que el alumnado explore y
comprenda la realidad a través del conocimiento de los elementos que la integran y favorecer
la interaccion con el entorno (Decreto 37/2022, de 29 de septiembre, p. 48257). Ligados a estos
ideales, entra en juego el caracter grupal y colectivo que presenta este proyecto, dando lugar a
una comunidad de aprendizaje entre los nifios y nifias, familiares y profesorado involucrado
que jugara un importante papel en este proyecto, acercandolos a la realidad de su contexto y

favoreciendo asi unos conocimientos mas significativos.
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Por ultimo, la tercera y tltima area “Crecimiento en Armonia” busca a través de la formacion
de la identidad y la madurez emocional, la autonomia y el cuidado personal, el establecimiento
de relaciones afectivas y la mejora de la psicomotricidad (Decreto 37/2022, de 29 de
septiembre, p. 48303). Los nifos y nifias, a través de las actividades que se van a ver planteadas
a lo largo del proyecto, se van a ver involucrados en un proceso de autoconocimiento que les

ayudard a la construccion de su identidad y al conocimiento del “yo”.

2.3.Fundamentacion artistica

Siendo la educacion un pilar fundamental en la historia de vida de cada persona, cabe destacar
ciertas lagunas que, por las inamovibles estructuras legislativas y burocraticas, esta disciplina
no llega a considerar. De esta manera me estoy refiriendo a la socializacion, gestion de
emociones, identificacion de sentimientos, fomento de identidad grupal, etc. Es aqui, donde
comienza a tomar partida el “ARTE” siendo un maravilloso vehiculo de expresion y
conocimientos de aquellos ambitos que no llegan a ser cubiertos por la ensefianza formal.

Es fundamental sefialar que el arte no sustituye a la pedagogia (Moreno, 2015). El arte actua
como un medio, una invitacion a ver el mundo desde una perspectiva elevada, desde donde las
personas, los grupos y las comunidades, apoyados por educadores, pueden imaginar otros
contextos posibles (Martinez-Vérez et al., 2020).

La razon de esta efectividad radica en la naturaleza misma del arte. La perspectiva artistica
invita a las personas a observar la realidad desde multiples angulos, eliminando el miedo al
error. El arte, en esencia, rompe con la rutina diaria, cuestiona la esencia de las cosas y actua
como una invitacion transgresora al cambio (Blanco y Cidras, 2019).

Cada transgresion artistica fomenta la formulacion de preguntas como ";Y por qué no?",
cuestionando la realidad tal como la conocemos y explorando nuevas posibilidades. Esto lleva
a una reflexion metodoldgica en la intervencion educativa: si pudiera elegir otra realidad,
(como seria? En este contexto de posibilidades, la imaginacion y la pedagogia desempefian un

papel crucial (Eisner, 2014).
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3. Justificacion en relacidon con los ODS de la
Agenda 2030

El proyecto "El hilo de la identidad: tejiendo la memoria del naciente™ desarrollado en el CEIP
Gbmez Manrique busca profundizar en la eleccion de los nombres de los nifios y nifias y los
factores determinantes en esta decision. Este enfoque no solo tiene un impacto educativo y
artistico, sino que también esta estrechamente alineado con varios Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 de la ONU.

El proyecto se sustenta en la idea de que la educacién artistica puede ser una herramienta
poderosa para el desarrollo integral de los nifios y nifias, promoviendo la reflexion sobre su
identidad y sus raices familiares. La actividad artistica permite a los estudiantes explorar su
propia historiay la de su comunidad, facilitando un aprendizaje significativo y emocionalmente

relevante.
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) Relevantes

1. ODS 4: Educacion de Calidad
o Meta 4.7: "Asegurar que todos los alumnos adquieran los conocimientos
tedricos y practicos necesarios para promover el desarrollo sostenible, entre
otros, mediante la educacién para el desarrollo sostenible y estilos de vida
sostenibles, los derechos humanos, la igualdad de género, la promocién de una
cultura de paz y no violencia, la ciudadania mundial y la valoracion de la
diversidad cultural y la contribucion de la cultura al desarrollo sostenible".
o Relacion con el proyecto: El proyecto fomenta una educacion inclusiva y
equitativa al integrar contenidos culturales y artisticos en el curriculo escolar.
Promueve la diversidad cultural y la reflexién sobre la identidad personal,
contribuyendo a una comprension mas profunda de los derechos humanos y la
igualdad de género.
2. ODS 5: Igualdad de Género
o Meta 5.1: "Poner fin a todas las formas de discriminacion contra todas las

mujeres y las nifias en todo el mundo™.

10
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Meta 5.5: "Asegurar la participacion plena y efectiva de las mujeres y la
igualdad de oportunidades de liderazgo a todos los niveles decisorios en la vida
politica, economica y publica”.

Relacién con el proyecto: Al explorar las decisiones detrds de los nombres, el
proyecto visibiliza las dindmicas de género en las familias y fomenta la
reflexion sobre la igualdad de género desde una edad temprana. Esto promueve
la participacion equitativa de nifias y nifios en la construccion de su identidad y

en la vida escolar.

3. ODS 10: Reduccion de las Desigualdades

O

Meta 10.2: "De aqui a 2030, empoderar y promover la inclusion social,
economica y politica de todas las personas, independientemente de su edad,
sexo, discapacidad, raza, etnia, origen, religion o situacion econémica u otra
condicion”.

Relacion con el proyecto: La inclusion de las familias en el proceso educativo
y la reflexion sobre la identidad personal a través del arte ayuda a reducir las
desigualdades, empoderando a todos los estudiantes y promoviendo la inclusion

social y cultural.

4. ODS 16: Paz, Justicia e Instituciones Solidas

O

Meta 16.7: "Garantizar la adopcidn a todos los niveles de decisiones inclusivas,
participativas y representativas que respondan a las necesidades".

Relacion con el proyecto: El proyecto involucra a la comunidad educativa en
un proceso participativo y representativo, asegurando que todas las voces sean
escuchadas y valoradas. Esto fomenta una cultura de paz y cohesion social

dentro del entorno escolar.

11
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4. Metodologia

4.1. Objeto del estudio
Conocer el impacto de la educacion artistica en la construccion de una comunidad de
aprendizaje en el CEIP Gémez Manrique, centrada en valorar y situar la identidad del “yo -

nifio y yo -nifia” en el contexto personal, familiar y cultural.

4.2. Operacionalizacion del objeto de estudio
Siguiendo a Ruiz Olabuenaga, (2012) y a Kvale, (2011), para operativizar el objeto de estudio,
éste se concreta en objetivos especificos y éstos a su vez en categorias y subcategorias de

analisis asociadas a los mismos.

4.2.1. Objetivos especificos
- Analizar el rol del género-mujer en la crianza de los hijos e hijas.

- Determinar el impacto del genero en la eleccion del nombre.

- Identificar las razones y subjetividades que determinan la eleccion del nombre del
naciente.

- Conocer la reaccion de la familia, respecto a un futuro cambio de nombre.

- Conocer las razones y subjetividades que inciden en la decisién de ser madres y/o
padres.

- Identificar quién o quiénes toman la decision.

- Analizar las condiciones que las familias consideran necesarias para la
maternidad/paternidad.

- Conocer las expectativas de las familias respecto al sexo del naciente.

- Analizar el contraste entre la realidad de la maternidad y la expectativa de la
maternidad.

- ldentificar las emociones y sentimientos asociados al parto y el nacimiento de los/las
hijos/as.

- lIdentificar los cambios con la familia de origen ligados a la vivencia de la
maternidad/paternidad.

- Analizar la idoneidad del habitat en relacion con la crianza.

12
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4.2.2. Categorias y subcategorias de analisis

Categoria 1- Género y crianza

Subcategorias de analisis:

Masculino y femenino

Categoria 2- La importancia del nombre

Subcategorias de analisis:

(Quién nombra?

La razén del nombre

El uso de diminutivos o palabras carifiosas
El sexo y el nombre

El no nombre

El peso de los nombres familiares

FEl cambio del nombre

Categoria 3- La maternidad y la paternidad

Subcategorias de analisis:

El deseo que empuja la maternidad
La decision de ser madres y padres

El momento adecuado

Categoria 4- Las expectativas

Subcategorias de analisis:

Sentimientos ligados a la expectativa
Como te imaginabas a tus hijos
El nacimiento

Los primeros meses

Categoria 5- La relacion con la familia de origen

Subcategorias de analisis:

Vinculacidon familiar

Categoria 6- El lugar de la crianza

Subcategorias de analisis:
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- El contexto del nacimiento y la infancia

Categoria 7- Pensamientos derivados de la experiencia de ser padres y madres
- El Refugio del Alma
- Expectativas y Suefos para el Futuro de Nuestros Hijos

- Anbhelo alavida

4.3. Disefio de la investigacion
El estudio se enmarca en la investigacion-accion, un enfoque participativo y colaborativo que
busca mejorar practicas y resolver problemas en contextos especificos mediante la intervencion
directa y la reflexion critica. Este enfoque es respaldado por la literatura como una metodologia
efectiva para la investigacion en entornos educativos, promoviendo una colaboracion activa
entre investigadores y participantes (Patton, 2015).
El disefio de la investigacion se basara en un enfoque cualitativo, considerado el mas adecuado
para comprender los campos interdisciplinarios y emergentes como el arte aplicado a la
educacion formal (Denzin y Lincoln, 2018). Este enfoque permite conocer y profundizar en las
perspectivas de los agentes sociales involucrados, teniendo en cuenta las intersubjetividades
que se producen entre ellos y el contexto social y cultural (Hammersley y Atkinson, 2019).
En consecuencia, para concretar el planteamiento metodoldgico, se opta por el uso combinado
de varias técnicas de investigacion cualitativas (Alonso, 1999 y Reidl, 2012) para recoger datos
procedentes de las actividades y el analisis de contenido (Kvale, 2011) aplicado sobre estos, de
acuerdo con las Categorias y Subcategorias que describen el objeto del estudio (Ruiz
Olabuenaga, 2012).
Para mantener la coherencia metodoldgica, las instituciones participantes adoptaron un
protocolo de buenas préacticas (Declaracion de Helsinki, 2008), concretado en dos fases:

1. Se informa a las personas participantes (todos ellos mayores de edad) acerca de la
naturaleza, el objeto y el procedimiento metodolégico, solicitando su colaboracion.

2. Se les solicita el consentimiento informado, que determina la confidencialidad de los
datos, limita su divulgacion al dmbito académico y cientifico y establece una
responsabilidad personal y un lugar fisico para su custodia.

Para recoger los datos aportados por las familias, se generd un cuestionario de preguntas

abiertas, el cual fue revisado por dos expertas en el &rea de educacion infantil y una mediadora
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artistica, especialistas en la etapa. Enlace al cuestionario: El hilo de la identidad: tejiendo la

memoria del naciente.

4.4. Contexto de investigacion

El contexto de investigacion condiciona la seleccion y el disefio de las actividades de
ensefianza-aprendizaje del proyecto "El hilo de la identidad: tejiendo la memoria del Naciente™
explicadas en el subapartado 4.6. Para ello, es necesario tener en cuenta a los agentes que
participaron en éstas a la hora de disefiar el plan de evaluacion, generando diferentes
instrumentos de recogida de datos en funcién de quién sea el destinatario (subapartado 4.7).
El proyecto se situd en un entorno educativo rural y se alined con el curriculo de Educacion
Infantil de Castilla y Ledn, establecido por el Decreto 37/2022. La investigacion se beneficid
del apoyo de la comunidad escolar y de un enfoque interdisciplinar desde la pedagogia y la
educacion artistica. La integracion de estos elementos interdisciplinarios subraya la
complejidad y riqueza del contexto de investigacion, permitiendo un enfoque holistico en el
estudio (Merriam & Tisdell, 2015).

El proyecto "El hilo de la identidad" se desarrolld en la clase de 4 afios de una escuela de
educacion infantil y primaria, explorando las razones detras de la eleccion de los nombres de
los hijos e hijas y los factores que influyen en esta decision. Ademas, se realiz6 una instalacion
artistica para mostrar el impacto de este proceso en las familias, destacando el valor de los
proyectos de aprendizaje-servicio en las escuelas. Este contexto proporciona una rica base para
la investigacion cualitativa, permitiendo un examen profundo de los fendmenos educativos y

sociales en juego (Denzin & Lincoln, 2018).

4.5. Participantes
El proyecto involucré a 19 alumnas/os de educacion infantil, a sus familias (20) y a los docentes
(2) del centro donde se llevd a cabo el proyecto, el CEIP Goémez Manrique, situado en
Villamuriel de Cerrato, provincia de Palencia, en la Comunidad de Castilla y Leon. La
participacion de estos grupos clave asegura una perspectiva holistica y comprensiva del
impacto del proyecto en la comunidad escolar, lo que es crucial en investigaciones de este tipo

(Creswell & Poth, 2018).
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4.6. Secuenciacion de actividades de Ensefianza — Aprendizaje

A fin de lograr los objetivos se organizan de manera coordinada un conjunto de acciones
adaptadas al entorno educativo y social de la escuela, aprovechando las oportunidades
culturales del contexto.

Las cudles se rigen por los siguientes principios metodologicos vinculados a la investigacion-
accion:

1. Aprendizaje-Servicio: Este proyecto se realiza en el CEIP Gomez Manrique, durante el
periodo de practicas de la alumna Rocio Covarrubias.

2. Participacion Familiar: Una parte importante del proceso investigativo y reflexivo recae
en las familias, quienes, con el apoyo de la maestra de infantil y la alumna en practicas
de la UVA, reflexionan, a través de la contemplacion artistica, acerca de la importancia
de la identidad y la pertenencia, dandole sentido a su propia experiencia familiar.

3. Representacion Simbdlica: El aprendizaje realizado por la comunidad educativa
conecta con la interioridad, mediante la representacion simbdlica. Por lo tanto, ademas
de utilizar el arte como herramienta para la indagacion y la reflexion, se pretende
representar lo ocurrido en una instalacion de arte contemporaneo.

4. Mediacion Artistica: Las acciones desarrolladas estdn adaptadas al proceso de
mediacion artistica, sin descuidar la parte educativa ligada al autoconocimiento y la

inteligencia emocional.

Actividad 1 - Narrativa visual

> Descripcion:
Esta actividad consiste en la seleccion y el estudio de la obra con gran peso en la importancia
de la identidad en relacion con la familia de origen, “Maternidad” de la artista Maruja Mallo,
expuesta en la Fundacion Diaz Caneja. En este caso la obra fue una narrativa visual a fin de
facilitar la reflexion.
Maruja Mallo fue una destacada pintora espafiola nacida el 5 de enero de 1902 en Viveiro,
Galicia, y fallecida el 6 de febrero de 1995 en Madrid. Fue una figura clave en el desarrollo de
la vanguardia artistica en Espafia durante la primera mitad del siglo XX.
Mallo estudio en la Real Academia de Bellas Artes de San Fernando en Madrid, donde entré

en contacto con importantes figuras del mundo artistico de la época, como Salvador Dali,
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Federico Garcia Lorca y Luis Bufiuel. Su obra se enmarca dentro del surrealismo y el
expresionismo, aunque su estilo es dificil de clasificar en una sola corriente artistica.
La pintura de Maruja Mallo se caracteriza por su enfoque en la representacion del cuerpo
humano, especialmente de la figura femenina, y por su uso audaz del color y la composicion.
Sus obras a menudo exploran temas relacionados con la identidad, el erotismo y la naturaleza

humana, y muestran una fuerte influencia del arte popular y primitivo.

Figura 1. Narrativa visual de "Maternidad".

> Desarrollo:

En primer lugar, la maestra en practicas realiza una visita a la exposicion permanente de la
Fundacion Diaz Caneja, la cual se centra en la obra del pintor, estableciendo un diadlogo con
los aspectos que marcaron su vida, la Escuela de Vallecas, la guerra, la carcel y el exilio interior.
La Escuela de Vallecas se crea por la iniciativa de Alberto Sanchez y Benjamin Palencia,
quiénes en 1927 se plantean la renovacion del arte espafiol dentro de nuestras fronteras frente
al arte de vanguardia instalado en Paris.

Ambos artistas participaron en la “Exposicion de Artistas Ibéricos” en 1925 y, dos afios mas

tarde, tras realizar una serie de viajes al pueblo de Vallecas, en concreto al Cerro Almoddévar,
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(Cerro Testigo) deciden la fundacion de la escuela. Les atrae lo rural y buscan el reencuentro
con el paisaje castellano en la linea de los pintores cercanos a la Generacion del 98.
Sus obras se insertan en la orbita del cubismo y el surrealismo, en una interpretacion de los
elementos del paisaje castellano, cuyas formas constituyen su lenguaje. Se unen a ellos otros
artistas de la época como Juan Manuel Diaz Caneja, Maruja Mallo, Luis Felipe Vivanco, Luis
Castellanos, incluso Alberti y Lorca. Con motivo de la Guerra Civil se dispersan hasta que, al
finalizar ésta, Benjamin Palencia vuelve a aglutinar a un grupo de estudiantes de la Escuela de
Bellas Artes, discipulos de VVazquez Diaz, que rememoran la experiencia anterior y es conocida
como Segunda Escuela de Vallecas convirtiéndose asi en el precedente de la Escuela de
Madrid.
Durante esta visita, se entrevista a una educadora del museo y a su director, con el fin de
explicar el objeto del proyecto y conocer el discurso museistico que da forma a la exposicion.
Después de esta primera visita, la maestra en practicas selecciona la obra de Maruja Mallo,
“Maternidad” (ver figura 1), para componer una narrativa visual que permita a las familias, a
los nifios/as y a las educadoras/es de la escuela reflexionar sobre la importancia de la identidad
en relacion con la familia de origen.

> Duracioén: 19/02/2024

Actividad 2 - El museo llega a la escuela

> Descripcion
Con el fin de facilitar la reflexion artistica en familia, la maestra en practicas acerca a los nifios
y nifias la obra “Maternidad” de Maruja Mallo. Esto es posible gracias a la colaboracion de la

Fundacion Diaz Caneja.

> Desarrollo
La maestra en practicas proyecta varias imagenes de la escultura “Maternidad” en el aula para
trabajar con los nifios y nifias la imagen de la mujer - madre y facilitar la reflexion acerca de su

propio nacimiento y la pertenencia con su familia.
> Duracion: Del 11/03/2024 al 15/03/2024
Actividad 3 - La reflexion derivada de la contemplacion

> Descripcion
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Con el fin de facilitar la reflexion de las familias de los nifios y las nifias de 2° de Educacion
Infantil del CEIP Gomez Manrique, acerca de la importancia de la identidad en relacion con la
familia de origen, se las realiza un cuestionario.
> Desarrollo
Para fomentar la libre expresion de todos los miembros, incluso de los mas pequefios, desde la
escuela se recomienda a las familias realizar la reflexion en un momento de calmay con la obra
“Maternidad” presente (en formato online o impreso). Se formulan un conjunto preguntas en
relacion con las siguientes dimensiones: 1- Género y Crianza; 2- La importancia del nombre;
3- La maternidad y la paternidad; 4- Las expectativas; 5- La relacion con la familia de origen
(del padre y de la madre del/a nifio/a); 6- EIl habitat y 7- Pensamientos derivados de la
experiencia de ser padres y madres.
Para llegar a todas las familias, el formulario se realiza en formato online a traves de Google
Formularios.
Una vez recibidas las respuestas de las familias y educadoras, se sistematizan en torno a las
siete dimensiones definidas anteriormente y se analizan mediante la técnica de andlisis de
contenido (Vallés, 1999), para generar un nuevo discurso centrado en escuchar la voz de las
personas que participaron en la experiencia de reflexionar, acerca de la identidad y la
pertenencia.
Después de analizar las respuestas ofrecidas por las familias, se redactan los resultados
académicos, que ofrecen una narracion comunitaria que, al dar forma a lo vivido durante el
proyecto, permite que la escuela reconozca la identidad, entendida como relato.
> Duracion: Del 16/03/2024 al 18/03/2024

Enlace al cuestionario: El hilo de la identidad: tejiendo la memoria del naciente.

Actividad 4 - El relato de la identidad

Los datos de los cuestionarios enviados por las familias permiten a la maestra en practicas
elaborar una historia de vida de cada nifio y nifia.

Para ello, se sigue un formato similar, se parte del nombre (quién lo elige, por qué, cuando) del
parto y de los sentimientos de la madre y del padre, para a continuacion, relatar alguna anécdota
de los primeros meses/afios de vida y cerrar con su llegada a la escuela y las palabras de la

maestra para ese nifio/a.
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Actividad 5 - El hilo de la identidad

> Descripcion
Como resultado final del proyecto, con la colaboracion del Ayuntamiento de Villamuriel, se
programd una actividad para los nifios/as de la escuela infantil y sus familias con el fin de
generar un encuentro para celebrar e intercambiar las emociones y los sentimientos ligados al
proyecto. El evento tuvo lugar en la “Era de Villamuriel”, un enorme campo de césped, lugar
simbolico para el pueblo, pues se ve rodeado de algunos de los elementos que mas lo
caracterizan (el rio, la iglesia y el casco viejo) y conecta a través de una pasarela con
Calabazanos, el barrio al que pertenecen los y las participantes.

> Desarrollo
La actividad se desarrollara en tres fases:
En la primera de ellas, con el fin de generar conocimiento significativo y simbaolico, el proyecto
comunitario se representard en una instalacion de arte contemporaneo, construida como
homenaje a las familias y su relacion identitaria.
Los elementos que componen la instalacion de juego simbdlico son los siguientes:
1. Madejas de lana y ovillos de lana como simbolo de la pertenencia.
2. Cajas contenedoras, etiquetadas con el nombre de cada nifio/nifia. Cada una de ellas
contendra: el relato familiar, asi como, 4 elementos que simbolicen los componentes esenciales
de la vida.
La instalacién se montara en la Era de Villamuriel, unas horas antes del inicio de la actividad.
En la segunda fase, se recibi¢ a las familias y a los nifios y nifias.
En la tercera y Ultima fase, se invitd a los nifios/as a jugar libremente con la instalacion,
representando asi su mundo interior.

> Duracion:
24/04 al 10/05 Propuesta de la instalacion
27/04 al 11/05 Compra del material para la instalacion

18/05 Realizacion de la instalacién

Actividad 6 - Evaluacién
> Descripcion
La evaluacion permite conocer, alcanzar y dimensionar, la adecuacion, el desarrollo y los

impactos de las actividades en las personas y entidades participantes.
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> Desarrollo
Con el fin de evaluar el Proyecto “El hilo de la Identidad: la memoria del naciente”, es preciso
conocer las opiniones, observaciones y propuestas de mejora de los involucrados. Por ello se
elaboré un cuestionario, que posteriormente se envi6 a las familias y del que se realiz6 un
analisis a partir de las respuestas obtenidas.
Enlace al cuestionario:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeThK8hpubpdZrW6Ka3fPZdf98RO91hZTRHO
qlved roEOCEQ/viewform?usp=pp_url
> Duracién: 01/05 al 05/06

4.7. Instrumentos de recoleccién de datos

Se utilizaron varios instrumentos para la recoleccion de datos, ya que, segun Flick (2018), el
uso de estos diversos instrumentos es consistente con las mejores practicas en investigacion
cualitativa, que enfatizan la triangulacion de datos para mejorar la validez y fiabilidad de los
hallazgos.

A continuacién, se mencionan los diferentes instrumentos utilizados:

Cuestionarios: Para recopilar informacion sobre las percepciones y experiencias de los
participantes.

Entrevistas: Con los padres para profundizar en lacomprension de sus elecciones y significados
asociados a los nombres de sus hijos.

Fotografias y Videoensayos: Para documentar visualmente el desarrollo del proyecto y las

respuestas de los participantes.

4.8. Procedimiento
Fase de Preparacion: Incluye la planificacion y el disefio entre la alumna que ha desarrollado
el proyecto y la tutora que lo dirige, la obtencion de permisos y la coordinacion con la escuela
y las familias.
Implementacion: Se llevaron a cabo actividades artisticas y educativas centradas en la identidad
y el significado del nombre propio.
Evaluacion: Se aplicaron los instrumentos de recoleccion de datos para evaluar el impacto del

proyecto.
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Reflexion y Andlisis: Los datos recolectados fueron analizados para identificar aprendizajes,

aspectos destacados, areas de mejora y dificultades enfrentadas.

4.9. Analisis de datos

Codificacion Tematica de Datos Cualitativos:

El anélisis de los datos cualitativos derivados de los cuestionarios y de las entrevistas,
se realiz6 mediante un enfoque de codificacion tematica. Se identificaron categorias y
subcategorias clave para el estudio. Los datos se agruparon y analizaron
sistematicamente para extraer conclusiones significativas sobre el impacto de la
instalacién educativa, siguiendo el enfoque sistematico de Gibbs (2018) y la teoria
fundamentada de Charmaz (2014). El analisis de contenido es una técnica bien
establecida en la investigacion cualitativa, proporcionando una metodologia para

interpretar datos textuales (Gibbs, 2018).

Analisis Visual Mediante Fotoensayo:

Ademas, las imagenes y los videoensayos del proceso fueron analizadas mediante la
técnica del fotoensayo, también conocida como narracion visual. Segun Marin-Viadel
y Roldan (2012), un fotoensayo es una coleccion de imagenes organizadas
estratégicamente para generar interpretaciones hermenéuticas y controlar el sentido del
discurso visual. Este método implica seleccionar y organizar fotografias de manera
precisa para dar significado a la composicion, utilizando recursos visuales como
mecanismos de control semantico. En el contexto de este proyecto, se destacan los
fotoensayos deductivos, que combinan citas y referencias visuales y textuales para
analizar y definir el discurso visual. Estos fotoensayos apoyan los procesos artisticos y
la presentacion de resultados en informes de investigacion, facilitando la comprension
de los fundamentos y procesos creativos relacionados. En resumen, los fotoensayos
deductivos permiten establecer vinculos, relaciones y correspondencias visuales para
fundamentar el estado de la cuestion y formular conclusiones en investigaciones

artisticas.
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5. Analisis de los resultados por categorias y subcategorias

derivados de las reflexiones aportadas por las familias

5.1. Resultados del analisis de contenido de la categoria “Género y

crianza’

Para llevar a cabo un anélisis de contenido detallado de la categoria "Género y crianza" se

profundizo en la subcategoria: Masculino y femenino.

Subcategoria: Masculino y femenino.

Los resultados muestran qué el 99% de las respuestas son emitidas por mujeres - madres de los
nifios y nifias de la escuela - quienes, a pesar de sefialar que estan respondiendo al cuestionario
con sus parejas de forma conjunta, en realidad gestionan la iniciativa, puesto que contestan

desde su IP, buscando el tiempo y organizandose con sus parejas masculinas.

5.2. Resultados del analisis de contenido de la categoria “La

importancia del nombre”

Para el analisis de la categoria "La importancia del nombre" se examinaros las subcategorias:
(Quién nombra?, la razén del nombre, el uso de diminutivos o palabras carifiosas, el sexo y el

nombre, el no nombre, el peso de los nombres familiares y el cambio del nombre.

Subcategoria: ;Quién nombra?
Respecto a quién eligio el nombre del nifio o de la nifa, se observa que mientras que en el
63,2% de las familias la eleccion del nombre del recién nacido ha recaido en una sola persona;

en el 36,8% restante la decision ha sido tomada conjuntamente entre ambos padres.

En aquellos casos en los que el nombre del recién nacido ha sido elegido por una sola persona,
los datos muestran que en el 26,3% de las familias esa persona ha sido la madre; en el 15,8%

el padre; el 10,53% los hermanos mayores y el 10,53% los abuelos.

Respecto a estos dos Ultimos, se observa que mientras que los hermanos eligen sobre un
conjunto de nombres determinados previamente por los padres con el fin de “favorecer la
29, &6

aceptacion del nuevo/a hijo/a”; “prevenir los celos” y/o “crear un clima de expectativa”; los

abuelos reclaman para el nieto o la nieta un nombre determinado.
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Subcategoria: La razéon del nombre

Atendiendo a las razones que determinan la eleccion de un nombre u otro, “el gusto” (F10), “la

sonoridad, un nombre corto” (F2), “nos gustan los nombres de dos silabas” (F10), son los

principales determinantes que sefialan las familias.

En el hilo del gusto, la cadencia parece tener un peso especial, asi, una madre relata como el
padre de su hija mientras trabajaba “pasé por Alba de Cerrato y, cuando lleg6 a casa me dijo:
si algun dia tenemos una nifia ya sé coémo quiero que se llame, Alba. Le gust6 el nombre, su

sonido pronunciado (F15)”.

En este sentido, cabe destacar que ninguna familia opta por un nombre que nos guste
“buscamos un nombre del que no se arrepintiera (F18)”, “que sonase bien y tuviese una
cadencia agradable (F20)”. Asi, es posible afirmar que, de alguna manera, a la hora de llamar

a un hijo o a una hija, la belleza importa.

Otro argumento que pesa en la eleccion de un nombre u otro es “la familia” (F1) “queriamos
que empezase por la misma letra que el nombre de su padre o su abuela” (F9); o “la abuela
siempre quiso ponerle Mario a un hijo suyo, pero solo tuvo nifias y tuvimos en cuenta su deseo

(F8)”.

En este orden de factores hay uno que si altera el producto, asi, a la hora de nombrar al hijo o
la hija, entre los motivos de la eleccion, destaca la distincion “queriamos un nombre clasico
pero no muy oido, no queriamos nombres modernos (F11)”, en este sentido, la mayor parte de
las familias evitan elegir nombres que consideran comunes, repetidos y optan por aquellos que

ademas de gustarles sepan a inico.

Subcategoria: El uso de diminutivos o palabras carifiosas

Ademas de por el nombre, las familias suelen utilizar palabras carifiosas o diminutivos para re-
nombrar a sus hijos e hijas, como “preciosa (F1)”; “Bombon, porque es dulce y pequeiiita
(F3)”; “Nene” (F4); “Coquito (F5); “Coco (F9)”; “Raton (F6)”; “Chiquitin (F7)”; “Chamako,
porque en una serie vimos que a un nifio muy bueno le llamaban asi y nos gusto (F10)”; “Bollito
cuando nacio6 y ahora Brunete porque se volvid un poco gamberro (F11)”; “Tato, ya que asi le
llama su hermano mayor y nosotros con ¢l (F13)”; o incluso con rima “Albita dinamita. No

para quieta ni un segundo (F15)”.
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Subcategoria: El sexo y el nombre

En el grupo de personas participantes, los resultados muestran que el sexo del recién nacido

determina la eleccion del nombre. Asi, mientras que algunas familias esperaron hasta saber si

el sexo del feto (F1); otras no, y “habian elegido un nombre para cada género (F19)”.

Subcategoria: El no nombre
Respecto a los nombres que nunca elegirian para sus hijos e hijas las familias refieren los
siguientes: “los de personas que no nos traen buenos recuerdos, seria como tenerlas presentes

siempre entre nosotros (F1)”.

Tampoco gustan en general “aquellos que son muy comunes, es decir los que se repitan mucho

(F7)”; ni “los compuestos (F8)” o “largos (F9)”.

Los nombres extranjeros también generan rechazo en algunas familias, “preferimos los
nombres espafoles (F10)”, asi como “los que tienen hipocoristico, como Francisco-Paco

(F13)”; 0 aquellos que saben a “muy antiguo, como Faustino, porque no resuenan a dia de hoy”.

Subcategoria: El peso de los nombres familiares

Atendiendo a los nombres de los familiares més cercanos, hay disparidad de criterios, asi,
mientras que algunas madres y padres consideran que “son un homenaje y un recuerdo carifioso
de “ese alguien” a quien tanto has querido” (F9); otras consideran que “los nombres familiares
generan confusion (F3)”; implica “decantarse por una parte de la familia (F4)” y que “cada
persona merece tener su propio nombre (F3)”, “nunca los elegirian porque “no reflejan la

personalidad (F10)” del naciente, “le condicionan a ser o a parecerse a” (F10), ya que, “al final

el nino acaba llamandose en diminutivo (F8)”.

Subcategoria: El cambio del nombre

En lo que se refiere a la posibilidad de que el ahora nifo/a decidiese cambiarse el nombre en el
futuro, durante la adultez, hay diversidad de opiniones: 10 de las 20 familias participantes, a
pesar de que no les gustaria creen que, “respetaran y aceptaran su decision (F2)”, puesto que,
“siempre que haya un motivo razonable” (F4); como que el nuevo nombre “le identifique y le
haga feliz (F9)”; “es libre para elegir como desea llamarse (F2)”. No obstante, de entre estas

diez familias, dos afirman que les costara “acostumbrarse al nuevo nombre (F8 y F17)”.
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Por otra parte, 9 de las 20 familias participantes sefialan que les parece “bien” el cambio, ya
que, “si a €l es algo que le hace feliz (F6)” y “la decision esta bien meditada, adelante (F11)”:
“el nombre debe gustarle (F14)”. Y 1 familia sefiala que no les gustaria que les pareceria “mal”,

puesto que lo han elegido “con mucho carifio (F16)”.

5.3. Resultados del analisis de contenido de la categoria “La maternidad

y la paternidad”

Para el analisis de la categoria "La maternidad y la paternidad" se ahond¢ en las subcategorias:

El deseo que empuja la maternidad, la decision de ser padres y madres y el momento adecuado

Subcategoria: El deseo que empuja la maternidad

Respecto a los deseos que han empujado a las familias hacia la maternidad/paternidad, 18 de
las 20 familias participantes afirman que “siempre hemos querido tener una familia propia
(F9)”, “es ley natural, ley de vida (F12)”, ya que, “ha sido mi ilusion desde nifia (F15)”; “tener
un pequeno reflejo de ti es un orgullo (F17)”. Existe una tendencia hacia la infancia, asi
“siempre me han gustado los nifios, veo un bebé y me paro (F5)”; por eso, “siempre deseamos

tener a alguien a quien ensefar a vivir y compartir con ¢l lo que hemos ido aprendiendo en la

vida (F6)”.

Por otra parte, dos de las 20 familias sefialan que la decisidn aparecié junto a la persona
adecuada, quien “detond el deseo de ser madre (F11)”; ya que, “fue entonces, al mirarnos de

cerca, durante el noviazgo, cuando dijimos: con Ella si, con El Si (F20)”.
Subcategoria: La decision de ser padres y madres

Respecto a la decision de ser madres y padres, las familias afirman haberla tomado de forma
conjunta, “cuando la relacion era ya muy estable (F2)” y “estabamos genial como pareja (F8)”;

“la situacion laboral se estabilizé (F7)” y “teniamos un trabajo fijo (F6)”.

De entre todas las respuestas obtenidas, destacan dos: “tuvimos que acompasar el deseo, al
principio, yo (la madre) no queria tener hijos y ¢l si. Tuvo que esperar a que estuviese preparada
F11)”; de modo similar, otra pareja sefiala como “al conocerla quise tener todo con ella,

navidad, hijos, vejez... lo que trajese la vida, pero con ella (F20)”.

26



Trabajo de fin de grado Rocio Covarrubias Pérez
A

wa I
Subcategoria: El momento adecuado
Al preguntar a las familias si existe un momento adecuado para ser padres y madres, éstas
responden que “hay que tener cuidado con la perfeccion y las expectativas que se generan
(F11)”, ya que, mas que un momento en si, hacen falta unas condiciones, “sobre todo en una
sociedad tan complicada (F7)”, como: “estar de acuerdo con tu pareja (F6)”; “ser
emocionalmente estables, un hijo no arregla una mala relacion (F20)”; “tener un entorno de
seguridad y confort para poder criar a un hijo/a con amor, salud y cubrir sus necesidades basicas
(F1)”; y sobre todo “ser responsables (F5)”; “maduros (F17)”; y “tener una vida centrada

(F16)”.

5.4. Resultados del analisis de contenido de la categoria “Las

expectativas”

Para llevar a cabo un estudio preciso de la categoria "Las expectativas" se tuvieron en cuenta
las reflexiones mas destacadas en las subcategorias: Sentimientos ligados a la expectativa,

(,cOmo te imaginabas a tus hijos?, el nacimiento y los primeros meses.

Subcategoria: Sentimientos ligados a la expectativa

Respecto a las expectativas, 8 de las 20 familias participantes afirman “no tener expectativas
respecto al sexo del bebé (F1)”; “no es relevante (F7)”; “lo importante es que vengan sanos, al
final, tengan el sexo que tengan, los vas a querer igual (F2)”. Las otras 12 familias sefialan que
si tenian preferencias y, por tanto, expectativas respecto al sexo, pero que, al final, “pese al

bajon momentaneo (F4)”, “enseguida les quieres y te da igual (F11)”; “ahora no le cambiaria

ni por 1000 nifias (F13)”.

Subcategoria: ;Como te imaginabas a tus hijos?

Ahondando en las expectativas que van mas alla del género, las familias se debaten entre la
imposibilidad de imaginarlos “son maravillosos y mejor que cualquier suefio (F1)”; “nunca
pensamos que fuese tan bueno” y la coincidencia genética “resulta que la nifia es como yo y el
nifio como su padre (F2)”. Respondiendo la mayoria de las familias que sofiaron a sus hijos e
hijas “tal y como son ahora (F 6 y F19)”, pero también “mads tranquilos y menos activos (F7 y

Fl4)”.

Subcategoria: El nacimiento
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Atendiendo a las sensaciones ligadas al parto y la llegada del bebé, las familias relatan que la
primera vez que abrazaron a su hijo/a sintieron “una emocién maxima... algo inexplicable
(F5)”, “fue un sentimiento precioso (F6)”, a la vez que una toma de contacto con la realidad,
por lo que junto con el “amor mas grande (F8)”, “la felicidad, el asombro y la incredulidad
(F9)”, aparecen emociones contradictorias como “la alegria, la tristeza, el dolor (F3)”, y el
“miedo de no hacerlo bien, asi como, la responsabilidad, mucha responsabilidad (F18)”. Por

ello, las familias coinciden en que “es dificil expresar con palabras todo lo que sientes y piensas

(F7)”.

Respecto a la llegada del bebé, las familias que han tenido varios hijos y que han pasado por
diferentes experiencias, sefialan que el primer parto se parece “a una primera cita, porque todo
es nuevo. Tienes que ir conociendo al bebé y entendiendo los procesos (F1)”. También
consideran que existe diferencia respecto al parto natural y el intervenido y es que “frente a ese
primer contacto sin separacion, verlos en la incubadora, tumbados, solos, llenos de cables, y

no poder tocarlos (F11)” genera tristeza e incertidumbre.

Subcategoria: Los primeros meses

El nacimiento de un/a hijo/a tiene sabor a confusion y a una cierta dificultad. Asi, la mayoria
de las familias coinciden en sefialar que ‘el postparto es duro y poco explicado (F1)”, “que se
producen cambios fisicos y hormonales (F5)”, que “la lactancia materna es muy exigente (F1)”,
y que “la atencion que antes se repartia entre la familia ahora es para el bebé”, lo cual, “afecta

a la pareja y también a los otros hijos (F9)”. Implica “adaptarlo todo y adaptarse a los cambios

y no es facil, aunque si precioso (F2)”.

En ocasiones, si la madre no recibe suficiente apoyo puede resultar extremadamente
complicado, asi “mi primera experiencia fue muy mala, estuve a punto de tener depresion
postparto porque ni mi marido ni mi familia tenian disponibilidad. Con el segundo nifio, ya

estdbamos preparados y todo fue mejor (F3)”.

En cualquier caso, “al principio, es dificil, casi no dormiamos porque cada 3 horas le ddbamos
de comer y la privacion del suefio cuesta (F4)”, pero es asi, “cuando nace un bebé¢, la rutina
manda y ti obedeces (F20)”. En este sentido, “la conciliacion familiar se hace dificil, ser madre

trabajadora y llegar a todo resulta muy duro (F7)”.
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Otra variable que, ademas de los anteriores, genera dificultad en las familias es “la falta de
intimidad, las visitas constantes (F10 y F12)”, las cuales, provocan “caos, pero s un caos que

se lleva (F15)”, asi fue como “aprendimos a tener paciencia y a disfrutar como nunca (F16)”,

“nos uni6 mas y mejor (F15)”.

Por ello, a pesar del estrés, que implica la maternidad y la paternidad, sobre todo para la madre,
la mayoria de las parejas no cambiarian nada de esta primera etapa, porque “son vivencias que

te hacen crecer como familia (F18)”.

No obstante, algunas parejas sefialan que “sabiendo lo que sabemos ahora, tendriamos menos
miedo”; siendo esa emocion, la que cambiarian, ya que te impide “disfrutar al méximo de lo
bueno y de lo menos bueno, que ahora parece normal y ldgico, pero que antes nos asustaba
(F2)”, es un tiempo que “pasa tan rapido que deseas volver a vivirlo (F8)”. También la
lactancia, sobre todo “durante los tres primeros meses (F3)” y, por ende, “la conciliacion
familiar, es complicado hacerlo todo y todo bien, Demasiada autoexigencia (F7; F10; F13 y

F15)”.

Otros factores que cambiarian algunas parejas serian: la edad, asi, “nos hubiera gustado tenerlos
mas jovenes, esperamos el momento perfecto, la “estabilidad”, pero el cuerpo, a partir de una
determinada edad, no aguanta igual” (F6) o, en sentido contrario, “tener mayor madurez, para

no dejarme influir por las opiniones de la gente (F14)”.

5.5. Resultados del analisis de contenido de la categoria “La relacion

con la familia de origen”

El analisis de la categoria “La relacion con la familia de origen”, se sintetiz6 en una sola
subcategoria: Vinculacion familiar. En ella se vera reflejado el grado de cercania y apoyo que

existe entre los miembros de la familia.

Subcategoria: Vinculacion familiar

Respecto a las relaciones con la familia de origen, las familias consideran que la propia
maternidad y/o paternidad les ha acercado a sus madres (especialmente) y a sus padres, ya que
“comprendes mejor su esfuerzo y dedicacion (F1)”; de repente, “sientes lo que es ser madre y

las miras de un modo mas global (F5)”, “entiendes todo lo que hicieron por ti (F7)” y “te das

cuenta de muchas cosas que tus padres te decian y hacian y que, en ese momento, no podias
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comprender ni valorar (F15)”. En definitiva, que “aprendes a reconocer preocupaciones y

carifio donde antes no lo veias, y sientes que ya formas parte del equipo padres (F18)”, por ello,

“creo que si, que el ser madre me ha ayudado en la relacién con mi familia (F11)”.

Pero, ademas, los abuelos “son un apoyo imprescindible, nos ayudan a conciliar y nos apoyan
y aconsejan en la crianza (F2)”. En este sentido, una mujer explica como “mi madre nunca me
juzga, no es la tipica de “asi no, haz mejor asi”. Siempre ha tenido una buena palabra para

decirme y apoyarme (F4)”.

5.6. Resultados del andlisis de contenido de la categoria “El lugar de la

crianza”

El analisis de la categoria “El lugar de la crianza”, se sintetizo en una sola subcategoria: El
contexto del nacimiento y la infancia. En ella se tuvieron en cuenta factores que influyen en
el mismo como la comodidad, la seguridad, el ocio y todos aquellos servicios que pueda

ofrecer este entorno.

Subcategoria: El contexto del nacimiento y la infancia

Atendiendo al habitat, al lugar, algunas familias refieren haber elegido el pueblo de Villamuriel
para formar su propio hogar, puesto que, “nos parecia un lugar adecuado para la crianza por el
entorno y la tranquilidad (F9)”, en este sentido, un padre define el pueblo como “el lugar donde
cre6 una familia propia (F12)”. Otras, sin embargo, ya vivian en Villamuriel, “es mi pueblo,
donde naci (F2)” y lo valoran més porque “es un lugar muy cémodo para las familias. Cuenta
con servicios educativos, de ocio, de descanso (F1)”, “la biblioteca estd actualizada, hay
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actividades deportivas, centros sociales, teatro (F2)”, “se trata de un entorno pequefio, acogedor

bR 13

y seguro (F3)” y “los nifios disfrutan de una mayor libertad (F6)”, “pueden jugar al aire libre

(F8)”, es “el lugar en el que nos gusta vivir (F4)”.

5.7. Resultados del analisis de contenido de la categoria “Pensamientos

derivados de la maternidad y paternidad”

Para obtener una vision mas completa y detallada de la categoria "Pensamientos derivados de
la maternidad y paternidad" se establecen tres subcategorias: El refugio del alma,

expectativas y suefos para el futuro y el anhelo a la vida.
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Subcategoria: El Refugio del Alma

Al ofrecer un espacio de desahogo y reflexion para las familias acerca de su vivencia personal
en cuanto a la maternidad, se evidencian una amplia gama de emociones que esta situacion
desencadena “es una aventura de emociones (F15)”, coincidiendo en que muchas de ellas
resultan contradictorias “Desde el amor incondicional y la alegria hasta el cansancio y el
miedo (F11)”, por lo que las familias comprenden el sacrificio que implica esta etapa,
renunciando a algo valioso en pos de un propdésito de mayor valor “es dura pero bonita (F17)”,
“bonitay complicada a la vez (3)” y aunque reconocen la dificultad, también encuentran belleza
en el proceso de dar vida “dificil y cansada pero es muy bonito dar vida a un ser y ver como

aprende y se hace una personita con valores y suefios (F1)”.

También se menciona el sentimiento de miedo que surge ante el inexorable paso del tiempo,
n 4" 4 11 (13 b4
expresado por el "tempus fugit", cuando observan como sus hijos crecen “una sensacion
agridulce nos invade al ver que se hacen mayores y no van necesitando cada vez menos (F11)”,
“Es una experiencia maravillosa que se pasa volando y que hay que vivirla rapido y con
intensidad, porque cuando vives su etapa de la infancia es corta y no vuelve (F15)” y “pasa

todo muy deprisa (F4)”.

Muchas familias han reconocido que la maternidad y la paternidad representan adentrarse en
territorios desconocidos, sin una guia que indique como navegarlos “Sin libro de
instrucciones, tienes que ir aprendiendo segun pasan las cosas (F3)” y enfrentando cada
situacion a medida que se presenta “Es una etapa permanente, no acaba, y por tanto no acaban
ni el aprendizaje ni las preocupaciones. Y esa recompensa es diaria, gracias a cada logro, cada

gesto, cada palabra de amor de tus hijos (F9)”.

Traer una nueva vida al mundo representa un antes y un después en la vida “Te cambia la vida,
cambia tus prioridades y descubres una nueva forma de ver las cosas (F8)”, algunos lo

denominan como “un verdadero viaje que te cambia la vida por completo (F15)”.

Subcategoria: Expectativas y suefios para el futuro

La respuesta mas esperada cuando se pregunta sobre las expectativas de futuro es que sean
felices, un deseo compartido por 9 de las familias. Sin embargo, resulta gratificantes observar
como 12 de ellas, una gran mayoria, recalcan la importancia de que sus hijos sean buenas

personas “Que sean felices y hagan felices a los demas, siendo buenas personas (F11)”.
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Una respuesta interesante revela la mentalidad del padre en cuestion, quien enfatiza la
importancia de no perderse en la busqueda de la felicidad “Que no sean excesivamente

ambiciosos porque si no nunca encontraran la tan ansiada felicidad y que no se vengan abajo

con cada problema que encuentran porque todo tiene solucion (menos la muerte) (F11)”.

También destaca la importancia del aspecto académico, con unos padres que anhelan una

mejora en la calidad de vida de sus hijos “Que pueda vivir mejor que yo (F14)” y que ven en

la educacion la clave para alcanzar ese objetivo “que lleven bien los estudios para tener un
9% ¢¢

trabajo que quieren y digno (F2)”, “Que sigan estudiando hasta que consigan lo que quieran

(F19)”, “Que aprendan idiomas, al menos inglés (F11)”.

Subcategoria: Anhelo a la vida

Los padres, expresan mayoritariamente (13 de19) que lo que més desean para sus hijos es que
tengan buena salud “Mucha salud, es lo mas importante (F8)”. Desean que sus hijos crezcan
sanos para que puedan disfrutar plenamente de cada etapa de su vida “Salud para verlos crecer

felices (F3)”.

Ademas, los padres son conscientes del valor incalculable de la vida y del tiempo que pasa
inexorablemente “que aprovechen al maximo la gran oportunidad que es vivir (F10)” y desean
que superen los desafios que se les presenten “Que nuestros hijos sientan lo que es la felicidad

verdadera siempre que la vida se lo permita y cuando no sea asi, que sepan salir adelante (F9)”.

Por ultimo, es notable el deseo compartido por muchas familias de mantenerse juntos “estar
siempre unidos (F14)”, y evitar los conflictos familiares “una vida sin conflictos entre nosotros
(F18)” dejando ver la importancia que atribuyen a los lazos familiares y el deseo de
preservarlos antes cualquier adversidad “Una vida juntos felices y que no nos dejen de lado

nunca (F12)”.
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6. Evaluacion del proyecto "el hilo de la identidad:
tejiendo la memoria del naciente” desde Ila
investigacion - accion.

El método de investigacion-accion es un enfoque participativo y colaborativo que se utiliza
para mejorar practicas y resolver problemas en contextos especificos, mediante la intervencion
directa y la reflexion critica (Aishamsi, et al., 2022); (Hoppe y Holmegaard, 2022). A
continuacion, se describe el proceso seguido para la evaluacion del proyecto "El hilo de la

identidad: tejiendo la memoria del naciente" utilizando este método.

6.1. Objetivo General del proceso de Investigacion - Accion
Analizar el impacto del proyecto "El hilo de la identidad: tejiendo la memoria del naciente" en

la percepcion de los participantes sobre su identidad y memoria colectiva.

6.2. Objetivos Especificos del proceso de Investigacion - Accion

1. Evaluar los aprendizajes obtenidos por los participantes durante el proyecto.

2. Identificar los aspectos destacados y las areas de mejora del proyecto segin la
percepcion de los participantes.

3. Explorar las dificultades enfrentadas por los participantes durante la realizacion del
proyecto.

4. Recolectar sugerencias para futuras implementaciones del proyecto.

6.3. Categorias y Subcategorias de Analisis
Categoria 1- Aprendizajes Obtenidos
Subcategorias de analisis:
- Reflexion Personal: Opiniones y reflexiones personales sobre el impacto del proyecto
en su comprension de la identidad y memoria.
- Conocimiento Histdrico: Nivel de conocimiento adquirido sobre la historia y
tradiciones de la comunidad.
- Habilidades Artisticas: Desarrollo de habilidades relacionadas con las técnicas artisticas

empleadas en el proyecto.
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Categoria 2- Aspectos Destacados del Proyecto

Subcategorias de analisis:

Metodologia: Evaluacion de la estructura y ejecucion del proyecto.

Interés y Compromiso: Nivel de interés y compromiso demostrado por los participantes
y facilitadores.

Resultados Emocionales: Impacto emocional y sentimental generado por las

actividades del proyecto.

Categoria 3- Areas de Mejora

Subcategorias de analisis:

Personalizacion: Necesidad de ajustes para hacer el proyecto mds relevante y
personalizado para los participantes.

Recursos y Logistica: Evaluacion de los recursos disponibles y la organizacion
logistica.

Interaccion y Participacion: Calidad y cantidad de la interaccion y participacion de los

participantes.

Categoria 4- Dificultades Enfrentadas

Subcategorias de analisis:

Barreras Personales: Dificultades personales como conflictos de horario u otras
responsabilidades.
Desafios del Proyecto: Problemas especificos relacionados con la ejecucion y

actividades del proyecto.

Categoria 5- Sugerencias para Futuras Implementaciones

Subcategorias de analisis:

Propuestas de Mejora: Sugerencias especificas de los participantes para mejorar futuras
iteraciones del proyecto.
Innovaciones y Cambios: Ideas innovadoras para incorporar nuevas metodologias o

actividades.
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6. Disefo del proceso de Investigacion - Accion para la

evaluacion global

6.1. Resultados del analisis de contenido de la categoria

"Aprendizajes Obtenidos"

Para llevar a cabo un analisis de contenido (Vallés, 1999) detallado de la categoria
"Aprendizajes Obtenidos" dentro del proyecto "El hilo de la identidad: tejiendo la memoria del
naciente", se consideraron tres subcategorias: Reflexion Personal, Conocimiento Historico y

Habilidades Artisticas.

Subcategoria: Reflexion Personal

La reflexion personal de los participantes destaca principalmente la admiracion y el
reconocimiento hacia el esfuerzo y el compromiso del facilitador del proyecto “El interés que
ha mostrado Rocio en no solo con los nifios sino también con los padres (P.2)”. Los comentarios
sugieren una valoracion positiva tanto del proceso como del impacto emocional del proyecto
“Todo desde el principio hasta el final, fue un trabajo excelente (P.1)”. Los participantes
reflejan un alto grado de satisfaccion y aprecio por la atencidon personalizada y la dedicacion
emocional del proyecto “me emocion¢ el grado de dedicacion hacia cada familia y cada nifio

(P.4)”.

Subcategoria: Conocimiento Historico

Las personas participantes destacan “el esfuerzo por integrar la historia personal de cada nifio
en el proyecto (P.3)”. Esto sugiere que los participantes reconocen y valoran la inclusion de
elementos historicos y personales en las actividades, lo cual enriquece su comprension de la

identidad y memoria colectiva.

Subcategoria: Habilidades Artisticas

Las familias destacan que “la experiencia nos ha permitido reflexionar acerca de la capacidad
del arte para llegar al corazén y a los sentimientos de las familias (P.3)”, asi, una participante

sefala “que es mas que una obra, el arte puede ser un todo (p.20)”.
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Figura 2: Nube de palabras de los resultados del analisis de contenido de la categoria
"Aprendizajes Obtenidos”
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6.2. Resultados del analisis de contenido de la categoria

"Aspectos Destacados del Proyecto "

Para realizar el analisis de contenido de la categoria "Aspectos Destacados del Proyecto" del
proyecto "El hilo de la identidad: tejiendo la memoria del naciente", los comentarios de las
familias participantes se categorizan en tres subcategorias: Metodologia, Interés y

Compromiso, y Resultados Emocionales.

Subcategoria: Metodologia

Lametodologia del proyecto fue muy apreciada por los participantes. Los comentarios destacan
la estructura completa y bien ejecutada del proyecto "Desde el principio hasta el final, un
trabajo excelente (P.3)”. Ademas, se valord positivamente la inclusion de la historia personal
de cada nifo en el proyecto, lo que indica un enfoque detallado y personalizado “Es
emocionante contemplar como se tuvo en cuenta cada detalle de los que pusimos en los
cuestionarios para elaborar nuestras historias de vida (P.5)”. El contexto elegido y la manera
de llevar a cabo el proyecto fue acertado y asi lo reflejan algunas familias “Nos gusté que Rocio

hiciese de algo que se expuso en comun se sintiese como algo intimo y familiar (P.6)”

Subcategoria: Interés y Compromiso

El interés y compromiso de Rocio, la facilitadora del proyecto fue un aspecto destacado por

varios participantes. Su dedicacion no solo hacia los nifios, sino también hacia los padres,
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subraya un alto nivel de compromiso que fue muy valorado “Nos sentimos genial, éramos
protagonistas de un bonito proyecto y poca gente tiene la oportunidad de vivirlo (P.7)”. Este
compromiso se refleja en el trabajo realizado para conocer las historias personales de los

participantes, lo cual afiade una dimension personal y emotiva al proyecto, asi sefialaba una

mama “Parecia que Rocio habia estudiado para conocernos en profundidad (P.19)”.

Subcategoria: Resultados Emocionales

Los resultados emocionales del proyecto fueron particularmente significativos. Los
participantes destacaron el sentimiento y la dedicacion emocional con los que se realizo el
proyecto “Se notaba como Rocio hablaba con el corazon, muy acertada con las palabras que
dedicé a las familias (P.11)”. Estos comentarios indican que el proyecto no solo tuvo un
impacto educativo, sino también un profundo efecto emocional en los participantes “La

experiencia nos dio la oportunidad de revivir la etapa anterior al nacimiento de nuestro hijo
(P.8)".

Figura 3: Nube de palabras de los resultados del analisis de contenido de la categoria

"Aspectos Destacados del Proyecto”
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6.3. Resultados del analisis de contenido de la categoria “Areas
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Para realizar el analisis de contenido de la categoria "Areas de Mejora" del proyecto "El hilo
de la identidad: tejiendo la memoria del naciente", las respuestas se categorizan en tres

subcategorias: Personalizacion, Recursos y Logistica, e Interaccion y Participacion.
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Subcategoria: Personalizacion

La inclusién de elementos u objetos personales podria haber mejorado la experiencia y la
relevancia personal del proyecto para cada participante “Fue un trabajo muy personalizado,
pero, quizé incluyendo un objeto personal del propio nifio les hubiera llamado mas la atencion

(P.15)".

Subcategoria: Recursos y Logistica

Un participante mencion6 la dificultad de ajustar sus horarios laborales para participar en el
proyecto: "Me hubiese gustado poder cambiar el turno en el trabajo para poder estar presente
(P.2)”. Aunque solo una familia no pudo asistir, se le envid una caja a su domicilio con
instrucciones detalladas y una explicacion de su contenido. Esto sugiere que la logistica y la
planificacion del tiempo son aspectos que podrian mejorarse para facilitar una mayor
participacion de los padres. No obstante, otros participantes indicaron que el horario de la
actividad fue adecuado y se ajusto bien a las necesidades de las familias: "Rocio indico que la
actividad se realizaria a las seis de la tarde, ni muy pronto ni muy tarde, para que los nifios
pudieran asistir a sus actividades extraescolares y para que no se les hiciera tarde para volver a
casa (P.14)”. Ademas, el proyecto ofrecia la flexibilidad de que, si los nifios no podian asistir

con sus padres, pudieran hacerlo con cualquier otro familiar.

Subcategoria: Interaccion y Participacion

Aunque no se mencionaron directamente problemas de interaccion y participacion, es
importante considerar este aspecto en futuros proyectos. Mejorar la comunicacion y el
compromiso continuo con los participantes podria enriquecer la experiencia y asegurar una

participacion mas activa.

6.4. Resultados del analisis de contenido de la categoria

“Dificultades Enfrentadas™

Para realizar el analisis de contenido de la categoria "Dificultades Enfrentadas" del proyecto
"El hilo de la identidad: tejiendo la memoria del naciente", se establecen dos subcategorias:

Barreras Personales y Desafios del Proyecto.

Subcategoria: Barreras Personales
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La mayoria de los participantes mencionaron que no enfrentaron dificultades personales para
participar en el proyecto, indicando una experiencia generalmente positiva y libre de obstaculos
en términos de disponibilidad personal. Sin embargo, un participante (Participante 2) mencion6
la necesidad de cambiar su turno de trabajo para poder asistir y participar en las actividades del
proyecto. Esto sugiere que, aunque la logistica personal no fue un problema comun, si puede
ser un area de mejora para asegurar una mayor accesibilidad y flexibilidad para todos los

participantes.

Subcategoria: Desafios del Proyecto
No se mencionaron desafios especificos relacionados con la estructura o la implementacion del
proyecto. La ausencia de comentarios sobre desafios especificos del proyecto indica que el

proyecto fue bien organizado y ejecutado sin problemas significativos.

6.5. Resultados del analisis de contenido de la categoria

“Sugerencias para Futuras Implementaciones”

Subcategoria: Propuestas de Mejora
No se sugieren cambios: La mayoria de las respuestas indican que no se sugieren cambios,

valorando el proyecto como excelente.
Subcategoria: Innovaciones y Cambios
Contenido mas personalizado: Una sugerencia menciona la necesidad de un enfoque mas

personalizado en algunas actividades.

Estos resultados reflejan una valoracion muy positiva del proyecto en general, con una Unica

recomendacion especifica para considerar en futuras implementaciones.

7. Resultados visuales de investigacion a partir de fotoensayos

Figura 4: Secuencia de imagenes de las diferentes visiones de la caja
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En esta secuencia se presentan tres visiones de la caja personal de cada nifio o nifia. En primer
lugar, encuentran su nombre, lo que les permite reconocerla con facilidad ya que estan muy
familiarizados con las letras que lo componen.

Después, encuentran un ramito de lilas envuelto en un cono de papel. Dentro de este, los nifios
visualizan un collar con su nombre, haciendo referencia al tema central: el origen del nombre.
A continuacion, al abrir el papel blanco que envuelve el interior de la caja, encontraran un
pergamino con la historia de vida personal e intransferible de cada uno de los nifios. En el fondo
de la caja se hallan los elementos que, segun Aristételes, representan la vida: El agua,
simbolizada por un bote de cristal con agua del rio Carrién y nos recuerda la resiliencia y
capacidad de adaptacion; la tierra, representada por un canto rodado de Villamuriel de Cerrato,
simbolizando la solidez y la constancia; el aire, representado por plumas suaves y ligeras, que
simbolizan la libertad y la ligereza; y el fuego, representado por un ovillo de lana roja,

recordatorio de la pasién, el amor y el calor humano que nos une.

Figura 5: Proceso de montaje de la instalacién
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En esta secuencia de imagenes podemos observar como la instalacion se estructur6 de manera
regular, en cuatro columnas y cinco filas. Le deshilaron ovillos de lana y se esparcieron como
cuerpo separador de las columnas y como un elemento mas que permite la interaccion con los

ninos.

Figura 6: Comienzo de la experiencia

Discurso y explicacion de o i
. YEAp o Momento en que los nifios Cada familia se separa
la instalacion ; : : :
comienzan a buscar su para investigar en su caja
caja

En esta secuencia de imagenes podemos ver como después de una presentacion y explicacion
del proyecto, los nifios y nifias comienzan a buscar su caja y momentos después se apartan

junto con sus familiares para observar lo que esta contiene.
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Figura 7: Momento de interaccion de las familias con sus cajas

Una madre lee junto a su
hija su historia de vida

Los nifios comienzan a
jugar con los elementos de
la caja

En esta secuencia podemos ver algunos ejemplos de los diferentes elementos que componen

las cajas.

8. Conclusiones

8.1. Conclusiones del proyecto atendiendo a la reflexion

aportada por las familias.

A continuacion, se muestran las conclusiones del proyecto atendiendo a la reflexion realizada
por las familias durante el desarrollo del proyecto.
Los resultados revelan una predominancia femenina en las respuestas, siendo el 99% de ellas
proporcionadas por mujeres, principalmente madres de los nifios y nifias de la escuela. Aungue
algunas madres indicaron haber completado el cuestionario junto a sus parejas, las mujeres
gestionaron la iniciativa, contestando desde su propia IP.
La decision del nombre del recién nacido muestra una tendencia a ser tomada de manera
individual (63.2%) mas que conjunta (36.8%). Entre las decisiones individuales, el 26.3%
fueron tomadas por la madre, 15.8% por el padre, y el 10.53% tanto por hermanos mayores
como por abuelos. La eleccion conjunta se orienta a favorecer la aceptacion del nuevo miembro

y prevenir celos entre hermanos.
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Las razones principales para la eleccion de un nombre incluyen el gusto personal, la sonoridad,
y la preferencia por nombres cortos. También se mencionan influencias familiares y el deseo
de escoger nombres Unicos y o muy comunes.
Es comun el uso de diminutivos y palabras carifiosas para referirse a los hijos e hijas, reflejando
el carifio y la afectividad dentro del nacleo familiar.
El sexo del bebe influye en la eleccion del nombre, de hecho, algunas familias esperan a
conocer el sexo del feto antes de decidir el nombre, mientras que otras eligen nombres para
ambos géneros de antemano.
Las familias tienden a evitar nombres asociados con recuerdos negativos, nombres muy
comunes, compuestos, largos o extranjeros, y aquellos con hipocoristicos.
Existe disparidad en las opiniones respecto al uso de nombres familiares. Algunos padres ven
en ellos un homenaje, mientras que otros prefieren nombres Unicos para evitar confusiones y
reflejar la personalidad del nifio.
Hay diversidad de opiniones sobre la posibilidad de que los hijos decidan cambiarse el nombre
en el futuro. La mayoria aceptaria la decision si se basa en un motivo razonable y les hace

felices, aunque algunos expresan que les costaria acostumbrarse.

La mayoria de las familias siempre desed tener hijos, considerandolo una ley natural y una
ilusion desde la infancia.

Las familias consideran que no hay un momento perfecto, pero destacan la importancia de estar
de acuerdo con la pareja, tener estabilidad emocional y laboral, y ser responsables y maduros.
El nacimiento de un hijo es una experiencia llena de emociones contradictorias, desde la
maxima alegria hasta el miedo y la responsabilidad. Las familias destacan la importancia de
vivir intensamente esta etapa, a pesar de las dificultades y el estrés inicial.

Las familias experimentan una amplia gama de emociones en la maternidad, encontrando
belleza en el proceso a pesar de las dificultades. La experiencia es considerada una aventura de
aprendizaje continuo, que cambia la vida y las prioridades.

La maternidad y paternidad mejoran la relacién con los propios padres, quienes se convierten
en un apoyo esencial en la crianza.

El pueblo de Villamuriel es valorado positivamente por su entorno tranquilo y adecuado para

la crianza, con buenos servicios educativos y de ocio.
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Las familias desean principalmente que sus hijos sean felices, buenas personas, y tengan salud.
También valoran la educacién como un medio para mejorar la calidad de vida futura de sus
hijos y destacan la importancia de mantener la unidad familiar.

Por todo ello, es posible afirmar que el proyecto permitié a las familias elaborar una vision
integral de la maternidad y paternidad, subrayando la importancia del entorno familiar, las

decisiones compartidas, y el deseo de un futuro prospero y feliz para los hijos.

8.2. Conclusiones derivadas del proceso de Investigacion -
Accion referidas a las actividades de Ensefanza -
Aprendizaje

Atendiendo a la evaluacion de las actividades de ensefianza - aprendizaje realizadas, se exponen
las siguientes conclusiones:

El analisis de contenido de la categoria "Aprendizajes Obtenidos" revela que los participantes
valoraron principalmente la dedicacién emocional y la personalizacién del proyecto, asi como
la integracion de la historia personal en las actividades.

El analisis de contenido de los "Aspectos Destacados del Proyecto” revela que los participantes
valoraron altamente la metodologia estructurada y personalizada, el interés y compromiso
demostrados por la facilitadora, y los significativos resultados emocionales obtenidos. Estos
elementos fueron cruciales para el éxito del proyecto y reflejan la importancia de un enfoque
personalizado y comprometido en proyectos de educacion artistica.

El analisis de contenido de la categoria "Areas de Mejora" destaca dos principales areas de
atencion: la necesidad de mayor personalizacion y la mejora en la logistica para facilitar la
participacion. La personalizacion se refiere a la incorporacion de elementos especificos para
cada participante, mientras que la logistica incluye la planificacion de horarios que acomoden
mejor las necesidades de los participantes. Abordar estas &reas puede mejorar
significativamente la experiencia y el impacto del proyecto en futuros desarrollos.

El anélisis de contenido de la categoria "Dificultades Enfrentadas" sugiere que la mayoria de
los participantes no enfrentaron barreras significativas para su participacion en el proyecto. Sin
embargo, la mencion de dificultades relacionadas con la disponibilidad de tiempo laboral

destaca la importancia de considerar la flexibilidad logistica en la planificacion futura del
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proyecto. Asegurar que todos los participantes puedan asistir y participar plenamente sin
conflictos personales o laborales podria mejorar la experiencia y el impacto del proyecto.
La mayoria de las respuestas indican que no se sugieren cambios, valorando el proyecto como
excelente.
A partir de estas conclusiones, es posible afirmar que las personas participantes han valorado

muy positivamente el proyecto.
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10. Anexo

10.1. Cuestionario para las familias

Figura 8: Cuestionario para obtener las reflexiones acerca de las razones del
nombre y de las reflexiones derivadas de la maternidad y paternidad.

El hilo de la identidad: tejiendo la memoria del
naciente.
B I VU® X

1 objeto del proyecto 'El ik de la identided” es tomar conciencia de la histonia del o', situdndola en of
cortero persanal famear y cultral

Este proyecto de Rocio Covarmubias se realiza en ls Universidad de Valladolid, bajo la
dreccidn y supervision de la Ora. Maria Victoria Martinez Viérez. quién se responsabilizan de
1a custodia y del empleo de la informacién aportada para Ia realizacién de un trabajo de
investigacién y, en su caso, la posterior del mismo en revistas

manteniendo siempre ¢l anoniMato de ios participantes.

Con el fin de que las personas investigadoras puedan alcanzar el objeto de estudio, definido
en el prrato anterior, 0torgo Mi consentimiento y declaro que he sido informado del mismo

si

No

Te pedimos que. antes de responder al cuestionario, contempléis detenidamente, en un
momento de calma, esta obra de Maruja Mallo, una artista de la Escuela de Vallecas, que
esculpi6 de este modo la matemidad

Actusimente la obra ests expuesta en la Fundacitn Diaz Caneja

Contemplad, pensad en vuestra vivencia de la matemidad y la patemidad y contestad a este
cuestionario.

Respecto al nifto/nifia: *

Eres su madre

Eres su padre.

iEstdis contestando de forma conjunta?
si

No

£Coma se llama vuestro hija/a? *

&uién eligié el nombre?*

&Por qué elegisteis ese nombre y no otro? *

Es habitual, utilizar o para dirigirse (Cual utilizais *
¥ por qué la elegistdis?
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iHabiais pensado nombres para cada uno de los sexos? N
(Cudl era la ahematva? y (Por qué te QUSTaba ese y no otro?
* Entendemos el sexo como una reabidad biolégeca independiente del género

Texto de respuesta larga

(Existe aigun nombre que no hubierais elegido nunca® (Por qué? *

Texto de respuesta larga

Qué te parece la idea de ubkzar nombres famikares. que lleven personas de la famiia? Lo *
harias? ;Por qué?

Texto de respuesta larga

¢Qué te parecenia i, en ¢l futuro, cuando sea Mayor de edad, decide Cambiarse o nombre? ©

Texto de respuesta larga

(Por qué decidiste ser madre o padre? *

Texto de respuesta largs

Sitienes pareja S tratd de un desec companido? , Cuando tomaste o tomasteis la .
decision?

Texto de respuesta larga

Planificar la te par Que que se deberfan tener  *
en cuenta antes de tener un hio/a?

Texto de respuesta larga

Cuando supiste el sexo del embridn/o hijo/a adoptivo/a, éste se ajustd a tus expectativas? *

Texto de respuesta larga

Explica c6mo te sentiste, tanto si deseabas ese sexo, como sino. *

Texto de respuesta larga

£Cémo imaginabas que serian tus hijos/as? *

Texto de respuesta larga

Relata con tus palabras que sentiste al ver, tener, acoger a tus hijos/as en brazos la primera  *
vez

Texto de respuesta larga

Sabemos que los primeros meses después del nacimiento/adopcion son muy duros parala *
madre/padre ;Como fue vuestra vivencia? ;Qué cambios produjo?

Texto de respuesta larga

Sl pudieses cambiar algo de esta etapa, qué sera? *

Texto de respuesta larga

ila posibilitd una u N
al en el rol di Por qué?

Texto de respuesta larga

Desde que eres madre/padre jvaloras mids el lugar en el que vives (Villamuriel)? ¢Por qué? *

Texto de respuesta larga

4Qué servicios tiene Villamuriel que favorecen la matemidad/paternidad? y ;Cudles le faltan? *

Texto de respuesta larga

Un lugar sin mdrgenes ni preguntas wuestros l en tomo
ala maternidad/paternidad:

Texto de respuesta larga

1Qué expectativas tienes para tus hijos/as en el futuro? *

Texto de respuesta larga
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Y ya para terminar, si pudieses pedi un deseo a la vida para i y tus hijos/as y/o familia jousl *
seria?

10.2. Cuestionario de evaluacion del proyecto para las familias

Figura 9: Cuestionario de evaluacion del proyecto: “El hilo de la identidad.: tejiendo
la memoria del naciente”

EVALUACION DEL PROYECTO: El hilo de la
identidad: tejiendo la memoria del naciente
B I U® Y

£l objeto del proyacto “El hilo de fa identidad" es tomar conciencia de la historia del *yo', situéndola en el
contexto personal, familiar y cultural

Através de este cuestionario, podrés reflexionar acerca del proyecto, destacando los
aprendizajes y también ofreciendo a la profesora apreciaciones de mejora continia.

Este proyecto se realiza en la Universidad de Valladolid y en el CEIP Gémez Manrique bajo la
direccion y supervision de Maria Victoria Martinez Viérez quien se responsabiliza de la
custodia y del empleo de la informacion aportada para la realizacién de un trabajo de
investigacion y, en su caso, la posterior publicacion del mismo en revistas académicas
manteniendo siempre el anonimato de los participantes.

si

No

Con el fin de que las personas investigadoras puedan alcanzar el objeto de estudio, definido
en el pérrafo anterior, otorgo mi consentimiento y declaro que he sido informado del mismo.

e quién sois/eres papd/mama? *

{Como te has sentido durante la realizacion de este proyecto? *

(Qué huella ha dejado en Ti?*

£Qué aprendizajes ha realizado respecto al nombre y |a importancia del mismo?

espuesta larga

{Qué has realizas como se ha hijo/a en la instal
cuando ha descublerto su historia de vida y los elementos que completaban la caja?

de respuesta larga

(Que destacarias del proyecto?

4Qué es lo que més te gustado?

Texto de respuesta larga

{Qué &5 lo que menos te ha gustado?

(Con qué dificultades te has encontrado?

Ayidame a mejorar. ¢Si tuvieras que rehacer este proyecto que cambiarias?
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