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Resumen

Este trabajo de investigacion, con un enfoque cualitativo basado en una revision bibliografica,
analiza el papel fundamental del educador social en las prisiones espafiolas y su impacto en la
reinsercion social de los reclusos. Se aborda la reinsercion social desde una perspectiva histérica
y social, comprendiendo sus alcances y desafios. La investigacién conceptualiza la reinsercion
social, describe la evolucion histérica de las prisiones, sus fines, funciones y relacion con la
reinsercion. También presenta las caracteristicas, necesidades y comportamientos de la
poblacion reclusa en Espana. Se define la educacion social y las funciones del educador social,
con especial énfasis en el contexto penitenciario. Se describen las instituciones penitenciarias
espafiolas, sus establecimientos, recursos humanos y clasificacion de los internos. Se exploran
los planes de intervencion y tratamientos existentes en las carceles, destacando su relevancia
para la reinsercion social. Finalmente, se argumenta la necesidad del educador social en los
centros penitenciarios espafioles para lograr una efectiva reinsercion social de los reclusos una

vez cumplida su condena.
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Abstract

This research work, with a qualitative approach based on a literature review, analyzes the
fundamental role of the social educator in Spanish prisons and its impact on the social
reintegration of those released from prison. Social reinsertion is approached from a historical
and social perspective, understanding its scope and challenges. The research conceptualizes
social reinsertion, describes the historical evolution of prisons, their purposes, functions and
relationship with reinsertion. It also presents the characteristics, needs and behaviors of the
inmate population in Spain. It defines social education and the functions of the social educator,
with special emphasis on the penitentiary context. Spanish penitentiary institutions, their
facilities, human resources and classification of inmates are described. The existing intervention
and treatment plans in prisons are explored, highlighting their relevance for social reintegration.
Finally, the need of the social educator in Spanish prisons to achieve an effective social

reintegration of inmates once their sentence has been completed.
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1. Introduccion

Mas alla de su rol como agente formativo, el educador social en el contexto penitenciario se
convierte en un facilitador del cambio, que acompafia a la poblacion reclusa hacia su
reintegracion social. Por tanto, su labor se extiende a la promocion de habilidades para la vida,
el desarrollo personal y la construccion de un proyecto de futuro viable. En este contexto, el
educador social se convierte en un pilar fundamental para el éxito del proceso de reinsercion
social, cuya intervencion no solo beneficia a los individuos involucrados, sino que también

impacta de forma positiva a la sociedad en general.

Este trabajo de investigacion, a través de una revision bibliogréafica, analiza el rol de este
profesional, sus funciones y competencias especificas en este ambito, asi como, del contexto
penitenciario en el que se desarrolla su labor profesional, para comprender como su intervencion
profesional puede contribuir de manera significativa a la reintegracion de los reclusos a la
sociedad, reduccion de la reincidencia delictiva y a la construccion de una sociedad mas justa y

segura, una vez cumplida su condena.

1.1. Justificacion

Espaia presenta una alta tasa de reincidencia delictiva, lo que genera un impacto negativo en la
sociedad y un costo significativo para el sistema penitenciario. La reinsercion social de los
reclusos es fundamental para reducir estas tasas y contribuir a la seguridad publica.
Se trata de un proceso complejo y con grandes retos, que requiere de la intervencion de un
conjunto de actores sociales, entre ellos, el educador social, quien desempefia un rol
fundamental al acompafiar a las personas privadas de libertad en su camino hacia la
reintegracion a la sociedad. La labor de este actor se basa en la promocion de la educacion, la
capacitacion laboral, el desarrollo de habilidades para la vida y la prevencion de la reincidencia

delictiva.

Como agente de cambio, el educador social es un profesional preparado para trabajar con



personas en situacion de vulnerabilidad social, incluyendo a la poblacion reclusa. Su formacion
le permite comprender las complejidades que envuelve el comportamiento humano, las causas
de la delincuencia y los factores que inciden en la reinsercion social. Por otra parte, los
exreclusos enfrentan multiples obstaculos para reintegrarse la sociedad, como el estigma social,
la falta de oportunidades laborales y la ruptura de lazos sociales. En este contexto, el apoyo y la

intervencion de la educacion social son importantes para facilitar la reinsercion exitosa.

En este orden de ideas, el educador social posee las competencias y habilidades necesarias para
trabajar con la poblacion reclusa, brindandole apoyo individual y grupal, fomentando el
desarrollo de habilidades para la vida y acompafidndolos en la construccion de un proyecto de
futuro viable. Su labor es fundamental para el éxito del proceso de insercion social, para ello,
disefia e implementa planes de intervenciones socioeducativas personalizadas que buscan

generar cambios positivos en la vida de las personas con las que trabaja.

El éxito de la reinsercion social tiene un impacto positivo y significativo en la sociedad en su
conjunto. Tras reducir la reincidencia delictiva, se contribuye a la disminucién de la violencia,
la inseguridad y los costos asociados al sistema penitenciario. Por otra parte, la reintegracion
de las personas privadas de libertad a la sociedad como miembros productivos, favorece el
fortalecimiento del tejido social y la promocion del desarrollo humano. Asi pues, el educador
social tiene un rol fundamental en la reinsercion de la poblacion reclusa a la sociedad. Por tanto,
este trabajo se justifica por la necesidad de reconocer la importancia de su labor y de contribuir

con un plan de intervencion integral que facilite la reinsercion de esta poblacion a la sociedad.

En definitiva, la presente investigacion se propone como un aporte significativo para
comprender el papel fundamental del educador social en la reinsercion social y para impulsar el
desarrollo de estrategias efectivas que faciliten la reintegracion de las personas privadas de

libertad a la sociedad.



1.2.0bjetivos

El objetivo general del presente trabajo consiste en analizar el rol del educador social en las

instituciones penitenciarias de Espafia y su impacto en la reinsercion social de los exreclusos.

Para alcanzar este objetivo general, se establecen los siguientes objetivos especificos:

1. Conceptualizar y comprender la reinsercion social, sus alcances y desafios.

2. Examinar el rol histérico de las prisiones, sus fines y funciones, y su relacion con la
reinsercion social.

3. Analizar las caracteristicas, necesidades y comportamientos de la poblacion reclusa en
Espana.

4. Definir la educacion social y las funciones del educador social, con especial énfasis en
el &mbito penitenciario.

5. Describir las instituciones penitenciarias en Espana, incluyendo sus establecimientos,
recursos humanos y clasificacion de los privados de libertad.

6. Explorar los planes de intervencion y tratamientos existentes en las carceles espafiolas,
destacando su relevancia para la reinsercion social.

7. Argumentar la necesidad del educador social en los centros penitenciarios de Espafia

para la efectiva reinsercion social de los exreclusos

1.3.Metodologia

La presente investigacion tiene principalmente un enfoque cualitativo, con un disefio de tipo
documental. Se basa en la revision y andlisis critico de fuentes bibliograficas relevantes para el
tema de estudio.
Para la revision de estas fuentes, se realizo su busqueda en diferentes fuentes, incluyendo:

e Bases de datos académicas, como, por ejemplo: Google Scholar, Dialnet, Redalyc.

e Articulos académicos en el &mbito de la reinsercion social de los privados de libertad
cuando salen de nuevo a formar parte de la sociedad

o Informes de organismos internacionales y registros oficiales: como ASEDES, ONU.



Posterior a la revision de la informacion relevante, se realizd un analisis critico de la misma,
utilizando técnicas como: la identificacion de los principales conceptos y argumentos presentes
en las fuentes consultadas, integracion de la informacion de diferentes fuentes y construir una
vision global del tema. La informacion recopilada de estas fuentes, favorecerd la comprension

del contexto historico, social y legal de la reinsercion social de la poblacion reclusa.

1.4.Estructura

El presente trabajo se estructura en ocho apartados, los cuales exploran en profundidad la
reinsercion social de la poblacion reclusa, con un particular énfasis en el rol fundamental de la
educacion social. En la introduccion se hace una breve contextualizacion del tema, se establece
la justificacion del estudio destacando el rol fundamental de la educacion social en el proceso
de reinsercion social de la poblacion reclusa. Seguidamente se describen los objetivos tanto
general como especificos, los cuales guian la investigacion y establecen los alcances del trabajo.
Del mismo modo, se presenta la metodologia empleada en el trabajo, la cual describe el enfoque
que lo caracteriza: revision documental y una revision de diferentes programas de reinsercion

social disefiados para la poblacion reclusa, desde la mirada del educador social.

En el segundo apartado se profundiza en la conceptualizacion de la reinsercion social
explorando sus alcances y desafios. En el tercer apartado, se adentra en el rol de las prisiones,
cuestionando si su funcién principal es la reinsercion o el castigo. Ademas, se realiza un analisis
histérico de los fines y funciones de las prisiones, evaluando el modelo penitenciario espafiol
actual en término de su capacidad para favorecer la reinsercion. En el cuarto apartado se
describen las caracteristicas y necesidades de la poblacion reclusa en términos generales. Se
analiza su comportamiento, teniendo en cuenta el impacto de las condiciones carcelarias y la
estigmatizacion social, para luego visibilizar la situacion de la poblacion reclusa, lo que servira
de base para el disefio del plan de intervencion. El apartado cinco aborda la figura del educador
social, definiendo a la profesion que lo envuelve, detallando sus funciones y competencias. Se
analiza su rol en el &mbito penitenciario, enfatizando su importancia en el proceso de reinsercion

social.
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El apartado seis describe el funcionamiento de los centros penitenciarios, con el proposito de
comprender la necesidad de la figura del educador social a favor de la reinsercion social de la
poblacion reclusa. Seguidamente, en el apartado siete se presentan algunos de los programas
mas relevantes en el tratamiento de reclusos para favorecer su reinserciéon a la sociedad.
Finalmente, se sintetizan los principales aportes del trabajo en el apartado de las conclusiones,
destacando la relevancia del educador social en la reinsercion social, y se presentan, las fuentes

bibliograficas utilizadas en la investigacion.

2. La reinsercion social: conceptualizacion y desafios

2.1. ;Qué es la reinsercion social?

La reinsercion social se define como el proceso de reintegracion del recluso a la vida social
luego de cumplir una condena penal. Este proceso tiene como proposito que el individuo pueda
superar las conductas delictivas que lo llevaron a su reclusion; y tras haber terminado su
rehabilitacion, pueda regresar a la sociedad. Garcia (1999) afirma que: “La reinsercion social
consiste en reincorporar a la sociedad a los individuos que ya cumplieron una condena en prision
y que ahora se encuentran en libertad” (p. 308). De esta manera, el Estado esta en la obligacion
de facilitar el acceso al empleo para disminuir la posibilidad de que estos individuos vuelvan a

infringir la ley.

La reinsercion social, como afiade Gonzalez (2010) tiene un rol fundamental en el sistema penal.
Esta busca la readaptacion del condenado a la vida en sociedad una vez que haya abandonado
su conducta delictiva, disminuyendo los indices de criminalidad. En consonancia con lo anterior,
la reinsercion se define como el proceso por el que la persona que ha sido condenada se adapta
nuevamente a la vida en la sociedad, respetando tanto a si mismo como a los demas y, por
supuesto, a la ley. En otras palabras, la reinsercion social persigue que el condenado, tras su
estancia en prision, pueda ser capaz de vivir en paz con el resto de la sociedad y no recaiga en

el delito (Daunis, 2016; Fernandez, 2014; Garcia y Lorente, 2016).
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2.2. Alcances de la reinsercion social

Segun el Informe Global Prision Trends (2023), actualmente, la poblacion carcelaria mundial
supera los 11 millones de personas, de las cuales el 93% son hombres. La reinsercion aborda el
tema de dar una segunda oportunidad a aquellos que han cometido delitos y han pagado su deuda
social a través del sistema penitenciario. A nivel mundial, la busqueda de soluciones efectivas

para reintegrar a los internos en la sociedad sigue siendo un desafio complejo y urgente.

En este orden de ideas, las personas que cumplen condena en prision tienen acceso a un conjunto
de oportunidades para su reinsercion social, las cuales incluyen (Garcia, 1999: Murillo y Ruiz,

2004):

e La oportunidad de completar su educacion bésica o superior permitiéndoles adquirir los
conocimientos y habilidades necesarias para encontrar un empleo.

e La posibilidad de aprender un oficio o profesion mediante programas de formacion
profesional, aumentando con ello las oportunidades de encontrar un trabajo digno al salir
de prision.

e Participacion en programas de intervencion psicologica o terapéutica, para abordar
problemas como la violencia, el alcoholismo o la drogadiccion.

e Participacion en actividades deportivas y culturales con lo que desarrollan habilidades

sociales y mejora tanto su bienestar fisico como mental.

La educacion, la capacitacion laboral y el empleo, son esenciales para la reinsercion social
exitosa de las personas privadas de libertad. No obstante, muchos de los que fueron condenados
y que ya estan en sociedad, encuentran dificultades para obtener un empleo debido a la falta de
oportunidades y la estigmacion social. De alli, la necesidad de implementar politicas publicas

que favorezcan la inclusion social y laboral de los excondenados.

A pesar de los esfuerzos realizados por las autoridades, la reinsercion social sigue siendo

compleja debido a los siguientes obstaculos (Garcia, 2013):
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e La sobrepoblacion en las carceles: la falta de recursos y espacios dificulta la
implementacion de los programas de intervencion.

e Discriminacién y rechazo de la sociedad: a menudo, las personas cuando dejan las
carceles, se enfrentan a prejuicios sociales, lo que dificulta su reintegracion a la sociedad.

e Algunos sistemas penitenciarios, carecen de los recursos necesarios para ofrecer a los
privados de libertad una atencion adecuada y programas de rehabilitacion que sean
verdaderamente efectivos.

e Una parte de la poblacion reclusa sufre de problemas psicologicos y adicciones, lo que
dificulta ain mas su proceso de reinsercion. Y ademas se aflade la problematica de la
falta de personal médico cualificado para atender a estas personas en los centros

peniteciarios.

3. El rol de las prisiones: ;reinsercion o castigo?

3.1. Fines y funciones de las prisiones: un debate historico

La carcel es la institucion en la que el sistema penal tiene la funcion de recuperar a las personas
condenadas con el proposito de evitar la reiteracion de hechos delictivos. Segun datos de la
Secretaria General de Instituciones Penitenciarias, en junio del 2021, la poblacion carcelaria en
Espana ascendia a 52,040 hombres y 4126 mujeres. Especificamente en el Pais Vasco, para la
misma fecha habia un total de 1,363 personas presas, de las cuales 1246 eran del sexo masculino

(Ruiz et al, 2022).

La poblacion que alberga las carceles espanolas es diversa, ademds de delincuentes comunes,
se encuentran personas con problemas de salud fisica y mental, personas de baja peligrosidad,
extranjeros y personas que pertenecen a grupos vulnerables (Ruiz et al., 2022). Esta diversidad
junto a la elevada reincidencia, exige un enfoque integral que cuestione la eficacia del sistema

penitenciario en su proposito de rehabilitar y reinsertar.

En Espafia, la reinsercion social de las personas privadas de libertad estd establecida en la

Constitucion Espaiola, especificamente en su articulo 25.2, el cual establece que las penas

13



privadas de libertad deben ser orientadas a la reeducacion y la reinsercion social. Con este
proposito, se implementan diversos programas y proyectos en las carceles para facilitar la

reintegracion de los penados a la sociedad.

En este contexto, el objetivo de la Administracion Penitenciaria segun lo establecido en la
Constitucion Espafiola y en la Ley Organica General Penitenciaria, son tres los aspectos
fundamentales en los que se enfoca (Consejo de Europa, 2006 citado en Ruiz et al., 2022):

e Reeducacion y reinsercion social: su finalidad es ofrecer a los individuos privados de
libertad las herramientas, los recursos y el apoyo necesarios para su reincorporacion
efectiva a la sociedad.

e Garantia de la seguridad publica, a través de la custodia de los individuos privados de
libertad.

e Apoyo y asistencia a los internos y liberados con el proposito de facilitar su reinsercion

a la sociedad.

En consonancia con la exposicion anterior, Afiafios et al (2013) destaca la importancia de la
prevencion de conductas delictivas y de la reincidencia. En este contexto, la implementacion de
estrategias efectivas contribuye a reducir la criminalidad, al bienestar de la comunidad y al

desarrollo sostenible de las naciones (ONU, 2007).

A largo plazo, las politicas exitosas de prevencion del delito generan resultados positivos,
destacando la disminucién de los gastos asociados al sistema de justicia penal y otros gastos en
el ambito social y personal derivado de la propia actividad delictiva. Entre estas politicas,
también se incluyen los programas educativos y sociales que permiten abordar el origen de la

delincuencia (Ruiz et al., 2022).

Durante muchos afios, la funcidn principal de las prisiones fue el castigo, un enfoque que en la
actualidad ha evolucionado hacia la reeducaciéon y reinsercion social, reconociendo a la
educacion como un elemento fundamental para romper con el ciclo de la delincuencia (Martin

y Vila, 2016). De alli, la necesidad de implementar un nuevo enfoque educativo en las
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intervenciones con las personas privadas de libertad, con el firme proposito de favorecer su

reinsercion a la sociedad y prevenir la reincidencia.

Desde los afios 80, segun Anafios et al. (2913) el sistema penitenciario espafiol ha experimentado
cambios caracterizados por la renovacion de sus instalaciones, la ampliacion de la oferta
educativa para los internos y la incorporacion de nuevas modalidades de cumplimiento de pena.
Esta transformacion ha demandado la implementacion de programas comunitarios y sociales
que priorizan la reeducacion y la reinsercion social en lugar del castigo, con particular énfasis
en la intervencion educativa y psicosocial, dirigida a los grupos mas vulnerables. No obstante,
a pesar de estos avances, la transformacion ha sido lenta y aln persisten desafios para su

completa implementacion.

3.2. El modelo penitenciario espaiiol actual: ;favorece la reinsercion?

La Ley Organica General Penitenciaria, en su articulo 1 establece el propdsito fundamental de
las instituciones penitenciarias, qué es la reeducacion y la reinsercion social de las personas
privadas de libertad. En este contexto, la educacion social tiene un rol importante para el logro
de estos objetivos. Por otra parte, el articulo 59 de esta misma ley define el tratamiento
penitenciario como el conjunto de actividades encaminadas a la reeducacion y reinsercion social
de las personas internas punto nuevamente la educacion social en este contexto tiene un rol

relevante al formar parte integral de este tratamiento (BOE niim. 239, 05/10/1979).

La reinsercion y la reeducacion de las personas internas comienzan desde que entran en la
prision. En estos centros penitenciarios, se lleva a cabo un tratamiento idoneo para cada uno de
los internos con el proposito de reincorporarse en la sociedad luego de su libertad. Se puede
llevar a cabo tanto en reos ya penados como en aquellos que sean preventivos, pero, como
menciona Murillo y Ruiz (2004) en estos ultimos se complica debido a la inquietud que gira
alrededor del tiempo que pasardn en prision, y también se complica en aquellos presos que tienen
condenas de larga duracion ya que, como ha defendido Gonzélez (2010), una condena de mas
de 15 afios ocasiona efectos negativos graves en la personalidad del recluso, lo que complica

aun mas la reinsercion de la persona en cuestion.
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Fernandez (2014) afiade que un recluso que ha sido dejado en libertad y ha sido regenerado
dentro de prision no es aquel que aprende a convivir y a sobrevivir a la cércel, es el que aprendid

a respetar a la sociedad y la ley, y no volver a cometer un delito.

4. La poblacion reclusa

4.1. Caracteristicas y necesidades

Dentro de la poblacion reclusa prevalecen caracteristicas de personalidad de tipo antisocial,
ademas de un nivel mas elevado de agresividad e impulsividad que en la poblacion general. Al
respecto, Ruiz (2007) afirma que las variables de personalidad estdn relacionadas con el
comportamiento delictivo, siendo las mas relevantes: la impulsividad, el miedo, la empatia y la

enemistad, ademas de la inteligencia.

En cuanto a las necesidades de los privados de libertad, se pueden mencionar las necesidades
fisiologicas, donde la satisfaccion de la necesidad sexual de los delincuentes es limitada y la
carencia de relaciones heterosexuales en las prisiones aumenta la violencia durante el
encarcelamiento y posteriormente en la sociedad, tras conseguir la libertad. Esta necesidad de
relaciones sexuales en si misma, es la forma simbolica de castracion y humillacion de los
varones heterosexuales y complementada con una posible homofobia por los homosexuales,

segun sefala Ruiz (2007).

Seguidamente, las necesidades de seguridad se satisfacen cuando se garantiza un ambiente en
paz y un modo de vida estable. Por un lado, Daunis (2016) dice que el régimen estructurado
estrictamente asevera la estabilidad y la monotonia; por lo tanto, los signos del trastorno mental
pueden estabilizarse o incluso minimizarse cuando una persona entra a una institucion

correccional.

En este mismo orden de ideas, se encuentran las necesidades de amor y pertenencia. La

satisfaccion de estas necesidades no estd regulada por la legislacion de ningin modo. Gallego
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(2013) expresa que “hay que hablar de estas necesidades desde la perspectiva psicologica porque
la mayoria de los reclusos las frustran desde la infancia” (p. 117). En algunas sesiones de
psicoterapia se pone de manifiesto que los hombres, que actualmente son violentos y abusivos,

han experimentado un grave abuso fisico o sexual, o rechazo en su infancia.

4.2. Comportamiento de las personas privadas de libertad: una consecuencia de que les

traten como a los deshechos de la sociedad

Pareciera que mientras el individuo esta privado de libertad y no se encuentra en la sociedad,
esta recluido en una sociedad artificial que es la cércel y cuando se habla de reinsercion social
lo que se busca es volver a integrarlo a la sociedad de la que fue excluido por el delito cometido,
en otras palabras, devolverlo curado a la vida en sociedad de forma que respete las normas

pautadas (Menéndez y Garcia, 2018).

En la actualidad, se observan unos problemas que complican el hecho de que las personas que
entran en un centro penitenciario puedan llevar a cabo algiin tratamiento que ayude la
reinsercion social. Ruiz (2007) afirma que uno de los més grandes problemas que complica la
reintegracion de estas personas es el hecho de que la carcel, al ser un lugar aislado, imposibilita
que el preso pueda tener un contacto con las personas con las que tiene que convivir en un futuro
y a las que tiene que respetar, observandose asi, desde el punto de una persona con una pena
privativa de libertad, como algo lejano y que no se va a alcanzar en un corto periodo de tiempo,
lo que es un problema para las personas encargadas de la reinsercion de éstas, ya que no se

encuentran motivadas al cambio.

Ademas, también se le suma a esto la falta de medios, tanto fisicos como econdémicos, para
poder llevar a cabo un adecuado tratamiento penitenciario, y el hecho de que exista una
sobrepoblacion en las prisiones y muchos de los internos, aunque se muestren motivados para
cambiar y quieran acceder a algiin programa, no pueden porque no quedan plazas libres. Esto
puede ocasionar que muchos presos terminen su condena sin haberse expuesto a ningun
tratamiento y no hayan aprendido lo necesario para enfrentarse a la vida en libertad y poder

disfrutar de ella, sin delinquir y respetando a los demas (Cutifio, 2015).
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Por tultimo, es importante destacar también la complicacion que se le adiciona a las personas
que han pasado por un centro penitenciario el reinsertarse en la sociedad cuando ésta te juzga y
te margina Unicamente por haber estado en la carcel. Gallego Diaz (2013) opina que ésta deberia
aprender a no tener estereotipos sobre estas personas y a darles una segunda oportunidad, porque
al aislarles, les estan imposibilitando mejorar y demostrar que pueden vivir con el resto sin
volver a fallar. Menéndez y Garcia (2018) Ademas, este aislamiento puede provocar que las
personas se encuentren en una sociedad como la que les motivo a delinquir (falta de recursos,
falta de acceso a trabajos) y cometan de nuevo algin delito como consecuencia de ello, lo que
haria que todo el proceso por el que han pasado en el centro penitenciario se haya perdido y no

quieran volver a esa sociedad que son rechazados.

4.3. Necesidad de acercar la situacion de las personas reclusas a la sociedad

En lineas generales, se calcula que al menos en Espaiia alrededor de un 70% de los privados de
libertad logran reinsertarse con éxito en la sociedad sin volver a recaer en la conducta que los
llevo a prision, dejando en un tercio al nimero de convictos que si lo hace. Por lo tanto, los

programas de reinsercion social serian de utilidad en una gran cantidad de sujetos.

Aun asi, existen casos cuya reinsercion pueden ser mucho mas complicada, en la que destacan
los sujetos con psicopatia, los cuales con continuidad se les ha considerado dificiles de reinsertar
al carecer de empatia con los demas. Otros sujetos son los agresores sexuales sistematicos,

siendo uno de los sectores con més probabilidad de reincidencia (Arroyo y Ortega, 2009).

De hecho, en lo que respecta a los internos con trastornos mentales o adiccion a sustancias el
¢xito de la reinsercion tiende a ser variable dependiendo del caso, por lo general puede ser
también altamente exitosa siempre y cuando se lleve a cabo un proceso terapéutico idoneo y que

éste sea seguido por el sujeto.

Es importante conocer la relevancia de aproximar las carceles a las comunidades para fomentar

la reintegracion efectiva. Segun Romero (2006) al reducir la distancia fisica y emocional entre

18



la sociedad y las instituciones penitenciarias, se podria cultivar hacia una gran comprension y
apoyo a la rehabilitacion de los internos. La reinsercion social no solo es de caracter de justicia,
sino también de sabiduria y humanidad que muestra qué tipo de sociedad futura se quiere

construir.

Sin duda, hay que decir que gran parte de los reclusos salen del Centro Penitenciario con grandes
problemas de autoestima y econdmicos, entre otros, ademas de tener un deterioro en su salud,
lo que dificulta su integracion nuevamente en la sociedad y es indispensable trabajar con el
exrecluso estos problemas. Ademads pueden tener efectos psicoldgicos negativos que pueden
influir en su estancia en prision y, luego, en su vida en libertad como, por ejemplo la agresividad,
irritabilidad, dudas, deseos de venganza, ansiedad, tentativas de suicidio, fobias, etc. (Rios y
Cabrera, 2002). El hecho de estar interno en un centro penitenciario, trae consigo una serie de
consecuencias que afectan de forma negativa a la persona en diferentes aspectos. Uno de ellos,
es el aumento de la conflictividad y el aprendizaje por parte del recluso a vivir con ésta de

manera normalizada.

4.4. Necesidad de un cambio en la estructura y funcionamiento de las prisiones

La historia de las personas que han sido privadas de su libertad en su mayoria son injustas,
desesperantes e incluso tristes, por ello es que existen varios programas juridicos que se dedican
a mejorar las actividades de estas personas en su estancia dentro de la cércel, para que cuando
llegue el momento de su libertad, tengan una idea mas clara de lo que se debe y no hacer al
reinsertarse en la sociedad. Para Ruiz (2007) ademas de estos programas, es imprescindible tener
en cuenta las condiciones en que estas personas estan viviendo dentro de esas cuatro paredes, y
si esto en realidad ayuda o perjudica a todos aquellos reclusos que desean reintegrarse en la
sociedad en un futuro. La raiz del problema esté en esto, si los programas que hoy en dia existen
para la reinsercion social no se orientan también en todas las condiciones de vida que hay dentro

de la cércel, se considera que jamas se podra tener un programa eficaz.

Por lo demas, en las prisiones deben existir tratamientos técnicos, individuales, familiares y

comunitarios, un acompanamiento que haga posible la reinsercion social sobre la base de la
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educacion, el trabajo, la capacitacion para el mismo, la salud y el deporte, para que realmente
exista una prevencion de nuevas conductas antisociales, disminuyendo las posibilidades de

rechazo social, en virtud de haber transitado por una prision (Gonzalez, 2019).

5. La figura del educador social

5.1. La educacion social

En los ultimos afios, la sociedad ha experimentado un conjunto de transformaciones que han
impactado significativamente en la vida de las personas, cambiando su ritmo de vida, sus
prioridades, sus relaciones interpersonales y su capacidad para tomar decisiones, entre otros
aspectos. Esta realidad ha puesto de manifiesto la urgente necesidad de una educacion
transformadora, enfocada en prevenir y atenuar futuros problemas sociales que si bien muchas
instituciones educativas han realizado esfuerzos para implicar a las familias en este proceso, la

acogida no siempre ha sido la esperada y los resultados han sido poco satisfactorios.

Cabe destacar, que en general las familias carecen de la formacioén necesaria para abordar
adecuadamente las situaciones sociales que enfrentan los miembros de este ntcleo, lo que las
lleva a sentirse desorientadas al momento de intervenir ante una determinada situacion. Por otra
parte, la influencia de los medios de comunicacion, las relaciones entre pares y el ocio, también

contribuyen a la desorientacion del individuo como de la familia.

Asi mismo, las aulas escolares no son ajenas a los conflictos entre alumnos, los cuales pueden
surgir por diversos factores, como las diferencias entre perspectivas e intereses, el estilo de
crianza en el hogar, el manejo de las emociones (baja tolerancia a la frustracion, falta de
motivacion, etcétera), entre otro. En este sentido, Jurado (2011) expresa que la permisividad en
el ambito familiar y la ausencia de normas claras, desde edades tempranas, también tienen

influencia en el comportamiento de los alumnos dentro del contexto escolar.

Como se ha expuesto, los problemas sociales se reflejan en el entorno educativo, sin embargo,

la escuela y los docentes no siempre cuentan con las herramientas y la preparacion necesaria
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para abordar y resolver todas las situaciones que se presentan en ella.
A medida que la persona transita de la nifiez a la adolescencia, juventud y adultez, aquellas
situaciones que no fueron resueltas en su etapa infantil se reflejan en la sociedad en la que
participan actualmente. Estds personas, sin las herramientas necesarias para enfrentar la vida,
contintan replicando comportamientos carentes de normas y generando problemas que pueden

derivar en encarcelamiento.

Ante esta realidad se hace necesaria una intervenciéon que promueva la integracion de las
personas y colectivos y que promueva el desarrollo de una sociedad sin exclusiones. En este
contexto y a principios de la década de 1990, a las universidades espafiolas llega la educacion
social con la aprobacion del Real Decreto 1420/1991 de 30 de agosto, estableciendo la
Diplomatura de Educacion Social, un titulo que para la fecha contaba con plan de estudio propio,
vinculado a los d&mbitos de la intervencion social y con un conjunto de asignaturas obligatorias

(Vilar, 2018).

Para el caso de los profesionales formados antes de esta diplomatura y que ya ejercian funciones
propias de la misma, se aprobd el Real Decreto 168/2004, de 30 de enero. Este decreto, propuso
un mecanismo para reconocer la equivalencia entre ciertos titulos relacionados con la Educacion

Social y el titulo oficial de Diplomado en Educacion social.

La educacion social es entonces una disciplina relativamente nueva tal como lo expresa Arola
et al (2013) al afirmar que el término comenz6 a utilizarse de manera formal en las ultimas
décadas. Se trata de una profesion emergente que ha surgido a partir de un conjunto de practicas
a las que se le ha otorgado valor a lo largo del tiempo. Saenz y Garcia (2006)
ya la habrian definido como una labor social enfocada en atender situaciones que requieren el
ejercicio de los derechos democraticos y la busqueda de la justicia social. Asi mismo, esta
profesion implica la ejecucion de acciones mediadoras y la transmision cultural, enmarcadas en

principios y criterios éticos y politicos.

La Asociacion Estatal de Educacion Social (ASEDES) define esta disciplina

como un derecho fundamental de la ciudadania cristalizado en el reconocimiento de una
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profesion con naturaleza pedagogica. Al respecto, esta profesion se caracteriza por la creacion
de entornos educativos y la implementacion de acciones formativas y mediadoras que le

competen al educador social.

5.2. El educador social y sus funciones

Tal como lo sefiala Tiana (2017) a lo largo de la historia han existido una variedad de
denominaciones para los profesionales de la educacion social, esto es: educador especializado,
educador de adultos, animador sociocultural, monitor ocupacional, educador de calle, monitor
de tiempo libre y alfabetizador, entre otros. En consonancia con esto, Pérez et al. (2020) afirman
que la profesion de la educacion social surgido como resultado de la convergencia de tres
tradiciones ocupacionales, las cuales coinciden especificamente con las tres primeras

denominaciones mencionadas por Tiana (2017).

Del mismo modo, muchos han sido los autores que han realizado importantes aportes a la
conceptualizacion del rol del educador social. Bas et al. (2014) por ejemplo, describen su labor
como la realizacion de acciones socioeducativas, tanto especializadas como normalizadas,
dirigidas a personas o grupos, con el objetivo de promover el progreso y la transformacion
social. Esta descripcion es compartida por Ruiz et al. (2015) quienes senalan que el educador
social ejecuta un conjunto de practicas centradas en la integracion, insercion y desarrollo social,
como respuesta a las demandas de una sociedad en constante evolucion y cambiante, lo que

exige un desempefio variado y complejo por parte de este profesional.

Teniendo en cuenta las definiciones presentadas anteriormente en este apartado se analizardn
las funciones y competencias del profesional de la educacion social. Amoros y Ayerbe (2000)
senalan los siguientes campos de accidon de este profesional: intervencion socioeducativa en la
proteccion a la infancia, intervencion socioeducativa en contextos institucionales, intervencion
y acogimiento familiar, medio abierto, drogadiccion y el trabajo relacionado con la insercion
social de personas y colectivos excluidos, como es el caso de los individuos que se encuentran

privados de libertad.
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En un estudio presentado por Arola et al. (2013), se incluyeron los siguientes campos de accion
para la educacion social: la educacion de adultos en todos sus niveles y modalidades no
formales, la educacion complementaria a la escolar, la animacion cultural y la pedagogia del
ocio. Es importante sefalar, que estos campos de accion coinciden con las definiciones del
apartado anterior, dejando claro que aunque la educacion social se encuentra en constante

evolucion, sus lineas de actuacion siempre han sido claras.

Con un enfoque mas formal, ASEDES (2007) presenta las funciones de los educadores sociales
detalladas en el primer Catalogo de Funciones y Competencias:
e Promover el vinculo entre el individuo y la cultura.
e Crear contextos, procesos y recursos, tanto en el ambito educativo como en el social.
e Fomentar y defender los derechos sociales de la sociedad.
e Promover la comunicacion y la negociacion efectiva en contextos educativos, sociales y
culturales para encontrar soluciones adecuadas y satisfactorias a situaciones concretas.
e Conocer, investigar y analizar contextos educativos y sociales para enriquecer la practica
profesional.
e Disefar, implementar y evaluar planes y programas educativos y sociales en contextos
que lo necesiten.
e Gestionar acciones propias de las instituciones y recursos educativos asociado con las

intervenciones.

Arias (2006) afiade que la educacion social abarca tanto el &mbito publico como el privado.
Estos ambitos no son complementarios, sino necesarios, para un mayor impacto de la educacion

social en la convivencia y desarrollo del individuo en la sociedad.

5.3. Funciones y competencias del educador social en el Ambito penitenciario

El trabajo del educador social en el &mbito penitenciario mejora la adaptacion de los reclusos

en el centro, asi como la calidad de vida y el bienestar en prision (Murillo y Ruiz, 2004). En las
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prisiones trabajan profesionales de diferentes ambitos y cada uno desempefia un papel
importante, pero la labor del educador social es primordial, pues esta orientado a acompafar y

asesorar al recluso, hacer mas facil su vida en la carcel y su paso a la vida en libertad.

De este modo, la figura del educador social en los centros penitenciarios es esencial para
transformar la prision en un espacio donde se fijen relaciones interpersonales saludables, se
promueva el aprendizaje, los cambios de conducta, el desarrollo de habilidades sociales, la
autoestima, la gestion emocional y se proporcione apoyo y asesoramiento a los reclusos sobre

cuestiones familiares, personales o, incluso, legales (Gonzalez, 2019).

La Ley Organica General Penitenciaria, en su articulo 1 establece el propdsito fundamental de
las instituciones penitenciarias, qué es la reeducacion y la reinsercion social de las personas
privadas de libertad. En este contexto, la educacion social tiene un rol importante para el logro
de estos objetivos. Por otra parte, el articulo 59 de esta misma ley define el tratamiento
penitenciario como el conjunto de actividades encaminadas a la reeducacion y reinsercion social
de las personas internas punto nuevamente la educacion social en este contexto tiene un rol

relevante al formar parte integral de este tratamiento (BOE niim. 239, 05/10/1979).

El Reglamento Penitenciario del Estado Espafiol regula la participacion del educador social. En
el articulo 20, se sefiala que este profesional junto al trabajador social estara encargado de
detectar las necesidades y areas carenciales de los internos. Los articulos 56 y 57 regulan la
participacion del educador social en régimen abierto y régimen ordinario. Por otra parte, en los
articulos 272 y 274 referido a la composicion de la junta de tratamiento y equipo técnico, se
hace mencion a quienes podran formar parte, destacando al educador que haya intervenido en

las propuestas de insercion social de los internos (BOE ntim. 40, de 15 de febrero de 1996).

Es por ello, que gracias a estos profesionales se minimizan las consecuencias negativas de estar
en prision, fortaleciendo la conversion de estos espacios en lugares de convivencia y apostando
por instaurar valores como la confianza y el respeto. Gallego (2013) refleja que la mision de un
educador social en un centro penitenciario busca impulsar un cambio auténtico en los reos y

mejorar su calidad de vida y bienestar en prision. Asimismo, se busca desarrollar e implementar
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programas educativos que aborden las carencias educativas, sociales y emocionales de los

reclusos, promoviendo su desarrollo integral.

Cabe destacar que para trabajar en un centro penitenciario el educador social debe contar con
ciertas cualidades y destrezas para responder con eficacia a las necesidades propias de los
reclusos y aportar a su integracion y educaciéon social (Arroyo y Ortega, 2009). Aqui se

describen algunas competencias fundamentales para un educador social en este contexto:

Habilidades comunicativas: hablar de manera clara y concisa es primordial para establecer

relacion con las personas de centros penitenciarios.

Empatia: tener capacidad para comprender las emociones y vivencias de los internos es

esencial para establecer relaciones de confianza y ofrecer apoyo efectivo.

Capacidad de andlisis y evaluacion: el educador social en centros penitenciarios debe ser

experto al reconocer las necesidades y habilidades de los internos.

Trabajo en equipo: en estos centros es necesaria la colaboracion multidisciplinar, por
medio de la cual el educador social trabaja junto con profesionales de distintos ambitos,

como trabajadores sociales, psicologos, juristas, funcionarios de vigilancia, entre otros.

Resolucion de conflictos y mediacion: la capacidad de actuar en situaciones de conflictos
y resolverlos de manera pacifica es primordial para mantener un ambiente seguro en

prision.

Habilidades motivacionales: poder estimular a los internos a intervenir activamente en
programas educativos y de rehabilitacion, propiciando un cambio positivo en ellos y un

compromiso con su propio desarrollo.

Flexibilidad: estar dispuesto para ajustarse a las diferentes situaciones y desafios que

pueden aflorar en un entorno penitenciario y ser capaz de adaptar estrategias.
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e Etica profesional: mantener altos patrones éticos y respetar la confidencialidad en el

manejo de la informacion de los reclusos.

6. Las instituciones penitenciarias en Espaia.

Durante afios, las sociedades han respondido a las conductas antisociales de las personas que
son parte de ella, las cuales en ocasiones han sido brutales. En este contexto y como una forma
de castigo, surgio el encarcelamiento en el siglo X VI, inicialmente como medida preventiva a
la espera de un juicio o para garantizar el pago de multas o deudas, pero con el paso del tiempo,
el sistema evolucion6 hasta convertirse en un método para aislar a los reclusos del resto de la
sociedad (Pastor y Torres, 2017).

Las leyes principales que organizan el sistema penitenciario espafiol son la Ley Organica
General Penitenciaria (BOE niimero 239, 05/10/1979) y el Reglamento Penitenciario (BOE
numero 40, de 15 de febrero de 1996).

Para el ano 2022, el Instituto Nacional de Estadisticas reportd que el niimero de adultos
condenados por sentencia es de 308.624, entre hombres y mujeres. Los delitos mas frecuentes
de adultos fueron los relacionados con la seguridad vial (25,2% del total), lesiones (17,1%) y

hurtos (13,6%).
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Figural.  Poblacion reclusa espaiiola 2013-2022
Fuente: INE (2024)

En las ultimas décadas, el sistema penitenciario ha experimentado transformaciones, impulsadas

por la aprobacion de la Constitucion Espafiola (en adelante, CE) de 1978 y por cambios sociales
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en el pais. Particularmente el Art. 25.2 de la CE establece por una parte los fines de las penas
privativas de libertad y las medidas de seguridad y por la otra los derechos de los condenados a
pena de prision. En relacion a los fines, la CE sefiala que las penas no deben tener como nico
objetivo el castigo, sino que ademas debe orientarse hacia la reeducacion y reinsercion social de
los condenados por lo que el sistema penitenciario debe proporcionar a los reclusos las
herramientas y el apoyo necesario para que puedan reintegrarse en la sociedad como ciudadanos
respetuosos de la ley y productivos en ella. Respecto a los derechos, la CE afirma que, a pesar
de ser condenados, los reclusos no pierden sus derechos, sino que algunos de ellos pueden verse
restringidos en la medida necesaria para cumplir con la pena y garantizar la seguridad publica

(Espafia, 1978).

El sistema penitenciario espafiol se fundamenta en este mandato constitucional y se rige por un
conjunto de leyes, incluyendo la Ley Organica General Penitenciaria (LOGP), el Codigo Penal
y el Reglamento Penitenciario. Teniendo como base el principio de individualizacion cientifica
establecida en el articulo 72 de la LOPG, el sistema clasifica los internos en grados, con la
posibilidad de avanzar a un grado superior si se cumplen las condiciones necesarias. Este
sistema progresivo y flexible tiene como eje central el tratamiento definido en el articulo 59 de
la LOPG como el conjunto de actividades orientadas a la reeducacion y reinsercion social de los
penados, con el objetivo de convertirlos en individuos respetuoso de la ley y capaces de subvenir

a sus propias necesidades (Pastor y Torres, 2017).

Como se ha mencionado, el sistema penitenciario espafiol se sustenta en un marco legal so6lido
y principios como la individualizacioén cientifica y la reeducacion social, no obstante, este
sistema se encuentra en constante evolucion para adaptarse a las necesidades y demandas de la
sociedad actual. En este contexto, es importante resaltar los esfuerzos realizados en los tltimos
afios por parte del estado espafiol para mejorar las instalaciones penitenciarias y la formacion
del personal para dar respuesta a retos como el hacinamiento, la falta de recursos y la necesidad
de fortalecer la reinsercion social de los reclusos (Romero, 2016). Esta transformacion que
abarca desde modificaciones legislativas hasta mejoras de las condiciones de vida y el trato a
los internos, demuestra el compromiso del estado espafiol con un sistema penitenciario moderno

eficaz y respetuoso con los derechos humanos.
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La estructura organizativa del sistema penitenciario espaflol se caracteriza por la centralizacion
en la planificacion de las politicas penitenciarias, ademas de una descentralizacién en la
ejecucion de los servicios. Esto se logra a través de la creacion de unidades de técnicos
funcionales de diversos niveles administrativos y una red de servicios compuestos tanto por
centros penitenciarios como centros de insercion social (Romero, 2016). Esta responsabilidad
recae fundamentalmente en el Ministerio del Interior a través de la Secretaria General de
instituciones penitenciarias. No obstante, en algunas regiones, las comunidades autdnomas
también tienen competencias en este contexto. Por tanto, ambas administraciones colaboran

para garantizar coherencia y cooperacion.

6.1. Establecimientos penitenciarios de Espafia

Los establecimientos penitenciarios de Espafia se encuentran disefiados como nucleos urbanos
independientes, los cuales permiten la separacion interna y la clasificacion de los privados de
libertad. En estos establecimientos, el recurso humano cumple la funcion de garantizar la
seguridad, custodia y atencion de las personas privadas de libertad. Actualmente, existen
diferentes modalidades de centros penitenciarios, todas bajo la gestion del Ministerio del Interior

a través de la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias (Pastor y Torres, 2017).

El articulo 7 de la LOGP clasifica los establecimientos penitenciarios en tres: de preventivos,
de cumplimiento de penas y especiales. A estas modalidades habria que afiadir otras
infraestructuras con diferentes caracteristicas que se encuentran reguladas en el Reglamento
Penitenciario (RP): establecimientos polivalentes (Estos lugares de detencion estan disefiados
para albergar a una variedad de internos, incluidos aquellos en prision preventiva, condenados
de diferentes niveles y unidades psiquidtricas. Esto ayuda a abordar el problema de la
sobrepoblacion en las céarceles en los tiempos recientes), departamentos mixtos y unidades para
madres (son establecimientos destinados para mujeres que cumplen condena en compaiiia de
sus hijos menores de 3 afios, propiciando un ambiente diferente al de la prision y para promover

la educacion de los nifos en un entorno diferente y seguro).
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Establecimientos de preventivos: Estos centros penitenciarios han sido disefiados con el
proposito principal de limitar la libertad de individuos que se encuentran bajo una medida
cautelar de prision provisional o detencion, previo a la emision de una sentencia condenatoria.
Sin embargo, también pueden albergar a aquellos que han sido condenados a penas de prision

de hasta seis meses.

Establecimientos de cumplimiento de penas: Estos centros son lugares designados para el
cumplimiento de penas de privacion de libertad, especialmente la pena de prision. Se pueden
identificar tres categorias de instalaciones, dependiendo del régimen de privacion de libertad
que se aplique:

-De régimen ordinario: Estos establecimientos estan destinados a personas con antecedentes
penales que presenten un perfil de convivencia normal, pero que no cuenten con las condiciones
necesarias para ser trasladadas a centros de semilibertad en el momento actual.

-De régimen abierto: Destinado a reclusos categorizados en tercer nivel de tratamiento, que
debido a sus situaciones individuales y penitenciarias, tienen la capacidad de cumplir con un
programa de vida en régimen de semilibertad. Dentro de este programa se pueden identificar
tres variedades: Centros de Insercion Social (destinados al cumplimiento de penas en régimen
abierto y al seguimiento de liberados condicionales), areas abiertas y unidades dependientes
(consiste en viviendas o pisos ubicados fuera de los centros penitenciarios, con dependencia de
ellos. Son de régimen abierto y suelen contar con la colaboracion de organizaciones no
gubernamentales, fundaciones y asociaciones).

-De régimen cerrado: Disefiados para reclusos considerados altamente peligrosos o inadaptados
a otros sistemas penitenciarios, los centros especializados también pueden albergar a personas

bajo prision preventiva o detencion provisional con caracteristicas similares.

Establecimientos especiales: Se refiere a lugares designados para la atencion y cuidado de
individuos con requerimientos especiales, donde el enfoque principal debe ser el de asistencia
mas que el de disciplina, segun lo establecido en la LOGP. En la actualidad, los inicos centros
disponibles para el internamiento de personas bajo medidas restrictivas de libertad son los
centros psiquiatricos penitenciarios (destinados a la custodia y tratamiento de personas internas
por decision judicial, pero con patologias psiquiatricas).
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Figura 2.

Figura 3.

Imagen referencial de un centro penitenciario (Sevilla, Espafia)

Imagen referencial de un centro de insercion social (Malaga, Espaiia)
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Figura4.  Imagen referencial de una unidad externa de madre (Jaime Garralda)

Figura5.  Imagen referencial de un centro psiquiatrico
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DE PREVENTIVOS

Centro abierto o de

De régimen ordinario e tom Qe
DE CUMPLIMIENTO De régimen abierto Seccion abierta
De régimen cerrado Unidad Dependiente

Centros hospitalarios
ESPECIALES Centros psiquiatricos
Centros de rehabilitacion social

Figura 6.  Esquema de los tipos de establecimientos penitenciarios

Fuente: Proyecto Prisiones (https://www.proyectoprisiones.es/)

Como iniciativa del Ministerio del Interior espafiol se crea el proyecto “Prisiones de Espafia”,
con el proposito de modernizar y mejorar el sistema penitenciario del pais. Sus pilares
fundamentales son:
e La creacion de un entorno mas humano y digno para las personas privadas de libertad
promoviendo el respeto a sus derechos y la reeducacion.
e El reforzamiento de la seguridad en los centros penitenciarios tanto para los reclusos
como para las personas que laboran en estos centros.
e Optimizacion de la gestion del sistema penitenciario para hacerlo mas sostenible y

eficiente.

6.2. Recurso humano de los sistemas penitenciarios de Espafia

Como bien indica Romero (2016), el personal del sistema penitenciario espafiol desempefia un
rol fundamental en el desarrollo de las politicas en el centro y en la ejecucion de los programas
de educacioén en los internos. Para lograr el objetivo de la reinsercion social, es indispensable
contar con equipos profesionales altamente cualificados y comprometidos, ya que en sus manos
recae el éxito o el fracaso de esta tarea. En este sentido, resulta fundamental convertir las
prisiones en lugares de trabajo idoneo donde se valore y motive al personal en la estrategia de

cambio de la administracion penitenciaria.
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El proceso de modernizacion y el Plan de Infraestructura de la Administracion Penitenciaria de
Espaia ha hecho un esfuerzo importante en esta direccion, impulsando un aumento significativo
de los recursos humanos. La creacion de 1772 nuevas vacantes en los ultimos afios refleja el
compromiso de fortalecer el sistema penitenciario con personal cualificado. La seleccion
rigurosa y transparente de este personal se lleva a cabo siguiendo los principios de igualdad,

mérito y capacidad, garantizando la seleccion del personal mas idoneo para cada puesto.

Las prisiones espafiolas cuentan con equipos especializados de profesionales sujetos a un
régimen laboral especifico. La estructura jerarquica del sistema asegura la cobertura del personal
cualificado en diversas areas, incluyendo derecho penal, psicologia, sociologia, pedagogia,
medicina, enfermeria, trabajo social, vigilancia y custodia, gestion econémica y administrativa,
direccion productiva de talleres, formacion profesional y orientacion laboral (Daunis, 2016).
Esta diversidad de perfiles profesionales permite ofrecer una atencién integral a los internos,
promoviendo su reeducacion y reinsercion social, asi pues, la inversion en recursos humanos es
un pilar fundamental para el éxito del sistema penitenciario espafol, garantizando un entorno

seguro, profesional y rehabilitador para todos los internos.

El personal penitenciario en Espafia se organiza en Cuerpos Penitenciarios, cuyo marco juridico
esta definido por la Ley 7/2007, de 12 de abril, Estatuto Basico del Empleado Publico, la Ley
de funcionarios civiles del Estado (Decreto 315/1964 de 7 de febrero) y la Ley 30/1984, de 2 de
agosto, de Reforma de la Funcion Publica. A estos Cuerpos Penitenciarios se suma el personal
laboral, que desempefia sus funciones en las areas de sanidad e intervencion. Cabe destacar que
los centros penitenciarios espafioles cuentan con equipos de profesionales altamente

cualificados y comprometidos con los objetivos del sistema.

En este contexto, la inversion en recursos humanos es fundamental para el éxito del sistema
penitenciario espafiol, garantizando un entorno profesional, seguro y rehabilitador para todas las
personas privadas de libertad. Por tanto, es necesario un personal motivado y capacitado para
lograr el objetivo de la reinsercion social y convertir las carceles en espacios de transformacion

y oportunidad para los internos.
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Sin embargo, la grave crisis sanitaria que enfrentan las carceles espafiolas desde hace unos afios,
debido a la alarmante escasez de médicos pone en riesgo este proposito. Las carceles espafiolas
se enfrentan a una grave crisis sanitaria debido a la alarmante escasez de médicos, estimadndose
que se necesitan alrededor de 500 profesionales de la salud para atender a una poblacion reclusa
de aproximadamente 47,000 internos. No obstante, para el afio 20022, solo se contaba con 247
médico cubriendo 488 puestos, lo que significa que menos de 200 profesionales tienen la
responsabilidad de atender a una gran cantidad de reclusos (Jiménez, 2022). Esta escasez
conlleva consecuencias importantes para la salud de los privados de libertad, quienes no reciben
la atencion médica adecuada, lo que pueda agravar sus condiciones de salud, retrasar
diagnosticos y tratamientos, asi como, dificultar la implementacion de programas de prevencion

y promocion de la salud.

Segun Jiménez (2022), la situacién se ve agravada por el hecho de que las enfermedades
infecciosas y mentales son mas prevalentes en las carceles que en la poblacion general.
Particularmente, los centros de reclusion tienen una mayor incidencia del VIH, hepatitis,
tuberculosis y enfermedades mentales graves y cronicas. Sin embargo, las enfermerias de los
centros penitenciarios que es el lugar donde se atienden estas consultas no cuentan con los

recursos ni el personal especializado para proporcionar una atencion adecuada.

Para el 2023 la escasez médica en las carceles espafiolas se agravo pasando a un 64% en un aio
(de Santiago, 2023). Como se observa, la situacion en cuanto a la disponibilidad de profesionales
de la salud no ha mejorado, reflejado en la significativa cifra de plazas vacantes y falta de interés
de los médicos por ocupar estos puestos. En las tltimas convocatorias para cubrir estas plazas,
solo un 10% de las vacantes han sido cubiertas lo que pone de manifiesto la necesidad imperiosa
de encontrar soluciones para abordar la escasez de médicos en las céarceles y garantizar la salud

de los privados de libertad.

La falta de médicos en los centros penitenciarios espafioles es una crisis sanitaria que amerita
atencion urgente (Jiménez, 2022; de Santiago, 2023). Por tanto, se deben implementar medidas
para aumentar el nimero de médicos que trabajen en estos centros, mejorar sus condiciones

laborales y promover la formacion de profesionales en este drea teniendo en cuenta que la salud
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de los privados de libertad y el éxito de los programas de reinsercion social dependen de un

sistema de atencion médica penitenciario que sea eficaz y eficiente.

6.3. Clasificacion de los privados de libertad

Los penados son clasificados a los dos meses de haber ingresado en el centro penitenciario. Esta
clasificacion establece el tipo de programa de tratamiento y régimen penitenciario que se
aplicard a la persona privada de libertad con el propdsito de su resocializacion (Pastor y Torres,
2017). Al respecto, existen tres grados de tratamiento:
e Primer grado: se trata de un régimen cerrado para personas extremadamente peligrosas
o inadaptadas a otros regimenes. Se aplica cuando no hay otras opciones y se haya
descartado una patologia psiquiatrica grave (Pastor y Torres. 2017).
e Segundo grado: es un régimen ordinario para personas que pueden convivir en el centro,
pero aun no estan preparadas para la semi-libertad (Pastor y Torres. 2017).
e Tercer grado: se trata de un régimen de semi-libertad para aquellos reclusos que estan
capacitados para vivir bajo esta condicion. Permite salidas laborales, de tratamiento,

fines de semana y permisos ordinarios (Pastor y Torres. 2017).

Una publicacion reciente de proyecto prisiones a partir de los datos del Instituto Nacional de
Estadistica del 2023, sefiala que, los privados de libertad en el estado espafiol tienen un rango
de edad entre los 30 y 50 aios, de los cuales el 93% son hombres y el 7% son mujeres. Por otra
parte, la mayoria son penados, es decir, cumplen una o varias penas de prision.
De este grupo de reclusos, el 77.7% estan clasificados en segundo grado, mientras que el 21.1%
estan clasificados como reclusos de tercer grado y el 1.2% estan en el primer grado (ver figura

6).
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LA MAYORIA SON PENADOS

V" grado
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PENAS DE PRISION) 2.0%
Medidas de seguridad
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s o CLASIFICADOS
81.5% EN 2° GRADO

Figura7.  Privados de libertad segun el grado

Fuente: Proyecto Prisiones (https://www.proyectoprisiones.es/)

7. Planes de intervencion y tratamientos en las carceles

En los centros penitenciarios se llevan a cabo diversos programas para abordar algunas de las
necesidades de los internos como los drogodependientes, agresores sexuales o jovenes con
conductas violentas entre otros. Estos programas generalmente se realizan en grupos para
atender a la gran cantidad de privados de libertad que lo requieran y porque el trabajo en grupo
en si mismo tiene un gran valor terapéutico, creando un espacio de reflexion y apoyo entre los
participantes. El enfoque predominante en estas intervenciones es el cognitivo conductual, ya
que se ha demostrado su eficacia en la evaluacion y tratamiento de las necesidades y problemas
de los reclusos incluyendo la disminucion de la reincidencia delictiva. Estos programas suelen
tener una duracion de entre seis meses y dos afios (Martinez y Redondo, 2016). La participacion
de los reclusos es voluntaria, pero la Administracion Penitenciaria esta obligada a crear un plan
individualizado y dindmico para cada caso, animando al interno a colaborar activamente en su

aplicacion (Herrero, 2015).
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7.1. Programas de tratamiento relevantes para la poblacion reclusa

Un problema que suele ser frecuente es que las personas privadas de libertad no siempre estan
realmente motivadas por el tratamiento, sino que participan fundamentalmente para obtener
beneficios penitenciarios, como permisos de salida, ingreso a una comunidad terapéutica, acceso
a un tercer grado o reduccion de la condena, entre otros. Por tanto, es importante informarles a
los reclusos antes de comenzar el programa, que su participacion no garantiza un acceso mas
rapido a estos beneficios, para evitar frustraciones posteriores (Herrero, 2015). Los programas
o planes de intervencion que se ofrecen principalmente a los reclusos son: programas de control
de la agresion sexual, programas de atencidon integral de enfermos mentales, y unidades

terapéuticas y educativas.

Segun Herrero (2015), la seleccion de estos programas se basa en la gravedad de los delitos y la
eficacia de los mismos. Por ejemplo, los delitos sexuales y violentos son considerados como lo
mas graves y por lo tanto, se les da prioridad a la intervencion; mientras que los otros programas,
son efectivos para reducir el riesgo de reincidencia. A continuacion, se describen cada uno de

estos programas:

Programa de Control de la Agresion Sexual (PCAS):

La violencia sexual es un problema grave en Espaia, tanto por su impacto econdmico como por
el sufrimiento que causa a las victimas. Este tipo de delito a menudo es asociado al uso de nuevas
tecnologias, como internet para la pornografia infantil y la pedofilia, generando gran
preocupacion. Estos programas suelen durar dos afios y se llevan a cabo en grupos pequefios de
10 a 15 personas, aunque también se pueden realizar sesiones individuales cada vez que se
requiera (Negredo y Herrero, 2016). Los internos que participen en el programa deben admitir
sus delitos. El equipo profesional que participa en estos programas son educadores, psicélogos,

trabajadores sociales y juristas.

El programa se estructura en 12 modulos, divididos en dos bloques principales: toma de
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conciencia y toma de control. En el primer bloque, se trabaja para que los internos comprendan
sus emociones y conductas violentas, buscando disminuir su nivel de negacion y ayudarlos a
aceptar su comportamiento. En el segundo bloque, se analizan las conductas delictivas
individuales y se ensefan habilidades para prevenir nuevos comportamientos sexuales

inadecuados y violentos (Negredo y Herrero, 2016).

Durante el programa, se revisan las historias de vida de los diferentes participantes para
identificar posibles deficiencias en su aprendizaje, experiencias de abuso sexual, educacion
sexual recibida, consumo de drogas o alcohol, entre otras. Esta informacion se utiliza para
adaptar los programas segun las necesidades individuales de cada interno.
Mientras transcurre el programa, los profesionales abordan diversos temas como la conciencia
emocional, los comportamientos violentos, la educacion sexual, estilos de vida positivos, entre

otros.

Segun Herrero (2013), los delincuentes sexuales que intervienen en estos planes suelen ser
personas que tienen caracteristicas psicoldgicas con una baja conciencia emocional, les cuesta
expresar y reconocer emociones, tanto en si mismos como en otras personas, por ejemplo,
cuando dicen “me decia que no, pero yo s€ que si queria”, y no reconocen sus actos. Bares
(2016) dice que a su vez si se detectan factores de riesgo, como alguna parafilia, es necesario
atenderla, muchas veces de forma individual con el interno. El programa finaliza con un enfoque
en la prevencion de recaidas. El programa de control de la agresion sexual aborda las causas del
comportamiento criminal de los reclusos y les proporciona las herramientas necesarias para

prevenir futuras agresiones.

Programa de Atencion Integral de Enfermos Mentales (PAIEM)

Se estima que la prevalencia de trastornos mentales en la poblacion reclusa es cinco veces mayor
que en la poblacion general, ademds, muchos internos sufren de patologia dual, es decir, de dos
o mas trastornos mentales al mismo tiempo, lo que dificulta ain mas su tratamiento y reinsercion
social. Para abordar estas necesidades, se cred el Programa de Atencion Integral de Enfermos

Mentales, que permite un mejor intercambio de informacion entre los profesionales y una
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atencion mas efectiva a los internos con enfermedad mental (Esbec y Echeburua, 2016).

Con la intencidn de albergar a reclusos con enfermedad mental diagnosticada, se han comenzado
a crear modulos de salud mental en las prisiones espafiolas. Las personas privadas de libertad
con mayor descompensacion se ubican en el médulo de enfermeria, donde reciben una atencion
médica constante, mientras que el resto de los internos con trastornos mentales, reciben un

seguimiento especial por parte de equipos de tratamiento y servicios médicos.

El personal penitenciario tanto de vigilancia como del equipo técnico, deberan estar capacitados
para tratar adecuadamente a los reclusos con problemas de salud mental, ya que al igual que los
agresores sexuales, generan alarma social debido a la asociacidon que existe entre la enfermedad
y los delitos graves. Es necesario realizar una deteccion adecuada de diferentes patologias y
trastornos mentales para llevar a cabo un tratamiento eficaz. Ademas, para lograr una reinsercion
social exitosa, el trabajo en equipo entre los diferentes servicios, incluyendo salud mental,
centros de acogida, familia y educador social, es fundamental para reducir la probabilidad de

residencia delictiva de esta poblacion (Echeburta y Loinaz, 2011).

Unidades Terapéuticas y Educativas (UTEs)

El consumo de drogas es uno de los problemas mas graves en la sociedad y en las prisiones. En
este sentido, son muchos los recursos econdémicos que se invierten para erradicarlo desde la
Secretaria General de Instituciones Penitenciarias, asi como las distintas ONGs y
asociaciones, que trabajan de forma conjunta dentro de las prisiones, como lo son Proyecto
Hombre, Centros Provinciales de Drogodependencias, entre otros. Romero (2016) Actualmente,
hay muchas UTEs ejecutandose en los diversos centros penitenciarios de toda Espafia. Se trata
de moédulos independientes dentro de los centros penitenciarios donde se acoge a internos en
un plan integral para la intervencion de las drogodependencias. Estan formados por un espacio
socioeducativo y terapéutico, favoreciendo cambios de los habitos, actitudes y valores de los
reclusos y creando un ambiente dindmico, en el que se consigue mas eficacia la intervencion

multidisciplinar dirigida a la reincorporacion social de los internos.
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Cabe destacar que, estas unidades estan afianzadas en los grupos terapéuticos (eje central) y en
un equipo multidisciplinar. Cada grupo esta conformado por 12 a 15 individuos, siendo este el
espacio de comunicacion donde el interno da a conocer todas sus necesidades de socializacion,
a través de técnicas y estrategias con el resto de los miembros del grupo. Se realizan tareas para
evitar algunas actitudes y conductas negativas realizando una sesiéon semanal minimo dirigida
por un profesional. El equipo multidisciplinar a su vez es el que actua en el programa UTEs y
lo conforman profesionales de Instituciones Penitenciarias de todas las areas de intervencion

desarrollando actividades terapéuticas y educativas a nivel grupal e individual (Romero, 2016)

Por su parte, los reclusos que estdn en este plan acceden a ¢l por medio de un contrato
terapéutico, el cual es un documento escrito que recoge los derechos y deberes de ambos.
Romero (2016) afirma que otras caracteristicas propias de este programa es que intenta
ocasionar cambios relevantes en los habitos y valores, donde se incluyen los talleres de salud,
los formativos-ocupacionales como son trabajos con cristales, cerdmica, madera, informatica,
dibujo y los formativos para el empleo, las actividades deportivas, culturales, de ocio y tiempo
libre; asi como también los cursos formativos en el exterior, las salidas terapéuticas.
Finalmente, otro de los recursos con los que cuentan las instituciones penitenciarias para el
tratamiento de la drogodependencia es la creacion a una Comunidad Terapéutica, a través de
un tercer grado, afianzado en el articulo 182 del Reglamento Penitenciario, aprobado por
Real Decreto 190/1996 de 9 de Febrero, donde se expresa en pocas palabras que aquellos
internos que tengan una evolucion en la UTE tienen derecho a ser candidatos a continuar su

tratamiento en cualquiera de estas comunidades.

7.2. Proyecto Prisiones

Particularmente, el Proyecto Prisiones ha disefiado un conjunto de programas de tratamientos
especializados para responder a estas necesidades o problemadticas concretas, relacionadas con
las conductas adictivas, carencia de habilidades sociales, poco control de los impulsos y déficit
educativos, entre otros. Los programas especificos de tratamientos mas relevantes, se describen

a continuacion:
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Programa de intervencién para agresores de violencia de género:

En estos programas, se trabajan las habilidades pro-sociales para la resolucion de conflictos, las
actitudes y conductas igualitarias en relaciones de pareja, con el propdsito de que los penados
reflexionen, sean conscientes de sus respuestas violentas y se responsabilicen de su
comportamiento. Estos programas estan dirigidos a reclusos condenados por delitos de violencia
de género. Tiene una duracion de entre 6 meses y un afio, y puede realizarse en forma individual

o grupal.

Programa para el control de la agresidén sexual:

Este programa esté dirigido a reclusos condenados por delitos contra la libertad sexual, y su
duracion va desde los 9 a los 11 meses. El proposito de este programa consiste en aumentar la
conciencia del recluso sobre las elecciones que realiza en relacion a su conducta: empatia,

regulacion emocional, mecanismo de defensas, prevencion de la reincidencia, entre otros.

Programa de atencién a internos enfermos mentales:

Este programa tiene como proposito la deteccion, diagnostico y tratamiento de los reclusos que
sufren de algln tipo de trastorno o patologia mental grave. De acuerdo a la evolucion del
paciente, el programa establece tres niveles de intervencidon, que incluye actividades de
rehabilitacion y especificas (habilidades sociales, autonomia, autocontrol, psicomotricidad,
etcétera). En estos programas, se incluye la figura del tutor y del profesional penitenciario para

cada recluso, con el propdsito de realizar una intervencion y seguimiento mas cercano.

Programas de reincorporacion social:

Se trata de un conjunto de actividades dirigidas a adquirir habilidades que ayuden a los reclusos
drogodependientes a desenvolverse en libertad. En este sentido, el programa se disefia para
preparar a las personas privadas de libertad a su salida a la sociedad. Estos programas incluyen
salidas programadas, formacion laboral y colaboracion con profesionales externos, como el

educador social.
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Programa marco de intervencion con extranjeros.

Este programa consiste de un conjunto de actividades educativas y de intervencion orientadas a
la educacion basica de adultos (formacion profesional multicultural y competencias
psicosociales). Este programa tiene como proposito contribuir a la integracién social y
desarrollo personal de las personas privadas de libertad ademas de facilitar su convivencia en
prision a través de espacios de didlogos que fomenten adecuadas relaciones interpersonales.
Entre los programas sefiala, idioma y educacion primaria, formacion multicultural, educacion

en valores y habilidades cognitivas.

Programa de deshabituacion.

Consiste de un conjunto de actividades terapéuticas para lograr periodos de abstinencia de los
privados drogodependientes. En estas actividades, se pone en marcha estrategias para modificar
conductas y facilitar la integracion social, de modo que los presos afronten exitosamente

factores adversos sin que caigan nuevamente en el consumo de drogas.

Programa de intervencién bésica en medio abierto.

Consiste de un conjunto de actividades dirigidas apenados clasificados en tercer grado de
tratamiento penitenciario o segundo con principio de flexibilidad, los cuales se encuentran en
régimen abierto. Los objetivos de este programa consisten en la adquisicion y desarrollo de
competencias personales basicas, el autoconocimiento de la persona y la proyeccion de una
buena imagen de si mismo, ademds de, cambios de actitudes antisociales y estilos de
pensamiento, promocion de la autonomia y dominio de las diferentes actividades de la rutina

diaria. Todo ello con el firme objetivo de lograr su inserciéon social con éxito.

Programa de tratamiento en régimen cerrado.

Consiste en la intervencion terapéutica para los privados de libertad que se encuentren en
régimen cerrado o primer grado de tratamiento penitenciario. Incluye un conjunto de actividades
educativas, deportivas, terapéuticas y complementarias, con el objetivo de lograr una conducta
adaptativa y prosocial, utilizando técnicas para mejorar el autoestima, aprender valores,

autocontrol, entrenar habilidades sociales y reestructurar la cognicidn, relajacion, entre otros.
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Programa de normalizacién de conductas.

Este programa esta dirigido a personas privadas de libertad que muestran actitudes de rechazo
o no colaborativas hacia la administracion penitenciaria. Su propdsito es la intervencion de esta
poblacién para disminuir las conductas antisociales y fortalecer las prosociales, y facilitar la

integracion efectiva de los privados de libertad en su entorno social.

Como se observa, el Proyecto Prisiones describe a un conjunto diverso de programas de
tratamientos especializados disefiados especificamente para abordar las necesidades especificas
de la poblacion reclusa abarcando desde la violencia de género y la agresion sexual hasta la
salud mental, la drogodependencia y la reinsercion social. En estos programas, destacan los
enfoques y metodologias utilizados, los cuales incluyen la educacion, la formacion laboral, la
terapia individual y grupal, asi como actividades de apoyo social. Esta diversidad pone de
manifiesto los complejos problemas que enfrentan las personas privadas de libertad y la
necesidad que tienen de recibir intervenciones personalizadas y adaptadas a cada caso. En estos
programas destaca particularmente su enfoque en la prevencion de la reincidencia, a través de
actividades orientadas al desarrollo de habilidades sociales y la regulacion emocional, buscando
contribuir a la reinsercion positiva en la sociedad y una vida libre de delitos. Por tanto, la
inclusion del educador social en algunos de los programas es un acierto ya que favorece el

seguimiento personalizado y cercano de la evolucion de cada recluso.

8. Necesidad del educador social en los centros penitenciarios de Espafia para la

reinsercion social de los exreclusos.

La necesidad de una intervencion que favorezca la integracion social y combata las exclusiones
y desigualdades impulso la incorporacion de la Educacion Social a las universidades espaiolas
en la década de 1990. Este hito se materializ6 con la aprobacion del Real Decreto 1420/1991,
de 30 de agosto, que estableci6 la diplomatura de Educacion Social. Este plan de estudios incluia
lineas propias y asignaturas obligatorias enfocadas en los ambitos de intervencion de la

profesion (Vilar, 2018). Este Real Decreto expresa que el educador social es un “educador en
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los campos de la educacion no formal, educacion de adultos, insercion de personas desadaptadas
y minusvalidas, asi como la accion socio-educativa”. Es decir, son técnicos de intervencion
socioeducativa capacitados para desarrollar su actividad laboral con un grupo como es el de los
presos que presentan unas carencias especificas. Estos profesionales estan formados en técnicas

de animacion, gestion y planificacion de planes o programas.

Conscientes de la existencia de profesionales que ya desarrollaban actividades propias de la
Educacion Social antes de la aprobacion de la diplomatura, el Real Decreto 168/2004, de 30 de
enero, ofrecid una solucion. Este decreto establecié un conjunto de equivalencias entre algunos
titulos relacionados con la Educacion Social y el titulo oficial de diplomado en Educacion
Social. Al respecto, la llegada de la Educacion Social a las universidades espafiolas supuso un
avance significativo en la formacion de profesionales capacitados para abordar las
problematicas sociales y promover una sociedad mas justa e inclusiva. La implementacion de la
diplomatura y el reconocimiento de las cualificaciones previas sentaron las bases para el

desarrollo y consolidacion de la profesion en el pais.

En el contexto de los centros penitenciarios, profesionales de distintos ambitos desempefian cada
uno un papel importante. Entre ellos, se encuentra el educador social y su funcion principal esta
dirigida a acompafar y asesorar al recluso y hacer mas facil su vida en la carcel, asi como el
paso a la vida en libertad. Por ello, la figura del educador social en centros penitenciarios es
primordial para convertir la prision en un ambiente donde se den las relaciones interpersonales
sanamente, se promocione el aprendizaje, los cambios de conducta negativas, socializacion, la
autoestima y emociones y se de apoyo a los reclusos sobre cuestiones familiares, personales o,
inclusive, legales. Cabe mencionar que este profesional social es imprescindible para acompafiar
a los internos, mejorar su calidad de vida, cubrir sus carencias y ayudarles a superar barreras.
Por ello gracias a estos se reducen las consecuencias negativas de estar en la carcel ayudando la
conversion de estos ambientes en espacios de convivencia afianzando valores como la confianza

y el respeto (Narezo et al., 2022).

Debe sefialarse que aun sabiendo que son una figura esencial que colabora al tratamiento y a la

esperada reinsercion social del recluso, apostando a la recuperacion, reeducacion, reinsercion
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laboral para la incorporacion a la sociedad de las personas privadas de libertad; en la lamentable
realidad se observa las complicaciones para desarrollar su actividad profesional en los Centros
Penitenciarios (Narezo et al., 2022). A nivel social es importante que las personas que se
encuentran recluidas puedan gozar de una buena educacion que les facilite a integrarse en la
sociedad una vez cumplan su estadia en la carcel y, por otro lado, de la posibilidad de pensar
sobre el delito por lo que se encuentran internos y se invite a una mejora en la conducta con el
objetivo de no repetir el proceso penal.

La figura del educador social no esta reconocoida como tal en los centros penitenciarios, atin
siendo los profesionales mas cualificados y competentes para el puesto. El Consejo General de
Colegios de Educadoras y Educadores Sociales (CGCEES) lleva muchos afios luchando para
que el puesto de educador de los centros penitenciarios sea ocupado por profesionales de la

educacion social.

Se cree que la educacion social auspicia una escucha activa, que posibilita el andlisis y la toma
de decisiones del recluso durante su proceso de cambio. A partir de alli se abren dos espacios
para la intervencion del profesional de la educacion social: el acompafiamiento educativo
especializado como agente de motivacion, y la participacion en los programas de rehabilitacion
y formacion ofreciendo competencias para la consecucion del cambio personal. En cuanto a la
educacion social en los centros penitenciarios, las decisiones que se toman en prision deben ser
afirmadas en el nuevo contexto, siendo esencial el acompafiamiento educativo para hacer mas

facil la inclusion en su vida fuera de prision (Narezo et al., 2022).

Este contexto es un desafio para la educacion social, porque trabaja tanto en el acompafiamiento
que debe repasar las dificultades, como en la funciéon como agente de cambio y sensibilizacion
social, asi como la carencia de dar oportunidades que hagan posible fortalecer dicha voluntad
de cambio y salir de la delincuencia. Asi mismo, la educacion social es importante para alcanzar
el objetivo que busca la institucion, la de reeducar integralmente a los internos y conseguir que

el tiempo que estuvo privado de libertad se convierta en tiempo provechoso para si mismos.

45



9. Conclusiones

El fortalecimiento de la reinsercion social de la poblacion reclusa es un objetivo fundamental
para el desarrollo de una sociedad més justa y segura. Al respecto, este trabajo ha abordado
desde una perspectiva integral, los diferentes aspectos que influyen en el proceso de reinsercion

social de los reclusos:

En primer lugar, se ha establecido una definicién actualizada y precisa del concepto de
reinsercion social, que va mas alla de la simple puesta en libertad de las personas privadas de
libertad y abarca la integracion social, familiar y laboral, de las personas que han cumplido su
condena. La revision bibliografica también reflejo los alcances de la reinsercion social de los

exreclusos.

En segundo lugar, se ha analizado la funcion historica de los centros penitenciarios. Estos
centros, a lo largo de la historia han pasado por diferentes etapas, desde ser lugares de castigo y

aislamiento, hasta convertirse en centros de reeducacion y reinsercion social.

En tercer lugar, se ha descrito el rol fundamental del educador social en el proceso de
reencaminamiento y reinsercion social de la poblacion reclusa, demostrando ser una pieza
fundamental en la identificacion de sus necesidades, disefio de programas de intervencion y el

seguimiento de los reclusos en su proceso de reinsercion social.

En cuarto lugar, se ha analizado el funcionamiento de los centros penitenciarios de Espana.
Finalmente, se han descrito los programas relevantes para el tratamiento de recluso a favor de
su insercion social, los cuales incluyen diferentes areas, como la educacion, la terapia

psicologica, la formacion laboral y la atencion social.

Teniendo en cuenta el cumplimiento de los objetivos propuestos al inicio de este trabajo, se
extraen las siguientes conclusiones:
e La reinsercion social de la poblacion reclusa es un proceso complejo que requiere la

intervencion de diferentes actores sociales, particularmente del educador social, quien
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tienen un rol importante en el disefio y ejecucion de los programas con este propdsito
"regresar a la sociedad".

Este proceso no se limita a poner en libertad a las personas privadas de libertad, sino que
abarca la reintegracion social, familiar y laboral de esta poblacién. Este proceso
proporciona a los individuos las herramientas y el apoyo necesario para reinsertarse en
la sociedad.

A través de la investigacion se puede observar como a lo largo de la historia los centros
penitenciarios se han ido transformando en centros de reeducacion y reinsercion social,
dejando de ser lugares de castigo y aislamiento. Este cambio de paradigma ha puesto en
relieve la importancia de la educacion, la capacitacion laboral y el desarrollo de
habilidades para la vida como elementos fundamentales para la reinsercion social de los
reclusos.

El sistema penitenciario espafiol, si bien ha experimentado avances en los ltimos afos,
alin presenta retos que deben abordarse para garantizar la mencionada reinsercion. En
este sentido, es necesario fortalecer los recursos, tanto econémicos como humanos en
todas las areas, desde la infraestructura y equipamiento de los centros penitenciarios
hasta la formacion y capacitacion del personal especializado.

La reinsercion social no es una responsabilidad exclusiva del sistema penitenciario o de
los profesionales que trabajan en los centros, sino que exige un compromiso activo por
parte de la sociedad. La participacion de la familia, la comunidad y las empresas del
estado en su conjunto, es fundamental para proporcionar a los exreclusos las
oportunidades para la reinsercion exitosa y contribucion al desarrollo social. Por tanto,
el éxito de este proceso se encuentra en la articulacion de los esfuerzos de estos actores.
Es necesario deshacerse de los prejuicios existentes hacia las personas privadas de
libertad porque ello influye negatiamente en las actitudes de estas personas y dificulta
en gran medida el proceso de reinsercion. Los trabajadores de los cetros penitenciarios
deben de hacer cumplir las normas pero tratando a los reclusos de una forma educada y
humana, porque en muchos casos se les trata como a animales en vez de como a
personas. Ademads, es muy importante acercar a las personas externas a la carcel a esta

realidad, para que asi puedan entender mejor a é€stas personas y no juzgarlas de
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antemano.

Si un recluso cuando sale de prision habiendo cumplido el tratamiento de reinsercion de
forma correcta pero al salir se encuentra con el rechazo del resto de la sociedad, ello le
va a empujar a volver a su circulo de confianza, el cual en muchos casos es lo que le
llevé a prision.

La falta de ofertas de trabajo para estas personas es un gran problema actualmente,
porque ello les imposibilita la oportunidad de poder empezar de cero alejados de el ritmo
de vida que les encamind hacia prision.

Algo que todas las personas deberian de tener claro es que toda persona tiene derecho a
poder cambiar y a arrepentirse de sus acciones. No todos los individuos nacemos en el
mismo ni en las mismas condiciones, lo cual en muchos casos hace que desde nifios
estén envueltos en ambientes basados en la delincuencia o el consumo de sustancias.
Otro de los aspectos que influyen son las herramientas y apoyos que cada uno tenga para
poder afrontar las dificultades que se puedan ir presentando en la vida, y algunos
individuos no cuentan con esas herramientas o los apoyos adecuados para tomar la mejor
decision.

Una vez explicada la figura del educador social y sus competencias se pone de manifiesto
que es el profesional adecuado para ocupar el puesto de educador penitenciario. Para
llevar a cabo satisfactoriamente los programas de reinsercion social es necesario que las
prisiones de Espafia cuenten con los suficientes educadores sociales para atender las
necesidades de la poblacion reclusa.

Para que la reinsercion social sea efectiva es necesaria la presencia del educador social
y la propuesta de nuevos programas de reinsercion que pongan el foco central en las
personas y establezcan una pauta de trabajo individualizada. Es necesario que los
programas se adapten de forma individual para dar respuesta a las diferentes necesidades
que puedan tener las personas privadas de libertad.

La reinsercion social no s6lo deberia realizarse durante la estancia de la persona en
prision, sino que deberia de existir un acompanamiento después de que la persona sale
de prision. La vuelta a la sociedad puede ser un momento muy dificil para estas personas,

puesto que llevan mucho tiempo viviendo en un lugar donde las normas y la forma de
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vida son muy diferentes. Necesitan un apoyo para no volver a la vida que tenian
anteriormente, en muchas ocasiones su entorno estd muy relacionado con el motivo que
les llevo a prision, y necesitan tener las ideas muy claras y tener a personas que les

orienten hacia el buen camino para que no vuelvan a caer en la misma vida delictiva.

La reinsercién social efectiva de los reclusos, no solo beneficia a los individuos involucrados,
sino que también impacta positivamente en la sociedad en general, reduce la incidencia
delictiva, disminuye la carga sobre el sistema penitenciario y contribuye a la construccion de
una sociedad mas segura y cohesionada. Para finalizar, la elaboracion de este trabajo de
investigacion sobre el rol del educador social en la reinsercion social de la poblacion reclusa en
Espaia tiene una gran relevancia. Este profesional con sus habilidades, competencias y enfoque
integral tiene un rol fundamental en este proceso, brindando apoyo, acompafiamiento y las
herramientas necesarias para que los reclusos puedan reintegrarse a la sociedad de manera

exitosa.
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