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RESUMEN

Este Trabajo Fin de Grado (TFG) tiene como finalidad realizar un estudio de
investigacién que responda a un desafio inherente al sistema educativo: La escasa habilidad del
alumnado en el ambito de gestién emocional. Partiendo de esta necesidad, se implementa un
programa emocional combinando el uso de la lengua materna e inglesa disefiado para fortalecer
las habilidades emocionales y sociales de los sujetos.

El eje de investigacion de este TFG es la repercusion que tiene la educacién emocional
en la socializacion de los nifios y nifias. En la actualidad, la comunidad educativa aboga por un
enfoque holistico que fomente y promueva el desarrollo integral de los estudiantes,
focalizandose en problematicas sociales. Uno de los mas relevantes es la salud mental de los
alumnos en su infancia y escolarizacién.

En este documento, que combina la revisiéon bibliografica con la intervenciéon en un
aula de 3° de Educacion Infantil, se analizan los resultados de un programa emocional, que,
respaldado con teorfas actuales y autores de renombre, repercutira positivamente en la

socializacion de los alumnos.
PALABRAS CLAVE: tducacion emocional, socializacion, método Reggio
Emilia, aprendizaje basado en proyectos, Educacion Infantil, Lengua Inglesa.

ABSTRACT

The main goal of this Final Degree Project is to carry out a research study to address a
inherent challenge in the current education system: the lack of ability of students in the field of
emotional management. In response to this need, an emotional programme is implemented,
combining the use of the mother tongue and English, designed to strengthen the emotional
and social skills of the students.

The key focus of this dissertation is the repercussion that emotional education has on
children's socialisation. Currently, the educational community advocates a holistic approach
that encourages and promotes the integral development of students, emphasising social
challenges, such as the mental health of students along their childhood and schooling.

In this document, which combines a literature review with an intervention in a real
context, the results of an emotional programme are analysed, which, supported by current
theories and well- known authors, will have a positive impact on the socialisation of the

students.
KEY WO RDS: tmotional education, socialisation, Emilia Reggio method, Project

Based Learning, Infant Education, English Language.
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1. INTRODUCCION.

Este Trabajo Fin de Grado se desarrolla en torno a la educaciéon emocional y su
impacto y repercusion en la socializacion de los nifios y nifias en el aula de Educacion
Infantil. Este documento pretende recoger los conocimientos, tanto tedricos como
practicos, adquiridos durante el Grado en Educacion Infantil, asi como las competencias a

alcanzar al finalizar la titulacion.

Estos dos términos, educaciéon emocional y socializacion, estan entrelazados en la
educacion de los individuos en la primera infancia, y, por lo tanto, son términos
dependientes. La hipétesis de la que se parte se centra en la siguiente premisa: aquellos
alumnos y alumnas con una inteligencia emocional fortalecida socializaran positivamente
con sus compafieros y compaferas. A través de una revisiéon bibliografica se buscara
identificar y analizar investigaciones previas y teorfas relevantes relacionadas con la tesis de
este trabajo. El objetivo principal de esta investigacion es proporcionar una base solida de
conocimiento que respalde la hipétesis inicial para posteriormente llevar a cabo una

intervenciéon de la propuesta didactica disefiada en base al analisis realizado.

La propuesta de intervencion se trata de un programa de educacién emocional que
se llevé a cabo en una situaciéon real de aula en la etapa de Educaciéon Infantil. Este
programa consiste en una situacién de aprendizaje que fomenta el uso y aprendizaje de
ambas lenguas (la lengua inglesa y su lengua materna) a pesar de que el contexto no sea
bilingtie. El proyecto se implementa durante las clases de inglés, utilizando enfoques
pedagdgicos innovadores que facilitan la adquisicion de competencias emocionales en un
entorno de lengua extranjera. Ademas, se lleva a cabo en el idioma nativo a través de
diversos talleres que se realizan en el aula, como talleres de ciencias, arte o cocina, entre
otros. El objetivo es integrar la educacién emocional en el proceso de ensefanza-
aprendizaje con el fin de fomentar y promover una interaccion social positiva entre los y las

estudiantes.

La propuesta de intervencion engloba las tres areas de conocimiento establecidas en
el DECRETO 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de la educacion infantil en la Comunidad de Castilla y Ledn, convirtiéndose asi en
un Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). El ABP es una metodologia activa
fundamental en la etapa de Educacion Infantil debido a que favorece la adquisicién de un
aprendizaje significativo, activo y colaborativo. Ademas, el proyecto se imparte

considerando principios inspirados en el método Reggio Emilia, donde se prioriza la



participacion activa de los estudiantes, la valoraciéon de sus intereses individuales y la

creacion de un entorno educativo colaborativo y centrado en los nifios y nifias.

Al tratarse de una propuesta de intervencion que se ha llevado a cabo, ha sido
posible reflexionar y tomar decisiones sobre las fortalezas y debilidades del proyecto. Por
ello, este documento ofrece una propuesta de mejora de esta intervencion que servira de

modelo para futuras aplicaciones en un aula.

Es importante destacar la conexién que existe en este documento entre la revision
bibliografica y la propuesta de intervenciéon. Todos los fundamentos de la relacién entre
educacion emocional y socializacién positiva quedan reflejados en las diferentes lecciones
que componen el programa, consiguiendo asi una solida reflexién tedrico-practica de todo

lo mencionado anteriormente

Ademas, esta investigaciéon no solo busca proporcionar una intervencién practica
en el aula, sino también contribuir al avance del conocimiento en el campo de la educacion
emocional y la socializacién infantil a través del analisis y la reflexion sobre los resultados

obtenidos en la implementacién del programa.



2. JUSTIFICACION.

2.1 JUSTIFICACION DEL TEMA.

Antes de comenzar este Trabajo Fin de Grado, es necesario contextualizar los
motivos que me han llevado a centrar mi proyecto en la educacion emocional para

completar mis estudios en el grado en Educacion Infantil con mencién en Lengua Inglesa.

El plan de estudios disefiado para el grado de Educacion Infantil incluye asignaturas
que tratan el tema de la educacidén emocional en las aulas de hoy en dfa. A lo largo de la
carrera he podido investigar y observar los beneficios de introducir las emociones en la
educacion de los nifios, pero mi curiosidad me impulsa a seguir investigando sobre este
tema. La educaciéon emocional es un area de trabajo e investigaciéon que sigue generando
preguntas continuamente. Personalmente me motiva comprender mejor su impacto en el
desarrollo personal y académico de los alumnos. Como se ha sefalado anteriormente, ain
queda mucho potencial por descubrir y nuevas técnicas, estrategias y enfoques que puedan
mejorar la practica educativa. Este fue uno de los principales motivos por los que decidi

investigar y trabajar en este tema tan importante hoy en dfa.

La educaciéon emocional tiene una gran repercusiéon social actualmente. Como
adultos, muchas veces nos encontramos en situaciones en las que no sabemos cémo
gestionar correctamente nuestras emociones basicas. Este es un problema que nos afecta
como sociedad y que puede derivar en problemas posteriores si no se gestiona desde la
primera infancia. Por ello, acabar con este reto social fue uno de los motivos que me

impuls6 a abordar la educacién emocional como eje de este proyecto.

Los nifos en la etapa de Educacion Infantil, los cuales seran los sujetos de estudio
en esta investigacion, se encuentran en el momento de creacion de su personalidad y de las
habilidades sociales que posteriormente marcaran su vida adulta y su forma de relacionarse
con las personas. Durkheim (1983) en su obra La educacion morallo define como un proceso
en el que los alumnos comienzan a forjar sus primeras amistades y vinculos afectivos

(p-82), lo que se conoce como socializacion.

Otro de los motivos que me ha llevado a decantarme por la educacién emocional
para finalizar mi grado en Educacién Infantil, ha sido mi interés por trasladar los

conocimientos que adquiera realizando este proyecto a mi vida profesional. Como futura



docente, creo que la educacion actual tiene sus bases en resolver problematicas sociales. La
infancia ansiosa, depresion, falta de empatia o la negativa gestion de las emociones son
ejemplos de los maltiples problemas que combatimos como sociedad. Quizas uno de los
desafios sociales mas significativos que enfrentamos en la actualidad sea el impacto en la
salud mental generado por la reciente pandemia mundial. No solo afect6 a los adultos en
temas de ansiedad o depresion, sino que los nifios y nifias también se vieron afectados por
este demoledor virus. Todo esto se traslada al aula de manera inconsciente, por ello creo
que es necesario una formacioén del profesorado para dar respuesta a estas necesidades. Y

esto ultimo justamente es lo que pretendo y quiero alcanzar con mi proyecto.

2.2 RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL GRADO.

Con el fin de demostrar la adquisicion de las competencias generales y especificas,
as{ como los objetivos establecidos en el plan de estudios del Grado en Educacion Infantil,
se ha llevado a cabo este proyecto que trata la relevancia de implementar la educacién

emocional en la etapa de Educacion Infantil.

En este caso, al llevar a cabo este proyecto, se demuestra mi posesion y
comprension de conocimientos en un campo especifico de la educacién: la educacion
emocional. Esto se logra mediante una revision bibliografica que conecta conceptos como
inteligencia emocional y socializacion, seguida por su aplicaciéon en el entorno escolar
infantil. Ademas, vinculandolo a mi estancia en el centro durante el practicum II y
poniendo en practica una situaciéon de aprendizaje, aplico dichos conocimientos. Para
obtener dichos conocimientos previamente he realizado una investigaciéon que demuestra
que he sido capaz de reunir e interpretar datos esenciales. Asi, leyendo, analizando,
cuestionando e interpretando de diversas fuentes he creado mi propio juicio acerca del
tema de investigacion. Posteriormente a analizar e interpretar los datos, he demostrado que
soy capaz de comunicar informacién e ideas comprensibles y accesibles tanto a un publico
especializado como no especializado. En este punto, se cumplirfan las competencias

generales 1, 2, 3, 4 y 6.

Al enfocar mi proyecto en torno a una problematica social se demuestra la
capacidad para analizar e incorporar criticamente temas relevantes que afectan a la
educacion escolar y familiar. Al ser un desafio que despertaba mi inquietud, incorporé la
observacion sistematica como método de obtencion de datos, asegurando asi la habilidad
para comprender que es una herramienta basica para poder reflexionar sobre la practica y la

realidad. Esta rubrica de observacion fue empleada para detectar la gestion de emociones y



carencias afectivas de los nifios y nifias que puedan perturbar su desarrollo. En la propuesta
didactica, existe un periodo de observacion del nuevo contexto, con el fin de comprender
los procesos educativos en el contexto familiar, social y escolar. Una vez que se identifican
estas carencias en el ambito emocional, se propone una propuesta de intervencion que
manifiesta la destreza para disefiar y organizar actividades que fomenten en el alumnado
valores dando respuesta a sus necesidades y promoviendo la convivencia en el aula. De este

modo se cumplirfan las competencias especificas del médulo general.

En cuanto al médulo especifico del area de Lengua Inglesa, se trata de una
intervencién en una situacion de aprendizaje utilizando un idioma extranjero. Aunque el
colegio no sea bilinglie, se crean situaciones comunicativas donde los alumnos infieren el
significado del aprendizaje viviendo y experimentando el proceso de ensefianza -

aprendizaje.

Por dltimo, implementar un programa de educacién emocional en un aula de
infantil me permitié adquirir algunos de los objetivos generales del grado en Educacion
Infantil. Por ejemplo, la comprension de los procesos socioeducativos y la planificacion de
actividades adaptadas a las necesidades de los nifios y niflas. Ademas, desarrollé
conocimientos sobre los agentes y recursos que influyen en el trabajo socioeducativo en
entornos infantiles, asi como habilidades criticas y éticas para reflexionar sobre mi practica
educativa. Esta propuesta didactica me ayud6 a integrar la educaciéon emocional en mi labor
pedagdgica, demostrando asi promover el bienestar y desarrollo integral de los estudiantes

en el aula de infantil.
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3. OBJETIVOS DEL TRABAJO FIN DE
GRADO.

Para el desarrollo de este Trabajo Fin de Grado se han establecido unos objetivos

previos con la finalidad de alcanzarlos mediante la realizacién del proyecto.

El objetivo principal en el que se centra este trabajo es analizar la relevancia de la
educacién emocional en el proceso de ensefianza-aprendizaje en la etapa de Educacion

Infantil y su repercusion en la socializacion de los nifios y nifias.

Ademas, se han establecido una serie de objetivos especificos que ayudaran a
alcanzar el objetivo principal anteriormente mencionado. Estos objetivos especificos son

los siguientes:

- Desarrollar un programa especifico centrado en el aprendizaje emocional,
incorporando tanto el idioma materno como el inglés como lengua extranjera, para
nifilos de Educacién Infantil.

- Recoger datos cualitativos y cuantitativos para evaluar el impacto de un programa
emocional en la socializaciéon de los nifios.

- Realizar una revision bibliografica sobre la relacién entre el desarrollo emocional, el
aprendizaje de lenguas extranjeras y la socializacion en la educacién infantil.

- Comprender el caracter interdisciplinar de las diferentes areas curriculares que
componen el curriculo y realizar una propuesta que muestre la relacion entre las
diferentes disciplinas.

- Reflexionar sobre la practica docente a través del analisis de las experiencias y
desafios encontrados durante la implementacion del programa emocional, con el fin
de identificar areas de mejora y desarrollar estrategias efectivas para promover el

bienestar emocional y la socializacién de los nifios en el aula.



11

4. MARCO TEORICO.

4.1 Inteligencias multiples e inteligencia emocional.
Las bases de la educacién emocional, aspecto clave en este trabajo de investigacion,
residen en estudios realizados por Daniel Goleman y Gardner sobre las inteligencias

multiples, y en concreto, la inteligencia emocional.

Se parte de la premisa de que la inteligencia no es un concepto aislado, sino que se
trata de inteligencias multiples segin diferentes investigaciones realizadas en el campo de la
Neurobiologia. Siglos atras, el concepto de inteligencia se podria designar como algo
puramente cognitivo. Gardner (1995) denomina inteligencias multiples a ocho zonas del
cerebro que son responsables de las distintas inteligencias: inteligencia légica-matematica,
espacial, verbal, lingtistica, cinestésica, musical, naturalista y las personales (Iglesias et al.,

2004, pp.47 -52).

Para el desarrollo integral de los alumnos, que es uno de los elementos claves de la
educacion del siglo XXI, es conveniente ofrecer un proceso de ensefanza — aprendizaje
que estimule y trabaje todas las inteligencias anteriormente mencionadas. En este caso, se
pondra hincapié en las inteligencias personales para conocer su vinculo con la socializacion

de los nifios y nifias de la etapa de Educacion Infantil.

Existen dos clasificaciones de las inteligencias personales propuestas por Gardner
(1995): inteligencia intrapersonal e inteligencia interpersonal. Estas permiten conocer cémo
el ser humano se vincula con sus aspectos personales y sociales, y gestiona todo aquello

alejado de lo cognitivo y racional.

Ambas son fundamentales para el desarrollo emocional del individuo, pero en este
caso, unicamente la inteligencia intrapersonal es relevante en este estudio. Esta inteligencia
intrapersonal es definida por el autor como la inteligencia que permite comprenderse y
trabajar como uno mismo. Con este tipo de inteligencia se trabajan aspectos internos del
individuo como puede ser su vida emocional. Para conocer su evolucién, este autor
clasifico el desarrollo de la inteligencia intrapersonal en diferentes etapas desde la primera
infancia hasta la madurez. En lo referente a la edad en la que se encuentra contextualizada
esta investigacion, a la edad de cinco afios el nifio/a incorpora procesos intelectuales,

ademas de comunicacion verbal y no verbal, para expresar emociones y autoidentificarse,
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aunque aun se encuentre en un periodo de egocentrismo caracteristico de su desarrollo

evolutivo (Iglesias et al., 2004, p. 55).

Como se viene demostrando, las emociones también ocupan un area bastante
significativa en el cerebro y contribuyen por tanto a la inteligencia del ser humano. En la
misma linea, Daniel Goleman (1995) en su obra Ewmotional Intelligence define el concepto de
inteligencia emocional como “Emotional intelligence means understanding and controlling
your own feelings, being motivated from within, and noticing how others feel. It is about
being aware of emotions, handling them well, staying motivated, caring about others, and

the ability to establish interpersonal relationships (p.43).

No es concebible la socializacién sin la conciencia emocional propia del individuo.
La inteligencia emocional comienza con la consciencia de uno mismo y se extiende a la
conciencia social. Por lo tanto, y como se ha visto anteriormente, la etapa de Educacion
Infantil es un periodo clave para comenzar a trabajar la inteligencia emocional de los

alumnos, puesto que repercutira en sus relaciones sociales dentro y fuera del aula.

4.2 Educacion emocional.

Cuando se habla de educaciéon emocional en las aulas y se trabaja con ella,
realmente se esta haciendo referencia al modelo de inteligencia emocional de Daniel
Goleman (1995). Realmente, aplicado al campo educativo, se conoce como educacion
emocional a crear situaciones de aprendizaje basadas en la comprension y gestién de
emociones propias y ajenas en un contexto determinado. Bisquerra (2009), un autor

relevante en este ambito de estudio define la educacion emocional como:

Un proceso educativo que tiene como objetivo principal el fomento de la
inteligencia emocional, ayudando a las personas a reconocer, comprender, expresar y
regular sus emociones de manera adecuada. Ademas, enfatiza la importancia de la
educacion emocional en la mejora del bienestar personal y social, asi como en el desarrollo

de habilidades interpersonales y la prevenciéon de problemas emocionales (p.34).

Por lo tanto, si Bisquerra (2009) habla de un bienestar social en su definicién de
educaciéon emocional, se puede decir que la inteligencia emocional repercute en la
socializacion de los individuos. Esta afirmacion puede resultar obvia, pero en algunos casos
simplemente no se tienen en cuenta ambos conceptos, o se tratan de forma aislada. La
gestion emocional de cada individuo afecta directamente a los agentes sociales con los que

se relaciona. Se puede tratar como una regla de proporcionalidad directa en la que ambos
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factores se complementan positiva o negativamente; todo esto en funcién de la educacion
emocional que reciba el individuo y la gestiéon que haga de sus propias emociones y las de

los demas.

4.2.1 Educacion emocional en la escuela: una asignatura
interdisciplinar.

Desde la publicacion del libro Emotional Intelligence de Daniel Goleman (1995), el
interés hacia la inteligencia emocional se incrementd, pero no fue hasta hace
aproximadamente dos décadas que ha obtenido la relevancia merecida en la legislacion
educativa del siglo XXI. Quizas este sea uno de los principales inconvenientes, o visto
desde otra perspectiva, una de las principales premisas de la educaciéon emocional. La
ausencia de la educacién emocional en los planes de estudio ha sido una llamada de
atencion para que los responsables de disefar los curriculos de la etapa reconozcan su
relevancia. IL.a primera ley educativa que incorpor6 el aprendizaje emocional en sus
curriculos fue la Ley Organica de Educacién (LOE) en el afio 2006. Su principal objetivo
era promover el desarrollo integral de los estudiantes fomentando no solo lo académico,
sino también lo emocional y social cultivando asi sus habilidades socioemocionales. Este
puede ser denominado el punto de partida para el vinculo o conexiéon entre el area

emocional y el ambito social.

Las leyes educativas mas recientes, como puede ser la Ley Organica para la Mejora
de la Calidad Educativa (LOMCE) en el afio 2013 o la actual ley educativa vigente en
nuestro pais (LOMLOE), proporcionan un mayor protagonismo al ambito social y
emocional en sus articulos. Un ejemplo de esto es la aparicion de las competencias en el
curriculo, un componente curricular que ha ganado considerable relevancia en las dltimas
legislaciones. Se puede afirmar que estas competencias son igual de importantes, o incluso
mas, que los objetivos especificos de la etapa educativa. Existe una competencia clave para
este ambito que se esta estudiando y es la Competencia personal, social y de aprender a
aprender (CPSAA). Segun el Ministerio de Educacion, Formacién Profesional y Deportes
(2023), la CPSAA son: “Habilidades y destrezas que los nifios desarrollan para comprender
y regular sus emociones, interactuar de manera positiva con los demas y adquirir estrategias

efectivas para aprender y resolver problemas” (p.48213).

Otra referencia que se puede encontrar en la Ley Organica de Modificacion de la
Ley Organica de Educacién (LOMLOE) publicada en el afio 2020, mas en concreto en el

area de Crecimiento en Armonia es la siguiente: La educacién emocional sienta las bases
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para el aprendizaje y la formacién de la personalidad. Es esencial promover en un ambiente
seguro y acogedor la comprensién, expresion y control gradual de emociones, sentimientos,
experiencias y habilidades sociales, para fortalecer las capacidades emocionales y afectivas

de los nifos (p. 48230).

Anteriormente se hacfa referencia al vinculo existente entre lo emocional y lo social.
El curriculo educativo actual de la Comunidad de Castilla y Leén hace referencia a lo
siguiente: El aula se convierte en una comunidad donde se desarrollan habilidades
socioafectivas y se expresan las necesidades de cada persona, fomentando el crecimiento
personal y social. Desde esta area, se favorece el desarrollo de habilidades de convivencia,
autorregulacion de la conducta, empatia y respeto, aplicables en toda la jornada escolar (p.

48229).

En definitiva, se ha observado un avance en la implementaciéon de la educacion
emocional en los curriculos y leyes educativas. Por lo tanto, se entiende que debe ser algo
obligatoriamente puesto en practica en las aulas. En algunas ocasiones no es asi. La
responsabilidad y toma de decision recae sobre el docente. La ley educativa actual apuesta
por dar respuesta a las necesidades de la sociedad actual, por lo tanto, la educacién
emocional es una de esas necesidades. Debemos, entonces, incorporar, trabajar y

programar teniendo en cuenta estos aspectos extrapolados del curriculo.

4.3 Impacto de la socializaciéon en la educacién emocional.

4.3.1 Agentes sociales: apego y gestion emocional.

Generalmente cuando el individuo alcanza la etapa de madurez y afronta nuevos
desafios en multitud de contextos (relaciones personales, laborales y un largo etcétera), es
consciente de la repercusién emocional que tiene su infancia en sus relaciones adultas. Para
sostener esta informacion es necesario indagar en los agentes sociales que influyen en el

desarrollo emocional de los niflos y nifias en la infancia.

4.3.1.1 El nucleo familiar.

En el manual de Divulgacién dinamica (2016) concretamente en su publicacion Las
emociones. Desarrollo y socializacion se apunta que “La mayor fuente de emociones afectivas
durante la primera infancia se relaciona con el vinculo de apego” (p. 27). En este caso, se
podria decir que la forma en que una persona se comporta e interactia con los demas,
maneja y expresa sus emociones, estan estrechamente ligadas al tipo de vinculo emocional

desarrollado durante la infancia entre la familia y el nifio/a.
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El principal agente de socializacion que tienen como referencia los nifios y nifias
generalmente es su familia, con quien mantienen un vinculo de apego. La familia tiene el
papel de cuidado en la primera infancia, ademas de la educacion del individuo. El nucleo
familiar es el contexto donde los nifios adquiriran creencias, actitudes y valores propios del
sistema social que los rodea. Cuando los nifios y nifias reciben apoyo emocional y
aprenden habilidades para manejar sus emociones en el seno familiar, estin mejor
preparados para interactuar de manera positiva en entornos sociales mas amplios, como la
escuela y la comunidad. Por otro lado, si la familia carece de habilidades para abordar las
emociones de manera constructiva, los nifios y nifias pueden enfrentar dificultades para

regular sus propias emociones y relacionarse de manera efectiva con los demas.

Integrar la educaciéon emocional en la dinamica familiar no solo fortalece los
vinculos afectivos entre los miembros de la familia, sino que también brinda a los nifios y
nifias las herramientas necesarias para comprender y gestionar sus emociones de manera
saludable, lo que contribuye a un desarrollo emocional y social 6ptimo. Asi, la educacion
emocional en el contexto familiar se convierte en un componente clave para la socializacion

positiva de los nifios y nifias.

Existen diferentes tipos de apego entre la familia y el nifio, y depende del modelo
que se lleve a cabo en la educacion se relacionara de un modo u otro con las emociones.
John Bowlby (1969-1980) descubri6é que los individuos tienen una tendencia innata al ser
humano de buscar el contacto y proximidad con su nucleo cercano y lo denominé apego.
Rosa Hidalgo (2023) en su publicacion La feoria del apego: qué es, postulados, aplicaciones y

trastornos refleja los cuatro tipos de apego que Bowlby (1969-1980) sefialé en su teoria del
apego (n.p):

- Apego seguro: los nifios con un apego seguro confian en sus cuidadores principales
y se sienten seguros al explorar su entorno. Buscan a sus cuidadores en momentos
de estrés y se sienten consolados por su presencia. Responden positivamente a la
cercanfa emocional y conffan en que sus necesidades seran atendidas.

- Apego evitativo: los nifios con un apego evitativo tienden a evitar la cercanfa
emocional y la dependencia de sus cuidadores. Pueden parecer independientes y
mostrar poco afecto hacia ellos. Minimizan la importancia de las relaciones cercanas
y pueden tener dificultades para buscar apoyo emocional.

- Apego ambivalente: Los nifios con apego ambivalente muestran una preocupacion

excesiva por la cercanfa y aprobacién de sus cuidadores. Pueden tener dificultades
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para explorar y muestran ansiedad y resistencia cuando se separan de ellos. Estos
nifios pueden tener problemas para sentirse seguros en las relaciones y buscan
constantemente validacion y atencién de los demas.

- Apego desorganizado: El apego desorganizado se caracteriza por respuestas
contradictorias y confusas de los nifios hacia sus cuidadores. Pueden buscar

cercanfa y, al mismo tiempo, mostrar miedo o evitacioén hacia ellos.
¢Cémo influyen los tipos de apego en la educaciéon emocional de los nifios?

Como se ha aludido previamente, el apego con su nucleo familiar esta relacionado
con la educacién emocional que reciben los nifios y niflas. Cada tipo de apego da una
importancia u otra al aprendizaje emocional de modo que dependiendo del tipo de apego

muestre cada nifio o nifia, poseera mayor o menor grado de educaciéon emocional.

Los nifios y nifias con un apego seguro suelen manejar sus emociones de manera
saludable y efectiva. Conffan en la disponibilidad y sensibilidad de sus cuidadores para
satisfacer sus necesidades emocionales, lo que les brinda una sensaciéon de seguridad. Sin
embargo, los nifios con un estilo de apego evitativo manejan sus emociones de forma
diferente, esto es debido a que tienden a evitar la cercanfa emocional con su nicleo mas
cercano. En lugar de expresar abiertamente sus emociones como en el caso del apego
seguro, muestran comportamientos distantes e independientes, lo que les dificultarfa una
gestion efectiva de sus emociones y, por lo tanto, afectarfa del mismo modo en el

desarrollo de sus relaciones interpersonales.

Del mismo modo, los nifios con estilo de apego desorganizado pueden mostrar
dificultades significativas para identificar y gestionar sus emociones de manera coherente.
Esto es debido a sus respuestas contradictorias que experimentan con su circulo mas
cercano. Pueden experimentar dificultades para establecer relaciones seguras y estables, lo
que puede afectar su capacidad para confiar en los demas y desarrollar un sentido de
seguridad emocional. Existen puntos en comun con el apego ambivalente. Estos nifios
también muestran dificultades para gestionar sus emociones de manera efectiva puesto que
experimentan una preocupacion excesiva por la cercania y aprobacion del entorno. Esto
puede resultar en respuestas emocionales inconsistentes, y por lo tanto, socializar con su
entorno préximo de forma incoherente ya que muestra respuestas contradictoria a los
estimulos en su relacion con sus iguales. Puede relacionarse tanto de forma positiva como

negativa, por lo que podria desembocar en un problema grave de socializacion.
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4.3.1.2 La educacion formal.

La escolarizacion comienza de forma obligatoria a la edad de 6 afios, coincidiendo
con la etapa de Educacion Primaria, pero es cierto que en general las familias apuestan por
la etapa de Educacion Infantil. La escuela es una institucién que refleja la sociedad, como
un espejo. Pese a encontrarse en la etapa de mayor egocentrismo, realmente los nifios

perciben que existe mundo mas alla de ellos mismos.

La escuela representa un microsistema que se encuentra inmerso en un contexto
cultural y social. Como sociedad, existen diferentes agentes que participan en el proceso de
socializaciéon que se denominan comunidad educativa. Rosa Gil (2011) sefiala cémo la
escuela tiene una funcién socializadora: “La escuela, al integrar a individuos diversos,
promueve la socializacién y la autoestima de los estudiantes. Ademas, les ensefia
habilidades sociales cruciales y valores fundamentales para su desarrollo como futuros

ciudadanos responsables en la sociedad.” (n.p).

Como se ha visto en el apartado 2.1 Educaciéon emocional: una asignatura
interdisciplinar, la educacién emocional es indispensable en la ley educativa vigente, por lo
que la instituciéon educativa debe fomentar un proceso de ensefanza — aprendizaje que
favorezca el desarrollo integral de los estudiantes. Esto anterior afirma que la escuela no
unicamente da espacio al saber propedéutico, sino que también apuesta por la transmision
de valores a causa de ser un agente socializador que participa en el desarrollo evolutivo del

alumno/a.

La figura de maestro/a representa un modelo de referencia para el alumnado.
Estos, acuden a la figura responsable para cualquier necesidad que se les presente. En este
caso, como la investigacion se centra en la educaciéon emocional, es importante centrarse en

como influye la relacién docente-discente en su gestion emocional.

Una relacién positiva entre el docente y alumnado puede proporcionar un contexto
propicio para el desarrollo de habilidades de gestion emocional, lo que a su vez puede tener
un impacto positivo en el bienestar emocional y el rendimiento académico de los
estudiantes. Esta idea es respaldada por autores como Daniel Goleman (1995), Howard
Gardner (1995), John Hattie y Martin Seligman, entre otros. Han realizado investigaciones
exhaustivas y han escrito ampliamente sobre la relevancia de las conexiones emocionales en
el ambito educativo y su influencia en el bienestar y el desempefio académico de los

estudiantes. Ademas, teorfas como la del apego de John Bowlby (1969-1980) respaldan esta
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nocion al enfatizar la importancia de los vinculos afectivos en el crecimiento emocional y

social de las personas.

En la escuela, ademas de mantener relaciones con los docentes y otros
profesionales que conforman la comunidad educativa, también lo hacen con sus iguales.
Betina Lacunza, A., & Contini de Gonzalez, N. (2011) también hacen referencia en sus
estudios sobre habilidades sociales, la relacién que existe entre dichas habilidades y el modo
de relacionarse con sus iguales: “Mantener una relaciéon con sus iguales proporciona apoyo
emocional y social, contribuyendo a desarrollar habilidades sociales y emocionales
importantes y fomentando oportunidades para el aprendizaje, el crecimiento personal y el
desarrollo de la identidad” (p.161). Por lo que, si se relacionan de forma positiva, su gestion
emocional y socializaciéon también se fortalecera. Al contrario, si existen problemas en la
relacién con sus compafieros, apareceran emociones negativas que afectaran a su forma de
socializar. En la propuesta de intervencion que se desglosa en el siguiente apartado de este
proyecto, se aborda esta cuestion trabajando la resolucion de conflictos a través del role-
play. La técnica de aprendizaje “Role-play” es fundamental para trabajar la empatia de los
alumnos y alumnas que, como se ha comentado en reiteradas ocasiones, se encuentran en
el punto maximo de egocentrismo. Se encuentran identificando sus propias emociones,
pero no son capaces de comprender las de los demas y surgen los primeros conflictos.
Gracias a esta técnica los nifios y nifias se ponen en el lugar de sus compaferos y viven las
emociones desde otra perspectiva favoreciendo asi la convivencia y socializaciéon entre

iguales.

4.4 La educacion emocional como recurso de socializacion
positiva.

Partiendo del conocimiento que aporta el apartado 3 de este trabajo, resulta
interesante poner el foco en el punto contrario. Se ha visto como influye la socializaciéon y
sus agentes en la educacién emocional. A continuacién, se analizard como afecta la

educaciéon emocional en la socializacion de los nifios y nifias.

La educaciéon emocional como se ha aludido en este Trabajo de Fin de Grado es
una de las claves educativas indispensables. Llevar a cabo una correcta y positiva educacion
emocional e introducitlo en el proceso de enseflanza-aprendizaje de los nifios y nifias,
repercutira de igual manera en la socializacion de éstos. En consonancia con esta idea, en

su obra Educacion emocional y bienestar Rafael Bisquerra (2009) defiende un planteamiento
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similar: “El desarrollo de competencias emocionales puede influir en la adaptacion social y

el bienestar psicolégico de los individuos™ (p.78).

Ya conocemos lo que es la educacién emocional, pero al relacionarlo con la
socializacién entran en juego otros factores a considerar. La organizacién Collaborative for
Academics, Social and Emotional Learning (CASEL) plantea las cinco esferas de la

educacién emocional y social:

El aprendizaje social y emocional abarca cinco competencias que involucran

aspectos afectivos, cognitivos y de comportamiento:

Autoconocimiento: Implica la capacidad de identificar nuestras propias emociones
y relacionarlas con nuestras acciones y conductas. Ser consciente de cémo nuestras
palabras y emociones afectan no solo a nosotros mismos, sino también a los demas,
as{ como reconocer nuestras fortalezas y debilidades y aprender a aceptarlas.

- Autorregulacion: Refiere a la habilidad para controlar nuestras emociones,
pensamientos y acciones, ejerciendo autocontrol.

- Conciencia social: Se trata de ser empatico, aceptar y valorar la diversidad, mostrar
interés por comprender a los demas y estar dispuesto a acercarse y ayudar a otros si
es necesario. Ademas, implica aprender a escuchar y a solicitar ayuda cuando sea
necesario.

- Habilidades de relaciéon social: Comprende la capacidad para trabajar en equipo,
establecer y mantener relaciones positivas y saludables, asi como gestionar y
resolver conflictos de manera constructiva.

- Toma responsable de decisiones: Implica evaluar las posibles consecuencias de

nuestras acciones o comportamientos, y tomar decisiones fundamentadas en

valores y estandares éticos.

Figura 1. Las cinco esferas de la educacién emocional y social.
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La conexioén entre inteligencia emocional y competencias sociales es fundamental
para entender como trabajar la educaciéon emocional puede influir positivamente en la
socializacion de los nifios y nifias. La inteligencia emocional, como capacidad para
reconocer, comprender y gestionar las propias emociones y las de los demas, estd
estrechamente relacionada con las habilidades sociales necesarias para interactuar de

manera efectiva en distintos contextos sociales.

Al reforzar positivamente la inteligencia emocional, los individuos adquieren
habilidades como la empatia, la comunicacion asertiva, la resoluciéon de conflictos y el
establecimiento de relaciones positivas, que son fundamentales para una socializacion
saludable y satisfactoria. Por lo tanto, fortalecer la inteligencia emocional de los nifios y
nifias puede potenciar su capacidad para relacionarse de manera positiva con los demas,
construir vinculos afectivos solidos y adaptarse de manera adecuada a diferentes situaciones

sociales, lo que contribuye a su desarrollo integral y a una mejor calidad de vida.

En el camino hacia comprender mejor las complejidades de la inteligencia
emocional y su conexiéon con las competencias sociales, figuras influyentes como Peter
Salovey y John Mayer (1990) han dejado una marca indeleble. A través de sus
investigaciones, plasmadas en revistas académicas de renombre, como su articulo
Emotional Intelligence, han proporcionado una base tedrica solida que respalda las
afirmaciones anteriores como se puede observar a continuacion: “Emotional skills, such as
the recognition and expression of emotions, empathy and emotional self-regulation, are
closely related to success in social interactions and the quality of personal relationships”
(p.191). De este modo, a través de las distintas situaciones de aprendizaje que conforman el
programa emocional, los nifios y nifias seran capaces de expresar sus emociones y regular
las mismas y, por lo tanto, su socializaciéon entre iguales con su entorno sera saludable y

positiva.

4.5 Metodologias y estrategias para implementar la educacion
emocional en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para que la educaciéon emocional tenga un impacto positivo en la socializaciéon de
los nifios y nifias es fundamental emplear metodologias que involucren a los alumnos y
alumnas en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Los alumnos y alumnas deben sentirse
parte del proceso y que su protagonismo sea notable en las situaciones de aprendizaje que

se lleven a cabo en el aula. Por ello, estas metodologias que se describen a continuacién
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cumplen las premisas anteriormente mencionadas, y, por lo tanto, se implementaran en la

propuesta didactica de este proyecto.

4.5.1 Método Reggio Emilia.

Este enfoque metodologico esta basado en la idea de que el alumnado es capaz de
construir su propio aprendizaje a través de interacciones, exploraciones y expresion
creativa. Joanna Yuszczykiewicz (2023) sostiene esta misma idea: “I.a metodologia Reggio
Emilia tiene como objetivo principal fomentar el desarrollo integral de los alumnos a través
de un proyecto educativo centrado en su individualidad y creatividad” (n.p). Asi es como
sucede en el programa emocional que se imparte en lengua materna, a través de la
exploracion y su expresion creativa, se fomenta el desarrollo integral poniendo énfasis en el

desarrollo social y emocional de los y las estudiantes.

A continuacion, se detallan algunas caracteristicas distintivas del método Reggio
Emilia y se relacionara con lo llevado a cabo en el aula de Educacién Infantil durante el

programa emocional impartido en lengua materna:

e Aprendizaje basado en proyectos: Los nifios y nifias participan en proyectos de
investigacion y exploracion que surgen de sus necesidades, intereses y curiosidades.
Estos proyectos son colaborativos y multidisciplinarios, y permiten a los niflos y
nifias investigar temas de manera profunda y significativa. Este es el caso del
programa emocional que se describe en este Trabajo Fin de Grado. Este proyecto
surge de una necesidad detectada en el aula donde he podido implementar el
proyecto, esta observacion sistematica para detectar posibles necesidades se llevé a
cabo durante las primeras semanas de estancia en el aula. En el transcurso del
proyecto los nifios y nifias participan e investigan las emociones de manera
profunda y con un aprendizaje vivencial y significativo.

e Expresion creativa: Se valora y se promueve la expresion artistica y creativa en
todas sus formas. Los nifios y nifias tienen acceso a una amplia variedad de
materiales y recursos para expresar sus ideas, pensamientos y emociones de manera
libre y auténtica. En este caso, se promueve la creatividad y su expresion en todas
las sesiones del programa dejando a los y las estudiantes espacios libres dotados de
los materiales necesarios para crear.

e DParticipacion activa de los nifios y nifias: Se reconoce a los nifios y niflas como

agentes activos en su propio proceso de aprendizaje. Se fomenta la participacion, la
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autonomia y la toma de decisiones, y se les anima a hacer preguntas, investigar y
compartir sus descubrimientos con los demas.

e Relacién entre la comunidad y la escuela: Se establecen colaboraciones vy
conexiones con familias, artistas, expertos locales y otros miembros de la
comunidad. Se organiza una relacién estrecha entre la escuela, las familias y el
entorno social para enriquecer la experiencia educativa del estudiantado. En el caso
de este programa emocional, se mantiene una relacion cercana entre familias y las
maestras para trabajar conjuntamente en el desarrollo social y emocional del

alumnado.

e Documentacion del proceso de aprendizaje: Se utiliza la documentacién como
herramienta para seguir el progreso de los nifios y nifias, reflexionar sobre su
trabajo y compartir sus experiencias con otros. En este caso serfa el cuaderno de
aprendizaje, un mediador que sirve como registro del proceso de ensefianza-

aprendizaje.

4.5.2 Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP).

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP en adelante) es una metodologia
recurrente en las aulas de Educacion Infantil. Esto es debido a su caracter motivador e

inclusivo que apuesta por el desarrollo integral de los y las estudiantes.

El ABP establece a los y las estudiantes como centro de su propio aprendizaje,
como se seflalé anteriormente. Esta metodologfa ofrece proyectos de aprendizaje que
invita a los alumnos y alumnas a solucionar una problematica real. En este caso

concreto, una necesidad detectada en el aula.

Esta metodologia trabaja con las distintas habilidades que son claves en el
desarrollo humano. Por lo tanto, es fundamental trabajarlas en la etapa en la que nos
encontramos. Segun Larmer, J., Mergendoller, J. R., & Boss, S. con la implementacién

del ABP se estimulan las siguientes habilidades (2015, p.50):

e Cognitivas superiores: Incluyen habilidades como el pensamiento critico, creativo y
la metacognicién, que permiten procesar informacién y construir conocimiento
mas complejo.

e Socioemocionales: Se refieren a la capacidad para manejar emociones, relacionarse
con otros y tomar decisiones, destacando el autocontrol, la mentalidad de

crecimiento, la autoeficacia y la inteligencia social.
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e Comunicativas: Implica la habilidad para expresar ideas, opiniones y sentimientos
de manera coherente y fundamentada, tanto oralmente como por esctito.

e Habilidades de Investigaciéon: Se relaciona con la capacidad de utilizar la
informacién de manera efectiva y constituye la base para el aprendizaje continuo,

tanto en el entorno escolar como en la vida cotidiana.

Karina Cérdova (2023) colaboradora de Aula 42, un portal educativo en la web,

expone y analiza las fases de implementaciéon del ABP en un aula de Educacion Infantil
(n.p):

- Etapa de planificacién: Esta etapa recae sobre el o la docente. Presenta a los y las
estudiantes el proyecto que se va a realizar y los objetivos a alcanzar. Algunas tareas
que corresponden a esta etapa pueden ser presentacion del desafio, presentacion de
materiales y recursos que se van a utilizar en el proyecto, delimitaciéon cronologica
etc.

- Etapa de creacion e implementacion: En esta etapa el o la docente adquiere un rol
de mediador del aprendizaje. No es quien les proporciona los saberes basicos sino
el gufa para que los y las estudiantes los adquieran. Por lo tanto, es quien debe crear
situaciones de aprendizaje que fomenten el aprendizaje significativo y promover
instancias de evaluacién que permitan a los nifios y niflas reconocer aspectos de
mejora y potenciar sus puntos fuertes.

- Etapa de presentacién publica: El foco del ABP esta en la demostracion de todo lo
que han aprendido los nifios y nifias en el proyecto a través de una presentacion
publica. De manera que el alumnado presenta y comunica a una audiencia los
resultados o un producto final. En el caso de la propuesta que se ha llevado a cabo

se trata de la presentacion de “Mi cuaderno de las emociones”.

4.5.3 Metodologias de ensefianza de lenguas extranjeras.

En el proceso de enseflanza de lenguas extranjeras en el nivel de Educacion
Infantil, se utilizan diversas metodologias, similares al aprendizaje de la lengua materna.
Una de las que mas destacan entre los docentes de lenguas extranjeras es la metodologia
TPR (Total Physical Response), que se enfoca en la asociacion de palabras con acciones

fisicas.

Si relacionamos esta metodologia con uno de los ejes de investigacion de este
trabajo, podemos concluir con el hecho de que la metodologia TPR puede influir

positivamente en la socializacion entre iguales al permitirles interactuar de manera activa y
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dinamica involucrandose en actividades de grupo que requieren comunicacién vy
cooperacién. Esto facilita la comprensién e internalizaciéon del idioma de una manera

divertida y participativa.
Total Physical Response (TPR)

Esta metodologia se encuentra entre los denominados métodos naturales y es
una por la que apuestan muchos y muchas docentes de lengua extranjera para las etapas
de Educacion Infantil y Primaria. TPR fue desarrollado entre los afios 1960 y 1970 por
el Dr. James Asher (Widodo, 2005). Asher (1969) se basé para elaborar esta
metodologia en el proceso de adquisicion de los nifios y nifias de su lengua materna.
Observo la capacidad para comprender y luego hablar, y posteriormente, Asher ideé un

método similar para el aprendizaje de lenguas extranjeras.
¢Qué es TPR?

El método Total Physical Response (TPR) se fundamenta en la teorfa
psicologica de la huella, que sugiere que la retencién es mas efectiva cuando las
asociaciones memoristicas dejan una impresion intensa y frecuente en la mente. Esta
huella puede ser tanto oral como motora, relacionada con movimientos o acciones
(Sanchez, 1997, p.224). James Asher (Asher, 2000), en sus estudios sobre Total Physical
Response, argumenta que, al asociar palabras y acciones, el lenguaje se aprende a través
de la asociacion en lugar de la memorizacién, lo que favorece su retencion en el

cerebro.

Una caracteristica distintiva del TPR es la conexiéon entre el lenguaje y el
movimiento, con el objetivo de crear un ambiente relajado que facilite el aprendizaje.
Este método se basa en el enfoque natural, exponiendo a los estudiantes a la lengua
durante periodos prolongados para que puedan internalizarla y prepararse para
expresarse de manera comprensible (Krashen, 2009). Tanto Krashen como Asher
enfatizan la importancia de no presionar al alumnado para que hable antes de sentirse

preparado, evitando asi generar ansiedad que podria obstaculizar su progreso.

Dentro del aula y focalizado en la ensefianza de lenguas extranjeras, las
actividades deben promover el desarrollo de sus habilidades orales en lengua inglesa.
Esto es debido a que atn en su lengua materna estan iniciandose en procesos de lectura

y escritura (Fos et al., 1990).



25

El uso de TPR en el aula de inglés es beneficioso para el alumnado debido a
que son capaces de inferir el significado de lo que estan aprendiendo incluso sin
comprender. Se trata de una combinacién motora, ritmica y musical entre otras
muchas, que proporciona a los alumnos y alumnas aprendizaje significativo,
produciendo asi oralmente en lengua extranjera desde el inicio de la etapa. Ademas, la
introduccion de estas técnicas en las rutinas del aula de inglés debe hacerse de forma
dinamica. Esto es debido a que en el curriculo actual en Educacion Infantil se invierte 1
hora y 30 minutos para la ensefianza del inglés. Las clases no deben durar mas de 45
minutos debido a la pérdida de concentracion de los alumnos y alumnas en el tiempo,

por lo que la duracién de una TPR no deberia excederse de los cinco o diez minutos.

5. DISENO DE LA PROPUESTA
DIDACTICA

5.1 Contexto y justificacion. Resultados de una observacion
sistematica en el aula.

Este proyecto emocional surge de una necesidad detectada en el sistema educativo.
Bien es cierto que, como se ha contemplado en el marco teérico de este trabajo, hasta hace
dos décadas las instituciones educativas no contemplaban incorporar esta cuestiéon en las
aulas. Es por esta razén que la educacion emocional no tiene presencia, o en algunos casos

es minima, en la educacion de los nifios y nifias.

El contexto real de esta propuesta es una clase de 3° de Educacién Infantil en un
colegio publico de la capital de Palencia. La predisposicion hacia el aprendizaje de los
alumnos y alumnas se considera favorable. Muestran motivaciéon y entusiasmo por
aprender, lo que resulta beneficioso para introducir nuevas dinamicas de enseflanza en el
aula. Al tratarse de un proyecto que combina dos lenguas, es importante contextualizar el
punto de partida de los niflos y nifias en el area de lengua inglesa. Muestran un alto nivel de
motivaciéon y una actitud muy positiva durante las clases de inglés, esto se refleja en su
notable dominio del idioma. Ente muchas otras cosas, esto es gracias a la metodologfa
empleada por la maestra especialista, que les permite deducir significados en diversos

contextos con facilidad. La maestra ya ha introducido una rutina de identificacion
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emocional en la clase de inglés, lo que sugiere que los conocimientos previos de los y las

estudiantes son las distintas emociones basicas en lengua inglesa.

En lo que respecta a la socializacion, las circunstancias personales de algunos de los
alumnos y alumnas suponen limitaciones para relacionarse con sus iguales, y por
consiguiente surgen situaciones en las que el profesional debe intervenir para asegurar una

socializacion positiva en el aula.

El area emocional es un elemento clave en este curso de Educacion Infantil. Como
se ha visto en la revision bibliografica, los nifios y nifias comienzan a ser conscientes de sus
emociones a la edad de 5 afos. Los siguientes resultados se derivan de una observacion
sistematica realizada en el aula antes de la puesta en practica de la propuesta (Anexo 1).
Estos datos ofrecen una vision detallada de las habilidades emocionales del alumnado y
destacan areas de fortaleza y oportunidad para el desarrollo emocional en el entorno

escolar:

Los alumnos y alumnas muestran una capacidad satisfactoria para identificar y
nombrar emociones en diferentes situaciones, lo que sugiere una comprension adecuada de
sus propias emociones. Se observa que los y las estudiantes pueden expresar sus
emociones, pero en algunos casos tienen dificultades para hacerlo verbalmente, lo que
puede indicar limitaciones en el vocabulario emocional. Ademds, algunos y algunas

estudiantes muestran timidez excesiva que les impide expresar abiertamente sus emociones.

Los alumnos y alumnas muestran mas dificultades para gestionar emociones
negativas que emociones positivas. En situaciones de conflicto, tienden a recurrir al llanto o
al enfado como respuesta inmediata, lo que sugiere una falta de habilidades para gestionar
adecuadamente estas emociones. Los y las estudiantes dependen en gran medida de la
intervencién de la maestra para resolver conflictos y comprender las emociones de los
demas. Ademas, su respuesta inmediata al conflicto suele ser el enfado en lugar del didlogo

pacifico entre iguales.

Se observa una falta de capacidad para reconocer las emociones del resto del
alumnado, lo que puede estar relacionado con un egocentrismo caracteristico de su
desarrollo. La intervencion de la maestra es necesaria en estos casos. Aunque en general el
alumnado muestra una conducta aceptable. En algunos casos denota una falta de
regulacién y control resultan en interrupciones continuas a los compafieros y companeras.

Ademais, se destaca una tendencia a la reaccion emocional excesiva ante situaciones de
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fracaso o dificultad. Algunos y algunas estudiantes muestran una gran habilidad para
expresar emociones oralmente y participar en debates emocionalmente inteligentes. Sin
embargo, también se observan casos de estudiantes que no comunican sus emociones en

absoluto.

La maestra dedica tiempo en la jornada escolar para abordar temas emocionales y
ofrecer recursos emocionales a los y las estudiantes. Sin embargo, parece haber una falta de
integraciéon de la educaciéon emocional en otras areas del curriculo, limitandose
principalmente a los talleres de cuentos. La maestra se comunica con las familias sobre la
situaciéon emocional del alumnado y busca su cooperacion. Sin embargo, algunos casos se
observa una falta de involucramiento de las familias en la educacién emocional de sus hijos

e hijas.

Tras analizar estos datos, queda claro que es necesario implementar un programa
emocional en el aula. Estos resultados subrayan la importancia de fortalecer las habilidades
emocionales del estudiantado y ofrecerles herramientas efectivas de gestién emocional, para

su posterior repercusion en la socializacion.

5.2 Descripcion del proyecto.

Esta propuesta de intervencion surge como una respuesta a una necesidad identificada en el
aula: la falta de habilidades para gestionar adecuadamente las emociones por parte de los
nifios y nifias de 3° de Educacion Infantil. Para llegar a esta conclusioén previamente se llevo
a cabo una observacién sistematica en el aula durante la estancia en el Practicum II. Como
solucién tuvo lugar esta propuesta de intervencién que pretende trabajar la educacion

emocional de los nifios y nifias y repercutir positivamente en la socializaciéon de estos.

Esta propuesta didactica engloba las tres areas de conocimiento establecidas en la
ley educativa vigente por la que se establece el curriculo de la etapa de Educacion Infantil
(LOMLOE). Estas tres areas son: Comunicacién y representaciéon de la realidad,
Crecimiento en armonia y Descubrimiento y exploracion del entorno. Al tratarse de una
situacion de aprendizaje interdisciplinar a estas tres areas, se convierte en un Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) que permite a los nifios y nifias participar en un aprendizaje

vivencial, que favorezca su desarrollo integral debido a su caracter motivacional.

El proyecto consta de dos partes que se imparten en contextos diferentes, teniendo
en cuenta que se llevara a cabo en ambas lenguas, inglés y espafiol. Aunque el centro

educativo donde se desarrolla esta intervencion no es de caracter bilingiie, el alumnado
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tiene un buen dominio del inglés. Dado mi perfil profesional como maestra de educacién
infantil con especializacion en lengua inglesa, una parte del proyecto consistira en
introducir los conceptos clave de esta propuesta utilizando el inglés. Esta estrategia se lleva
a cabo de manera accesible para los nifios y nifas, lo que les permite inferir el significado en
diferentes contextos y comprender el contenido de forma efectiva. Pueden inferir el
significado de una palabra desconocida basandose en las palabras que la rodean, en la
situaciéon comunicativa o en el tono de voz del hablante. Esta habilidad es fundamental en
el proceso de adquisicion de un idioma extranjero, ya que permite al alumnado comprender
y comunicarse de manera efectiva en una variedad de situaciones y contextos. La tarea final
de esta parte del proyecto consistira en un role-play en la que unos personajes con unas
caracterfsticas expresaran como se sienten y el estudiantado debera ser capaz de producir
dichas frases empleando la lengua extranjera inglés. Para ello, durante las sesiones
anteriores se han ido presentando los personajes a través de diferentes técnicas que

refuerzan el aprendizaje del idioma.

Por otro lado, el programa emocional también se imparte en lengua materna. Esta
parte del proyecto se compone de nueve sesiones que trabajan las habilidades emocionales
y sociales de los nifios y niflas. En primer lugar, el proyecto comienza con una sesion
introductoria o motivacional en la que se presentan las emociones basicas a través del libro
E/ monstruo de los Colores de Ana Llenas (2012). Cada sesion esta destinada al reconocimiento
y gestion de cada una de las emociones que se trabajan en el libro. Estas emociones son las

siguientes: la alegria, la tristeza, el miedo, la rabia y la calma.

Las emociones anteriormente mencionadas se introduciran en la gestiéon del aula
que ha establecido mi tutora de practicas desde el comienzo de la etapa. Se aprovechan las
situaciones de aprendizaje previstas en la programacion de aula, adaptandolas en forma de
talleres y actividades para introducir la educaciéon emocional en estos. Este programa
emocional se incorporara en diversas actividades, tales como la asamblea, talleres de arte,
ciencia y cuentos, dinamicas como M: fin de semana, trabajos individuales y en los rincones

de aprendizaje.

El recurso principal empleado es el Cuaderno de las Emociones (Anexo 2), una
herramienta de registro de aprendizaje que se completa durante el transcurso de las
sesiones. Este cuaderno actua como un refuerzo para los conceptos trabajados durante las

sesiones del proyecto. Asimismo, en la dltima sesién de este programa emocional, que
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cumple la funcién de evaluacién, los nifios y nifias comparten su cuaderno con sus

compafieros para disfrutar, compartir experiencias y reflexionar sobre lo aprendido.

5.3 Contenidos, objetivos y competencias clave.
Esta propuesta didactica esta fundamentada en la ley educativa vigente,
especificamente en el DECRETO 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la

ordenacion y el curriculo de la Educacion Infantil en la Comunidad de Castilla y Leon.

Este programa emocional cuenta con unos objetivos generales que se pueden
encontrar en el Anexo 3 de este Trabajo Fin de Grado. Del mismo modo en el Anexo 4 se
detallan los contenidos, objetivos y competencias clave y especificas de cada area

establecida en el curriculo de Educacién Infantil.

5.4 Temporalizacion.

- Programa emocional impartido en lengua materna:

Este proyecto esta disefiado para tener una duraciéon de 3 semanas, y esta sujeto a
cambios y modificaciones por posibles incidencias que puedan suceder en el aula. Se llevara
a cabo durante el tercer trimestre, después de las vacaciones de Semana Santa debido a que
con anterioridad se ha llevado a cabo un estudio de observacion sistematica acerca de las
emociones. Una vez realizado un analisis critico de la situacién es momento de

implementar la unidad didactica.

El proyecto consta de 8 sesiones que seran distribuidas equitativamente en un

tiempo determinado de tres semanas en el curso escolar durante los meses de abril y mayo.

Tabla 1. Temporalizaciéon del programa emocional implementado en lengua

materna.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Sesion de Sesion 2. El
introduccién al amotr
proyecto.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

La calma.
Taller de

ciencia
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LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
La tristeza. La alegria. Sesion de
Taller de Taller de evaluacion.
risoterapia. cocina.

Fuente: Elaboracién propia.

- Provecto emocional en lengua inglesa:

Esta unidad didactica esta disefiada para tener una duracion de tres semanas
aproximadamente, coincidiendo en el mismo marco temporal del programa emocional
impartido en lengua materna. Se trata de una unidad didactica que se compone de 6
sesiones repartidas en estas tres semanas que se han mencionado anteriormente. Cada /esson
representa una emocién distinta que le pertenece a un personaje con unas caracteristicas
determinadas. Por ello, se introducen dichos personajes en el transcurso de las /essons
empleando diferentes recursos y técnicas metodoldgicas propias de la ensefianza de lenguas

extranjeras.

En esta tabla se muestra como quedaran distribuidas las /lessons pertenecientes a la
parte del proyecto con docencia en lengua extranjera inglés. El tiempo establecido para la
ensefanza del inglés en el curriculo de Educacion Infantil es de 1h y 30 minutos que se
distribuyen en clases de 45 minutos dos dias a la semana (En este caso los martes y los

jueves).

Tabla 2. Temporalizacion de la unidad didactica impartida en lengua inglesa.

LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
LESSON 1. LESSON 2.
HAPPY SAD

LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
LESSON 3. LESSON 4.
SLEEPY ANGRY

LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
LESSON 5. LESSON 6.
SHY AND FINAL TASK
SCARED

Fuente: Elaboracién propia.
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5.5 Metodologia.

- Métodos, estilos v estrategias.

La estrategia pedagdgica utilizada para implementar el programa emocional
se basa en el enfoque del método Reggio Emilia, como se ha discutido en la
fundamentacién tedrica de este estudio. Una de las caracteristicas principales de
este enfoque es el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), que, como se ha
mencionado anteriormente, se aplica en este programa al abordar las tres areas de

conocimiento establecidas en el curriculo educativo.

En lo que respecta a la parte del proyecto que se imparte en lengua inglesa,
se emplea una variedad de metodologias que buscan hacer el proceso de
aprendizaje mas efectivo y atractivo para los nifios y nifias. Una de estas
metodologias es el uso de Rhythm Patterns, que implica integrar ritmos y patrones
ritmicos en las /lessons. Mediante musica, canciones y juegos ritmicos, los y las
estudiantes se sumergen en el idioma de una manera divertida y dinamica, lo que no
solo mejora su pronunciaciéon y ritmo del habla, sino también su comprension

auditiva.

Otra técnica ampliamente utilizada es TPR, que se basa en contar historias
personalizadas y relevantes para los y las estudiantes. Estas historias les permiten
conectar con el contenido de una manera mas profunda, lo que facilita su

comprension y retencion del idioma.

Ademas, se aprovecha el uso de Realia (Objetos Reales), incorporando
elementos tangibles y auténticos en el aula. Desde juguetes hasta herramientas o
alimentos, estos objetos proporcionan a los nifios experiencias practicas que
refuerzan su aprendizaje del inglés de manera concreta y tangible. Estos recursos no
solo hacen que el aprendizaje sea mas interesante, sino que también fomentan la
participacion activa en el aula, creando un entorno propicio para el desarrollo

lingtistico y emocional de los nifios y nifias.

- Organizacién del alumnado y agrupamientos.

En este proyecto los agrupamientos han sido diseflados estratégicamente para
promover un ambiente de reflexién y discusion que enriquezca el proceso de aprendizaje

emocional. Principalmente, se optara por agrupamientos en gran grupo, donde los
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estudiantes tendran la oportunidad de compartir sus experiencias, ideas y perspectivas entre
si. Se cree que esta dinamica fomentara la reflexion colectiva y el intercambio de puntos de

vista, lo que enriquecera la comprensién emocional de cada uno.

Sin embargo, también se reconoce la importancia de los momentos individuales en
el proceso de aprendizaje emocional. Por ello, se han previsto momentos especificos donde
los nifios podran reflexionar y explorar sus propias emociones de manera individual. Estos
momentos proporcionaran la oportunidad de conectar consigo mismos, explorar sus
sentimientos de manera mas profunda y aprender a gestionar sus emociones de manera
auténoma. Se cree firmemente que esta combinacion de dinamicas grupales e individuales
enriquecera el proceso de aprendizaje emocional, brindando una experiencia educativa

integral y significativa.

- Organizacién del espacio:

Para la implementacién de este programa emocional se ha previsto el uso de varios
espacios que se adaptan a las distintas actividades y dinamicas propuestas. Entre los

principales espacios se encuentran:

- Asamblea: Este espacio sera utilizado para facilitar momentos de reflexién y
dialogo a nivel grupal, tanto en las sesiones de introduccién como en las de evaluacion del

programa yen otros momentos que sea necesatio.

- Rincones: Los alumnos y alumnas tendran acceso a una variedad de recursos
disenados especificamente para las diferentes sesiones del proyecto. Estos rincones ofrecen

oportunidades para la exploracién y el aprendizaje autbnomo.

- Mesas de trabajo: Destinadas a actividades que requieran un enfoque

individualizado, como la practica de la lectoescritura u otras tareas especificas.

- Rincones de talleres: Estos espacios estan disefiados para llevar a cabo actividades
practicas y creativas relacionadas con distintas areas tematicas. Los rincones incluyen areas
dedicadas al arte, la ciencia y la biblioteca, cada uno equipado con los materiales y recursos

necesarios para su funcionamiento adecuado.
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5.6 Elementos transversales.
Los elementos transversales son un componente indispensable del trabajo por
proyectos (ABP) debido a su caracter globalizador. Son contenidos que no se refieren a
ningun area curricular, sino que afectan al proceso de aprendizaje de los alumnos y

alumnas, sino también en todas las areas de conocimiento.

La Ley Otganica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOMLOE) establece una setie de

elementos transversales, siendo los siguientes los que se han trabajado en el proyecto.
- Comprension lectora.

- Expresion oral y escrita.

- Educaciéon emocional y en valores.

- Fomento de la creatividad y del espiritu cientifico.

5.7 Sesiones.

Programa emocional impartido en lengua materna:
Este proyecto emocional consta de 8 sesiones que seran llevadas a cabo de
acuerdo con la temporalizacion reflejada en la temporalizacion de este trabajo. En cada
sesion se trabajarda una emocion distinta. Ademas, habra una sesiéon introductoria al

comienzo y otra de evaluacion al final del proyecto.

e Sesion 1. INTRODUCCION

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

jEmocionARTE!

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
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La sesiéon comienza con la llegada de un misterioso paquete enviado por alguien
especial. El paquete contiene una carta dirigida a los nifios y nifias y un libro: E/
Monstrno de Colores de Anna Llenas (2012).

Se lee en voz alta la carta, que revela el proposito del paquete y la importancia de
explorar y comprender las emociones. Seguidamente se lee el cuento E/ Monstruo de
Colores (2012), que narra la historia de un monstruo que aprende a identificar y

gestionar sus emociones.

Se invita a los nifios y nifias a compartir sus impresiones y reflexiones sobre la carta y
el cuento. Se fomenta el didlogo abierto y la expresion de opiniones sobre las

emociones y como se relacionan con las experiencias personales de los nifios y nifias.

A continuacion, se presentan los materiales del proyecto emocional que nos

acompafiaran durante estas semanas en la clase. Estos materiales son:

- Bl emocionémetro: Un mediador de aprendizaje que se incorporara a la rutina en la

asamblea diaria en el aula.

- Bl cuaderno de las emociones: Un mediador que servira como registro de
aprendizaje durante el proyecto.

Una vez que conocen los materiales, comienza la actividad que formara parte del taller
de arte de esa semana. Los nifios y nifias participan en una serie de actividades
centradas en la musica y las emociones: Crean obras de arte inspiradas en las
emociones evocadas por la musica, utilizando técnicas de pintura y dibujo. Se les
proporcionara papel continuo a los alumnos y se pondran diferentes piezas musicales
que evoquen las distintas emociones. A través de la pintura los nifios y nifias deberan
representar dichas emociones que les provoca la musica.

RECURSOS

- Cuento: E/ monstruo de colores de Ana Llenas (2012).
- Emocionémetro

- Cuaderno de las emociones

- Papel continuo

- Témperas

- Paquete y carta para los alumnos

- Pinceles

- Musica
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e Sesion 2. AMOR

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

“Buzones de corazones: te envio mi amor”

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se retoma la clase introductoria del dfa anterior con una asamblea en la que se ponen en
comun los aprendizajes. Se hara de forma guiada con preguntas formuladas por la

profesora para fomentar la expresion oral de los nifios y nifias.

Una vez que se acuerdan de las emociones basicas, la profesora les mostrara una caja con
objetos que representen la emocion que se tratara ese dia. Por lo que los nifios y nifias

tienen que adivinar que hoy se trabajara el amor.

Se formulara la siguiente pregunta: “cQué es para vosotros el amor” Los nifios y nifias
empezaran a formular ideas hasta que la profesora les indique que tiene la respuesta en
una caja misteriosa. Cada alumno/a ird a ver lo que hay dentro de la caja, y para su
sorpresa habra un espejo. De este modo la profesora les hard entender que el amor se

encuentra en cada uno de ellos y ellas, y que el amor se comparte con las personas.

La profesora les explica la dindamica de la sesioén. En primer lugar, les presentara el recurso
E/ buzin del amor, a continuacion, les explicara como funciona y en qué momentos se va a
utilizar ese recurso. Este buzon se encontrara en un rincon especifico del aula. Cada
nifilo/a enviard mensajes bonitos a sus compafieros y compafieras, y los enviara a los
buzones que se encuentran en el aula. De este modo, los nifios y nifias se daran cuenta de
que son una familia que se quiere y se ama mucho. Esta es una dinamica que se
incorporara a las rutinas del aula, por lo que habra un momento dentro de la jornada
escolar donde los nifios y nifias podran escribir mensajes bonitos a sus compafieros y
compafieras, y otro momento distinto para leer los mensajes y dar las gracias.

RECURSOS

- Caja con objetos que representen el amor
- Espejo

- Plantillas de corazones

- Espacio en el aula destinado al amor

e Sesion 3. RABIA
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Los alumnos y alumnas estaran situados en la asamblea y la profesora les pasara una caja
con objetos que representen la rabia. En este caso, los alumnos y alumnas deberan
adivinar qué emocion se trabajara durante la sesion. La profesora formulara la siguiente
pregunta rutinaria: “¢Qué es para vosotros la rabia?” Los alumnos y alumnas empezaran a

expresar oralmente qué entienden por rabia.

Una vez comprendida la base de la emocion, se trabajaran distintas situaciones que les
provocan rabia a través de un Role-play. La profesora entregara a los alumnos y alumnas
unas tarjetas que les asignaran un papel a cada alumno para representar diferentes
situaciones cotidianas tanto dentro como fuera del aula.

Tan pronto como los alumnos y alumnas comprendan e identifiquen las situaciones que
les provocan rabia, la profesora planteara la siguiente pregunta: “:Cémo afrontais la rabia?
Sera un didlogo guiado basado en preguntas para fomentar la expresién oral de los

alumnos y las alumnas.

La relajacion y la calma son algunas soluciones eficaces para enfrentar la emocion de la

rabia. Por ello, la profesora invitara a una familia para realizar un taller de yoga en el aula.

RECURSOS

- Caja con elementos que representen la rabia
- Tarjetas role play
- Espacio amplio en el aula.

e Sesion 4. CALMA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

“Me relajo con la ciencia”

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Los alumnos y alumnas estaran situados en la asamblea y la profesora les pasara una caja
con objetos que representen la calma. En este caso, los alumnos y alumnas deberan
adivinar qué emocion se trabajara durante la sesién. Retomando la sesiéon anterior con el
taller de yoga, la profesora formulara la siguiente pregunta rutinaria: “;Qué es para vosotros
la calma?” Los alumnos y alumnas expresaran oralmente qué entienden por calma y
situaciones que les producen calma.

A continuacion, la profesora les muestra un objeto (que sera el producto final del taller de
ciencia que se llevard a cabo durante la sesion) y les preguntara qué emocion despierta en
ellos.

En este taller de ciencia los alumnos y alumnas van a crear su propio “Bote de la calma”. A
través de este experimento los nifios y nifias aprenderan contenidos como densidad,
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propiedades de los materiales y tipos de mezclas.
Taller de ciencia: “Bote de la calma”

El taller se llevara a cabo en gran grupo, para facilitar la reflexién y debate de las principales
hipétesis. En primer lugar, se les presenta el producto final, y se les va haciendo preguntas a
los nifios y nifias, como por ejemplo la siguiente: “Si mezclo agua y aceite, ¢Creéis que se
van a juntar? ¢Y si le aflado purpurina qué pasara?” LLos nifios y nifias iran reforzando o
descartando sus hipoétesis iniciales. A continuacion, se les proporcionaran los materiales
necesarios para crear su propio bote de la calma. Y, por ultimo, como es rutina en los
talleres de ciencia habituales en el aula, los alumnos y alumnas deberan plasmar a través de
un dibujo lo que han visto y escribir la base cientifica del experimento.

RECURSOS

- Caja con elementos que representen la calma.
- Botes de cristal

- Agua

- Aceite

- Colorante

- Hoja de registro del experimento

e Sesion 5. MIEDO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Los alumnos y alumnas estaran situados en la asamblea y la profesora les leera una
adivinanza que represente el miedo. En este caso, los alumnos y alumnas deberan adivinar
qué emocion se trabajara durante la sesion. La profesora formulara la siguiente pregunta
rutinaria: “¢Qué es para vosotros el miedo?” Los alumnos y alumnas expresaran oralmente
qué entienden por miedo y situaciones que les producen esta emocion.

Una vez que los ninos y nifias conocen esta emocion y saben identificarla, la profesora les
presenta al monstruo comemiedos. Se les pedira a los alumnos y alumnas que representen
sus miedos en un papel, a través de la expresion escrita o de un dibujo. Los niflos y nifias
depositaran sus miedos dentro del monstruo explicandoles asi que se quedaran ah{
encerrados. La profesora les hara entender que alguna vez puede que esos miedos se
escapen y para ello deben buscar una solucion.

En este caso, los alumnos y alumnas a través del taller de arte crearan sus propias bolas anti-
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miedos, que podran utilizar siempre que aparezca esta emocion.
Taller de arte: Bolas anti-miedos.

Este taller de arte consiste en proporcionar a los nifios una herramienta practica y tangible
para manejar el miedo y la ansiedad. A través de la creacion de bolas antimiedo, los nifios y
nifias aprenderan a canalizar sus emociones de manera creativa. En primer lugar, se le
distribuye a cada nifio/a dos globos, y un embudo. En este momento comienza el proceso
creativo donde pueden decorar los globos como quieran (escribiendo palabras que les
inspiren tranquilidad, dibujos etc.). Una vez listos, cada alumno/a debera introducir el arroz
en el globo con la ayuda de un embudo. Finalmente, la profesora les proporcionara la ayuda
necesaria para cerrar sus bolas. Una vez que todas las bolas antimiedo estan listas, se les
explica a los nifios y niflas como pueden usarlas cuando sientan miedo o ansiedad. Se les

anima a sostener las bolas, apretarlas suavemente y respirar profundamente.

RECURSOS

- Caja con objetos que representen el miedo
- Monstruo comemiedos

- Hojas de papel

- Globos

- Arroz

- Embudos

- Tijeras

e Sesion 7. TRISTEZA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

“Un mar de lagrimas”

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Los alumnos y alumnas estaran situados en la asamblea y la profesora les pasara una caja con
objetos que representen la tristeza. En este caso, los alumnos y alumnas deberan adivinar qué
emocion se trabajara durante la sesion. La profesora formulara la siguiente pregunta rutinatia:
“¢Qué es para vosotros la tristeza?” Los alumnos y alumnas expresaran oralmente qué
entienden por tristeza y situaciones que les producen esta emocion.

Una vez que los niflos y nifias conocen la emocién de la tristeza, crearan su bote de lagrimas.
A cada alumno/a se le repartira una plantilla de una ligrima donde a través de la expresion
escrita reflejaran las situaciones que han sido puestas en comuin en la asamblea.

A continuacion, la profesora les planteara la siguiente pregunta: “:Qué hacéis cuando os
sentfs tristes? ;Como podemos solucionarlo?” Los alumnos y alumna debatiran y se creara
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una lluvia de ideas sobre propuestas que se reflejaran en su cuaderno de las emociones.

La profesora les plantea una solucién muy divertida: La risoterapia. En esta sesion se llevaran
a cabo ejercicios para trabajar la risa y la felicidad de los nifios y nifias.

RECURSOS

- Mural “Bote de lagrimas”
- Plantillas de lagrimas

- Lapiceros y pinturas

e Sesion 8. ALEGRIA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

“Mi receta de la felicidad”

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Los alumnos y alumnas estaran situados en la asamblea y la profesora les pasard una caja
con objetos que representen la alegria. En este caso, los alumnos y alumnas deberan
adivinar qué emocion se trabajara durante la sesion. La profesora formulara la siguiente
pregunta rutinaria: “sQué es para vosotros la alegria?” Los alumnos y alumnas expresaran
oralmente qué entienden por alegria y situaciones que les producen esta emocion.

La profesora les invitara a reflexionar a través de unas preguntas, por lo que los nifios y
nifias entenderan que la felicidad es algo que se trabaja. Para ello, los nifios y nifias crearan

su propia receta de felicidad.

Entonces, se procedera a elaborar una receta disefiada para ayudar a aquellos que no sepan
coémo encontrar la felicidad. Se exploraran recetas de pasteles y se seleccionaran términos
que llamen la atencién, como ralladura, pizca, espolvorear, y se utilizaran con los
ingredientes favoritos. Los alumnos y alumnas escogeran una receta poniéndose de acuerdo
que se tomara como referencia.

Posteriormente, se desarrollard un menu para alcanzar la felicidad en clase, con primer y
segundo plato, postre y precio, similar al formato de los menus de los restaurantes.

Por ultimo, una vez elaborada la receta de la felicidad, se llevard a cabo en el aula a través de

un taller de cocina.




40

RECURSOS

- Caja con objetos que representen la felicidad
- Ficha: mi receta de la felicidad

- Lapiceros

- Pinturas

- Tijeras

- Revistas alimentarias.

e Sesion 9. EVALUACION

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

“Me presento: soy todas estas emociones”

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Durante todo el proyecto de las emociones cada nifio/a ha ido trabajando el cuaderno de las
emociones. Se indica a cada nifio/a a que traiga su "Cuaderno de las Emociones" a la clase y
se crea un ambiente acogedor y seguro donde los nifios se sientan comodos para compartir
sus emociones. En el momento de compartir, se organiza un espacio donde los nifios y nifias
puedan sentarse juntos y se les da la palabra a los nifios y nifias uno por uno para que

presenten su cuaderno a sus compaﬁeros.

Cada nifio/a puede explicar cémo ha utilizado su cuaderno, qué emociones ha explorado y
c6mo se ha sentido al hacerlo. Ademas, se alienta a los compafieros y companeras a escuchar
atentamente y a hacer preguntas o comentarios positivos después de cada presentacion.

La profesora guia la actividad, asegurindose de que cada nifio/a se sienta valorado y
respetado durante su presentacion y se refuerzan las contribuciones de cada nifio/a,

destacando la importancia de explorar y comprender las emociones propias y ajenas.

Después de que todos los nifios hayan compartido sus cuadernos, se abrird un espacio para

una discusion grupal sobre las emociones.

RECURSOS

- Cuaderno de las emociones de cada alumno/a
- Espacio de reunién o asamblea en el aula.

- Proyecto impartido en lengua inglesa:




LESSON

ANA
(HAPPY)

-  GAME OF THE
DICE:

The dice is rolled and the
children must produce: The
girl is.... (Happy, sad, sleepy,
angry, shy and scared). (It is
always used with the same
Structure)

- TPR:
Ana woke up this morning

Very very happy.
Happy, happy, bappy!

She wears a pink scarf
Linking with her langh

She starts the day with a smile
n her face,

By walking with her dog

And doing sport.

- FLASHCARDS:
Flashcard Ana (She is Ana,
Hello Anal)

Flashcard Wake up (Ana woke
up this morning)

Flashcard happy face (very very
happy)

Flashcard Pink scarf (She wears
a pink scary)

Flashcard langh (linking with
her langh)

Flashcard smiley face (she starts
the day with a smile in her face)
Flashcard walk with a dog (by
walking with her dog)
Flashcard sport (and doing

sport).
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GAME

In this game the children must
put the story in order with the
flashcards, producing the
correct sentence for each
flashcard by themselves.
Different volunteers will be
asked in the class to ensure
that everyone acquires the
knowledge seen in the lesson.

PETER (SAD)

-  GAME OF THE
DICE:

The game consists of pointing
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The dice is rolled and the
children must produce: The

girl is.... (Happy, sad, sleepy,
angry, shy and scared).

-  STORY WITH
GLOVE:
Finger 1: He s Peter

Finger 2: wearing a sweater
Finger 3: He looks so sad
Sad, sad, sad!

Finger 4: be lost bis cat

Finger 5: He needs a hug!

-  FLASHCARDS:

Flashcard Peter: (He s Peter,
Hello Peter!)

Flashcard sweater: (wearing a
sweater)

Flashcard sad face (he looks so
sad)

Flashcard cat (he lost bis cat)
Flashcard hug (he needs a hug)

with an object (in this case the
student will be using the
clapping hands that is usually
used in the classroom) to the
flashcard that the teacher
refers to, stating the phase that
corresponds to each flashcard.
Then, the game is reversed.
The teacher will point to the
flashcard, and the student will
have to produce the

corresponding sentence.

JOHN
(SLEEPY)

-  GAME OF THE
DICE.:
The dice is rolled and the
children must produce: The

girl is.... (Happy, sad, sleepy,
angry, shy and scared).

- TPR:
Jobn is sleepy

Sleepy, sleepy, sleepy
He 7s wearing a pyjama
He can not sleep

Counting sheeps

The game will consist of a
competition with a push
button. The teacher says the
sentence and the children press
when they know the answer.
Then in reverse, the teacher
points to a flashcard and the
one who knows the sentence

presses the button.
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-  FLASHCARDS:

Flashcard Jobn (He is John,
Hello John!)

Flashcard steepy face (Jobn is
shepy)

Flashcard pyjama (He is
wearing a pyjama)

Flashcard can’t sleep (He can
not skeep)

Flashcard sheep (counting
sheeps)

LUCY
(ANGRY)

-  GAME OF THE
DICE:
The dice is rolled and the
children must produce: The

girl is.... (Happy, sad, sleepy,
angry, shy and scared).

- STORY WITH
THE GLOVE:

Finger 1: She is Lucy,

wearing a brown hat!

Finger 2: She is angry.
Angry, angry, angry!

Finger 3: The bus did not
stop

Finger 4: with the door on
the nose

Finger 5: calm Lucy, you
are not busy.

-  FLASHCARDS:

Flashcard Lucy (She is Lucy,

The game of Hopscotch
involves jumping from square
to square painted on the
ground, and avoiding stepping
on a previously thrown stone.
In this version, instead of
numbers, flashcards
representing the story are used.
Each time a player steps on a
flashcard, he or she must
express the phrase or emotion
associated with that flashcard.
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wearing a Brown hat!)

Flashcard angry face (She is
angry. Angry, angry, angry!)

Flashcard bus (The bus did not
stop)

Flashcard losing the bus (with
the door on the nose)

Flashcard calm (Calm Luy,

you are not busy)
EMMA (SHY) -  GAME OF THE In this game, called Pass zhe
DICE: Sflashcard and repeat, the children

The dice is rolled and the
children must produce: The
girl is.... (Happy, sad, sleepy,
angry, shy and scared).

- TPR:
Emma is shy

Sty shy, shy
Wearing a red cup
And talking so low
She is small

She bides behind ber arms

- FLASHCARDS:
Flashcard Emma: (Emma is

shy. Shy, shy, shy)

Flashcard red cup (Wearing a
red cup)

Flashcard low volumen (And
talking so low)

Flashcard small (She is small)

Flashcard hiding (She hides

are sitting in a circle. Each
child holds a flashcard and
passes it around while
repeating the action
continuously. When someone
says stop, the child who is
holding the flashcard must say
out loud what the picture on
the card represents.
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bebind her arms)
6 JACK -  GAME OF THE In this game the children must
(SCARED) DICE: put the story in order with the
,1; %?{L The dice is rolled and the flashcards, producing the

children must produce: The

girl is.... (Happy, sad, sleepy,
angry, shy and scared).

-  STORY WITH
GLOVES:
Finger 1: He is Jack! He wears

black glasses.

Finger 2: Jack is scared. Scared,

scared, scared!

Finger 3: He saw a cow mooing
out lond!

Finger 4: He runs away

Finger 5: screaming everywbere.

-  FLASHCARDS:
Flashcard Jack: (He is Jack. He

wears black glasses)

Flashcard scared face: (Jack is

scared. Scared, scared, scared)

Flashcard cow: (He saw a cow

m00ing out lond)
Flashcard run (He runs away)

Flashcard scream (Screaming
everywhere)

correct sentence for each
flashcard by themselves.
Different volunteers will be
asked in the class to ensure
that everyone acquires the
knowledge seen in the lesson.
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5.8 Evaluacidn.
La evaluacion es un elemento curricular que contribuye a la mejora de la calidad
educativa de los alumnos y alumnas. En este caso, este proyecto emocional ofrece una

evaluacion global, continua vy formativa del proceso de ensefianza — aprendizaje. El

foco de interés es un aprendizaje integral del progreso en el tiempo y no del producto
final o resultado. Por ello, se ofrece retroalimentacién a los alumnos y alumnas para
mejorar dicho proceso, obteniendo asi datos e informacion para ajustar el aprendizaje a
las diferencias individuales y necesidades especificas de apoyo educativo de cada

alumno/a.

La evaluacion se llevara a cabo en tres momentos clave del proceso de

enseflanza -aprendizaje.

En primer lugar, se realizara una evaluacion inicial por parte del docente a
través de la observacion sistematica con el objetivo de conocer los conocimientos
previos del alumnado acerca de la educacién emocional, y ademas identificar las areas
de mejora en el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios y nifias. A través de
una rabrica (Anexo 1), el docente observara y analizarda como los y las estudiantes
expresan y gestionan sus emociones en las diversas situaciones cotidianas dentro del

aula y en sus interacciones sociales.

La evaluaciéon del proceso sera llevada a cabo a través de la observacion

sistematica, ya que es el principal instrumento de evaluacién, y uno de los mas valiosos,
en la etapa de Educacion Infantil. A través de una rubrica de observacion (Anexo 06), el
docente registrara los cambios en la expresion emocional, la capacidad para identificar y
nombrar emociones, asi como las estrategias utilizadas para gestionarlas. Ademas, se
realizaran revisiones periddicas de los registros de observaciéon y se ofreceran
retroalimentaciones de los propios nifios y nifias, sobre el progreso en el manejo de las
emociones. Permitira asi, ajustar las intervenciones para abordar las necesidades
emocionales individuales de los nifios y nifias, fomentando asi su crecimiento

emocional y su bienestar integral de manera constante a lo largo del tiempo.

Por ultimo, la evaluacién final consistira en una sesion de evaluaciéon donde los

niflos y nifias presentaran su aprendizaje a través del mediador “Mi cuaderno de las
emociones”. Durante esta sesion, los nifios y nifias tendran la oportunidad de compartir

y reflexionar sobre las experiencias emocionales que han registrado a lo largo del
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petiodo de ensefianza, asi como las estrategias que han aprendido para manejar sus

emociones de manera saludable.

A su vez, este proyecto emocional consta de los siguientes tipos de

evaluaciones.

- Evaluacién profesor - estudiante: Como se ha sefialado anteriormente, se llevara a

cabo a través de la observacion sistematica. Para registrar los datos e informacion
obtenida, se emplearan rubricas (Anexo 6) de registro donde el docente plasmara y
analizara lo que ocurre en el transcurso de las sesiones.

- Autoevaluacién: Se llevara a cabo mediante el mediador de aprendizaje “Mi

cuaderno de emociones” donde se ofrecen espacios y actividades para que los nifios
y nifias reflexionen acerca de su progreso y evolucion en el proceso de ensefanza —
aprendizaje. Ademas, en el aula y durante el transcurso de las sesiones tendran lugar
momentos de reflexion donde los alumnos y alumnas pueden llevar a cabo la
autocritica.

- Evaluacién de la situacién de aprendizaje / unidad didactica: Es fundamental para

poder aplicar propuestas de mejora llevar a cabo una evaluacion del proyecto que se
ha llevado a cabo. Por ello, el docente reflexionara y obtendra feedback acerca de
como se ha desencadenado el proceso de ensefianza-aprendizaje, mas alla de sus
propias impresiones que en algunas ocasiones pueden distorsionar la realidad. Por
ello, al final del proyecto emocional se cumplimentara una rubrica de evaluacion

(Anexo 7) para comprobar si se han cumplido los objetivos iniciales del proyecto.
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6. ANALISIS DE RESULTADOSY
PROPUESTA DE MEJORA.

6.1 Analisis de resultados.

Tras llevar a cabo ambas intervenciones en un contexto real de aula, he podido

observar, reflexionar y recabar datos que apoyarfan mi tesis en este proyecto.
E/ punto de partida

Inicialmente, el contexto emocional previo revelaba una carencia en la gestion
emocional dentro del aula, atribuible a las circunstancias personales de ciertos estudiantes.
Esta carencia se trasladaba a la socializacion entre iguales dentro del aula. Se pudo observar
relaciones de dependencia emocional dentro del aula camufladas bajo amistad y proteccion.
Este hecho resultaba en inseguridad por parte de algunos alumnos y alumnas y baja
autoestima. Existfan en principio dos tipos de personalidades notorias dentro del aula:
aquellos alumnos y alumnas con una fuerte personalidad, con capacidad de manejar a sus
compafieros y compaferas emocionalmente segun su interés, y, por otro lado, se
encontraban aquellos alumnos y alumnas con una personalidad menos marcada y que
buscaban la satisfaccion del otro/a. Si hablamos de las Necesidades Educativas Especiales
presentes en el aula, vemos como algunas enfermedades que afectan al area del lenguaje
impedian en un principio socializar efectivamente con los iguales. Esto precisamente era el
detonante del malestar emocional y social que en ocasiones eclosionaba en la clase. Por lo
tanto, se puede afirmar que el lenguaje es un elemento fundamental para socializar vy,

asimismo, para mantener relaciones socio afectivamente sanas.
Observaciones durante la prdctica del programa emocional impartido en espariol.

En lineas generales, los nifios y nifias mostraban entusiasmo por el tema principal
del proyecto, centrado en las emociones. Noté que mostraban una predisposiciéon para
aprender, incluso percibi un interés mayor que en otras actividades planteadas en el aula.
Sin embargo, también observé que habia situaciones personales delicadas entre los y las
estudiantes que afectaban emocionalmente el ambiente del aula, lo que hacia que el

contexto emocional fuera mas tenso en comparaciéon con mi observacion previa.

Los nifios y nifias conocfan las emociones basicas e incluso el cuento de
presentacion del proyecto (E/ monstruo de colores, Ana Ilenas, 2012). Esto fue algo

beneficioso porque ya contaban con conocimientos previos sobre el tema del proyecto.
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Son alumnos y alumnas con una gran capacidad de razonamiento e inteligencia emocional.
Lo que mas me ha sorprendido han sido sus respuestas en los debates guiados sobre las
emociones. Por ejemplo (Sesién 2: el miedo), un alumno/a de cinco afios decia que su
mayor miedo es quedarse solo/a en la vida o que le pase algo a la gente que quiere,
mientras que personalmente esperaba respuestas comunes como: miedo a las arafias, a las

serpientes...

En la primera sesién (Amor) en la que los alumnos y las alumnas se enviaban
mensajes bonitos atn pude percibir la dependencia emocional que comentaba
anteriormente (un alumno/a escribia a su amigo/a y su amigo/a lo hacfa del mismo modo),
esto llevo a una situacion esperada y prevista: muchos nifios/as se quedaron sin mensaje, y,
por lo tanto, surgieron algunos conflictos en el aula. En la actividad de iniciaciéon al
proyecto también surgian aspectos similares, en el mural EmocionArte la personalidad de
cada nifio/a se vefa reflejada en las obras de arte que realizaban, sin embargo, otros
alumnos/as copiaban o reproducian lo que sus compafieros y compafieras producian;

principalmente debido a la inseguridad de estos y estas.

Tras mucho tiempo destinado al didlogo y a la reflexion, pude observar cambios
positivos en la socializacion de los nifios y nifias tras trabajar las distintas emociones. La
aparicion de conflictos en al aula disminuyé notoriamente. Esto es debido a que los nifios y
nifias son capaces de afrontar un conflicto que involucra sus emociones sin acudir a la
maestra. Anteriormente, era esta quien hacfa razonar a los alumnos y alumnas sobre la
circunstancia que habia tenido lugar. Después de implementar el programa emocional, se
ha podido observar que son ellos mismos quienes dialogan, razonan y regulan sus
emociones. Con respecto a la socializaciéon en el aula, he podido observar cambios
destacados en su forma de relacionarse con sus iguales. En primer lugar, las relaciones de
dependencia en el aula han mostrado una notable disminucién. Los y las estudiantes
parecen estar desarrollando una mayor autonomia en sus interacciones, buscando menos la
validacién constante de sus pares. Esto ha llevado a un ambiente mas equilibrado y
colaborativo, donde se fomenta la independencia y la toma de decisiones individual.
Ademas, se han establecido relaciones de amistad entre los y las estudiantes en el aula, y
gracias a la implementacion de este programa emocional, han tenido la oportunidad de
profundizar en sus interacciones y consolidar lazos afectivos tanto dentro como fuera del

contexto escolat.
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Centrandome en un estudio de caso que me llamé la atencion en el aula donde se
ha llevado a cabo la intervencién, también he observado avances socioafectivos en la forma
de relacionarse con sus iguales. Inicialmente, se trataba de un nifilo/a con una personalidad
dominante, caracterizada por su manera directa de interactuar con sus compafieros y
compafieras, mostrando una actitud de que solo sus acciones y opiniones eran
significativas. A medida que las sesiones avanzaban, noté que su capacidad de reflexion
sobre sus actos incrementaba, y, por tanto, su lenguaje y formas de actuar cambiaron
notoriamente dejando de parecer agresivo/a a la hora de interactuar con sus compafieros y

comparieras.
Observaciones durante la prdctica del programa emocional impartido en lengna inglesa.

Los nifios y nifias recibieron la propuesta con motivacioén e interés ya que se
mostraban predispuestos a aprender y producir en lengua extranjera. Los y las estudiantes
contaban con conocimientos previos sobre las emociones debido a que la profesora tenia
incorporada una rutina en sus clases que consistia en un dado con las seis emociones
basicas; en este caso los alumnos y alumnas debian producir (The girl is...
happy/ sad/ scared/ shy/ surprised. ..). Segun lo anteriormente mencionado, los nifios y niflas ya
se expresaban utilizando correctamente el idioma extranjero para comunicar emociones,

empleando los términos y la estructura de manera adecuada.

Durante el desarrollo de las sesiones he podido observar como aquellos nifos y
nifias que no se vinculaban con la dindmica de la clase se han ido “enganchando” de
manera progresiva al desarrollo de las clases con normalidad. Cabe destacar que la
metodologia de las clases de inglés es dinamica y participativa, de modo que este
incremento del interés es debido al protagonismo otorgado a estos nifios y nifias en las
tareas de cada sesion. El refuerzo positivo en las clases de inglés es fundamental para captar
la atenciéon de los alumnos y alumnas despertando un interés que actia como una

herramienta para introducir y abordar nuevos conceptos.

La produccién en lengua inglesa de los nifios y nifias en las sesiones planteadas en
esta intervencion se llevé a cabo de forma extraordinaria. Esto es debido al uso de
metodologias practicas que involucraban su lenguaje y el area motriz, como puede ser la
TPR. El hecho de introducir nuevos conceptos con materiales que llamen su atencién y
que sean familiares para ellos reforzé la motivacion y asimismo la calidad en el proceso de

enseflanza -aprendizaje. Se utilizan materiales que estén relacionados con la experiencia
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personal de los estudiantes, como juguetes o pegatinas, para implementar el refuerzo
positivo cuando realizan correctamente una tarea. Esto se hace con el fin de mantener un
vinculo cercano con su infancia y aumentar su motivacién y compromiso con el
aprendizaje. De este modo, se premia al que esta involucrado en la tarea y se produce un
efecto “contagio” en el resto de los y las estudiantes consiguiendo asf una involucracién de

toda la clase.

A lo largo de todas las sesiones, es esencial involucrar a los estudiantes, pero
también resulta fundamental utilizar estrategias de regulacién cuando cometen errores, con
el fin de proporcionar retroalimentaciéon constructiva. Esta practica ha sido efectiva en mis
intervenciones para establecer y reforzar las normas de comportamiento y las rutinas en el

aula.

6.2 Propuestas de mejora.

Tras la implementacion de las intervenciones en el aula, he llevado a cabo un
analisis profundo de mi propuesta que conforma la parte practica de este trabajo. Como
resultado de esta reflexion, he identificado areas de mejora significativas que pueden
enriquecer tanto mis futuras intervenciones como la aplicaciéon de estas unidades en
diversos contextos educativos. Estas propuestas de mejora se fundamentan en la
retroalimentacién recopilada durante las intervenciones, asi como en mi compromiso

de crecimiento personal y profesional como futura docente.

Karina Cérdova (2023) colaboradora de Aula 42, un portal educativo en la web,
expone y analiza las fases de implementacién del ABP en un aula de Educacion Infantil
(n.p). Esta autora sefala que es importante que los nifios y nifias presenten su producto
final a una audiencia o publico. Por esta razén, una de las propuestas de mejora que
propongo para el proyecto impartido en lengua inglesa es la presentacion teatral a un
publico determinado. Esta presentacion de la tarea final del proyecto podria realizarse
en diversos formatos, dependiendo del contexto. Podria realizarse una obra teatral para
las familias, si se dispone del tiempo necesario para su preparacion. Sin embargo,

también puede realizarse a través de otro formato como el video o la pelicula.

Todo esto supondria cambios en la propuesta de intervencidn inicial que

quedaria finalmente de este modo:
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- Temporalizacién:

La temporalizacién del proyecto impartido en lengua inglesa cambiara dedicando una
semana mas para preparar la tarea final. En este caso en cada sesion se presentarian dos
emociones, agrupandose asi en comparaciéon con la programacion inicial. Las tres dltimas

sesiones estarfan dedicadas para la preparacion del teatro de mascaras.

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY | THRUSDAY FRIDAY
Lesson 1. Happy Lesson 2. Sleepy
and Sad and angry
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY | THRUSDAY FRIDAY
Lesson 3. Shy
and scared
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY | THRUSDAY FRIDAY
Lesson 6. Play
rehearsal
MONDAY THRUSDAY FRIDAY

TUESDAY WEDNESDAY

- Contenidos, objetivos y competencias especificas del area

Los contenidos, objetivos y competencias de las diferentes areas que conforman el
curriculo de la etapa de Educaciéon Infantil también se modifican al introducir esta

propuesta de mejora, introduciendo asi los siguientes saberes basicos a la propuesta:

- Instrucciones y expresiones sencillas en lengua extranjera expresadas con

producciones redundantes y apoyadas en gestos y en lenguaje no verbal.
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- Canciones, rimas, retahilas y cuentos sencillos y contextualizados en lengua
extranjera, con ayuda de imdagenes y otros recursos, asi como de medios
informaticos y audiovisuales. Disfrute, repeticién y participacion.

- Léxico en lengua extranjera dentro de diversos contextos significativos.

- La cancién como herramienta de comunicacion, aprendizaje y disfrute en el aula de
infantil. Propuestas musicales en distintos formatos (canciones, bailes, danzas,
ritmos, retahilas, instrumentaciones, juegos, audiciones.

- Intenciéon expresiva en las producciones musicales y reconocimiento de las

- emociones que nos generan. Dramatizacion.

Los nuevos objetivos incorporados a la propuesta serfan los siguientes:

e Promover la expresiéon artistica mediante la creacion de accesorios para los
personajes de la obra de teatro.

e Fomentar la empatia y la comprensiéon emocional al explorar como se sienten los
personajes en la obra y como pueden ayudarse mutuamente.

e Mejorar las habilidades sociales al colaborar con otros nifios y nifias en la
preparacion y representacion de la obra de teatro.

e Fomentar el interés y la motivaciéon por el aprendizaje del inglés a través de una
actividad ladica y significativa como la preparacion de una obra de teatro.

e Reforzar la autoestima y la confianza de los nifios y nifias al participar en la
representacion de la obra ante una audiencia.

- Sesiones

Como se ha visto en la temporalizacion de esta propuesta de mejora, se incorporan tres

nuevas /essons que se describen a continuacion:

e J.esson 5: Creation of mask

En esta sesion, los nifios y nifias participan en la creaciéon de mascaras de
personajes para una obra de teatro sobre emociones en inglés. Guiados por el
profesor/a, los nifios reciben matetiales como cartulinas, tijeras y pegamento, y son
alentados a usar su creatividad para diseflar mascaras que representen diferentes
emociones. Mientras trabajan en sus creaciones, el profesor/a refuerza el vocabulatio
relacionado con las emociones en inglés. Al final de la sesion, los nifios comparten sus

mascaras con el grupo, explicando qué emocion representa cada una.
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e Lesson 6: Play rehearsal

En esta sesion, los nifios y nifias participan en un ensayo de la obra de teatro sobre
emociones que han estado preparando, utilizando las mascaras que crearon anteriormente.
El profesor/a organiza el espacio para la representacion, y los alumnos y alumnas ensayan
sus lineas y movimientos de acuerdo con el guion de la obra que se ha ido trabajando
durante toda la unidad didictica. Durante el ensayo, el profesor/a ofrece otientacién y
retroalimentacién sobre la actuacion. Al final de la sesion, los nifios y nifias tienen la
oportunidad de reflexionar sobre su experiencia y hacer ajustes si es necesario para mejorar

la actuacion antes de la presentacion final.

e Jesson 7: Final task

En la obra de teatro final, los nifios y nifias representan la obra de teatro sobre
emociones que han estado preparando. El escenario esta decorado con elementos coloridos
y llamativos que reflejan el tema de las emociones y los alumnos y alumnas llevan puestas
las mascaras que crearon para sus personajes. Durante la obra, los nifios y nifias utilizan
gestos y movimientos corporales para representar la historia que quieren transmitir al

publico.

7. CONCLUSIONES.

Me gustarfa concluir este Trabajo Fin de Grado poniendo énfasis en los objetivos

planteados para el mismo, asi como los objetivos establecidos en la propuesta.

Se ha alcanzado el objetivo principal del proyecto que consistfa en analizar la
relevancia de la educacion emocional en el proceso de ensefianza-aprendizaje en la
etapa de Educacién Infantil y su repercusion en la socializacion de los nifios y
nifias. Este analisis se ha llevado a cabo a través de una fundamentacién teérica indagando
en teorfas actuales y autores de renombre que refuerzan mi hipétesis inicial, y por lo tanto
confirman la tesis de este trabajo: la implementacién de la educaciéon emocional en las aulas
repercute positivamente en la socializacién de los nifios y nifas. Ademas, las bases tedricas
fueron respaldadas gracias a la puesta en practica de un programa emocional implementado
en el aula de 5 afios de un colegio publico de la capital palentina. Como se ha podido ver en
el analisis de resultados de este trabajo, los nifios y nifias han aumentado sus habilidades de

gestion y regulacion emocional favoreciendo un clima socioemocionalmente sano.
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Con el cumplimiento de este objetivo principal del proyecto se logran del mismo
modo aquellos denominados como especificos. Se llevé a cabo una observacion sistematica
en el aula que me permitié recoger datos cualitativos y cuantitativos para elaborar mis
propias hipétesis iniciales y asi poder desarrollar un programa especifico centrado
en el aprendizaje emocional, incorporando tanto el idioma materno como el inglés

como lengua extranjera.

Esta propuesta de intervenciéon contaba con unos objetivos claros que estableci
durante el disefio de esta. LLos objetivos propuestos se han cumplido satisfactoriamente,
evidenciando un enfoque integral en el desarrollo emocional de los nifios y nifas en el
contexto educativo. Se ha promovido activamente la capacidad de reconocer y
comprender las emociones propias y ajenas, asi como sus desencadenantes, mediante

actividades que estimulan la reflexion y el autoconocimiento.

Ademas, se han proporcionado numerosas oportunidades para que los nifios y
niflas expresen sus emociones de manera creativa a través del arte, la musica, el
juego y el movimiento, fomentando asi su creatividad y autoexpresion. El ambiente
seguro y de apoyo creado ha permitido que los nifios y nifias se sientan comodos para
expresar sus emociones, contribuyendo significativamente a su bienestar emocional
y fundamentalmente al social creando y reforzando vinculos en el aula. Las
evaluaciones a través de la observacion sistematica han permitido monitorear el progreso
emocional de los nifios y nifias, identificando areas de mejora y ajustando las

actividades segun sea necesario para satisfacer sus necesidades en constante evolucion.

En lineas generales me encuentro satisfecha con el trabajo realizado en el aula
debido a los resultados que he obtenido, siendo estos satisfactorios. Es cierto que no se
trata Unicamente de presentar un cuento que sirva como introduccioén al proyecto, sino
también de saber aprovechar al maximo su potencial, creando recursos efectivos que
capten la atencién y motivacion de los estudiantes. Sobre todo, integrandolo todo dentro

de un contexto coherente, estableciendo un hilo conductor con sentido.

Centrandonos ahora en como ha recibido el alumnado esta propuesta, puedo
afirmar que, a pesar de que se ha llevado a cabo con un grupo de alumnos con un gran
potencial, he sido capaz de planificar actividades adaptadas a este entorno especifico. Todo
se desarrolld6 segun lo planeado y, en ocasiones, incluso superdé mis expectativas,
especialmente en momentos como las reflexiones y asambleas, donde los alumnos y

alumnas participaron de manera mas activa de lo esperado. En cuanto a la adquisicién de



56

conocimientos, la mayorfa del estudiantado ha asimilado lo que intenté transmitirles y
continuaron mostrando interés por los recursos que dejé en el aula hasta el final de mis

practicas.

Es importante reflexionar acerca de las areas de mejora que he podido observar.
En primer lugar, es cierto que al tener cinco afios nos encontramos en una edad en la que
se pueden trabajar multitud de actividades, pero también es cierto que algunas pueden
llegar a ser complejas o incluso abstractas. Es por esto por lo que es necesario explicar
detenidamente el objetivo que quieres conseguir con la actividad, paso a paso, sin prisa y
asegurandose de que el mensaje ha llegado a todos los alumnos y alumnas. Es fundamental
para los nifios y nifias que se sientan seguros y puedan predecir lo que va a suceder; de
modo que decidi invertir mas tiempo en explicar detenidamente antes de comenzar las

actividades.

Por otro lado, la temporalizacién es un aspecto fundamental en el aula de
Educacion Infantil. Al estar dos profesoras en el aula he podido desarrollar las actividades
planteadas para las sesiones contando con variaciones minimas. No serfa de este modo si
una sola persona se encontrase al frente del aula; por lo que serfa necesario modificar la
temporalizacion del proyecto invirtiendo mas tiempo para cada una de las emociones para

facilitar la comprension y la tranquilidad de los alumnos y alumnas, asi como de la maestra.

En lo que respecta al area de inglés, el aspecto a mejorar es el refuerzo positivo
durante las actividades que forman parte de cada sesion. En estas situaciones comunicativas
donde la participacion es necesaria para el desarrollo de la clase, es fundamental fomentar el
efecto contagio para conseguir captar la atencién de todos y todas. Hubo algunos
momentos en los que esto no ha sido suficiente, debido a que habfa alumnos y alumnas que
no estaban interesados/as en la tarea o simplemente despistados. Es necesatio emplear
reguladores dentro del aula de inglés introduciendo rutinas para conseguir el objetivo que
se desea. No se debe emplear el método del castigo, ya que se puede conseguir el efecto
contrario y el objetivo es participar en la actividad, divertirse, aprender, y producir en

lengua extranjera.

Personalmente, este proyecto ha sido una experiencia de aprendizaje que ha
enriquecido mi formacién como futura docente. En particular, me ha permitido
profundizar en el conocimiento y la comprension de la inteligencia emocional, un aspecto

que desde el inicio de mi formacién consideré esencial en el ambito educativo.
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Desde una perspectiva profesional, este proyecto me ha motivado aun mas a seguir
profundizando en el campo de la educacion emocional. Estoy convencida de que esta area
de estudio tiene un potencial transformador en el ambito educativo, ofreciendo
oportunidades significativas para promover el bienestar emocional y social de los

estudiantes.

Por dltimo, como futura docente comprometida con el bienestar integral de mis
alumnos y alumnas, aspiro a que la educacién emocional continte siendo un pilar
fundamental en el ambito educativo proporcionando un ambiente seguro y de apoyo donde
el alumnado pueda desarrollar sus habilidades emocionales y sociales de manera

significativa.
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9. ANEXOS.

Anexo 1. Resultados de una observacion sistematica.

Aspectos a observar Bueno | Aceptable Observaciones
1. Identificaciéon emocional. Identificar y nombrar X Los alumnos y alumnas identifican y
correctamente las emociones. nombran correctamente una amplia

variedad de emociones en diferentes
situaciones y contextos, demostrando
una comprension precisa de sus

emociones.
2. Expresiéon emocional. Expresar sus emociones de manera X Los y las estudiantes expresan sus
clara y adecuada. emociones, pero en algunas ocasiones no

saben expresarlo con las palabras
adecuadas. Se podria decir que en
algunos casos existen dificultades en el
lenguaje que afectan en este ambito de
expresion emocional. Existen casos de
nifios y nifias comedidos e incluso con
una timidez excesiva que les impide

expresar abiertamente cémo se sienten.

3. Gestién emocional. Utilizar estrategias efectivas para regular X Los alumnos y alumnas gestionan las
sus €mociones. emociones positivas correctamente, no es

el caso con las emociones negativas ya
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que su respuesta inmediata es el llanto o
enfado, entre muchas otras.

4. Resolucion de conflictos. Emplear estrategias efectivas para
resolver conflictos de manera pacifica

Los y las estudiantes no gestionan
autonomamente sus conflictos, necesitan
la ayuda de la maestra para comprender
las emociones de la otra parte del
conflicto. Su respuesta inmediata al
conflicto es el enfado y no el didlogo
pacifico entre iguales.

5. Reconocimiento de emociones en otros. Demostrar empatia y
comprension hacia las emociones de los compafieros.

Nula e inexistente. Debido a su
egocentrismo no son capaces de
reconocer las emociones de los demas, la

maestra interviene en estos casos.

6. Autorregulacion de la conducta. Mostrar habilidades en la
autorregulacion de su comportamiento, demostrando
capacidad para controlar sus impulsos.

Generalmente los y las estudiantes
demuestran una conducta buena a lo
largo de la jornada escolar. Existen
algunos casos en el aula de falta de
regulacién y de control, lo que
desemboca en interrupciones continuas a

los compafieros y compafieras.

7. Tolerancia a la frustraciéon. Desarrollar capacidad para
enfrentar situaciones frustrantes con calma y perseverancia,
mostrando resiliencia ante desafios.

En algunos casos que destacan en el aula,
es un aspecto por trabajar. Cuando algo
no les sale como esperan o no son
exitosos, su respuesta es el llanto en
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primer lugar y seguidamente el enfado. Se
ha podido observar que algunos nifios y
nifias no saben perder.

8. Comunicaciéon emocional. Comunicar de forma efectiva sus
emociones, utilizando un lenguaje claro y apropiado.

Los nifios y nifias poseen una gran
habilidad de expresion oral,
especialmente en el ambito emocional.
Surgen debates en el aula, en los que
algunos alumnos y alumnas destacan por
su gran inteligencia emocional por su
comprension y gestion de las emociones.
También se encuentran polos opuestos
en niflos y nifias que no comunican en

absoluto sus emociones.

9. Ambiente emocional en el aula. Crear un ambiente emocional
seguro, donde los nifios se sientan libres de expresar sus
emociones.

Ia maestra dedica momentos en la
jornada escolar para la resolucion
emocional. Cuando surgen temas
importantes incluye actividades para
ofrecer recursos emocionales a los nifios
y nifias. Ademas, incluye una rutina en el
aula después del patio que aborda los
conflictos ocasionados.

10. Integracion en el curriculo. Integrar de manera efectiva la
educaciéon emocional en la programacién didactica,
proporcionando situaciones de aprendizaje para explorar las
emociones.

Se abordan temas emocionales solo en
los talleres de cuentos, cuando la trama
del cuento incluye valores para los nifios
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y nifias.

11. Colaboracién con las familias. Establecer una comunicacion
abierta y colaborativa con las familias, involucrandolas
activamente en el proceso de educacién emocional.

LLa maestra comunica la situacién del
alumno o alumna con las familias,
buscando la cooperacion. En algunos
casos la respuesta es positiva y se trabaja
conjuntamente. En otros casos, las
familias no se involucran en la educacién

emocional de sus hijos e hijas.




Anexo 2. Recurso “Mi cuaderno de las emociones”
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Anexo 3. Objetivos generales del programa de educacién emocional.

Objetivos generales del programa emocional. Elaboracién propia basada en el Decreto

37/2022.

- Fomentar la capacidad de los nifios y nifias para reconocer y comprender sus
propias emociones, as{ como las causas que las desencadenan.

- Proporcionar situaciones de aprendizaje para que los nifios y nifias expresen sus
emociones a través del arte, la musica, el juego y el movimiento, promoviendo asi
su creatividad y autoexpresion.

- Brindar un ambiente seguro, de apoyo y enriquecedor donde los nifios y nifias se
sientan comodos para expresar sus emociones, lo que contribuye a su bienestar
emocional y mental.

- Involucrar activamente a las familias en el proceso de desarrollo emocional de los
niflos y nifas, invitandolos a participar de forma activa en el proceso de ensefanza
— aprendizaje.

- Realizar evaluaciones periddicas para monitorear el progreso emocional de los
niflos y nifas, identificar areas de mejora y ajustar las actividades segin sea
necesario para satisfacer sus necesidades emocionales en constante evolucion.

- Implementar rutinas diarias que promuevan el bienestar emocional, fomentando asi
la autoconciencia y la conexiéon emocional con sus compafieros y compafieras.

- Fomentar la curiosidad y la exploracién auténoma de las emociones,
propotcionando recursos y oportunidades para que los nifios y nifias investiguen y
descubran mas sobre sus propios sentimientos.

- Integrar actividades emocionales en todas las areas del curriculo, adaptadas a la
edad y el nivel de desarrollo de los nifios y nifias, para que puedan explorar y
expresar sus emociones de manera significativa.

- Fomentar la reflexiéon y la discusion sobre las emociones, mediante preguntas
ablertas que inviten a los nifilos y nifias a compartir sus pensamientos y

sentimientos.
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Anexo 4. Objetivos, contenidos y competencias del programa emocional llevado a cabo.

Contenidos, objetivos

competencias del programa de educacion emocional extraidos del Decreto 37/2022.

e AREA: COMUNICACION Y REPRESENTACION DE LA REALIDAD

COMPETENCIAS* CONTENIDOS OBJETIVOS

1 2 13 |4 |5

X X El lenguaje oral u otros sistemas de comunicacion como medio | Utilizar el lenguaje oral y otras formas de comunicacion de manera
de relacion y regulacion de la propia conducta y la de los demis. | efectiva para expresar emociones, necesidades y deseos, asi como
Espacios de interaccién comunicativa y vinculos afectivos para para entender y responder a las emociones de los demas
todo el alumnado.

X X Manifestacién de sentimientos, necesidades, deseos e Identificar y expresar sus propios sentimientos, necesidades, deseos,
intereses, opiniones y comunicacion de experiencias opiniones e intereses de manera clara y respetuosa, promoviendo asf
propias y transmision de informacién atendiendo a su una comunicacion efectiva y el desarrollo de habilidades sociales en
individualidad. el entorno escolar.

X | Textos literarios infantiles orales y escritos adecuados al Promover el desarrollo de la comprension lectores y formacion en
desarrollo infantil, que preferiblemente desarrollen valores a través de textos literarios infantiles tanto orales como
valores. escritos.

X X X | Intencién expresiva en las producciones musicales y Fomentar la expresion emocional a través de la musica y la
reconocimiento de las emociones que nos generan. dramatizacion, permitiendo a los nifios desarrollar una intencién
Dramatizacion. Posibilidades expresivas, creativas y expresiva en sus producciones.
comunicativas del propio cuerpo en actividades
S g , Explorar y potenciar las posibilidades expresivas, creativas
individuales y grupales: representacién espontanea de p yP p p ’ y
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personajes, hechos y situaciones.

comunicativas del propio cuerpo.

Obras plasticas: satisfaccion por las producciones propias
y colectivas, respeto hacia las de los demas e interés por
comunicar proyectos, procedimientos y resultados.
Materiales especificos e inespecificos, posibilidades

expresivas y creativas.

Despertar la satisfaccion por sus creaciones artisticas, cultivar el
respeto hacia el trabajo de los demas y estimular el interés por
comunicar proyectos, utilizando diversos materiales para expresarse

creativamente.

*Las competencias especificas en esta area son las siguientes:

1: Manifestar interés por interactuar en situaciones cotidianas a través de la exploracién y el uso de su repertorio comunicativo, para expresat sus necesidades e
intenciones y responder a las exigencias del entorno.

2: Interpretar y comprender mensajes y representaciones apoyandose en conocimientos y recursos de su propia expetiencia pata responder a las demandas del

entorno y construir nuevos aprendizajes.

3: Producir mensajes de manera eficaz, personal y creativa, utilizando diferentes lenguajes, descubriendo los cédigos de cada uno de ellos y explorando sus

posibilidades expresivas para responder a diferentes necesidades comunicativas.

4: Participar por iniciativa propia en actividades relacionadas con textos escritos, mostrando interés y curiosidad por comprender su funcionalidad y

algunas de sus caracteristicas.

5: Valorar la diversidad lingiifstica presente en su entorno, asi como otras manifestaciones culturales, para enriquecer sus estrategias comunicativas y su

bagaje cultural.

AREA: CRECIMIENTO EN ARMONIA

COMPETENCIAS*

1 12

4

CONTENIDOS

OBJETIVOS
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Autoimagen positiva y ajustada ante los demas, aceptando
las posibilidades y limitaciones.

Desarrollar una autoimagen positiva y equilibrada al interactuar
con los demas, reconociendo y aceptando tanto sus habilidades

como sus limitaciones de manera saludable.

Destrezas manipulativas y control de las habilidades
motrices de caracter fino.

Desarrollar destrezas manipulativas y controlar habilidades
motoras finas para promover una mayor precision y
coordinacion en las actividades cotidianas de los nifios.

Herramientas para la identificacién, expresion, aceptacion
y control progresivo de las propias necesidades,
emociones, sentimientos, vivencias, preferencias e

intereses

Adquirir habilidades que les permitan identificar, expresar,
aceptar y regular gradualmente sus propias necesidades,
emociones, sentimientos, vivencias, preferencias e intereses,

contribuyendo asf a su desarrollo emocional y social.

Estrategias para desarrollar la seguridad en si mismo y el
reconocimiento de sus posibilidades, actitudes de escucha
y de respeto hacia los demas.

Aplicar estrategias que promuevan la confianza en si mismos,
reconociendo y valorando sus capacidades.

Necesidades basicas: identificacién, manifestacién,

regulacion y control en relacién con el bienestar personal.

Capacitar a los nifios en la identificacion, expresion, regulacion y
control de sus necesidades basicas en relacion con su bienestar
personal, fomentando asi el desarrollo de habilidades para el
autocuidado y la autogestion emocional.

Habilidades socioafectivas y de convivencia:
identificacién, comunicacion de sentimientos y emociones,
y pautas basicas de convivencia, que incluyan el respeto a
la igualdad de género y el rechazo a cualquier tipo de
discriminacién.

Potenciar habilidades socioafectivas y de convivencia,
fomentando la identificacién y comunicacion de sentimientos y

emociones.
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Estrategias de autorregulacion de la conducta. Empatia y
respeto.

Utilizar estrategias de autorregulacion de la conducta para
fomentar la empatia y el respeto hacia los demas, contribuyendo

asf a crear un ambiente escolar colaborativo y respetuoso.

*Las competencias especificas de esta area son las siguientes:

1: Progresar en el conocimiento y control de su cuerpo y en la adquisiciéon de distintas estrategias, adecuando sus acciones a la realidad del entorno de

una manera segura, para construir una autoimagen ajustada y positiva

2: Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus emociones, expresando necesidades y sentimientos para lograr bienestar emocional y seguridad

afectiva.

3: Adoptar modelos, normas y habitos, desarrollando la confianza en sus posibilidades y sentimientos de logro, para promover un estilo de vida

saludable y ecosocialmente responsable.

4: Establecer interacciones sociales en condiciones de igualdad, valorando la importancia de la amistad, el respeto y la empatia, para construir su propia

identidad basada en valores democraticos y de respeto a los derechos humanos.

e AREA: DESCUBRIMIENTO Y EXPLORACION DEL ENTORNO

COMPETENCIAS* CONTENIDOS OBJETIVOS
1 2 3
X Estrategias de construccién de nuevos conocimientos: Utilizar estrategias de construccién de nuevos conocimientos al

relaciones y conexiones entre lo conocido y lo
novedoso, y entre experiencias previas y nuevas;
andamiaje e interacciones de calidad con las personas

adultas, con iguales y con el entorno.

establecer relaciones y conexiones entre lo que ya saben y lo nuevo,

promoviendo asi un aprendizaje significativo y enriquecedor.
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X Modelo de control de variables. Estrategias y técnicas de
investigacion: ensayo - error, observacion,
experimentacion, formulacién y comprobacion de
hipotesis,

realizacion de preguntas.

Aplicar el modelo de control de variables y utilizar estrategias y técnicas
de investigacion, para explorar y comprender el mundo que les rodea
de manera activa y reflexiva, fomentando asi el desarrollo de
habilidades cientificas y de pensamiento critico.

X Estrategias para proponer soluciones: creatividad,
didlogo, imaginacion y descubrimiento. Procesos y

resultados. Hallazgos, verificacion y conclusiones.

Desarrollar habilidades para proponer soluciones utilizando la
creatividad, el didlogo, la imaginacién y el descubrimiento, tanto en los
procesos como en los resultados.

X X Cualidades o atributos y funciones de objetos y
materiales: color, tamafio, forma (figuras planas y
cuerpos geométricos), textura y peso. Identificacion en

elementos préximos a su realidad.

Reconocer las cualidades o atributos de objetos y materiales, lo que
facilitara la comprension de su realidad y el desarrollo de habilidades
perceptivas y cognitivas.

X Pautas para la indagacion y la experimentacion en el
entorno: interés, respeto curiosidad, asombro,
cuestionamiento y deseos de conocimiento para
producir transformaciones.

Incentivar pautas de indagacion y experimentacion en el entorno, con
el fin de estimular la capacidad de los nifios para observar, explorar y
comprender su entorno, y as{ promover la capacidad de producir
transformaciones a partir del conocimiento adquirido.

*Las competencias especificas de esta area son las siguientes:

1: Identificar las caracteristicas y funciones de materiales, objetos y colecciones y establecer relaciones entre ellos, mediante la exploracion, la

manipulacién sensorial y el manejo de herramientas sencillas y el desarrollo de destrezas logico-matematicas para descubrir y crear una idea cada vez

mas compleja del mundo.
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2: Desarrollar, de manera progresiva, los procedimientos del método cientifico y las destrezas del pensamiento computacional, a través de procesos de
observacion y manipulacién de objetos, para iniciarse en la interpretacion del entorno y responder de forma creativa a las situaciones y retos que se
plantean.

3: Reconocer elementos y fenémenos de la naturaleza, mostrando interés por los habitos que inciden sobre ella, para apreciar la importancia del uso
sostenible, el cuidado y la conservacion del entorno en la vida de las personas.



Anexo 5. Imagenes que ayudan a comprender el desarrollo de las sesiones del programa emocional

Sesion 1. Introduccion

PARR LA
MCLASE DE...

80



Sesion 3. El miedo
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Sesion 7. La alegria
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Anexo 7. Evaluacion del programa de educacién emocional puesto en practica en el aula.

Objetivos de proyecto emocional Propuestas de mejora

Fomentar la capacidad de los nifios para reconocer y Los nifios y nifias Llevar a cabo actividades para fomentar las
comprender sus propias emociones, asi como las causas que las han sido capaces de habilidades empaticas de los alumnos y alumnas.
dCSCﬂcadenaﬂ reconocer sus

propias emociones y
las de los demas,
demostrando una
mejora de
identificacion
emocional
considerable.

Proporcionar situaciones de aprendizaje para que los nifios Los nifios y nifias Dejar explorar su creatividad y autoexpresion y
expresen sus emociones a través del arte, la musica, el juego y el han expresado sus no dotarles de un producto final al que llegar.

movimiento, promoviendo as{ su creatividad y autoexpresion. €mociones a traves
de distintas técnicas

metodoldgicas que
fomentan su
creatividad y
expresion tanto oral
como esctrita

Brindar un ambiente seguro, de apoyo y enriquecedor donde los | Los nifios y nifias se
nifios se sientan cémodos para expresar sus emociones, lo que | han sentido

contribuye a su bienestar emocional y mental. c6modos para
expresar sus
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emociones, dando
lugar a situaciones
emocionales que
nunca habian tenido
presencia en el aula.

Involucrar activamente a las familias en el proceso de desarrollo
emocional de los nifios, invitaindolos a participar de forma

activa en el proceso de ensefianza — aprendizaje

No se ha
conseguido
debido a que
no ha podido
ser posible la
colaboracién
con las

familias

Buscar una actividad donde las familias puedan
acudir al aula, o al contrario las actividades del
aula puedan traspasar a los hogares.

Realizar evaluaciones periddicas para monitorear el progreso
emocional de los nifios, identificar areas de mejora y ajustar las
actividades segin sea necesario para satisfacer sus necesidades

emocionales en constante evolucion.

Los alumnos y
alumnas han
observado su propia
evolucion emocional
y han sido

conscientes de su

Incorporar nuevos instrumentos de evaluacién
para que sea efectiva y dindmica.

progreso.
Implementar rutinas diarias que promuevan el bienestar Se han
emocional, fomentando asf la autoconciencia y la conexion implementado

emocional con sus compaﬁeros.

rutinas diarias a la
asamblea que
fomentan la
identificacion
emocional y por lo
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tanto la socializacion
y afectividad entre
los alumnos y
alumnas.

Fomentar la curiosidad y la exploracion autéonoma de las
emociones, proporcionando recursos y oportunidades para que
los nifios investiguen y descubran mas sobre sus propios

sentimientos.

Los alumnos y
alumnas han sido
dotados de multitud
de recursos de
gestion emocional
para su uso en el aula
y fuera de

Integrar actividades emocionales en todas las areas del
curriculo, adaptadas a la edad y el nivel de desarrollo de los
nifios, para que puedan explorar y expresar sus emociones de

manera significativa.

Se ha creado un
proyecto
involucrando todas y
cada una de las 4areas.

Fomentar la reflexion y la discusion sobre las emociones,
mediante preguntas abiertas que inviten a los niflos a compartir
sus pensamientos y sentimientos.

Han surgido debates
emocionales que me
han sorprendido
debido a su gran
razonamiento y
expresion de sus
sentimientos

Dar espacio a aquellos nifios y nifias que tienden
a quedarse callados en situaciones de debate, 0 a
aquellos y aquellas que suelen “copiar” lo que

sus compafleros y compafieras han puntualizado

anteriormente (efecto contagio)

Fuente: Elaboracion propia.
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Utilizar el El lenguaje oral u Expresién | Es capaz de emplear Observacion XX/X/2024
lenguaje oral y otros sistemas de oral el lenguaje para sistematica
otras formas de comunicacion expresar emociones,
comunicacién de necesidad y deseos.
manera efectiva
Identificar y Manifestacion de Expresion | Identifica y expresa Observacién
expresar sus sentimientos, oral sentimientos, sistematica
propios necesidades, deseos e necesidades y
sentimientos, intereses opiniones
necesidades, comunicandolos
deseos, efectivamente.
opiniones e
intereses de
manera clara y
respetuosa
Expresarse Intencién expresiva Educaciéon | Expresa sus Observacion
emocionalmente | en las producciones emocional | emociones a través sistematica.
a través de la musicales y y en de la musica y la
musica y la reconocimiento de las | valores. dramatizacion en Producto final.
dramatizacion emociones que nos contextos

generan. Fomento determinados.

dela

creatividad.
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Despertar la Satisfaccién por las Educaciéon | Demuestra Observacion
satisfaccion por | producciones propias | emocional | satisfaccién y orgullo sistematica
sus creaciones y colectivas, respeto y en por sus
artisticas, cultivar | hacia las de los dem4s | valores. contribuciones Producto final
el respeto hacia e interés por individuales y
el trabajo de los | comunicar proyectos, | Fomento gtupales en proyectos
demas y procedimientos y dela escolares
estimular el resultados creatividad.
interés
2,4 Desarrollar una Autoimagen positiva | Educacion | Muestra confianza en Observacion
autoimagen y ajustada ante los emocional | si mismos al sistematica
positiva y demis, aceptando las | y en interactuar con los
equilibrada al posibilidades y valores. demis, expresando
interactuar con limitaciones. sus opiniones y
los demas emociones de manera
asertiva
2,4 Adquirir Herramientas parala | Educacién | Muestra capacidad Observacion
habilidades que identificacion, emocional | para identificar y sistematica.
les permitan expresion, aceptacion | y en expresar sus
identificar, y control progresivo | valores. necesidades y
expresar, aceptar | de las propias emociones de manetra
y regular necesidades, Expresion | clara y apropiada en
gradualmente sus | emociones, oral y diferentes situaciones
propias sentimientos, escrita
necesidades, vivencias,
emociones, preferencias e

intereses
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2,4 Potenciar Habilidades Educacion | Demuestra capacidad Observacion
habilidades socioafectivas y de emocional | para identificar y sistematica
socioafectivas y convivencia y en expresar de manera
de convivencia, valores consciente y
fomentando la apropiada sus
identificacion y propios sentimientos
comunicacién de y emociones, asi
sentimientos y como para reconocer
emociones. y validar los

sentimientos de los
demas

2,4 Utilizar Estrategias de Educacién | Emplea estrategias de Observacion
estrategias de autorregulaciéon dela | emocional | autorregulacion de la sistematica
autorregulacion conducta. Empatiay | yen conducta de manera
de la conducta respeto. valores activa y efectiva, lo
contribuyendo que se refleja en su
asf a crear un capacidad para
ambiente escolar contribuir a un
colaborativo y ambiente escolar
respetuoso. colaborativo y

respetuoso.

2 Utilizar Estrategias de Fomento Aplica estrategias de Producto final.
estrategias de construccion de de la construccion de
construcciéon de | nuevos creatividad | nuevos Observacion
nuevos conocimientos: y del conocimientos al sistematica
conocimientos al | relaciones y espiritu establecer relaciones
establecer conexiones entre lo cientifico. | y conexiones

relaciones y

conocido y lo
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conexiones entre

lo que ya saben y

novedoso

lo nuevo, Expresiéon
promoviendo asf oral y
un aprendizaje esctita
significativo y
enriquecedor.
Aplicar el Estrategias y técnicas | Fomento Muestra interés y Observacion
modelo de de investigacion: de la entusiasmo en la sistematica
control de ensayo - etrof, creatividad | investigacién
variables y observacion, y del participando
utilizar experimentacion espiritu activamente y
estrategias y cientifico. comprendiendo
técnicas de procesos.
investigacion
Expresion
oral y
escrita.
Desarrollar Estrategias para Fomento Propone soluciones Observacion
habilidades para | proponer soluciones: | dela empleando la sistematica
proponer creatividad, dialogo, creatividad | creatividad y didlogo.
soluciones tanto | imaginacién y y del
en los procesos descubrimiento. espiritu
como en los Procesos y resultados. | cientifico.
resultados. Hallazgos,
verificacion y
conclusiones. .
Expresiéon
oral y

escrita.




Reconocer las Cualidades o Fomento Reconoce cualidades Observacion

cualidades o atributos y funciones | dela y atributos de objetos sistematica.
atributos de de objetos y creatividad | y materiales.

objetos y materiales y el espititu Producto final
materiales, lo cientifico.

que facilitara la
comprension de

su realidad. .
Expresion

oral y

escrita.

Fuente: Adaptacién de Caminero Melero, J. (2024)




