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El relato breve cinematografico es una herramienta de comunicacion perfecta
cuyo enorme potencial esta todavia por descubrir. Cada vez se ruedan mas corto-
metrajes, se llevan a cabo mas actividades centradas en el formato y los festivales
no hacen mas que aumentar. Y, sin embargo, es un gran desconocido; alejado de
los circuitos comerciales —no se exhibe en salas y es excluido de la mayor parte de .
las cadenas televisivas—, el publico no tiene facil acceso a los miles de cortos que
se producen cada afo en Espafia.

Esta imperiosa necesidad de generar una férrea cultura del cortometraje, y mu-
chos anos de estudio sobre el formato, nos ha llevado a sacar a la luz este libro.

El cortometraje. Valoracion y grandeza del formato, tiene como propésito ofrecer
un conjunto de perspectivas (24 ensayos) sobre un mismo objeto que permitira al
lector, recorrer junto a los autores, varias maneras de reflexionar sobre el fenéme-
no. Un abanico de propuestas distribuidas en tres secciones que nos aproximan
al relato breve cinematografico en su totalidad: la estética y analisis, el caracter
social inherente al formato, su eficacia como herramienta educativa, asi como los
procesos creativos e industriales que intervienen en la elaboracién de un corto-
metraje.

En definitiva, los capitulos de este volumen, por su diversidad metodolégica, po-
nen a disposicién del lector diferentes aproximaciones que no pueden sino enri-
quecer nuestra mirada sobre ese complejo y fascinante mundo del formato corto.

Pero esta publicacién no tendria sentido sin los cortometrajistas. Ellos son quie-
nes nos hacen sonar con su creatividad y genio, llenando nuestros corazones de
fantasias y de historias que consiguen arrebatarnos en pocos minutos.
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COLD (IVAN MARTIN RUEDAS, 2014):
LA BLANCA SOLEDAD DE LA MUERTE®

Francisco Javier Dominguez Burrieza
Universidad de Valladolid

José Luis Cano de Gardoqui Garcia
Universidad de Valladolid

Victor Hugo Martin Caballero
Director de fotografia

Juan Carlos Sanchez Manso
Neurdélogo

1. INTRODUCCION

En el Klondike, en el territorio del Yukodn, al suroeste de Canadad,
un hombre pretende, en solitario, alcanzar el campamento donde le
esperan sus companeros. A cincuenta grados bajo cero, asistiremos
a la eterna lucha entre el Hombre y la Naturaleza. Esta es la sinopsis
de Cold, el cortometraje dirigido por Ivan Martin Ruedas (Helsinki y
Martin, 2014)®. Basado en el famoso relato de Jack London, To build
a fire (1908), en las siguientes lineas analizamos, desde un punto de
vista multidisciplinar, el trabajo dirigido por el realizador madrilefio.

En primer lugar, se ha llevado a cabo un analisis técnico-descrip-
tivo. Para ello se ha utilizado una plantilla elaborada por el director
de cine Francisco Hervada Martin®, producto del trabajo desarro-

' Este trabajo se ha realizado en el marco del GIR IDINTAR de la Universidad de
Valladolid

*  El copyright de las imagenes pertenece a sus respectivos autores y/o productoras/
distribuidoras.

3 Hervada Martin, F. & Dominguez Burrieza, FJ. (dir.). (2018). Planilla de andlisis
Sfilmico y audiovisual. Valladolid: Universidad de Valladolid. http://uvadoc.uva.es/
handle/10324/36321.




356 Francisco J. Dominguez, José L. Cano, Victor Hugo Martin y Juan C. Sanchez

llado en un Proyecto de Innovacion Docente (PID) de la Universidad
de Valladolid®. Su aplicacién ha corrido a cargo del profesor Cano
de Gardoqui Garciay el resultado puede consultarse en el repositorio
documental de la Universidad de Valladolid (UVaDOC)®. Se trata
de una herramienta que supuso el desglose del cortometraje en todos
los planos que lo componen para una mejor comprension e interpre-
tacién de sus significados, sentidos y connotaciones. Esta metodo-
logia identifica las técnicas y elementos empleados en dicho corto,
centradas en los componentes narrativos, visuales y sonoros que dan
sentido a las instancias narrativas e intencionalidades connotativas
tratadas en el siguiente apartado.

El profesor Dominguez Burrieza se ha encargado de la dimension
espectatorial. Ha realizado una lectura interpretativa del cortome-
traje, incluyendo, como se ha dicho, aspectos relativos a instancias
narrativas e intencionalidad de algunos de los planos. De esta ma-
nera, su trabajo conecta, directamente, con el mencionado anélisis
técnico-descriptivo.

Por otra parte, se ha reflexionado sobre la potente imagen de
Cold. Para ello, su director de fotografia, Victor Hugo Martin Caba-
llero, ha relatado y analizado su experiencia de trabajo, asi como las
referencias fotograficas consideradas en el cortometraje. Al mismo
tiempo, se ha incluido cuestiones relativas a produccion, montaje y
puesta en escena.

Por tltimo, Juan Carlos Sdnchez Manso, médico especialista en
neurologia, ha analizado, desde un punto de vista médico-cientifico,
las fases y las caracteristicas de la muerte por congelacion que pue-
den deducirse de la narraciéon y la imagen en Cold.

4 “Aplicacién de herramientas audiovisuales para el desarrollo educativo y profesional
en el campo de la Historia del Arte: Arte y Cine I”. Calificado por el Area de Forma-
cién Permanente e Innovacién Docente de la Universidad de Valladolid, en el curso
2018-2019, como “Excelente”.

5 Cano de Gardoqui Garcia, JL. & Dominguez Burrieza, FJ. (dir.). (2019). Andlisis
técnico-descriptivo de COLD (Ivdn Martin Ruedas, 2014). Valladolid: Universidad de
Valladolid. http://uvadoc.uva.es/handle/10324/36321.
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2. DIMENSION ESPECTATORIAL Y LECTURA
INTERPRETATIVA

Cold nos presenta el ansia de aventura por parte del Hombre, co-
protagonista de la historia, que pronto desembocar4 en una inevita-
ble batalla con la posterior muerte del ser humano. El otro coprota-
gonista, la Naturaleza triunfante, es inmortal. Por lo tanto, se trata de
lalucha individual del Hombre por la supervivencia frente a una Na-
turaleza salvaje (wilderness), desafiante, peligrosa e invencible que,
en esta ocasion, muestra el rostro del frio mds extremo e inhumano:
Cold. “A 50 grados bajo cero hace un frio desagradable, pero nada
mds”. Con esta afirmacion, las primeras palabras del aventurero, se
demuestra la osadia del ser humano ante la Naturaleza. Es una decla-
racion de guerra en toda regla; inconsciente y suicida ante la imagen
metaforica del estado permanente de alerta en que se encuentra la
propia Naturaleza. La fotografia de Cold se esfuerza en mostrarnos
su inmensidad. Una imagen fria, sin sentimientos: azul y gris. Blan-
ca, como la muerte. Una Naturaleza que se nos presenta solitaria e
inabarcable frente a la pequefiez humana; sublime.

Desde la primera imagen el rugido de esa Naturaleza no cesa. Una
ventisca de nieve como el humo de la polvora en plena batalla. Esto
mismo contrasta con lo descrito en el relato de Jack London, To build
a fire (1908). En €l no hay sonido, salvo el producido por el fuego
en momentos puntuales. En Cold, este recurso, que nos persuade y
transmite con potencia el poder de la Naturaleza sobre el ser huma-
no, es fundamental y nunca cesa. Es el relato de una historia que ha
sucedido, sucede y sucedera continuamente en el tiempo.

En el trabajo de London estdn presentes aspectos relacionados
con el darwinismo social, la figura del superhombre de Nietzsche
y el individualismo mencionado méds arriba (Barrio, 2003). En Cold
también vemos esto mismo. Por motivos que dificultaron el rodaje
se prescindié de un importante personaje para London, un native
husky (tampoco presente en la primera versién del relato, de 1902).
De igual forma, el camino que toma el hombre, el curso de un rio
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helado, metafora de su propia vida. Asi que, aunque en esencia es la
misma historia, Cold toma una nueva entidad. Por esto mismo, debe-
mos tener en cuenta que ambas producciones tratan y se construyen
con lenguajes diferentes.

Figura. 1 Figura 2

Figura 3 Figura 4

Si el primer plano son las lanzas preparadas por la Naturaleza (fig.
1), el segundo es la inmensa tumba en que se convierte esta misma,
aquella que ha sido reservada para el ser humano por haber osado a
desafiarla (fig. 2). Asi, desde un primer momento, el hombre se en-
cuentra rodeado por su enemiga y no es consciente de que, en modo
alguno, tiene posibilidades de vencer (figs. 3 y 4).

Cold (Ivan Martin Ruedas, 2014): La blanca soledad de la muerte 359

Figura. 5 Figura 6

Figura 7 Figura 8

Los planos descriptivos que, como mencionamos en el siguiente
epigrafe, toman como referencia la fotografia de Ansel Adams, nos
muestran una Naturaleza dominante, llena de recursos, con soldados
que aguardan la batalla. De este modo, vemos montanas (fig. 5), ar-
boles (fig. 6), nieve (fig. 7), viento (fig. 8), etc.

Figura. 9 Figura 10
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Figura 11

Poco a poco, la Naturaleza va a engullir al hombre. Este acabara fun-
diéndose con el paisaje, convirtiéndose en uno de sus elementos, en
una piedra mas (fig. 9). Encarcelado sin saberlo, observado y controla-
do (fig. 10). Cierto es que existe un momento de esperanza, aquel en el
que el hombre consigue encender una pequena hoguera para sobrevi-
vir. Ese sentimiento fugaz se representa a través de un plano académico,
perfectamente equilibrado, que nos transmite sosiego (fig. 11).

Figura. 12

Figura 14 Figura 15
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La camara, con primeros planos, se centra en el hombre luchando
consigo mismo, pero la Naturaleza siempre se encuentra al acecho,
controlando la situacién, rodeando al enemigo e imposibilitando
cualquier maniobra para la salvacion del ser humano (fig. 12). La
fotografia, que responde a la categoria estética de lo sublime, deja
claro el perpetuo y continuo fracaso de este tltimo (fig. 13). Aun asf,
el hombre lucha. Intenta refugiarse en una “trinchera” del campo de
batalla, siempre vigilado (fig. 14). Su pugna acabara convirtiéndolo
en una piedra mas en el camino, cubierta de nieve, simbolo de la
redencion de su especie: un nuevo vencido (fig. 15)

ligura 16 Iigura 17

Durante casi todo el cortometraje, los planos se suceden cada 2”
Y2 -3 una velocidad acorde con los estandares cinematograficos. Sin
embargo, aqui tal velocidad se relaciona con el corazon del hombre,
metéfora de su latido con un ritmo de pulsaciones todavia normal.
Solo en dos momentos la transicion entre planos se alarga, coinci-
diendo con las dos crisis de hipotermia que atraviesa el hombre. Asi
hasta que este es plenamente consciente de que va a morir. Justo en
ese instante el plano se mantiene durante 40” (fig. 16). El corazén
se para. Surge, entonces, un primer plano del rostro que nos obliga
a identificarnos con el pensamiento y la vision humana acerca de la
inminente e inevitable muerte. El penultimo plano, de tan solo 1”7 de
duracidn, lo rueda la propia Naturaleza, que, de nuevo, nos obliga a
ver el rostro de la muerte, ahora ya consumada, cara a cara, de ma-
nera fugaz (fig. 17). En ambos primeros planos, la musica extradie-
gética electrénica se impone al hasta entonces dominante ambiente
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sonoro in de fuerte ventisca, y donde, por vez primera, en maxima
proximidad visual espectatorial respecto al hombre, se nos narra y
asistimos intimamente a su agonia y muerte. Culmina, asi, un relato
audiovisual entretejido sucesivamente de imagenes y significados de
optimismo, dominio, orgullo, negligencia, sometimiento a la natura-
leza, miedo, terror, conciencia y muerte.

Figura 18
Cold concluye con el mismo plano inicial (fig. 18). La Naturaleza

siempre en pie de guerra porque el Hombre siempre cree poder ven-
cerla.

3. TRABAJO DE FOTOGRAFIA, PRODUCCION,
PUESTA EN ESCENA Y MONTAJE

El trabajo de un director de fotografia consiste en controlar la
parte visual de un proyecto. Dentro de su funcion es clave conseguir
que ese proyecto sea creible para el espectador, de forma que entre
en el juego de la ficciéon que propone el director. Este es uno de los
mayores retos a abordar dentro del terreno de la ficcion audiovisual
y una de las mayores responsabilidades de un director de fotografia.

En Cold, la dificultad que entrafia conseguir la inmersion del es-
pectador en la historia viene de la mano de diferentes aspectos en los
que influye de manera fundamental toda la parte visual, tal y como
hemos podido comprobar anteriormente. La narracién, encarnada
en la voz en off, guia la historia en el sentido racional, mientras la
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imagen lleva la parte sensorial. En este campo de la imagen son de
gran importancia diferentes elementos: las localizaciones, el trata-
miento de la estética multicimara escogida en un primer momento
por el director, el ritmo narrativo, el maquillaje, el color conseguido
a través del etalonaje y los efectos visuales.

La historia, basada en el ya mencionado relato de London de 1908,
To build a fire, se desarrolla en el Klondike, una regién del territorio
del Yukon en el noroeste de Canada. Con una climatologia extrema
en la temporada invernal, con impresionantes nevadas y temperatu-
ras gélidas, esta zona salvaje y escasamente poblada se halla rodeada
de montanas, cerca de la frontera con Alaska.

Para recrear este lugar se eligio el Valle de Benasque, en el Piri-
neo aragonés. Alli todavia es posible rodearse de un entorno virgen,
completamente nevado, con grandes paisajes en los que no se aprecia
la huella humana. Por un lado, la localizacion aportaba gran credi-
bilidad; por otro, dificultaba el rodaje, obligando al equipo a trabajar
en condiciones muy adversas. Llegar a los sets de rodaje, a kilome-
tros de distancia montana adentro para evitar presencia humana por
la cercania a la carretera, significd caminar varias horas sobre nieve
virgen cargados con el equipo. Ademas de soportar las bajas tempe-
raturas, el drea forma parte del Parque Natural Posets Maladeta, con
las limitaciones que ello acarreaba. Los coches se tenian que quedar
a varios kilometros de distancia y no estaba permitido llevar grupos
electrégenos para la iluminacion, ademas de la obligacion de tratar
la fauna y la flora del entorno con sumo cuidado.

El rodaje se prolongd durante cinco dias, en los cuales la climato-
logia fue variando. Eso provocé que el plan de rodaje se adaptara a
las circunstancias de cada momento, condicionando muchos aspec-
tos técnicos, entre ellos la gran dependencia de la postproduccion
para hacer creible la continuidad de la linea temporal del guion.

En cuanto a la estética del cortometraje, el director, Ivan Martin
Ruedas, desed rodar en multicimara para poder hacer un monta-
je con pantalla partida, evocando las viietas de una novela grafica.
Aunque finalmente, en la fase de montaje, se opté por un formato
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mas clésico, el rodaje se vio muy condicionado por esta premisa de
partida. Y es que el formato multicimara obliga a que se tenga que
elegir cuidadosamente el sitio y las condiciones de luz, ya que la ac-
cién graba, simultaneamente, desde diferentes puntos (en nuestro
caso, tres). Del mismo modo, hay que tener en cuenta las angulacio-
nes de los tiros de cdmara para el montaje y tener diferentes tamafos
de plano. La puesta en escena también se ve condicionada, ya que los
recorridos del personaje quedan supeditados a los planos de esas tres
céamaras. Por otra parte, a nivel logistico, siempre es mas complicado
grabar a tres cimaras que con una sola, ampliandose, légicamente, el
numero de operadores, con sus correspondientes materiales y equi-
pos que transportar a través de las diferentes localizaciones. En este
caso, todo a pie, en la nieve.

Se escogieron los planos a rodar de manera que generasen un rit-
mo narrativo in crescendo, acorde con el desarrollo argumental. Se
tuvo en cuenta el tamano de los planos, para ir de mds largos a mds
cortos segun se iba avanzando en la historia. Esto ayudo a centrar la
atencion en el cambio experimentado por el hombre, condicionado,
a la vez, por la situacion de extrema dureza a la que se enfrenta.

Parte fundamental en la apariencia de realidad del cortometraje
es el maquillaje del protagonista. Se realizé una labor previa de docu-
mentacion para poder recrear el proceso de hipotermia sobre este y
que analizamos mas adelante. Por ello, se hicieron pruebas previas de
maquillaje, ya que los colores de la piel humana también cambian se-
gun las condiciones de filmacion. De este modo, debemos tener muy
en cuenta este aspecto a la hora de maquillar, observando cuidadosa-
mente tanto la luz con la que se graba la escena como la temperatura
de color que se pone en cdmara.

Este parametro de la temperatura de color se considerd funda-
mental para definir la estética del cortometraje. Se concibié desde
el principio para transmitir la sensacién de incipiente hipotermia,
usindose tonos frios, potencidndolos tanto en el rodaje como en la
postproduccion, con mucho trabajo de etalonaje, para pasar de un
idilico paisaje de montafia nevada a una gélida trampa mortal.
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También en postproduccion, los efectos visuales contribuyeron a
crear la ambientacién adecuada, ayudando a mantener la continui-
dad climatolégica que no se tuvo en el rodaje. Se transformaron pla-
nos grabados con tiempo soleado en otros con ventisca, por ejemplo.
Esto fue clave para conseguir la sensacion de un transcurso del tiem-
po précticamente continuo, coincidente con lo previsto en el guion.
Ademds, se acentuaron los planos que se rodaron con tiempo ya de
por si desapacible para remarcar més el contexto de la historia.

Durante el etalonaje se optd por una estética desaturada y muy
contrastada, dandole un caracter intencionadamente dramatico. Asi,
tomamos como referente la fotografia, por ejemplo, de Ansel Adams.
Una imagen de mdximo realismo que se acercase a la observacién a
través del ojo humano (Hernéndez, 2011), al tiempo que, en cierto
modo, se “visualizase”, segun entendié Adams (2001), el paisaje.

4. ANALISIS BIOLOGICO

4.1. Lo que el frio hace al hombre

En Cold (“frio”) se representa la eterna lucha del ser humano por
controlar los elementos de su entorno, en este caso la temperatura
ambiente. El frio es, segin una acepcion de la RAE (2018), la “sen-
sacion que se experimenta ante un descenso de temperatura”. En el
lenguaje del dia a dia, se refiere a la baja temperatura misma, baja en
comparacion con nuestra temperatura corporal habitual. Los seres
humanos somos homeotermos, como otros muchos animales terres-
tres (Mrowka y Reuter, 2016), para asegurar que el funcionamiento
del conjunto de nuestras células se realice de manera éptima. Ho-
meotermia segun la RAE (2018) es la “capacidad de regulaciéon me-
tabélica para mantener la temperatura del cuerpo constante e inde-
pendiente de la temperatura ambiental”,

Todos los animales tenemos en funcionamiento un sistema para
que mientras estamos en ambientes a diferentes temperaturas poda-
mos regular la temperatura corporal y mantener una temperatura
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central (también llamada temperatura core, su término inglés) que
para el funcionamiento de todos los procesos metabdlicos de nuestro
organismo ha de permanecer estable entre 36,5°C y 37,5°C (Zafren,
2017). El core se refiere a nuestros drganos internos, como cerebro,
higado o rifiones, o el interior de la cabeza y tronco, en compara-
cién con la superficie y partes acras del cuerpo, como orejas, nariz,
o extremidades. Este sistema estd formado por partes del sistema
nervioso central (encéfalo y médula espinal) y periférico (nervios y
ganglios neurales, que representan acimulos de cuerpos neuronales
fuera del sistema nervioso central), y del sistema endocrino-hormo-
nal, tiene un centro coordinador (un “termostato”) en el hipotdlamo
posterior, y diversos receptores a nivel central (la zona anterior del
propio hipotalamo) y periférico (piel y visceras).

El frio ambiente provoca diminucién de la temperatura central
mediante mecanismos fisicos de disipacién de calor: conduccion,
radiacion, evaporacién y conveccion. Cuando la temperatura del
core desciende, los receptores centrales y periféricos envian infor-
macion al termostato, que activa involuntariamente diversos mé-
todos de ajuste de temperatura inmediatos o a corto plazo (Osilla
y Sharma, 2019): los vasos cutdaneos se contraen, las glandulas su-
doriparas minimizan la secrecion de sudor y el vello corporal se
encrespa (“la piel de gallina”) para minimizar la disipacion de calor,
mientras que se genera calor porque la grasa parda de nuestras vis-
ceras quema grasa — importante sobre todo en nifios—, y el muasculo
estriado se contrae involuntariamente en rachas de espasmos di-
fusos no dolorosos —“tirita”, de manera marcada en adultos—, en lo
que es una respuesta adaptativa al frio. También a corto plazo hay
una respuesta mds consciente o voluntaria: el frio nos invita a rea-
lizar una mayor actividad o movimiento, como frotarnos las ma-
nos o el cuerpo, caminar, saltar, o a hacerse ovillo para disminuir
superficie corporal y asi minimizar la radiacién de calor, o incluso
usar fuentes externas de calor (moverse de dia con calor solar, evi-
tar las tormentas, o usar fuego, calefactores, etc.) segtn la situaciéon
en que nos encontremos.
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Cuando la respuesta adaptativa a corto plazo no consigue devol-
ver la temperatura central dentro del rango normal, los mecanismos
de ajuste empiezan a dejar de funcionar y se produce una respuesta
desadaptativa (por ejemplo, se dilatan los vasos cutdneos y se dejan
de contraer los musculos; o el shock al frio en casos de inmersién
brusca en agua gélida) y la temperatura central sigue descendiendo si
no se acta externamente. Cuando la temperatura central desciende
por debajo de 35° se habla de hipotermia (Zafren, 2017; Brown et al.,
2012), y esta situacién se asocia a cambios a corto plazo dependien-
tes en parte de la causa que provoca la hipotermia. La hipotermia
puede dar lugar tanto a problemas periféricos por frio (sabafiones,
dolor cutdneo, quemaduras cutdneas por frio, congelaciones acras,
y en musculos y nervios enlentecimiento motor y torpeza...); como
fallo del funcionamiento de los érganos centrales, como el cerebro
(bradipsiquia, confusion), corazén (bradicardia), sistema respirato-
rio (bradipnea), alteraciones de la coagulacién y otros sistemas (Paal
etal., 2018), pudiendo llegar a provocar la muerte por congelacién.

4.2. Andlisis médico-cientifico de las imdgenes en Cold

En Cold apreciamos las distintas fases adaptativa y desadaptativa
al frio ambiental extremo y a la inmersion en agua helada, con un
desenlace fatal. Hay datos indirectos y directos de los efectos de las
bajas temperaturas en el sistema neuromuscular, circulatorio y tegu-
mentario (piel y anejos cutaneos), los mas significativos para asegu-
rar la termorregulacion a corto plazo.

En la situacion inicial, el protagonista, despreocupado, camina
solo, pausadamente, en un entorno helado, escarpado y ventoso.
Describe y banaliza los peligros del frio representados en las image-
nes y su rechazo a seguir los consejos de internarse en este ambiente
desconocido para ¢l sin acompafarse por alguna persona local ex-
perimentada, o en su defecto, tal y como sefala el relato de London,
cualquier compaiiero del campamento, lo que dificulta la orientacién
e intervencion externa en caso de necesidad. El protagonista confia
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en la adaptacion personal a largo plazo que ha conseguido porque ha
vivido en ambientes frios (Paal et al., 2018) y su experiencia laboral
y conocimiento de mecanismos de defensa: lleva ropa abrigada, in-
cluyendo cabeza, manos y pies, camina con las manos en los bolsi-
llos, con los brazos apretados al cuerpo, se frota las manos cuando se
quita los guantes y sopla en las palmas. Se calienta al fuego usando
las cerillas y busca lefia seca para encender el fuego. Los mecanismos
involuntarios también estdn patentes en las primeras secuencias, ya
que presenta palidez de cara y manos por la vasoconstriccion cutd-
nea, y cara matizada por la ausencia de sudor.

A pesar de conocer el riesgo de inmersion en agua helada, conti-
nua internandose solo en la tormenta y despreciando el riesgo, hasta
que accidentalmente cae en un charco. Comienza a sufrir un shock al
frio (Giesbrecht, 2000), con una inspiracién forzada amplia mientras
sale del charco y se arrastra para minimizar la humedad. La imagen
describe la vasoconstriccion periférica en las extremidades mojadas
y le cuesta caminar y ponerse en pie. Activa una respuesta adaptativa
voluntaria, arrastrandose directamente a buscar lefia para encender
una nueva hoguera y secarse y recalentarse las piernas, mientras rea-
liza una conducta defensiva (se abriga con solapa y aprieta los brazos
contra el cuerpo) y realiza mas movimiento voluntario (oscilaciones
de tronco, frota las manos, camina inquieto); mientras tanto se activa
la respuesta involuntaria, con eritema pernio en manos, y punta de la
nariz, tiritona en todo el cuerpo, temblor fisiologico exacerbado de
manos, hiperadrenérgico, y respiracion jadeante rapida.

Poco a poco, el ambiente gélido y la humedad de sus piernas co-
mienzan a provocar que la respuesta sea desadaptativa y hay signos
de hipotermia accidental. La torpeza de las manos y su confusion
y miedo (“esta puede ser mi sentencia de muerte”) hace que agote
sus cerillas y exponga prolongadamente las manos y el cuerpo, se-
mierguido, respirando rapida y superficialmente sin medios de reca-
lentamiento, lejos de su campamento y sin compaiero que le apoye.
Comienza a describir dolor en partes acras (dolor isquémico en ma-
nos), que llega a ser insoportable, y va presentando progresivo agota-
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miento por frio (Castellani et al., 2010), dejando de temblar y tiritar y
respirando cada vez mas lento. Se nota rigido y se evidencia enlente-
cimiento motor generalizado, confusion mental y delirio (“tengo que
mirar mis manos para saber que siguen ahi”), bradicinesia, apatia,
inconsciencia, ausencia de reflejo oculocefélico, etc. Para finalizar,

una progresiva parada cardiorrespiratoria (Paal, 2018).

5. LO QUE EL HOMBRE HACE CON EL FRIO

A pesar del peligro que conlleva, y de que no se han descrito re-
animaciones por debajo de 13 °C (Paal, 2018), el frio es un agente
fisico que provoca problemas relativamente reversibles. Se han des-
crito recuperaciones completas tras hipotermias graves (Ireland et
al., 1997). Este es uno de los motivos por los que desde la segunda
mitad del siglo XX se han explorado cada vez mas usos terapéuticos
de este agente fisico, que enlentece marcadamente el metabolismo
corporal preservando la reversibilidad (Wolfe, 1993), y es la base de
la criogenia en humanos. Se ha usado en la parada cardiaca (Arrich
et al., 2016), o lesiones del sistema nervioso central —traumatismos,
infarto y lesion hipoxico-isquémica perinatal, hemorragias del SNC,
estatus epiléptico refractario (Gomes et al., 2018)-. Todo este campo
es objeto aun de una intensa investigacion. Quién sabe si algtn dia,
el hombre ganara la batalla.
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