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RESUMEN

Adolescencia y belleza tdxica es un proyecto piloto de educomunicaciéon con
perspectiva ecofeminista, que promueve la toma de conciencia de género y ambiental a través
del analisis critico de la relacion entre el fenomeno de las (beauty) influencers 'y el consumo
en alza de cosméticos en la adolescencia o Generacion Z, asi como el impacto de los
disruptores endocrinos contenidos en los cosméticos en su salud hormonal y en la
sostenibilidad del planeta.

Se pretende que esta concienciacion se traduzca en una campaia de educomunicacion
centrada en: 1) desarticular los mensajes patriarcales asociados al mundo de la belleza y la
mujer, 2) visibilizar los impactos sobre la salud y el medio ambiente de los disruptores
endocrinos y 3) promover una relacion sana entre las adolescentes, sus cuerpos y el cuidado
del planeta.

El trabajo ha realizado una revision bibliografica y un diagnostico social previo en la
poblacion destinataria, que han servido de base para el disefio de la propuesta de

intervencion.

Palabras clave: ecofeminismo, educomunicacion, disruptores endocrinos, influencers de
belleza, Generacion Z.
ABSTRACT

Adolescence and Toxic Beauty is a pilot educommunication project with an
ecofeminist perspective, which promotes gender and environmental awareness through the
critical analysis of the relationship between the phenomenon of (beauty) influencers and the
rising consumption of cosmetics among adolescents or Generation Z, as well as the impact of
endocrine disruptors contained in cosmetics on their hormonal health and the sustainability of
the planet.

This awareness aims to translate into an educommunication campaign focused on: 1)
dismantling the patriarchal messages associated with beauty and women, 2) highlighting the
impacts on health and the environment of endocrine disruptors, and 3) promoting a healthy
relationship between adolescent girls, their bodies, and the care for the planet.

The work has conducted a comprehensive literature review and a prior social
diagnosis among the target population, which have served as the basis for designing the

intervention proposal.

Keywords: ecofeminism, educommunication, endocrine disruptors, beauty influencers,

Generation Z.
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1. Introduccion

1.1. Justificacion

A principios del 2024, los mass media se hicieron eco de un término que se estaba
convirtiendo en tendencia en las redes sociales, haciendo saltar las alarmas de profesionales
sanitarios, familias y de la sociedad en general: la cosmeticorexia. Esta define la obsesion
temprana, sobre todo en nifas y adolescentes, por imitar habitos de cuidados faciales y
habitos de compra de productos cosméticos antiedad, recomendados por las influencers que
siguen en las redes sociales (Carrillo, 2024), especialmente en Tik-Tok e Instagram

(Kolsquare, 2023 y Matellanes, 2021).

Profesionales de la dermatologia alertan sobre el aumento de consultas por afecciones
cutaneas en menores de 18 afios, causadas por rutinas de belleza vistas en redes sociales que
incorporan activos no aptos para pieles en desarrollo (Viera, 2024). Estas afecciones son solo
el sintoma superficial de una problematica mas profunda. Alberto Soler (2024), psicélogo
clinico, analiza desde una perspectiva de género como los contenidos de belleza en redes se
dirigen principalmente a nifias, utilizando la belleza como herramienta de presion patriarcal.
Este fendmeno acorta la nifiez y perpetia estereotipos de género tempranamente,
transmitiendo la idea de que el valor de las nifias radica en agradar a las demas. Soler advierte
que estas conductas pueden preceder a problemas como baja autoestima, ansiedad y
trastornos alimentarios en adolescentes, reflejando el impacto negativo del sistema patriarcal
sobre la salud mental y fisica de las jovenes. Asi lo respalda una revision de estudios
experimentales sobre el tema, concluyendo que la exposicion a ideales de belleza
inalcanzables en redes sociales provoca insatisfaccion corporal en jovenes. (Fioravanti et al.,

2022).

La publicidad y el marketing de influencers en redes sociales ha sido uno de los
factores clave en el aumento del uso de cosméticos entre adolescentes, considerado un
fendémeno postpandemia. El confinamiento increment6 el uso de redes sociales, afectando los
habitos de cuidado de la piel (Farifia, 2024) y coincidiendo con el mayor crecimiento de la

industria cosmética en nuestro pais (Stanpa, 2024).

Junto a los problemas dermatologicos y de salud mental citados hay que sumar otros
de indole fisiologica, derivados de algunos de los componentes con potencial toxicidad de los

cosméticos, como los disruptores endocrinos (en adelante, DEs).
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Investigaciones en medicina ambiental y ecologia han identificado que estas
sustancias interfieren con la funcion hormonal y pueden causar serias consecuencias para la
salud humana y la vida silvestre (Olea, 2019; Valls-Llobet, 2020; Pombo Arias et al., 2020).
La endocrindloga Carme Valls-Llobet (2020) subraya que hombres y mujeres presentan
diferencias en como enferman y como los contaminantes actuan en sus cuerpos, con la edad y
el sexo como factores de vulnerabilidad. Los mandatos de género exponen mas a las mujeres
a agentes quimicos contaminantes debido a las condiciones de trabajo y actividades
relacionadas con la feminidad canoniga impuesta, como el uso de productos cosméticos y
maquillaje, incrementando su riesgo de exposicion (Valls-Llobet, 2020). Esta diferenciacion
de género en la exposicion a contaminantes resalta la necesidad de enfoques especificos para

proteger la salud de las mujeres frente a los DEs.

Si los productos cosméticos contienen DEs toxicos, ;como afectan a adolescentes con
sistemas hormonales en desarrollo? ;Cémo la presion de cumplir cdnones de belleza irreales,
exacerbados por filtros e IA, lleva a las adolescentes a usar mas cosméticos quimicos que sus
pares varones? ;Qué riesgos diferenciados enfrentan hombres y mujeres ante estos
compuestos? ;Como afecta a los ecosistemas el aumento de produccion y consumo de

cosméticos con DEs, cuyos residuos se vierten en el agua?

Partiendo de esta problematica, este TFM se propone indagar en estas preguntas desde
el enfoque del ecofeminismo critico, propuesto por la filosofa Alicia Puleo (2011 y 2018),
que permite integrar los principios del feminismo con el ecologismo, huyendo de miradas
esencialistas y construyendo nuevas posibilidades hacia un mundo mas justo, sostenible y

equitativo.

Con esta mirada ecofeminista y con el marco de las cuestiones planteadas, este trabajo
aporta una propuesta de intervencion integrando el enfoque de la educomunicacion para la
transformacion social, que procura servir de aplicacion del modulo de la especializacion en
Intervencion Profesional: Politicas Publicas e Intervencion para la Igualdad del Méster de

Estudios Feministas e Intervencion para la Igualdad donde se encuadra.

El trabajo consta de siete capitulos. El primero de ellos es una introduccion que
contiene una justificacion de la problematica, el estado de la cuestion, las hipotesis, los
objetivos y la contribucion a la Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible. El segundo capitulo,
desarrolla el marco teorico en el que se fundamenta la propuesta de intervencion, que se

describe en el capitulo tres. El capitulo cuarto recoge las conclusiones del estudio y en los
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capitulos finales, cinco, seis y siete, se ubica la bibliografia, los apéndices y los anexos,

respectivamente.

1.2. Estado de la cuestion

1.2.1. Salud Ambiental e Industria cosmética

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, s.f.) indica que la salud publica'
aborda los factores ambientales fisicos, quimicos y bioldgicos que influyen en la salud
humana, asi como los comportamientos relacionados con los mismos. La exposicion a
sustancias toxicas puede causar problemas cronicos e irreversibles, como, por ejemplo,

defectos congénitos y enfermedades endocrinas.

El catalogo de sustancias capaz de afectar el sistema endocrino es muy amplio y se
encuentra en continuo crecimiento, incluyendo los DEs contenidos en los cosméticos y
productos de higiene, entre muchos otros (Pombo et al., 2020). La categoria de productos
cosméticos’ e higiene contempla productos tan cotidianos como el jabon, gel, champu,
cremas hidratantes, tonicos, laca de ufias, quitaesmalte, alisadores, pasta de dientes y un largo
etc. de sustancias mezcladas que aplicamos en nuestro cuerpo dia y noche, y que no deberian

traspasar las barreras de la piel.

Los cosméticos deben indicar sus ingredientes mediante el sistema INCI desde 1999
(INCI Beauty, s.f.). Sin embargo, no se exige la cantidad exacta de cada sustancia® por
cuestiones de secreto de produccion. La organizacion de Consumidores y Usuarios (OCU,
2022) advierte que eso no garantiza que las personas consumidoras puedan llegar a
identificarlos o conocer sus caracteristicas, ya que suelen estar en latin o con el nombre de la

formula quimica, en letra muy pequefia y en un listado extenso. Ademads, las marcas destacan

! Valls-Llobet (2020) especifica que la salud publica ambiental, “identifica, caracteriza, evaltia y controla los
efectos de los contaminantes ambientales sobre la salud humana” (p.23).

2 El Reglamento 1223/2009 de productos cosméticos recoge una definicion en su articulo 2.1.a), indicando que
se trata de: “toda sustancia o mezcla destinada a ser puesta en contacto con las partes superficiales del cuerpo
humano (epidermis, sistema piloso y capilar, ufias, labios y érganos genitales externos) o con los dientes y las
mucosas bucales, con el fin exclusivo o principal de limpiarlos, perfumarlos, modificar su aspecto, protegerlos,
mantenerlos en buen estado o corregir los olores corporales”.

3 Asi, la marca fabricante estd obligada a poner primero los ingredientes de mayor a menor concentracion
siempre que superen el 1 por 100 del compuesto. Para sustancias inferiores a este limite, podran aparecer en el

orden que desee el fabricante en la etiqueta.
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en la publicidad la ausencia de ciertos ingredientes, creando la impresion de que el producto

es inofensivo para la salud y el medio ambiente.

Se han identificado mas de 9.000 ingredientes cosméticos en diversas combinaciones
(Valls-Llobet, 2020). La industria del perfume, cosmética y cuidado personal ha crecido
significativamente, incluso después de la crisis del COVID-19, superando la media general y
situandose a niveles de crecimiento de sectores como el turismo y la restauracion (Stanpa,
2022; 2024). La industria sostiene que los DEs en cosméticos son inocuos, argumentando que
los efectos endocrinos detectados en condiciones experimentales no se aplican a la vida real
debido a las dosis utilizadas (Cosmile Europe, s.f). Sin embargo, esta postura ignora la

evidencia cientifica sobre la exposicion acumulativa a estos compuestos (Valls-Llobet, 2020).

1.2.2. DEs: Mecanismos de Disrupcion Endocrina y Caracteristicas que derivan en

diferentes implicaciones por sexo

Algunos DEs son naturales y otros han sido sintetizados por la industria quimica para
cumplir funciones especificas y diversas, como formar parte de los productos cosméticos
(Olea, 2019), entre otras muchas. Como se ha indicado, se caracterizan por ser sustancias o
compuestos que alteran el funcionamiento normal del sistema endocrino, tanto de los
humanos como de la vida silvestre, a través de diferentes mecanismos de disrupcion
endocrina. Las glandulas endocrinas del organismo humano (hipéfisis, tiroides, suprarrenales,
ovarios y testiculos, entra las mas conocidas), se comunican entre ellas a través de las
hormonas que sintetizan. Las hormonas se transportan por la sangre unidas a una determinada
proteina receptora situada en el nticleo de la célula diana*, con la que tienen una atraccion

reciproca y que pueden ser reguladas por otras hormonas (Valls-Llobet, 2020).

Cuando una hormona interacciona con su receptor, comienza una concatenacion de
reacciones que llevan a multiples efectos asociados a cada hormona en particular y que son
necesarios para que el organismo se desarrolle de manera sana. Todos los mecanismos
asociados a ello pueden verse afectados por contaminantes externos. Se ha llegado a la

conclusion de que los DEs alteran el equilibrio hormonal, y tienen la capacidad de afectar en

4 Aunque existen diversos mecanismos de interaccion hormonal mas alla de los mediados por receptores, estos
ultimos han sido el foco principal de muchos estudios. No obstante, se ha comprobado que los otros
mecanismos son igualmente significativos. Dado que este TFM no se centra en profundizar en cuestiones
metabodlicas mas alla de lo necesario para entender la problematica de los disruptores endocrinos (DEs), no se

abordaran en detalle (Pombo et al., 2020).
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distintos niveles (Pombo et al., 2020, p. 36), pudiendo: 1) mimetizar la accion de las
hormonas confundiendo a sus receptores celulares, ya que se hacen pasar por las mismas; 2)
antagonizar la accion de las hormonas; 3) alterar el patroén de los procesos de sintesis,
transporte y metabolismo hormonal relacionados con la funcion endocrina y 4) modular los
niveles de los receptores hormonales correspondientes. Esta alteracion de la funcion
endocrina produce efectos adversos en la salud humana y en otros animales del medio natural

(ver Anexol para més informacion).

Los DEs de origen artificial se acumulan en los organismos debido a su dificil
degradacion, fendmeno conocido como bioacumulacion. Estos compuestos lipofilicos tienden
a acumularse en el tejido graso de animales y personas, siendo en los organismos que se
encuentran al final de la cadena tréfica (como los seres humanos) donde se encuentra una
mayor concentracion, proceso denominado biomagnificacion (Olea, 2019). Las mujeres son
mas vulnerables a los DEs debido a su mayor proporcion de grasa corporal (del orden del 15
por 100 mas que los hombres), lo que facilita la bioacumulacion de estos compuestos toxicos

(Valls-Llobet, 2020).

La segregacion por sexo de los datos toxicoldgicos ha desvelado nuevos escenarios
importantes: ni las respuestas ni los efectos son los mismos en los cuerpos de los hombres
que en el de las mujeres (Lopez, 2023). Ante los mismos niveles de quimicos contaminantes,
el cerebro de las mujeres se ve mas afectado que el de los hombres. Por un lado, debido a que
los contaminantes que interaccionan con sistema nervioso central encuentran su entrada a
través de hormonas y neurotransmisores propios del organismo, como los estrogenos. Por
otro lado, las menores reservas de hierro en las mujeres, debido a las pérdidas de sangre
durante la menstruacion en la etapa reproductiva, provoca una mayor vulnerabilidad de sus
cerebros ante quimicos que les pueda afectar. Ademads, hay que tener en cuenta su ciclicidad
hormonal en etapa fértil, asi como su dependencia hormonal en otras etapas como la

menopausia (Valls-Llobet, 2020).

Los efectos de la exposicion a DEs pueden transmitirse a las generaciones futuras no

expuestas debido a cambios epigenéticos’, que afectan a la actividad de programacion

5 “La epigenética (denomina a veces también epigendmica) es un campo de estudio centrado en los cambios del
ADN que no implican alteraciones de la secuencia subyacente. Las letras del ADN y las proteinas que
interactian con el ADN pueden tener modificaciones quimicas que cambian el nivel en el que los genes se

activan y desactivan. Ciertas modificaciones epigenéticas se pueden transmitir de la célula progenitora a la
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genética (Valls-Llobet, 2020). Estos efectos multigeneracionales y transgeneracionales se
relacionan con fendmenos inherentes a la mujer, como son la maternidad y la lactancia,
aumentando la vulnerabilidad y el riesgo de transmision a la descendencia (Lopez, 2023). La
exposicion a DEs en una generacion puede, por tanto, tener consecuencias significativas para
las generaciones sucesivas, destacando la importancia de proteger a las mujeres en estos

periodos criticos.

Sin embargo, la informacién sobre toxicidad en las mujeres es mucho menor que la
disponible en varones, fruto de un sistema de salud que tiene como modelo al “hombre
blanco, saludable y rico”, como reflexiona Olea (en Lopez, 2023). La Medicina adolece del
mismo sesgo de género que el resto de las ciencias, invisibilizando histéricamente a las

mujeres en su contenido y como sujeto activo de su propia salud (Valls-Llobet, 2021).

Los estudios evidencian que establecer dosis de exposicidon seguras para DEs es muy
complejo, ya que no presentan una relacion dosis-respuesta lineal (mayor dosis no provoca
mayor efecto negativo), sino que pueden provocar efectos toxicos a dosis altas, ningun efecto
a dosis intermedias y efectos negativos a dosis bajas o viceversa (Romano, 2012, p. 11-12).
Por otro lado, los escenarios reales de la exposicion a multiples quimicos a la vez (efecto
coctel®), no se han reflejado convenientemente, aunque se sabe que pueden actuar de forma
aditiva, sinérgica o antagonica entre si y entre las hormonas a las que afectan. Para llegar a
unos resultados concluyentes, es necesario que los estudios aborden la exposicion y el efecto
de los DEs desde técnicas de evaluacion del efecto combinado de mezclas complejas (Pombo
et al., 2020). Aunque nuevos estudios se estan enfocando en este marco (Lee y Ji, 2022), aun
queda mucho por desarrollar. No obstante, esta situacion no deberia impedir que las

autoridades publicas cumplan y hagan cumplir el principio de precaucion’ contemplado en la

célula hija durante la division celular o de una generacion a la siguiente. El conjunto de todos los cambios
epigenéticos en un genoma se llama epigenoma” (National Human Genome Research Institute, 2024).

¢ El reconocimiento del efecto coctel ha llevado a profesionales de la investigacion como Olea (2019) y Valls-
Llobet (2020) a reivindicar un cambio en las metodologias toxicoldgicas de medicion de dosis seguras a cocteles
de contaminantes, asi como unas politicas publicas que legislen teniendo en cuenta el principio de precaucion,
tal y como marca la norma en la actualidad.

" El principio de precaucion establece que “cuando una actividad representa una amenaza o un dafio para la
salud humana o el medio ambiente, hay que tomar medidas de precaucion incluso cuando la relacion causa-
efecto no haya podido demostrarse cientificamente de forma concluyente”. Esta declaracion implica actuar aun
en presencia de incertidumbre, derivar la responsabilidad y la seguridad a quienes crean el riesgo, analizar las

alternativas posibles y utilizar métodos participativos para la toma de decisiones (Sanchez, 2022).
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normativa de referencia, protegiendo a las personas y a la naturaleza de los potenciales

efectos nocivos de los DEs.

Cabe destacar que no se ha encontrado estudios especificos de efectos de DEs en

adolescentes, cuyo sistema hormonal est4 en pleno desarrollo.
1.2.3. Industria de la belleza y redes sociales: Interaccion de la Generacion Z

Nuestro publico destinatario, la poblacion adolescente o Generacion Z, se caracteriza
porque nacen en un mundo globalizado en el que las tecnologias digitales han estado
presentes desde edades muy tempranas, llegando a determinar su comportamiento y la forma

en la que se comunican y relacionan (Injuve, 2017).

El mercado se muestra interesado por esta generacion no solo porque son los
consumidores del futuro préximo, sino porque lo estan siendo en el presente a través de las
dindmicas econdémicas generadas por el marketing de influencia por redes sociales
(Kolsquare, 2022), siendo protagonistas de las nuevas tendencias de consumo que tendran
que incorporar las marcas si quieren seguir creciendo como hasta el momento (Kolsquare,
2023). El nacer en un contexto de crisis econémica ha influido en que dan mas valor a las
experiencias que a la posesion de bienes materiales (Injuve, 2017), incorporando nuevos
valores en el sector de la belleza como la sostenibilidad, la diversidad y la inclusion
(Kolsquare, 2023; McKinsey & Company, 2023). Utilizan los productos de belleza no solo
para estar bien, sino también para sentirse bien y expresar su identidad, cuestion central en
esta generacion. A nivel de mercado, se traduce en que iran buscando marcas que
transciendan la transparencia y logren comunicar estos valores desde la coherencia.
Estrategias que ya se estan integrando en el disefio del marketing de influencers que tanto

beneficio esta aportando al sector cosmético y del cuidado personal (Stanpa, 2024).

Esta generacion estd desafiando las normas, tanto en el concepto de belleza fisica
como en relacion con el género y las categorias de productos (McKinsey & Company, 2023).
Desde la pandemia, las personas han adoptado habitos de cuidado personal y belleza para
mejorar su bienestar (AITEX, s.f.), incluyendo una creciente participacion masculina, con los
espafioles liderando en este aspecto (Kantar Worldpanel, 2019). Redes sociales como
Instagram y TikTok influyen en esta tendencia, retando estereotipos de género tradicionales

(Rodriguez, 2021).

De hecho, las marcas ya estan incluyendo cuerpos no normativos, mujeres

racializadas y hombres con maquillaje en sus campafas comerciales y en la eleccion de sus
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influencers. En una entrevista (Vazquez, 2023), Pineda advierte que estas representaciones
nada tienen que ver con los valores reales de las grandes corporaciones del sector (que siguen
siendo sexistas, racistas, gerontofobicas y gordofobicas), sino con la apropiacion del discurso
de diversidad, inclusion y sostenibilidad que la sociedad va demandando, con el inico fin de

monetizarlo.
1.3. Hipotesis

La revision bibliografica deriva en las siguientes hipdtesis: 1) el fenémeno de las
beauty influencers impactan en mayor grado a las adolescentes que a los adolescentes, dado
el sesgo sexista del negocio de la belleza; 2) las personas adolescentes desconocen las
afecciones que pueden tener sobre su salud componentes potencialmente toxicos que
contienen los cosméticos que utilizan a diario, como los DEs, siendo las mujeres y las nifias
las mas afectadas y 3) las adolescentes, a pesar de contar con cierta conciencia ambiental, no
conocen el impacto en la naturaleza que tienen los componentes de sus cosméticos, capaces

de alterar los ecosistemas.
1.4. Objetivos

Los objetivos que han dirigido este TFM pretenden operar ante los vacios

encontrados, siendo los que se citan a continuacion:

e Analizar la relacion de las y los influencers de belleza en la decision de
compra y rutinas que siguen las personas adolescentes hoy en dia desde un

enfoque ecofeminista.

e Realizar un diagnoéstico participado por la poblacion adolescente que recoja
informacion sobre sus rutinas de belleza, fuentes de influencia en la decision
de compra de productos cosméticos, asi como su concienciacion sobre el
impacto sobre la salud y la naturaleza del uso de esos productos de manera

cotidiana.

e Proponer un proyecto de intervencion de educomunicacidon con perspectiva
ecofeminista que actue sobre los resultados y conclusiones encontradas en el

diagnostico.
1.5. Contribucion a la Agenda 2030

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, adoptada por los Estados Miembros de

las Naciones Unidas en septiembre de 2015, es un plan de accion global compuesto por 17
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ODS y 169 metas. Su objetivo es abordar los desafios més urgentes del mundo bajo el lema
“no dejar a nadie atrds”. Los 193 Estados Miembros que la han ratificado, incluyendo
Espafia, se comprometen a promover un crecimiento econdmico sostenido e inclusivo, la
inclusion social y la proteccion del medio ambiente en un marco de paz y cooperacion

(Naciones Unidas, 2015).

La Agenda 2030 se basa en un enfoque inclusivo y universal, requiriendo la
cooperacion y compromiso de todas las partes interesadas. Este TFM contribuye a varios

ODS:

e ODS 3: Salud y Bienestar, ya que se enfoca en prevenir la exposicion a
sustancias toxicas y promover habitos saludables, especialmente en nifias y

adolescentes.

e ODS 4: Educacion de Calidad, utilizando un enfoque de educomunicacion
ecofeminista para empoderar a las participantes como protagonistas de su

aprendizaje.

e ODS 5: Igualdad de Género, abordando la presion patriarcal sobre las mujeres
para cumplir estandares de belleza y la mayor vulnerabilidad de las mujeres a

los toxicos ambientales, debido a factores biologicos y sociales.

e ODS 6: Agua potable y Saneamiento, al contribuir a reducir la contaminacioén

disminuyendo la carga de productos quimicos peligrosos en el agua.

e ODS 10. Reduccioén de la Desigualdades, al sefialar la necesidad de superar el
andocentrismo en la medicina para acabar con la invisibilizacion de las
mujeres y de sus necesidades especificas y con la violencia estética a la que se

someten desde nifas.

e ODS 12: Produccién y Consumo Responsable, ya que promueve el uso de

productos cosméticos seguros y sostenibles.

e ODS 14: Vida Submarina y ODS15: Vida de Ecosistemas Terrestres, pues
conciencia sobre el impacto de los DEs en ecosistemas terrestres y acuaticos,

previniendo la contaminacion y preservando la biodiversidad.
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2. Marco teorico

2.1. Belleza y Género: Patriarcado del Consentimiento y Violencia Estética

El patriarcado del consentimiento es una forma contemporanea y compleja de
dominio patriarcal que presenta Puleo en varias de sus obras. A diferencia de las sociedades
que ha venido a llamar patriarcado de coercion (aquellas mas tradicionales que sostienen la
desigualdad entre sexos a través de la coaccion y la fuerza), en el patriarcado de
consentimiento la apropiacion del cuerpo de las mujeres toma otras formas mas sutiles y
dificiles de identificar. Aqui se encuadrarian las sociedades occidentales modernas, como la
espanola, donde las mujeres acaban aceptando y consintiendo su subordinacion a través de
mecanismos culturales y sociales, tanto simbdlicos como materiales, que las persuaden de

que estas normas son naturales o deseables por ellas (Puleo, 2019).

El patriarcado del consentimiento dispone de una serie de mecanismos a través de los
cuales se perpettian los estereotipos de sexo-género en mujeres y nifias, por ejemplo, aquellos

roles relacionados con la belleza, el (sobre) cuidado de la piel y el maquillaje.

Por un lado, la cultura de la seduccion refuerza el patriarcado haciendo que las
mujeres se centren en ser atractivas y deseables para los hombres, internalizando asi la
importancia de su apariencia y su capacidad para atraer el deseo masculino. Por otro lado, la
industria de la belleza fomenta estandares estéticos de belleza inalcanzables, mediados en los
ultimos afios por los filtros e [A de las aplicaciones tecnoldgicas, manteniendo a las mujeres y
nifias en un estado constante de preocupacion por su apariencia y consumo de productos y

servicios para alcanzar esos estandares irreales.

Puleo sefiala el papel crucial de los medios de comunicacién y la publicidad, a los que
se van a unir las plataformas de las redes sociales al servicio del sector de la belleza, como
hemos visto, en la promocion y perpetuacion de estereotipos de género y normas patriarcales,
mediante la representacion de roles de género tradicionales y la objetivacion de los cuerpos

femeninos.

Se genera asi, una falsa sensacion de libertad y autonomia en las decisiones de las
nifias y mujeres, ya que, en realidad, estas decisiones estan fuertemente influenciadas por las
normas patriarcales interiorizadas. El consentimiento se convierte en coartada que invisibiliza
las presiones y condicionamientos psicologicos que hace que las mujeres y adolescentes
lleguen a elegir aquello que les es perjudicial. Se trata del mito de la libre eleccion, descrito

por la filésofa Ana de Miguel (2015), quien analiza cémo el neoliberalismo imperante ha
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adoptado el discurso de la libertad individual para mantener y justificar practicas patriarcales.
La autora sostiene que la supuesta libre eleccion de las mujeres en sectores como la
prostitucion y la pornografia es en realidad una ilusion que encubre las condiciones de
explotacidon y coercion a las que estan sometidas, conclusion que podriamos hacer extensivo

al ambito de la estética y la belleza.

La socidloga Esther Pineda (2017) acuiid el término de violencia estética para
referirse a un tipo de violencia simbolica que se ejerce sobre las mujeres mediante la
imposicion de estandares de belleza hegemonicos y dificiles de alcanzar, basados en el
sexismo, racismo, gordofobia, gerontofobia y capacitismo. Esta forma de violencia se
manifiesta a través de la presion constante para cumplir con estos ideales estéticos, lo cual
puede llevar a las mujeres a experimentar insatisfaccion corporal, problemas de autoestima y

someterse a procedimientos cosméticos invasivos y riesgosos.
2.2. Perspectiva ecofeminista para el analisis y disefio de la propuesta de intervencion

El pensamiento patriarcal organiza el mundo en dualismos jerarquicos como
cultura/naturaleza y masculino/femenino. La comprension de la cultura como superacion de
la naturaleza justifica ideolégicamente su dominio y explotacion. La primacia de lo
masculino (razén, independencia, mente) legitima que los hombres dominen el mundo fisico,
relegando a las mujeres al cuerpo, las emociones inestables y la naturaleza. Mujeres y
naturaleza han compartido destinos similares bajo la cultura patriarcal y mercantil capitalista,

enfrentando invisibilidad, desprecio y explotacion (Pascual y Herrero, 2010).

“La civilizacion moderna se basa en una cosmologia y una antropologia que
establece una dicotomia estructural en la realidad, y opone mutuamente las dos
partes de forma jerarquica: una que siempre se considera superior, que siempre
prospera y progresa a expensa de la otra. Asi, la naturaleza se subordina al
hombre; la mujer al hombre; el consumo a la produccién y lo local a lo global,

y asi sucesivamente (Mies & Shiva, 1993, p.5).

La sostenibilidad de la vida requiere superar estas relaciones de dominio,
reformulando las dicotomias culturales como complementarias para una convivencia

respetuosa (Herrero, 2015). En este contexto, aparece el ecofeminismo® como corriente de

8 El término ecofeminismo fue acufiado por Francoise D Eaubounne, apareciendo por primera vez en 1974 con
la publicacion del libro Feminismo o la muerte, donde se exponia una profunda relacion entre la sobrepoblacion,

la devastacion de la naturaleza y la dominacion masculina, manteniendo que era preciso cuestionar la relacion
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pensamiento y movimiento social que explora sinergias entre ecologismo y feminismo,
compartiendo y potenciando las riquezas conceptuales y politicas de ambos y profundizando
en el analisis de sus problemas. El Ecofeminismo pretende avanzar hacia la defensa de la
naturaleza desde el abordaje del patriarcado, los cuidados, el sexismo y el género, que

guardan una estrecha relacion con la destruccion del planeta.

Puleo (2018) aborda los ecofeminismos en su diversidad. Haciendo un esfuerzo de
sintesis, se podria diferenciar dos grandes vertientes ecofeministas principales: las clasicas,

espirituales y esencialistas, y las constructivistas (Pascual y Herrero, 2010).

También Herrero (2010) realiza un breve recorrido sobre los hitos mas relevantes del
ecofeminismo. A mediados del siglo pasado, las primeras experiencias ecofeministas
recogidas, pertenecientes al ecofeminismo clasico, cuestionaban las jerarquias establecidas
por el pensamiento dicotdmico occidental, revalorizando los términos despreciados del
dualismo ya sefialado: mujer y naturaleza. Las primeras ecofeministas denunciaron los
efectos de la tecnociencia en la salud de las mujeres y se opusieron al militarismo, la
nuclearizacion y la degradacion ambiental, interpretdndolos como manifestaciones de una
cultura sexista, dominada por el hombre. Petra Kelly es una figura representativa de esta
época. Este ecofeminismo sostiene que las mujeres, por su capacidad de dar a luz, estdn mas
conectadas con la naturaleza y tienden a preservarla, reivindicando una “feminidad salvaje”.
Este enfoque ginecocéntrico y espiritual ha sido rechazado por el feminismo de la igualdad,

que ve esta conexion natural como legitimadora de la subordinacion femenina.

Posteriormente, toman relevancia los ecofeminismos del Sur, quizas los mas
conocidos, abanderados por figuras tan destacadas internacionalmente como Vandana Shiva,
Maria Mies e Ivone Guevara. Muy criticas con el fendmeno de la globalizacion, promulgan a
las mujeres como portadoras del respeto a la vida, acusando al desarrollo occidental de

provocar la pobreza de mujeres e indigenas y la destruccion de la naturaleza.

Superando el esencialismo, ecofeminismos constructivistas, como los de Bina
Agarwal y Val Plumwood (Herrero, 2010), atribuyen la conciencia ecoldgica femenina como

una construccion social derivada de la mayor interaccion con la tierra y el medio ambiente,

entre los sexos para salir de la espiral destructiva social y ambiental en la que estaban sumidas. Para ella, el
control del propio cuerpo suponia el comienzo del camino no consumista, ecologista y feminista. Este primer
ecofeminismo fue denostado en Francia, pero si tuvo cierto interés en Norteamérica y en Australia (Herrero,

2015).
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fomentadas por la division sexual del trabajo y la distribucion del poder en sociedades
patriarcales. Esta corriente denuncia la subordinacién de la ecologia a la economia y su
obsesion por el crecimiento. Bina Agarwal destaca que el papel de las mujeres en la defensa
de la naturaleza es crucial porque estan obligadas a garantizar la subsistencia material y

energética, no por predisposicion genética o preferencia personal.

Asumiendo que cada ecofeminismo aparece en un contexto social, econoémico y
ambiental determinado y que cada uno realiza aportaciones interesantes, este trabajo se ubica
en la propuesta del ecofeminismo critico presentada por Puleo, de corte constructivista, quien

lo define como:

“un pensamiento critico que reivindique la igualdad, contribuya a la autonomia
de las mujeres, acepte con suma precaucion los beneficios de la ciencia y la
técnica, fomente la universalizacion de los valores de la ética del cuidado hacia
los humanos, los animales y el resto de la Naturaleza, aprenda de la
interculturalidad y afirme la unidad y continuidad de la Naturaleza desde el
conocimiento evolucionista y el sentimiento de compasion” (Puleo, 2018,

p.403-404).

La teoria ecofeminista critica supone un contrapunto al modelo capitalista y patriarcal.
En ella se defiende que, a partir de la logica feminista, elementos como el principio de
precaucion de la UE, la libertad de eleccion respecto a la maternidad, la soberania alimentaria
o la educacion ambiental en la infancia sean los principios que guien las acciones de la

sociedad hacia un desarrollo sostenible (Puleo, 2017).

Para comprender las relaciones entre los organismos entre si y con la naturaleza, el
ecofeminismo destaca dos conceptos cruciales que tendremos que tener presentes: la
ecodependencia y la interdependencia. A pesar de que las sociedades occidentales han creado
una barrera simbolica entre el ser humano y el medio natural, somos ecodependientes porque
obtenemos los recursos necesarios para la vida de la naturaleza, de la que formamos parte. Al
igual que somos interdependientes de las relaciones y cuidados de otras personas. El
ecofeminismo resalta la centralidad de este trabajo de cuidado y critica la economia
convencional, que ignora estas dependencias, mostrando que la crisis ecoldgica es también
una crisis de relaciones sociales (Herrero, 2015). No se trata de caer en esencialismos ni en
un discurso que ensalce a las mujeres como las tnicas salvadoras del ecosistema. Mas bien,

se debe reconocer el inmenso valor de la empatia y el cuidado atento, ensefiando estas
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cualidades desde la infancia también a los varones. Ademas, es crucial aplicar estas actitudes
no solo entre los seres humanos, sino también hacia los animales, que sufren explotacion y

exterminio sin precedentes, y hacia la Tierra en su conjunto (Puleo, 2017).

Este enfoque ecofeminista permite revelar que el contexto de incertidumbre ambiental
y social en el que se desenvuelve la generacion de adolescentes, nuestro publico objetivo, ha
generado preocupaciones ambientales y sociales. Las marcas, desde una logica capitalista,
han sabido capitalizar estas preocupaciones, incorporando una sensibilidad hacia la
sostenibilidad ecologica, la diversidad y la inclusion social en sus campanas de comunicacion
y estrategias de marketing de influencers. De este modo, han logrado conectar con la
juventud y posicionar al sector en un crecimiento comparable al de los principales motores

econdmicos del pais.

El fomento de estandares de bellezas irreales, promocionados por la industria
cosmética, estd derivando en comportamientos obsesivos hacia el cuidado de la piel en nifias
y adolescentes. Ellas, sobre todo, estan viendo afectada su salud dérmica, mental, hormonal y
econdmica y, ademads, estdn colaborando con un aumento de la contaminacion de la que, en

gran medida, no estan siendo conscientes.
2.3. Educomunicacion para la transformacion social

La propuesta de intervencion se enmarca en el contexto metodoldgico de la educacion
mediatica o educomunicacion aplicado al entorno digital, medio donde se relaciona la

poblacion diana y soporte del marketing de influencers de belleza.

La alfabetizacion mediatica y digital es crucial en la educacion del pensamiento
critico, debido a la funcion educadora y socializadora del entorno digital en la formacion de
identidades, especialmente para jévenes, que interactuan activamente mediante la produccion
e intercambio de contenido (Navarro, 2021). Para ello se necesita incorporar un enfoque
participativo y critico, donde la poblacion destinataria no sea mera receptora de la
informacion, sino actora activa de su propio aprendizaje (Kaplun, 2002). Una pedagogia de la
liberacion basada en el dialogo y la participacion, promoviendo la conciencia critica y la
capacidad de las participantes para cuestionar y transformar su realidad (Freire, 1970). Esta
postura critica debe ser holistica e interseccional, considerando el contexto, las diversidades,
y los intereses detras de la tecnologia y los discursos mediaticos, que impactan

desigualitariamente a la ciudadania (Navarro, 2021).
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De acuerdo con Buitrago et al. (2015), cualquier enfoque educativo en competencia
mediatica abierta y del siglo XXI, deberia reconocer los distintos medios y sistemas de

informacion y comunicaciéon como:

“Conjunto de medios, servicios y procesos que permiten acciones de creacion,
colaboracion, participacion, intercambio y difusion de informacion,
estructuradas en soportes materiales o inmateriales, con actores que
simultanean o alternan funciones de emision y recepcion y facilitan o limitan
interacciones diversas [...] en un contexto o entorno cuya finalidad es el
desarrollo de la creatividad individual y el progreso social a través de la
transmision e intercambio de ideas, contenidos, programas y formatos variados
que informan y/o comunican a través de estimulos dirigidos al cerebro
emocional-racional de individuos que atesoran inteligencias multiples y
responden a necesidades vinculadas con la actividad humana. [...] Los usos
actuales de estos sistemas superan los limites de las antiguas funciones
tradicionales de los medios: informar, entretener y formar (que
tradicionalmente se presentaban como aisladas o fragmentadas), fusionando,
contraponiendo, reforzando o incluso ampliando esos usos convencionales”

(Buitrago et al., 2015, p.23).

Las investigaciones sitian a la violencia simbolica ejercida por los medios sobre las
mujeres, como uno de los factores que pueden estar en la base de las otras formas de
violencia més evidentes y visibles (Fueyo y de Andrés, 2017), que se evitarian una vez se
desactivase la violencia simbdlica. Pero sus raices se sustentan en la propia estructura social
patriarcal y, junto a la propagacion de estereotipos de género, presenciamos co6mo
determinados productos culturales y medidticos contribuyen a que las propias mujeres acojan
la asuncion de la condicion de victimas, no se protejan lo suficiente e incluso, acaben
interiorizando su papel como sujeto cosificado y pasivo ante posibles ejercicios de violencia

contra ellas.

Ante estos fendmenos, Fueyo y de Andrés (2017) proponen incorporar la perspectiva
feminista en la educacion mediatica. Esta inclusion permite analizar criticamente estos
fendmenos y emprender procesos transformadores en la percepcion de la ciudadania,
especialmente en mujeres jovenes. El objetivo es que desarrollen una actitud critica frente a
los mensajes mediaticos toxicos, como los derivados de la industria de la belleza, y generen

estrategias para defenderse activamente contra estas y otras formas de violencia.
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En este sentido, y siguiendo las directrices de estas autoras, la creacion de contenidos

audiovisuales ayuda a fomentar la autonomia critica.

La educacion mediatica debe facilitar la adquisicion de conocimientos y habilidades
para ser emisores y receptores reflexivos, integrando los medios en la cultura juvenil. Aunque
los jovenes son considerados nativos digitales, hemos visto cdmo sus espacios virtuales estan

dominados por nuevas formas de marketing y carecen de producciones culturales propias.

Combinar analisis critico y produccion, teoria y practica, facilita el desarrollo de un
conocimiento consciente del funcionamiento de los medios. La produccién de materiales
audiovisuales con las participantes permite abordar aspectos controvertidos de la cultura
audiovisual juvenil, especialmente en relacion al género. Los estudios de género han

demostrado como los medios construyen la identidad femenina y perpetuan la desigualdad.

Ambas autoras proponen trabajar el cambio individual mediante la accion colectiva,
situando a las jovenes como protagonistas de procesos de comunicacioén educativa grupales,
produciendo contranarrativas creativas y criticas. Utilizar recursos de la cultura popular
permitira a las participantes identificar como ciertas industrias, en nuestro caso la cosmética,

definen las imagenes y canones de belleza femeninos.

Por otro lado, Badillo (2024) indica que la comunicacion, la educaciéon y el medio
ambiente han mantenido histéricamente relaciones estrechas, reflejando procesos culturales
que impulsan la vida mediante la interaccion entre sujetos y naturaleza. Estas relaciones, a
veces visibles en contextos politicos y socioculturales, y otras veces invisibles, han
enfrentado la solidez de un modelo de desarrollo centrado en el mercado como ley suprema.
Su investigacion ha evidenciado que, consciente o inconscientemente, se han realizado
practicas ambientales con una perspectiva educomunicativa. Este fendmeno, aunque no
reciente, revela que actores y actoras en la educacion ambiental han traspasado fronteras,
utilizando herramientas y teorias propias de la educomunicacion. Estas acciones, que no
responden a una generalidad sino mas bien a experiencias puntuales, demuestran cémo los
campos de la educacion y la comunicacion se entrecruzan, destacando las limitaciones de los

sistemas educativos tradicionales para abordar la educacion ambiental.
2.4. Educomunicacion Ecofeminista para Concienciar sobre la Belleza Toxica

A pesar de las sinergias estudiadas entre educomunicacion, género y medio ambiente,
los estudios demuestran que ni los medios de comunicacion ni el sistema educativo tienen

interiorizada la perspectiva de género ni la ambiental (Navarro, 2020).
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Navarro (2021) propone incorporar la pedagogia ecofeminista en la ensefianza de la
educacion mediatica, un enfoque integral para involucrar a los medios audiovisuales y
digitales en la contribucion a un mundo mas respetuoso, igualitario y justo, frente a la

perpetuacion de las desigualdades, la injusticia y el deterioro del planeta.

La autora presenta varias razones que fundamentan la necesidad de esta incorporacion
a la educomunicacion, que se podrian resumir en que la pedagogia ecofeminista, 1) aporta la
perspectiva holistica necesaria para abordar problemas actuales, revelando como el
pensamiento dominante controla la subjetividad y condiciona la educacion bajo discursos de
poder; 2) ofrece una critica al positivismo androcéntrico y reduccionista, rechazando la
corriente principal que legitima relaciones sociales desiguales, reconociendo que el
conocimiento es participativo y no neutral y que estéd influenciado por posicionamientos
ideologicos; 3) permite desentrafiar y analizar como los discursos mediaticos perpetiian
practicas patriarcales y capitalistas que fomentan desigualdades y 4) promueve un uso
consciente y responsable de la tecnologia, comprendiendo sus costos ambientales, sociales y

humanos, y adoptando una postura ética para resistir la alienacion de la conciencia.

Ante la invisibilidad y el maltrato mediatico de las mujeres y el medio ambiente,
Olcina (2019) propone una comunicacion ecofeminista que visibilice lo oculto y permita
comprender los grandes retos de la sociedad: el feminicidio y el cambio climatico, aplicando

los seis interrogantes del periodismo clasico:

e Qué: cambiar la perspectiva y enfocarse en los margenes para encontrar
protagonistas inesperadas que mejoren la vida de la gente, como las mujeres

rurales invisibles que sostienen la vida.

e (Como: practicar una coherencia comunicativa que refleje la interdependencia y
ecodependencia, dando voz a todas las partes implicadas en una noticia, en un
suceso, respetando y cuidando a los protagonistas durante el proceso informativo,

y eliminando estereotipos.

¢ Quién: todas somos comunicadoras y debemos dialogar adaptando el registro al
publico especifico para que el mensaje sea efectivo y comprensible, considerando

siempre a quién nos dirigimos.

e Donde: la comunicacion puede ocurrir en diversos lugares y medios. Es esencial
tener en cuenta la brecha digital y la huella ecoldgica de la tecnologia utilizada, ya

que Internet no es inocuo y contamina.
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e Por qué: la informacion es poder. Estar bien informadas permite actuar consciente
y libremente para defender los derechos y el medio ambiente, siguiendo el
ejemplo de las primeras experiencias ecofeministas registradas lideradas por

mujeres como las de Chipko, Love Canal y Greenham Common’.

e Cuéndo: el momento para aplicar el ecofeminismo en la comunicacion es ahora,
visibilizando lo invisible y transformando el mundo a través de la comunicacion

de los cuidados.

Haciendo uso de sus propios canales de interaccion, Tik Tok e Instagram, la propuesta
de proyecto integra el enfoque de la educomunicacion ecofeminista aplicado al sector de la

cosmética, aportando una intervencion novedosa en un dmbito poco o nada desarrollado.

Un enfoque de educomunicacion, porque se integra la educacion con la comunicacion
para favorecer un desarrollo de habilidades que permita el andlisis critico de contenidos y la
promocion de un proceso de empoderamiento asociado a la capacidad y accion para la
transformacion personal y social, convirtiendo a adolescentes en creadoras y productoras de
contenidos audiovisuales alternativos a las narrativas mediaticas hegemonicas (Tornay-
Marquez, 2019). Y ecofeminista, porque nos aporta la mirada holistica necesaria para

interpretar el contexto de crisis ambiental y social contemporaneo.

® Estas acciones se consideran pioneras del ecofeminismo, teniendo en comiin que estédn protagonizadas por
mujeres decididas a defender el medio ambiente y la vida de sus familias, demostrando un fuerte compromiso
con la justicia ambiental y social. En 1973, las mujeres Chipko se abrazaron a 300 fresnos para evitar su tala por
la industria maderera. Hoy en dia siguen salvando bosques. En 1980, amas de casa de Love Canal, EE.UU., se
organizaron para denunciar la contaminacion quimica que afectaba la salud de sus familias, logrando la
promulgacion de una ley de responsabilidad ambiental contra los responsables de los vertidos. En 1983, 70.000
mujeres formaron una cadena humana de 23 kilometros en Inglaterra para protestar contra misiles nucleares
estadounidenses en Greenham Common, acampando durante 20 afios hasta que los misiles fueron retirados

(Herrero, 2015; Olcina, 2019).
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3. Propuesta de Proyecto de intervencion

3.1. Identificacion del proyecto y contextualizacion

“Adolescencia y belleza toxica” es un proyecto piloto de educomunicacioén con
perspectiva ecofeminista, que promueve la toma de conciencia y la capacidad critica sobre la
relacion entre el fendmeno de las (beauty) influencers en redes sociales y el consumo de
cosméticos y otros productos del cuidado personal en la salud de las preadolescentes y

adolescentes y en la sostenibilidad del planeta.

El proyecto pretende intervenir, desde una mirada apreciativa, transformadora y
feminista, ante el impacto de la publicidad e influencers entre las personas adolescentes, en la
promocion de un canon de belleza inalcanzable, que repercute en la no aceptacion del cuerpo,
en una disminucién de su autoestima y en la afeccion a sus relaciones sociales. Para
contrarrestar estos efectos, las jovenes sucumben a tratamientos para su piel y su cabello con
productos y cosméticos cuya composicion suelen desconocer pero que, por lo general, estan
fabricados con sustancias con cierta toxicidad para su salud hormonal en pleno desarrollo y

con afeccion para el medio ambiente.

La iniciativa pretende promover una concienciacion de género y ambiental, que se
traduzca en la adopcion de habitos de cuidado personal saludables y sostenibles, a través del
desarrollo de una campana participativa de educomunicacion con perspectiva ecofeminista.
Esta campana estard centrada en desarticular los mensajes patriarcales asociados al mundo de
la belleza y la mujer, en visibilizar los impactos sobre la salud y el medio ambiente de las
sustancias toxicas que contienen los cosméticos y el maquillaje y en promover una relacion

sana entre las adolescentes, sus cuerpos y el cuidado del planeta.

Este proyecto se propone desde la consultora de emprendimiento social INEXSOS,
que trabaja desde el 2007 facilitando el disefio de soluciones creativas desde la innovacion, la
participacion, la sostenibilidad y el feminismo para la transformacion de organizaciones y

territorios (INEXSOS, s.f.).

INEXSOS trabaja convencida de que “otro mundo es posible”, un mundo mas justo,
solidario y sostenible. Para ello, presta sus servicios y colabora con las entidades del Tercer
Sector y la Administracion publica, organizaciones aliadas en las que se apoyara para la

implementacion de la propuesta de proyecto que se presenta.
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3.2. Diagnéstico social previo

3.2.1. Metodologia del diagnéstico participado

En la investigacion social y en el desarrollo de proyectos de intervencion con jovenes,
es esencial contar con un diagndstico previo que permita entender sus realidades y
necesidades especificas, propias de cada generacion, y que pueda contrastarse con el estado
de la cuestion desarrollado. Este diagndstico previo, realizado de manera participativa,
enriquece el proyecto con informacion relevante y garantiza que la intervencion esté alineada
con las verdaderas experiencias de este sector poblacional en referencia al ambito donde se

quiere intervenir.

Para su realizacion se ha utilizado una metodologia cuantitativa propia de la
investigacion social: el disefio e implementacion de un cuestionario en linea. El cuestionario
ha perseguido recopilar datos precisos y estadisticamente significativos sobre la relacion de
las personas adolescentes con beauty influencers y sus habitos de compra y utilizacion de
productos cosméticos, asi como sobre su concienciacion acerca de la afeccion de este tipo de

productos sobre la salud y el medioambiente.

El cuestionario fue elaborado con un programa de encuestas profesional, asegurando
la calidad y fiabilidad de las preguntas y la eficiencia en la recoleccion y analisis de datos.
Incluyé preguntas cerradas y de opcion multiple para facilitar el andlisis cuantitativo, asi

como preguntas abiertas para recoger comentarios adicionales.

La difusion del cuestionario se realiz6 a través de los contactos de la autora con
responsabilidades docentes en I.E.S. de Extremadura, Castilla y Leon y Andalucia, utilizando
varios canales de comunicacion. Fue enviado por correo electronico a docentes y directivos
de los I.E.S., invitandolos a participar y compartir el cuestionario con sus estudiantes. Se
disefiaron creatividades visualmente atractivas y concisas para su difusion por WhatsApp y
Telegram, debido a su alta penetracion y uso frecuente entre jovenes y docentes. Finalmente,
se aprovecho la presencia en redes sociales de INEXSOS para ampliar el alcance y la

participacion en el cuestionario.

El cuestionario ha estado abierto para su cumplimentacion desde el 29 de abril hasta

el 20 de mayo del presente afio, ambos dias incluidos.
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3.2.2. Cuestionario para la recogida de datos

El cuestionario para la recogida de datos del diagnostico ha constado de veintiuna

preguntas distribuidas en cuatro bloques de informacion (ver Apéndice A):
- Bloque 1. Datos sociodemograficos.
- Bloque 2. Hébitos de compra de productos cosméticos.
- Bloque 3. Habitos de utilizacion de productos cosméticos.

- Bloque 4. Concienciacion sobre el impacto en la salud y el medioambiente de

los productos cosméticos.
3.2.3. Analisis de los resultados

Una vez recopilados los datos, se han explotado graficamente para identificar

patrones, tendencias y relaciones significativas (ver Apéndice B).

El cuestionario fue cumplimentado por 99 personas, 17 de las cuales no pertenecian a
la cohorte de estudio (jovenes entre 12 y 18 afios), por lo que este andlisis solo contempla las

respuestas de las 82 personas que representan el publico objetivo de la intervencion.

La muestra del cuestionario incluy6 tanto a chicos como a chicas de las edades
indicadas, aunque no de manera equilibrada (3 de cada 4 personas que han respondido son
chicas), lo que puede deberse a que ellas se ven mas motivadas a involucrarse en la tematica
de la belleza que sus compafieros varones. La mayoria son jovenes que cursan 3°y 4° de la

E.S.O. residentes en Andalucia, seguido de Extremadura y Castilla y Ledn.

Un hallazgo significativo es que una proporcion considerable (el 46 por 100) de las
personas encuestadas sigue a influencers de belleza, siendo todas chicas excepto un chico.
Entre las influencers mencionados destacan Kylie Jenner y Lola Lolita, siendo Tik Tok la
plataforma donde los encuentra la gran mayoria (el 75 por 100), seguido de Instagram (22 por
100). Su influencia en la decision de compra de productos cosméticos es significativa, pero
no tanto como ver los productos en una tienda fisica, el tipo de ingredientes que lleve y que
sea una recomendacion de una amiga o amigo, siendo estas las razones mas escogidas que
hayan motivado a la compra. De hecho, el 85 por 100 de las personas encuestadas siguen
comprando cosméticos en tiendas fisicas. Ninguna persona encuestada ha hecho alusion a que

el cosmético no haya sido experimentado con animales.
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Excepto un chico de la muestra que ha especificado que solo utiliza champu, el resto
viene utilizando diariamente del orden de 3 y 10 productos cosméticos y de higiene personal
con asiduidad (més de 3 o 4 dias a la semana). Se detecta cierta tendencia en la utilizacion de
un mayor nimero de productos en las personas que han marcado que siguen a influencers de

belleza en Tik Tok.

Casi la mitad de la muestra declara tener una rutina de cuidado de la piel (skincare)
recomendada, sobre todo, por familiares y amistades. Un 33 por 100 indica que se lo ha
recomendado una persona profesional (dermatologa/o) mientras que el 23 por 100 indica que

las ha adoptado por recomendacion de alguna influencer.

En cuanto al conocimiento sobre ingredientes especificos en cosméticos, muchos
estudiantes mostraron familiaridad con términos como "fragancias" y "metales pesados",
“parabenos” o “nanoparticulas”. Aun asi, el conocimiento sobre los efectos de estos
ingredientes en la salud y el medio ambiente varia significativamente, ya que un 76 por 100

manifiesta no tener conocimiento alguno.

Un aspecto crucial del cuestionario fue evaluar la disposicion de los estudiantes a
cambiar sus habitos de consumo en respuesta a la informacion sobre los riesgos asociados
con ciertos ingredientes cosméticos. Casi el 94 por 100 expreso una clara intencion de dejar
de usar productos que contengan sustancias perjudiciales, pudiendo indicar una alta

conciencia y preocupacion por la sostenibilidad y el impacto ambiental.

A modo de resumen, se podria concluir que los resultados del cuestionario lanzan la
necesidad de educar sobre los ingredientes que llevan los cosméticos de manera transparente,
asi como sobre su impacto para la salud y el medioambiente. Por otro lado, dada la
adherencia de la juventud a las rutinas de belleza, se deberia poner a su disposicion productos
mas naturales, menos contaminantes y mas apropiados para su edad. En este punto, no solo se
hace un llamamiento a la industria, sino a la regulacion de la publicidad de cosméticos de la

mano de personas no expertas como son sus influencers.

La cuestion de género sigue presente en las redes: la belleza parece seguir siendo un

sector para chicas jovenes que siguen a otras chicas jovenes.

Para terminar, indicar que el diagnostico presenta ciertas limitaciones, tales como la
concentracion geografica de la muestra y la posible influencia de sesgos en las respuestas.
Futuras investigaciones deberian considerar muestras mas amplias y diversas para obtener

una vision mas completa de esta realidad.
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3.3. Propuesta de intervencion: Adolescencia y Belleza Toxica

3.3.1. Objetivos
Este proyecto persigue, principalmente, tres objetivos operativos:

e Concienciar sobre la violencia estética como parte de la violencia simbdlica que

reciben nifas y mujeres en los patriarcados de consentimiento.

e Informar y formar sobre el peligro que puede suponer para su salud y el impacto
ambiental que conlleva, el uso de productos cotidianos relacionados con la belleza y
el cuidado personal que contienen sustancias toxicas para su sistema endocrino en

desarrollo.

e Generar espacios de codisefio de herramientas de educomunicacion al servicio de una
deconstruccion de los estereotipos de géneros en relacion con la belleza, para
promover una relacion sana y respetuosa entre la adolescencia, en especial las
jovenes, y sus cuerpos, asi como con el planeta en el que habitamos y del que

formamos parte.
3.3.2. Personas destinatarias

Las destinatarias directas de este proyecto son las preadolescentes y adolescentes
entre 12 y 18 afios, que utilizan las redes sociales para informarse e interaccionar con
(beauty) influencers a las que siguen y de las que imitan sus hébitos de cuidado de la piel y

magquillaje.

De manera indirecta, también se beneficiaran de este proyecto las instituciones
educativas que colaboraran en su puesta en marcha, asi como familiares de las jovenes,
amistades y personas seguidoras de sus redes sociales, asi como la poblacion en general con

acceso a redes sociales que puedan llegar a los perfiles de las participantes.
3.3.3. Metodologia

Para el desarrollo de esta propuesta de proyecto, se ha optado por la implementacion
de metodologias activas y participativas de innovacion social, considerandolas muy
apropiadas para trabajar con la Generacion Z, dado su fuerte compromiso e interés en las

cuestiones sociales y ambientales que les afectan.

Las metodologias activas y participativas de innovacion social siguen enfoques que

buscan involucrar a los participantes de manera directa en el proceso de creacion y desarrollo
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de soluciones a problemas sociales, convirtiéndolos en protagonistas de su realidad. Estas
metodologias fomentan la colaboracion, la creatividad y la cocreacion, permitiendo que todas

las personas se sientan libres y comodas para aportar, ser escuchadas y valoradas.

Este proyecto utilizard dos metodologias principales: el Design Thinking de la

Universidad de Stanford y la metodologia del Open Space.

El Design Thinking es una metodologia de resolucioén de problemas que se centra en
la persona y que busca generar soluciones innovadoras mediante un proceso iterativo y
colaborativo. Fue desarrollado por la Universidad de Stanford y se estructura en cinco pasos

o fases fundamentales (Stanford d.school., s.f.):

- Fase 1. Empatizar. Esta primera fase busca comprender profundamente las
necesidades, deseos y problemas de las personas usuarias o destinatarias del proyecto.
Para lograrlo, se ponen en marcha una serie de técnicas de observacion y de

interaccion directa para obtener una vision lo mas integral posible de su experiencia.

- Fase 2. Definir. La informacion recopilada durante la fase de empatia se sintetiza para
definir claramente el problema central que se debe resolver. Se formula una
declaracion del problema que se enfoque en las necesidades de las personas

destinatarias previamente.

- Fase 3. Idear. En la primera parte de la ideacion se busca generar una gran cantidad de
ideas y posibles soluciones asociadas a la problematica definida. Para ello se ponen en
marcha sesiones de creatividad que siempre comenzaran con un brainstorming, que se
complementard con técnicas de creatividad mas avanzadas para invitar a las
participantes a “pensar fuera de la caja”. Una vez que el grupo ha divergido en
multiples opciones innovadoras, se realiza una evaluacion con los criterios elegidos

para seleccionar y converger hacia las alternativas mas apropiadas.

- Fase 4. Prototipar. Una vez seleccionadas las ideas mas adecuadas, se procede a
construir prototipos de baja fidelidad. Estos prototipos son representaciones tangibles
de las ideas, lo cual permite probarlas y obtener retroalimentacion rapida que permita

mejorar la solucion.

- Fase 5. Evaluar. Finalmente, los prototipos se prueban con las personas destinatarias y
se recaba su retroalimentacion. Esta fase es critica para identificar qué funciona y qué
no, y para realizar los ajustes necesarios en las soluciones propuestas, para garantizar

su efectividad.
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La metodologia del Open Space Technology (OST) se construyen sobre los
fundamentos de la participacion horizontal y la eficiencia colaborativa. Se utiliza para
organizar reuniones o eventos con gran numero de personas, en los que se tenga que realizar
una produccion considerable en un tiempo muy limitado. Esta metodologia permite que las
participantes definan la agenda y los temas a tratar, fomentando una participacion activa y

significativa (Open Space World, s.f.).
Los principios clave del OST son:

- Autonomia. Las participantes son libres de unirse a las discusiones que mas les

interesen y de contribuir segiin su capacidad.

- Responsabilidad. Se motiva a las participantes a tomar responsabilidad por los temas
que les apasionan y a liderar las discusiones si asi lo desean. De igual manera se les
invitan a que cambien de reunion si detectan que su participacion no estd siendo

valiosa.

- Flexibilidad. La dindmica se estructura con suficientes posibilidades de adaptarse a las
necesidades que se vayan detectando y a los intereses de las participantes,
promoviendo un flujo mas natural de ideas y de discusiones que otras metodologias

mas rigidas.

- Interactividad. Se fomenta la comunicacién entre todas las participantes, creando un
entorno colaborativo y dindmico en el grupo que se fija como una experiencia

agradable y valiosa.
3.3.4. Fases del proyecto y actividades

Para conseguir los objetivos planteados, esta propuesta contempla cinco fases

diferenciadas:
Fase 1. Presentacion y Alianzas del proyecto

Esta fase persigue dar a conocer el proyecto entre las instituciones que lo deben

apoyar para lograr su implicacion en su puesta en marcha y lograr la viabilidad de este.

Se articula a través de la organizacion y celebracion de reuniones de presentacion y
venta con el ayuntamiento de Villanueva de la Serena, en concreto con la concejalia de
Igualdad, con la direccion de sus tres LLE.S. y con asociaciones juveniles de la localidad

(actividad 1.1.).
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Para ello, se necesita elaborar un dossier de comunicacion del proyecto para entregar a
las asistentes, asi como una presentacion visual que se utilice en las reuniones para
comunicar, de manera efectiva, los fundamentos, la metodologia, los hitos y las necesidades

asociados a la iniciativa.

Como resultado de esta fase, se espera contar con el apoyo institucional del
ayuntamiento, con el que ya se ha colaborado en anteriores ocasiones, para la cesion de
espacios municipales, asi como con la colaboracion de los I.LE.S. en ceder el tiempo necesario
en horario lectivo para la actividad de captacion que se realizara en las instalaciones
educativas. Respecto a las asociaciones juveniles, lo que se espera de ellas es que impliquen a

la juventud organizada en el desarrollo del proyecto.
Fase 2. Captacion del grupo participante

Esta fase tiene el proposito de crear interés sobre la problematica para conseguir un
grupo de entre 15 y 20 adolescentes interesadas en ser participantes del proyecto, del que al
menos el 80 por 100 sean mujeres. Se estima que se debe dirigir el taller a un total de 120

adolescentes, programado en varias sesiones en los 3 LLE.S. de la localidad.

Para ello se realizara un taller sobre el impacto en la salud y en la sostenibilidad del
planeta de los toxicos que se encuentran en los productos de cosmética y cuidado personal
que las asistentes utilizan, guiadas por sus influencers de Tik Tok e Instagram (actividad
2.1.). El taller, con una duracion de una hora y media, se desarrolla a través de una dindmica
de descubrimiento sobre los propios héabitos de utilizacion de las redes por parte del
alumnado asistente: quiénes son sus influencers, como impactan en sus decisiones de compra
y qué consecuencias para la salud y el medio ambiente tiene sus habitos del cuidado de la
piel. Se cierra la sesion presentando brevemente las siguientes actividades del proyecto y con

una llamada a la accidn a que se sumen como participantes activas.

Este taller necesita de un espacio amplio para que el alumnado se pueda distribuir y
trabajar en grupos, utilizando material fungible para el registro colaborativo, como papel
continuo, rotuladores de colores, notas adhesivas de colores, etc. Se necesita un ordenador
con conexion a internet, un proyector y un espacio para proyectar la presentacion que

estructura la sesion.

Como resultado se espera informar y concienciar al alumnado sobre la materia
indicada para promover su pensamiento critico, asi como despertar el interés de un subgrupo

que esté motivado a continuar el proceso.
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Fase 3. Laboratorio de Investigacion Social

Esta fase busca generar un diagndstico participado de la situacion de las adolescentes
del proyecto desde un enfoque ecofeminista, como via activa de la toma de conciencia de su

propia realidad.

Para ello, se organizara una jornada de trabajo (actividad 3.1.) de cuatro horas de
duracion (para ejecutar en fin de semana o vacaciones) en la que se implementara la
metodologia participativa OST, un método de innovacion social que nos permitira recoger un

diagnostico cualitativo sobre:

e Andlisis del impacto de los mandatos de género en temas de belleza (violencia

estética) y en la relacién con nuestros cuerpos.

e Andlisis del impacto del marketing de influencers en los habitos del cuidado de la piel

y el cabello y la utilizacion de productos cosméticos.

e Andlisis del impacto diferenciado sobre la salud de hombres y mujeres de toxicos

contenidos en cosméticos.
e Andlisis del impacto de los productos de cosmética sobre el medio natural.

Se estima que esta actividad se pueda desarrollar en el Espacio de Creacion Joven o
en el Centro Educativo Municipal de la localidad. Ambos ofrecen un salon amplio para las
reuniones de todo el grupo, con proyector y pizarra blanca y espacio para que las personas
puedan estar sentadas en “U”. También se dispone de mobiliario y espacios para construir
cuatro puntos de reuniones mas, uno por cada ambito de analisis. Cada espacio se dotara de

los materiales fungibles necesarios para la recogida de las aportaciones.

El resultado que se espera con esta actividad es recoger un diagnostico realizado por
las personas participantes en cada una de las dimensiones de analisis planteadas, que
sistematizara el equipo técnico y que servird como base para la creacion de la campafia de

educomunicacion en la siguiente fase.
Fase 4. Campaiia de Educomunicacion con Perspectiva Ecofeminista

Para esta fase se contemplan tres actividades: la ideacion y creacion de productos de
educomunicacion (actividad 4.1.), el disefio de un plan social media que estructure el
lanzamiento de la campana (actividad 4.2.) y la ejecucion y seguimiento de esta (actividad

4.3.).
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La ideacion y creacion de los productos de educomunicacion de la campaiia, se
estructura en 5 sesiones presenciales de 3 horas cada una (15 horas en total), en la que las
adolescentes participantes elaboraran, en un contexto de laboratorio experimental bajo la
metodologia de innovacion social Design Thinking, productos graficos (infografias,
fotografias con mensajes, carruseles, etc.) y audiovisuales (pildoras, videos breves, reels, etc.)
para concienciar sobre el impacto de la publicidad en la relacién con el cuerpo, asi como el
impacto sobre la salud y el medio ambiente de consumir productos cosméticos con toxicos en
su composicion. Igualmente, se promoverdn mensajes que inciten a unas relaciones sanas y
de aceptacion con los cuerpos y del cuidado de la salud y la naturaleza. El punto de partida
para elaborar los materiales sera el resultado del diagnostico participativo generado en la
anterior fase. Los contenidos a trabajar en cada una de las sesiones, siguiendo los cinco pasos

del Design Thinking (empatizar, formular, idear, prototipar y evaluar), serdn los siguientes:

- Sesion 1. Socializacion del diagnéstico y acuerdo sobre el reto socioambiental que

nos convoca. Primera sesion de ideacion.

- Sesion 2. Recopilacion de ideas y evaluacion para la seleccion de los productos a

elaborar para la campafa.
- Sesion 3. Elaboracion de prototipos de los productos y validacion.
- Sesion 4. Codisefio de productos validados. Retroalimentacion.
- Sesion 5. Codiseno de productos validados. Listos para el lanzamiento.

Como resultado de esta actividad, se obtendran los materiales para la realizacion de
una campana de educomunicacion elaborada por las participantes para Instagram y Tik Tok,
sobre el impacto en la salud y el medio ambiente del consumo de productos cosméticos con
sustancias toxicas, en concreto con DEs, y redefiniendo el concepto de belleza para

desvincularlo de la violencia estética.

La siguiente actividad permitird planificar todos los elementos clave para realizar el
lanzamiento de la campafia con garantia de éxito. Se realizara en una sesion presencial de tres
horas de duracion, utilizando como herramienta el Social Media Canvas (ver Apéndice C),
elaborada por INEXSOS. A través de su cumplimentacion colaborativa, se establecera el
punto de partida, los objetivos, el target, el estilo de comunicacion, las acciones comunes y
especificas por red social, la accion de arranque, los mensajes push y pull asi como una
estructura de programacion tipo semanal; cuestiones a tener en cuenta en la puesta en marcha

de una estrategia de comunicacion digital.
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Esta fase se cierra con la propia implementacion de la campafia de educomunicacion
disefiada y planificada, con una duracion estimada de un mes, en la que se le hara
seguimiento semanal a través de reuniones virtuales de una hora de duracion con todo el
grupo. En estas reuniones se abordara, por un lado, la experiencia de las participantes
mientras se va implementando la campafia que han elaborado (comentarios del entorno,
emociones, conversaciones mantenidas, cambios personales, etc.) y por otro, los analisis de

rendimiento de las publicaciones que se van compartiendo.

Para estas actividades se requieren instalaciones con equipos informaticos conectados
a internet donde las participantes puedan realizar los disefios, asi como sus propios
smartphones para la creacion de contenidos. Se utilizara un programa de disefo en linea con
el que elaborar los productos. El aula tecnologica del Centro Educativo Municipal de la
localidad cumple con las caracteristicas descritas para poder albergar las actividades de esta

cuarta fase.
Fase 5. Socializacion y comunicacion de resultados

Se trata de una jornada gratuita y de inscripcion abierta a la ciudadania para
concienciar sobre la temdtica del proyecto y difundir sus resultados, con una duracion
estimada de 4 horas presenciales. El lugar de celebracion sera en la misma localidad donde se
ha desarrollado el proceso de educomunicacion con perspectiva ecofeminista (salon de actos
de La Jabonera, Aula magna del Centro Educativo Municipal, salon de acto de alguno de los
LLE.S., etc.), para facilitar la asistencia del grupo participativo. Se procedera a invitar a
instituciones publicas y privadas educativas y demas entidades sociales y ambientales del

territorio, asi como a cualquier agente clave del &mbito trabajado.
La estructura inicial de la jornada sera la siguiente:
e Inauguracion institucional.
o Ponencia magistral por persona experta relacionada con la tematica del proyecto.
e Resultados del proyecto de la mano de sus participantes.
e Mesa redonda participativa.
e Conclusiones y cierre.

El resultado asociado a esta accion es la difusion de los resultados del proyecto, la
puesta a disposicion de la campaiia, la generacion de nuevos contactos establecidos para su

posible replicacion, asi como indagar vias para su continuacion.
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3.3.5. Cronograma

Se estima una duracion total de la intervencion de seis meses, en los que las

actividades se van sucediendo cronoldgicamente de la siguiente manera:
Tabla 1.
Cronograma

Periodo de intervencion
Mesl Mes2 Mes3 Mes4 MesS5S Mesb6

Actividad
1.1. Reuniones de presentacion y
alianzas

2.1. Taller de concienciacion sobre
cosméticos, salud y sostenibilidad

3.1. Laboratorio de Investigacion Social
(Open Space)

4.1. Ideacion y creacion de productos de
educomunicacion (Design Thinking)

4.2. Disefio del Plan Social Media

4.3. Implementacion y seguimiento de la
campafa

5.1. Jornada de socializacion y
comunicacion de resultados

Evaluacion

Nota: Elaboracion propia

3.3.6. Recursos

Dada su naturaleza, este proyecto requiere un equipo humano con perfil

multidisciplinar. INEXSOS aporta dos profesionales técnicos con competencias para la:

- Direccion/coordinacion del proyecto, con formacion especializada en este &mbito y en

perspectiva feminista.

- Facilitacion de las actividades, con formacion en temadtica ambiental, audiovisual y en

perspectiva feminista.

- Evaluacion del proceso, con formacion en metodologias de evaluacion y perspectiva

feminista.

Respecto a los recursos materiales y técnicos, son de necesidad basica los siguientes:
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- Instalaciones publicas equipadas con el mobiliario necesario para el desarrollo de las

actividades y para la jornada final, con proyector y pizarra blanca o rotafolios y aula

con equipos informaticos.

- Contratacion de Plan PRO de aplicacion de disefio en linea Canva.

- Contratacién de Plan PRO de gestor de contenidos para redes sociales.

- Material fungible para el desarrollo de talleres (papel continuo, rotuladores de colores,

rotuladores pizarra blanca, pegatinas adhesivas de colores, etc.).

3.3.7. Presupuesto
Tabla 2.

Presupuesto

Partidas

1. Personal

Direccion y coordinacion

Personal técnico

2. Servicios técnicos y profesionales
Ponente de la Jornada de resultados

Disefio e impresion de rollup del
proyecto

Disefio e impresion de folleto en papel
reciclado con resultados del proyecto

Disefio e impresion de subcarpetas en
papel reciclado del proyecto

3. Material fungible
Boligrafos material biodegradable
Paquete 500 Folios sello eco

Tinta impresora (negro, magenta, cian
y amarillo)

Papel reciclado kraft continuo blanco
25m

Paquete 12 Rotuladores de colores

Paquete 24 block notas adhesivas de
colores

Pack 4 rotuladores pizarra blanca
recargables

4. Equipos y softwares informaticos

Cantidad

6x0,30
6x 0,60

100

100

125

Unidad de
medida

meses

meses

ponencia

unidad

unidad

unidad

unidad

unidad

unidad

unidad
unidad

unidad

unidad

Coste unitario

2.500
1.800

250

150

0,6

0,6
10

24

18
3,5

15,76

6,95

© Total (€)

4.500
6.480

250

300

60

100

75
20

86

18
52,5

15,76

6,95
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Equipos informaticos con conexion a

internet (instalaciones municipales) 10 unidad 0 ’
C‘onEratacu?n plan pro programa de 1 mes 14 14
disefo en linea

Contratacion plan pro programa de 2 meses 18 36

gestion de contenidos en linea

Total 12.014,21
Nota: Elaboracion propia. La estimacion del coste total se eleva a 12.014,21€, impuestos

incluidos.

3.3.8. Evaluacion

La puesta en marcha del proyecto derivard en el disefio e implementacion de un plan

de evaluacion. Para su realizacion se tendra en cuenta las siguientes claves:

La responsabilidad de la evaluacion recae en el equipo técnico del proyecto.

- Se incluyen metodologias de evaluacion participativas, realizandose las devoluciones

a las personas participantes pertinentes.

- Se incluyen indicadores de evaluacion disefiados con perspectiva de género y de

sostenibilidad ambiental.
- Se evaltian todas las fases del proyecto.
- Se contempla la evaluacion de los procesos, de los resultados y del impacto.

El plan de evaluacion contempla los siguientes contenidos minimos: objetivo de la
evaluacion, responsabilidades, criterios y tipo de evaluacion, fuentes de informacion,
instrumentos de recogida, cronograma detallado de las acciones de evaluacion, recursos
necesarios, asi como redaccion y difusion de los informes de evaluacion, tanto parciales

como finales.

Es fundamental disefiar un sistema de indicadores eficaz que facilite las tareas de
seguimiento y medicion de las variables que nos aporten informacion para la evaluacion. Para
ello nos inspiramos en la metodologia del Enfoque de Marco Logico (EML), utilizada en los
proyectos de Educacion para el Desarrollo Sostenible y la Ciudadania Global en el marco de

la cooperacion, y que contempla el disefo de indicadores cuantificables y verificables.
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Indicadores Objetivamente Verificables (I0V) y Fuentes de Verificacion (FV) por actividad

Actividad

1.1. Reuniones
de presentacion y
alianzas

2.1. Taller de
concienciacion
sobre
cosméticos,
salud y
sostenibilidad

3.1. Laboratorio
de Investigacion
Social (Open
Space)

4.1. Ideacion y
creacion de
productos de
educomunicacioén
(Design
Thinking)

4.2. Disefio del
Plan Social
Media

IOV
IOV 1.1.1. Al menos ha habido reuniones

con el ayuntamiento y con dos de los IES.

IOV 1.1.2. Se consigue el apoyo del
ayuntamiento y al menos, de dos de los
IES

IOV 1.1.3. Los elementos de
comunicacion redactados con lenguaje no
sexista.

IOV 2.1.1. Al menos un 60% de las
asistentes son mujeres.

IOV 2.1.2. Los elementos de
comunicacion redactados con lenguaje no
sexista.

IOV 2.1.3. Al menos se interviene en dos
de los tres IES.

IOV 3.1.1. Al menos asisten 15
adolescentes.

IOV 3.1.2. Al menos un 80% de las
participantes son mujeres.

IOV 3.1.3. Se han utilizado opciones
sostenibles de materiales.

IOV 3.1.4. Al menos el 80% de
adolescentes ha tomado conciencia de
algun aspecto.

IOV 4.1.1. Al menos asisten 15
adolescentes.

IOV 4.1.2. Al menos un 80% de las
participantes son mujeres.

IOV 4.1.3. Se han utilizado opciones
sostenibles de materiales.

IOV 4.1.4. Al menos se han disefiado 10
productos de educomunicacion

IOV 4.1.5. Los productos de
educomunicacion disefiados con
iconografia y lenguaje no sexista.
IOV 4.1.6. Al menos el 80% de

participantes se siente satisfecha de su
participacion.

10V 4.2.1. Al menos asisten 15
adolescentes.

FV

FV 1.1.1. Actade
reuniones

FV 1.1.2. Actade
reuniones

FV 1.1.3. Dossier de
comunicacion y
presentacion.

FV 2.1.1. Lista de
asistencia.

FV 2.1.2. Presentacion se
la sesion.

FV 2.1.3. Dossier
fotografico.

FV 3.1.1. Lista de
asistencia.

FV 3.1.2. Lista de
asistencia.

FV 3.1.3. Descripcion en
factura.

FV 3.1.4. Dinamica de
evaluacion.

FV 4.1.1. Lista de
asistencia.

FV 4.1.2. Lista de
asistencia.

FV 4.1.3. Descripcion en
factura.

FV 4.1.4. Productos
disefiados.

FV 4.1.5. Productos
disefiados.

FV 4.1.6. Cuestionario de
satisfaccion.

FV 4.2.1. Lista de
asistencia.
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4.3.
Implementacion
y seguimiento de
la campafa

5.1. Jornada de
socializacion y
comunicacion de
resultados

IOV 4.2.2. Al menos un 80% de las
participantes son mujeres.

IOV 4.2.3. Se han utilizado opciones
sostenibles de materiales.

IOV 4.2.4. Se ha cumplimentado el 100%
de los apartados del plan

IOV 4.2.2. Al menos el 80% de
participantes se siente satisfecha de su
participacion.

IOV 4.3.1. Al menos un 80% de las
participantes que asisten a las sesiones
online de seguimiento son mujeres.
IOV 4.3.2. Se publican el 100% de los
productos disefiados.

10V 4.3.3. El 60% de participantes
comparten la campana.

IOV 5.1.1. Al menos un 60% de
participantes asisten al evento.

IOV 5.1.2. Se han utilizado opciones
sostenibles de materiales.

IOV 5.1.3. Al menos 40 personas
asistentes (ayuntamiento, profesorado,
sector social, etc.).

IOV 5.1.4. La ponente principal es una
mujer.

IOV 5.1.5. Presentados los resultados del
proyecto.

IOF 5.1.6. Al menos 3 medios de
comunicacion publican el evento.

Nota: Elaboracion propia.
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FV 4.2.2. Lista de
asistencia.

FV 4.2.3. Descripcion en
factura.

FV 4.2.4. Social media
canvas cumplimentado.

FV 4.1.6. Dinamica de
evaluacion.

FV 4.3.1. Grabacion de la
sesion.
FV 4.3.2. Informes social
media.

FV 4.3.3. Informes social
media.

FV 5.1.1. Lista de
asistencia.

FV 5.1.2. Descripcion en
la factura.

FV 5.1.3. Lista de
asistencia.

FV 5.1.4. Dossier
fotografico en memoria
final.

FV 5.1.5. Informe de
resultados.

FV 5.1.6. Pantallazos de
noticias en memoria final.
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4. Conclusiones

Esta propuesta de proyecto de intervencion ha abordado una problematica crucial que
vincula el fenémeno de las beauty influencers con la salud mental y hormonal de las

adolescentes, asi como con el impacto ambiental de los cosméticos que utilizan.

El trabajo de campo que se ha realizado ha arrojado algunas conclusiones a tenor de
las hipdtesis planteadas. En primer lugar, se ha demostrado que la temdtica de la belleza sigue
interpelando sobre todo a las mujeres, ya que mas del 75 por 100 de las participantes han sido
chicas. Por mucho que la industria se declare abierta a representar (para monetizar)
masculinidades no hegemonicas, cuerpos no normativos y personas racializadas, las mujeres
y nifias siguen siendo el grueso de su capital. Un negocio sexista que hace caja a costa de la

autoestima afectada por unos estandares de belleza cada vez mas irreales.

El hecho de que casi la mitad de la muestra (46 por 100) siga a influencers de belleza
y que todas, excepto uno, fueran chicas, confirma la necesidad percibida de las adolescentes
de recibir recomendaciones para encajar en el canon de belleza del momento. Para ello,
utilizan mas productos cosméticos, elevando las dosis de exposicion a DEs y otros
compuestos, sin ser conscientes de que pueden estar poniendo en riesgo su salud hormonal y

reproductiva.

En segundo lugar, aunque esta nueva generacion se identifica con una mayor
conciencia social y ambiental, esto no se refleja en sus habitos de consumo de productos
cosméticos, en su interés de conocer sus ingredientes o los impactos ambientales de su lavado
o eliminacion. Llama la atencion que cuando se les pregunta por su motivacion de compra, la
opcion “que no haya sido experimentado en animales” no ha sido elegida por ninguna
persona participante en la encuesta y que el 60 por 100 de la muestra no mire los
componentes de los productos que usa. Se evidencia la necesidad de una formacion y
concienciacion sobre la toxicidad que puede entrafiar los productos cosméticos y sus efectos

en la salud de las personas y demds organismos vivos.

Aceptando las limitaciones de la investigacion, hemos recogido tendencias que
confirmarian las hipotesis de partida. El diagndstico previo apoya la pertinencia de una
intervencion con enfoque ecofeminista que permita la visibilizacion y la toma de conciencia
de los entresijos patriarcales y neoliberales que se asocian al mundo de la belleza, afectando a
la salud mental, hormonal y también econdmica de las adolescentes. El marco de la

educomunicacion brinda una oportunidad a esta generacion de ser protagonistas de la
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construccion de nuevos contenidos y recursos que transmitan mensajes que las empodere,
apropiandose de los codigos de la comunicacion virtual para ponerlos al servicio de una

transformacion personal y de su entorno.

Cabe esperar que asi sea, ya que mas del 90 por 100 de las participantes de la encuesta
declaran su intencion de dejar de comprar productos cosméticos si supieran que pueden ser
perjudiciales para la salud o el medio ambiente. La conciencia ambiental estd instaurada, lo
siguiente seria proporcionar las herramientas para integrarla en su dia a dia, que es justo lo

que esta intervencion propone.

Se ha constatado que el enfoque ecofeminista estd poco o nada integrado como
herramienta de andlisis en general y, en particular, en el mundo de los proyectos y en el
ambito de la educomunicacion. Esta iniciativa supone el desarrollo de algo nuevo que
pretende empezar a construir en los vacios encontrados. Ademads, se ve enriquecida por las
metodologias de innovacion social seleccionadas, trabajando desde inteligencia colectiva

enfocada al bien comun.

Para finalizar, se asume que la intervencion actua solo en el Gltimo eslabon de la
cadena de responsabilidades, es decir, la ciudadania consumidora. Para conseguir un impacto
verdaderamente transformador a nivel social, se tendrian que ver involucrados al menos: 1) la
industria cosmética, adquiriendo una mayor responsabilidad para asegurar que los productos
lanzados al mercado no entrafien riesgos para la salud de los organismos vivos, 2) las
administraciones competentes, desarrollando legislaciones especificas que contemplen las
caracteristicas de los DEs y aseguren el cumplimiento del principio de precaucion, asi como
la regulacion del marketing realizado por influencers (como ya esta ocurriendo en paises
como Francia), 3) los medios y plataformas de comunicacion, asumiendo la responsabilidad
de los mensajes de violencia simbdlica que perpetian los estereotipos de belleza, a través de
la objetivacion e hipersexualizacion de las mujeres y nifias y 4) la sociedad en general,
desvinculandose de los discursos de violencia estética que se imponen sobre las mujeres y

promoviendo un entorno fisico y virtual que no legitime estas practicas opresoras.

Es fundamental continuar investigando y avanzando en estas areas para proteger lo
mas valioso que tenemos, la vida misma en el sentido mas amplio, y ponerla realmente en el

centro de nuestro sistema social y economico.
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6. Apéndices

Apéndice A. Disefio de encuesta para el diagnostico social previo en programa Typeform

CUESTIONARIO COSMETICA Y JUVENTUD

Esta encuesta tiene como objetivo conocer los habitos
de consumo de la juventud relacionado con la cosmética
y productos del cuidado, asi como su concienciacion
sobre los efectos en la salud y el medio ambiente de este
tipo de productos. Es parte de una investigacion que se
esta haciendo para un trabajo fin de master de la
Universidad de Valladolid. Si quieres conocer mas sobre

esta investigacion puedes escribir a e R R
jHOLA'! Te damos la bienvenida a este

espacio de participacion para recoger
Son varias preguntas, pero se responden rapido porque hdbitos de uso de cosméticos entre la
casi todas son opciones a elegir poblacién joven.

pO?HC\O @inexsos.com.

) 4 t ) N
‘Muchas gracias por tu colaboracién! Son preg‘un as sencillas sobre tu propia experiencia, por
eso lo mdas importante es que respondas CON
SINCERIDAD.
Comenzar
Las preguntas con * (asterisco) son obligadas. Nos
ayudan a contar con informacion importante para
poder generar estadisticas que nos ayuden a sacar
conclusiones.

Continuar nter «!

a AN\

15 ;Cudntos afios tienes 7*

@k scriocion (opcional)

2> ¢Cudl es tu sexo/género?*
Descripcion (opcional)
A | Menos de 12 afios.

A | Mujer

B | 12-15 afos.

B | Hombre
C | 16 - 18 afios.

C | Otro

D | Mayor que 18 afios.

Anadir opcidén

a NN\ N 57
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3> ¢ Qué curso estds realizando?*
4+ (Cual es la comunidad o civdad auténoma
donde resides?*

Descripcion (opcional)

Descripcion (opcional)

[a] 1°de€so.

2°de ESO.

|

] [a] Andalucia
[c] 3°deEso. ]

l

|

Aragén
[c] Islos Baleares
[o] canarias
[£] cantabria

[p] 4°deEso.

E] Bachillerato.

[E FP Grado Medio o Superior.

Afadir opcid

GUIMOS CON ALGUNAS CUESTIONES SOBRE

TUS igues a algun o alguna influencer que de
HABITOS DE COMPRA DE PRODUCTOS consejos de belleza?*
COSMETICOS

Descripcién (opcional)
Descripcién (opcional)

Continuar  pulsa Enter <
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6> ;D6nde estan tus beauty influencers?
Descripcion (opcional)
A | En Tik-Tok
B ‘ En Instagram
¢ | En YouTube

D | Otro

Anadir opcién

a \\A° =

85" ¢Qué hace que tomes la decision de
comprarte uno v otros productos
cosméticos? *

Elige la que mas te importe de todas.

| A | Larecomendacién de influencers que lo utilizan.

| B | Larecomendacién de una amiga o amigo.

‘ ¢ | La publicidad en internet (redes sociales, blogs,
plataformas, etc).

‘ D | Que lo vea en una tienda y me guste.

‘i El tipo de ingredientes que lleve.

‘ F | Que no haya se haya experimentado con animales

|a | otro

Afadir opcidén

- C\ea¥Na
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7> ¢ A qué beauty influencer sigues?

Descripcion (opcional)

9 (D6nde sueles comprar tus cosméticos?*

Escoge la opcién que mas utilizas.

A | En tiendas on-line de internet. ‘
B | En redes sociales. ‘
C | En tiendas fisicas. ‘

o] otro
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CONTINUAMOS CON LOS HABITOS DE
UTILIZACION DE PRODUCTOS COSMETICOS...

Descripcién (opcional)

Continuar

pulsa Enter «

a VNA%a .

¢Qué productos para la piel de los que se

citan a continuacién podrias decir que

ilizas a menudo (3-4 dias a la semana) o
riamente?*

Descripcién (opcional)

Elige tantas opciones como desees

[ A } Cremas, emulsiones, lociones, geles y aceites.

E Mascarillas.

’ [ c ] Productos para maquillgje (liquidos, pastas y
polvos) y desmaquillantes.

\ D ] Perfumes, agua de tocador y agua de colonia.

|

Preparados para el bafio y ducha (sales, espumas,
geles y aceites).

F‘ Productos depilatorios.

G | Productos para el afeitado (jabones, espumas y
lociones).

E Productos para proteger del sol y productos para
el bronceado sin sol.

‘j Productos para el bla@ueo de la piel.

Ningu

Afadir ggcion
‘m

; Qué productos para el cabello de los que se
an a continuacién podrias decir que
ilizas a menudo (3-4 dias a la semana) o
diariamente?*

Escoge la opcién que mads utilizas.

Elige tantas opciones como desees

E Champs (liquidos, sélidos, espray). ‘

l E Acondicionadores, mascarillas y serums. ‘

€ | Productos de coloracién y decoloracion. ‘

E Productos para permanentes y moldeado. ‘

E Productos para desrizado y alisado.

[T Productos para facilitar y mantener el peinado, ‘

aerosoles (espumas, geles, lacas).

[‘@ | Productos para facilitar y mantener el peinado, no

aerosoles (lociones, cremas, ceras).

lE Ninguno. ‘

Afadir gpcign

¢Qué productos para las uiias de los que se
citan a continvacién podrias decir que

ilizas a menudo (3-4 dios a la semana) o
riamente?*

Descripcion (opcional)

Elige tantas opciones como desees

(=]

Productos para el cuidado de uiias. }

['8] Productos para el maquillaje y desmaquillaje de
uias.
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155"¢ Sigues alguna rutina skincare?*

Descripcion (opcional)

_ Saal

“.YA VAMOS ACABANDO... SOLO FALTAN ALGUNAS

PREGUNTAS SOBRE EL MEDIO AMBIENTE Y LA
SALUD.

Descripcion (opci

Continuar pulsa Enter «
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¢
&

14> ¢Quién te ha proporcionado dicha rutina?*

Descripcién (opcional)

A | Una persona profesional en dermatologia o
estética.

B | Influencers de redes sociales

c | Otro

Afadir gpcign

15+ iSueles mirar los ingredientes de los
productos cosméticos?*

Descripcion (opciol al)
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16> Ala hora de comprar un cosmético, i qué es
lo que mas te preocupa? *

Escoge la opcién que mds peso tenga en tu decision de
compra.
‘ A | Que ssirva para lo que dice.

B | Que no contenga sustancias que puedan ser
peligrosas para mi cuerpo.

‘ € | Que no contamine el medio ambiente.
‘ D | Que no se haya experimentado con animales.
‘ E | Que sea barato.

Anadir opcién

a AN\ N I

18> De las siguientes sustancias toxicas, ; sobre
cudles has oido hablar asociadas a la
cosmética? *

@¥scripcion (opcional)

17> ¢ Sabes si los productos que utilizas tienen
sustancias peligrosas para ti o el medio
ambiente? *

Escoge la opcién que mds se parezca a tu pensamiento.

\ A | No. Es algo que no me interesa demasiado.

‘ B | No. Supongo que cuando lo venden es porque es
seguro para mi'y para el medio ambiente.

‘? Si. Sé que tienen algunas sustancias que pueden
perjudicarme a mi'y al medio ambiente.

‘? Si. Intento comprar productos cosméticos de
origen natural e investigo qué ingredientes tienen.

Anadir opcién

195 ¢Conoces los efectos que tienen sobre el
medio ambiente los productos cosméticos y
de cuidado personal que utilizas?*

Descripcion (opcional)

Elige tantas opciones como desees

‘ A | Disruptores endocrinos.

‘ B | Formaldehidos.

‘ C | Parabenos.

‘ E | Ftalatos.
[ N

52
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205 Si supieras que alguno de los cosméticos que
utilizas contienen sustancias que pueden ser
perjudiciales para tu salud y el medio
ambiente, ¢ lo seguirias comprando?*

Descripcién (opcional)

21> ;Quieres afadir alguna cuestion que creas
que es interesante que fengamos en cuenta
en esta investigacion?

Descripcion (opcional)

it
w

jFantastico! Con todo lo que has aportado
nos ayudas mucho en esta investigacion.
.iiMuchas, muchas gracias!!

Ayudanos a difundir:

 flv]in

a A

53
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Apéndice B. Analisis de datos recogidos en la encuesta para el diagnostico social previo

- Cuantos anos tienes ?

82 de 82 personas respondieron a esta pregunta

12 - 15 afos.

16 - 18 afos.

Mayor de 18 afios.

Menos de 12 afios.

- ¢Cual es tu sexo/género?

82 de 82 personas respondieron a esta pregunta

Mujer

Hombre

Otro

62,2
51 resp.

31resp. 37,8 %

0 resp. 0%

0 resp. 0%

76,8

63 resp. %
o

23,2

19 resp.
%

0 resp. 0%
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- ¢Qué curso estas realizando?

82 de 82 personas respondieron a esta pregunta

3° de ESO.

Bachillerato.

4° de ESO.

2° de ESO.

1° de ESO.

FP Grado Medio o Superior.

38 resp.

16 resp. 1

12 resp. 1

9 resp.

5 resp.

0 resp.

2 resp.

- ¢Cual es la comunidad o ciudad auténoma donde reside?

82 de 82 personas respondieron a esta pregunta

Andalucia

Extremadura

Castillay Ledn

Cantabria

Castilla-La Mancha

46 resp.

23 resp.

11 resp.

1resp.

1resp.

46,3
%

9,5 %

4,6 %

1%

6,1 %

0%

2,4 %

56,1 %

28 %

13,4 %

12 %

1,2 %
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¢Sigues a algun o alguna influencer que de consejos de belleza?

82 de 82 personas respondieron a esta pregunta

28 46,3
resp.
Si %
53,7
44 resp.
No %
- ¢Ddnde estan tus influencers de belleza?
36 de 82 personas respondieron a esta pregunta
En Tik-Tok 27resp. 75 %
22,2
8 resp.
En Instagram %
En YouTube Tresp. 2,8 %
Otro 0 resp. 0%

- ¢A qué influencer de belleza sigues?

27 de 82 personas respondieron a esta pregunta
Ninguno
Nerea Landa; Claudieta; Kylie Jenner; Spill Sesh; Bella Haddid; Nuria Adraos; Lola
Lolita; Angela Marmol; Andrea Garte; Riverss; Elena Gortari; Fabiana Sevillano; Ana Sofia;
Lucia bellido; Sarahcatala; Nobodyisugly; Hailey Bieber, Dyanbay; SarusquiO1; siiara ;

Andrea Escorcia; megxfenwick; fuuckisra; Violeta Mangrifian.
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cosméticos?

82 de 82 personas respondieron a esta pregunta

Que lo vea en una tienda y me guste.

El tipo de ingredientes que lleva.

La recomendacion de una amiga o amigo.

La recomendacion de influencers que lo utilizan.

La publicidad en internet (redes sociales, blogs,
plataformas, etc.).

Que no haya sido experimentado con animales

Otro

2 6

2 ¢

guste como me queda”, “porque quiero y me parece guay

% <6
9

57

- ¢:Qué hace que tomes la decision de comprarte uno u otros productos

354
%

29 resp.

14 resp. 171 %

14 resp. 171 %

1resp. 13,4 %

S5resp. 6,1%

0 resp. 0%

9 resp. M %

Nota: En la categoria “otros” se hace alusion a: “lo que dice mi madre” (en dos

b 1Y

respuestas), “por receta médica”, “no uso productos cosméticos”, “que lo haya probado y me

cuidar mi piel”.
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Kiko”.

- ¢Ddénde sueles comprar tus cosméticos?

82 de 82 personas respondieron a esta pregunta

70 resp.

En tiendas fisicas.

En tiendas online de internet. 9 resp.

En redes sociales. 0 resp.

Otro 3 resp.

58

85,4
%

1%

0%

37 %

Nota: En la categoria “otros” se indica: “en Farmacia”, “en Primor, Druni, Sephora,

- ¢ Qué productos para el cabello de los que se citan a continuacion podrian

decir que se usan a menudo (3-4 dias a la semana) o diariamente?

82 de 82 personas respondieron a esta pregunta (con opcion multiple)

Champus (liquidos, sdlidos, espray). 73resp. 89 %

54,9
.. . 45 resp.

Acondicionadores, mascarillas y serums. %
Productos para facilitar y mantener el peinado, aerosoles
(espumas, geles, lacas). 12 resp. 14,6 %
Productos para facilitar y mantener el peinado, sin
aerosoles (lociones, cremas, ceras). 1resp. 13,4 %
Ninguno. Sresp. 6,1%
Productos para desrizado y alisado. 4resp. 49 %
Productos para permanentes y moldeados. 3resp. 3,7 %
Productos de coloracién y decoloracién. 1resp. 1,2%
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- ¢Qué productos para la piel de los que se citan a continuacién podria d
que utiliza a menudo (3-4 dias a la semana) o diariamente?

82 de 82 personas respondieron a esta pregunta (con opciéon multiple)

59,8
49 .
Perfumes, agua de tocador y agua de colonia. e %
549
. . . 45 resp.
Cremas, emulsiones, lociones, geles y aceites. %
Productos para magquillaje (liquidos, pastas y polvos) y 26 ros 43,9
desmaquillantes. . %
Productos para proteger del sol y productos para el 99 res 26,8
bronceado sin sol. . %
Preparados para el bafio y ducha (sales, espumas, geles
y aceites). 16 resp. 19,5 %
Mascarillas. 14 resp. 171 %
Productos para el afeitado (jabones, espumas y
lociones). 13 resp. 15,9 %
Productos depilatorios. Mresp. 13,4 %
Ninguno. 10 resp. 12,2 %

Productos para el blanqueo de la piel. 0 resp. 0%
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- ¢Qué productos para las uias de los que se citan a continuacion podrias

decir que utiliza a menudo (3-4 dias a la semana) o diariamente?

82 de 82 personas respondieron a esta pregunta (con opcién multiple)

Ninguno.

Productos para el maquillaje y desmaquillaje de ufias.

Productos para el cuidado de las ufias.

- ¢Sigues alguna rutina de cuidado de la piel?

82 de 82 personas respondieron a esta pregunta

z w
‘o |

- ¢Quién te ha proporcionado dicha rutina?

39 de 82 personas respondieron a esta pregunta

Una persona profesional en dermatologia o estética.

Influencers de redes sociales

(@]
—
=
o

54 resp 659
) %
9,3

24 resp. o
%

16 resp. 19,5 %

39resp. 47,6 %

52,4

43 resp. Y
0
33,3

13 resp. Y
(]

9resp. 231%

43,6
17 resp.

60
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- ¢Sueles mirar los ingredientes de los productos cosméticos?

82 de 82 personas respondieron a esta pregunta

|Z |m
o) <

51 resp.

31resp. 37,8 %

62,2

- A la hora de comprar un cosmético, ¢qué es lo que mas te preocupa?

82 de 82 personas respondieron a esta pregunta

Que sirva para lo que dice.

Que no contenga sustancias que puedan ser peligrosas
para mi cuerpo.

Que sea barato.

Que no se haya experimentado con animales.

Que no contamine el medio ambiente.

43 resp.

26 resp.

7 resp.

5 resp.

1resp.

52,4
%

317 %

8,5 %

6,1 %

1,2 %

61
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- ¢Sabes si los productos que utilizas tienen sustancias peligrosas para ti o el
medio ambiente?

82 de 82 personas respondieron a esta pregunta

No. Supongo que cuando lo venden es porque es 33 res 40,2
seguro para mi y para el medio ambiente. P %

Si. Intente comprar productos cosméticos de origen 21 resp 25,6

natural e investigue qué ingredientes tienen. %

Si. Sé que tienen algunas sustancias que pueden 17 res 20,7
perjudicarme a mi y al medio ambiente. P %

No. Es algo que no me interesa demasiado. Mresp. 13,4 %

- De las siguientes sustancias toxicas, ¢sobre cudles has oido hablar
asociadas a la cosmética?

82 de 82 personas respondieron a esta pregunta (con opcion multiple)

Fragancias. 34 resp. 41,5 %

36,6

. 30 resp.
De ninguna. %
35,4

29 resp.
Metales pesados. %
26,8

22 resp.
Parabenos. %
20,7

, 17 resp.
Nanoparticulas. %
Disruptores endocrinos. 8resp. 9,8 %
Formaldehidos. 7resp. 85%
Ftalatos. 3resp. 37 %

Otro 0 resp. 0%



ADOLESCENCIA Y BELLEZA TOXICA 63

n ¢Conoces los efectos que tienen sobre el medio ambiente los productos
cosméticos y de cuidado personal que utilizas?

82 de 82 personas respondieron a esta pregunta

25,6
21 resp.

74,4

61 resp. Y
0

Si
No

m Si supieras que alguno de los cosméticos que utilizas contienen sustancias
que pueden ser perjudiciales para tu salud y el medio ambiente, ¢lo seguirias

comprando?

82 de 82 personas respondieron a esta pregunta

Si 5resp.  6,1%

93,9

77 resp. %
0

No

- ¢Quieres agregar alguna cuestion que creas que es interesante que
tengamos en cuenta en esta investigacion?

10 de 82 personas respondieron a esta pregunta
Nota: Las respuestas recogidas han sido: “no” (en seis respuestas), “;Por qué usamos
tanto los cosméticos?”, “; Compras tus propios cosméticos o los compran otras personas por

ti?, “; Te maquillas a diario?”
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Apéndice C. Social Media Canvas

s c PROYECTO:
SOCIAL

MEDIA

CANVAS

PUNTO DE PARTIDA TARGET

2De dénde partes en el mundo 2.07 ¢En qué redes
sociales estés presente? {Qué acciones te han
funcionado? 2Y la competencia? {Dénde estin
presentes? ¢Qué acciones les funcionan? ¢Qué
recursos comparten? ..

2A quién te vas dirigir? ZPuedes segmentario?
Dénde estén presentes? ¢En qué medios?
4Qué hacen? {C6mo se comunican?

OBJETIVOS

£Cubl es la razén por la que quieres estar en
medios sociales? 2Qué quieres conseguir? ZVentas,
tréfico a web, fidelizar, engagement, viralizar
contenidos, clientes potenciales, relacién con
influencers.?

PROGRAMACION SEMANAL TIPO
tas acclones propias

64

DISENADO PARA: PERIODO OPERATIVO:
DISENADO POR: FECHA DE REVISION:
ESTILO ACCION DE ARRANQUE
"y de [ bs de usted? ¢Saludas?

2Las abres 667 ¢Algunas
palabras prohibidas? ¢C4mo te vas a relacionar con tu piblico? ZDiferencias el estilo en funcién del medio? ¢Qué disefio utlizards
en cada medio?

ACCIONES COMUNES

vanaser todos los medios en k

ESTRATEGIA POR MEDIO

Define

~D? ¢Qué harias cada dia? INo te olvides de cada mediol (Acciones comunes y especificas)

£Qué accibn de impacto vas a crear para arrancar
tu estrategia social media?

MENSAJES PUSH
£Qué mensajes son los que t quieres lanzar a tu
pdblico o comunidad?

MENSAJES PULL
£Qué mensajes son los que quiere escuchar tu
plblico o comunidad?

©OSO®

M sl el v by ineces 1/ e e o)
b under s vt Commors Rcoocimrio No o
Compert loel 40 tctne U
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7. Anexo
Anexo 1. Posible Impacto para la Salud y el Medioambiente de los DEs de los
Cosméticos
Figura 1.

Algunos de los posibles efectos de la exposicion temprana a DEs.

Cambios en el
aprendizaje/comportamiento
Asma

Sensibilidad aumentada a las
infecciones Ateroesclerosis
Sindrome disgenesia testicular Enfermedad cardiovascular

Infertilidad

—)

Obesidad

Cancer de préstata

Pubertad alterada Fibromas Enfermedad de Alzheimer
Menopausia prematura  |Enfermedad de Parkinson
Edad

(aiios) 2 12 25 40 60 70

Nota. Tomado de Pombo et al. (2020).

Las sustancias mas peligrosas encontradas en los productos cosméticos, incluidos los
DEs, corresponden a las categorias de conservantes, fragancias y filtros ultravioleta (UV.
OCU, 2022). Como se ve, excepto en el caso de protectores solares, no se tratan de

ingredientes principales (Lee y Ji, 2022).

Con la funcion de conservantes y estabilizadores, destacan los parabenos, los ftalatos,

triclosan y el bisfenol-A (BPA):

- Parabenos: también llamados parabenes, son cominmente utilizados en la
industria quimica y farmacéutica como conservante por sus propiedades
bactericidas y fungicidas. Los ensayos in vitro demostraron su capacidad
estrogénica. Los pocos estudios que hay sobre humanos de estos compuestos,
sugieren efectos en el crecimiento posnatal de los varones, asi como asociaciones
con las hormonas tiroideas y reproductivas de las mujeres embarazadas. Se ha

prohibido su uso en algunos cosméticos, como los destinados a las zonas del panal
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de los bebés (Pombo et al., 2020). Ultimas revisiones lo asocian con el desarrollo

de cancer de mama (Valls-Llobet, 2020, p.274-275).

- Ftalatos: se utilizan como disolventes en cosméticos (Lee y Ji, 2022). Estos
compuestos poseen actividad antiandrogénica in vitro, in vivo y en modelos
animales, asi como posible actividad estrogénica. Se sospecha, que pueda afectar
al sistema endocrino de nifios y nifias y de los fetos, alterando los niveles de
hormonas infantiles, el neurocomportamiento de nifios y nifias, disminucién de la
calidad del semen, desarrollo de endometriosis y de cancer, entre otros (Pombo et
al., 2020). Como se encuentran en gran diversidad de productos cosméticos
(champus, lociones, cremas corporales, perfumes, desodorantes, esmaltes, etc.), se
ha alarmado sobre la alta exposicion diaria de la mujer adulta a estos compuestos

(Valls-Llobet, 2020, p. 276-277).

- Triclosan (5-cloro-2-(2,4-diclorofenoxifenol): se afiade a los jabones,
desodorantes, pasta de dientes y demds cosméticos por tratarse de un agente
antimicrobiano (Romano, 2012, p. 16). En estudios con animales, se ha
encontrado que la exposicion a dosis altas se asocia con una disminucion en los

niveles de algunas hormonas tiroideas (FDA, 2024).

- BPA: esté presente en gran cantidad de productos, como cremas y empastes
dentarios. Son muy conocidos porque la UE los prohibi6 en los biberones de
plastico de los bebés, para evitar su entrada en esta edad critica a través de la leche
caliente. Los estudios indican que incluso a dosis minimas (del orden de partes por
billén) los BPA pueden interferir en la funcion endocrina en todas sus
posibilidades. Ademas, se ha asociado niveles mayores de estas sustancias a una
mayor prevalencia de enfermedades asociadas al desarrollo de sistemas
reproductivos, el cerebro, ciertos procesos metabolicos (como los que derivan en
diabetes tipo 2) y la fertilidad femenina. En los tltimos afios también se le ha
asociado a la obesidad, asi como a la permeabilidad intestinal y en la memoria y el

aprendizaje (Pombo et al., 2020).

En la categoria de filtros UV, se destacan los siguientes quimicos por su capacidad de
disrupcién endocrina: 3-oxienzona (bp3 o Bz 3), homosalato HMS, 4-MBC
metilbencilidenalcanfor y octilmetoxilato (Romano, 2012, p. 16 y Valls-Llobet, 2020, p.
268).
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Respecto a las fragancias, el Butylphenyl methylpropional (o lilial), es una fragancia
sospechosa de afectar a la fertilidad e inducir problemas de sensibilizacion de la piel. Su uso
estd prohibido desde el 1 de marzo de 2022 (OCU, 2022). Otras sustancias como xileno de
almizcle (MX), cetona de almizcle (MK), galaxolide (HHCB) y tonalide (AHTN) (Romano,
2012, p. 16), también se han recogido como sustancias con potencialidad de afectar el sistema

endocrino de los organismos.

En las tareas de higiene, el agua serd un agente que elimine concentracion de
quimicos en las personas. Sin embargo, en el agua transportara los restos de productos que se
hayan utilizado, incluido restos de cosméticos con DEs, incorporandolos a la naturaleza a
través de los vertidos de agua residuales, ya que las depuradoras de aguas residuales no estan

preparadas para eliminar contaminantes emergentes (Rodriguez, 2020).

Si se conocen y se sospechan estos efectos de los DEs a la salud humana, en parte es
debido a que, desde hace décadas, la comunidad cientifica ha realizado estudios en animales
que demuestran que los DEs interfieren en multiples sistemas fisioldgicos, incluso a bajas

dosis. Pombo et al. (2020) recopila dichas repercusiones, destacando las siguientes:
- Alteraciones de la funcion tiroidea en aves y peces.
- Disminucién de la fertilidad en aves, peces, crustaceos y mamiferos.
- Disminucién del éxito de la incubacion en aves, peces y tortugas.
- Graves deformidades de nacimiento en aves, peces y tortugas.
- Anormalidades metabodlicas en aves, peces y mamiferos.
- Anormalidades de comportamiento en aves.
- Desmasculinizacion y feminizacion de peces, aves y mamiferos machos.
- Desfeminizacioén y masculinizacion de peces y aves hembras.
- Alteraciones del sistema inmune en aves y mamiferos.

- Pubertad acelerada, aumento del peso corporal, alteracion de la glandula mamaria,
alteracion del tracto genital femenino, alteracion de la estructura y funcion de la

prostata ventral en ratones macho.

- Disminucion de la fertilidad y la fecundidad, masculinizacion de los comportamientos
y las estructuras cerebrales en ratones hembra y disminucion de la fertilidad en la

descendencia masculina.



