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ANIQUILACION SIMBOLICA MUJERES NARRATIVA GRAFICA

RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Master (TFM) tiene como objetivo realizar una aproximacion al
concepto conocido como «aniquilacion simbdlica» de las mujeres, entendido como uno de los
multiples mecanismos utilizados por la estructura patriarcal para subyugarlas en este sistema
de dominacion sexual. A través del analisis con perspectiva feminista de dos obras de narrativa
grafica publicadas por la editorial espafola Bruguera en los afios setenta del siglo XX, se
procederd a desvelar los instrumentos concretos que provocan la naturalizacion de actitudes
que llevan a las personas del sexo femenino a comportarse segun los dictados patriarcales.
Estas dos obras de las sagas britanicas traducidas al castellano como Candy, modelo en apuros
y Esther y su mundo se dirigen a lectoras infantiles y muy jovenes que no disponen de las
herramientas criticas necesarias para cuestionar qué ven y leen, y quienes consideraran como
modelos referenciales a las protagonistas. Este trabajo utilizard, por lo tanto, diferentes
categorias de analisis concernientes a la violencia simbodlica para destapar varios de los

engranajes de un sistema de dominacion androcéntrico.

ABSTRACT

The aim of this Master's thesis is to approach the concept known as "symbolic
annihilation" of women, understood as one of the multiple mechanisms used by the patriarchal
structure to subjugate them in this system of sexual domination. Through the analysis from a
feminist perspective of two graphic narrative works published by the Spanish publishing house
Bruguera in the seventies of the 20th century, we will proceed to reveal the specific instruments
that provoke the naturalisation of attitudes that lead women to behave according to patriarchal
dictates. These two works of the British sagas translated into Spanish as Candy, model in
distress and Esther and her world are aimed at girls and very young readers who do not have
the necessary critical tools to question what they see and read, and who will consider the
protagonists as role models. This paper will therefore use different categories of analysis
concerning symbolic violence to uncover several of the gears of an androcentric system of

domination.

PALABRAS CLAVE: violencia simbolica, feminismo, literatura juvenil, comic.

KEY WORDS: symbolic violence, feminism, youth literature, comic strips.
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1. INTRODUCCION

1.1. Justificacion teorica

Diferentes informes muestran cémo el mundo de la narrativa grafica en el Estado
espafol sigue copado por autores del sexo masculino, tanto a nivel de obras publicadas, como
galardonadas o vendidas (Tebeosfera, 2018; Ministerio de Cultura, 2023). La violencia
simbdlica ejercida sobre las mujeres tiene en las representaciones culturales un sustrato de
expansion muy fértil y, en ella, el comic o la novela gréfica constituyen una amplia muestra de
estereotipos y roles sexistas para gente de todas las edades.

La editorial Bruguera, especializada en tebeos, nacié como EI Gato Negro en 1910 y
estuvo originalmente ubicada en Barcelona, pero, con el tiempo, se fue extendiendo por toda
la peninsula ibérica y por varios paises latinoamericanos (Tebeosfera, 2008). Fue transmisora
de grandes historietas hasta 1986 y ha sido durante décadas una fuente de entretenimiento para
personas de cualquier edad, aunque también de reproduccion de un sistema de desigualdad
estructural. Mujeres adultas hoy, que crecieron observando y leyendo sus tebeos, se fueron
nutriendo de nifias y adolescentes de las imposiciones sexistas que la sociedad les marcaba, sin
ser conscientes de la vision androcéntrica a la que se les estaba sometiendo. La lectura de
cdmics fue solo una méas de las manifestaciones patriarcales inculcadas a través de medios
culturales, junto con, por ejemplo, otros formatos y géneros literarios, letras de canciones,
programas de radio, series de television y peliculas.

Por ello, el presente trabajo guarda estrecha relacién con el Master en Estudios
Feministas e Intervencion para la Igualdad, pues pretende visibilizar el mecanismo concreto de
opresion simbolica contra las mujeres analizando y comparando dos de las obras publicadas
por la mencionada editorial en los afios setenta.

En un primer momento, se tomo en consideracion el estudio de los tebeos dirigidos a
personas de ambos sexos, como puedan ser Mortadelo y Filemdn, Zipi y Zape, Carpanta,
Rompetechos o El Botones Sacarino, pero un rapido vistazo a cualquiera de sus historias nos
muestra la practicamente nula presencia de personajes del sexo femenino. Las nifias y
adolescentes se nutrian de las aventuras de personajes varones, en donde no estaban
representadas.

Si se queria ser protagonista de aventuras siendo nifia, habia que recurrir a tebeos
dirigidos exclusivamente a un publico del sexo femenino, como el conocido Esther y su mundo.
Y aqui surge la pregunta, ¢protagonizaban el mismo tipo de variadas historias que los
personajes varones en los comics anteriormente citados o estaban sujetas sin saberlo a los

condicionamientos patriarcales reservados a las mujeres? Parece claro que esta pregunta tiene
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facil respuesta, pero ¢hasta qué punto se fue produciendo el sometimiento? ¢ Qué instrumentos
especificos de manipulacion y en qué grado los utilizo el sistema patriarcal? Esta es la

problemética que se va a tratar en este trabajo de investigacion.

1.2. Estado de la cuestion

Como se ha mencionado previamente, estudios anteriores han hallado que las mujeres
estan infrarrepresentadas en la narrativa grafica y que, en la mayoria de las ocasiones, su
presencia solo sirve para consolidar la estructura patriarcal (Abellan, 2011; Argudo, 2020).
Argudo denuncia en su tesis doctoral “la invisibilidad de la trayectoria y la produccion
femeninas dentro del boom del comic adulto desde 1975 a 1992 en Espafia”, mientras que
Abellén se centra en uno de sus articulos en exponer como la idea del «amor romantico»
introducida en los cémics dirigidos a un publico del sexo femenino apuntala un modelo social
patriarcal.

Otros trabajos como, por ejemplo, el articulo La presencia de la mujer en las historietas
de Bruguera, De Pulgarcito a Can Can (Canyissa, 2012), muestran la evolucion de la
representacion de las mujeres en el comic, siempre secundaria con relacion a los hombres,
pasando de la figura de ama de casa, esposa y madre en época franquista a convertirse ellas en
objeto de deseo para ellos en la época del «destape». Canyissa menciona también que, de tener
alguna independencia econémica, los oficios desempefiados y representados en los comics de
Bruguera seran un fiel reflejo de la sociedad de la época: “debe ser criada, portera, enfermera,
alquilar habitaciones [...].”. Estas seran las profesiones que desempefiaran las mujeres en las
pocas historias en las que tengan un papel protagonista. Baste recordar a Petra, criada para
todo; Blasa, portera de su casa; y Dofia Tomasa, con fruicion, va y alquila su mansion, todas
obras de Escobar de los afios cincuenta.

De estas ideas, Canyissa pone como muestra a dos secretarias de Mortadelo y Filemén:
a la conocida Ofelia, que intentaba seducir sin éxito a ambos agentes, y a Irma, quien aparece
en los tebeos de Ibafez en los afios ochenta como antitesis de la despreciada Ofelia. Irma es
una secretaria joven y delgada, con una cintura estrechisima y grandes pechos, por quien los
dos agentes se deshacen en halagos llegando a un ridiculo bochornoso. Se consolida, por
consiguiente, la realidad de las mujeres como objetos sexuales.

Ademas de estos tres trabajos mencionados, otros titulos nos pueden dar idea de
investigaciones relacionadas con el presente TFM (Vila, 2021): las tesis doctorales Analisis
comparado de la representacidn femenina en la historieta y la construccion de arquetipos no

sexistas (Fernandez, 2016), Autoras en el boom del comic adulto. Comic feminista en la
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historieta espafola (1975-1984) (Monge, 2016) y Mujeres espafiolas de tebeo. Analisis del
cémic hecho por mujeres a través de su dibujo, historias, personajes y narrativa (Rodriguez,
2015). Vila también menciona la colaboracion en obra colectiva El estereotipo femenino en la
produccién historietistica asturiana (Diaz, 2005).

Se observa, por consiguiente, que existe literatura que indaga en la relacion entre las
mujeres y el mundo del comic publicado en el territorio espafiol. Sin embargo, no se ha hallado
la especificacion que busca este TFM: el estudio de la aniquilacion simbdlica de las mujeres
en las citadas historietas de Bruguera publicadas por primera vez en Espafia en los afios setenta:
Candy y Esther. Sobre la base de dicha literatura previa, se espera encontrar evidencia de la
mencionada violencia simbolica ejercida sobre las mujeres, independientemente de que las

obras fuesen protagonizadas o realizadas por personas de este sexo.

1.3. Conceptualizacion

Antes de entrar de lleno en el marco metodoldgico y el analisis de las obras, conviene
aclarar dos conceptos fundamentales de este TFM: aniquilacion simbdlica y narrativa grafica.

En primer lugar, para poder examinar el término «aniquilacion simbolica» debemos,
antes de nada, tener en cuenta que existen diferentes tipos de violencia contra las mujeres, como
son la fisica, sexual, psicoldgica, institucional o economica. A diferencia de las anteriores, la
violencia simbolica es la mas dificil de percibir porque esta soterrada: "violencia simbélica es
esa violencia que arranca sumisiones que ni siquiera se perciben como tales, apoyandose en
unas «expectativas colectivas», en unas creencias socialmente inculcadas" (Bordieu, 2006, p.
173). En palabras de este socidlogo francés: “la vision androcéntrica se impone como neutra y
no siente la necesidad de enunciarse en unos discursos capaces de legitimarla.” (2000, p. 22).
Baste pensar en algo tan sencillo como el género gramatical masculino de la lengua castellana
como el universal, lo que remite a considerar a los hombres y sus creaciones como la medida
de absolutamente todas las cosas.

La investigadora y escritora gallega Bernardez (2018, p. 16) distingue dos niveles
dentro del poder simbolico. Por una parte, estarian los discursos serios con una funcion
normativa (textos religiosos, legales o cientificos) y, por otra, los discursos ficticios con un
objetivo de entretenimiento (textos literarios, cine o series de television). Ambos niveles actian
de manera simultanea y presentan unos limites muy difuminados. Esta profesora universitaria
e investigadora expone que se ha construido una “mistica de la igualdad social en la que todo
se confunde” (2018, p. 23) y sostiene la hipdtesis de que “la dominacién masculina se mantiene

casi intacta [...], solo que ese poder se encuentra hoy mas oculto, mas camuflado, menos
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visible” (2018, p. 17).

Este poder simbodlico ejercido violentamente por los hombres sobre las mujeres de
manera subrepticia nos lleva al concepto de «aniquilacion simbolica», introducido por la
académica norteamericana Gaye Tuchman en 1978. Este elemento tedrico consiste en el:

proceso de perpetuacion de estereotipos mediante la representacion ridiculizada,

deslegitimada y desautorizada que tiene, por ende, una doble eficacia a corto y a

medio plazo. Abarca desde el enfoque conflictivo hasta la deslegitimacion, a la

fragmentacion y no correlacion con el orden social, invisibilizando la

subordinacion, la desigualdad, la inequidad y la injusticia (Vera, 2015, p. 123).

Tuchman se centra en la violencia mediatica, integrada en la cultural, a la que Bernardez
consideraba «discursos ficticios», y, a su vez, conocida como soft power, término acufiado por
el tedrico Joseph Nye en los afios noventa del siglo XX (Bernardez, 2018, p.13).

Una vez aclarada la parte teorica del concepto «aniquilacion simbdlica», se procedera
en este TFM a poner de manifiesto los mecanismos concretos utilizados para llevarla a cabo,
pues dicha aniquilacion no consiste Gnicamente en anular la presencia de mujeres en medios
culturales, en este caso, en obras literarias, sino que los procedimientos son infinitamente méas
inicuos.

En segundo lugar, diferentes términos relacionados con la «narrativa grafica» pueden
crear confusion. Esta expresion se considera un “hiperénimo de todas las formas de narracion
que emplean las imagenes seriadas.” (Delgado, 2024, p.64). Estas imagenes pueden incluir
texto 0 no. Nos encontramos, por tanto, con infinidad de opciones: comic, tebeo, historieta,
manga, novela gréfica, album, etc.

Si nos remitimos a la R.A.E., una historieta es una “serie de dibujos que constituye un
relato comico, fantéstico, de aventuras, etc., con texto o sin €l, y que puede ser una simple tira
en la prensa, una o varias paginas, o un libro.” (Real Academia Espafiola, 2023, definicion 2).
Un cémic es una “serie o secuencia de vifietas que cuenta una historia.” (Real Academia
Espafiola, 2023, definicion 1). Por ultimo, el término tebeo procede de la revista espafiola TBO
fundada en 1917 y la R.A.E. lo define como “publicacion infantil o juvenil cuyo asunto se
desarrolla en series de dibujos” y como “serie de aventuras contada en forma de historietas
graficas.” (Real Academia Espafiola, 2023, definiciones 1 y 2).

Tanto el comic como el tebeo estan compuestos por historietas, pero el tebeo tiene un
publico mas joven, mientras que el comic también incluye a una audiencia adulta. Por otro

lado, el comic y el tebeo muestran historias diferentes de los mismos personajes protagonistas
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en cada publicacion, al contrario que la novela gréafica, cuya historia concluye al terminar la
propia novela.

Por todas estas razones, este TFM lleva en su titulo el término «narrativa grafica» y, a
lo largo del presente documento, se van a utilizar indistintamente sus hipénimos «historietay,
«coémic» y «tebeo», pues ambas obras de Bruguera, Candy y Esther, encajan en estas

categorias.

2. MARCO METODOLOGICO

El actual estudio se va a centrar, por lo tanto, en estos dos tebeos publicados por primera
vez por la Editorial Bruguera en Espafia en los afios setenta.

Puesto que se van a examinar palabras e imagenes concretas de las obras anteriormente
citadas, Candy y Esther, en este trabajo de investigacion se va a realizar un analisis documental,
cuya “finalidad es facilitar la aproximacion cognitiva del sujeto al contenido de las fuentes de
informacion.” (Pena y Pirela, 2007).

Dicho andlisis nos va a llevar a un estudio critico del discurso, pues lo que el actual
trabajo pretende poner de manifiesto es el uso de la herramienta del lenguaje textual y visual
utilizada con el objetivo de generar una situacion de desigualdad y control estructural (van
Dijk, 1999; Wodak y Meyer, 2001). Ademas, como el sometimiento en este sistema de
dominacion se produce sobre las mujeres, se va a realizar un analisis critico del discurso con
perspectiva feminista (ACDF). Diferentes estudios han seguido ya este método o lo han
descrito (Gutiérrez, 2022; Quintana, 2022; Lazar, 2005; Azpiazu, 2015).

Como ya se ha comentado, uno de los fines de este estudio es sacar a la luz los
mecanismos de opresion que las mujeres han naturalizado. Se pretende revelar lo que esta
soterrado, estudiando cualitativa y cuantitativamente tanto los estereotipos y roles sexistas
interpretados por los personajes del sexo femenino, como los mitos del amor romantico y las
manifestaciones grafico-textuales que pudiera haber de otros tipos de violencia no simbdlica.

Para conseguir este objetivo de descubrir lo que esta oculto a fuerza de normalizarlo, se
empezara por crear un guion de categorias de analisis que nos servira para las dos obras. Para
ello, se han tenido en cuenta diferentes aportaciones al respecto, que se especifican a pie de
tabla. Sin embargo, se han creado finalmente unas categorias concretas propias que se ajustan
mas adecuadamente a la finalidad de este estudio. A continuacion, se muestra la ficha base de
recogida de datos cualitativos:
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Obra:
Autoria ilustraciones:
Autoria portada:
Imagen portada Autoria guion:
NUmero de péginas:
Ndmero de vifietas:
Resumen:
Ejemplos grafico-
Tipo de violencia simbdlica Subtipo
textuales
_ _ la. Apariencia fisica
1. Estereotipos sexistas
1b. Personalidad
2a. Casarse y tener descendencia
2. Roles sexistas 2b. Encargarse de las tareas del hogar
2c. Encargarse de los cuidados
3a. Mito de la «media naranja»
3. Mitos del amor romantico  3b. Mito de la exclusividad
3c. Romantizacion de la violencia
4. Violencia  fisica,  sexual,
4. Otros tipos de violencia psicoldgica, institucional 0
economica
Fuente: elaboracion propia con base en informacion de Diaz-Aguado (2003), Galarza, Cobo y

Esquembre (2016), Ortega (1998), Ramos y Saneleuterio (2021) y Saneleuterio y Soler (2022).

Una vez introducidos los datos cualitativos de cada una de las dos obras, se procedera
a la inclusion de datos cuantitativos en una tabla como la que se va a mostrar a continuacion.
Se podra comparar, de esta forma, la cifra de ejemplos grafico-textuales de ambas obras que
muestran representaciones de diferentes tipos de violencia simbdlica. Posteriormente, se
sumaran los resultados finales obtenidos de las dos obras en la Gltima columna de la siguiente

tabla:
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Total ambas
Candy Esther
obras
Tipo de violencia ] Cifrade Cifrade Cifrade
o Subtipo ) ) )
simbolica ejemplos ejemplos ejemplos
grafico- grafico- grafico-
textuales textuales textuales
] . la.
1. Estereotipos sexistas
1b.
2a.
2. Roles sexistas 2b.
2C.
) 3a.
3. Mitos del amor
o 3b.
romantico
3c.
4. Otros tipos de A
violencia
Total: Total: Total:

Fuente: elaboracidn propia.

Por ultimo, se procedera al analisis minucioso de los resultados de cada una de las dos
obras. Tanto la recogida de datos cualitativos como cuantitativos, como su posterior
observacion, sera manual. Tras el estudio por separado de cada una de las dos obras, se

realizardn unas conclusiones conjuntas.

3. CONSIDERACIONES ESPECIFICAS SOBRE LA EDITORIAL BRUGUERA

Ademas de las pinceladas generales ofrecidas en la justificacion teodrica del presente
documento sobre la editorial Bruguera, conviene matizar donde se encuadran concretamente
las historietas que se van a analizar, ambas de origen britanico.

El tebeo Candy, modelo en apuros, lleg6 traducido del inglés al territorio espafiol de la
mano de la editorial Bruguera en 1972, pero habia sido creado en Reino Unido, donde se
publico entre 1967 y 1971 con el nombre de Barbie, the Model Girl. El comic estaba basado
en la famosa mufieca del mismo nombre, de procedencia estadounidense. De hecho, en el tebeo

aparecen personajes como Ken, siendo este su agente (BarbiePedia, 2012).
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La mufieca Barbie, a su vez, se inspiré en una mufieca alemana para hombres adultos
llamada Lilli. Ruth Handler cre6 a la famosa Barbie estadounidense de Mattel en 1959,
desconociendo el hecho de que la version alemana no fuese dirigida a un publico infantil, pero
si sabia que su hija Barbara preferia jugar con mufiecas que no fuesen solo de tipo bebé. En
poco tiempo, la muiieca habia alcanzado fama internacional y apareci6 en diferentes formatos
literarios y audiovisuales. El ilustrador original de la version coémic britanica fue A. E. Allen,
de quien no se conocen muchos datos, siendo sustituido, en ocasiones, por el dibujante catalan
Antonio Colmeiro, quien imitaba el estilo de Allen (BarbiePedia, 2012).

Como se ha mencionado, la primera historieta de Candy, modelo en apuros, llegd a
Espafia en diciembre de 1972 en un ntimero especial de la revista juvenil «femenina» Lily (de
Bruguera): el almanaque para 1973, con portada de la ilustradora barcelonesa Purita Campos.
Posteriormente, la saga seguiria en el nimero seis de la coleccion de Bruguera «Joyas Literarias
Juveniles (serie azul)», nimero publicado en febrero de 1978.

Por otro lado, la saga de Esther y su mundo se publico por primera vez en Reino Unido
en 1971 bajo el titulo Patty s world. En Espana aparecid por primera vez en la mencionada
revista Lily en enero de 1974, en el nimero 631. Més tarde, la saga constituiria el nimero uno
de la también nombrada coleccion de Bruguera «Joyas Literarias Juveniles (serie azul)»,
nimero publicado en diciembre de 1977. El guionista de la saga fue el britanico Phillip Douglas
y la ilustradora, Purita Campos.

La coleccion de la misma editorial «Joyas Literarias Juveniles», a secas, se dedico a
adaptar a tebeo, desde 1967 a 1983, clasicos de la literatura de aventuras, como La vuelta al
mundo en ochenta dias, Robin Hood o La isla del tesoro. Llama la atencion (o, tal vez, no) que,
para dirigirse especificamente a un publico de nifias y adolescentes se crease la coleccion
especifica «Joyas Literarias Juveniles (serie azul)», llamada asi de sus nimeros 1 al 96, y
«Joyas Literarias Femeninas» del 97 al 108. Toda esta coleccion incluia relatos de protagonistas
como Esther, Candy, Gina, Emma, El Tio Arthur, La Familia Feliz y Caty, la chica gato,
quienes ya habian ido apareciendo en la revista Lily.

Esta revista, que incluia secciones de lo mas variopintas e iba dirigida a una audiencia
del sexo femenino, fue publicada por Bruguera entre 1970 y 1985 con casi 800 numeros.
Ademas de historietas, la revista contenia consultorios, indicaciones para mantener la figura y
secciones informativas. Se les aconsejaba también a nifias y adolescentes sobre cocina, estética
y hombres. La incoherencia de la revista era palpable, pues, segin el responsable del Aula de
Cémic de la Universidad de Valéncia, Alvaro Pons, “por un lado importaba historias

liberadoras y por el otro perpetuaba el modelo de mujer tradicional y estereotipado.” (Urios,
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2020). Segtn explica precisamente el periodista Urios: “La publicacion mezclaba historietas
importadas del extranjero que evocaban una sociedad mas avanzada, con otras mucho mas
tradicionales y afectadas por la censura.” (2020). Hay que recordar que, como también comenta
la filologa Diaz-Cano, “a mediados de los 70 se empezaban a dar esos primeros pasos de
apertura y libertad que todavia vigilaba una censura ya cada vez con menos fuerza.” (2024).
Es, por consiguiente, en este contexto, que se van introduciendo en el Estado espafiol

las obras de la editorial Bruguera que se van a analizar seguidamente.

4. ANALISIS DE UNA OBRA DE LA SAGA CANDY, MODELO EN APUROS

4.1. Recogida de datos cualitativos

A continuacion, se ofrece la recogida de datos cualitativos de una de las obras para
analizar, publicada en 1978 en la coleccion Joyas Literarias Juveniles (serie azul) de la Editorial
Bruguera, concretamente en el nimero quince de la coleccion. No se ha escogido el primer
numero de la saga de Candy, modelo en apuros al haberse realizado esta eleccion con la obra
de Esther y su mundo, estudiando, de esta forma, un nimero al azar de una saga y un primer

ndmero de otra.

Obra: Candy: Paris, suefio dorado.

canoy.

PARIS, SUENO DORADO

Autoria ilustraciones: A. E. Allen

* Autoria portada: Rodrigo Rodriguez Comos

Autoria guion: Desconocida

NuUmero de paginas: 30

NUmero de vifietas: 270

Resumen: Candy es una mujer joven que trabaja en Londres en una
agencia de modelos con su agente Ken y tiene que viajar a Paris
para posar para unos folletos turisticos. Mas tarde, le surge otro viaje de trabajo al Caribe en

el que vivira diferentes aventuras con su compafiera de trabajo Mary.

Tipo de
violencia Subtipo Ejemplos grafico-textuales

simbdlica
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1.
Estereotipos fisica

sexistas

las vifietas se aprecian distintos
elementos y comentarios que
tienen que ver con la aspecto
fisico de los personajes:

sexualizacion, obligatoriedad de

[ ESCUCHA, CANDY. .\
o ;L0 DICES EN SE-
RIO?

vestidos

los

depilacion y‘ uso de

10

la. Apariencia  Tanto en los globos y las cartelas como en las imagenes de

[ [PROMETISTE QUE SERTA YO QUIEN HARTA ESTAY|
UBLICIDAD! ; POR QUE SE LA HA LLEVADO TA- A
NIA LABELLE?

=

cremas,

peinados artificiales con peluca,

incomodos,  imagen

lasciva del manager mirando a una
mujer francesa que va con un

vestido corto y tacones, casi todos

personajes femeninos son

mujeres jovenes y guapas (a

L

diferencia de los hombres),
ellas llevan bafadores o

bikinis sexualizados con

cuerpos normativos mientras

7 {CUALQUIERA SE FIJARTA
EN ESTE PEINADO!

los hombres visten de traje, ellas aparecen con vestido corto

en casi todas las vifietas. ..

TES PRECIO- {LO QUE TENEMOS
S01;Y DEMASIA- > QUE PASAR LAS CHIY | [orrivTd
DO CARO! CAS,PARA ESTAR . |
: , GUAPAS! | ey

que pasar

¥

A/ QUE TE PA{|FABULOSA!
REZCO? )\ ;Y YO?

“;Lo que tenemos

las chicas para estar

guapas!” (Candy) / “Se trata de un folleto ilustrado con los

monumentos mas significativos de Paris para atraer a

turistas.” (Ken a Candy) / “;Y vistiendo los mas vistosos

modelitos! ;Qué mas puede desear una chica?” (Candy) /
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1. la. Apariencia “No comprendo como las francesas no estan mas gorditas.”

Estereotipos fisica

sexistas

(N, ,
) -
$03 MobewTos! | | GusTARA La ho-Hl (CandY) / Yo
ZQUE MAS PUEDE H PA QUE TENDRAS|
BAJO,

k DESEAR UNA CHE, QUE PONERTE PJ \
PN ca? RA EL TRABAJG,)
"‘%ﬁ- o tampoco, pero o

celebro (Ken)” /
Titular del periddico:

“Una  hermosa 'y

joven modelo salva

la vida de un nifio.” EUsruicioniots jul et

N MAS GORDITAS...

(sobre Candy) / Titulo
revista: “Chicas” / “No
cabe duda de que las
ropas de  montar
realzan la  belleza
femenina” narracion en

cartela.

MAS TARDE,EN EL SALON DEL MODISTA-INCOGNITA. ..

) S \ i v ; 3
¢QUE LE PARECEN, ; {
sénokmzéno ME AV 150 NECAR-
wnu&&g;*'ﬁl' r SELO!

Y AL DIA SIGUIENTE, EN TODOS LOS
CORRIERON A BUSCAR COBIXO, PUES LA.LLUVIA Ef .

el SR PERIODICOS LOCALES...

QUE NOS AHOGUEMOS L

POR SUERTE,NO TODO IBAN A SER MA-
LOS RATOS...
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1. la. Apariencia “Reconozcamoslo, no es precisamente una belleza”, (Ken
Estereotipos fisica sobre la nueva amazona) / “iY qué guapa, corcholis!”
sexistas [hermana pequefia de Candy sobre

Candy]

{MUY BIEN ISUBE UN
POCO MAS LA PIERNA.
PERFECTO...

NO CABE DUDA DE QUE

LAS ROPAS DE MONTAR i

REALZAN LA BELLEZA [TPERO A CANDY NO LE HA
FEMENINA... { ;‘ecnssoum ut

&L,
t;u

1b. = Candy y su compafiera de

Personalidad  trabajo admiran exageradamente
a Ken por haberles conseguido
este unas entradas para un

espectaculo.

[//PUEDE QUE 05 PERMITAN COBIJAROS EN = Ken se muestra protector con

AQUELLA CASA MIENTRAS CAMBIO LA
‘ ' las dos mujeres, Candy vy
Mary, porque esta lloviendo
(“puede que os permitan

cobijaros en esa casa mientras

|BUENA IDEA! gdm
MEDIO Rl Em;‘ L'i‘s"} 9 .
e e Faicos | B®s| cambio la rueda”).
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1.

1b.

Estereotipos Personalidad

sexistas

2. Roles

sexistas

2a. Casarse y
tener

descendencia

= Como se aprecia en la cartela y en la imagen, Ken se

encarga de DK TIENE Ao A

DEMAS,S BUENO
CABALLO CONSIGUIERA GANAR LA |2
CARRERA, PODRIA SALVAR SU .

“recoger” en coche | ’ C"Eu*mmdu
a Candy,
entendiéndose que

ella no tiene carnet

AL DIA SIGUIENTE ,KEN PASO A RECOGERLA.L d
MATAREMOS DOS PAJAROS oDE UN 'I‘IRO e
ILA ESCUELA DE M! PRIMO N

BIEN Y ESTO LE SERVIRA DE PIBUC'DAD

conducir ni coche, pero el si. El
il hombre socorre y

ayuda a las w
mujeres, que no

siempre  saben

valerse por si mismas y las tiene que llevar a diferentes

lugares en su coche.

= Preocupacion de Candy por una chica que esta llorando
en un restaurante. Candy se preocupa hasta el punto de que

casi es atropellada buscando a la pareja de Marie.

PARECE QUE LO ESTAY ;Y SI LE PREGUNTARA-Y
PASANDO MUY MAL._A MOS QUE LE OCURRE? )

,QW

',,

= “/No puedo mirarlo!

EN EL HOGAR DE CANDY,TODA LA FA-
MILIA SE HABIA PUESTO EN PIE. ..

[madre de Candy preocupada

cuando sale el caballo
desbocado mientras el padre

esta tan tranquilo]

jLO CONSIGUIO!

;LO CONSIGUIG!
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2b. Encargarse
de las tareas

del hogar

2c. Encargarse

de los cuidados

e Marie llora porque su novio Wi ovio ACaUEs il

¢ :g get;m!fsu,mce TRES

se ha quedado sin dinero y se ha LA SKRNS  PERD AHORA
4 SE LE HA TERMINADO

EL gloNERO Y HA TENI‘ 3

ido. Se produce una busqueda
desenfrenada para encontrarlo.

. Mi I . : i
<2, LYo e [ @ bhse)  Este mito

o \URTE SIN Mt

“media
no solo
naranja” L . y
implica encontrar sino también
conservar a esa pareja a toda costa.
3. Mitos del
amor
romantico
3b. Mito de la
exclusividad
e “Se trataba de un hombre [ atn o o pasas ) - sEte:
g ~ M1 ANTEPASADO, DON "
sin escrapulos, de un pirata”,
3c p
n ) f Qui
Romantizacion  1QU€ emocionante!” Y s
. . r n n
de la violencia (responde Candy)
4 Violencia k e TRASPASKS £ % “Pues por poco me traspasas el
4 Otros  fisica sexual dedo, loca...” (Ken a Candy)

[violencia psicoldgica]

tipos de psicoldgica,
violencia institucional o |

econdmica

Fuente: elaboracion propia.
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4.2. Recogida de datos cuantitativos

Candy: Paris suefio

_ _ o ) dorado
Tipo de violencia simbolica Subtipo _ -
Items gréafico-textuales
(ndmero de vifietas)
) _ la. 69
1. Estereotipos sexistas
1b. 8
2a. 0
2. Roles sexistas 2b. 0
2cC. 0
3a. 3
3. Mitos del amor romantico 3b. 0
3c. 1
4, Otros 4a, 1

Fuente: elaboracion propia.

4.3. Andlisis de datos

Los resultados recogidos en la tabla de Candy: Paris, suefio dorado muestran como la
categoria que mas puntuacién ha obtenido es la 1: estereotipos sexistas, y su subtipo 1la:
apariencia fisica. En sesenta y nueve ocasiones en la historieta se ven imagenes y se hacen
comentarios escritos al respecto, tanto entre personajes, principalmente, como en titulares de
periédico o en la narracién de la vifieta (cartela). Ver anexos.

En mucha menor proporcidn, por lo que el analisis se centrara en el anterior punto, se
observan estereotipos relacionados con la personalidad (en ocho vifietas), con el mito del amor
romantico de la «media naranja» (en tres vifietas) y de romantizar la violencia (una vifieta), y
con violencia psicologica (una vifieta también).

En cuanto al analisis manual de estos resultados, conviene empezar situando el contexto
sociocultural en que esta historieta surgié en el Reino Unido. La segunda mitad de los afios
sesenta britanicos son conocidos como los Swinging Sixties, un periodo de hedonismo y
superficialidad entre la juventud que venia a romper con la época de austeridad vivida tras la
Segunda Guerra Mundial. Londres se convirtio en el epicentro de este movimiento cultural. En
él, la moda tuvo un peso muy considerable y modelos como Twiggy o Jean Shrimpton
empezaron a consolidar un ideal de belleza basado en la delgadez, llevado al extremo en los

afios noventa. Asimismo, las minifaldas y el estilo desenfadado de la disefiadora Mary Quant
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chocaron con la seriedad predominante hasta ese momento en el vestir. Ademas, siguiendo a
Valcarcel: “La minifalda correlata con el momento de mayor agitacion del feminismo
«sesentayochista» [...] mas libertad, de nuevo mas piel fuera.” (2021, pp. 112-113)

Con este contexto, no es de extrafiar que la protagonista de la historieta que se esta
analizando, Candy, trabaje de modelo y lleve vestidos cortos y minifaldas en gran parte de las
vifietas, mostrando una apariencia sexualizada que busca la mirada masculina. La nueva
manera de vestir se relaciono con la liberacion sexual femenina, pero convertir a las mujeres
en objetos sexuales y de consumo es puro patriarcado, por mucho que se disfrace de
progresismo y modernidad (de Miguel, 2015, p. 22).

Aparte de las imagenes del comic, los textos de las vifietas de Candy también muestran
superficialidad y culto a la belleza (“jLo que tenemos que pasar las chicas para estar guapas!”,
“1Y vistiendo los mas vistosos modelitos! ;Qué mas puede desear una chica?”, “No cabe duda
de que las ropas de montar realzan la belleza femenina”, “;Y qué guapa, corcholis!”).

Asimismo, transmiten cosificacion y mercantilizacion de las mujeres (“Se trata de un
folleto ilustrado con los monumentos mas significativos de Paris para atraer a turistas”, “Una
hermosa y joven modelo salva la vida de un nifio”, titulo de la revista «Chicas»), gordofobia
(“No comprendo como las francesas no estan mas gorditas”, “Yo tampoco, pero lo celebro™) y
penalizacion por fealdad y pérdida de juventud (“Reconozcédmoslo, no es precisamente una
belleza”).

Las nifias y adolescentes que leen las historias de la protagonista no lo van a hacer con
mirada critica, sino que la van a tomar como referente a seguir. Para ellas, la integracion y el
éxito social estaran relacionados con ser guapa y ser admirada por ello. La vileza del sistema
patriarcal y capitalista es de una magnitud descomunal, pues para alcanzar los objetivos que se
les estdn marcando, las mujeres van a tener que ofrecer su autoestima, su tiempo, su esfuerzo
y su dinero.

Simplemente para poder ponerse en verano una de las minifaldas anteriormente
mencionadas, van a tener que proceder a la depilacion de toda la pierna por imperativo sexista.
Esto implica dolor y desembolso econdmico, pues los productos depilatorios no son gratis ni
inocuos. En esa época habia cremas, cuchillas, cera o pinzas. Hoy en dia hay nuevas técnicas,
como la depilacion laser, pero, considerando Unicamente el mercado de productos de
depilacion, este generd 9.596 millones de dolares de beneficio a nivel mundial en 2022 (The
Insight Parterns, 2023). En clave ecofeminista, se puede observar que el impacto ambiental de
la utilizacion de todos estos productos depilatorios no es baladi y que, ademas, gran parte de la

fabricacion de estos es realizada actualmente en paises con escasos recursos econémicos por
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mano de obra semiesclava, al igual que sucede con la industria de la moda textil. Por otro lado,
a esto se une la preocupacion constante de que no haya un pelo rebelde o asome la sombra del
vello que esté naciendo, generando inseguridades constantes en las mujeres.

Ademaés de la depilacion corporal, la manera de llevar el cabello es otra imposicién
patriarcal. Aungue la influencia de Twiggy con su pelo corto y claro se ve reflejada en la
imagen de Candy, tradicionalmente la preferencia del gusto de los hombres siempre ha sido la
de una cabellera larga, concretamente de color rubio (Bornay, 1994). Esta exigencia machista,
que se mezcla con racismo y clasismo, fuerza a mujeres de todo el planeta a obsesionarse con
el ideal patriarcal de la perfecta cabellera, ideal divulgado por todos los medios de difusion
posibles. Candy tiene el cabello rubio, pero corto. Que sea corto no implica un corte comodo
que solo requiera lavado, sino que sigue conllevando una preocupacion constante por conseguir
brillo y suavidad y por mantener el peinado perfecto. De nuevo, otra industria millonaria que
destroza el ecosistema y genera pérdida de autoestima en las mujeres en la busqueda de ideales
inalcanzables.

Un pequefio inciso aqui seria el preguntarse por qué entonces Esther tiene una larga
cabellera de color negro, lo que podria explicarse por el exotismo que esto puede producir en
un pais anglosajon en donde hay un predominio del color rubio.

Junto con el negocio patriarcal y capitalista de la depilacion y el cabello, el maquillaje
no se queda atras ni en facturacion, ni en impacto antropogénico sobre el medioambiente, ni en
merma de dignidad. Como modelo de profesion, Candy debe cumplir con los canones de
belleza exigidos en ese momento, entre los que se halla el estar delgada. De la misma forma,
debera tener una piel libre de manchas, puntos negros o brillos, unos 0jos grandes con extensas
pestafias y unos labios sensuales. Todo esto se conseguird, en gran medida, con ayuda de
maquillaje.

La historieta de Candy puede parecer una simple lectura destinada al entretenimiento
de nifias y adolescentes, pero, como se ha observado, carece de inocencia. Sin que las lectoras
sean conscientes, se les ha ido inoculando un ideal de comportamiento estético inalcanzable.
Se les dice que su lugar en el mundo debera ser el de llegar a ser bellas a ojos de los hombres,
para lo que tendran que consagrar su dignidad como seres humanos. Para colmo, esta
consagracion nunca llegara a realizarse del todo, pues siempre habra defectos que pulir,
arreglos que enmendar, paso del tiempo contra el que luchar. Jamés sera suficiente todo lo
invertido, pues el sistema conspira para que asi sea. Se afiade a esta perversidad que cada cierto
tiempo los ideales a alcanzar varien, por lo que, por ejemplo, la delgadez mérbida de una época

se reemplace por las curvas marcadas de otra.
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Inevitablemente, todos los imperativos de la industria de la belleza tienen consecuencias
en las mujeres, hasta el punto de llegar a odiar su cuerpo y querer modificarlo mediante la
depilacién, el maquillaje, las pinturas de ufias, los tintes para el cabello, los retoques estéticos
y las operaciones quirdrgicas, en las que se realizaran implantes o se mutilaran partes sanas.
La obsesion por la delgadez llevara a dietas de lo mas inverosimiles y a trastornos alimenticios
graves, como la anorexia y la bulimia, que pueden desembocar en la muerte.

El capitalismo, ademas, se frota las manos con todos los negocios que surgen de las
inseguridades creadas por el patriarcado sobre las mujeres. En palabras de la escritora Lourdes
Ventura, en su obra La tirania de la belleza (2000, p.43):

las mujeres estan siendo sometidas a un permanente acoso publicitario, un abuso

psicoldgico letal, sistemético y continuado, vehiculado por la television, las

revistas femeninas y suplementos correspondientes de diarios y semanarios de
informacidn general que no tienen otro objeto que la incitacién a un consumo
masivo de productos y servicios relacionados con la belleza.

En conclusidn, cabria preguntarse cuéntas industrias dejarian de existir si las mujeres
amasemos nuestro cuerpo tal cual es, de nifias a ancianas, sin modificaciones estéticas de
ningun tipo, como afectaria esto al planeta que habitamos y cdmo mejoraria nuestra autoestima.
Desafortunadamente, la creacion de personajes como el de Candy no ayudan en absoluto a

conseguir estos objetivos.

5. ANALISIS DE UNA OBRA DE LA SAGA ESTHER Y SU MUNDO

5.1. Recogida de datos cualitativos
A continuacion, se ofrece la recogida de datos de la segunda obra por analizar, publicada en
1977 en la coleccion Joyas Literarias Juveniles (serie azul) de la Editorial Bruguera. Esta obra
constituye el primer nimero de la saga Esther y su mundo y de la propia coleccion citada, que

cuenta con un total de ciento ocho nimeros.

Obra: Esther y su mundo

Autoria ilustraciones: Purita Campos
Autoria portada: Purita Campos
Autoria guion: Phillip Douglas
NuUmero de paginas: 30

NUmero de vifetas: 262

Resumen: Esther es una chica de doce afios que va a cumplir trece en
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este primer numero de la saga. Vive en una pequefia ciudad inglesa y, junto con su amiga Rita,

va a vivir varias aventuras en un lago y en la piscina local, en donde también aparecera Juanito,

un chico de su edad que le atrae. También se mostraran algunos conflictos con su madre Cathy

a raiz de estar ella saliendo con un hombre conocido como el tio Teo, pues el padre biolégico

de Esther habia fallecido hacia unos afios. Ademas, también se narraran historias relacionadas

con la hermana mayor de Esther, Carol.

Tipo de
violencia

simbodlica

1.
Estereotipos

sexistas

1.
Estereotipos

sexistas

Subtipo

la. Apariencia

fisica

la. Apariencia

fisica

Ejemplos gréafico-textuales

= Primera vifieta de esta obra 'y de |7 s s iosme,
E:ROLVA QUE PAPA MURIG HACE ALGUN TIEMPO.POR

S MARANAS ,ANTES DE IR AL"COLE"ME SACO ALGUN
DINERILLO EXTRAREPARTIENDO PERIODICOS... ]

la saga Esther y su mundo, en la
que el personaje de Esther se
presenta, dirigiéndose a una

audiencia joven del sexo femenino

(péag. 1):

17.“’. ‘ ‘.

OTRO JUEVES, ; VER- SIENTO!
DAD?

" OS.,.K'OSPANEZCO IVPENSARQUEEELMESQUE A==
| e A B S B o = Esther habla a unas aves en

un estanque sobre belleza y
edad (p. 1).

ANDA. ..VAMOS A 7NO ME HACE ™\,

LA*BOUTIQUE*DONDE NINGUNA GRACIA
TRABAJA TU HERMANA] [ IR,DESPUES DE

- - - A LO MEJOR HAY AL~ LA PELEA QUE HE'
= Rita, la mejor amiga de Esther, le " comame../\uoseuocx
=

hace a esta la sugerencia de ir de

compras (p. 5):

ve precisamente su compafera de clase

Cristina, a la que se refiere como

: n,,far“,,f’ “gordinflona” (p. 10).

NOi
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= Esther habla consigo misma sobre un grano que le ha salido

jLopicho! \ g4
ESTA MAS CO

en la nariz (p. 13): )

HORRIBLE GRANO DE
NARIZ!

decimotercer cumplearios (p. 15):

fTE PRESENTO A
LA MAS JOVEN DE
LAS MODELOS PU- )¢
BLICITARIAS! jES~
LUCAS!

HAS TENIDO BUEN GUS-
T0,CAROL, ;Y DEBE HA-
ERTE COSTADO MUCHO
DINERO!
v
hy
\

&

jOH! {SAN~-
‘ T0 CIELO!

= La madre de Esther, Cathy, equipara |  graaN oo

(CUALQUIERA RECO- B

: PERSONALIDAD MUY
HOTE DE LOS TEA-

f«os QUE SALIG DE MI RICA EN FACETAS.
ASA ESTA MARANA

ir en vaqueros con no ser «femenina,

Ilamandola “muchachote” (p. 15):

J =Tanto Esther como Noel Carter
0YE, COMO
| ameamsccoewee-c | recriminan a Carol que
Y T

MABLARIINO QUIERO QUE MI
PAREJA SEA UNA RUBIA ROLLIZA!

coma tanto y pueda

1.

Estereotipos engordar (p. 24).

sexistas la. Apariencia

ISUELTAME
iDEVUELVEME
IS PATATAS!

fisica

= Ademas de los ejemplos grafico-textuales aqui mostrados,
hay que considerar que en otras noventa y una vifietas
aparecen: mujeres en bikini en las que los personajes del sexo

masculino no se muestran en baflador; mujeres con
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minifaldas, vestidos muy cortos y minishorts mientras los
hombres jovenes y adultos aparecen con pantalones largos; y

expresiones faciales en ellas muy sexualizadas. Ver anexos.

= Esther habla a unos patos en un estanque,
quejandose de sus inseguridades, al igual

que hace en la cartela de la siguiente vifieta
(p. 1):

[*...0 COMO RITA, MI MEJOR AMIGA®.... |

4 COMO MI COM-
~ 5\ PANERA MER-

ZVENDREIS A 73
VERME EN LAS  \( &
REGATAS DE ES- J\
N TA TARDE?

1b. = Juanito pregunta a Esther y a Rita

Personalidad en la calle si le van a ir a ver a unas

regatas (p. 2):

PIVAYA REGA- ICAPITAN... IACAYDR
TAS...!iPEROSI WA BODE AVISTAR A

s sote secae [\ uaoamsey 8 Un amigo de Juanito se refiere

DE VIEJO!

FE d a Esther como una «damisela»

estando ellos en la barca (p. 4).

= Esther se siente mal por haber
herido los sentimientos de su madre por querer casarse esta

con el tio Teo (pp. 3y 25):

DESPUES LAMENTO WACERLE E5- |
TAS ESCENAS A MANK, PERO ES

" | [AQUELLo W ooLid ADENAS,
IME AVERGONZABA EL KACER $i
ek FRIR A MANA

- e
Estereotipos 10- I =
sexistas Personalidad

= Esther se siente mal por haber
herido los sentimientos del tio Teo (p.
9):

ENTI TERRIBLEMENTE MA-

ME S|
LA DE

SENTASE LA OCASION...
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"|QUE SENSACION MAS MARAVILLOSA

LADE TENER UN GEBE ENTRE LoS o Esther da por hecho que, de adulta, va a

10H,RITA... CUANDO ME
ITONI

2a. Casarse y B querer casarse Yy tener “montones de nifios”
tener ‘ (p. 19).
descendencia

o En varias vifietas

b

47 L0 MALO ES QUE W7
TEQ ME CAE BIEN...
%\ INO PUEDO EVi|
2 D, TARLO!
.V’- A =
!

(concretamente en diez), Cathy, &

7
P
>
~

la madre de Esther, aparece Q‘
representando a la perfeccion el

roi de «ama de casa»,

2b. Encargarse encargandose de preparar la

5 Roles de las tareas comida, servirla en la mesa o recoger la casa, con mandil

sexistas del hogar incluido.

/iNI HABLAR ! GUARDA TUS HABILI~

DADES DOMESTICAS PARA EL PRIt o El tio Teo responde de forma
CIPE VALIENTE, CUANDO VENGA.
.l.'AbldS,ESTMER,Y RECUERDOS A

machista a Esther tras decirle ella

que lavaria unas tazas (p. 14):

o Esther le dice a Rita que deberia haberle dicho que iban a

hacer de «nifieras», pero pronto se le pasa el disgusto (p. 19):

iPUDISTE ADVER-
TIRME QUE VENIAMOS
AQUI A CUIDAR BEBES!

2c. Encargarse

de los cuidados
"PERQ,EN CUANTO CONOCI AL BEBE,SE ME
PASO EL ENFADO"...

e Rita y Esther hablan de “chicos” (pp. 1y 5):

f L (TN e IR
3. Mitos del 3a. Mito de la ‘ MONTONES o G B
amor «media Sl P g N

romantico naranja»
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e El librero le recrimina a Esther que

esté siempre leyendo romances (p.
13):

e s el e Esta vifieta se repite porque aqui cobra
E,CUANDO VENGA.
importancia el comentario del tio Teo

sobre la llegada del “principe valiente”

(p.14):

oEsther Ie cuenta una historia al bebé Daniel sobre su

-POR SUPUESTO QUE AN\
ES DE CASARSE CON EL,LA
MUCHACHITA TUVO que FINA-

NIEL...! ;QUE TE PARECE'S| TE
CUENTO UNA HISTORIA, PARA QUE
TE DUERMAS ?VERAS  HAB(A UNA
VEZ UN PRINCIPE LLAMADO...

“principe” Juanito

(p. 20):

. ENAS

% 26 OE UNA TIMIDA MU-
£\ CHACHITA LLAMADA ES-
\ THER...

e Esther no comprende que su madre quiera casarse con otra
persona, al pensar que ha olvidado a su padre fallecido tiempo
atras (pp. 2, 3,9, 18 y 25)

TNO QUIERO QUE TE

CASES CON EL!; ME | A-

OYES...7INO aui <HLL s, y 7POR FAVORT,QUE NO SE CA- )
‘ Z ; 4 {POR QUE TIENEN QUE Es-

TROPEARLO TODO!

3b. Mito de la

LS5 g g all
exclusividad : | v ‘quézsrlsm
& - > |' CIENDO AHI ENCERRA-}
N DA, ESTHER?

iNO QUIERO
0[R HABLAR DE
ESA EODA
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e Juanito se burla de Esther en repetidas ocasiones, lo que no
impide que esta siga «enamorada» de €l. Este tipo de violencia
simbdlica es, a su vez, psicologica (pp. 4, 7y 16):

¢POR QUE HABREMOS TE-

3c.
Romantizacion

de la violencia.

c»‘o’&‘v‘aﬁgs‘lu gtfzszgssl‘:( < [NOPIENSO MO-' ;PUES,L'OI' QUE'
LESTARME EN_ [ ES POR M, PUE-
CON RITA? ; SERA BRI- E DAN GANAS
GITTE BARDOT?

% Varias vifietas muestran al tio Teo en actitudes
inapropiadas con quien puede llegar a ser su hijastra,

relacionandose con la cultura de la pedofilia (pp. 8 y 14):

7 AS[ ME GUSTA,QUE TE ENTRE- |
pfgg‘s'cl,'y?spf::{os ’ | NES...NO TARDARAS EN ESTAR

TE NOVIO...

4a. Violencia
',' D f
. V' |QUE FIEST
4. Otros fisica, sexual, LA
. o LA DE ANOCHE!
tipos de psicoldgica,

violencia institucional o WIRA -5 V0 TUVIERA U=
i G e
economica ON A OTRA PERSONA....,

{ME LOES-
TABA TEMIEN
DO!
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«» Pero no solo el tio Teo ve normales las relaciones de
AT I \SF A

GPUES A M
ME GUST)

hombre mayor y chica joven
(en este caso, casi nifia). La
misma Rita considera logico

salir con chicos mé&s mayores
(p. 16):

Fuente: elaboracion propia.

5.2. Recogida de datos cuantitativos

Esther y su mundo

TIpO de violencia simbdlica SUbtlpO items gréfico-textua]es

(nimero de vifetas)

la. 104
1. Estereotipos sexistas

1b. 7

2a. 1
2. Roles sexistas 2b. 11

2c. 1

3a. 7
3. Mitos del amor romantico 3b. 5

3c. 5
4. Otros 4a. 5

Fuente: elaboracion propia.

5.3. Analisis de datos

Los resultados recogidos en la tabla de Esther y su mundo muestran como la categoria
gue mas puntuacion ha conseguido es, de nuevo, la 1: estereotipos sexistas, y su subtipo la:
apariencia fisica. En ciento cuatro vifietas de la obra (de un total de 262), se hace referencia
textual y/o visual al aspecto fisico de diferentes personajes de la historieta en clave sexista.

Al igual que lo observado en la anterior obra, este es el punto en el que mas items se
aprecian, pero también se advierten estereotipos sexistas relacionados con la personalidad

(apartado 1b) en siete vifietas; con roles sexistas (apartados 2a, 2b y 2¢) en trece vifietas; con
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el mito del amor romantico de encontrar a tu «media naranja» (apartado 3a) en siete; con el de
la exclusividad (apartado 3b) en cinco; con el de la romantizacion de la violencia (apartado 3c)
en cinco; y con otros tipos de violencia en cinco vifietas también.

Puesto que en el analisis de Candy: Paris suefio dorado se ha realizado un estudio
contextual y ambas obras proceden de un mismo origen espacial y temporal (Reino Unido,
afios finales de los afios sesenta y principios de los setenta), el analisis de Esther y su mundo se
va a centrar en los detalles concretos del comic, sin profundizar en demasia en el contexto
sociocultural con el fin de evitar repeticiones innecesarias.

Para empezar, con respecto a la observacion de los datos relacionados con el
estereotipo sexista de la apariencia fisica (apartado 1a), no conviene olvidar el dato de que
la protagonista de esta historia es mas joven que la de la anterior, Candy, iniciando Esther la
saga con doce afios y cumpliendo trece en el primer nimero de la coleccion. Es presentada con
un cuerpo delgado y estilizado, con el pelo largo y oscuro peinado con dos coletas a los lados.
Tiene pecas, flequillo y una cara anifiada, lo que, todo en su conjunto, la sitta en lo que podria
considerarse una adolescente con cara de nifia. Su atuendo, en general, suelen ser minishorts y
faldas muy cortas. En pocas ocasiones lleva puestos pantalones largos.

Llama la atencion, precisamente, como a su madre, Cathy, parece gustarle que su hija
vista con atuendos impuestos socialmente como «femeninos», correspondientes a su sexo en
esa época y lugar: “jCualquiera reconoceria al muchachote de los tejanos que salié de mi casa
esta mafana!” (p. 15). Cathy da a entender que, de ninguna manera, es correcto que Esther se
salga de la obligatoriedad de vestir «como corresponde a las mujeres», entiéndase con faldas,
vestidos, ropa escasa, ajustada e incomoda... Esta percepcion de la madre es curiosa porque, a
la par que la ya mencionada «revolucion sexual femenina» de los sesenta imponia la minifalda,
también normalizaba el uso de pantalones en las mujeres (Valcarcel, 2021, pp. 112-113).

Previa a esta escena, nada mas empezar la historieta, Esther estd en un estanque
hablando a unas aves que estan en un estanque: “;Os parezco guapa...? Bueno... no soy nada
del otro jueves, ;verdad?” “;Y pensar que el mes que viene cumpliré trece afios...! jQué vieja
me siento!” (p. 1). Para lo que la sociedad occidental considera los canones de belleza de las
mujeres, esta claro que Esther los cumple sobradamente, aunque ella no opine asi. Y, desde
luego, Ilama sobremanera la atencion que alguien con la mente sana pueda pensar que una
persona de trece afios se considere “vieja”. Recordemos que el guion original pertenece a un
hombre, el escritor Phillip Douglas. El tema de la edad se tratara en detalle al final de este
analisis, pero, antes, no debemos olvidar en este primer apartado sobre apariencia estética,

cémo la hermana mayor de Esther, Carol, le regala a esta un bikini por su cumpleafios,
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recalcandose de nuevo la obsesion con la edad y la juventud: “Te presento a la mas joven de
las modelos publicitarias! jEsther Lucas!” (p. 15).

Prosiguiendo la obra en relacion con el aspecto fisico, no es de sorprender tampoco el
cliché atribuido a las mujeres de querer ir de compras a la menor oportunidad. Le dice Rita a
su amiga Esther: “Anda, vamos a la «boutique» donde trabaja tu hermana. A lo mejor hay
alguna ganga...” (p. 5). Las mujeres de cualquier edad deben estar siempre preocupadas por
recibir la validacion masculina, tanto por la apariencia externa como por el comportamiento.
Esta idea nos remite a la conocida «ley del agrado» de Amelia Valcércel, no siendo de extrafiar

13

sus palabras: “... con la libertad femenina, ha aparecido un deber de agrado cada vez mas
erotizado. [...] Para entender un cuerpo como femenino ha de parecerse o casi lindar con su
presentacion pornogréfica...” (2021, p. 114). Lo cierto es que algunas de las vifietas
ejemplifican a la perfeccion esta idea.

Otra muestra de este deber de agradar al sexo masculino a nivel estético se muestra, por
ejemplo, en la preocupacion de Esther por un grano que le ha salido en la nariz, no se lo vaya
a ver Juanito: “jApuesto a que no se me ha fundido aiun ese horrible grano de la nariz!” “Lo
dicho! Esta mas coloradote que ayer.” (p. 13). La fragmentacion del cuerpo de las mujeres, el
verse obsesivamente por partes separadas, cual despiece y no como un todo, lo explica a la
perfeccién Carol J. Adams en su obra de 1990 La politica sexual de la carne, en donde
establece que el patriarcado cosifica de la misma manera a las mujeres y al resto de animales.

Para concluir el analisis de este primer apartado sobre el estereotipo del aspecto fisico,
es importante sefialar como la propia Esther se refiere despectivamente a una compafiera suya
de clase a través de una nota que intercepta la misma aludida: “No invitar [a la fiesta de
cumpleaios] a la gordinflona de Cristina” (p. 10). Confluyen aqui tanto la gordofobia, anatema
en esta sociedad occidental, como algo con lo que disfruta enormemente el patriarcado: el
hecho de que las mujeres se lleven mal entre ellas y se critiquen. La fratria no se cuestiona,
pero la sororidad no le gusta en absoluto a este sistema de opresion, no vayan a formarse grupos
de «autoconciencia feminista» y se les agie la fiesta a unos pocos hombres. También Esther (y
Noel Carter) recriminan en otro momento a Carol por comer tantas patatas fritas y poder llegar
a engordar (p. 24).

A continuacion, se procedera a la observacion del estereotipo sexista relacionado con
la personalidad (apartado 1b). Al respecto, una de las mas importantes manifestaciones del
sistema de opresion sexual sufrida por las mujeres es la falta de autoestima, que “esS
experimentada en la cotidianeidad como la discriminacién, la subordinacion, la descalificacion,

el rechazo, la violencia y el dafio que cada mujer experimenta en grados diversos durante su
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vida.” (Lagarde, 2000, p. 32).

El patriarcado hunde en el fango la confianza de las mujeres, se nutre de hacerles sentir
que no valen nada, que, hagan lo que hagan, jamas tendra el mismo valor que lo que hagan los
hombres. Y esa es la realidad: un mundo androcéntrico que impregna cada rincon del planeta,
en donde las mujeres no tenemos ni voz ni voto, aungue se nos haga creer que asi sea, casi
como un divertimento del sexo masculino. ¢ Como empieza la saga de Esther? Precisamente,
en la pagina 1, la protagonista pronuncia: “jY qué timida e insegura ...! {Me gustaria ser como
mi compaiera Merche...!”, “... O como Rita, mi mejor amiga.”.

En el otro extremo del sistema de dominacion tenemos a los hombres: seguros,
superiores, con la autoestima generalmente por las nubes (siempre hay alguna excepcion, por
supuesto). Asi se lo ha ido inculcando la sociedad a ellos desde su nacimiento. Para muestra,
en la misma péagina 2, sin esperar mas, Juanito pregunta ufano a Esther y a Rita en la calle:
“¢Vendréis a verme en las regatas de esta tarde?”. Los hombres crean, hacen, dirigen; las
mujeres los observan, los admiran, los aplauden. ¢;Qué ejemplo mas sencillo y grafico puede
haber que el de unos jugadores de baloncesto de la NBA y unas cheerleaders? Ya lo decia Kate
Millet en 1984: “El amor ha sido el opio de las mujeres, como la religion el de las masas.
Mientras nosotras amabamos, los hombres gobernaban”.

Otro ejemplo en la obra lo vemos en la vifieta en la que un amigo de Juanito se refiere
a Esther, estando ellos en una barca, diciendo: “jCapitan...! jAcabo de avistar a una damisela!”,
“¢La invito a visitar el barco, capitan?” (p. 4). Damisela se quiere entender aqui como mujer a
la que hay que rescatar de alguna manera, no como las acepciones que ofrece la R.A.E.: “mujer
joven con infulas de dama” y “mujer que ejerce la prostitucion” (Real Academia Espafiola,
2023, definiciones 1y 2). De nuevo, los hombres dominan y las mujeres son seres desvalidos
a los que ellos pueden o no rescatar (en este caso, el «capitdn» Juanito decidird no «rescatar» a
Esther).

Las consecuencias de una autoestima baja en las mujeres son devastadoras, pudiendo
llevar a ansiedad, depresion, trastornos alimentarios o a la indefension aprendida, que veremos
mas adelante.

Por otro lado, ademas de dicha falta de autoestima, encontramos la empatia como otra
caracteristica de la personalidad de las mujeres inculcada socialmente. La empatia deberia ser
un rasgo que compartieésemos los seres humanos de ambos sexos a partes iguales. Sin embargo,
seguimos siendo las mujeres las que llevamos todo el peso de la balanza a pesar de vivir en una
sociedad individualista, fruto de un neoliberalismo feroz, en la que podriamos tener la excusa,

de alguna manera, de «librarnos» de ser tan empaticas y preocupadas por el resto de los seres
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vivos. Esté claro entonces que el patriarcado es un sistema de dominacion que prevalece sobre
el sistema capitalista.

Esta empatia y preocupacion constantes llevan a la carga mental y, también, a la
culpabilidad cuando no se cumplen unas expectativas. Al sentimiento de culpabilidad
contribuye también la cultura occidental judeocristiana. En esta obra, Esther se siente culpable
tanto por como le habla a su madre por querer casarse con el tio Teo (pp. 3 y 25), como por
coémo trata al propio tio Teo (“Me senti terriblemente mala, después de herir a tio Teo en su
amor propio, y me prometi a mi misma que seria mas amable con él cuando se presentase la
ocasion...”, p. 9).

Tras el andlisis de los principales estereotipos sexistas, se procedera al estudio de
algunos de los roles sexistas mas representativos: casarse y tener descendencia, encargarse
de las tareas domésticas y encargarse de los cuidados (apartado 2a, b y c). Esther es, por
asi decir, «carne de cafion» de un sistema que busca mujeres sumisas que desempefien estos
roles. Manifiesta querer casarse y tener “montones de nifios” (p. 19), se le insinia que tendra
que encargarse de las tareas del hogar cuando sea adulta (p. 14) y se alegra de tener que cuidar
de un bebé (p. 19). Su madre es un claro ejemplo de mujer que se encarga de todas las tareas
domeésticas: preparando la comida, sirviendo la mesa, recogiendo y limpiando la casa... Cierto
es que su pareja habia fallecido, pero es mas que probable que no habria ninguna diferencia al
respecto si su marido estuviese vivo.

Esther es ain muy joven para entender la responsabilidad que supone la cuestion de los
cuidados, de casarse o de encargarse de todas las tareas del hogar, pero en el tebeo ya se le va
insinuando cual sera su papel en la vida adulta. Por supuesto, no aparece ni una sola referencia
en la obra a asuntos como la corresponsabilidad en las tareas domésticas o la conciliacion entre
la vida laboral y familiar. Aunque en la historieta de Esther, esta tenga dos trabajos
remunerados, repartidora de prensa y nifiera, se deja claro que en un futuro su lugar sera el
doméstico. Candy si tiene un trabajo fijo remunerado, pero precisamente uno que favorece al
patriarcado cosificando a la mujer.

Seguidamente, se procedera al analisis de algunos de los mitos del amor romantico
(apartado 3). Los mitos se van construyendo de forma paulatina en un imaginario colectivo y
después estos comportamientos se naturalizan a través del logos, de la razon. Uno de los mitos
que mas nos inculcan a las mujeres es el de la «media naranja» (apartado 3a). La escritora
Coral Herrera explica en su blog que este deriva “del mito amoroso de Aristofanes, que supone
que los humanos fueron divididos en dos partes que vuelven a unirse en un todo absoluto

cuando encontramos a nuestra «alma gemela».” (2010). En mi opinion, es uno de los mitos
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mas retorcidos que se nos han inculcado a las mujeres porque nos hace vivir en una constante
blsqueda por encontrar a ese «principe azul» con quien viviremos felices para siempre.

Esta busqueda agota a las mujeres a todos los niveles imaginados y las mantiene muy
ocupadas, en la juventud especialmente. Hay que buscar y buscar, rozando a veces la patologia
por agradar fisicamente y en el comportamiento, pero también hay que conservar a esa persona
si se encuentra, aguantando lo indecible en infinidad de ocasiones. Ni que decir tiene que el
«principe» tiene que ser del sexo masculino, pues la heterosexualidad obligatoria no se
cuestiona.

Son varios los ejemplos al respecto de este mito que nos presenta el tebeo a analizar:
“Ademas... jconoceremos montones de chicos!” (Rita a Esther mientras montan en bicicleta;
p. 1); “;Vaya! No pensé que te afectara tanto lo de Juanito... jcrei que no le tragabas!” “Y...y
no le trago, ea!” (Rita habla con Esther; p. 5); “Dejemos el asunto... ;o0 es que s6lo vamos a
saber hablar de chicos?” “;Y de qué quieres hablar? ;Del tiempo?” (Esther y Rita contintan
hablando, p.5); “jPor lo menos, no perdia el tiempo leyendo esos estiipidos romances!” (librero
a Esther, globo, p. 13); “Guarda tus habilidades domésticas para el principe valiente, cuando
venga.” (El tio Teo se dirige a Esther; p. 14). Y ya un Gltimo ejemplo sucede al contarle Esther
una historia al bebé Daniel sobre su “principe” Juanito (p. 20).

Otro de los mas conocidos mitos del amor romantico es el mito de la exclusividad
(apartado 3b). Guarda relacion con el anterior porque si se hace creer que tienes que encontrar
a tu pareja ideal, lo suyo sera pensar que esa persona es exclusivamente tuya. Aqui aparecen,
por tanto, comportamientos como la posesion, los celos o el egoismo. Esther no comprende
que su madre quiera casarse con otra persona (pp. 2, 3, 9, 18 y 25). Al contrario que su hermana
Carol, Esther se muestra iracunda y enfadada en varias ocasiones porque entiende que su madre
y su padre eran exclusivamente el uno para el otro y considera que su madre esta rompiendo
este pacto patriarcal que los uniria hasta la muerte de ambos.

El tercer mito que considerar en este estudio es el mito de la romantizacion de la
violencia (apartado 3c). Juanito se burla de Esther en repetidas ocasiones (pp. 4, 7y 16), lo
gue no impide que esta siga «enamorada» de él. Este tipo de violencia simbdlica es, a su vez,
psicoldgica y guarda relacién con la «indefension aprendida». Este concepto fue desarrollado
en los afios setenta por el psicologo estadounidense Martin Seligman y, en 1979, la también
psicologa estadounidense Lenore Walker lo aplico a las relaciones de pareja, entendidas como
heterosexuales, toméandolo como base para su teoria del ciclo de la violencia conyugal:

acumulacién de tensién, explosion violenta y luna de miel. Walker definid la «indefension
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aprendida» como la condicion de pasividad y sumision para evitar conflictos e intentar calmar
una situacion violenta.

Este escenario produce sentimientos de incapacidad por no poder controlar y decidir
sobre nuestras vidas y se pierde por completo el impulso de responder a los malos tratos, que
pueden ser psicoldgicos y también fisicos. Si continuamente escuchamos que no servimos para
nada, que todo lo hacemos mal y, ademas, nos hacen luz de gas, se va creando el ambiente
perfecto para que dudemos de todo y pensemos que nos merecemos lo que nos pasa. En
palabras de Lorente (2006, p. 6): “conforme se van repitiendo o manteniéndose la conducta de
acosamiento, esos sintomas agudos van sustituyéndose por una sintomatologia mas larvada,
mas interiorizada en muchos casos, pero con efectos mas negativos sobre la mujer.”. La
pasividad hace que la huida del maltrato se haga, por tanto, practicamente imposible.

Esto implica ir muchos pasos por delante en la historia entre Esther y Juanito, pero todo
tienen un germen, y el hecho de que ella tolere comportamientos despectivos por parte de €l
puede ser el comienzo de una relacion de maltrato. ¢ Tal vez nos puedan venir a la mente otras
representaciones simbdlicas archiconocidas como, por ejemplo, La Bella y la Bestia, en donde
se vende como una historia de amor un claro caso de maltrato en que la protagonista aprende a
aguantar todo y mas?

Finalmente, llegamos al apartado 4, en el que confluyen varios tipos de violencia
contra las mujeres, pues la violencia simbdlica es la puerta de entrada a violencias como la
psicoldgica, como acabamos de ver, y la sexual, como vamos a observar a continuacion en la
obra de Esther.

Varias vifetas muestran al tio Teo en actitudes inapropiadas con quien puede llegar a
ser su hijastra, considerandose violencia sexual y relacionandose con la cultura de la pedofilia.
Dice el personaje del tio Teo (p. 8): “Magnifico! ;Qué te parece si ti y yo repetimos la
experiencia? [de empujarte en los columpios]”, a lo que Esther responde: “jNo! jLos columpios
son para los crios! jAdemas, til no eres mi padre!”. En la pagina 14 encontramos cémo el tio
Teo le dice a Esther: “jQué fiesta tan divertida la de anoche! ; Verdad, Esther?”, “Asi me gusta,
que te entrenes... No tardards en estar rodeada de moscones y echarte novio...”. Y, en esta
misma pagina, el remate final: “Mira, si yo tuviera muchos anos menos y no hubiera entregado
mi corazon a otra persona...”. A esto Esther responde con un pensamiento, sin expresarlo en
voz alta: “;Me lo estaba temiendo!”.

No pasa desapercibida tampoco la imagen que aparece al pie de cada una de las paginas

del tebeo:
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Una joven adolescente de doce-trece afios, tumbada con un vestido muy corto en actitud
infantil, pero a la vez poniendo una expresion facial altamente sensual. Es dificil no relacionar
esta imagen con otras similares de conocidas tiendas de ropa, en donde, en su publicidad, las
nifias aparecen tendidas en el suelo, quietas e inmoviles, mientras los nifios no paran de
moverse, reirse, de hacer diferentes movimientos. Mencion aparte es el hecho de que nifias, a
edades cada vez méas tempranas, se diviertan maquillandose y poniéndose tacones, como si se
tratase de algo de lo mas inocente. Como menciona la fildsofa Ménica Alario en su obra
Politica sexual de la pornografia. Sexo, desigualdad, violencia (2022, p. 331): “Este clima de
normalizacion de la pornificacion de las menores contribuye a que los varones puedan
percibirlas como sexualmente excitantes para ellos.”.

En esta durisima obra de Alario, se hace un exhaustivo analisis de todos los tipos de
pornografia que se consumen actualmente, no sorprendiendo que en “las paginas de
pornografia mas visitadas se encuentran videos en que se erotiza la violencia sexual ejercida
contra nifias.” (2022, p. 309). Por poner un ejemplo del libro, un video que podriamos llegar a
relacionar con el tio Teo, de titulo Padrastro se coge a la hija y a sus amigas contaba en
diciembre de 2019 con 45.825.149 visualizaciones en Pornhub (2022, p. 314).

Estamos viendo entonces lo poco inocuo que puede ser un tebeo de hace mas de
cuarenta afos, un comic dirigido a niflas y adolescentes que consideraran “normal” que los
hombres mayores se interesen por ellas. Muchas hasta lo consideraran un triunfo y un orgullo,
“me prefiere a mi que a ti”, podran pensar. La misma Rita considera logico salir con chicos
mas mayores que ellas: “Ademas... ja qué chica de nuestra edad puede interesarle un crio
como Juanito?” (p. 16). Recordemos, de nuevo, que el guionista es un hombre.

Esta comparacion del tebeo con la pornografia actual podria parecer una exageracion
descabellada, pero baste con observar como la sociedad se ha ido pornificando en las Gltimas
décadas y como han ido evolucionando los medios audiovisuales para ver la relacion.

En definitiva, la primera historia publicada de Esther y su mundo muestra el comienzo
de una saga en la que se vera todo un sinfin de mecanismos para lograr la sumision de las
mujeres al ordenamiento patriarcal sin ser ellas conscientes de la manipulacion a la que se les

va a someter.
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6. CONCLUSIONES

TOTAL
Candy Esther
ambas obras
Tipo de violencia ) Cifrade Cifra de Cifra de
o Subtipo ) ) )
simbolica ejemplos ejemplos ejemplos
gréfico- gréfico- gréfico-
textuales textuales textuales
) _ la. 69 104 173
1. Estereotipos sexistas
1b. 8 7 15
2a. 0 1 1
2. Roles sexistas 2b. 0 11 11
2C. 0 1 1
) 3a. 3 7 10
3. Mitos del amor
o 3b. 0 5 5
romantico
3c. 1 5 6
4. Otros tipos de
_ _ 4 1 5 6
violencia
Total: 82 Total: 146 TOTAL: 228

Fuente: elaboracion propia.

Habiendo analizado las dos obras por separado, se observa en la Gltima columna de esta
tabla como predominan de forma abismal las vifietas en las que se reproducen estereotipos
sexistas relacionados con la apariencia fisica (apartado 1a). Tras la lectura con perspectiva
feminista de ambas obras, tarea impensable cuando de nifia y adolescente se leen este tipo de
tebeos, se llega a la conclusion de que la feminidad es una de las herramientas patriarcales para
mantenernos oprimidas, siendo la literatura dirigida a mujeres jovenes un vehiculo idéneo para
ejercer la dominacion simbdlica naturalizando la violencia estética.

Los estereotipos sexistas impuestos sobre las mujeres conllevan blanquitud, juventud y
delgadez. Como hemos visto en ambos tebeos, y como bien explica la escritora venezolana
Esther Pineda (2020), la belleza se organiza en base a criterios sexistas, racistas, gerontofobicos
y gordofobicos. ¢Tendrian el mismo éxito obras como Candy y Esther si ellas no fuesen
blancas, jovenes y guapas? Es una pregunta retérica, pues no hay ninguna duda de que el

patriarcado penaliza a quien decide no participar de la farsa de la feminidad.
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Ademas, los hombres han sido socializados para que les guste que seamos «murfiecas»,
bellas, inanimadas y ddciles (Bernardez, 2018), y todos los medios culturales nos va a hacer
creer que queremos cumplir estos estereotipos por nosotras mismas, motu proprio, inmersas en
el mito de la libre eleccion, pues, al vivir en un patriarcado de consentimiento en la cultura
occidental, en realidad no hay nadie obligdndonos a ello. Se trata, mas bien, de una fuerza
invisible, no fisica. Es una fuerza simbolica. Sin embargo, el poder de este impulso intangible
es tal que podemos llegar a realizar hasta lo mas inimaginable para lograr la validacion
masculina, que serd siempre temporal. Las ciento cuarenta vifietas de las dos historietas
analizadas confirman, por lo tanto, la enorme importancia que se le da a los valores estéticos
en las mujeres.

Y toda esta idea perversa de la importancia fundamental de la belleza nos la introducen
medios simbolicos como la publicidad, la literatura, el cine... en todo momento, sin descanso,
de tal forma que, sin espiritu critico, es muy sencillo caer en la trampa de considerar que tu
autoestima mejorara intentando ser mas joven y bonita.

Ademaés de encaminarnos a vivir en una preocupacion estética constante, ambas obras
también incitan a reproducir: estereotipos asociados a la personalidad de las mujeres, roles
sexistas y mitos del amor romantico. Asi se ha visto en detalle en el estudio de, principalmente,
la obra de Esther y su mundo.

Los instrumentos de mayor calado sibilino utilizados por el patriarcado son,
precisamente, los de indole simbolico, pues, como se ha comentado, son mas dificiles de
apreciar. Tienen, ademas, el objetivo de apuntalar los otros tipos de violencia machista, como
las ya mencionadas fisica, sexual, psicoldgica, institucional o econdmica. Sin darnos cuenta,
tebeos, peliculas, programas de television y todo tipo de medios audiovisuales nos dictan qué
es lo normal, y, si no seguimos los dictados de esa normalidad, nos quedamos fuera de la
sociedad.

El sistema de dominacidon patriarcal establece como deben ser y coémo deben
comportarse las mujeres si quieren encajar en la sociedad a la que pertenezcan. Su proceso de
sumision se produce desde el momento mismo del nacimiento (si no antes). Absolutamente
todo lo que les rodee les va a ir marcando la direccidn a seguir, considerandola «naturaly.

En los patriarcados de coercién no se podra rechistar si cuestionas esa normalidad
porque la ley lo impide. En los de consentimiento, los mecanismos patriarcales te haran creer
que, por ejemplo, realizarte operaciones estéticas o prostituirte es algo, no solo normal, sino
incluso «empoderante», que haces porque ti lo eliges, porque quieres. Convienen matizar que

esta distincion entre ambos tipos de patriarcados introducida por la filésofa argentina Alicia
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Puleo no es absoluta, pues “ambos elementos estan presentes a la vez.” (1995, p. 29). En
cualquier caso, siempre pierden las mujeres. Siempre.

Lo visto en estas dos obras nos da muestras de estos instrumentos de violencia simbdlica
utilizados en la ficcidon para subyugar a las mujeres sin que ellas sepan de su alienacion. Todos
los mecanismos tienen un unico objetivo: su aniquilacion simbolica.

Las mujeres aparecen en las obras, si. Y no solo aparecen, también son protagonistas.
(Pero qué papeles juegan? ;jAparecen sexualizadas y atractivas a los hombres, carecen de
autoestima, son inseguras, sienten culpabilidad, son empaticas, se preocupan por las demas
personas, tienen trabajos destinados a mujeres, se enamoran con facilidad, creen en los
principes azules, desean casarse y tener descendencia, sufren acoso sexual, son ninguneadas si
no son fisicamente atractivas...? Vaya, cualquiera diria que son justamente los papeles que los
hombres quieren que las mujeres desempefien. Y estos comportamientos aparecen o en la obra
de Candy, o en la de Esther o en ambas.

Tampoco debemos dejarnos engafiar porque en la creacion de las obras participen
mujeres. En ningun caso se pretende menospreciar el trabajo hecho, en este caso, por Purita
Campos, teniendo en cuenta, ademds, cémo se le ninguned a pesar de llegar a vender en
numerosas ocasiones mas ejemplares que Mortadelo y Filemon y coémo tuvo que escuchar
comentarios del estilo: “jqué bien lo haces para ser mujer!” (RTVE, 2019). No obstante,
conviene tener en cuenta que a esta ilustradora “le encantaba la moda, habia trabajado de
figurinista, tras empaparse de las fotografias del Vogue y el Harper's Bazaar que su madre,
modista de profesion, llevaba a casa.” (RTVE, 2019), por lo que no es de extranar que Campos
represente en sus dibujos el modelo dominante patriarcal, contribuyendo a su reproduccion.
Inevitablemente, se vienen aqui a la mente las famosas palabras de Beauvoir sobre la
complicidad de los oprimidos con los opresores.

Lo que hacen, en conclusion, las dos obras analizadas es reproducir la vision
androcéntrica del mundo disfrazandola de modernidad y transgresion, vision que las mujeres
asimilan como suya, como si su voz contase. Esta retroalimentacion de los valores patriarcales
a nivel simbolico y material constituye un macabro juego especular.

Desafortunadamente, la sujecion de las mujeres a los varones se puede rastrear hasta
las primeras fuentes escritas, milenios atrds. Siendo el patriarcado metaestable, adaptandose a
cada época y lugar, solo nos queda preguntarnos como podria haber sido la organizacion del
mundo si se hubiese contado con la mitad de la humanidad que ha sido oprimida y como puede
llegar a ser en un futuro esta organizacion si se sigue en la misma linea. Y una altima cuestion:

(somos las mujeres lo que los hombres siempre han querido que fuésemos? ;Quiénes somos
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realmente las mujeres? ;Como nos comportariamos de no vivir en un sistema patriarcal? ; Hasta

qué limites insospechados podrian llegar a subyugarnos a las mujeres en un futuro?

6.1. Posibles lineas futuras de investigacion

La narrativa grafica de hoy en dia es extensisima y toca un sinfin de temas. Este TFM
se ha centrado en dos obras de hace unos cincuenta afios y su influencia en las mujeres que las
leyeron de nifias y adolescentes. Podria ser de interés ver como se representa a las mujeres hoy
en dia y si existe alguna obra de narrativa grafica que no reproduzca roles patriarcales
disfrazados de feminismo.

Por otra parte, existen ya hasta cémics creados por Inteligencia Artificial; el primero
realizado en el territorio espafiol se llama Gatas y estd ambientado en el Madrid de 2614. No
obstante, no debemos olvidar que los algoritmos son tan machistas (y racistas) como las
personas que los programan. ¢Podria crearse alguno que no lo fuese?

Una ultima propuesta de linea de investigacion podria ser el de la mujer falica en la
narrativa gréafica, como otro método mas de aniquilacion simbolica de las mujeres (Bernardez,
2018). A priori, este puede parecer un rol muy atractivo para las mujeres, como la teniente
Ripley de Alien, pues esta se adentra en territorio violento masculinizado, pero se vale por si
misma, no necesita que nadie la proteja ni defienda, produciendo una sensacién de
empoderamiento. Estos roles nos pueden resultar atractivos porque asi son considerados en la
escala de valores patriarcales y se alejan de los papeles tradicionales que nos han inculcado a
las mujeres, como pueden ser el de la sumision y los cuidados. Sin embargo, hay que considerar
si representar roles violentos se puede considerar feminista o si es algo a lo que queramos

aspirar las mujeres.

6.2. Impacto del TFM en diferentes Objetivos de Desarrollo Sostenible

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) fueron adoptados por las Naciones
Unidas en 2015 para proteger el planeta y poner fin a la pobreza, el hambre, el sida y la
discriminacion contra mujeres y nifias. Los diecisiete objetivos pretenden garantizar que para
el afio 2030 todas las personas del planeta disfruten de paz y prosperidad. Para alcanzar tamafias
pretensiones y que los ODS no sean una muestra mas de purple o greenwashing, conviene
identificar y denunciar la relacion entre la violencia, el patriarcado y el neoliberalismo.

Se deberia propiciar el decrecimiento de la economia a nivel global y la desaparicion
de las maquilas en México, los talleres textiles en el Sudeste Asiatico o la extraccion de coltan

en la region del Congo. La respuesta en clave ecofeminista seria la solucion a la voragine
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destructiva y derrochadora generada por los seres humanos. Coincidiendo con las palabras de
Puleo sobre la Agenda 2030 en elDiario.es, “debe existir solidaridad con las mujeres indigenas
que se enfrentan al extractivismo y con los problemas que suponen para todas las mujeres la
contaminacion ambiental.” (2021).

Este TFM ha puesto de manifiesto como un formato tan aparentemente inocente como
un tebeo para nifias y adolescentes provoca que las mujeres nos veamos abocadas a consumir
diferentes prendas de vestir desaforadamente, maquillarnos, pintarnos las ufias o depilarnos.
Como se ha explicado minuciosamente en el andlisis de Candy: Paris suefio dorado, esta
manera de vivir no es inocua para el medioambiente ni para la autoestima de las mujeres,
propiciando, ademas, la situacion de esclavitud de millones de ellas en diferentes partes del
planeta.

Por consiguiente, de una manera u otra, el fin del patriarcado y el establecimiento de
una sociedad global ecofeminista traeria consigo la consecucion de los diecisiete objetivos de
la Agenda 2030. Terminando con Puleo (2019, p. 79): “No se trata de caer [...] en un discurso
del elogio que haga de las mujeres las abnegadas salvadoras del ecosistema, sino de reconocer
como sumamente valiosas las actitudes y conductas de la empatia y el cuidado atento.”. Ambas
cualidades deberian ser compartidas a partes iguales por las personas de ambos sexos si

verdaderamente se pretende habitar un mundo justo y sostenible.
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8. ANEXOS

Ademas de los ejemplos de vifietas mostrados en el desarrollo del trabajo, se muestran
en este apartado las imagenes restantes que aparecen recogidas numéricamente en las tablas,
pero que no se han mostrado por falta de espacio y para que no resultase excesivo el nimero
de ejemplos.

En primer lugar, se incluiran las vifietas de Candy: Paris, suefio dorado que guardan
relacion con la apariencia fisica. En una primera aproximacion, se podria pensar que son
imagenes de lo mas inocentes, pero teniendo en cuenta lo tratado en este TFM, no hay nada
inofensivo en mostrar a mujeres escasas de ropa, maquilladas y preocupadas por su peinado y
atuendo, mientras los hombres no se comportan de la misma manera. Como se ha visto, las

mujeres se moldean a gusto de los hombres antojo para disfrute de la mirada masculina. Baste

hacer un ejercicio de intercambio de roles y estereotipos para apreciarlo.
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Se han afiadido a los veintitn ejemplos del apartado 1a del desarrollo del trabajo estas
cuarenta y ocho vifietas mas, de ahi el resultado en las tablas de sesenta y nueve items

relacionados con la apariencia fisica sexualizada de la protagonista.

A continuacién, se seguira el mismo proceso con la obra de Esther y su mundo. Al igual
que con la anterior obra, puede que alguna imagen se repita con respecto al desarrollo del

trabajo por estar incluida también en otros ejemplos de violencia simbdlica.
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Si a estas noventa y una iméagenes, le sumamos las trece vifietas del desarrollo del TFM,
en donde se mostraban de forma escrita o grafica diferentes formas de sexualizacion o

apariencia fisica estereotipada de las protagonistas, tenemos el total de ciento cuatro items.



