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Resumen

La transicion educativa de primaria a secundaria es un periodo critico en la vida académica
y personal de los estudiantes. Este trabajo aborda los cambios biologicos, emocionales y sociales
que enfrentan los estudiantes durante esta etapa, y analiza el papel de los diferentes agentes
educativos, incluyendo padres, profesores y orientadores. Se destaca la importancia de los
programas de acogida y orientacion para facilitar una transicion exitosa, y se presenta un analisis
de las experiencias y percepciones de los estudiantes, familias y educadores implicados.

A través de un enfoque metodoldgico cualitativo, se exploran las dindmicas y relaciones
que configuran este proceso, ofreciendo recomendaciones practicas para mejorar el apoyo a los
estudiantes. El objetivo es proporcionar una vision integral de la transicion educativa y enfatizar
el papel crucial del profesorado de servicios a la comunidad en la creacion de un entorno educativo
que promueva el bienestar y éxito académico de los alumnos.

Palabras clave: Transicion educativa, educacion secundaria, orientacion educativa,
profesorado de servicios a la comunidad.

Abstract

The educational transition from primary to secondary school is a critical period in the
academic and personal lives of students. This paper addresses the biological, emotional, and social
changes that students face during this stage and analyzes the role of different educational agents,
including parents, teachers, and counselors. It highlights the importance of orientation and
welcoming programs to facilitate a successful transition and presents an analysis of the experiences
and perceptions of students, families, and educators involved.

Through a qualitative methodological approach, the dynamics and relationships that shape
this process are explored, offering practical recommendations to improve support for students. The
goal is to provide a comprehensive view of the educational transition and emphasize the crucial
role of community services teachers in creating an educational environment that promotes student
well-being and academic success.

Key Words: Educational transition, secondary education, educational guidance,

community services teachers.
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1. INTRODUCCION

La transicion educativa de la primaria a la secundaria constituye un periodo crucial en la
vida académica y personal de los estudiantes. Este proceso, cargado de cambios significativos a
nivel bioldgico, emocional y social, representa un desafio tanto para los alumnos como para los
distintos agentes educativos involucrados, tales como padres, profesores y orientadores. La
adolescencia, etapa caracterizada por un rapido crecimiento fisico y la adquisicion de la madurez
sexual, se convierte en un periodo de "tormenta y estrés", segun lo describid Stanley Hall en 1904,

con fluctuaciones continuas en el estado de animo de los jovenes.

En base a ello, la primera parte de este trabajo pretende abordar el marco teorico,
proporcionando una base sélida de informacion y conceptos clave necesarios para entender el
proceso de transicion educativa. La fundamentacion tedrica se enfoca en la transicion educativa
de primaria a secundaria, destacando los cambios biologicos, sociales y emocionales que
experimentan los estudiantes durante esta etapa crucial. Ademas, se examinan los roles y
responsabilidades de los diversos agentes involucrados, incluidos los tutores, orientadores,

familias y profesores de servicios a la comunidad.

Para contextualizar el estudio, el marco tedrico recopila estudios previos que han
documentado tanto éxitos como fracasos en la transicion educativa, proporcionando una vision
critica y comparativa de diversas experiencias practicas. Se analiza cOmo ciertas estrategias y
programas han demostrado ser efectivos para facilitar una transicion mas suave y exitosa,

enfatizando la importancia del apoyo integral a los estudiantes.

Asimismo, se destaca el papel del profesor de servicios a la comunidad, quien desempefia
un papel esencial en la creacion de un entorno de apoyo y en la implementacion de programas de
intervencion gue abordan las necesidades especificas de los estudiantes en transicion. Este enfoque
integral y multidisciplinario permite no solo la comprension de los desafios y oportunidades que
presenta la transicion educativa, sino también el desarrollo de précticas y politicas educativas que

promuevan el bienestar y el éxito académico de los estudiantes.

La segunda parte del trabajo se centra en analizar las experiencias, percepciones y
necesidades de los diferentes actores implicados en la transicion educativa de primaria a
secundaria. Se pretende comprender cémo los estudiantes enfrentan este cambio, las

preocupaciones y necesidades de los padres, la perspectiva de los tutores de secundaria sobre los



desafios y oportunidades que los alumnos enfrentan, y el papel de los orientadores escolares y de
los Profesores de Servicios a la Comunidad (PSC) en el apoyo a los estudiantes durante este

proceso.

El objetivo principal de este Trabajo de Fin de Master es proporcionar una vision
comprensiva y detallada de la transicion educativa desde una perspectiva multidimensional,
abordando tanto los aspectos individuales como contextuales que influyen en el éxito de esta etapa
crucial. A través de un enfoque metodoldgico cualitativo, se busca explorar en profundidad las
dindmicas y relaciones que configuran este periodo, ofreciendo recomendaciones préacticas para

mejorar el acompafiamiento y apoyo a los estudiantes en su transito hacia la educacién secundaria.

Todo ello con la finalidad dltima de profundizar en el tema desde planteamientos tedricos
y el acercamiento a la realidad educativa, aspectos que seran fructuosos en el desarrollo profesional
futuro en el dmbito educativo, bien como docente o como profesora de secundaria en la

especialidad de servicios a la comunidad.

Este trabajo busca no solo entender los desafios de la transicion, sino también enfatizar el
papel transformador que los educadores, y en particular los profesores de servicios a lacomunidad,
pueden desempefiar en este proceso critico. Su rol es esencial para ayudar a los estudiantes a
navegar por estos cambios con confianza y resiliencia, contribuyendo a crear un entorno educativo
que promueva el bienestar y el éxito académico de todos los alumnos. Los profesores de servicios
a la comunidad estan en una posicion Unica para implementar estrategias de apoyo y fomentar la

inclusién, facilitando una transicion méas armoniosa y efectiva para los estudiantes.



2. JUSTIFICACION

A lo largo del periodo académico se producen grandes cambios que afectan a los
estudiantes; comienza la adolescencia, y con ella, llegan cambios biologicos, comportamentales y
sociales que incluyen un rapido crecimiento fisico, la adquisicién de la madurez sexual, cambios
emocionales y sociales, que a su vez, les permiten desarrollar y reafirmar su personalidad,
autoestima, su autoconciencia y en definitiva, su identidad (Bjorklund y Blasi, 2011). En
consecuencia, Stanley Hall (1904), describia la adolescencia como un periodo de tormenta y estrés

en el que el estado de animo de los jovenes oscila continuamente entre puntos contrarios.

Los jovenes asumen también cambios de indole social o contextual: su relacién con la
familiay amigos se modifica, las relaciones de liderazgo y competicion con sus iguales se amplian,
aumenta la necesidad de aceptacion por parte del grupo de amigos y normalmente se despierta un

interés romantico o sentimental por otra persona (Dahl y Spear, 2004).

Ademas de estos cambios que se producen en la adolescencia, hay otro cambio mas
significativo, la transicion entre Educacion Primaria y Secundaria. El presente Trabajo de Fin de
Master se centra en el estudio de esta transicion, en la que se dan muchas situaciones complejas

que afectan al desarrollo personal, social y académico del alumnado.

Un aspecto clave para asegurar una transicion exitosa es la implementacion de programas
de acogida y orientacion que ayuden a los estudiantes a adaptarse a su nuevo entorno. Estas
estrategias incluyen sesiones de orientacién, programas de tutoria, actividades de integracion y
apoyo emocional (Benner, 2011). La investigacion ha demostrado que los estudiantes que
participan en programas de transicion bien estructurados tienden a experimentar menos ansiedad

y estrés, lo que se traduce en una mejor adaptacion académica y social (Cohen & Smerdon, 2009).

Ademas, la participacion activa de familias y profesores en el proceso de transicion es
crucial. La colaboracion entre la escuela y la familia puede proporcionar un entorno de apoyo
continuo que refuerce la confianza y la seguridad de los estudiantes (Crockett, 2002). Los
profesores, especialmente aquellos especializados en servicios a la comunidad — figura profesional
de estrecha relacién con la especialidad en la que se ubica este trabajo en el contexto del master-,

juegan un papel vital en la identificacion de las necesidades individuales de los estudiantes y en la



implementacion de planes de apoyo personalizados. Este enfoque integral no solo mejora la
adaptacion de los estudiantes, sino que también contribuye a su éxito a largo plazo (Akos &
Galassi, 2004).

La adecuada gestion de la transicion educativa no solo beneficia a los estudiantes
individualmente, sino que también tiene un impacto positivo en el clima escolar general. Un
entorno escolar que promueve la inclusion y el apoyo mutuo fomenta el desarrollo de relaciones
positivas entre los estudiantes y el personal escolar, lo que a su vez mejora el rendimiento
académico y reduce los indices de conductas problematicas (Murdock, Anderman, & Hodge,
2000). Ademas, una transicién exitosa puede reducir la tasa de abandono escolar, ya que los

estudiantes se sienten méas conectados y comprometidos con su educacion (Rumberger, 2004).

Para cerrar este apartado, considero interesante explicitar qué competencias del titulo se
han desarrollado con la realizacion de este trabajo. A continuacion, se presentan las competencias
mas relevantes y una justificacién de como este trabajo ha contribuido a su desarrollo y puesta en

practica:

e Competencias generales:

- G1. Conozcan y sean capaces de aplicar los conceptos, principios, teorias o modelos

relacionados con la investigacion en Educacion y la capacidad de resolucion de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos, dentro de contextos sociales y
educativos relacionados con su area de estudio (o0 multidisciplinares).
Este trabajo ha permitido aplicar de manera efectiva conceptos y teorias relacionados
con la transicién educativa, un campo que, aunque ampliamente estudiado, sigue
presentando desafios Gnicos en cada contexto escolar. La capacidad de identificar y
resolver problemas especificos de la transicion de primaria a secundaria en un entorno
educativo real demuestra el dominio de esta competencia.

- G3. Comunicar las decisiones profesionales y las conclusiones, asi como los
conocimientos y razones ultimas que las sustentan a publicos especializados y no
especializados, de manera clara y sin ambigliedades.

A través de la redaccion de este trabajo y la presentacion de los hallazgos y
conclusiones, se ha demostrado la habilidad de comunicar de manera efectiva tanto a

audiencias especializadas como no especializadas. Este ejercicio ha sido crucial para



asegurar que las estrategias propuestas sean comprendidas y valoradas por todos los
agentes educativos implicados.

G4. Sean capaces de comunicar y presentar - oralmente y por escrito- a publicos
especializados y no especializados sus conocimientos, ideas, proyectos Yy
procedimientos de trabajo de forma original, claray sin ambigledades.

La elaboracion y defensa de este trabajo ha sido una oportunidad para perfeccionar las
habilidades de comunicacion tanto escrita como oral. La claridad y originalidad en la
presentacion de las ideas y resultados reflejan el cumplimiento de esta competencia,

asegurando una transmisién efectiva del conocimiento generado.

e Competencias especificas:

E4. Disefar, implementar y evaluar practicas educativas, programas y servicios que
den respuesta a las necesidades de las personas, organizaciones y colectivos
especificos.

El trabajo ha involucrado el disefio y la evaluacion de estrategias especificas para
facilitar la transicion de los estudiantes de primaria a secundaria. Estas estrategias han
sido desarrolladas para abordar las necesidades particulares de los alumnos en esta
etapa crucial, demostrando la capacidad de disefiar e implementar programas
educativos efectivos.

E5. Planificar, organizar e implementar servicios psicopedagogicos.

La planificacién y organizaciéon de actividades de orientacion y apoyo emocional
descritas en el trabajo son ejemplos claros de la implementacion de servicios
psicopedagogicos destinados a mejorar la acogida y adaptacion de los estudiantes en
Su nuevo entorno escolar.

E8. Formular nuevas propuestas de mejora de la intervencion psicopedagogica,
fundamentadas en los resultados de la investigacion.

Basado en un analisis exhaustivo de la literatura y en la investigacion empirica
realizada, el trabajo presenta propuestas innovadoras para mejorar la intervencion
psicopedagogica durante la transicion educativa. Estas propuestas estan fundamentadas

en datos y estudios recientes, asegurando su relevancia y efectividad.



3. OBJETIVOS

Obijetivo general 1: Analizar y comprender los procesos de transicion educativa desde la Educacion

Primaria hasta la Educacién Secundaria.

Obijetivo Especifico 1.1: Establecer las bases conceptuales y tedricas respecto los
procesos de transicion educativa.

Objetivo Especifico 1.2: Identificar las practicas mas efectivas y los factores
criticos que facilitan una adaptacion exitosa.

Objetivo Especifico 1.3: Integrar los conocimientos tedricos con la préactica
analizada con el fin de proporcionar recomendaciones que puedan ser aplicadas por

los docentes y profesionales de servicios a la comunidad.

Objetivo general 2: Conocer y comprender las experiencias, percepciones y necesidades

de los diferentes actores involucrados durante la transicién educativa de primaria a secundaria.

Obijetivo Especifico 2.1: Conocer las percepciones de los estudiantes de secundaria
sobre su experiencia de transicion desde la educacion primaria, identificando los
principales desafios y facilitadores en este proceso.

Obijetivo Especifico 2.2: Explorar las preocupaciones, expectativas y necesidades
de las familias durante la transicion de sus hijos de primaria a secundaria, con el
objetivo de disefiar estrategias de apoyo familiar.

Objetivo Especifico 2.3: Recoger la perspectiva de los tutores, orientadores y
profesores de servicios a la comunidad de secundaria sobre los desafios y
oportunidades que enfrentan los estudiantes durante la transicion y su papel en el

proceso, para fortalecer su intervencion en este periodo critico.



4. MARCO TEORICO
4.1.Transiciones educativas

Segun la RAE (s.f.) la transicion es la “Accion y efecto de pasar de un modo de ser o estar
a otro distinto. Paso mas o menos rapido de una prueba, idea o materia a otra, en discursos o

escritos.”

Aplicada al proceso de escolarizacién, la transicion educativa se define como el proceso
de cambio que experimenta un individuo al pasar de una etapa educativa a otra, y puede implicar
una serie de desafios y ajustes que afectan a su bienestar emocional, social y académico (Eccles y
Roeser, 2011).

Las transiciones educativas abarcan una variedad de momentos en la vida de un estudiante
que implican cambios significativos en su entorno educativo y en las demandas que enfrentan.
Estas transiciones pueden ser tanto transiciones escolares, que ocurren dentro del sistema
educativo y suponen el cambio de un nivel escolar a otro, como transiciones académicas, que se
refieren a los cambios en el &mbito educativo que no estdn necesariamente ligados a un nivel
escolar especifico, sino que implican la transicion a diferentes formas de educacion o capacitacion
(Quintana y Schlossberg, 2005).

Las transiciones escolares son momentos cruciales en el desarrollo de los estudiantes, ya
que marcan el paso a nuevos entornos educativos con diferentes expectativas académicas, normas
sociales y relaciones interpersonales (Schneider y Coleman, 1993). Uno de los ejemplos mas
comunes de transicion escolar es la transicion de la educacion primaria a la educacién secundaria,
como se aborda en este trabajo.

Durante esta transicion, los estudiantes deben adaptarse a una estructura educativa mas
compleja, a un aumento de la carga académica y a un entorno social mas diverso (Eccles et al.,
1993). Estos cambios pueden generar estrés, ansiedad y desafios en el proceso de ajuste de los
estudiantes, ya que deben desarrollar nuevas habilidades de estudio, gestionar su tiempo de manera
mas efectiva y establecer nuevas relaciones sociales (Wigfield y Eccles, 2000).

Las transiciones académicas, por otro lado, se refieren a los cambios en el &mbito educativo
que no estan necesariamente ligados a un nivel escolar especifico, si no que implican la transicion

a diferentes formas de educacion o capacitacion. Por ejemplo, la transicion de la educacién



secundaria a la educacion a la educacion postsecundaria, ya sea universitaria, técnica o profesional,
representa una transicion académica importante.

Estas transiciones también implican ajustes en las expectativas académicas, en los métodos
de ensefianza y aprendizaje, y en la estructura del sistema educativo. Los estudiantes pueden
enfrentarse a desafios adicionales, como la necesidad de desarrollar nuevas habilidades de estudio,
gestionar su tiempo de manera mas efectiva y adaptarse a un entorno educativo mas independiente

y autébnomo (Nora y Winsler, 2013).

Estas transiciones tienen sus caracteristicas y problemas, pero en este Trabajo de Fin de

Master vamos a profundizar en la transicion entre educacién primaria y educacion secundaria.
4.2.Principales cambios derivados del paso a la educacién secundaria

La transicion de la educacion primaria a la secundaria representa un hito crucial en la vida
de los estudiantes, marcando el inicio de una etapa de cambios significativos que impactan tanto
en el &mbito académico como en el desarrollo personal y social. Estos cambios pueden generar un
impacto profundo en su bienestar y rendimiento escolar, por lo que resulta fundamental
comprenderlos en profundidad para poder brindar el apoyo adecuado durante esta transicién
(Eccles y Roeser, 2011).

Uno de los principales cambios que experimentan los estudiantes es la transicion de un
ambiente escolar mas pequefio y estructurado a uno mas grande y diverso (Guevara et al., 2010).
En la educacién secundaria, los estudiantes suelen tener multiples maestros y clases, lo que
requiere una mayor organizacion y autonomia en su aprendizaje (Schneider y Coleman, 1993).
Ademas, la dinamica social suele ser mas compleja, ya que los estudiantes interactian con un
grupo mas amplio de compafieros y enfrentan nuevas normas y expectativas sociales (Eccles et al.,
1993). Sumado a esto, la relacion personal alumno-profesor en el aula es mas distante. EI namero
de estudiantes que atiende el profesorado de secundaria puede alcanzar hasta 200 alumnos por
curso (Gimeno, 1996).

Las demandas académicas tambien aumentan durante la transicion a la educacion
secundaria. Los estudiantes suelen enfrentarse a un curriculo mas exigente y a una mayor carga de
trabajo, lo que puede requerir habilidades de estudio mas avanzadas y una mayor capacidad de
organizacion y gestion del tiempo (Wigfield y Eccles, 2000). Ademas, pueden experimentar una

mayor presion para obtener buenos resultados académicos, tanto por parte de los maestros como
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de sus comparfieros (Seidman, 1983). Las tareas aumentan en secundaria, junto con el incremento

de trabajos grupales, que generalmente se realizan en el hogar (Gimeno, 1996).

El paso a la educacion secundaria también coincide con un periodo crucial en el desarrollo

social y emocional de los estudiantes. Durante esta etapa, pueden experimentar cambios en su

identidad, relaciones interpersonales y autoconcepto, lo que puede influir en su bienestar

emocional y en su adaptacion al entorno escolar (Erikson, 1968). Ademas, pueden enfrentarse a

desafios como la presion de grupo, el acoso escolar y la blasqueda de aceptacién social, lo que

puede afectar a su autoestima y confianza en si mismos (Harter, 1999).

Recopilando la informacion anterior, se puede hacer una diferenciacién entre la cultura

escolar en la educacién primaria y la secundaria, que se explica en el siguiente cuadro:

Tabla 1:
Diferenciacion de la cultura de la educacién primaria y la educacion secundaria.

Educacion primaria

Educacién secundaria

(5] - ;
E Entomo escolar con un ambiente mas Ambiente escolar méas grande y diverso, con
S intimo y familiar, donde hay un solo multioles maestros clgses y ’
g . maestro para varias materias. P y '
(9]
>3 . ~ . o . p
© § Menor cantidad de comparieros y Mayor cantidad de comparieros y relaciones méas
= relaciones mas estables. cambiantes.
(&S]
> . ., , .,
= La interaccion alumno-profesor esmas  La relacion personal alumno-profesor en el aula
w personal debido al menor nimero de es mas distante debido al volumen de alumnos
estudiantes por aula. que tiene un profesor.
%) (7]
c 8 . - ,
© E Tareas asignadas y desarrolladas en el Tareas menos especificas, mayor nimero de
g XS colegio con seguimiento por parte del trabajos en grupo y generalmente de elaboracion
S % docente. en el hogar.
0
= Interacciones con un grupo reducido de Interacciones con un grupo mas amplio de
g .3 COMDAREros. con un e% fop seenla compafieros, con mayor diversidad social y
) Paneros, con g oportunidades de formar distintos tipos de
D socializacion basica. .
a relaciones.
O —
= @© ., L. . ., , . . , .
S S Menos presion académica y social, con ~ Mayor presion académicay social, con un énfasis
53 un énfasis en la autoexploracion y la en la competenciay el establecimiento de la
g = confianza en si mismo. identidad.
(<B]

Nota. Elaboracion propia a partir de Guevara et al., (2010), Schneider y Coleman (1993), Eccles
etal., (1993), Gimeno (1996), Wigfield y Eccles (2000), Seidman (1983), Erikson (1968), Harter (1999).
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La tabla proporciona una comparacién clara y concisa entre la educacion primaria y
secundaria en varios aspectos clave. Destaca las diferencias significativas en la estructura y el
ambiente escolar, las demandas académicas, asi como en el desarrollo social y emocional de los
estudiantes en ambos niveles educativos. Esta comparacion es Gtil para comprender como cambian

las experiencias educativas de los estudiantes a medida que avanzan en su trayectoria escolar.

4.3.Agentes implicados y su papel en la transicion.

Para facilitar una transicion exitosa, es fundamental comprender los agentes implicados y

las medidas que llevan a cabo para apoyar a los estudiantes durante este periodo de transicion.

Las figuras mas decisivas en la transicion segtn Avila et al (2022) son los tutores y tutoras,
el equipo directivo, orientadores y las familias de secundaria y primaria. Estos agentes desempefian
roles fundamentales en la preparacion y acompafiamiento de los estudiantes durante el proceso de

transicion.

Los tutores brindan orientacion individualizada y apoyo académico y emocional a los
estudiantes (Pian et al., 2001). Su rol consiste en ayudar a los estudiantes a adaptarse a los nuevos
desafios y expectativas del entorno escolar de secundaria, proporcionandoles estrategias de
estudio, técnicas de organizacion y apoyo en la resolucion de problemas académicos (Quintana y
Schlossberg, 2005)

El equipo directivo de la institucion educativa secundaria tiene la responsabilidad de
establecer politicas y programas de apoyo para facilitar la integracion de los estudiantes en la nueva
etapa educativa (Garton y Romero, 2006). Esto incluye la organizacion de jornadas de acogida, la
implementacion de programas de tutoria, la creacion de espacios de encuentro entre estudiantes de

primaria y secundaria, y la asignacion de recursos necesarios para apoyar el proceso de transicion.

Los orientadores escolares desempefian un papel crucial en la transicion al ofrecer
asesoramiento y recursos para abordar las necesidades académicas y vocacionales de los
estudiantes (Allen et al., 2011). Su rol consiste en evaluar las necesidades individuales de cada
estudiante, brindar informacion sobre las opciones académicas y profesionales disponibles, y

apoyar a los estudiantes en la toma de decisiones sobre su futuro educativo y laboral.
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Las familias juegan un papel fundamental al proporcionar apoyo emocional y practico a
los estudiantes durante la transicion (Wigfield y Eccles, 2000). Esto incluye establecer rutinas de
estudio, fomentar la comunicacion con la escuela, participar en las actividades extracurriculares

de la institucion educativa y brindar apoyo emocional durante los momentos de dificultad.

Rens et al., (2020) destaca el papel de los docentes para facilitar la transicion y reducir
discontinuidades innecesarias. Los docentes que sean mas accesibles para los estudiantes de
secundaria contribuyen a una transicion exitosa. Ademas, se sugiere que los docentes de ambos
tipos de escuelas trabajen juntos para garantizar una transicién fluida y una continuidad en el

desarrollo de los estudiantes.

Una de las principales estrategias identifica la implantacion de programas, como planes de
convivencia y atencion a la diversidad, asi como tutorias especificas. Estos programas estan
disefiados para prevenir las dificultades escolares derivadas de los cambios, involucrando a
profesionales de ambas etapas educativas, en un trabajo que comienza en el Gltimo curso de

primaria y contina durante el primer afio de secundaria (Salvador et al., 2015).

La coordinacién del profesorado en los niveles educativos superiores es fundamental para
asegurar una continua transferencia metodolégica y de informacidn relevante para los estudiantes,
con el objetivo de aprender la transicion y asegurar que el cambio no resulte en una brusquedad

extrema (Gomez-Mari et al., 2021).

La adaptacion al nuevo sistema educativo implica también diferencias socioemocionales
en los estudiantes, quienes pueden sentirse desorientados o solos. En este sentido, se ha sefialado
la importancia de fomentar una mayor libertad y autonomia personal, asi como ofrecer apoyo para
que los estudiantes encuentren su lugar en el nuevo contexto escolar. Ademas, las relaciones con
los comparieros pueden ser una fuente de apoyo indispensable en este proceso, lo que subraya la
necesidad de promover la integracion social y el bienestar emocional durante la transicion
(Salvador et al., 2015).

Destaca la importancia de abordar la transicion desde una perspectiva integral que
considere aspectos académicos, sociales y emocionales. La organizacion académica y la cultura
escolar son factores clave en este proceso, indicando que una transicion exitosa requiere un
enfoque holistico que contemple la complejidad de los cambios experimentados por los estudiantes
(Aranda et al., 2024).
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4.4. Estudios y experiencias en las transiciones de primaria a secundaria

Diversos estudios han investigado los factores que influyen en el éxito o el fracaso de los
estudiantes durante la transicion de la educacion primaria a ala secundaria, proporcionando datos

valiosos que guian las practicas educativas.

v Exitos en las transiciones educativas:

La percepcion de apoyo por parte de los profesores y comparieros de clase se ha
identificado como un factor crucial para el éxito académico y la adaptacion social de los
estudiantes en secundaria. Pérez-Ferra, Quijano-Lopez y Garcia-Martinez (2020) llevaron a cabo
un estudio longitudinal que demuestra como los programas de mentoria y tutoria pueden ser
especialmente efectivos. Estos programas facilitan la creacion de redes de apoyo social que
permiten a los estudiantes enfrentar con mayor confianza los desafios de la nueva etapa educativa.
El estudio subraya la importancia de las relaciones interpersonales positivas y su influencia en la

motivacion y el rendimiento académico.

Otro enfoque que ha demostrado ser efectivo es la implementacion de intervenciones
educativas centradas en el desarrollo de habilidades socioemocionales y académicas. Ruiz-Sancho
y Bermejo-Luque (2018) investigaron la eficacia de estos programas y encontraron que aquellos
que incluyen talleres sobre resolucién de conflictos, gestion del tiempo y técnicas de estudio
mejoran significativamente la adaptacion de los estudiantes a la educacion secundaria. Este estudio
resalta la importancia de preparar a los estudiantes no solo académicamente, sino tambien

emocionalmente, para enfrentar los retos de la nueva etapa educativa.

v" Fracasos en las transiciones educativas:

Varios estudios han destacado que los estudiantes provenientes de entornos
socioecondmicos desfavorecidos tienen una mayor probabilidad de experimentar dificultades
durante la transicién a la educacién secundaria. Garcia y Martinez (2017) identificaron que estos
estudiantes suelen enfrentarse a altas tasas de absentismo y fracaso escolar. Su investigacion
sugiere que las desigualdades socioecondmicas intensifican los desafios educativos, lo que resalta
la necesidad de politicas y programas especificos que aborden estos factores de riesgo para mejorar

los resultados educativos.
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Martinez- Alonso y Fernandez-Jiménez (2019) encontraron que los desajustes entre las
expectativas académicas y el nivel de exigencia en secundaria, en comparacion con primaria,
generan estrés y ansiedad en los estudiantes. Este estudio indica que estos desajustes contribuyen
al bajo rendimiento y al aumento del absentismo escolar. Los investigadores subrayan la
importancia de una transicion suave y bien planificada que alinee las expectativas académicas entre

las diferentes etapas educativas.

Ademas de los estudios mencionados, nos parecia apropiado en este apartado hacer

mencion a algunas experiencias practicas para favorecer la transicion educativa.

“Tutoria entre iguales” es una iniciativa que empareja estudiantes de secundaria con
alumnos de primaria para que les sirvan de guia y apoyo durante la transicion (Grupo SM, n.d.).
Esta practica permite a los estudiantes de primaria familiarizarse con el entorno de secundaria y

obtener informacion de primera mano sobre sus expectativas y experiencias.

Otra experiencia denominada “mentoria”, consiste en que profesores o antiguos alumnos
de secundaria se convierten en mentores de estudiantes de primaria, brindandoles apoyo
individualizado y orientdndolos en el proceso de adaptacion (Euroinnova, n.d.). Este enfoque
facilita una relacion de confianza y proporciona a los alumnos de primaria un recurso constante

para resolver sus dudad y preocupaciones.

La realizacion de proyectos colaborativos de aprendizaje que involucran a estudiantes de
ambos niveles educativos, fomentando el trabajo en equipo y la colaboracion entre pares (Ayuda
en accion, 2022). Estos proyectos no solo mejoran las habilidades académicas y sociales, sino que
también fortalecen las relaciones entre los estudiantes, creando un ambiente mas cohesionado y

acogedor.

Las reuniones de equipos docentes, como relata Lépez (2014), permiten una mejor
planificacion de la transicion y una atencion mas personalizada a los estudiantes, facilitando una
adaptacion maés rapida y eficiente. Se reunen los profesores de primaria y secundaria para
intercambiar informacion sobre los estudiantes, sus estilos de aprendizaje y las necesidades

educativas detectadas.
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4.5. Papel de la accion orientadora del Profesorado de Servicios a la

Comunidad

La figura del Profesor de Servicios a la Comunidad (PSC) adquiere un papel fundamental
como agente clave en el apoyo a los estudiantes durante la transicién de la educacion primaria a la
educacion secundaria. Asimismo, es esencial considerar el trabajo de los equipos de orientacion

tanto antes como después de la transicion.

La ORDEN EDU/1054/2012, de 5 de diciembre, por la que se regula la organizacion y
funcionamiento de los departamentos de orientacion de los centros docentes de la Comunidad de
Castilla y Ledon (BOCYL, 2012) establece un marco normativo para la organizacion y
funcionamiento de los departamentos de orientacion en los centros educativos de la comunidad
auténoma. Esta normativa tiene un impacto significativo en el rol del profesor de servicios a la
comunidad (PSC) en la transicion de la educacion primaria a la secundaria, ya que define las

funciones y competencias del departamento de orientacion en relacion con este proceso (Tabla 2).

Tabla 2
Funciones del PSC en los departamentos de orientacion.

Proporcionar orientaciones para la atencion al alumnado en desventaja socioeducativa o integracion
tardia en el sistema educativo, facilitando su acogida, integracién y participacion, asi como la continuidad
de su proceso educativo y transicion a la vida adulta y laboral (articulo 8.4.a).

Favorecer el conocimiento del entorno, identificar los recursos educativos, sanitarios, culturales, sociales
o0 de otra indole existentes, y colaborar en el establecimiento de vias de coordinacién y colaboracion
(articulo 8.4.b).

Colaborar en la prevencion y mejora de la convivencia, en el seguimiento y control del absentismo
escolar y en la realizacion de actuaciones encaminadas a prevenir y disminuir el abandono temprano de

la educacion y la formacion (articulo 8.4.c).

Aportar criterios sobre la evaluacion del contexto familiar y social facilitando la informacién necesaria,
en los casos en los que sea preciso (articulo 8.4.d).

Participar en las tareas de orientacion a las familias y de integracion e insercion social del alumnado, que
se lleven a cabo en el centro (articulo 8.4.e).

Participar en las comisiones especificas que se articulen en funcién de las necesidades de organizacién
interna de los centros (articulo 8.4.1).

Nota: elaboracion propia a partir de la ORDEN EDU/1054/2012

La ORDEN EDU/987/2012, de 14 de noviembre, por su parte, regula la organizacion y
funcionamiento de los equipos de orientacién educativa en la Comunidad de Castilla y Le6n
(BOCYL, 2012). Esta normativa establece una serie de funciones clave que los equipos de
orientacion deben desempefiar para apoyar a los estudiantes en sus transiciones educativas,

especialmente en el paso de la educacion primaria a la secundaria. Centrandolo en el profesorado
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técnico de formacion profesional de la especialidad de servicios a la comunidad, que forma parte

del equipo de orientacion educativa, se presenta la tabla 3.

Tabla 3
Funciones del PSC en los equipos de orientacion educativa.

Dar a conocer las instituciones y servicios de la zona y las posibilidades sociales y educativas que ofrece,
procurando el maximo aprovechamiento de los recursos sociales comunitarios (articulo 5.2.a)
Colaborar en la valoracion del contexto escolar y social como parte de la evaluacion psicopedagdgica
del alumno (articulo 5.2.b).

Apoyar al equipo docente en aspectos del contexto sociofamiliar que influyan en la evolucion educativa
del alumnado (articulo 5.2.c).

Colaborar en el fomento de las relaciones entre el centro y las familias (articulo 5.2.d).

Informar a las familias de los recursos y programas educativos y socioculturales del centro educativo y
del sector donde se ubica con el objeto de mejorar la formacion del alumnado y sus familias (articulo
5.2.e).

Informar y asesorar sobre los sistemas de proteccion social y otros recursos del entorno en lo que pueda
ser relevante para el alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo posibilitando su méaximo
aprovechamiento (articulo 5.2.f).

Realizar las actuaciones preventivas y, en su caso intervencion, sobre absentismo escolar, abandono
temprano de la educacion y la formacion, integracion socioeducativa del alumnado, mejora del clima de
convivencia y cualquier otro proyecto o programa que pueda llevarse a cabo en los centros, dentro del
ambito de sus competencias (articulo 5.2.9).

Detectar necesidades sociales y prevenir desajustes socio-familiares que puedan afectar negativamente
en el proceso educativo del alumnado (articulo 5.2.h).

Participar en las comisiones especificas que se articulen en funcidn de las necesidades de organizacion
del equipo de orientacién educativa (articulo 5.2.).

Coordinarse con otros servicios educativos y con los servicios sociales y sanitarios, en el marco de las
funciones genéricas del equipo del que formen parte (articulo 5.2.).

Cualquier otra que determine la Administracion educativa en el &mbito de sus competencias (articulo
5.2.).

Nota: Elaboracion propia a partir de La ORDEN EDU/987/2012.

A efectos practicos, el Profesor de Servicios a la Comunidad lleva a cabo otras funciones
importantes pues, segun el Foro de Educacion (2021), el PSC realiza entrevistas individuales con
los estudiantes de sexto grado de primaria para evaluar sus necesidades socioemocionales,
identificar posibles factores de riesgo y elaborar planes de intervencion personalizados. Para ello
puede utilizar instrumentos de evaluacion estandarizados, como cuestionarios sobre autoestima,
ansiedad o depresion, asi como entrevistas semiestructuradas que permitan explorar las

experiencias y percepciones de los estudiantes en profundidad.

El PSC disefia e implementa programas de apoyo especificos para facilitar la adaptacion
de los estudiantes a la secundaria, como talleres sobre habilidades de estudio, técnicas de

organizacion y resolucion de conflictos. Estos programas pueden ser grupales o individualizados,
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dependiendo de las necesidades especificas de cada estudiante. Se pueden utilizar diversas
metodologias de ensefianza, como el aprendizaje colaborativo, el aprendizaje basado en problemas

o0 el aprendizaje experiencial (LOopez-Jiménez y Rodriguez-Garcia, 2019).

El PSC actua como mediador en situaciones de conflicto entre estudiantes, promoviendo
el dialogo, la comprension mutua y la busqueda de soluciones pacificas. Es importante que el PSC
mantenga una posicion neutral e imparcial durante el proceso de mediacion, y que facilite la
comunicacion y el entendimiento entre las partes involucradas (Goémez-Lépez y Rodriguez-
Rodriguez, 2018).

Segun Rodriguez-Gomez y Sanchez-Martinez (2016), el PSC establece canales de
comunicacion fluida con las familias de los estudiantes, informandoles sobre el proceso de
transicion, los programas de apoyo disponibles y las estrategias de acompafiamiento en el hogar.
Para ello puede organizar reuniones informativas, enviar boletines informativos o utilizar
plataformas de comunicacion en linea. Es importante que el PSC mantenga una relacién
colaborativa con las familias, y que trabaje en conjunto para garantizar el bienestar integral de los

estudiantes.

Ademas, el PSC evalua el impacto de los programas y estrategias implementadas mediante
la aplicacion de instrumentos de evaluacion, como encuestas de satisfaccion, entrevistas a
estudiantes y familias, y analisis de datos académicos. Esta informacion permite al PSC identificar
las fortalezas y debilidades de las intervenciones realizadas, y realizar ajustes necesarios para
mejorar su efectividad. Es importante que la evaluacion sea un proceso continuo y participativo,
que involucre a todos los actores implicados en el proceso de transicion (Ruiz-Jiménez y Lopez-
Fernandez, 2014).

En resumen, el Profesor de Servicios a la Comunidad (PSC) desempefia un papel
fundamental en la transicion de los estudiantes de educacion primaria a secundaria, ofreciendo un
apoyo integral en el sistema educativo. Las 6rdenes EDU/1054/2012 y EDU/987/2012 de la
Comunidad de Castilla'y Ledn delinean sus funciones, desde atender a estudiantes en desventaja
socioeducativa hasta colaborar con el entorno y las familias para una transicién efectiva.
Coordinandose con diversos servicios y evaluando constantemente las estrategias implementadas,
el PSC asegura un soporte completo, destacando su importancia en el bienestar y adaptacion de

los estudiantes al nuevo entorno escolar.
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5. DISENO METODOLOGICO

La metodologia empleada para investigar la transicién a la educacién secundaria ha sido
cualitativa, considerando que era la més adecuada para abordar este tema. Segun Creswell (2018),
la investigacion cualitativa es un proceso interpretativo, sistematico y riguroso de indagacion que
incluye la recoleccién y analisis de datos no numéricos para comprender y explicar un fenémeno
en su contexto. Este enfoque se basa en la idea de que la realidad social es compleja y dinamica, y
que para comprenderla a fondo es necesario estudiar las experiencias, significados y perspectivas

de los participantes desde su propia vision.

La eleccion de una metodologia cualitativa se justifica por varias razones. En primer lugar,
la transicidn a la educacion secundaria implica una serie de cambios significativos y multifacéticos
en la vida de los estudiantes, incluyendo aspectos académicos, sociales y emocionales. Estos
cambios no pueden ser adecuadamente capturados a través de métodos cuantitativos que se centran
principalmente en la medicién y el analisis estadistico. En segundo lugar, la investigacion
cualitativa permite a los investigadores explorar en profundidad las experiencias y perspectivas
individuales de los participantes, proporcionando una comprensién mas rica y matizada del

fendmeno de estudio.

Para comprender como se percibe la situacion objeto de estudio en la practica real, se
identificaron diversas dimensiones derivadas de los aspectos abordados en el marco teorico
presentado al comienzo de este trabajo. Cada una de estas dimensiones cuenta con sus respectivas

categorias, tal y como se detalla y describe en la Tabla 4.
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Tabla 4.

Temas seleccionados para la realizacion del guion de las entrevistas.

Dimensiones Categorias Breve descripcion
Bioldgicos Los adolescentes experimentan un crecimiento fisico rapido, lo
S cual impacta en su desarrollo fisico y psicolégico.
$%S Sociales Durante la adolescencia, las relaciones con familiares y amigos
g 8 cambian significativamente. Se incrementa la necesidad de
58 aceptacion por el grupo de pares, y surgen intereses romanticos,
% -CSU lo que influye en su integracién social y emocional.
o Emocionales La transicion puede causar estrés y ansiedad debido a los nuevos
desafios y expectativas, afectando su bienestar emocional.
= Experiencias / Los estudiantes enfrentan diversos desafios durante la transicion,
2 desafios como adaptarse a un nuevo entorno escolar y a mayores demandas
§ académicas. Estas experiencias son cruciales para entender sus
S necesidades de apoyo durante esta etapa.
5 Apoyo y El papel de los agentes implicados es esencial para proporcionar
'S acompafiamiento el apoyo necesario que facilite una transicién exitosa, ayudando a
2 los estudiantes a adaptarse mejor a su nuevo entorno.
E Agentes Cada uno de ellos tiene un papel especifico en la facilitacion de la
implicados transicion y en el apoyo al estudiante.
Estructuray La estructuray el ambiente de la escuela secundaria son diferentes
ambiente escolar  alos de la primaria. Los estudiantes deben adaptarse a un entorno
@ mas graqdey p(_)s_ible_mente menos personalizado, lo que puede ser
= un desafio significativo.
S Relaciones La dindmica de la relacion entre alumnos y profesores cambia en
3 alumno-profesor la secundaria, con expectativas diferentes y un enfoque mas
8 académico, lo que puede afectar la percepcion y adaptacion de los
-g estudiantes
8 Demanda Las expectativas académicas aumentan en la secundaria, con un
académica curriculo mas riguroso y una mayor carga de trabajo. Esto puede

ser una fuente de estrés y necesita ser abordado para facilitar una
mejor adaptacion académica.

Se ha utilizado la entrevista como instrumento de recoleccién de informacién para

comprender la realidad educativa actual. La entrevista es una herramienta cualitativa fundamental

que permite a los investigadores obtener datos detallados y profundos directamente de los

participantes. Este meétodo es especialmente adecuado para explorar las percepciones y

experiencias subjetivas de los individuos, que son esenciales para entender la complejidad de la

transicion a la educacién secundaria.

Las entrevistas se han dirigido a los agentes involucrados detallados en la fundamentacion

teorica: el profesorado tutor de primero de secundaria, las familias con hijos en esa etapa educativa,

el jefe de estudios, el orientador y el PSC del centro, asi como los alumnos que cursan ese nivel.
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La seleccidn de estos participantes se basé en su conocimiento y experiencia directa con el proceso

de transicion, lo que les permite ofrecer una vision rica y variada del fendmeno en estudio.

La recoleccion de informacion se ha realizado en un Gnico centro; se trata de un Instituto
de Educacion Secundaria Obligatoria castellanoleonés ubicado en un entorno urbano. Esta
decision viene justificada por varias razones. Primero, concentrar la investigacion en un solo centro
permite un analisis mas detallado y contextualizado de la transicién a la educacion secundaria.
Segundo, el centro, al ser el centro con mayor nimero de alumnos de la provincia, ofrecia una
muestra mas amplia para la recopilacion de datos, lo que incrementa la representatividad y validez

de los hallazgos.

Las entrevistas se han realizado de forma presencial en el centro, exceptuando a las
familias, que para facilitar un mayor acceso se realizé mediante un cuestionario online que podian
completar desde sus casas. Esta dualidad en la metodologia de recoleccidon de datos fue disefiada
para maximizar la participacién y reducir las barreras logisticas que pudieran impedir la
colaboracion de las familias. Las entrevistas realizadas en el centro fueron grabadas con
consentimiento previo y, dado que se trataba de menores de edad, se tramitd una autorizacion
desde la universidad para realizar las entrevistas, garantizando asi el cumplimiento de los

principios éticos y legales.

El proposito de la realizacion de estas entrevistas ha sido la obtencion de informacion sobre
el tema que nos atafie en este trabajo, recogiendo los datos, y siendo posteriormente transcritas

para poder realizar el andlisis.

El computo total de entrevistados/as ha sido de 49 personas incluyendo tutores, alumnos,

familias, jefe de estudios y PSC como se detalla en la Tabla 5.
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Tabla b

Descripcion de los perfiles de las personas entrevistadas

AGENTES N° DE Hombres Mujeres ROL/PERFIL
ENTREVISTADOS

Profesores tutores 5 3 2 Profesorado de secundaria, y

de 1°de la ESO uno, ademas, tenia el titulo

(ET) de profesor de magisterio.

Jefe de estudios 1 0 1 Jefe de estudios y profesor

(EJF) de biologia en varios cursos,
incluyendo 1° de la ESO.

PSC 1 0 1 Profesor de secundaria en la

(EPSC) especialidad de servicios a
la comunidad.

Familias 17 2 15 Familias con hijos/as

(EF) matriculados en 1° de la
ESO en el centro.

Alumnado 25 11 14 Alumnado matriculado en 1°

(EA) de la ESO.

El guion estructurado de las entrevistas, aunque contemplaba las dimensiones de analisis,
variaba en funcién de la persona a la que fuera dirigida con el objetivo de obtener mas informacion
sobre el tema en el que estuviera especializada dicha persona (ver Anexo I). Esta adaptabilidad en
el guion de la entrevista es una caracteristica esencial de la investigacion cualitativa, permitiendo
a los investigadores profundizar en areas especificas de interés y explorar temas emergentes que

puedan surgir durante la conversacion.

La codificacion de las entrevistas ha sido la siguiente: para las entrevistas de profesores
tutores de 1° de la ESO el codigo es ET; para la entrevista del jefe de estudios el cédigo es EJF;
para las entrevistas al PSC el cddigo es EPSC; para las familias el cddigo es EF; y para las
entrevistas de los alumnos se ha utilizado EA. Todas las entrevistas se han numerado de forma
correlativa (ET1, ET2, EJF1, EPSC1, EF1, EF2, etc.). Esta codificacion sistematica facilita la
organizaciony el analisis de los datos, permitiendo una comparacion coherente entre las respuestas

de diferentes grupos de participantes.

Para terminar, se ha realizado un anélisis de datos cualitativos procedentes de las
entrevistas, elaborando un analisis categorico en el cual se va recogiendo informacién relevante

de los informantes y posteriormente se procede a realizar un analisis interpretativo. Se ha utilizado
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la técnica del analisis de contenido que permite una interpretacion detallada y sistematica de los

datos cualitativos, identificando patrones y tendencias que pueden no ser evidentes a primera vista.

Esta combinacion de analisis cualitativo e interpretativo asegura que los hallazgos de la
investigacion sean tanto rigurosos como significativos, proporcionando una base solida para

comprender y abordar los desafios de la transicion a la educacion secundaria.

6. DESCRIPCION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Para describir y analizar la informacién recopilada en las entrevistas, se partira de las
dimensiones y categorias propuestas con el fin de proporcionar una vision global que integre las
perspectivas de los diversos informantes. Este enfoque permite organizar de manera sistematica
los datos cualitativos, facilitando la identificacion de patrones y tendencias comunes, asi como de

divergencias significativas entre los diferentes grupos de participantes.

Dentro de la primera dimension cambios en la adolescencia, es necesario analizar como
repercuten los cambios bioldgicos, sociales y emocionales, tanto en lo académico como en lo

personal.

En términos generales, de las respuestas recogidas se deduce que los mayores cambios
bioldgicos que aparecen en esta etapa son el crecimiento del cuerpo, el desarrollo del vello corporal
y cambios en el olor corporal, asi como la menstruacion. Personal docente y familiares coinciden
en que estos cambios tienen repercusiones tanto a nivel personal como académico. Ademas,
mencionan que algunos estudiantes pueden experimentar inseguridad o incomodidad con estos

cambios, lo que puede influir en su participacion en clase y en su interaccion con sus compafieros:

“considero que afectan a la hora de compararse unos con otros, en una
misma clase hoy compafieros bastante desarrollados, y otros que
conservan el fisico de un nifo pequefic”™ (ET4)

"MNo se viste libremente por verglenza, pudor. tiene muchos complejos
gue antes no tenia”. (EFZ)

"les afecta mucho, sobre todo cuando sufren bulling por temas fisicos,
es0 les genera mas complejos™. (EPSC)

=
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Los profesores tutores destacan la heterogeneidad en las aulas, pero sefialan que el cambio
mas significativo se observa en el paso de primero a segundo de la ESO. Segun ellos, estos cambios
bioldgicos impactan en el comportamiento y en el rendimiento académico de los estudiantes:

“Depende mucho de los alumnos, cada uno se desarrolla de una formao
diferente” (ET1)

"Hay una heterogeneidad muy marcada”. (ET2)

“Los cambios se dan mas al pasar de 1° a 2° de la ESO. Son mas

notables cuando llegan a segundo”. (ET5)

Por otra parte, los estudiantes consideran que estos cambios no influyen significativamente

en su rendimiento escolar, aunque si afectan su vida personal.

En lo referente a los cambios sociales, destacan la formacion de nuevas amistades, una
mayor independencia personal y cambios en las dindmicas de grupo. Los entrevistados coinciden
en que la busqueda de aceptacion y la formacién de nuevas amistades son fundamentales, con una

tendencia a la aparicion de conflictos interpersonales debido a la presion de grupo:

“conflictos, es una etapa de muchos conflictos gue afectan a las
relaciones entre los estudiantes.” (ET1)

“Considerc que afectan tanto negativa como positivamente, de forma
negativa porgue a veces no hacen amigos o los pierden por conflictos...
y positiva porque si hacen buenas amistades son un gran apoyo para
ellos”. (EPSC)

“Estoy de acuerdo, la fuerza del grupo de amigos en esta etapa hace
mucho, cambian de personalidod cuando estdn con sus amigos a
cuando estan can otros que no lo san o si estdn solos. La presion de
grupo es muy fuerte”. (EJF)

24 de los 49 entrevistados consideran que los cambios sociales repercuten tanto en lo
personal como en lo académico. No obstante, los estudiantes creen que su vida social no afecta su

rendimiento escolar, aunque si tiene un impacto significativo en su vida personal. Este aspecto es
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crucial, ya que las relaciones sociales durante la adolescencia juegan un papel importante en el

desarrollo de la identidad y el sentido de pertenencia de los estudiantes:

"He notado nuevas amistades, pero tambien la perdida de otros
amigos.” (EAZ)

“En lo escolar no afecta porque las dindmicas son las mismas pero con
otras personas, en lo personal si porque ahora tengo Mas amigos para
salir por las tardes o los fines de semana”™. (EAS)

En la categoria de cambios emocionales, destacan en los estudiantes cambios emocionales
intensos, como variaciones de humor, estrés y ansiedad, que afectan su rendimiento académico y
sus relaciones personales. Todos los 49 entrevistados coinciden en que los cambios emocionales
son muy marcados en esta etapa y tienen repercusiones en los &mbitos académico, social y

personal:

“ofectan completamente en todos los sentidos, desde lo académico, a lo
social y lo familiar, a veces nos vienen familias o decirnos que sus hijos
desde que han entrado en la ESO estdn mads deprimidos, o tienen peor
humor.” (ET3)

“En nuestro caso, nuestro hijo era muy abierto y contaba siempre como
se sentio. Ahora si esta nervioso ¢ ha tenido algun problema no lo
cuenta y se pone de mal humor cuando le preguntas.”. (EF3)

“La depresion y la ansiedod cada vez se da en mayor medida, y por
mucho que gqueramos evitarlo, tienen influencia en nuestra vida y en
como nos comportamos. Y ellos al ser nifos peor todavia, porgue no
tienen ni la madurez ni las herromientas para ofrontar todos esas
emaociones.” (EPSC)

La mayoria de los entrevistados mencionan que los estudiantes pueden experimentar
dificultades para concentrarse, cambios en la motivacion y variaciones en su estado de animo, lo
que puede afectar su rendimiento académico. Ademas, el estrés y la ansiedad asociados a esta etapa
pueden influir en sus relaciones personales, tanto con sus compafieros como con sus familiares y

profesores.
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En la segunda dimension transicion educativa, se ha creido necesario analizar las
experiencias o los desafios de la transicion, el apoyo y acompafiamiento que reciben, y la

participacion de los agentes implicados en este proceso.

En lo referente a las experiencias/desafios, la transicion de primaria a secundaria es descrita
como cadtica, con una mayor carga de trabajo y una mayor independencia y responsabilidad

esperadas de los estudiantes:

"Es cadtico, siento que es punto debil del sistema educativo. Aqui se dan
clases magistrales, con mucha mas importancia a los examenes que en
a educacion primaria.” (EJF)

“El cambio para ellos es gordo, bastante grande, sobre todo se noto
que no asimilan la independencia que el instituto les da, y les cuesto
gestionarla.”. (ETS)

“Una transicién obligatoria y brusca. No dejan de tener 12 (en nuestro
caso 1) U pasan a no tener apenas casi tiempo libre. Por no hablar de
a "independencia” que les obligan por estar en el instituto.”. (EF3)

Puesto que este trabajo va dirigido a como viven la transicion los estudiantes, en este
apartado considero interesante resaltar lo mas relevante que han opinado ellos al respecto. La
mayoria de los estudiantes consideran que esta transicién es una etapa muy dura y compleja, que
presenta numerosos desafios no sélo para ellos, sino también para el resto de los agentes
implicados en el proceso educativo. Mencionan que deben adaptarse a un nuevo entorno, con

diferentes profesores y expectativas académicas mas altas, lo que puede resultar abrumador:

“Dura, el cambio es brutal.” (EAT)

"Inquietante, nunca sabes qué va a pasar cada dia”. (EA1D)

"Me daba miedo no hacer amigos. Pero ahora me da mas miedo
suspender, cosa que antes no pasaba.” (EAZZ)

"Muy dura, queria sacar buenas notas, pero me estd costando mucho,
tenemos mucho temario y los examenes no ayudan.”. (EAS)
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Entre los desafios especificos mencionados se incluyen la adaptacion a un mayor volumen
de trabajo, la necesidad de gestionar el tiempo de manera mas eficiente, y la presion para cumplir
con las expectativas academicas y sociales. Ademas, los estudiantes destacan la importancia de

desarrollar habilidades de organizacion y autogestion para enfrentar estos desafios.

En lo referente a la categoria de apoyo y acompafiamiento, la opinidn general destaca la
importancia de las tutorias (considerando que son escasas), los programas de acogida y los planes
de convivencia del centro, como un apoyo crucial para la transicion y la adaptacién de los
estudiantes en secundaria:

“Las horas de tutoria son claves para establecer un contacto y trato un
poco mas personal, a nivel de diferenciar tutor de profesor de una
determinada materia. Esta linea es muy fina porque pasamos muy poco
tiempo con ellos, y cuesta establecer vinculos. " (ET3)

"Hacermos un plan de acogida, donde tratamos de que se sientan bien
en el grupo () Hoy un plan de convivencia J tenemaos también un

grupo de alumnos/as ayudantes (). (EPSC)

“En el centro hemos encontrado programas de ayuda a la transicion, el
apoyo del tutor/a y el apoyo del departamento de orientaciédn™ (EF11)

Por su parte, los alumnos coinciden en que han recibido apoyo de diversos agentes, aungque
en diferentes grados. Este apoyo ha sido fundamental para su adaptacion al nuevo entorno escolar.
Los programas de acogida y las tutorias son especialmente valorados por proporcionar un espacio

donde los estudiantes pueden expresar sus preocupaciones y recibir orientacion.

Respecto a los agentes implicados, la opinion varia en funcion del grupo de entrevistados.
El jefe de estudios, el PSC'y los tutores afirman que es un trabajo en equipo entre todos los agentes,

aungue destacan la escasa implicacion y participacion de las familias:
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"Considero gue todos trabojan en equipo, y son todes importantes, aungue hay
gue reconocer que las familios son los menos implicadaos, no se percibe
compromiso familior con el centro. Pero el resto de los agentes es todo un trabajo
en eguipo que se gestiona bien bajo mi punto de vista.” (EJF)

"Considero gue esto es una balanza, donde cada agente tiene una funcidn
distinta, y si alguno falla, entorpece el éxito de lo transicion. Por lo general, el
agente que menos participa suele ser la familio, aungue hay cosos donde si se
involucran y se trabaja bien con ellos, suele ser mas la excepcion que la regla”
(EPSC)

“El papel mas impartante es el de la familia, si un nific tiene una familia que no le
respalda académicamente, es muy dificil que tenga éxito escolar, por muy buen
profesor o jefe de estudios que seas. Y es uno de los principales retos gue nos
encontramos en secundaria, que las familias por motives econdmicos, laborales o
sociales no son el respaldo que necesitan los chicos. ™. (ET1T)

En cambio, las familias coinciden en que la mayor implicacion que han percibido proviene
de los tutores y del orientador. Sin embargo, muchas familias no han podido asistir a reuniones
debido a incompatibilidades con sus horarios laborales. Esto destaca la necesidad de crear

mecanismos de comunicacién mas flexibles y accesibles para las familias:

"Los mas involucrados son el tutor y el orientador.” (EF)

“Procuro ayudar a mi hija en lo que puedo, pero no tengo tiempo de ir
a las reuniones”. (EF2)

"Me han llomodo para reunirme varias veces con el tutor y el
orientador, pero por mi trabajo y el de mi marido, es imposible ir en
horario laboral”. (EF9)

La opinidn generalizada de los alumnos, por otra parte, perciben que el tutor esta pendiente
de ellos, pero no en gran medida. El orientador sélo les llama cuando tienen un mal
comportamiento, y sienten que sus familiares estan ocupados y no pueden involucrarse tanto como
quisieran. Esta percepcion sugiere que es necesario mejorar la comunicacion y la relacion entre

estudiantes, padres y el personal escolar:
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"El tutor estd pendiente pero tampoco mucho. Con la orientadora sélo
van los que se portan mal y los padres. La jefa de estudios ni idea. ¥ los
padres bueno, estdan ocupodos.” (EA)

“Mi madre intenta ayudarme cuando llega a casa de trabajar, pero a
veces estd muy cansada J claro, no puede.”. (EAR)

La dimensién cambios escolares, se centra en averiguar la estructuray el ambiente escolar,
las relaciones entre alumno y profesor, y la demanda académica. Se busca realizar una comparativa

entre primaria y secundaria, a través de la vision de los entrevistados.

Respecto a la estructura y el ambiente escolar, todos los agentes entrevistados coinciden
en que la estructura es méas independiente en secundaria que en primaria. EI gran volumen de
alumnos en secundaria a veces dificulta la actuacion del departamento de orientacion. La
diferencia mas notable es el cambio de dindmica con los tutores, ya que en primaria pasan gran
parte de la semana con el tutor, mientras que en secundaria, los alumnos ven al tutor el mismo

tiempo que al resto de los profesores:

“En primaria teniomos al tutor que nos daba casi todas las asignaturas,
y ahora tenemos un profe distinto para cada asignatura, eso no me
gusta. " (EAZ3)

"Demasioda exigencia académica en ciertas asignaturas. ™. (EF2)

"Son tantos alumnos que a veces el departomento de orientacion esta
desbordodo u no llega a todos los problemas de un dia. En un colegio
hay otro ambiente yo creo, los alumnos se centran mas en jugar y
aprender gue en los problemaos..” (EJF)

“En primaria estan muy supervisados por todos los profesores y equipo
directivo, y en la ESO tienen mayor independencia y no saben
gestionarla”™ (ETT)

En lo referente a las relaciones entre alumno-profesor, los entrevistados opinan que las
relaciones evolucionan a lo largo del curso. Al principio, los estudiantes no tienen confianza con

los profesores, pero esta confianza mejora con el tiempo. Los familiares observan que sus hijos

29



mantienen relaciones cordiales, especialmente con el tutor. Por su parte, los tutores intentan ser

cercanos, aungue reconocen que esto a veces les perjudica mas que beneficiarles:

"Depende mucho del alumno y del profesor, comparandolo con cuando
éramos pequenos, ahora es mucho mas cercana, Yy a veces es
contraproducente, es decir, por querer ser majos o querer que haya
buena sintonia, pues das la mano y te toman el brazo. Y los alumnos son
poco agradecidos.” (ET2)

“En general, bastante cordial. Con el tutor si que tiene algo mas de
confionza y aprecio. Con los demas, sin mas. Creo que le han tratado
gual que si estuviera en 3°ESO, no han tenido mucha involucracién ni
delicadeza en este cambio™ (EF1)

“Antes no teniamos confianza para decirles algo y ahora ya siv. (EA12)
f
Por ultimo, respecto a la demanda académica, la opinion general de los entrevistados es
que en secundaria es significativamente mayor que en primaria, con mas examenes y temarios mas
densos, aunque hay una notable reduccion de los deberes para casa. Los estudiantes mencionan

que la carga de trabajo y las expectativas académicas mas altas pueden ser estresantes y

abrumadoras:

"Menos tareas pero mas examenes y muy dificiles y con mucho temario
U muy juntos.” (EAZT)

“La carga tedrica que empiezan a tener, que se les junten varios
exameneas en un mismo dia, Y les cuesta muchisimo organizarse. Suelen
venir pidiendo ayuda para organizarse las tareas y el estudio, porque
es un habito que no han adquirido en primaria, les causa mucha
nquietud tener dos pruebas en un dia, puesto que es una situacién gue
antes no se les ha dado™ (EJF)

“Mas temario Y exdmenss mas juntos” (EF3)

Como se ha podido apreciar a lo largo del trabajo, la transicion de la educacion primaria a
la secundaria es un proceso complejo y multifacético que impacta significativamente en el
desarrollo bioldgico, social y emocional de los adolescentes. Los cambios biolégicos, como el
crecimiento fisico y la maduracion sexual, afectan tanto el bienestar personal como el rendimiento

académico de los estudiantes. De manera similar, los cambios sociales, incluyendo la formacion
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de nuevas amistades y la busqueda de aceptacion, tienen repercusiones importantes en la vida
personal y académica de los alumnos. Los cambios emocionales, caracterizados por variaciones
de humor, estrés y ansiedad, también juegan un papel crucial en este periodo de transicion,

afectando tanto las relaciones personales como el desempefio escolar.

El andlisis de las entrevistas ha revelado que la transicion educativa de primaria a
secundaria presenta numerosos desafios, como una mayor carga de trabajo, la necesidad de una
mayor independencia y responsabilidad, y la adaptacion a un entorno escolar mas grande y menos
personalizado. La importancia del apoyo y acompafiamiento de los agentes educativos, incluyendo
tutores, orientadores y familias, es fundamental para facilitar una transicion exitosa. Sin embargo,
se ha observado que la implicacién de las familias a menudo se ve limitada por incompatibilidades
horarias, lo que resalta la necesidad de mejorar la comunicacion y colaboracién entre la escuela y

los padres.

Asimismo, se ha destacado la relevancia de las relaciones alumno-profesor, que
evolucionan a lo largo del curso escolar. Una buena relacién con los profesores puede mejorar
significativamente la motivacion y el rendimiento académico de los estudiantes. La demanda
académica en secundaria, considerablemente mayor que en primaria, requiere que los estudiantes
desarrollen habilidades de estudio y gestion del tiempo, lo que, aunque desafiante, les prepara

mejor para futuros retos académicos y profesionales.
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7. RECOMENDACIONES PARA UNA TRANSICION EXITOSA

La transicion de la educacion primaria a la secundaria es una etapa critica en la vida
académica de los estudiantes. Este cambio implica no solo una adaptacién a nuevas exigencias
académicas, sino también ajustes en el entorno social y emocional. Los datos recogidos y el marco
tedrico analizado en este trabajo evidencian la importancia de una intervencion planificada y
coordinada para facilitar esta transicion. Una transicion exitosa puede mejorar significativamente

el rendimiento académico, la adaptacion social y el bienestar emocional de los estudiantes.

Por lo tanto y en base al trabajo realizado, este apartado ofrece recomendaciones préacticas
para el profesorado, el equipo de orientacion, el alumnado, las familias y el entorno comunitario,

con el objetivo de fomentar una transicion fluida y exitosa.

a. Profesorado:

e Estrategias de ensefianza coordinadas: El anélisis revela que la falta de continuidad

en las metodologias de ensefianza entre primaria y secundaria puede generar
dificultades en la adaptacion de los estudiantes. La coordinacion entre los docentes
de ambos niveles educativos es esencial para garantizar una continuidad
metodoldgica. Compartir informacion sobre el curriculo, las metodologias de
ensefianza y las evaluaciones utilizadas puede ayudar a los estudiantes a adaptarse

mas facilmente a las nuevas exigencias académicas.

e Programas de tutoria: Los datos indican que los estudiantes que reciben apoyo

emocional y académico durante la transicion tienen mayores probabilidades de
éxito. La implementacion de programas de tutoria y mentoria es crucial para ofrecer
apoyo académico y emocional a los estudiantes nuevos en secundaria. Estos
programas pueden incluir tutores pares (estudiantes de cursos superiores) y
docentes que acten como mentores, ayudando a los estudiantes a adaptarse a la
nueva rutina escolar, brindar orientacion sobre la gestion del tiempo y ofrecer apoyo
emocional.

e Capacitacion: La formacion continua del profesorado en estrategias de
acompafiamiento y apoyo es crucial para atender las necesidades cambiantes de los
estudiantes durante la transicion. Esto puede incluir talleres y cursos sobre

desarrollo socioemocional, técnicas de mediacion y resolucion de conflictos, y
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estrategias para la inclusion de estudiantes con necesidades educativas especiales,

asegurando que los docentes estén preparados para apoyar a sus estudiantes de

manera efectiva.

b. Equipo de orientacion:

Evaluacion de necesidades: Identificar las necesidades especificas de los

estudiantes es fundamental para disefiar intervenciones efectivas. Estas
evaluaciones pueden incluir entrevistas con los estudiantes, cuestionarios y
observaciones en el aula, permitiendo desarrollar un plan de apoyo
personalizado que aborde las areas de dificultad y potencie las fortalezas del
estudiante.

Colaboracidn entre todos los agentes: El equipo de orientacion debe trabajar de

manera colaborativa con tutores, profesores y familias para desarrollar una red
de apoyo sdlida. La colaboracion interdisciplinaria asegura que todos los
agentes educativos estén alineados y puedan ofrecer un apoyo coherente y

coordinado a los estudiantes, mejorando su experiencia educativa y social.

¢c. Alumnado:

Programas de integracion: La participacion en programas de integracion y

actividades extracurriculares mejora la adaptacion de los estudiantes a su nuevo
entorno escolar. Estos programas pueden incluir actividades deportivas,
culturales y sociales que promuevan la interaccion entre los estudiantes,
ayudando a crear un sentido de pertenencia y comunidad que genera una
convivencia pacifica. A su vez, este programa puede servir para favorecer la
educacion inclusiva, adaptando las actividades para que garanticen la plena
participacion de los estudiantes teniendo en cuenta sus capacidades.

Talleres de bienestar emocional: El desarrollo de habilidades socioemocionales

es crucial para el bienestar emocional y el rendimiento académico de los
estudiantes. Incluir talleres de resolucion de conflictos, gestion del tiempo y
técnicas de estudio es esencial para el desarrollo integral de los estudiantes.
Estas habilidades no solo mejoran el rendimiento académico, sino que también

contribuyen a una mejor adaptacion emocional y social.
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d. Familias:

e Comunicacién con la escuela: Mantener una comunicacion fluida con la escuela

es vital para asegurar una transicion exitosa. Las familias deben participar
activamente en las reuniones escolares, talleres y eventos. La comunicacion
abierta y regular con los docentes y el equipo de orientacién permite a las
familias estar al tanto del progreso académico y emocional de sus hijos y
colaborar en la implementacion de estrategias de apoyo.

e Apoyo emocional de las familias: Las familias juegan un papel crucial en

brindar apoyo emocional constante a los estudiantes. Crear un ambiente
hogarefio seguro y estable, donde los estudiantes se sientan valorados y
comprendidos, es esencial. Ademas, las familias deben estar atentas a los signos
de estrés o ansiedad en sus hijos y ofrecer el apoyo necesario para gestionar
estos sentimientos.

e. Entorno:

e Promocion de actividades comunitarias: Fomentar la participacion en

actividades comunitarias que integren a los estudiantes y sus familias es
esencial para fortalecer el sentido de comunidad y pertenencia. Estas
actividades pueden incluir eventos deportivos, culturales y sociales organizados
por la comunidad local, promoviendo la integracion y el apoyo mutuo.

e Programas de enlace escuela-comunidad: Implementar programas que vinculen

a la escuela con el entorno comunitario facilita la adaptacion y ofrece un apoyo
continuo a los estudiantes. Estos programas pueden incluir colaboraciones con
empresas locales, universidades y organizaciones sin fines de lucro para ofrecer
oportunidades de aprendizaje practico y experiencias laborales, preparando a

los estudiantes para el futuro.

Siguiendo estas ideas que han surgido del estudio, en la tabla 6 se presentan algunos

ejemplos concretos de acciones a realizar para fomentar unas transiciones mas exitosas.
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Tabla 6
Recomendaciones para una transicién exitosa

AGENTES RECOMENDACIONES

EJEMPLOS

Estrategias de ensefianza coordinadas

Realizar  reuniones trimestrales entre
profesores de Ultimo afio de primaria y
primero de secundaria para compartir
informacién sobre el curriculo, metodologias
y evaluaciones.

Programas de tutoria

Profesorado

Designar a estudiantes de cursos superiores
como tutores de los recién llegados,
ofreciendo orientacion sobre gestion del
tiempo y apoyo emocional semanalmente.

Capacitacion

Organizar talleres semestrales para docentes
sobre inclusion de estudiantes con
necesidades educativas especiales y técnicas
de mediacion.

Evaluacion de necesidades

Realizar evaluaciones individuales al inicio
del curso escolar para identificar necesidades
académicas y socioemocionales.

Colaboracion entre todos los agentes

Departamento
de orientacion

Organizar reuniones mensuales con tutores,
profesores y familias para discutir el progreso
de los estudiantes y ajustar los planes de
apoyo.

Programas de integracion

Organizar un campamento de integracion de
fin de semana al inicio del curso escolar para
fomentar la convivenciay la creacion de lazos
entre los nuevos estudiantes.

Alumnado

Talleres de bienestar emocional

Ofrecer talleres semanales de mindfulness y
técnicas de estudio adaptadas para los
estudiantes de primer afio de secundaria.

Comunicacion con la escuela

Implementar una plataforma digital para que
las familias puedan comunicarse con los
docentes y el equipo de orientacion y recibir
actualizaciones sobre el progreso de sus hijos.

Familias

Apoyo emocional constante

Organizar talleres para padres sobre como
manejar el estrés y la ansiedad en
adolescentes, proporcionando estrategias para
apoyar emocionalmente a sus hijos.

Promocion de actividades
comunitarias

Colaborar con centros comunitarios para
organizar eventos culturales mensuales que
incluyan a estudiantes y sus familias.

Entorno

Programas de enlace escuela-
comunidad

Establecer un programa de practicas laborales
en colaboracién con empresas locales para los
estudiantes de secundaria, proporcionando
experiencias ~ practicas 'y  orientacion
profesional.
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Estas recomendaciones estan disefiadas para abordar de manera integral las necesidades
académicas, sociales y emocionales de los estudiantes, promoviendo una transicion exitosa y fluida
desde la educacion primaria a la secundaria. La implementacion de estas estrategias requiere el
compromiso y la colaboracion de todos los agentes educativos y la comunidad en general,
asegurando asi un entorno de apoyo y acompafiamiento para los estudiantes en esta etapa crucial

de su desarrollo.

8. CONCLUSIONES

La presente investigacion ha abordado de manera integral el proceso de transicién
educativa de primaria a secundaria, un periodo crucial en el desarrollo académico y personal de
los estudiantes. A través de un enfoque cualitativo, se han explorado las experiencias, percepciones
y necesidades de los distintos actores involucrados: estudiantes, padres, tutores, orientadores
escolares y el jefe de estudios. Los hallazgos obtenidos permiten reflexionar sobre la importancia
de una transicion educativa planificada y apoyada, resaltando las areas clave para la intervencion

y mejora.

La transicion de primaria a secundaria representa un cambio significativo en la vida de los
estudiantes, coincidiendo con la etapa de la adolescencia, caracterizada por rapidos cambios
bioldgicos, emocionales y sociales. Justificar este estudio se basa en la necesidad de entender y
mejorar este proceso para minimizar los efectos negativos que puedan surgir y potenciar el éxito
académico y el bienestar personal de los adolescentes. Esta investigacion contribuye a la literatura
existente proporcionando una vision comprensiva y multidimensional del proceso de transicion,

algo esencial para el desarrollo de estrategias efectivas de intervencion educativa.

El marco tedrico ha tenido la funcion fundamental de recopilar informacion relevante sobre
el desarrollo adolescente y las transiciones educativas, permitiendo construir una base sélida para
la investigacion. A partir del marco teérico, se derivaron las preguntas especificas para las
entrevistas, asegurando que estas aborden de manera integral las dimensiones criticas de la
transicion educativa. Los cambios biologicos, como el crecimiento fisico y la madurez sexual,
junto con las dindmicas sociales y emocionales, forman la base para comprender las experiencias

de los estudiantes durante esta transicion. Se han revisado conceptos clave como la identidad, el
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rol de los pares y las fluctuaciones emocionales, proporcionando un contexto sélido para

interpretar los hallazgos de la investigacion.

Se adoptd un enfoque metodolégico cualitativo, utilizando entrevistas en profundidad
como principal herramienta de recoleccion de datos. Se entrevisto a estudiantes, padres, tutores,
orientadores y el jefe de estudios, permitiendo obtener una vision holistica y detallada de sus
experiencias y percepciones. Este disefio permitié captar la complejidad del proceso de transicion

y las multiples dimensiones que lo conforman.
Los resultados han revelado varios aspectos clave:

e Estudiantes: los estudiantes enfrentan desafios significativos durante la transicion,
como la adaptacion a un nuevo entorno escolar, mayores exigencias académicas y
la gestion de cambios emocionales y biolégicos. La ansiedad y el estrés son
comunes, pero también se destacan experiencias positivas, como la oportunidad de
hacer nuevos amigos y explorar nuevas areas de interés académico y personal.

e Padres: los padres muestran preocupacion por el bienestar de sus hijos y su
capacidad para manejar la transicion. Destacan la necesidad de recibir mas
informacién y apoyo de la escuela para ayudar a sus hijos en este proceso. La
comunicacion constante entre padres y la escuela es vista como un factor crucial
para un apoyo efectivo.

e Tutores: los tutores de secundaria identifican varios desafios que los estudiantes
enfrentan, incluyendo la adaptacion a nuevas rutinas y expectativas académicas.
Subrayan la importancia de estrategias de acompafiamiento, como programas de
tutoria y actividades de integracion, para facilitar una transicion méas suave y
efectiva.

e Orientadores y PSC: los orientadores y PSC juegan un papel vital en el apoyo a los
estudiantes durante la transicion. Sin embargo, se identificaron areas de mejora,
como la necesidad de una mayor formacion y recursos para implementar programas
de apoyo mas efectivos. La colaboracion entre orientadores, tutores y padres es
fundamental para desarrollar una red de apoyo solida.

o Jefe de estudios: el jefe de estudios desempefia un rol crucial en la coordinacién y

gestion de la transicion educativa. Sus funciones incluyen la planificacion de
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actividades de bienvenida, la organizacion de reuniones informativas y la
supervision de la implementacion de programas de apoyo. Se destaca la
importancia de su liderazgo para asegurar una transicion ordenada y eficiente, asi
como la necesidad de promover una cultura escolar inclusiva y receptiva a las

necesidades de los estudiantes y sus familias

La investigacion destaca la necesidad de una intervencién multidimensional y coordinada
para apoyar la transicion de primaria a secundaria. Los resultados indican que los estudiantes
necesitan un entorno de apoyo que considere sus necesidades académicas, emocionales y sociales.
Las estrategias de intervencion deben incluir programas de tutoria, actividades de integracion y un

mayor apoyo a los padres.

Es esencial que las escuelas desarrollen politicas y préacticas educativas que faciliten esta
transicion, asegurando una comunicacion efectiva entre todos los actores involucrados. La
formacion continua de tutores y orientadores, asi como la implementacién de programas de apoyo

especificos, son recomendaciones clave derivadas de este estudio.

La realizacion de este Trabajo de Fin de Master ha permitido cumplir con los objetivos
previstos, tanto en el &mbito tedrico como en el de la practica profesional. La investigacion no solo
ha contribuido a la comprensioén del proceso de transicion educativa desde una perspectiva
multidimensional, sino que también ha ofrecido propuestas concretas para mejorar la intervencién

psicopedagdgica en esta etapa critica.

El proceso de elaboracion de este trabajo ha supuesto un significativo aprendizaje en
diversas areas. En términos tedricos, ha ampliado el conocimiento sobre las dindmicas y retos de
la transicion educativa, aportando una base soOlida para futuras investigaciones y practicas
educativas. Desde una perspectiva practica, ha permitido el desarrollo de competencias esenciales
para la intervencion educativa, como la capacidad de disefiar, implementar y evaluar programas

de apoyo a los estudiantes.

Ademas, este trabajo ha demostrado la importancia de una comunicacion efectiva entre los
diferentes actores educativos, destacando la necesidad de estrategias colaborativas que involucren
a estudiantes, padres, tutores y personal educativo en general. La aplicacion de estos aprendizajes
en contextos reales refuerza la relevancia de la investigacion académica para la mejora continua

de las practicas educativas y el bienestar de los estudiantes.
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En definitiva, mejorar el acompafiamiento y apoyo a los estudiantes en su transito hacia la
educacion secundaria no solo promueve un mejor rendimiento académico, sino que también
contribuye al desarrollo integral y al bienestar emocional de los adolescentes, sentando las bases

para una educacion mas equitativa y de calidad.
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Anexo |: Guion de las entrevistas

10. ANEXOS

DIMENSIONES | CATEGORIAS | Tutores 1° PSC Jefe de estudios | Familias Alumnado
0. Datos Afios tutor/a Rol respecto a los Rol en la Clase Clase
Generales estudiantes transicion matriculado matriculado
1.1. Bioldgicos 1.1.a. Estos son 1.1.a. Estos son algunos | 1.1.a. Estos son 1.1.a Estosson | 1.1.a. Estosson
algunos cambios | cambios biolégicos algunos cambios | algunos algunos
biolégicos comunes en la biolégicos cambios cambios
comunes en la adolescencia: comunes en la bioldgicos bioldgicos
adolescencia: crecimiento fisico, adolescencia: comunes en la comunes en la
crecimiento cambios en la voz, crecimiento adolescencia: adolescencia:
fisico, cambios mayor vello corporal y fisico, cambios crecimiento crecimiento
en lavoz, mayor | facial, e inicio de la en lavoz, mayor | fisico, cambios fisico, cambios
vello corporal y menstruacion (si vello corporaly | enlavoz, en lavoz,
facial, e inicio de | procede). ;Esta de facial, e inicio mayor vello mayor vello
la menstruacion acuerdo, o afadiria de la corporal y corporal y
(si procede). alguno mas segulin su menstruacion (si | facial, e inicio facial, e inicio
¢Esta de acuerdo, | experiencia? procede). ;Esta de la de la
o afiadiria alguno | 1.1.b. ;Cémo de acuerdo, 0 menstruacion (si | menstruacion (si
mas segln su consideras que afectan afiadiria alguno procede). ;Esta | procede).
experiencia? en sus estudiantes mas segln su de acuerdo, 0 ¢Has notado los
1.1.b. ;Cémo durante 1° de la ESO? experiencia? afiadiriaalguno | mismos, o
consideras que 1.1.c. ;Coémo afectanal | 1.1.b. ;Cémo mas que haya alguno mas?
afectan en sus rendimiento académico | consideras que notado en su 1.1.b. ¢(Coémo
estudiantes de los estudiantes? afectan en sus hijo/a desde que | crees que estos
durante 1° de la estudiantes comenz6 1°de cambios han
ESO? durante 1° de la la ESO? afectado tu vida
1.1.c. ;Como ESO? 1.1.b. escolary
afectan al 1.1.c. ;Como ¢Considera que | personal?
rendimiento afectan al estos cambios llc.
. académico de los rendimiento han afectado a ¢Consideras que
LCATBER e i ? démico d id lar han influido en
adolescencia estudiantes® académico de su vida esgo y luic
los estudiantes? | personal? ¢De tu rendimiento
qué manera? académico?
l1lc.
¢Considera que
han influido en
el rendimiento
académico de su
hijo/a?
1.2. Sociales 1.2.a. Estos son 1.2.a. Estos son algunos | 1.2.a. Estos son 1.2.a. Estos son 1.2.a. Estos son

algunos cambios
sociales comunes
en la
adolescencia:
nuevas
amistades, mayor
independencia o
cambios en las
dindmicas de
grupo. ;Esta de
acuerdo, 0
afiadiria alguno
mas segun su
experiencia?
1.2.b. (Cémo
consideras que

cambios sociales
comunes en la
adolescencia: nuevas
amistades, mayor
independencia o
cambios en las
dinamicas de grupo.
¢Esta de acuerdo, o
afiadiria alguno méas
segun su experiencia?
1.2.b. ;Cémo
consideras que afectan
en sus estudiantes
durante 1° de la ESO?

algunos cambios
sociales
comunes en la
adolescencia:
nuevas
amistades,
mayor
independencia o
cambios en las
dindmicas de
grupo. ¢Esta de
acuerdo, o
afiadiria alguno
mas segun su
experiencia?

algunos
cambios
sociales
comunes en la
adolescencia:
nuevas
amistades,
mayor
independencia o
cambios en las
dinadmicas de
grupo. ¢Esta de
acuerdo, 0
afiadiria alguno
mas que haya
notado en su

algunos
cambios
sociales
comunes en la
adolescencia:
nuevas
amistades,
mayor
independencia o
cambios en las
dinadmicas de
grupo.

¢Has notado los
mismos, o
alguno mas?
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afectan en sus
estudiantes
durante 1° de la
ESO?

1.2.c. (Coémo
afectan al
rendimiento
académico de los
estudiantes?

1.2.c. ¢ Cémo afectan al
rendimiento académico
de los estudiantes?

1.2.b. (Cémo
consideras que
afectan en sus
estudiantes
durante 1° de la
ESO?

1.2.c. ;Como
afectan al
rendimiento
académico de
los estudiantes?

hijo/a desde que
comenzé 1°de
la ESO?

1.1.b.
¢Considera que
estos cambios
han afectado a
su vida escolar y
personal? ;De
qué manera?
l1l.c.
¢Considera que
han influido en
el rendimiento
académico de su
hijo/a?

1.1.b. ({Cémo
crees que estos
cambios han
afectado tu vida
escolary
personal?

1l.1lc.

¢ Consideras que
han influido en
tu rendimiento
académico?

1.3.
Emocionales

1.3.a. Estos son
algunos cambios
emocionales
comunes en la
adolescencia:
cambios de
humor, estrés o
ansiedad. ¢Esta
de acuerdo, o
afiadiria alguno
mas segun su
experiencia?
1.3.b. (Cémo
consideras que
afectan en sus
estudiantes
durante 1° de la
ESO?

1.3.c. ¢Cémo
afectan al
rendimiento
académico de los

1.3.a. Estos son algunos
cambios emocionales
comunes en la
adolescencia: cambios
de humor, estrés o
ansiedad. ¢Esta de
acuerdo, o afiadiria
alguno mas segun su
experiencia?

1.3.b. ({Cémo
consideras que afectan
en sus estudiantes
durante 1° de la ESO?
1.3.c. ¢ Cémo afectan al
rendimiento académico
de los estudiantes?

1.3.a. Estos son
algunos cambios
emocionales
comunes en la
adolescencia:
cambios de
humor, estrés o
ansiedad. ¢Esta
de acuerdo, 0
afiadiria alguno
mas segln su
experiencia?
1.3.b. (Cémo
consideras que
afectan en sus
estudiantes
durante 1° de la
ESO?

1.3.c. ¢Como
afectan al
rendimiento
académico de

1.3.a. Estos son
algunos
cambios
emocionales
comunes en la
adolescencia:
cambios de
humor, estrés o
ansiedad. ¢ Esta
de acuerdo, 0
afiadiria alguno
mas segln su
experiencia?
1.1.b.
¢Considera que
estos cambios
han afectado a
su vida escolar y
personal? ;De
qué manera?
llc.
¢Considera que

1.3.a. Estos son
algunos
cambios
emocionales
comunes en la
adolescencia:
cambios de
humor, estrés o
ansiedad. ¢Has
notado los
mismos, 0
alguno méas?
1.1.b. ({Cémo
crees que estos
cambios han
afectado tu vida
escolary
personal?

1.1.c.

¢ Consideras que
han influido en
tu rendimiento

estudiantes? los estudiantes? | han influido en académico?
el rendimiento
académico de su
hijo/a?
2.1 Experiencias | 2.1.a.;Cémo 2.1.a. ;Cémo 2.1.a.4Cémo 2.1.a.¢Como 2.1.a. ;Cémo
/ desafios describiria la describiria la transicién | describiria la describiria la describirias tu
transicion de los de los estudiantes de transicion de los | transicionde su | experiencia de
estudiantes de primaria a secundaria estudiantes de hijo/a de transicion de
primaria a en su experiencia? primaria a primaria a primaria a
secundaria en su 2.1.b. ¢Cuales son los secundariaen su | secundaria? secundaria?
experiencia? principales desafios experiencia? 2.1.b. ;Cudles 2.1.b. (Cuéles
2 Transicion 2.1.b. ;Cuéles académicos que 2.1.b. (Cuéles eran sus eran tus
- son los enfrentan los son los principales principales
educativa _— - L - .
principales estudiantes al pasara 1° | principales expectativas y expectativas y
desafios de la ESO? desafios preocupaciones | preocupaciones

académicos que
enfrentan los
estudiantes al
pasar a 1°de la
ESO?

académicos que
enfrentan los
estudiantes al
pasar a 1° de la
ESO?

antes de la
transicion?

antes de la
transicion?
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2.2. Apoyoy
acompafiamiento

2.2.a. (Qué
estrategias tipo
de apoyo y
acompafiamiento
utiliza como
tutor/a para
ayudar a los
estudiantes a
adaptarse esta

2.2.a. (Qué estrategias
tipo de apoyo y
acompafiamiento utiliza
como PSC para ayudar
a los estudiantes a
adaptarse esta
transicion?

¢Cuales considera mas
efectivas?

2.2.a. ;Qué
programas o
iniciativas
existen para
apoyar a los
estudiantes en
este proceso?

2.2.a. ({Qué tipo
de apoyo ha
recibido su
hijo/a durante
esta transicion?

2.2.a. ;Quétipo
de apoyo has
recibido durante
la transiciéon?

transicion?
2.3. Agentes 2.3.a. Los 2.3.a. Los agentes 2.3.a. Los 2.3.a.Los 2.3.a. Los
implicados agentes implicados en la agentes agentes agentes

implicados en la
transicion son los
tutores/as,
jefes/as de
estudios,
orientadores/as,
PSC, familias y
alumnos. ;{Qué
agentes considera
mas involucrados
en este proceso y
como colaboran
entre si?

2.3.b. ;{Como se
coordina con
otros profesores
y el equipo
directivo para
gestionar la
transicion?

2.3.c. ;COmo es
la comunicacion
con las familias
durante el primer
afio de la ESO?

transicion son los
tutores/as, jefes/as de
estudios,
orientadores/as, PSC,
familias y alumnos.

¢ Qué agentes considera
mas involucrados en
este proceso y como
colaboran entre si?
2.3.b. ¢Como se
coordinan con otros
agentes (tutores,
familias, jefes de
estudios) para facilitar
la transicién?

2.3.c. (Hay
coordinacién con los
centros de primaria
donde proceden los
alumnos?

2.3.d. ;Como es la
comunicacion con las
familias durante el
primer afio de la ESO?

implicados en la
transicion son
los tutores/as,
jefes/as de
estudios,
orientadores/as,
PSC, familias y
alumnos. ;Qué
agentes
considera mas
involucrados en
este proceso y
coémo colaboran
entre si?

2.3.b. ;{Como se
coordinan con
otros agentes
(tutores,
familias, jefes
de estudios)
para facilitar la
transicion?
2.3.c. ¢COomo se
aseguran de que
todos los agentes

implicados en la
transicion son
los tutores/as,
jefes/as de
estudios,
orientadores/as,
PSC, familias y
alumnos. ¢{Qué
agentes
considera mas
involucrados en
este proceso?
2.3.b. ;{Como ha
sido su
participacion y
colaboracion
con la escuela
en este proceso?

implicados en la
transicion son
los tutores/as,
jefes/as de
estudios,
orientadores/as,
PSC, familias y
alumnos. {Qué
agentes
consideras mas
involucrados en
este proceso?
2.3.b. ¢Como ha
sido tu
participacion y
colaboracion
con la escuela
en este proceso?

3. Cambios
escolares

implicados

colaboren

efectivamente?
3.1. Estructuray | 3.1.a;,Como 3.1.a. (Cémo percibela | 3.1.a. ;Como 3.1.a. ¢4Como 3.1.a. ;.Cémo
ambiente escolar | describe la adaptacion de los describe la describiria la describirias la

estructuray el
ambiente escolar
de 1°de laESO
en comparacion
con primaria?

estudiantes a la nueva
estructura'y ambiente
escolar de secundaria?

estructura y el
ambiente escolar
de 1° de la ESO
en comparacion
con primaria?
3.1.b. (Qué
cambios en la
estructura'y
ambiente escolar
ha
implementado
para facilitar la
adaptacion de
los estudiantes
de 1°de la ESO?

estructura y el
ambiente escolar
de 1°de laESO
en comparacion
con primaria?

estructura y el
ambiente escolar
de 1°de laESO
en comparacion
con primaria?

3.2. Relaciones 3.2.a. ;COmo es 3.2.a. (Qué papel juega | 3.2.a.;Comose | 3.2.a.;Como 3.2.a. ;Como

alumno-profesor | la relacion entre el orientador en la gestiona la describiria la describirias tu
alumnosy mediacion de las relacion entre relacion entre su | relacién con los
profesores en relaciones alumno- alumnosy hijo/ay los profesores en
esta etapa? profesor? profesores en esta etapa?
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Cambios a media este nivel profesores en ¢Eraigual al
que avanza el afio educativo? esta etapa? inicio del curso?
escolary el nivel
al pasar de curso
3.3. Demanda 3.3.a. ¢Cuales 3.3.a.¢Qué 3.3.a. (Cudles 3.3.a. (Cudles 3.3.a. (Cuadles
académica son las recomendaciones/pautas | son las son las son las
principales aporta a los alumnos principales principales principales
demandas para manejar la demandas demandas demandas
académicas que demanda académicaen | académicas que | académicas que | académicas que
enfrentan los esta nueva etapa? enfrentan los enfrenta su tienes?
estudiantes? estudiantes? hijo/a?

Abierto

¢Qué mejoras
sugeriria para
facilitar la
adaptacion de los
estudiantes de
primaria a
secundaria?

¢Qué mejoras sugeriria
para facilitar la
adaptacion de los
estudiantes de primaria
a secundaria?

¢Qué mejoras
sugeriria para
facilitar la
adaptacion de
los estudiantes
de primaria a
secundaria?

¢Qué mejoras
sugeriria para
facilitar la
adaptacion de
los estudiantes
de primaria a
secundaria?

¢Qué mejoras
sugeririas para
facilitar la
adaptacion de
los estudiantes
de primaria a
secundaria?
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