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Resumen

En este trabajo de fin de méaster se presenta una propuesta de unidad didactica que
aborda varias de las moléculas fundamentales para la vida, integrando el estudio de
biomoléculas organicas energéticas, como los glacidos y lipidos, junto con
biomoléculas inorganicas, como el agua y las sales minerales. Estos componentes,
esenciales para el sustento y la energia de los procesos vitales, asi como para el
mantenimiento de la hidratacion y el equilibrio electrolitico, también juegan un papel
crucial en la promocién de estilos de vida saludables y sostenibles. La propuesta,
dirigida a estudiantes de Biologia en segundo de Bachillerato en un instituto de Castilla
y Leon, busca conectar de manera efectiva el contenido académico con el contexto
social del estudiante, utilizando un enfoque constructivista para fomentar un aprendizaje

significativo.
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Unidad didactica, biomoléculas, agua, sales minerales, glucidos, lipidos, metodologia
activa.



Abstract

This master's degree project presents a proposal for a didactic unit that addresses several
of the fundamental molecules for life, integrating the study of energetic organic
biomolecules, such as carbohydrates and lipids, together with inorganic biomolecules,
such as water and mineral salts. These components, essential for the sustenance and
energy of vital processes, as well as for the maintenance of hydration and electrolyte
balance, also play a crucial role in promoting healthy and sustainable lifestyles. The
proposal, aimed at high school biology students in a high school in Castilla y Leon,
seeks to effectively connect academic content with the student's social context, using a

constructivist approach to promote meaningful learning.
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1. INTRODUCCION

La vida, un concepto tan fundamental como esquivo, ha desafiado a los cientificos a
lo largo de la historia para definirla con precision. Tradicionalmente definida por sus
caracteristicas de movimiento, reproduccién, adaptacién y respuesta a estimulos
externos, la comprension de lo que constituye la vida se ha enriquecido enormemente
desde finales del siglo XIX con el surgimiento de la Bioquimica como un campo
cientifico que ofrece nuevas perspectivas al estudiar las bases moleculares de la vida
mediante un enfoque interdisciplinar de la biologia, la quimica o la fisica. Los
bioquimicos han descubierto que, a pesar de la asombrosa diversidad de formas de vida
en nuestro planeta, todas comparten un conjunto comun de principios moleculares y
procesos bioldgicos. Desde las majestuosas ballenas azules hasta los microorganismos
mas simples, todos los seres vivos estan construidos a partir de biomoléculas como
glucidos, lipidos, acidos nucleicos y proteinas, organizadas en estructuras jerarquicas
que van desde atomos y moléculas individuales hasta células, tejidos y sistemas
complejos. Esta organizacion compleja y dindmica no solo permite el crecimiento y
desarrollo mediante innumerables reacciones quimicas, sino que también sostiene la

homeostasis y el metabolismo, esenciales para la vida (McKee, 2020).

Las biomoléculas o principios inmediatos son el conjunto de moléculas que
constituyen los seres vivos. Es importante tener en cuenta que la quimica del carbono
sustituye la base quimica de los seres vivos. Hay que conocer bien los elementos
quimicos que componen los seres vivos, comprender todos los pardmetros necesarios
para que se desarrolle la vida, la necesidad de presencia del agua y del oxigeno, y las
caracteristicas termodindmicas que definen un sistema biol6gico. El agua es
especialmente crucial para la vida debido a sus caracteristicas fisicas y quimicas Unicas,
como su estabilidad quimica y sus notables propiedades disolventes. La presencia de
agua es siempre indicativa de vida. El papel vital del agua en los procesos biolégicos se
entiende mejor al revisar su estructura molecular y las propiedades fisicas y quimicas

resultantes de esa estructura.

Los glucidos, conocidos también como hidratos de carbono, son las moléculas
organicas mas abundantes que van desde simples azlcares como la glucosa hasta

polisacaridos complejos como la celulosa o el almidon. Cumplen funciones vitales



como fuente de energia y materiales estructurales en los seres vivos. Los lipidos, por su
parte, son moléculas insolubles en agua pero solubles en hidrocarburos, desempefiando
funciones cruciales como reservas energeéticas, componentes de membranas bioldgicas y

reguladores metabdlicos.

En el ambito educativo, el concepto de biomolécula se introduce gradualmente desde
la Ensefianza Secundaria Obligatoria, abordando los contenidos relacionados con la
nutricion y la fisiologia de los aparatos que participan en ella (3° ESO) y/o destacando
su relevancia en la biologia molecular sobre la estructura del ADN y ARN en 4° ESO.
En primero de Bachillerato, se profundiza mediante los niveles de organizacion de la
materia viva. Sin embargo y con respecto a etapas anteriores, es en la materia de
Biologia de 2° de Bachillerato donde se introduce un enfoque mas novedoso y profundo
a nivel molecular. Para ello, es fundamental comprender la quimica de las biomoléculas
como paso inicial para conocer su estructura, sus interacciones y, por consiguiente, su

funcion biologica.

De este modo, se plantea una propuesta de unidad didactica que se enmarca en el
modelo constructivista donde se enfatiza en la participacion activa del alumno en su
proceso de aprendizaje. En este contexto, el rol del docente se centra en facilitar y guiar
la construccion del aprendizaje del alumnado, integrando la adquisicion de
conocimientos con sus ideas previas. Para ello se hara uso de diversas metodologias
activas como el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), el uso de tecnologias de la
informacion y la comunicacion (TIC), el empleo de modelos 3D, simulaciones, o la
creacion de videos en formato TikTok sobre temas relacionados con la dieta, habitos
saludables y cuestiones cientificas, que frecuentemente son malinterpretadas en la

sociedad actual.

2. OBJETIVOS

Obijetivo general

Disefiar una propuesta de unidad didactica para el segundo curso de Bachillerato en la
asignatura de Biologia, usando un enfoque constructivista, centrandose en ofrecer a los
estudiantes actividades de ensefianza-aprendizaje que les permitan adquirir de manera

adecuada los contenidos asociados.



Obijetivos especificos

Despertar, aumentar y consolidar el interés del alumnado por los contenidos

impartidos en la unidad didactica.

Conocer el nivel de los alumnos a través de un repaso de sus conocimientos e
ideas previas, para identificar su comprension actual y establecer una base sélida

sobre la cual construir nuevos aprendizajes.

Promover el pensamiento critico y desarrollar habilidades de investigacion y
andlisis en el estudio de las biomoléculas.

Fomentar la capacidad de los estudiantes para buscar informacion adicional
sobre biomoléculas utilizando fuentes cientificas fiables, promoviendo la

autonomia en su aprendizaje.

Organizar actividades en grupo donde los estudiantes puedan discutir y
compartir sus conocimientos y experiencias, desarrollando habilidades de

trabajo en equipo y comunicacion.

Relacionar los contenidos de las biomoléculas con otras disciplinas como la
quimica o la fisica, ayudando a los estudiantes a ver la conexion entre diferentes

areas del conocimiento y su aplicabilidad.

Educar en el contexto del desarrollo sostenible e integrar los ODS para

promover un compromiso personal y profesional futuro.

3. MARCO TEORICO

El aprendizaje significativo y el modelo constructivista

Se concibe por aprendizaje significativo aquel que se produce cuando el alumno/a

construye nuevos conocimientos a partir de los que ya posee, estableciendo vinculos

sustantivos entre ambos. Es decir, relaciona el contenido a aprender y les da sentido
(Pertusa Mirete, 2020).



Tal y como sefialan Coll y Solé (1989), el aprendizaje implica un proceso psicologico
doble y simultdneo: por un lado, la asimilacion de los nuevos contenidos a la estructura
cognitiva del aprendiz, integrandolos con lo que ya sabe; por otro lado, la acomodacion
a los nuevos conocimientos mediante la reestructuracion de la estructura cognitiva
previa. Esto significa que los esquemas de conocimiento existentes deben ser revisados,
modificados y enriquecidos al establecer nuevas conexiones y relaciones entre ellos.
Solo mediante la actualizacion de los esquemas de conocimiento pertinentes para el
nuevo contenido es posible un aprendizaje de esta naturaleza. El verbo construir
proviene del latin struere, que significa ‘arreglar’ o ‘dar estructura’. La idea principal es
que el aprendizaje humano se construye, ya que la mente elabora nuevos conocimientos
a partir de ensefianzas previas. El aprendizaje de los estudiantes debe ser activo,
participando en actividades en lugar de observar pasivamente lo que se les explica
(Slamecka, 1978).

Las metodologias activas incluyen los métodos, técnicas y estrategias que los
docentes utilizan para convertir el proceso de ensefianza en actividades que fomenten la
participacion activa del estudiante y faciliten su aprendizaje. Las teorias de aprendizaje
centradas en el alumno han promovido la adopcion de estas metodologias, ya que son
herramientas valiosas para transformar tanto la ensefianza como el proceso de
aprendizaje. Algunas de las metodologias activas empleadas en la presente unidad

didactica se mencionan a continuacion:
Aprendizaje cooperativo y colaborativo

Promueve el aprendizaje entre iguales y resulta una medida muy adecuada para
responder a las distintas caracteristicas individuales de los estudiantes (Cabezas et al.,
2016). La diferencia reside en que, en el trabajo cooperativo, todos los miembros del
grupo comparten un objetivo comin que deben alcanzar juntos. En cambio, en el trabajo
colaborativo, el objetivo puede ser logrado por algunos miembros del grupo sin que
todos tengan que alcanzarlo. Segun Duran (2011), el trabajo cooperativo es una
estrategia instruccional eficaz para atender la diversidad y avanzar hacia una escuela
inclusiva, ya que aprovecha las diferencias entre los estudiantes para que cada uno
aprenda de los demas y se sienta responsable tanto de su propio aprendizaje como del de

sus comparieros.



Aprendizaje basado en proyectos y aprendizaje basado en problemas

Ambos tienen distinciones significativas. Segun Popescu (2012), mientras que el
aprendizaje basado en proyectos se centra en el producto final y en las habilidades
desarrolladas durante el proceso, el aprendizaje basado en problemas se enfoca
principalmente en la resolucion de problemas identificados, donde los conocimientos
adquiridos se aplican para resolver el problema planteado. Segin Mergendoller et al.
(2006), el aprendizaje basado en proyectos tiene un efecto significativo positivo en la
adquisicion de conocimientos, desarrollo de habilidades colaborativas, pensamiento
critico y en la resolucion de problemas por parte del alumnado. Afirman, ademas, “que
los estudiantes adquieren un mayor compromiso por el aprendizaje”. De acuerdo con lo
sefialado por Garcia-Varcalcel y Basilotta (2017), los proyectos promueven la
indagacion por parte de los estudiantes, basada en interrogantes que se consideren Utiles
e importantes y que incluso hayan surgido de ellos mismos.

Uso de herramientas digitales y TICs

Las nuevas tecnologias presentan atributos que las hacen herramientas poderosas
para el aprendizaje de los estudiantes: su naturaleza inmaterial, interactividad, alta
calidad de imagen y sonido, instantaneidad, capacidad de digitalizacion, interconexion,
diversidad e innovacion (ATTES, 2003). Durante la tltima década, numerosos estudios
han investigado el papel que la tecnologia puede jugar en el enfoque constructivista del
aprendizaje. Estos estudios han evidenciado que los ordenadores ofrecen un medio
creativo adecuado para que los estudiantes expresen y demuestren la adquisicion de
nuevos conocimientos. Las redes sociales, en su funcibn como herramientas
constructivistas, representan una extension del entorno educativo tradicional hacia un
espacio virtual. En este contexto, amplian las oportunidades de interaccién tanto para
los estudiantes como para los profesores, facilitando un contacto constante entre los
participantes y ofreciendo una variedad de recursos para la comunicacion entre ellos
(Hernéndez, 2008).



ODS

La adopcion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) en 2015 por parte de
los Estados Miembros de las Naciones Unidas marcdé un compromiso global para
abordar desafios criticos como la erradicacion de la pobreza, la proteccion del medio
ambiente y el mejoramiento de la calidad de vida en todo el mundo. Conformados por
17 objetivos, estos ODS forman parte de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible.
La presente unidad didactica tiene como objetivo preparar a los estudiantes para
enfrentar tanto su realidad actual como futura, buscando formar ciudadanos conscientes
y responsables, comprometidos con su entorno y la sociedad en la que viven. Estos
principios estan en sintonia con los ODS, que buscan asegurar una vida saludable,
sostenible, pacifica, prospera y equitativa para todos, tanto en el presente como en el
futuro. En esta unidad didactica, se abordaran especificamente los siguientes ODS:

- ODS 3: Salud y bienestar.

- ODS 4: Educacion de calidad.

- ODS 6: Agua limpia y saneamiento.

Contribuye al ODS 3 (Salud y bienestar) al ofrecer conocimientos fundamentales
sobre la promocién de la salud y la prevencion de enfermedades. También se relaciona
con el ODS 4 (Educacion de calidad) al proporcionar una educacion cientifica de alta
calidad. Finalmente, se vincula con el ODS 6 (Agua limpia y saneamiento), al estudiar
el agua como biomolécula esencial, destacando su importancia para la vida y su papel
en el mantenimiento de la salud y la higiene. Como complemento, se llevara a cabo una

actividad de debate para profundizar este ultimo objetivo.

4. MARCO NORMATIVO Y BASE LEGAL

La presente unidad didactica se encuentra dentro de los saberes basicos
correspondientes al bloque A: “Biomoléculas™ para la asignatura de Biologia de 2° de
bachillerato. Para ello, se ha tomado como referencia la normativa vigente actual, tanto

a nivel autonomico como estatal, disefiandose en base a la siguiente legislacion:

Marco estatal
- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y

las ensefianzas minimas del Bachillerato.
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- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE).

Marco autonémico

- Decreto 40/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacién y el

curriculo del bachillerato en la Comunidad de Castilla'y Ledn.

S. DI§ENO Y DESARROLLO DE LA UNIDAD
DIDACTICA

5.1. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION

El término “unidad didactica” abarca una variedad de significados y acepciones, lo

que genera mucha confusion al intentar encontrar una definicion precisa.

Coll (1991) describe la unidad didactica como una estructura educativa integral que
incluye objetivos especificos, bloques de contenido fundamentales, actividades de

aprendizaje y evaluacion, sin una duracion fija.

Segun el MEC (1992), “una unidad didactica es una estructura de programacion y
actuacién docente compuesta por un conjunto de actividades desarrolladas en un tiempo
determinado para alcanzar objetivos didacticos. Esta unidad aborda todas las cuestiones
curriculares: qué ensefiar (objetivos y contenidos), cuadndo ensefiar (secuencia de
actividades y contenidos), cémo ensefiar (actividades, organizacion del espacio y
tiempo, materiales y recursos didacticos) y la evaluacion (criterios e instrumentos de

evaluacion), todo dentro de un tiempo claramente delimitado.”

Escamilla (1992) afirma que la unidad didactica es una forma de planificacion del
proceso de ensefianza-aprendizaje en torno a un elemento de contenido que se convierte

en eje integrador del proceso, aportandole consistencia y significado.

De esta manera, se puede sefialar que la unidad didactica se caracteriza por varios

factores clave (Corrales, 2010):
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- Es un instrumento de trabajo que facilita la labor docente al planificar el proceso
de ensefianza-aprendizaje.

- Posee un caracter unitario al integrar la planificacion completa del proceso
educativo, incluyendo objetivos, contenidos, actividades de aprendizaje y
evaluacion.

- Estd estructurada con elementos interdependientes que interactlan
coherentemente, en lugar de ser simplemente una yuxtaposicion de partes.

- Es completa al estar cuidadosamente pensada, organizada y desarrollada, lo que

le otorga solidez y coherencia como unidad educativa.

Esta unidad se ubica al inicio del curso escolar, en el primer trimestre. Es la primera
unidad didactica que se imparte, proporcionando una base fundamental sobre las
biomoléculas que sustentan la vida. Esta ubicacion estratégica permite que los
estudiantes adquieran conocimientos esenciales sobre la estructura y funcion de las
biomoléculas desde el comienzo, lo que es crucial para comprender los temas
posteriores de biologia molecular y celular. La secuencia de contenidos esta disefiada
para que los alumnos comiencen con una introduccién sélida a los principios quimicos y
biolégicos que forman la base fisicoquimica de la vida, proporcionando a los
estudiantes una comprensién profunda de los componentes esenciales de los seres vivos

y facilitando asi una comprension integral y coherente a lo largo del curso.

El conocimiento de las biomoléculas es esencial no solo en el campo de la biologia,
sino también en otras éareas cientificas y tecnologicas como la medicina, la
biotecnologia y la farmacologia. Entender como funcionan las biomoléculas permite
avances significativos en el diagndstico y tratamiento de enfermedades, asi como en el
desarrollo de nuevas terapias y medicamentos. Ademas, la comprension de estas
moléculas es crucial para abordar desafios globales como el cambio climéatico y la
sostenibilidad ambiental, ya que muchas de las soluciones para estos problemas
dependen de la biotecnologia y la manipulacion de biomoléculas. Por lo tanto, esta
unidad didactica no solo aporta un conocimiento cientifico fundamental, sino que
también prepara a los estudiantes para ser ciudadanos informados y responsables,

capaces de contribuir al bienestar social y ambiental.

La presente propuesta proporciona a los estudiantes herramientas y conocimientos

aplicables a su vida diaria, como una mejor comprension de la nutricion y la
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importancia de una dieta equilibrada. Les ayuda a entender el funcionamiento de su
propio cuerpo y la base biologica de enfermedades comunes. Al abordar temas como los
glucidos y los lipidos, los estudiantes aprenden sobre la relacion entre alimentacion y
salud, y cémo distintos tipos de carbohidratos y grasas afectan su organismo. Esto les
capacita para tomar decisiones informadas sobre sus habitos alimenticios y estilos de
vida, lo cual es crucial para promover la salud y prevenir enfermedades relacionadas
con la dieta, como la diabetes y las enfermedades cardiovasculares. Por lo tanto, esta
unidad didactica no solo aporta un conocimiento cientifico fundamental, sino que
también prepara a los estudiantes para ser ciudadanos informados y responsables,

capaces de contribuir al bienestar social y ambiental.

5.2 CONTEXTUALIZACION

Caracteristicas del centro

El .LE.S. José Jiménez Lozano, inaugurado en el curso 2009-2010, esta situado en el
Barrio de Parquesol, en Valladolid. Este barrio periférico, ubicado en el suroeste de la
ciudad, se encuentra en la margen derecha del rio Pisuerga, delimitado por la carretera
de Salamanca y la Ronda Exterior Oeste. Cuenta con una excelente comunicacion con el
centro de la ciudad mediante el servicio municipal de autobuses urbanos y dispone de
una amplia gama de servicios, incluyendo centros de salud, escuelas infantiles, un
polideportivo, una piscina climatizada, un centro civico y varias superficies
comerciales. El centro cuenta con modernas instalaciones y recursos adecuados para el
desarrollo de las actividades educativas, incluyendo laboratorios de ciencias bien
equipados, salas de informatica, biblioteca y espacios deportivos. Estos recursos
facilitan la implementacion de metodologias activas y experimentales, esenciales para la
ensefianza de la Biologia.

El IES José Jiménez Lozano actualmente cuenta con 535 alumnos y se distingue por
ser un centro de referencia para estudiantes con discapacidad motora. En la actualidad,
el 10% de los alumnos estan inscritos en el Programa de Atencion a la Diversidad e
Inclusién (ATDI).
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El alumnado

El alumnado del I.E.S. José Jiménez Lozano proviene mayoritariamente de familias
de clase media, con una situacion laboral estable, donde ambos progenitores suelen estar
empleados. La incidencia de desventaja social es minima, con pocas familias
inmigrantes o en situacion econdmica precaria. Predomina el modelo familiar
tradicional, aunque se observa un aumento de familias monoparentales. La mayoria de
los estudiantes reside en Parquesol, La Flecha y las nuevas urbanizaciones de Arroyo de

la Encomienda.

Caracteristicas del aula

La unidad didactica de Biologia esta dirigida a un grupo de alumnos de 2° de
Bachillerato compuesto por 22 estudiantes. Este grupo presenta una dindmica cohesiva
y un clima de aula agradable, ya que la mayoria se conocen desde la etapa de
secundaria. Este hecho ha contribuido a crear un ambiente de confianza y colaboracion
entre los alumnos, lo que favorece el aprendizaje. Dentro del grupo, se encuentra una
estudiante con altas capacidades y un estudiante con discapacidad auditiva. Este factor,
junto con alguna diferencia individual en estilos y ritmos de aprendizaje, requiere una
atencion personalizada y adaptaciones metodolégicas para garantizar que todos los
estudiantes puedan alcanzar los objetivos propuestos. La mayor parte de los estudiantes
tienen aspiraciones universitarias, principalmente en la rama sanitaria, aunque algunos

otros alin no tienen claro hacia donde orientar su futuro académico.

5.3 OBJETIVOS

5.3.1. Objetivos de etapa

La LOMLOE (2020) define los objetivos de etapa como aquellos logros que se
espera que el alumnado haya alcanzado al finalizar la etapa y cuya consecucién esta

vinculada a la adquisicion de las competencias clave.

El Bachillerato contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades

que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democréatica, desde una perspectiva global, y adquirir una

conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi
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como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccion

de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de
forma respetuosa, responsable y auténoma y desarrollar su espiritu critico. Prever,
detectar y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi

como las posibles situaciones de violencia.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres,
analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento
y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e impulsar la igualdad real y la no
discriminacion por razon de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad de género o

cualquier otra condicién o circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias

para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso,

la lengua cooficial de su comunidad auténoma.
f) Expresarse con fluidez y correccion en una 0 mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacién y la

comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes historicos y los principales factores de su evolucion. Participar de forma

solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales y dominar las

habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

J) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de
los métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia
y la tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la

sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,

trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.
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I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como

fuentes de formacidn y enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y
social. Afianzar los habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar

fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y

saludable.

0) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio

climatico y en la defensa del desarrollo sostenible.

5.3.2 Objetivos de aprendizaje

Los objetivos de aprendizaje u objetivos didacticos son aquellos objetivos concretos que
qgueremos conseguir al finalizar cada sesion y cada unidad didactica. Es decir, son
declaraciones especificas, medibles y a corto plazo, que denotan una habilidad o
comportamiento observable (STEILAS, 2022).

A continuacion, se establecen los objetivos didacticos vinculados a las actividades

planificadas para guiar el desarrollo de la propuesta en el aula:

a) Identificar y diferenciar las biomoléculas organicas e inorganicas.

b) Establecer la composicion quimica basica de las biomoléculas y bioelementos.

c) Conocer la importancia del tipo de enlace quimico que presentan las
biomoléculas.

d) Comprender la relacion directa entre los bioelementos, biomoléculas y la salud.

e) Explicar situaciones relacionadas con las propiedades fisicoquimicas del agua y
con la osmorregulacion.

f) Describir como es la molécula de agua, sus propiedades y el importante papel
gue juega este elemento como componente de los seres vivos.

g) Comprender el fenémeno de la 6smosis y su relacién con la difusion a través de
la membrana celular.

h) Conocer la composicion quimica de los glucidos y, en funcion de ella, su

clasificacion.
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i) Conocer los distintos tipos de monosacaridos y sus funciones dentro del
organismo.

j) Descubrir qué son los oligosacaridos y algunos de los que tienen mayor
importancia biologica.

k) Entender los conceptos de estereoisomeria y epimero ademas de identificar si un
monosacarido es L o D.

[) Saber explicar el proceso por el cual se forma el enlace O-glucosidico.

m) Aprender qué son los polisacaridos, sus tipos segun la estructura quimica y las
funciones que desempefian.

n) Conocer qué son los lipidos, sus caracteristicas y los diferentes tipos que existen.

0) Conocer las propiedades fisicas y quimicas de los acidos grasos.

p) Conocer la estructura 3D de los lipidos y saber trasladarla a su estructura
desarrollada.

q) Aprender las caracteristicas y la funcion de los diferentes lipidos saponificables
e insaponificables.

r) Comprender la importancia bioldgica de los fosfolipidos o fosfoglicéridos.

5.4. SABERES BASICOS

Segun contempla la legislacién, en el Real Decreto 243/2022, los saberes basicos se
definen como “conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los contenidos
propios de un &rea y cuyo aprendizaje es necesario para la adquisicion de las
competencias especificas. Los saberes basicos de la asignatura de Biologia de 2° de

bachillerato se estructuran en 6 bloques principales:

- Bloque A: Biomoléculas

- Bloque B: Genética Molecular
- Bloque C: Biologia Celular

- Bloque D: Metabolismo

- Bloque E: Biotecnologia

- Bloque F: Inmunologia
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En esta unidad didactica se abordan gran parte de los saberes basicos pertenecientes
al blogue A: "Biomoléculas”. A continuacion, se detallan los contenidos de este bloque
trabajados en la unidad:

e Las biomoléculas organicas e inorganicas: caracteristicas generales vy

diferencias.

e El agua y las sales minerales: relacion entre sus caracteristicas quimicas y

funciones bioldgicas

e (Caracteristicas quimicas, isomerias, enlaces y funciones de los monosacaridos
(pentosas, hexosas en sus formas lineales y ciclicas), disacaridos y polisacaridos

con mayor relevancia bioldgica

e Los monosacaridos (pentosas y hexosas): caracteristicas quimicas, formas

lineales y ciclicas, isomerias, enlaces y funciones.

e Los disacéridos y polisacaridos: ejemplos con més relevancia bioldgica.

e Los lipidos saponificables y no saponificables: caracteristicas quimicas, tipos,
diferencias y funciones bioldgicas.

e La relacion entre los bioelementos y biomoléculas y la salud. Estilos de vida

saludables.

5.4.1. Secuenciacion de los saberes basicos

Segun Zapata (2004), la secuenciacion de los contenidos educativos debe basarse en
tres criterios generales que guian la organizacion de los blogues de contenido para el

aprendizaje de los estudiantes:

Primer criterio: Al elaborar secuencias de aprendizaje, los profesores deben considerar
tanto la estructura del contenido que se va a ensefiar como la manera en que los alumnos

construyen su propio conocimiento.

Segundo criterio: Los contenidos fundamentales seleccionados deben ser aquellos con
mayor capacidad de integracion, es decir, los que pueden incluir otros contenidos que
los estudiantes también necesitan aprender. Cuantos mas contenidos puedan integrar,

mejor.
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Tercer criterio: Los conceptos mas generales e inclusivos deben presentarse primero,

dejando los aspectos mas concretos y menos relevantes para después.

Asimismo, la secuenciacion de los contenidos de ensefianza debe abarcar tres tipos

de contenido:

- Hechos, conceptos y principios.
- Procedimientos y algoritmos.

- Actitudes, valores y normas.

Contenidos conceptuales

e Bioelementos, principios inmediatos y biomoléculas.

e Laimportancia del enlace quimico en biologia.

e Las biomoléculas y los compuestos inorganicos: caracteristicas y generalidades.
e El agua: propiedades e importancia bioldgica.

e Las sales minerales.

e Laregulacion del medio interno celular.

e Los glucidos. Caracteristicas, composicion y clasificacion.

e Los monosacéridos. Composicion y clasificacion.

e Propiedades, estructura ciclica e importancia biologica de los monosacaridos.
e Los o6sidos (oligosacaridos y polisacaridos) y heterésidos.

e Composicidn, caracteristicas y clasificacion de los lipidos. Los &cidos grasos.
e Lipidos saponificables: acilglicéridos, fosfolipidos, glucolipidos y céridos.

e Lipidos insaponificables: terpenos, esteroides y prostaglandinas.

Contenidos procedimentales

e Lectura y analisis de articulos cientificos relacionados con las biomoléculas y
sus funciones en el organismo.
e Realizacién de ejercicios de forma individual y en pareja sobre los contenidos

conceptuales.
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e Desarrollo de pequefios proyectos (videos divulgativos) de investigacion sobre
la importancia bioldgica de determinadas biomoléculas y su relacion con la
salud.

e Interpretacion de resultados de experimentos y analisis de datos relacionados
con la composicion quimica y propiedades de las biomoléculas.

e Ultilizacién de software para modelar estructuras moleculares tridimensionales.

Contenidos actitudinales

e Curiosidad e interés por descubrir cbmo las biomoléculas influyen en la vida de

los seres vivos.
e Responsabilidad y respeto en el manejo de materiales y equipos de laboratorio.

e Compromiso en la realizacion de actividades y ejercicios, tanto individuales

como grupales.

e Comprensién de la importancia de las biomoléculas para la salud y el bienestar,

incentivando la adopcion de habitos saludables.

e Creatividad en la elaboracion de modelos moleculares y en la presentacion de

proyectos.

5.4.2. Aprendizaje interdisciplinar

Tal y como nos dicta la legislacion vigente, la Biologia se considera una materia
cientifica que debe conectarse de manera practica con la realidad del alumnado,
adoptando un enfoque interdisciplinar. En esta linea, la seleccion de contenidos del
presente trabajo favorece una vision global e integradora para la materia de Quimica en
2° de Bachillerato. Este enfoque no solo promueve una comprensién integrada del
conocimiento cientifico, sino que también prepara a los estudiantes para enfrentarse a
los desafios del mundo real, donde las fronteras entre disciplinas son cada vez mas

difusas. En concreto, estan relacionados con:
Bloque A: Enlace quimico y estructura de la materia

1. Espectros atémicos:
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Interpretacion de los espectros de emision y absorcion de los elementos.

Relacion con la estructura electrénica del atomo.

3. Tabla periddica y propiedades de los atomos:

Posicidn de un elemento en la tabla periddica a partir de su configuracion
electronica.

Tendencias periddicas. Aplicacion a la prediccion de los valores de las
propiedades de los elementos de la tabla a partir de su posicion en la
misma.

Enlace quimico y fuerzas intermoleculares.

Tipos de enlace a partir de las caracteristicas de los elementos
individuales que lo forman.

Fuerzas intermoleculares a partir de las caracteristicas del enlace quimico
y la geometria de las moléculas. Propiedades macroscopicas de

compuestos moleculares.

Bloque B: Reacciones quimicas

1. Termodindmica guimica

Primer principio de la termodindmica: intercambios de energia entre
sistemas a través del calor y del trabajo.
Ecuaciones termoquimicas. Concepto de entalpia de reaccion. Procesos

endotérmicos y exotérmicos.

3. Equilibrio quimico

El equilibrio quimico como proceso dinamico: ecuaciones de velocidad y

aspectos termodinamicos.

Bloque C: Quimica orgéanica

1. Isomeria

Modelos moleculares o técnicas de representacion 3D de moléculas.

Isdbmeros espaciales de un compuesto y sus propiedades.

2. Reactividad orgéanica
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- Principales propiedades quimicas de las distintas funciones organicas.

Comportamiento en disolucion o en reacciones quimicas.

- Principales tipos de reacciones organicas. Productos de la reaccion entre

compuestos organicos y las correspondientes ecuaciones quimicas.

3. Polimeros

- Proceso de formacién de los polimeros a partir de sus correspondientes

monomeros. Estructura y propiedades.

5.5. COMPETENCIAS CLAVE

El paradigma de las competencias clave se remonta a la década de los setenta del
siglo XX, concretamente a Estados Unidos y al mundo empresarial (Inchaustegui,
2019). Para Manso y Neubauer (2022), una competencia es “un comportamiento
observable como resultado de la combinacidn de conocimientos, destrezas y actitudes

puestas al servicio de la resolucion de un problema en un contexto concreto”.

Atendiendo al articulo 2 del Real Decreto 243/2022, las competencias clave se
definen como los “desempefios que se consideran imprescindibles para que el alumnado
pueda progresar con garantias de éxito en su itinerario formativo, y afrontar los
principales retos y desafios globales y locales. Las ocho competencias clave que recoge

la normativa son las siguientes:

Comunicacién linguistica (CL): implica interactuar de manera coherente y adecuada
en diferentes contextos y con diversos propésitos, movilizando conocimientos, destrezas
y actitudes para comprender y valorar mensajes, y comunicarse eficazmente y de forma
ética. Esta competencia es fundamental para el pensamiento critico y la construccion del
conocimiento, vinculandose con la reflexion sobre el uso de la lengua en distintas areas

y la apreciacion de la dimension estética del lenguaje y la cultura literaria.

Competencia plurilingiie (CP): implica usar diversas lenguas de manera adecuada
para aprender y comunicarse, respetando los perfiles linguisticos individuales y

aprovechando experiencias para mediar entre lenguas. Ademas, promueve el
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conocimiento y respeto de la diversidad linguistica y cultural, fomentando la

convivencia democrética.

Competencia matematica y en ciencia y tecnologia (STEM):
abarca la comprension y aplicacion de métodos cientificos, matematicos, tecnoldgicos y
de ingenieria para transformar el entorno de manera responsable y sostenible. La
competencia matematica se centra en el razonamiento para resolver problemas en
diversos contextos. La competencia en ciencia implica comprender y explicar el entorno
natural y social mediante la observacion y experimentacion. La competencia en
tecnologia e ingenieria se enfoca en aplicar conocimientos cientificos para transformar

la sociedad, atendiendo a la seguridad y sostenibilidad.

Competencia digital (CD): consiste en el uso seguro, critico y responsable de las
tecnologias digitales para el aprendizaje, trabajo y participacion social. Incluye la
alfabetizacion en informacion y datos, la comunicacion, creacién de contenidos
digitales, seguridad, ciudadania digital, privacidad y resolucion de problemas mediante

el pensamiento computacional y critico.

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA): se centra en la
auto reflexion, gestién del tiempo e informacién, colaboracion constructiva, resiliencia
y aprendizaje continuo. También abarca afrontar la incertidumbre, adaptarse a cambios,
o desarrollar estrategias para el bienestar fisico, mental y emocional, promoviendo la

empatia y resolucion de conflictos.

Competencia ciudadana (CC): permite ejercer una ciudadania responsable y participar
en la vida social y civica, comprendiendo estructuras sociales, econémicas, juridicas y
politicas, y comprometiéndose con la sostenibilidad. Incluye la alfabetizacion civica,
valores democraticos, reflexion ética y un estilo de vida acorde con los Objetivos de

Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030.

Competencia emprendedora (CE): se centra en actuar sobre oportunidades e ideas
para generar valor, detectando necesidades y adaptando estrategias con creatividad y

reflexion ética.

Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC): consiste en comprender
y respetar como se expresan ideas y emociones en diversas culturas a través de

manifestaciones artisticas. También implica desarrollar y expresar ideas propias y
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comprender la identidad y patrimonio cultural en un mundo diverso, reconociendo el

arte como una forma de interpretar y moldear la realidad.

A continuacién, se muestra una tabla donde aparecen las 8 competencias clave

abordadas en esta unidad didactica:

Tabla 1. Competencias clave trabajadas en la unidad didactica.

Competencia en comunicacion
lingtistica

Mediante la potenciacion de los hébitos de
lectura, la comunicacion oral y escrita, y la
investigacion  cientifica, se fomenta Ila
comprension de los procesos bioquimicos y
moleculares.

Competencia plurilingie

Mediante la consulta de articulos y videos
divulgativos cientificos en otros idiomas,
especialmente en inglés.

Competencia matematica y en
ciencia, tecnologia e ingenieria

Mediante el uso del método cientifico como
fundamento para la comprension de los
conocimientos curriculares.

Competencia digital

Mediante el uso de herramientas digitales en la
elaboracion de proyectos y en el desarrollo y
seguimiento de la propia materia (Teams)

Competencia personal, social y de
aprender a aprender

Mediante el desarrollo autonomo de los
alumnos, la resolucién de problemas y la
busqueda de estrategias adecuadas para explicar
los fenémenos bioldgicos.

Competencia ciudadana

Mediante el enfoque molecular de la materia, el
alumno ahondarda en los mecanismos de
funcionamiento de los seres vivos, lo cual les
ayudara a comprender la importancia de
desarrollar  habitos saludables para la salud
humana.

Competencia emprendedora

Mediante la participacion en proyectos locales
de salud y sostenibilidad, alineados con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda
2030.

Competencia en conciencia y
expresion culturales

Mediante la expresion de ideas propias derivadas
del aprendizaje de los contenidos y el fomento
del trabajo en equipo y la socializacion en las
actividades practicas.
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5.6. COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y VINCULACION CON
CRITERIOS DE EVALUACION Y DESCRIPTORES OPERATIVOS.

Atendiendo al Real Decreto 243/2022, las competencias especificas se definen como
los “desempefios que el alumnado debe poder desplegar en actividades o en situaciones
cuyo abordaje requiere de los saberes basicos de cada materia. Las competencias
especificas constituyen un elemento de conexion entre, por una parte, las competencias
clave, y por otra, los saberes basicos de las materias y los criterios de evaluacion”. En el
caso de la materia de Biologia para el segundo curso de Bachillerato, se definen un total

de seis competencias especificas.

Considerando lo anterior, es fundamental recordar que la evaluacion es una parte
esencial del proceso educativo. Para que los docentes puedan evaluar y certificar
adecuadamente el grado de adquisicion de los diversos conocimientos y competencias,
necesitan un elemento adicional que complemente esta propuesta curricular: los criterios
de evaluacion. Estos criterios estan directamente relacionados con las diferentes
competencias especificas y describen de manera concreta el nivel de desempefio
esperado para los distintos aspectos mencionados en cada competencia especifica, en

cada curso o ciclo del sistema educativo (Alonso-Sainz, 2023).

La legislacion define a los criterios de evaluacion como “referentes que indican los
niveles de desempefio esperados en el alumnado en las situaciones o actividades a las
que se refieren las competencias especificas de cada area en un momento determinado
de su proceso de aprendizaje. Los descriptores operativos de cada competencia se
encuentran en el anexo | del Decreto de curriculo y definen el perfil de salida. Estos
descriptores concretan y contextualizan la adquisicion de cada competencia clave al
finalizar la etapa educativa. De esta manera, en la Tabla 2, se recogen las competencias
especificas que los alumnos adquiriran a lo largo de esta propuesta de intervencion,

incluyendo los criterios de evaluacion y los descriptores operativos.
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Tabla 2. Competencias especificas, criterios de evaluacion y descriptores operativos

tratados en la unidad didactica.

Competencias especificas

Criterios de evaluacién

Descriptores

operativos

1.1. Analizar criticamente conceptos y

procesos bioldgicos, seleccionando e

interpretando informacion en diferentes

formatos (modelos, graficos, tablas,

diagramas, férmulas, esquemas u otros).

1.2.  Comunicar informaciones u

opiniones razonadas relacionadas con los
1. Interpretar y transmitir|saberes de la materia, transmitiéndolas
informacion y datos a partir | de forma clara y rigurosa, utilizando la
de trabajos cientificos y |terminologia y el formato adecuados CCL1 CCL2
argumentar sobre estos, con | (modelos, graficos, tablas, videos, CP1 ’ STEMZ,
precision y utilizando | informes, diagramas, formulas, STE’M 4 CD3’
diferentes formatos, para|esquemas, simbolos o0 contenidos CPSAA,4 CC31
analizar conceptos, | digitales, entre otros) y respondiendo de CEC4 ’ '
procesos, métodos, | manera fundamentada y precisa a las '
experimentos o resultados | cuestiones que puedan surgir durante el
de las ciencias bioldgicas. | proceso.

1.3.  Argumentar sobre  aspectos

relacionados con los saberes de la

materia, considerando los puntos fuertes

y débiles de diferentes posturas de forma

razonada y con una actitud abierta,

flexible, receptiva y respetuosa ante la

opinion de los demas.

2.1. Plantear y resolver cuestiones y

crear contenidos relacionados con los
2. Localizar y utilizar |saberes de la materia, localizando vy
fuentes fiables, | citando fuentes de forma adecuada;
identificando, seleccionando | seleccionando, organizando y analizando
y organizando la | criticamente la informacion. CCL2 cCL3
informacion,  evaluandola Cp2 ’ STEI\/I4'
criticamente y contrastando | 2.2. Contrastar y justificar la veracidad CD1’ CD2’
su veracidad, para resolver |de informacion relacionada con la CPSAA4 cC3 '
preguntas planteadas de |materia, utilizando fuentes fiables, ’ '

forma auténoma y crear
contenidos relacionados con
las ciencias bioldgicas.

aportando datos y adoptando una actitud
critica y esceptica hacia informaciones
sin una base cientifica como
pseudociencias, teorias conspiratorias,
creencias infundadas, bulos, etc.
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3. Analizar trabajos de
investigacion o divulgacion
relacionados con las
ciencias bioldgicas,

comprobando con sentido
critico su veracidad o si han
seguido los pasos de los
métodos cientificos, para
evaluar la fiabilidad de sus
conclusiones.

3.1. Evaluar la fiabilidad de las
conclusiones de un trabajo de
investigacion o divulgacion cientifica
relacionado con los saberes de la materia
de acuerdo a la interpretacion de los
resultados obtenidos.

CCLZ2, CP1,
STEM2, STEMS,
STEM4, CPSAAA4,
CC3, CE1L.

4. Plantear 'y resolver

problemas, buscando vy
utilizando las estrategias
adecuadas, analizando
criticamente las soluciones
y reformulando el
procedimiento  si  fuera
necesario, para explicar

fendmenos relacionados con
las ciencias biologicas.

4.1. Explicar fendmenos biologicos, a
través del planteamiento y resolucion de
problemas, buscando y utilizando las
estrategias y los recursos adecuados.

4.2. Analizar criticamente la solucion a
un problema utilizando los saberes de la
materia de Biologia y reformular los
procedimientos  utilizados o las
conclusiones si dicha solucion no fuese
viable o ante nuevos datos aportados o
encontrados con posterioridad.

CCL2, STEM1,
STEMZ2, CD1,
CDS5, CPSAAL1,
CPSAAS5.

5. Analizar criticamente
determinadas acciones
relacionadas con la

5.1. Argumentar sobre la importancia de

sostenibilidad y la salud, |adoptar estilos de vida saludables y|CCL3, STEMZ2,
basandose en los | compatibles con el desarrollo sostenible, | STEMD5, CD4,
fundamentos de la biologia | basdndose en los principios de la|CPSAAZ2, CC3,
molecular, para argumentar | biologia molecular y relacionandolos|CC4, CEL.
acerca de la importancia de | con los procesos macroscopicos.
adoptar estilos de vida
sostenibles y saludables.
6. Analizar la funcion de las . ‘L
S . . 6.1. Explicar las caracteristicas Yy
principales  biomoléculas, . i
. procesos vitales de los seres vivos
bioelementos y sus . e ; .
. . mediante el analisis de sus biomoléculas,

estructuras e interacciones de las interacciones bioauimicas entre CCL1, CCL2,
bioguimicas, argumentando ellas v de sus reacciones n?etabélicas STEM1, STEMZ2,
sobre su importancia en los y ' CD1, CPSAA4,
organismos  vivos  para CC4.

explicar las caracteristicas
macroscopicas de estos a
partir de las moleculares.

6.2. Aplicar metodologias analiticas en
el laboratorio utilizando los materiales
adecuados con precision.
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5.7. METODOLOGIA

Segun el articulo 2.g del Real Decreto 1105/2014, la metodologia didactica se define
como el “conjunto de estrategias, procedimiento y acciones organizadas y planificadas
por el profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de posibilitar el

aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos planteados™.

La metodologia propuesta para el desarrollo de esta unidad didactica se basa en los
principios fundamentales del aprendizaje por competencias, tal como se establece en el
Anexo IlA del Decreto 40/2022 para la etapa de Bachillerato. Ademas, se caracteriza
por ser activa y participativa, donde los estudiantes se involucran en el proceso de
aprendizaje a través de actividades que conectan con su realidad. Se adopta un enfoque
constructivista que parte de los conocimientos previos del alumnado, promoviendo un
aprendizaje significativo y progresivo. Se presta atencion a los diferentes ritmos de
aprendizaje, ofreciendo actividades adaptadas a las necesidades individuales. Se prioriza
el desarrollo de competencias como la observacion, anlisis, creatividad y resolucion de
problemas, asi como el uso responsable de las TIC y recursos audiovisuales para
enriquecer el aprendizaje y fomentar habilidades digitales. Para trabajar los saberes
basicos abordados en la presente propuesta, se aplicardn los siguientes métodos
pedagogicos (estilos, estrategias y técnicas de ensefianza):

Métodos

e Meétodo expositivo: es importante sefialar que, al emplear diversas
metodologias activas en el aula, no debemos demonizar las técnicas
tradicionales y expositivas. Las clases magistrales seguiran siendo valiosas para
la presentacion de conceptos teodricos fundamentales, utilizando diversos
recursos como presentaciones en Teams, elaboradas por el profesor,
animaciones, simulaciones, modelados 3D o videos. La participacion activa de
los estudiantes sera esencial para mantener la dindmica de las sesiones y evitar la
monotonia. Estas exposiciones se enfocaran en la interactividad, fomentando la
participacion y las preguntas por parte de los alumnos. Durante las sesiones
teoricas, el libro de texto se utilizara como referencia, sujeto a revisiones y

apuntes por parte del profesor.
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e Método inductivo: se aplicara para orientar a los estudiantes en la formulacion
de conclusiones basadas en observaciones practicas y experimentos. Este
método se centrard en el proceso de descubrimiento, donde los alumnos seran
guiados para extraer conclusiones a partir de la evidencia recopilada durante el
desarrollo de la unidad. De esta manera, se buscara involucrar a los estudiantes
en la resolucion de problemas y situaciones reales, lo que les permitird

desarrollar habilidades de pensamiento critico y creativo.

Estrategias de ensefianza

e Aprendizaje colaborativo y/o cooperativo: los proyectos colaborativos seran
una parte fundamental de la dindmica de aprendizaje, donde los estudiantes
colaboraran estrechamente, compartiendo responsabilidades y construyendo
conocimiento de forma conjunta. Esta modalidad promovera valores como el
trabajo en equipo, la solidaridad y el respeto por las diferentes perspectivas
dentro del grupo.

e Aprendizaje Basado en Problemas (ABP): se utilizara para abordar
situaciones problematicas relacionadas con procesos bioldgicos y la salud,
promoviendo el pensamiento critico y la resolucién de problemas, como por
ejemplo, la realizacion del video divulgativo.

¢ Visual thinking: consiste en organizar y representar pensamientos por medio de
dibujos (Pertusa Mirete, 2020). Se integrara para facilitar la comprension de
conceptos complejos mediante representaciones visuales y diagramas.

e Uso de herramientas digitales y TIC: para enriquecer el proceso de ensefianza-
aprendizaje, se utilizaran herramientas digitales y tecnologias de la informacién
y comunicacion, tales como plataformas educativas, simuladores, aplicaciones

interactivas, y recursos multimedia, entre otros.

Técnicas de ensefanza:

e Précticas de laboratorio: experimentacion practica para aplicar conceptos
teoricos.
e Debates: para promover el pensamiento critico y despertar la curiosidad sobre el

tema en cuestion.
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5.7.1. Recursos
Para el correcto desarrollo de la presente unidad didactica, se consideraran los
siguientes recursos, tanto materiales como digitales:
Recursos materiales:
- Pizarra tradicional y tiza.
- Pizarra digital.
- Ordenador y proyector.
- Material didactico elaborado por el profesor.

- Libro de texto: Biologia 2° BACHILLERATO. GENiOX PRO. Editorial Oxford
University Press. ISBN:978-84-673-7185-7. (Este libro serd recomendado a los alumnos

como referencia voluntaria y con revisiones por parte del profesor)
- Cuaderno/porfolio del alumno.

- Articulos de prensa de carécter cientifico.

- Material impreso aportado por el profesor.

- Material de laboratorio.

Recursos digitales:

- Plataforma de aula virtual (Teams)

- Conexion a internet

- Webs con aplicaciones de interés: Kahoot, Biomodel, ChEBI

- Recursos educativos online: PHET

5.7.2. Agrupamientos y espacios

Los tipos de agrupamientos seran variados dependiendo de las actividades y tareas a
desarrollar:

» Individuales: para reforzar el trabajo autonomo y la autorregulacion del

aprendizaje.
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= En parejas 0 en pequeiio grupo: para facilitar el desarrollo de situaciones
comunicativas y fomentar el trabajo cooperativo y colaborativo, ademas de
actitudes de respeto hacia los demas.

= En gran grupo: para fomentar el respeto e interés por opiniones diferentes y el

respeto del turno de palabra.

A lo largo de las sesiones de la unidad didactica, se utilizaran tres espacios: el aula
habitual, el aula de informatica y el laboratorio de Biologia y Geologia. Cada uno de
estos espacios estard equipado con los recursos necesarios para asegurar el correcto

desarrollo de las clases y disponer del material requerido.

5.8. TEMPORALIZACION Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES

Esta unidad didactica se ha disefiado para ser implementada al comienzo del curso y
estd planificada para cubrirse en un total de 14 sesiones de 50 minutos cada una. Como
se ha mencionado anteriormente, la carga lectiva semanal de Biologia es de 4 horas. En
la tabla 3, se detalla la programacion temporal del curso y de cada unidad tratada. En la
tabla 4, se representa la temporalizacion de la unidad didactica del presente trabajo. Y, a

su vez, en la tabla 5, la organizacion de las sesiones disefiadas para la propuesta.

Tabla 3. Temporalizacion y distribucion de las unidades didacticas.

Bloque de contenidos Titulo UD Fec_has y
sesiones
UD 1. Las moléculas de la
vida | (bioelementos, 14 sesiones
biomoléculas inorgéanicas, | 13/09-7/10
Bloque A: Biomoléculas glucidos, lipidos)
PRIMER
TRIMESTRE UD 2. Las moléculas de la .
vida Il (proteinas y acidos 11 sesiones
. 8/10-25/10
nucleicos)
Blogue C: Bioloaia celular UD 3. Anatomia celular. 12 sesiones
a ' g La estructura de la célula. | 28/10-18/11
Bloque C: Biologia celular UD 4. Fabrica celular: Los | 10 sesiones
SEGUNDO ' g organulos celulares (19/11-10/12)
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TRIMESTRE

UD 5. Control central. El
nucleo y el ciclo celular

8 sesiones
(11/12-10/01)

Blogue D: Metabolismo

UD 6. El metabolismo
celular I. Catabolismo

12 sesiones
13/01 - 31/01

Blogue B: Genética

UD 7. El metabolismo 10 sesiones
celular 11. Anabolismo 3/02 - 18/02
UD 8. La genetica 12 sesiones

molecular I. La
informacion genética

19/02 - 14/03

UD 9. La genética
molecular Il. Expresion y
regulacion de la

8 sesiones
17/02 - 28/03

TERCER informacion genética
TRIMESTRE
. . . . 10 sesiones
Bloque E: Biotecnologia UD 10. La biotecnologia 31/03 - 28/04
Blogue F: Inmunologfa UD 11. El sistema 12 sesiones
' inmunitario 29/04 - 16/05
Tabla 4. Temporalizacion de la unidad didactica.
Septiembre / Octubre 2024
LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES
13
12 Sesion 1
16 17 18 19 20
Sesion 2 | Sesion 3 Sesion 4 Sesion 5
23 24 25 26 27
Sesion 6 | Sesion 7 Sesioén 8 Sesion 9
30 1 2 3 4
Sesion 10 | Sesion 11 | Sesion 12 Sesion 13
Y 8 9 10 11
Sesion 14




Tabla 5. Organizacién de las sesiones de la unidad didactica.

SESION |ACTIVIDIDADES DESCRIPCION DURACION
Se dara una vision general de los
contenidos que se abordardn en la

L unidad didactica. Se explicard como .
Introduccion UD . pi . 10
se estructurardn las sesiones, qué
actividades se realizaran y se detallara
cémo serd la evaluacion.
Cuestionario o
T Se realizard un Kahoot para la
inicial para g I : .
X deteccidn de conocimientos e ideas 20
IEEA 8CEs revias por parte del alumnado
SESION 1 previas. P porp '
L Se visualizara un video sobre la
Visualizacion de e g . .
video cIaS|_f|caC|on de las biomoléculas, que 5
. . les sirva a los alumnos como punto de
introductorio. . :
partida a la unidad. (Anexo II)
Se expondrdn  los  contenidos
referentes a los  bioelementos
Clase magistral | (primarios, secundarios y 15'
oligoelementos) y cuales son las
biomoléculas organicas e inorganicas.
.| Se realizaran preguntas a los alumnos
Repaso del dia .
. para repasar los contenidos de la
anterior y iy . : . ,
sesion 1 y se hara lluvia de ideas 10
preguntas : :
L o sobre la importancia de los enlaces
iniciales . : .
guimicos en biologia.
El docente explicara diferentes tipos
de enlaces quimicos y las fuerzas
- : intermoleculares. Ademas, se .

SESION 2 | Clase magistral . o 30
expondran las caracteristicas de las
biomoléculas organicas y qué es un
grupo funcional.

El profesor utilizard un simulador
Simuladory  |virtual (PHET) como apoyo Yy
realizacion de |solicitard a los estudiantes que 10’
actividad. realicen una actividad basada en lo
gue observen en la pantalla.
El profesor lanzaré dos preguntas para
Debate introducir el contenido a tratar en la 15'
sesion (Anexo V)
Clase magistral |Se  expondran  los  contenidos 25'
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Repaso de

conceptos del dia

anterior.

referentes al agua, su estructura, sus
propiedades 'y su importancia
bioldgica.

Se realizara un repaso de los
contenidos expuestos en la sesion 3.

Clase magistral

Se expondran  los  contenidos
referentes a las sales minerales, se
explicara el funcionamiento del
tampdn bicarbonato en la regulacion
del pH intracelular, el transporte de
sustancias a través de la membrana
plasmatica, asi como el proceso de
difusion y ésmosis.

35'

Simulador de
modelos 3D

Final préactica de
laboratorio
"Ositosmosis”

Se visualizard& un simulador que
ejemplifique parte de los contenidos
expuestos, a modo de sintesis y
repaso de la sesion.

Los alumnos comprobaran los
resultados, responderdan a las
cuestiones planteadas del guién (ver
Anexo VI) y se lo entregaran al
profesor.

En los dltimos 10 minutos, el docente
explicara las pautas a seguir para la
elaboracién de los videos en formato
Tiktok (Anexo X)

10'

50°
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Clase en aula de

Esta sesion se llevara a cabo en el
aula de informatica. El docente
explicard la isomeria, la estructura
ciclica de los monosacaridos y su

SESION 7 . o . . o 50'
informatica importancia bioldgica. A
continuacion, los alumnos utilizarén
el ordenador para Vvisualizar y
descargar una serie de monosacaridos.
Repaso de Se realizara un repaso de los
conceptos del dia |contenidos expuestos en la sesion 6 y 5'
anterior. 7.
El docente expondrd el enlace O
’ Clase magistral |glucosidico, los  oligosacaridos, 35'
SESION 8 polisacaridos y los heterdsidos.
Los alumnos comenzarédn a realizar
L las actividades propuestas por el
Realizacion de propuesias p .
L docente y las terminaran en casa. 10
ejercicios . .
Deberan subirlas a la plataforma
Teams.
El profesor lanzard una pregunta
Debate sobre la importancia y el papel de las 15'
grasas en la dieta.
El docente expondra los contenidos
relacionados con la composicion,
Clase magistral caracteristicas y clasificacion de los o5
SESION 9 g lipidos. Ademaés, explicara las
caracteristicas y clasificacion de los
acidos grasos.
Los alumnos comenzaran a realizar
s las actividades propuestas por el
Realizacion de Propuest P ,
. docente y las terminardn en casa. 10
ejercicios . X
Deberan subirlas a la plataforma
Teams.
Repaso de o
. |Se realizara un repaso de los :
conceptos del dia . ., 5
. contenidos expuestos en la sesion 9.
anterior.
Se expondran  los  contenidos
. relacionados con los  lipidos
. Clase magistral - o 35'
SESION 10 g saponificables: acilglicéridos,
fosfolipidos, glucolipidos y céridos.
Los alumnos comenzaran a realizar
., las actividades propuestas por el
Realizacion de propues’as p )
docente y las terminaran en casa. 10

ejercicios

Deberan subirlas a la plataforma
Teams.
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Se expondran en clase los videos
realizados por los alumnos, cuya
propuesta se introdujo en la sesion 6
(ver Anexo X)

Presentacion de
proyectos/videos
divulgativos.

SESION 14 Prueb_a escrita Los estudl_antes reallza_ran el examen 50
final final de la unidad.

5.9. ACTIVIDADES DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

« Actividad 1. Cuestionario inicial para detectar ideas previas. (Sesién 1)

Descripcion: al inicio de la UD, los alumnos utilizaran la plataforma Kahoot para
responder una serie de preguntas proyectadas en la pizarra digital del aula. Los
estudiantes contestaran utilizando sus teléfonos moviles. Esto le permitird al profesor

evaluar sus conocimientos e ideas previas antes de comenzar a impartir los contenidos

de la UD (ver Anexo I)
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Objetivos: al tratarse de una actividad de deteccion de ideas y conocimientos previos,

los objetivos didacticos que se alinean con el cuestionario corresponden con:

a) Identificar y diferenciar las biomoléculas organicas e inorganicas.

b) Establecer la composicidon quimica basica de las biomoléculas y bioelementos.

c¢) Conocer la importancia del tipo de enlace quimico que presentan las biomoléculas.
d) Comprender la relacion directa entre los bioelementos, biomoléculas y la salud.

f) Describir como es la molécula de agua, sus propiedades y el importante papel que

juega este elemento como componente de los seres vivos.

g) Comprender el fendmeno de la 6smosis y su relacion con la difusion a través de la

membrana celular.

m)Aprender qué son los polisacaridos, sus tipos segun la estructura quimica y las

funciones que desempefian.

h): Conocer la composicién quimica de los glucidos y, en funcion de ella, su

clasificacion.

n) Conocer qué son los lipidos, sus caracteristicas y los diferentes tipos que existen.
r) Comprender la importancia biologica de los fosfolipidos o fosfoglicéridos.
Competencias especificas: 1,2y 4

Criterios de evaluacion: 1.1,1.2, 2.1, 2.2, 4.1, 6.1

Evaluacion: esta actividad no se calificara.

Recursos: ordenador, pizarra digital, teléfono movil por parte del alumnado, aula de

clase.

Limitaciones: aquellos alumnos que no dispongan de teléfono mavil propio, se les

facilitard un ordenador portatil, propiedad del centro escolar.
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« Actividad 2: Visualizaciéon de videos (Sesion 1y Sesion 3)

Descripcion: se ha planificado que los estudiantes vean videos relacionados con la
materia para reforzar los conceptos y aclarar posibles dudas surgidas durante la
explicacion del docente. El profesor informara que, al final de los videos, realizard

varias preguntas a los alumnos para que asi estos presten atencion (ver Anexo I1).

Objetivos

a) ldentificar y diferenciar las biomoléculas orgénicas e inorgénicas.
b) Establecer la composicion quimica basica de las biomoléculas y bioelementos.

f) Describir como es la molécula de agua, sus propiedades y el importante papel que

juega este elemento como componente de los seres vivos.

Competencias especificas: 1,2, 4y 5
Criterios de evaluacion: 1.1,1.2,4.1,6.1

Evaluacion: Registro anecdotico (ver Tabla 6 y Tabla 7)

Recursos: ordenador, pizarra digital, conexion a internet, aula de clase.

« Actividad 3: Simuladores (Sesion 2 y Sesién 4)

Descripcion: el profesor utilizara el simulador virtual PHET como apoyo didactico. A
través de este recurso, los estudiantes realizardn una actividad interactiva (sesion 2)
disefiada para reforzar y sintetizar los conceptos bioldgicos discutidos en clase. El
simulador proporcionard una representacion visual y practica de los contenidos
abordados, permitiendo a los estudiantes observar y manipular modelos que
ejemplifican fendmenos bioldgicos especificos (ver Anexo Il11).

Objetivos

c¢) Conocer la importancia del tipo de enlace quimico que presentan las biomoléculas.

g) Comprender el fendmeno de la 6smosis y su relacion con la difusion a traves de la

membrana celular.
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Competencias especificas: 1y 2

Criterios de evaluacion: 1.1,1.2,2.1y 2.2

Evaluacion: Porfolio/cuaderno de clase (ver Tabla 6 y Tabla 7)

Recursos: ordenador, pizarra digital, conexion a internet, aula de clase.

« Actividad 4: Debate vy actividad ODS (Sesion 3 y Sesién 9)

Descripcion: se pretende que participen todos los alumnos, de manera que les permita
desarrollar habilidades comunicativas, fomentando el pensamiento critico y
argumentando razonadamente. En el anexo IV se muestran las preguntas que lanzara el

docente para iniciar el debate.
Objetivos

d) Comprender la relacion directa entre los bioelementos, biomoléculas y la salud.

f) Describir como es la molécula de agua, sus propiedades y el importante papel que

juega este elemento como componente de los seres vivos.
n) Conocer qué son los lipidos, sus caracteristicas y los diferentes tipos que existen.

Competencias especifica: 1
Criterios de evaluacion: 1.2y 1.3

Evaluacion: Registro anecdotico (ver Tabla 6 y Tabla 7)

Recursos: humanos , aula de clase

«»» Actividad 5: Lectura articulo cientifico (Sesion 5)

Descripciodn: esta actividad consiste en leer en el aula un breve articulo de divulgacién
cientifica sobre los glucidos en la nutricion. Después de la lectura, se llevara a cabo una

breve reflexion. El articulo se encuentra en el anexo V de este trabajo.

Objetivos:

d) Comprender la relacion directa entre los bioelementos, biomoléculas y la salud.
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Competencias especificas: 1, 2, 3,5

Criterios de evaluacion: 1.1,1.2,1.3,2.2,3.1y5.1.

Evaluacion: Registro anecdético (ver Tabla 6 y Tabla 7)

Recursos: articulos de prensa de caracter cientifico, material impreso aportado por el

profesor, aula de clase.

X/

«» Actividad 6: Practica de laboratorio (Sesién 5 vy 6)

Descripcion: se llevard a cabo una practica de laboratorio con los alumnos, en la cual
realizardn experimentos utilizando ositos Haribo. Los alumnos disolveran los ositos en
diferentes soluciones y observaran los cambios que ocurren. Esta actividad les permitira
estudiar la osmosis y la difusion de azucares. Finalmente, deberan elaborar un pequefio

informe que sera entregado al profesor.
Objetivos:

g) Comprender el fenémeno de la dsmosis y su relacién con la difusion a través de la

membrana celular.

Competencias especificas: 1,2,4y 6
Criterios de evaluacion: 1.1,1.2,2.1,2.2,42y6.2.
Evaluacion: informe préctica de laboratorio (ver Tabla 6 y Tabla 7)

Recursos: laboratorio de Biologia y Geologia, material de laboratorio, material impreso

aportado por el profesor, aula de clase.

« Actividad 7. Visualizacion y descarga de monosacaridos en el ordenador

(Sesion 7)

Descripcion: en esta actividad, los estudiantes trabajaran en trios utilizando la
plataforma digital Biomodel y la base de datos de biomoléculas ChEbi. El profesor

empleard las visualizaciones para explicar las propiedades fisicas y quimicas de los
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monosacaridos. Los alumnos deberan descargar y observar monosacaridos como alfa-D-
glucopiranosa, beta-D-fructofuranosa, ribosa y desoxirribosa. En el Anexo VII se
incluyen los enlaces de ambas paginas web, asi como un ejemplo de un monosacéarido

de los indicados por el docente para su realizacion por parte del alumnado.
Objetivos:

h) Conocer la composicion quimica de los glucidos y, en funcion de ella, su

clasificacion.
i) Conocer los distintos tipos de monosacaridos y sus funciones dentro del organismo.

j) Descubrir qué son los oligosacaridos y algunos de los que tienen mayor importancia

biologica.

K) Entender los conceptos de estereoisomeria y epimero ademas de identificar si un

monosacarido es L o D.

Competencias especificas: 1,2,4y 6
Criterios de evaluacion: 1.1,1.2,2.1,4.1,6.1
Evaluacion: esta actividad no sera calificada.

Recursos: ordenadores, proyector, pizarra digital, aula de informatica.

« Actividad 8. Realizaciéon de ejercicios (Sesion 8, 9y 10)

Descripcion: durante las sesiones, se llevaran a cabo diversos ejercicios. Algunos de
estos se encuentran en las diapositivas de la presentacion en PowerPoint, pero la
mayoria estan incluidos en el libro de texto de los alumnos. Algunos ejercicios se
realizaran individualmente en clase, mientras que otros se asignaran como tarea para

casa si no se completan durante la sesion (ver Anexo VIII).

Objetivos:

i) Conocer los distintos tipos de monosacéaridos y sus funciones dentro del organismo.
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j) Descubrir qué son los oligosacaridos y algunos de los que tienen mayor importancia

biologica.

k) Entender los conceptos de estereoisomeria y epimero ademas de identificar si un

monosacarido es L o D.
I) Saber explicar el proceso por el cual se forma el enlace O-glucosidico.

m) Aprender qué son los polisacéridos, sus tipos segun la estructura quimica y las

funciones que desempefian.
n) Conocer qué son los lipidos, sus caracteristicas y los diferentes tipos que existen.
0) Conocer las propiedades fisicas y quimicas de los acidos grasos.

q) Aprender las caracteristicas y la funcion de los diferentes lipidos saponificables e
insaponificables.

r) Comprender la importancia biologica de los fosfolipidos o fosfoglicéridos.

Competencias especificas: 1,4y 6
Criterios de evaluacion: 1.1, 1.2, 2.1, 4.1, 6.1
Evaluacion: cuaderno/porfolio del alumno (ver Tabla 6 y Tabla 7)

Recursos: ordenador, pantalla digital, libro de texto, cuaderno del alumno y aula de

clase.

« Actividad 9. Elaboracién de mapa conceptual (Sesion 11)

Descripcion: los alumnos tendran la oportunidad de profundizar en el estudio de los
lipidos mediante la creacion individual de un mapa conceptual. EI mapa conceptual
debera abarcar los distintos tipos de lipidos, como grasas, fosfolipidos y esteroides,
destacando las caracteristicas estructurales y funcionales de cada uno. Ademas, los
estudiantes deberan identificar y explicar las funciones principales de los lipidos en los
sistemas biologicos, incluyendo su papel en el almacenamiento de energia, la estructura
de las membranas celulares, la regulacion hormonal y otras funciones relevantes. En el

anexo IX se detalla un ejemplo representativo del esquema/mapa conceptual a realizar.
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Objetivos:
n) Conocer qué son los lipidos, sus caracteristicas y los diferentes tipos que existen.
0) Conocer las propiedades fisicas y quimicas de los &cidos grasos.

q) Aprender las caracteristicas y la funcion de los diferentes lipidos saponificables e

insaponificables.
r) Comprender la importancia biologica de los fosfolipidos o fosfoglicéridos.

Competencias especificas: 1,2,y 3

Criterios de evaluacion: 1.1, 1.2,2.1,2.2,3.1

Evaluacion: cuaderno/porfolio del alumno (ver Tabla 6 y Tabla 7)
Recursos: material del alumno.

« Actividad 10. Realizacion de videos divulgativos v exposicion (Sesion 12 vy

13)

Descripcion: los alumnos formaran ocho grupos de 2 y dos grupos de 3 personas. Los
alumnos se distribuiran segun su eleccidn, el profesor repartira, al azar, los temas y
explicara las pautas y los apartados que debera incluir el trabajo (ver Anexo X). En el
anexo Xl, se expone la rubrica de evaluacion que utilizara el docente. Los diez temas

son los siguientes:

1. Plantear ventajas e inconvenientes del uso de edulcorantes en la dieta y proponer
ejemplos de alimentos o bebidas disponibles en el mercado que los contengan.

2. Reflexionar sobre el uso del azucar en nuestra dieta.

3. Investigar por qué se llama colesterol “bueno” y “malo” a HDL y LDL,
respectivamente.

4. Buscar informacidn sobre cdmo se forma un jabon y explicarlo.

5. Investigar la funcion de la prostaglandina durante el parto.

6. Investigar la transmision del colera y las medidas que se han tomado para
reducirla.

7. Buscar y definir factores de riesgo para padecer una enfermedad cardiovascular.
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8. Explicar la formacion de una bicapa lipidica en funcién de las propiedades de
los lipidos que la constituyen.

9. Explicar la relacion existente entre el colesterol y la vitamina D.

10. Investigar el papel de los antioxidantes en la salud y en qué alimentos se

encuentran de forma natural.

Al final de las exposiciones de los videos, el docente realizara alguna pregunta para ver

si los estudiantes han estado atentos.

Objetivos

a), b), ¢), d), ), f), g), h), i), m), n), 0), p), 9). 1) ,0)

Competencias especificas: 1,2, 3,4y 5
Criterios de evaluacion: 1.1,1.2, 2.1, 2.2,3.1,4.1,4,2,5.1
Evaluacion: video divulgativo (ver Tabla 6 y Tabla 7)

Recursos: teléfono movil, recursos digitales, software de edicion de video, paginas

web.

«»» Actividad 10. Prueba escrita (Sesion 14)

Descripcion: en esta sesion los alumnos realizaran el examen escrito de la unidad. Las

preguntas seran similares a las realizadas durante las sesiones previas (ver Anexo XII)
Objetivos: a) — 0)

Competencias especificas: 1,2,3,4y 5

Criterios de evaluacion: 1.2,1.3,2.1,2.2,3.1,4.2,5.1

Evaluacion: prueba escrita (ver Tabla 6 y Tabla 7)

Recursos: material proporcionado por el profesor.
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5.10 EVALUACION

La evaluacion se llevara a cabo de manera continua y permanente a lo largo de todo
el proceso educativo, considerando el progreso del alumnado para permitir su
adaptacion y readaptacion. Esta evaluacion serd formativa, proporcionando al docente
informacidn sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje del estudiante. Ademas, sera
integradora, permitiendo valorar la consecucion global de los objetivos de la etapa y el
desarrollo de las competencias clave. El proceso de evaluacién se compone de tres

partes:

e Evaluacion inicial: se lleva a cabo para la deteccion de conocimientos previos

del que parte el alumnado.

e Evaluacién continua: permitira valorar el grado en el que se van adquiriendo

los conocimientos y los objetivos planteados.

e Evaluacion final: mediante la prueba escrita final, se valorara si el alumno/a ha

adquirido los objetivos y los saberes basicos de la unidad.

La vinculacion de los criterios de evaluacion, con las competencias especificas y los
descriptores operativos, se encuentran recogidos en la Tabla 2 del presente trabajo.
Asimismo, se utilizaran técnicas de heteroevaluacion donde el profesor evaluaré el

proceso de aprendizaje del alumnado (ver Tabla 6).

Tabla 6. Técnicas de evaluacion.

TECNICAS DE EVALUACION
Técnicas de , . o Técnicas de
. Técnicas de desempefio .
observacion rendimiento
] -Porfolio/cuaderno de
Registro
e clase.
anecdatico:
) Debate_s' -Préctica de laboratorio y Prueba escrita.
- Intervencion .
- Participacion su informe.
- Video divulgativo
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Los instrumentos de evaluacion son aquellas herramientas empleadas por el docente

para calificar el rendimiento de los alumnos. Los instrumentos que seran utilizados en la

propuesta seran los siguientes:

- Rubricas: no solo servirdn al docente para objetivar la correccion de

manera muy Util, si no que este especificard cuéles son los criterios/items

con los que se va a calificar, permitiendo al alumno guiar y orientar el

desarrollo del procedimiento a evaluar. La rabrica para la evaluacién del

proyecto del video divulgativo, la de la participacion e intervencién y la

del porfolio/cuaderno del alumno se encuentran recogidas en el anexo

XI, X'y X1V, respectivamente.

- Cuaderno del profesor: el docente llevara un registro diario y anotara

observaciones para completar la rubrica sobre la participacion e

intervencién de los alumnos.

5.10.1. Criterios de calificacion

La calificacion final de la unidad se obtendra calculando la media ponderada de las

notas decimales obtenidas en cada apartado (Tabla 7). Dado que la nota final debe ser

un namero entero sin decimales, se aplicara el redondeo estandar: se redondeara hacia

arriba si el decimal es 5 0 mayor, y hacia abajo si es 4 0 menor. Para aprobar, se requiere

una calificacion de igual o superior a 5.

Tabla 7. Criterios de calificacién y ponderaciones de la unidad didactica.

Criterio de calificacion
Prueba escrita

Video divulgativo cientifico

Practica informe de laboratorio
Cuaderno/porfolio del alumno

Participacion e intervencion en clase

Ponderacion
60%
15%

10%
10%

5%
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En caso de que un alumno falte a una prueba escrita por motivo justificado, segun
consideracion del profesor, debera realizar la prueba tan pronto como se reincorpore a
clase. Si no justifica la ausencia o si el motivo no es considerado valido por el profesor,
se considerard como no presentada y el alumno no tendra derecho a realizarla,

recibiendo una calificacion de cero puntos.

Si un alumno es descubierto copiando o con intencion de hacerlo, sera retirado del
examen y la prueba sera calificada con cero puntos. Ademas, si durante la realizacion de
alguna prueba el alumno muestra una actitud negativa repetida que perturbe el
desarrollo normal de la misma y moleste a sus compafieros, podrd ser expulsado del

aula y su prueba sera calificada con cero puntos.

5.10.2. Recuperacion

Todos los estudiantes que no hayan alcanzado una calificacibn minima de 5 en la
evaluacion ordinaria podran optar por la recuperacion. Los alumnos podran recuperar
aquellas partes que hayan suspendido. La calificacion final de recuperacion se calculara
siguiendo las mismas ponderaciones establecidas anteriormente, con las modificaciones

indicadas:

Prueba Escrita (65%):

Mediante un nuevo examen que abarque los mismos contenidos que la prueba original.

Trabajo Escrito (sustituyendo el video divulgativo cientifico) (25%):

Los estudiantes deberan entregar un trabajo escrito sobre un tema cientifico relacionado

con el contenido de la unidad y similar al de los trabajos expuestos.

Cuaderno/Porfolio del Alumno (10%):

Los estudiantes podran revisar y completar su cuaderno/porfolio, asegurandose de que

todos los contenidos requeridos estén presentes y bien organizados.
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5.10.3. Autoevaluacion de la propia practica docente

Vézquez Cano y colaboradores (2022) indican que en la actualidad, evaluar la
practica docente es crucial para asegurar un desarrollo adecuado del proceso ensefianza-
aprendizaje. Esta reflexion puede servir como un valioso instrumento para mejorar y
como una forma de autoformacién, lo que implica que el docente debe adoptar una
actitud critica y proactiva para evaluar sus propias acciones, identificar problemas y
buscar posibles mejoras. En el anexo XV se muestra la ficha que completara el docente

para su autoevaluacion.

6. ATENCION A LA DIVERSIDAD

La UNESCO define la educacion inclusiva como el “derecho de todos los alumnos a
recibir una educacion de calidad que satisfaga sus necesidades basicas de aprendizaje y
enriquezca sus vidas”. Segun Cast (2011), el DUA constituye “un modelo basado en
teorias del aprendizaje, tecnologias, procesos psicopedagdgicos y de neurociencia a
través de diferentes formas de representaciéon de la informacion y variadas formas de
accion y expresion del aprendizaje”. Como se ha mencionado previamente, en clase
contamos con una alumna con altas capacidades y un alumno con discapacidad auditiva.
Por otro lado, el resto del grupo, en la medida de lo posible, sigue ritmos de aprendizaje
similares. Es preciso aclarar que el DUA es un enfoque curricular, no una metodologia,
gue se encuentra orientado para atender a las necesidades de todos lo estudiantes, lograr
su progreso académico y desarrollarse plenamente en toda su amplitud y singularidad

humanas (Alonso-Sainz, 2023).

Para garantizar el enriquecimiento curricular a la alumna con altas capacidades, se

tomaran las siguientes medidas:

- Se le propondran actividades de mayor dificultad que potencien su
pensamiento y creatividad.

- Se le propondra realizar tareas de tutorizacién de comparfieros cuando lo
necesiten junto con otros alumnos, si es posible.

- Se tratara de cuidar aspectos sociales e integracion en el aula.
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Para garantizar el enriquecimiento curricular al alumno con discapacidad auditiva,

se tomaran las siguientes medidas:

- Se le ubicara en primera fila, cercano al profesor.

- Se intentard no explicar de cara a la pizarra y no hablarle sin que él nos
esté mirando, preferentemente de frente y con buena iluminacion.

- Se le hablara con naturalidad, sin gestos exagerados ni todo elevado.

- En actividades grupales, se intentara cuidar rigurosamente que se respete

el turno de palabra.

Asimismo, para el disefio de esta unidad didactica y de las situaciones de aprendizaje

propuestas, se han tenido en cuenta los tres principios basicos del DUA:
Principio 1. Proporcionar multiples formas de representacion.

Mediante la presentacion de la informacion a través de distintos soportes y en formatos
variados como ilustraciones, graficos, simulaciones por ordenador, material audiovisual,

etc.
Principio 2. Proporcionar multiples medios de accién y expresion.

Se ofrece a los estudiantes diferentes formas de expresar sus ideas, ya sea de forma
escrita, digital y oral, asi como mediante la posibilidad de organizar los grupos (parejas

o trios) en las actividades programadas.
Principio 3. Proporcionar multiples formas de implicacion.

Se han disefiado actividades adecuadas a la edad, etapa educativa y capacidades del
alumnado, contextualizando las tareas en desafios y problemas relevantes que

enfrentamos diariamente a nivel social.

7. CONCLUSIONES

La presente propuesta de unidad didactica, enfocada en las moléculas fundamentales
para la vida (a excepcion de las proteinas y los acidos nucleicos), se ha disefiado
cuidadosamente para maximizar el aprendizaje en un entorno académico exigente como
lo es el segundo curso de Bachillerato. Dicho curso, caracterizado por su breve
duracion, su alta intensidad y la necesidad de cubrir una amplia variedad de contenidos

en todas las materias, presenta desafios significativos que requieren una planificacion
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meticulosa y eficiente del tiempo en el aula para cubrir adecuadamente los saberes
bésicos requeridos. Al ubicarse estratégicamente al inicio del afio escolar, esta unidad
establece una base fundamental que prepara a los estudiantes de manera solida y
refuerza los conceptos clave necesarios para abordar con mayor profundidad y
comprension los bloques de biologia celular y metabolismo que se estudiardn mas

adelante en el curso.

A traves de un enfoque constructivista y la integracion de metodologias activas como
las mencionadas a lo largo del trabajo, se persigue que los estudiantes mantengan alto su
nivel de motivacion e interés a lo largo de la unidad. No se trata de que solamente
aprendan teoria, sino que también apliquen activamente su conocimiento en contextos
practicos y reales, promoviendo habilidades criticas y analiticas esenciales. A su vez, la
inclusion de variedad de metodologias responde a la diversidad de ritmos y estilos de
aprendizaje presentes en el aula. Con todos estos ingredientes, se promueve un
aprendizaje significativo por parte de todos los estudiantes.

Mirando hacia el futuro y evaluando los resultados, esta unidad didactica puede
adaptarse continuamente para incorporar los avances cientificos y tecnoldgicos
emergentes, asegurando su relevancia y efectividad en un mundo cada vez mas
complejo y tecnoldgicamente avanzado. La exploracién constante de nuevas
metodologias y tecnologias educativas promete mejorar ain mas el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Ademas, la integracion continua de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible garantiza que los estudiantes no solo adquieran conocimientos cientificos,
sino que también desarrollen una conciencia critica sobre su papel en la sociedad y el

medio ambiente.
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9.ANEXOS

£Cual de las siguientes opciones es una biomolécula organica?

1

A Agua @ Glucosa

@ Cloruro de sodio M Oxigeno

Cuestionario inicial.

{Qué elementos quimicos estan presentes en todas las biomoléculas?

A Carbono, nitrégeno y helio | & Hidrégeno, oxigeno y argén

@ Carbono, hidrégeno y oxigeno B Carbono, fésforo y calcio

¢Qué tipo de enlace quimico es comun en las biomoléculas organicas?

A I6nico | @ Covalente

@ Van der Waals M Metalico

Anexo 1.
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A Determinan la solubilidad de los nutrientes | & Forman la base estructural y funcional de las células

@ Proveen energia directa a las células M Intervienen en la formacion de huesos

:Qué propiedad del agua le permite ser un excelente disolvente?

A Su polaridad € Su densidad

@ Su temperatura de ebullicién B Su capacidad calorifica

¢Qué es la 6smosis?

[ Respuestas

El movimiento de solutos a través de una membrana

A Elt rt tivo d
ransporte activo de agua permeable

® La evaporacion del agua en el cuerpo B La difusién de agua a través de una membrana semipermeable
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La glucosa, la sacarosa y el almidén son ejemplos de:

@ Acidos nucleicos

|

La biomolécula de la imagen representa un lipido

o

Respuestas

@ Verdadero A Falso

¢Cual es la funcién principal de los gltcidos dentro de los seres vivos?

| @ Estabilizadora

@ Estructural | B Energética
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Los monosacaridos y polisacaridos son dos tipos de gltcidos

& Verdadero A Falso

¢Qué caracteriza a los lipidos como biomoléculas?

b
(
|

]

A Son solubles en agua y forman enlaces covalentes 4 Son insolubles en agua y forman enlaces i6nicos

@® Son solubles en agua y forman enlaces i6nicos B Son insolubles en agua y forman enlaces covalentes

¢Es aconsejable excluir los glicidos y lipidos de la dieta para mejorar la salud?

| Respuestas

A Si

@ Solo los glicidos H Solo los lipidos
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¢Qué funcion cumplen los fosfolipidos en las membranas celulares?

"J Q Respuestas

™7

i1

L @ Sintesis de proteinas

@ Barrera estructural | W Transporte de iones

Anexo 11

Enlace video introductorio (sesion 1):

https://www.youtube.com/watch?v=VVmXQq67KpMs

Enlace video propiedades del agua (sesion 3):
https://www.youtube.com/watch?v=hHKX1-zDI1G4

Anexo 11

Enlaces simuladores:

Sesion 2: https://phet.colorado.edu/sims/html/molecule-polarity/latest/molecule-

polarity all.html?locale=es

Sesidn 4: https://phet.colorado.edu/es/simulations/membrane-channels

Preguntas simulador Sesién 2:

- ¢Queé tipo de enlace quimico observas?

- ¢Qué es la electronegatividad?

Anexo 1V. Preguntas debate

Sesion 3:

1. ;Sabes a través de qué procesos pierde agua nuestro cuerpo?
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2. La Agenda 2030 sobre Desarrollo Sostenible, aprobada por la ONU, recoge el
objetivo 6 de garantizar la disponibilidad de agua, su gestion sostenible y

saneamiento para todos.

a) ¢Qué actividades humanas se pueden realizar sin agua?

b) ¢Deberia ser el acceso al agua potable y el saneamiento un derecho

humano garantizado por las constituciones de todos los paises?

Sesion 9:
- ¢Cudl es la importancia de incluir grasas en nuestra dieta diaria?
Anexo V
Enlace articulo: https://www.upf.edu/web/nutrimedia/comer-con-ciencia/-

{asset publisher/nT8clY71dZB3/content/id/222448250/maximized

Anexo VI: Guion préctica de laboratorio: “Ositosmosis”.

¢DESEAIS SABER COMO EXPLICAR QUE LES PASA A LAS CELULAS EN UN
MEDIO HIPOTONICO, ISOTONICO O HIPERTONICO?

Materiales

e 3vasos de precipitados

e Una bolsa de ositos HARIBO
e Agua destilada

e Agua de grifo

e Sal y/o azlcar

e Rotulador permanente o etiquetas adhesivas
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Protocolo
1. Se rellenan los vasos y se rotulan los 3 vasos tal y como se detalla a continuacion:

o Vaso 1: vaso con agua del grifo y nada méas (a poder ser, con agua destilada
mejor).

o Vaso 2: vaso con agua del grifo en el que se disuelve sal y/o azlcar a saturacion
(es decir, se disuelve poco a poco el soluto, agitandolo con una varilla, hasta que
la disolucion no acepte mas).

o Vaso 3: vaso con agua del grifo y una cantidad industrial de sal y azdcar, casi

que los ositos estén enterrados en ellas.

2. Se introduce un osito en cada vaso (los 3 del mismo color para facilitar la
comparacion posterior y evitando los ositos de «color transparente»).

3. Se deja hasta el dia siguiente (maximo 24 horas que si no desaparecen) y se comentan

los resultados.

¢ QUuEé creéis que ocurrira?

Sefiala por cual de las siguientes hipétesis te inclinas:
a) Se destifien en agua, pierden color.

b) Se disuelven

c) Van a aumentar de tamario.

d) Dependera del color

e) No va a pasar nada

Cuestiones

1. ¢Qué le ocurre a los 0sos en el agua destilada y por qué?

2. ¢y alos sumergidos en agua del grifo?

3. ¢Qué diferencias hay entre estos dos casos?
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4. ¢Qué le ocurre a los 0sos en el agua salada?

5. ¢Como se llama el proceso que ha ocurrido y cdmo se explica?

Anexo VII

Biomodel: https://biomodel.uah.es/

ChEBI: https://www.ebi.ac.uk/chebi/

Ejemplo de biomolécula a representar:

Alpha-D-Glucopiranosa

I Obuts ot tu moléculs ¢ «u . hzacicn Ve
Owx w x OO g0 " ALse0mW - 0O
--==~A000000rm%

Anexo VIII

Ejercicios gldcidos

1. Explica cémo se forma el enlace O glucosidico.

2. Que quiere decir que dos monosacaridos estan unidos mediante enlace
124,

3. ¢Cudl es la diferencia estructural entre la sacarosa y la lactosa en
términos de sus enlaces O-glucosidicos?

4. Qué significa que los glucidos tienen poder reductor? Pon ejemplos de
disacéridos y polisacaridos que no lo tienen.

5. Dada la siguiente molécula:
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CH.OH a) Sefiala el concepto de carbono
II

C=0
l presencia en una molécula?
OH-C-H ) .
[ b) ¢Queé se entiende por
H=CE=0H . . -
| enantiomeros? Escribe el enantiomero
H=C=0H : .
| correspondiente a la molécula representada.
C,H’OH c) Escribe una sustancia epimera a la

representada.

6. Enumera todos los polisacaridos que forman parte de las paredes

celulares vegetales.

Ejercicios lipidos

1. Explique la relacion entre el punto de fusion de los acidos grasos y el tamafio y
grado de saturacion de sus cadenas.

2. Indique que tipo de lipido es el de la figura, cuédles son sus componentes y sus
tipos de enlace y sefiale una de sus funciones bioldgicas

8]
| CH,

M [8)
(u\/ H
CHy, CH—O0 N1 /(>
CH—~N—CH, o=¢ H £

CHj,4

|
0=r—0"

3. Defina que son los céridos y esteroides y sefiale un ejemplo de cada uno de
ellos.
4. La obtencion del jabon se basa en una reaccion en la que intervienen algunos

lipidos; explique esta reaccién e indique como se denomina.
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Anexo I X

Esquema/mapa conceptual de lipidos.

2 NO SAPOMIFICABLES | LOS LiPIDOS 1 SAPONIFICABLES

Anexo X

Pautas para la realizacion de los videos divulgativos Cientificos (Formato Tiktok)
Duracion aproximada del video: 3 minutos aproximadamente.
1. Introduccion (10-15 segundos): presentacion del tema

2. Desarrollo del contenido (2 minutos): descripcion del tema/problema, explicacion
detallada, ejemplos practicos y/o datos relevantes, ventajas/inconvenientes, consejos,

reflexiones...
3. Conclusién (20-30 segundos): resumen, llamado a la accion, concienciacion. ..
Recursos y material complementario

o Camara o smartphone: para grabar el video.
« Software de edicion: CapCut, InShot, Movie Maker
o Internet: para investigar y buscar informacion fiable.
o Fuentes de informacion:
o Atrticulos cientificos (Google Scholar, PubMed)

o Paginas web educativas y fiables:

-MedlinePlus: https://medlineplus.gov

63


https://medlineplus.gov/

-National Institutes of Health (NIH): https://www.nih.gov/

-Mayo Clinic: https://www.mayoclinic.org

Proceso de realizacion

1. Investigacion: Dedicar tiempo a investigar sobre el tema asignado usando

fuentes fiables.

2. Guion: Escribir un guion claro y conciso que cubra los puntos importantes.

3. Grabacidn: Utilizar un entorno bien iluminado y sin ruido para grabar el video.

4. Edicién: Editar el video para que sea dinamico y entretenido, utilizando

transiciones y subtitulos si es necesario.

5. Revision: Verificar que el video cumple con los requisitos y tiene una duracion

adecuada.

Anexo XI

Rubrica evaluacion video divulgativo.

Criterio

Desarrollo
del
contenido

Rigor
cientifico

4 Sobresaliente

Explicacion
profunda y muy
clara. Ejemplos y

datos excelentes
y bien
explicados.
Detallado en
ventajas,

inconvenientes y
consejos.

Utiliza  fuentes
muy fiables y la

informaciéon  es
exacta y
completamente
verificable.

3 Notable
Explicacion
detallada vy
comprensible.
Ejemplos vy
datos
relevantes
bien
integrados.
Claro en
ventajas,
inconvenientes
y CONsejos.
Utiliza fuentes
fiables y la
informacion es
precisa y
verificable.

2 Bien

Explicacion bésica
pero
comprensible.
Algunos ejemplos
y datos relevantes.
Algunas ventajas,
inconvenientes 0
consejos
presentes.

Utiliza
fuentes
pero
inexactitudes
menores.

algunas
fiables
con

1 Insuficiente

Contenido
confuso 0
superficial.
Falta de

ejemplos y
datos. No
incluye
ventajas,
inconvenientes
ni consejos.

Utiliza fuentes
poco fiables o
la informacion
es inexacta.
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Disefio
audiovisual

Montaje y
edicion del
video

Transmision
de
entusiasmo
y Voz
adecuada

Ritmoy
volumen de
informacién

Estructuray
coherencia

Originalidad

y
creatividad

Duracion

Elementos
visuales
excelentes y
creativos.
Mantiene de
manera
excepcional el
interés visual.
Edicién avanzada
y dinamica,
optimiza
eficazmente la
presentacion del

contenido.
Entusiasmo y
expresion
excepcionales,
captura y
mantiene la
atencion del

espectador de
manera efectiva
Ritmo
excepcional,
manteniendo
perfectamente el
interés del
espectador.
Estructura
excepcionalmente
clara y coherente,

facilita una
comprension
profunda del
tema.

Muy original y
creativo,

contenido de gran
complejidad vy
profundidad.

Se ajusta
perfectamente al
tiempo
establecido.

Elementos
visuales
adecuados vy
atractivos.
Mantiene
efectivamente
el interés
visual.
Edicién fluida
y  dindmica,
mejora la

presentacion
del contenido.

Entusiasmo y
expresion
adecuados
para mantener
la atencion del
espectador.

Ritmo
consistente 'y
apropiado para
la

presentacion
del contenido.
Estructura
clara y
coherente,
facilita la
comprension
del tema.

Originalidad
notable y
contenido de
complejidad
adecuada.

Se ajusta bien
al tiempo
aunque le
sobran
algunos
segundos.

Algunos
elementos visuales
basicos. Intenta

mantener el interés
visual.

Algunos aspectos
basicos de edicidn,
pero no
contribuyen

significativamente.

Algunos intentos
de entusiasmo y
expresion
adecuada.

Ritmo aceptable,
aunque  algunas
partes pueden ser
demasiado densas
0 lentas.

Alguna estructura
I6gica pero con
algunas
desconexiones.

Alguna
originalidad y
contenido de
complejidad
media.

Se ajusta

parcialmente  al
tiempo, le sobran
bastantes
segundos.

Falta de
elementos
visuales o son
bésicos y poco
atractivos.

Edicion
rudimentaria o
casi
inexistente.

Falta de
entusiasmo y
expresion
mondtona.

Ritmo
incoherente o
sobrecarga de
informacion.

Estructura
confusa 0
desordenada.

Poco original
y  contenido
muy basico.

No se ajusta al
tiempo
establecido
por mucho
margen de
diferencia.
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Anexo XII. Prueba escrita.

Prueba escrita 12 Evaluacion

Biologia

Las moléculas de la vida |

Grupo:

Fecha:

Nombre y Apellidos:

NOTA

1) El aguay las sales minerales son esenciales para el mantenimiento de la vida.

Al respecto:

a) Explique cuatro funciones que desempefie el agua en los organismos vivos (0,6

puntos)

b) Respecto al citoplasma celular, defina medio hiperténico y medio hipoténico (0,4

puntos)

c) Cite dos ejemplos de sales minerales disociadas en iones mencionando su

composicion y funcién (0,5 puntos)

2) Justifica, basandote en las propiedades del agua, el hecho de que algunos
animales, como es el caso de los llamados zapateros, floten y se desplacen de

manera activa por la superficie del agua. (0,5 puntos)

3) Respecto alafigura representada:

' cH,0H
|
c =0
|
OH-C - H
|
H-'C —OH
|
H -°C -OH
|
ScH,0H

a) Sefiale si se trata de una aldosa o una cetosa y explique por qué. (0,25 puntos)
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b) Defina carbono asimétrico y sefale los carbonos asimétricos que posee la molécula
representada. (0,5 puntos)

c) Sefale si se trata del isémero D o L y explique por qué. (0,25 puntos)

d) Un epimero de la molécula representada ¢en qué se diferenciaria de ésta? (0,25
puntos)

4) Observe la siguiente imagen y responda:

CH,OH

a) ¢ Qué tipo de molécula es? (0,25 puntos)

b) ¢Cuales son los monémeros que la forman y qué tipo de enlace establecen? (0,5
puntos)

c) ¢ Presenta poder reductor o no? Razone la respuesta. (0,5 puntos)

d) Indique su funcién. (0,25 puntos)

5) En relacién al almidon y al glucégeno:

a) ¢Cudles son sus principales semejanzas y diferencias a nivel estructural y
funcional? (0,5 puntos)

b) ¢ En qué organismos se encuentran este tipo de macromoléculas? (0,25 puntos)

c) Cite una analogia y una diferencia entre la celulosa y el almidén. (0,25 puntos)

6) Respecto a la biomolécula representada:

a) ldentifigue sus principales componentes y especifique el tipo de enlace que esta
sefalado con la flecha. (0,5 puntos)

W D S , 4
o | b) ¢ Es una molécula soluble en agua?
WNWW\J“"C"H Razone la respuesta. (0,5 puntos)
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c) Explique qué es la saponificacion y razone si esta biomolécula es saponificable o
no. (0,5 puntos)

d) Indique una de sus funciones. (0,25 puntos)

7) Con respecto a los fosfolipidos:

a) Expliqgue su composicién quimica, haciendo referencia al tipo de enlaces que unen a
sus componentes. (0,5 puntos)

b) ¢En qué estructura celular se localizan mayoritariamente los fosfolipidos? (0,25
puntos)

c) Expliqgue qué significa que los fosfolipidos son compuestos anfipaticos y su
implicacion en la organizacion de dicha estructura. (0,75 puntos)

8) En los organismos vivos, tanto los glicidos como los lipidos cumplen
funciones energéticas. Entonces, ¢por qué son las grasas los compuestos que
sirven como almacén principal de energia en todos los organismos? (0,5 puntos)

9) Con respecto ala molécula que figura a la derecha:

SoRu!

A B
HOZ X

a) ¢ Cual es su nombre? (0,25 puntos)

b) Indica su funcién biol6gica. (0,25 puntos)
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Anexo X1l

Rubrica de evaluacién de la participacion e intervencion en clase.

Criterio Sobresaliente (4) Notable (3) Bien (2) Insuficiente
1)
Siempre completa Generalmente A veces Rara vez
el trabajo diario, completa el completa el completa el
con puntualidad y trabajo diario trabajo trabajo diario,
Trabajo
o buen orden. de manera diario, peroel y el orden y
diario puntual y con orden y puntualidad
buen orden. puntualidad  son
son variables. insuficientes.
Interviene Interviene Rara vez
Frecuencia de frecuentemente, regularmente,  ocasionalmen interviene,

participacion

Respeto y

colaboracion

mas de 4 veces

por sesion.

Siempre muestra
respeto por
comparieros
respeta el turno de

palabra del resto.

2-3 veces por

sesion.

Generalmente
muestra
respeto por los

compareros y

respeta los
turnos de
palabra.

te, 1 vez por

sesion.

A veces
muestra
respeto  por
los
comparieros y
su

contribucion

al ambiente
de clase es
variable.

menos de 1

vez por sesion.

Rara vez
muestra

respeto por los
comparieros 'y
no respeta los
turnos de

palabra.
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Mantiene

comportamiento

un

Generalmente

muestra buen

A

muestra buen

VECes

Rara vez

muestra buen

ejemplar, comportamient comportamie  comportamient
respetando las oy respeta las nto, pero o y
Comportamien normas de la normas de necesita habitualmente
to clase, siendo un clase. recordatorios  necesita
modelo a seguir. normalmente  recordatorios
sobre las sobre las
normas  de normas de
clase. clase.
Las Las Las Las
intervenciones intervenciones intervencione intervenciones
- son originales y suelen ser s son rara vez son
Originalidad o ) o
muestran un originales y ocasionalmen originales vy
y : .
) pensamiento muestran te originales muestran poco
pensamiento i _ )
. critico y pensamiento y  muestran pensamiento
critico ) » i
reflexivo. critico. algo de critico.
pensamiento
critico.
Anexo X1V
Rubrica porfolio/cuaderno de clase.
Criterio Sobresaliente Notable (3) Bien (2) Insuficiente
(4) 1)
Cuaderno  muy Cuaderno Cuaderno Cuaderno
» pulcro, con pulcro, con temas desordenado,
Presentacion, _
) orden impecable, ordenado, ordenados, con falta de
pulcritud, ) )
. buena letra, con buena relativament pulcritud, mala
orden

titulos claros

espaciados

y

letray titulos e

claros

y pero

limpio,

algo

letra y titulos
inadecuado.
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Contenidos

Actividades

Ortografia

adecuadamente.

Todos

apuntes,

los

esquemas,
resumenes...

elaborados  en
clase 0
mandados como
tarea para casa,

estdn completos

y bien
elaborados.
Presenta  todas

las actividades y
tareas trabajadas
en cada unidad
didactica,
estando
debidamente

corregidas.
Sin faltas de
ortografia ni

gramaticales,
tanto en  sus
apuntes como en

las actividades.

espaciados.

La mayoria
de los
resumenes,
apuntes,
eésquemas...
estan
completos y
bien

organizados.

Tiene  casi

todas las
actividades y
tareas de
cada unidad
ylo no las
tiene todas
debidamente

corregidas.

Con algunas
faltas de
ortografia
ylo

gramaticales.

desestructura
do y letra
considerable
mente
legible.
Tiene
algunos
resimenes,
esquemas Yy
apuntes,
aungue  no
todos estan
completos o
bien
elaborados.
Tiene la
mayoria de
las

actividades y

tareas de
cada unidad,
pero no las
tiene
corregidas.
Con  pocas
faltas de
ortografia
ylo

gramaticales.

Muy pocos
resimenes,

esquemas y
apuntes, y los
existentes estan
mal hechos vy

desorganizados

Casi no tiene
tareas ni

actividades de

cada unidad.
Con muchas
faltas de

ortografia y/o

gramaticales.
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Anexo XV

Ficha de autoevaluacion de la propia préactica docente.

NO

Existe una conexion directa entre las actividades propuestas y los
contenidos, promoviendo el desarrollo de competencias clave y
especificas.

Las actividades son adecuadas para el nivel de los estudiantes y
representan desafios apropiados.

Se han aplicado metodologias didacticas de manera consistente a lo largo
de las clases.

Se han establecido conexiones significativas entre los conocimientos
previos y los nuevos aprendizajes.

Las actividades propuestas son variadas, dindmicas y estimulan el interés y
la curiosidad del alumnado.

Se han utilizado diversos recursos tanto para la explicacion de contenidos
como para la practica de los alumnos/as

Se ha fomentado de manera consistente la motivacion de los estudiantes a
lo largo de toda la unidad did4ctica.

La temporalizacion ha sido correcta y se ha cumplido de acuerdo con lo
planificado.

Se han alcanzado los resultados esperados en las diferentes actividades de
evaluacion

El rendimiento de la clase ha sido favorable, reflejandose en una
evaluacion final positiva en la mayoria de los casos.
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