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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Master (TFM) propone una Situacion de Aprendizaje
(SA) ambiciosa con el claro objetivo de lograr la implicacion activa del alumnado de 1° de
Bachillerato con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030. La
nutricion, se destaca como el eje central para alcanzar los ODS, sustentada por la Educacion
para el Desarrollo Sostenible (EDS), que resulta esencial para la formacion de “ciudadanos de
sostenibilidad” criticos y comprometidos. En este contexto, la labor docente adquiere un valor
fundamental, ejerciendo el rol de guia y apoyo del estudiante en su desarrollo personal, social
y profesional. La implicacion activa del alumnado, se logra conociendo profundamente al
alumnado y consiguiendo su involucracion socioafectiva y empatica. Para ello, se deben
emplear diversos estilos y estrategias metodoldgicas que favorezcan su aprendizaje consciente
y auténomo. Precisamente, la SA se ha disefiado especificamente para su implementacion en
la asignatura “Biologia, Geologia y Ciencias Ambientales” del proximo curso académico 2024-
2025. Esta integrada por un total de 11 talleres y actividades dinamicas que utilizan
metodologias activas como Aprendizaje Basado en Proyectos y Design Thinking, y que se
basan en la presentacion y resolucién constante de problematicas reales relacionadas con el
ambito nutricional y el entorno del alumnado.

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje Consciente, Metodologias activas, Nutricion, ODS,
Situacion de Aprendizaje.

ABSTRACT

This Final Master's Thesis (TFM) proposes an ambitious Learning Situation (LA) with
the clear objective of achieving the active involvement of students of 1st year of Bachillerato
with the Sustainable Development Goals (SDGs) of the 2030 Agenda. Nutrition is focused as
the central axis to achieve the SDGs, supported by Education for Sustainable Development
(ESD), which is essential for the formation of critical and committed “citizens of
sustainability”. In this context, teaching takes on a fundamental value, playing the role of guide
and support for students in their personal, social and professional development. The active
involvement of students is achieved by getting to know them deeply and achieving their socio-
affective and empathic involvement. To accomplish this, different styles and methodological
strategies must be used to favor conscious and autonomous learning. Precisely, the SA has been
specifically designed for its implementation in the subject "Biology, Geology and
Environmental Sciences"” in the next academic year 2024-2025. It consists of a total of 11
scholar workshops and dynamic activities which use active methodologies such as Project
Based Learning and Design Thinking, and that are based on the presentation and constant
resolution of real problems related to the nutritional field and the environment of the students.

KEYWORDS: Active Methodologies, Concious Learning, Learning Situation,
Nutrition, SDGs.
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) son un conjunto de metas que buscan la
accion internacional para poner fin a la pobreza y las desigualdades, proteger y preservar el
planeta y mejorar la calidad de vida y las perspectivas de futuro de la humanidad (Naciones
Unidas, 2023). Se instauraron un total de 17 ODS en la cumbre de las Naciones Unidas en
septiembre del afio 2015, como parte de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible
(UNESCO, 2017), como se puede apreciar en la Figura 1. A su vez, cada objetivo define sus
propias metas especificas, comprendiendo un total de 169 metas que implican un compromiso
comun y universal al integrar numerosos cambios en las estructuras econémicas, sociales y
ambientales. Sin embargo, segun el Gltimo informe de los ODS (Naciones Unidas, 2023), los
impactos ocasionados por el Covid-19, la guerra de Ucrania, la crisis climatica y una economia
mundial débil, dificultan la consecucion de los Objetivos para el afio 2030. En este contexto,
una de las claves para avanzar en la consecucion de los ODS es la educacién de las nuevas
generaciones (ESD Expert Net [ESDENT], 2017), lo que requiere emprender un enfoque mas
integral y colaborativo de la educacién en sostenibilidad (UNESCO, 2017).

FIN SALUD EDUCACION IGUALDAD AGUA LIMPIA
DE LA POBREZA R Y BIENESTAR DE CALIDAD DE GENERO Y SANEAMIENTO

TRABAJO DECENTE 1 REDUCCION DE LAS
Y CRECIMIENTO INNOVACION E DESIGUALDADES
ECONGMICO INFRAESTRUCTURA

o

1 ACCION 1 VIDA 1 PAZ, JUSTICIA ] ALIANZAS PARA
POR EL CLIMA SUBMARINA E INSTITUCIONES LOGRAR
LOS OBJECTIVOS

Figura 1. Imagen de los 17 ODS establecidos por las Naciones Unidas en 2015.

Nota. Adaptado de “Los Objetivos de Desarrollo Sostenible en el aula”, de ESDEN, 2017, ESD Expert
Net.

¢Pero qué es el Desarrollo Sostenible? Este concepto hace referencia a un estatus de
equilibrio entre el crecimiento econdmico, la inclusion social y la defensa del medioambiente
(UNESCO, 2017). Ademas, es un concepto amplio que involucra un monton de agentes
implicados, desde gobiernos, empresas del sector publico y privado, comunidades y sociedades
civiles... Por este motivo, los ODS resultan una meta imprescindible a tener en cuenta para
garantizar la sostenibilidad del planeta y de las sociedades del futuro. Allanar el camino hacia
el Desarrollo Sostenible estd en mano de toda la humanidad y, en gran medida, en mano de los
docentes que tienen la capacidad de concienciar a los futuros estudiantes. Una de las claves
que surgen en la ensefianza de los ODS, es la interaccion existente entre los propios Objetivos
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y los contenidos curriculares, lo cual resulta esencial a la hora de trabajar en el aula sobre ellos
(ESDEN, 2017). Precisamente, Calafell (2019) afirma que “la presencia en educacion
ambiental en la practica del aula es nula, anecdotica o estereotipada’.

Ademas, el posicionamiento de la nutricion como eje central de los ODS es
fundamental al impactar de manera directa en la salud y el bienestar, la educacién y la igualdad
de género (Sistema de las Naciones Unidas [SNU], 2014). Precisamente, la concienciacion
acerca de la importancia de la nutricion permite un enfoque mas holistico y efectivo en la
implementacién de medidas que persigan la consecucion de estos ODS (UNESCO, 2017; EAT-
Lancet Comission 2.0 [ELC], 2023). Segun Hawkes (2021), este es el motor para alcanzar una
transformacion integra de la sociedad, a nivel de comportamientos socioculturales y valores y
actitudes responsables con el medioambiente, para lo cual también resulta fundamental
garantizar la seguridad alimentaria (FAO, 2023). Por este motivo, resulta fundamental abordar
los ODS mediante la Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS) de manera activa
(ESDEN, 2017). Es imprescindible saber donde, cuando, qué y como se implementa dentro del
ambito educativo. Sélo asi se podra asegurar que una educacion de calidad, no dogmatica, que
forme “ciudadanos de sostenibilidad” comprometidos y capaces de contribuir al desarrollo
sostenible personal y en comunidad (UNESCO, 2017).

¢Y como se puede conseguir todo ello? La neurociencia indica que el aprendizaje esta
influenciado por la motivacion (Elvira Valdés, 2011), la cual constituye un pilar esencial para
logar la implicacién del alumnado en el aula. De esta forma, la utilizacién de metodologias
activas promueve un aprendizaje participativo y significativo, que facilita a los estudiantes ser
conscientes de su propio aprendizaje de manera directa (Laudadio, 2014; Chiang Salgado,
2016). Precisamente, los estudiantes de Bachillerato recogen de forma general adolescentes
que se encuentran en las etapas finales de la adolescencia. Esta etapa vital, presenta un
desarrollo personal, cognitivo y social muy avanzado, con capacidad de entender aprendizajes
sistémicos y pensamientos abstractos (Gaete, 0215). Esto permite a los estudiantes llevar a cabo
operaciones logico-formales complejas y abordar los niveles superiores de la “Taxonomia de
Bloom” (Gamboa Solano, 2023), véase Figura 2, con facilidad. Ademas, sus caracteristicas
personales les confiere un estatus de estudiantes mas proactivos, que responden favorablemente
ante las metodologias activas y las actividades dinamicas que fomentan el desarrollo del
pensamiento critico y la socializacion (Moreira Sanchez, 2019). Como ejemplos, el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) (Solis-Pinilla, 2021) y el Aprendizaje Cooperativo
(AC) (Pliego Prenda, 2011) mejoran la implicacion, la preparacion y la conciencia del
aprendizaje de los estudiantes para superar los retos del futuro.
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Figura 2. Piramide de la “Taxonomia de Bloom”.

Nota. Adaptado de “Taxonomia de Bloom”, de Equipo editorial, Etecé, 2023, Etecé

Por este motivo, el presente Trabajo Final de Master (TFM) expone una Situacién de
Aprendizaje (SA) disefiada para la intervencion en el aula con alumnado de 1° de Bachillerato
de Ciencias y Tecnologia que cursa la asignatura “Biologia, Geologia y Ciencias Ambientales.”
Atendiendo a la legislacion vigente de la Ley Orgéanica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que
se Modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE), la SA se define
como:

“Una herramienta imprescindible para que el alumnado adquiera en primer término
las competencias especificas de la materia, como en definitiva las competencias clave
v los objetivos de etapa” (Boletin Oficial del Estado [BOE], 2022)

Por este motivo, las SA han de estar compuestas por una tasa creciente de complejidad,
cuya resolucion se aborde desde la creatividad, integrando los conocimientos previos y los
adquiridos. Ademas, deben reflejar caracteristicas motivadoras hacia el alumnado y ser
transferibles hacia otros &mbitos de su vida a nivel personal, social, educativo y profesional, a
favor del trabajo autonomo, la reflexidn critica, el comportamiento responsable y la creatividad.

En Gltima instancia, siguiendo los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA), estas SA deben plantearse como estrategias pedagogicas de aprendizaje en las que no
se debe precisar de antemano ninguna adaptacion especifica, siempre y cuando sean
susceptibles de integrar a la totalidad del alumnado (Boletin Oficial de Castilla y Ledn
[BOCYL], 2022). Por ende, se deben reservar todo tipo de adaptaciones a cada estudiante salvo
casos individualizados en los que resulte imprescindible, dejando que el docente actle como
un guia y un apoyo constante.
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2. OBJETIVOS

La propuesta de intervencién del presente TFM busca trabajar de manera efectiva en el
aula los ODS con la nutricidn al frente de la SA, definiendo los siguientes objetivos generales
y didacticos:

1. Disefar una Situacion de Aprendizaje realista que posicione la nutricion como un
componente esencial para el logro de los ODS en el curriculo de 1° de Bachillerato.

2. Crear actividades dindmicas que fomenten la implicacion activa del alumnado de 1°
de Bachillerato en relacion a la conciencia sostenible.

3. Integrar los objetivos de aprendizaje de los ODS y las competencias de la EDS para
formar ciudadanos de sostenibilidad criticos.

4. Favorecer el desarrollo de la disciplina, la autonomia, el respeto y la creatividad de
los estudiantes mediante actividades que les vincule empaticamente.

5. Fomentar el trabajo cooperativo del alumnado como base para lograr la resolucion
de problematicas del mundo real y el desarrollo personal integro.

3. DISENO ESTRUCTURAL DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE
3.1 TITULO Y PLANTEAMIENTO

La SA en la que se fundamenta el presente TFM recibe el titulo de “Nutriéndonos en
Sostenibilidad™. Esta SA, se ha disefiado especificamente para llevarse a cabo con estudiantes
de 1° de Bachillerato de Ciencias y Tecnologia que cursan la asignatura de “Biologia, Geologia
y Ciencias Ambientales”. La SA esta dividida en tres fases claramente diferenciadas que se
ajustan a la estructura propuesta por la legislacion vigente acerca de las SA: fase uno de
motivacion, fase dos de desarrollo y fase tres de producto final y difusion o comunicacion
(BOCYL, 2022).

Cada fase se ajusta adecuadamente a la programacion de la asignatura y a los principios
de la EDS (UNESCO, 2017), organizdndose su desarrollo y su evaluacion de manera
transversal a lo largo de todo el curso académico 2024-2025 (Junta de Castilla y Ledn [JCyL],
2024). En total, la SA dispone de un nimero de 20 sesiones que abarcan tres Actividades y
ocho Talleres, véase Tabla 1. Cabe destacar que, en las Actividades, se llevard a cabo un
proyecto o trabajo en grupo que supone un valor significativo para su correspondiente
evaluacion. El enfoque de los proyectos se llevara a cabo de forma progresiva, en linea con la
estructura por fases de la SA. De esta forma, cada proyecto abordara diferentes aspectos del
ambito nutricional relacionados con los ODS.

El primer proyecto de la SA serd la elaboracion de un poster digital en la Actividad 1
(A1) “Poster Infinito de los ODS”, en la que se pretende conocer los diferentes ODS vy las
relaciones existentes con la nutricién. El segundo proyecto, consistird en la elaboracion de un
mural en la Actividad 2 (A2) “Mural de la Sostenibilidad Nutricional” en el que se persigue la
creacion de un sistema de produccién y consumo nutricional sostenible. El tercer proyecto,
supondra la elaboracién de un prototipo final en la Actividad 3 (A3) “Feria de la Nutricion del
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Futuro”, en el que se lleve a cabo un trabajo de 1+D ficticio relevante para el campo de la
nutricion que permita la consecucion de al menos un ODS.

Tabla 1. Tabla resumen de las Actividades (negrita) y Talleres que se integran dentro de la Situacion
de Aprendizaje “Nutriéndonos en Sostenibilidad ”.

Fase Pregunta Actividades y Talleres
Al. “Poster Infinito de los ODS”
¢Qué sabemos de la T1. “Un mundo ideal”
Motivacional conexion entre los ODS y la T2. “;Extra! jExtra! jFake News!”
nutricion? T3. “Cumbre de las Naciones Unidas. Agenda 2033”

T4. “Un mundo mas seco que tu amigo el antipatico”

A2. “Mural de la Sostenibilidad Nutricional”

¢Qué queremos saber de la T5. “One Health. Too Wealth”
Desarrollo conexion entre los ODS y la T6. “Derrochando que es gerundio”
nutricion? T7. “Industria de los Ultra Procesados. ¢Quién ganay
por qué pierdes?”
" A H 13 q Qe ”
Producto Final y ;Qué he_mos a_prendldo del A3. “Feria de la Nutricion del Futuro
Difusion o posicionamiento de la
. s, 1I~r1A H . 6. A A 1c1 ?”
Comunicacion nutricion golgr]Sc;e]e de los T8. “;Qué hay detras de lo visible

Todas las actividades que configuran la presente SA se han elaborado con el fin de
concienciar social, afectiva y emocionalmente al alumnado (Solis-Pinilla, 2021), fomentando
su motivacién e implicacién con los principios del desarrollo sostenible. Para lograrlo, esta SA
posiciona la nutricion como eje central de los ODS y lo hace mediante la siguiente cuestion
reflexiva que planteara el docente en la presentacion de la asignatura al finalizar el primer dia
de clase:

“Y si asegurdsemos una nutricion adecuada para todos desde antes de que nazcan,
¢Cuantas generaciones se podrian transformar y qué tipo de sociedad se podria
construir? O visto de otro modo, ¢ Como habria sido mi desarrollo personal? ¢ Seria la
misma persona que soy ahora mismo? ¢Viviria la misma vida y en el mismo ambiente
que ahora mismo?”

Con este enfoque reflexivo y critico, y teniendo en cuenta no solo la legislacion vigente
sino también las caracteristicas propias de los adolescentes de esta etapa, “Nutriéndonos en
Sostenibilidad” pretende dinamizar las clases expositivas del curso académico. El fin altimo,
serd lograr el aprendizaje consciente y significativo del alumnado al permitir su participacion
integra en debates intelectuales, analizando noticias y situaciones actuales o creando soluciones
visuales y materiales frente a diversas problematicas del mundo real. De esta forma, se
promueve el pensamiento critico y la adopcién de un papel activo hacia el Desarrollo
Sostenible, donde la nutricion juega un papel fundamental (Mejia Delgadillo, 2006).

3.2 CONTEXTUALIZACION

Con el fin de garantizar un mayor grado de realismo en el disefio de la presente SA, se
ha cogido como referencia el contexto del centro educativo “I.E.S. La Merced”. Este instituto,
situado en una zona céntrica de la ciudad de Valladolid, alberga en torno a 700-800 alumnos
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de diferentes entornos, ambitos socioecondémicos, localizaciones y minorias étnicas e
inmigrantes. ElI alumnado se encuentra repartido en horarios diurnos y vespertinos, en una
relacion 1:1 de estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) y Bachillerato frente a
Formacion Profesional (FP) (IES La Merced, 2023). Gracias a su amplia oferta de estudios y
proyectos de ensefianza, el contexto del centro resulta ideal para el desarrollo de la SA. No
obstante, cabe destacar que también se puede adecuar perfectamente a cualquier centro de la
Comunidad Autonoma de Castilla y Leon que oferte el Bachillerato de Ciencia y Tecnologia
(Ministerio de Educacién, Formacion Profesional y Deportes [MEFPD], 2024).

En Gltima instancia, se define el contexto de aula y el grupo de trabajo de 1° de
Bachillerato de Ciencias y Tecnologia en el que se desarrollara la presente SA. Como se ha
mencionado con anterioridad, la asignatura seleccionada para implementar la SA sera
“Biologia, Geologia y Ciencias Ambientales”. Dado que es una asignatura optativa, y tras haber
analizado el contexto de aula del “I.LE.S. La Merced” y de otros centros de la provincia
(MEFPD, 2023), se presenta un escenario con un grupo de clase heterogéneo de 20 estudiantes
con edades comprendidas entre los 16 y los 18 afios. De ellos, 3 estudiantes tienen procedencia
de origen étnico no hispanico, pero se encuentran perfectamente adaptados a la cultura
vallisoletana y 5 estudiantes provienen de un centro distinto al 1.E.S. La Merced para afrontar
la nueva etapa de Bachillerato. Ademas, existe cierta disparidad en cuanto al nivel de desarrollo
intelectual, donde se encuentra 1 alumno repetidor y con baja autoestima. El rol docente sera
fomentar el aprendizaje de todos sus estudiantes, pero también el de reenganchar y motivar de
nuevo al alumno repetidor.

3.3 FUNDAMENTACION CURRICULAR Y ELEMENTOS EDUCATIVOS PARA
LOS ODS

3.3.1 Saberes basicos y ODS que se trabajan en la SA

Los bloques, que contienen los saberes basicos (conocimientos, destrezas y actitudes)
(BOE, 2022), y que se van a trabajar principalmente en la presente SA son el Bloque A
“Proyecto Cientifico” y el Bloque B “Ecologia y Sostenibilidad”. Precisamente, el proyecto
cientifico sera clave en el desarrollo del producto final de las tres actividades principales de la
SA. Por su parte, la ecologia y la sostenibilidad resultaran esenciales para la SA, permitiendo
que el alumnado genere consciencia civica responsable, social y afectiva acerca de problemas
que afectan a la humanidad y al planeta. Ademas, dada la configuracion de la programacion
didactica de la asignatura, el hecho de comenzar con la Unidad Didéactica (UD) de “El medio
ambiente y el desarrollo sostenible” favorece el entusiasmo y la predisposicion hacia la SA.

Por otro lado, también se involucran los Bloques E, “Fisiologia e Histologia Animal” y
F, “Fisiologia e Histologia Vegetal”, cuyo protagonismo se incrementard al final del curso
académico. Ambos bloques cobran importancia al vincularse con la cadena alimentaria, con
los beneficios nutricionales que generan en los ecosistemas y en la sociedad. Por este motivo,
a medida que transcurre el curso académico, el alumnado generard nuevos conocimientos y
comprenderd globalmente la importancia de la nutricion y el Desarrollo Sostenible,
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garantizando que la SA se desarrolle de forma acorde a las fases en las que se ha disefiado,
atendiendo a las diferentes UD de la programacion del curso, vease Tabla 2 y Figura 3.

Tabla 2. Cronologia de las UD en la programacion de 1° de Bachillerato.

12 Evaluacion
Del 13/09/2024 al

AyB UDL. El medio ambiente y el desarrollo sostenible. 97/09/2024 9
. L . Del 30/09/2024 al

AyC UD?2. El origen y la historia de la Tierra. 11/10/2024 8
Del 14/10/2024 al

UD3. Composicion y dinamica de la Tierra. 25/10/2024 8
- . Del 28/10/2024 al

AyD UDA4. Los procesos geoldgicos exdgenos. 12/11/2024 8
- 3 Del 14/11/2024 al

UD5. Los procesos geoldgicos enddgenos. 26/11/2024 8
N - - Del 28/11/2024 al

UD6. Patrimonio geoldgico y actividades humanas. 12/12/2024 8

22 Evaluacion

Del 13/01/2025 al

A EFYyG UD?7. La especializacion celular. 17/01/2025 10
. . Del 20/01/2025 al
AyG UD8. Microorganismos y formas acelulares. 31/02/2025 8
Lo . . Del 03/02/2025 al
AEYF UDO. Principales tejidos vegetales y animales. 17/02/2025 9
ABVC UD10. Evolucioén y clasificacion de los seres vivos. Del 18/02/2025 al 8
By Biodiversidad. 06/03/2025
AVE UD11. La estructura y la dinamica de los Del 07/032023 al 8
y ecosistemas. 20/03/2023
s Del 21/03/2025 al
AyF UD12. La nutricion en las plantas. 03/04/2025 9
C Del 04/04/2025 al
AYE UD13. La nutricion animal. 05/05/2025 9
- L Del 06/05/2025 al
AyF UD14. Larelacion y la reproduccion en las plantas. 19/05/2025 8
AYE UD15. La relacion y reproduccidn animal. Del 20/05/2025 al 10

05/06/2025
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Figura 3. Cronograma de las UD en la programacion segun el calendario escolar propuesto por la
Junta de Castilla y Ledn para el proximo curso académico 2024-2025.

Nota. Adaptado de Calendario escolar 2024-2025, JCyL, 2024, Junta de Castillay Ledn.

Con respecto a los ODS que se trabajan en las diferentes Actividades y Talleres de
desarrollo de la SA, se abordan de manera transversal todos los Objetivos. Sin embargo, se han
incluido 12 ODS que se relacionan directa e indirectamente con la nutricion y sobre los que se
centran las Actividades de la SA: ODS1, ODS2, ODS3, ODS4, ODS5, ODS6, ODS7, ODS9,
ODS10, ODS11, ODS12 y ODS17. Su representacion y justificacion se indica en la Tabla 3.

Tabla 3. ODS relacionados con la nutricidn que se trabajan en la SA.

Nota. Elaboracion propia. Fuentes utilizadas (NSU, 2014; Hawkings, 2021; Naciones Unidas, 2023;
FAO, 2023; ELC, 2023; Coleman, 2021).

ODS Conexion con la nutricion

FIN
1 B La pobreza esta relacionada directamente con la mala nutricion, repercutiendo en una mayor
M s ,ﬁ| mortalidad temprana, peor desarrollo del crecimiento y déficit cognitivo, falta de escolarizacién
m‘ y de oportunidades, desarrollo de enfermedades cronicas o el freno del crecimiento econémico.
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La escasez de alimentos se vincula directamente con la desigualdad, la malnutricion, el déficit
de nutrientes, la mala calidad de la dieta y una mayor tasa de mortalidad y morbilidad. El acceso
a dietas sanas también permite el desarrollo normal del crecimiento fisico, cognitivo y social.

La buena nutricién es un pilar fundamental para lograr, mantener y mejorar la salud. Todo tipo
de malnutricién condiciona negativamente el estado de bienestar y el estatus del sistema
inmunolégico, ocasionando el desarrollo de enfermedades crdnicas y carga del sistema
sanitario.

La buena nutricién esta vinculada con una mayor capacidad cognitiva, de concentracion y de
aprendizaje, influyendo en el rendimiento académico. La educacién nutricional comienza antes
de la propia escuela, por lo que resulta esencial evitar los problemas asociados con la
malnutricion.

Una nutricion adecuada es muy importante para las mujeres no sélo a nivel de bienestar general,
sino también a nivel biolégico en la salud reproductiva, embarazo y lactancia, y a nivel social
en su rol familiar. Resulta esencial reducir la brecha de género en el mundo actual.

El agua es la base de la vida, y su déficit se vincula con la disminucién progresiva del
crecimiento y desigualdades en paises subdesarrollados. La calidad del agua y su saneamiento
conforman la esencia de la seguridad alimentaria, la calidad de vida y la nutricion segura y
adecuada.

Las fuentes de energia sostenibles, limpias y seguras son importantes en la mejora de la calidad
de la industria alimentaria, reduciendo la exposicion a contaminantes y el riesgo de
enfermedades transmitidas por alimentos y, favoreciendo la seguridad alimentaria y la mejor
calidad nutricional.

La industria alimentaria juega un papel fundamental en la seguridad alimentaria y en la mejora
constante de la nutricion. La innovacion y mejora de las infraestructuras es fundamental en la
mejora del sistema de produccion y eficiencia en la cadena de suministro alimentario.

La mala nutricion esta relacionada estrechamente con la desigualdad socioeconémica y el
estado de salud. Se debe garantizar el acceso universal a alimentos nutritivos y seguros que
reduzcan la brecha de igualdad de oportunidades y mejoren la inclusion social.

La nutricion sostenible es un pilar del desarrollo de ciudades y comunidades sostenibles.
Mejoras en la industria alimentaria y el sistema de produccién alimentaria conlleva una mejora
en el acceso a alimentos mas ricos nutricionalmente y por tanto de salud puablica.

La promocion de dietas sostenibles de calidad y responsables con el medioambiente favorece
el sistema de produccion alimentario. Ademas, las medidas que integran la agricultura con los
mercados alimentarios se relacionan con mejor salud y estado nutricional.

La cooperacidn internacional es esencial para afrontar los desafios nutricionales del mundo.
Las alianzas de gobiernos con organizaciones internacionales, empresas del sector publico y
privado, y con la sociedad civil permite crear un marco de desarrollo social y econémico
nutricional.

Finalmente, para facilitar la comprension de la integracion de los ODS relacionados
con la nutricion, dentro de las diferentes Actividades y Talleres que componen la SA, con
respecto a la programacion de la asignatura, véase la Tabla 4. En ella, se detalla la planificacion
de cada Unidad Didactica (UD), cuya cronologia se encuentra definida en la Figura 3 ajustada
al calendario académico del curso 2024/2025.
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Tabla 4. Relacion de las Actividades (negrita) y Talleres con las UD y los ODS.

Actividades y

Talleres Unidades Didacticas

“pr .. 1 Elmedioambientey el desarrollo sostenible. ~ 1,2,3,4,5,6,
Al. “Péster Infinito y: e - - .
v 10. Evolucién y clasificacion de los seres vivos. Biodiversidad. 7, 9, 10, 11, 12
de los ODS s -
11. Laestructura y la dindmica de los ecosistemas. y 17
1. El medio ambiente y el desarrollo sostenible.
A2. “Mural de la 10. Evolucion y clasificacion de los seres vivos. Biodiversidad. 1,2,34,5,6,
Sostenibilidad 11. La estructura y la dindmica de los ecosistemas. 7,9,10,11y
Nutricional” 12. La nutricion en plantas. 12
13. La nutricion animal.
1. El medio ambiente y el desarrollo sostenible.
A3. “Feria de la 8. Microorganismos y formas aceIL_JIares. 1.2.3 4.5,6,
S 9. Principales tejidos vegetales y animales.
Nutricion del T . 7,9,10,11y
v 11. La estructura y la dindmica de los ecosistemas.
Futuro . . 12
12. La nutricién en plantas.
13. La nutricién animal.
T1. “Un mundo 1. El medio ambiente y el desarrollo sostenible. 123 6v10
ideal” 11. Laestructura y la dindmica de los ecosistemas. £ 20y
ce. | . '
TZ'_ It ‘E)f,tra' 1. El medio ambiente y el desarrollo sostenible. 1,2,3,4,5y6
iFake News!
T3. “Cumbre de las 1. El medio ambiente y el desarrollo sostenible.
Naciones Unidas. P . 1,2,6y17
" 11. Laestructura y la dinAmica de los ecosistemas.
Agenda 2033
T4. “Un mundo mas . . .
- 1. El medio ambiente y el desarrollo sostenible.
el tE‘ _am,l,go el 11. La estructura y la dindmica de los ecosistemas. B2
antipético
T5. “One Health. Too 1. El medio ambiente y el desarrollo sostenible. 36 7v12
Wealth” 11. Laestructura y la dindmica de los ecosistemas. 0 1Y
1. El medio ambiente y el desarrollo sostenible.
T6. “Derrochando 11. La estructura y la dindmica de los ecosistemas.
1,2,11y12
que es gerundio 12. La nutricion en plantas.

13. La nutricién animal.
T7. “Industria de los
Ultra Procesados.
¢Quién ganay por
qué pierdes?”

T8. “;Qué¢ hay detras
de lo visible?”

1. El medio ambiente y el desarrollo sostenible.
12. La nutricion en plantas. 3,10y 12
13. La nutricién animal.

1. El medio ambiente y el desarrollo sostenible.
12. La nutricion en plantas. 3y4
13. La nutricién animal.

3.3.2 Objetivos de etapa y Objetivos de aprendizaje de los ODS trabajados en la SA

Por otro lado, atendiendo al articulo 7 del real Decreto 243/2022 del 5 de abril (BOE,
2022), la presente SA se ha disefiado con el fin de contribuir en el logro los doce Objetivos de
etapa que se describen y analizan a continuacion:

a) “Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucién Espafiola,
asi como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la
construccion de una sociedad justa y equitativa.”

Este objetivo persigue la formacion de alumnos civicos informados y comprometidos,
capaces de vivir en armonia en la vida democrética. La SA integra actividades como “Cumbre
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de las Naciones Unidas. Agenda 2033”, que fomentan la busqueda consciente y activa de una
sociedad justa y un futuro mejor para todos.

b) “Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar
de forma respetuosa, responsable y autbnoma y desarrollar su espiritu critico. Prever,
detectar y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi
como las posibles situaciones de violencia.”

Este objetivo permite el desarrollo integro del alumnado, a nivel autdbnomo, consciente,
critico, fisico, social... La SA utiliza estrategias metodoldgicas de ensefianza activa que
favorecen el autocontrol, la consciencia social y afectiva, la comprension de problematicas
reales y la resolucion de conflictos (Sharpe, 2016)

c) “Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres,
analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y
ensefianza del papel de las mujeres en la historia e impulsar la igualdad real y la no
discriminacion por razon de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad,
enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra
condicion o circunstancia personal o social. ”

Este objetivo promueve la educacion inclusiva y la igualdad de oportunidades sin
importar las condiciones personales. En la SA, se relaciona directamente con los ODS 5
“Igualdad de género” y 10 “Reduccion de las desigualdades”, con actividades como el “Poster
Infinito de los ODS” o el debate “Un mundo ideal”, en el que se incita a la reflexion critica de
esta problematica.

d) “Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias
para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo
personal.”

Este objetivo persigue la consecucién del desarrollo personal del alumnado a través de
la disciplina, el esfuerzo y la constancia. La SA implementa tres actividades principales
transversales a lo largo del curso en las que se le exige al estudiante estar pendiente
semanalmente de nuevas noticias y de la propia elaboracién de su producto final.

e) “Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana y, en su
caso, la lengua cooficial de su comunidad auténoma.”

Este objetivo enfatiza la importancia de la comunicacion efectiva. La SA presenta
actividades y talleres que fomentan la creatividad y la libertad de expresion, logrando la mejora
constante en la comunicacion del mensaje y no sélo en el propio aprendizaje significativo de
cada estudiante.

g) “Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.”

Este objetivo declara la importancia del uso de las TIC en la sociedad digital actual. La
SA integra su uso de manera responsable y eficaz, y presenta con la actividad “Poster Infinito



IMPLICACION ACTIVA DEL ALUMNADO DE 1° DE BACHILLERATO CON LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE
(ODS), POSICIONANDO LA NUTRICION COMO EJE CENTRAL, MEDIANTE UNA SITUACION DE APRENDIZAJE 22

de los ODS” una nueva forma de expresar y transmitir el mensaje favoreciendo la ingenuidad
del estudiante en la expresion digital.

h) “Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporéneo, sus
antecedentes histdricos y los principales factores de su evolucion. Participar de forma
solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.”

El objetivo persigue el desarrollo de la personalidad critica y abstracta del alumnado,
centrandose en la importancia de conocer el pasado para poder crear un futuro mejor. La SA
trata esta consciencia en diferentes actividades, como en “Un mundo mas seco que tu amigo el
antipatico” una simulacion que relaciona la sequia con el ODS 6 “Agua limpia y saneamiento”.

i) “Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las
habilidades bésicas propias de la modalidad elegida. ”

El objetivo pretende que el alumnado conozca las bases cientifico-tecnoldgicas del
mundo actual, para poder construir un aprendizaje sélido. Las lecturas planteadas en los talleres
“iExtra! jExtra! jFake news!”y “One Health. Too Wealth de la SA promueven el pensamiento
critico y la asimilacién de ciertos pilares de las Ciencias.

j) “Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de
los métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucién de la
ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la
sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.”

Este objetivo resalta la importancia de la Ciencia y Tecnologia en el desarrollo de la
vida diaria, social y global, recalcando su importancia en la sostenibilidad ambiental. La SA
tiene como base fomentar la capacidad critica y la consciencia social de los estudiantes, con un
total de 11 actividades que persiguen esta misma meta.

k) “Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad,
iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.”

Este objetivo denota que el espiritu emprendedor es el motor del desarrollo personal y
profesional, esencial en la innovacién y en la busqueda de soluciones a problemas reales
(Sharpe, 2016). Se vincula estrechamente con la competencia clave emprendedora, aplicada en
todas las actividades de la presente SA.

I) “Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como
fuentes de formacion y enriquecimiento cultural.”

Este objetivo persigue afianzar la personalidad artistico-cultural del alumnado dentro
de su desarrollo integral. La SA permite con las tres actividades principales: “Poster Infinito
de los ODS”, “Mural de la Sostenibilidad Nutricional” y “Feria de la Nutricion del Futuro” el
desarrollo de esta capacidad creativa de los estudiantes.

0) “Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio
climatico y en la defensa del desarrollo sostenible.”
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Este objetivo resulta imprescindible en la presente SA. Actualmente la concienciacion
y la accidn frente a estas problematicas existentes se deben consolidar como un imperativo
educativo. Por este motivo, todas las actividades y talleres dinamicos disefiados favorecen esta
concienciacion social, afectiva y emocional de los estudiantes.

Ademas, las actividades y talleres que conforman esta SA también se focalizan en la
consecucion de los objetivos especificos de aprendizaje para los ODS, que se refieren al
dominio cognitivo, dominio socioemocional y dominio conductual segin la EDS para cada
ODS (UNESCO, 2017). Estos Objetivos persiguen de un modo integro la formacién de
“ciudadanos de sostenibilidad” en la sociedad actual, que analicen los tiempos pasados,
comprendan el contexto presente y persigan la consecucién de un futuro mejor. Por este
motivo, ademas de los objetivos de etapa, se pretender abordar cada Objetivo de aprendizaje
de los ODS, favoreciendo un enfoque pedagdgico mas potente en el disefio final de los
objetivos de la SA. En la Tabla 5, se desglosan los Objetivos de aprendizaje de los ODS tratados
en cada Taller que conforma la SA.

Tabla 5. Objetivos de aprendizaje de los ODS que se trabajan en los Talleres de la SA.

ODS OBJETIVOS DE APRENDIZAJE DE LOS ODS

T1. “Un Mundo Ideal”

1.2.3. El/la alumno/a es capaz de mostrar conciencia sobre temas de pobreza, asi como empatia y
solidaridad con la gente pobre y/o en situacion de vulnerabilidad.
2.2.3. El/la alumno/a es capaz de crear una vision para un mundo sin hambre ni malnutricion.
3.2.4. El/la alumno/a es capaz de idear una vision holistica de una vida sana y de bienestar, y de
explicar los valores, creencias y actitudes relacionados.
6.2.4. El/la alumno/a es capaz de ver el valor de los buenos estandares de saneamiento e higiene.
10.2.1. El/la alumno/a es capaz de crear conciencia sobre las desigualdades.

T2. “;Extra! jExtra! jFake News!”
1.1.3. El/la alumno/a sabe sobre las causas y efectos de la pobreza, tales como la distribucion desigual
1 de recursos y energia, la colonizacidn, los conflictos, los desastres causados por fenémenos naturales
y otros efectos globales
2.1.1. El/la alumno/a sabe acerca del hambre y la malnutricién, sus principales efectos fisicos y
psicoldgicos en la vida humana y en grupos vulnerables.
3.1.1. El/la alumno/a conoce los conceptos de salud, higiene y bienestar, y puede reflexionar
3 criticamente sobre ellos, incluida la comprensién de la importancia del género en la salud y el
bienestar.
4.1.2. El/la alumno/a concibe la educacién como un bien publico, un bien comin mundial, un derecho
humano fundamental y una base para cumplir otros derechos.
5.1.2. El/la alumno/a comprende los derechos basicos de las mujeres y las nifias, incluido su derecho
a no sufrir explotacién ni violencia.
6.1.1. El/la alumno/a comprende el agua como una condicion fundamental de la vida, la importancia
6 de la calidad y la cantidad de agua, y las causas, efectos y consecuencias de la contaminacion y la
escasez de agua.
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T3. “Cumbre de las Naciones Unidas. Agenda 2033
1.1.4. El/la alumno/a comprende como los extremos de pobreza y riqueza afectan las necesidades y
derechos humanos basicos.
2.2.1. El/la alumno/a es capaz de hablar sobre los temas y vinculos entre la lucha contra el hambre y
la promocidn de la agricultura sostenible y una mejor nutricién.
6 6.1.1. El/la alumno/a comprende el agua como... (Véase taller N°.2).
17 17.1.4. El/la alumno/a reconoce la importancia de la cooperacion y el acceso a la ciencia, la
tecnologia y la innovacion, y del intercambio de conocimiento.

T4. “Un Mundo mas seco que tu amigo el antipatico”
6.2.3. El/la alumno/a es capaz de sentirse responsable por su uso del agua.
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12.2.5. El/la alumno/a es capaz de sentirse responsable de los impactos ambientales y sociales de su

12 propia conducta individual como productor o consumidor.
T5. “One Health. Too Wealth”
3 3.1.3. El/la alumno/a comprende las dimensiones sociales, politicas y econémicas de la salud y el

bienestar.

6.1.1. El/la alumno/a comprende el agua como... (Véase taller N°.2).

6 6.1.4. El/la alumno/a comprende el concepto de "agua virtual™.

6.2.3. El/la alumno/a es capaz de sentirse responsable por su uso del agua.

7.1.5. El/la alumno/a conoce sobre los impactos negativos de la produccidon de energia no sostenible,
7 comprende cémo las tecnologias de energia renovable pueden ayudar a impulsar el desarrollo
sostenible, y entiende la necesidad de tecnologias nuevas e innovadoras.

12.1.1. El/la alumno/a comprende cdmo las decisiones de estilo de vida individual influencian el

12 . P .
desarrollo social, econdmico y ambiental.
T6. “Derrochando que es gerundio”
1 1.2.5. El/la alumno/a es capaz de reflexionar criticamente sobre su propio rol en el mantenimiento de

las estructuras mundiales de desigualdad.
2.1.5. La alumna o alumno comprende la necesidad de una agricultura sostenible para combatir el
2 hambre y la malnutricion a nivel mundial y conoce otras estrategias para combatir el hambre, la
malnutricion y las dietas deficientes.
11.3.3. El/la alumno/a es capaz de pronunciarse a favor o en contra de decisiones que se tomen para
su comunidad.
12.1.3. El/la alumno/a conoce los roles, los derechos y los deberes de los distintos actores en la
produccion y el consumo (medios y publicidad, empresas, municipios, legislacion, consumidores,
12 | etc.).
12.3.4. El/la alumno/a es capaz de asumir criticamente su rol como parte interesada activa en el
mercado.

T7. “Industria de los Ultra Procesados. ;Quién gana y por qué pierdes?”
3.1.3. El/la alumno/a comprende las dimensiones sociales, politicas y econémicas de la salud y el
bienestar, y conoce los efectos de la publicidad y las estrategias para promover la salud y el bienestar.
10 | 10.1.5. El/la alumno/a comprende los principios éticos relacionados con la igualdad
12 12.2.3. El/la alumno/a es capaz de diferenciar entre las necesidades y los deseos, y de reflexionar en
torno a su propia conducta de consumo individual

T8. “Qué hay detras de lo visible?”

3 3.1.3 El/la alumno comprende... (Véase taller N°.7)
4.1.1. El/la alumno/a comprende el importante rol que juegan las oportunidades de educacion y
aprendizaje a lo largo de la vida para todos
4.2.3. El/la alumno/a es capaz de reconocer el valor intrinseco de la educacién, y de analizar e
identificar sus propias necesidades de aprendizaje para su desarrollo personal.

11

3.3.3 Competencias clave y Competencias especificas que se desarrollan en la SA

Teniendo en cuenta la legislacion vigente (BOE, 2022) y los objetivos del presente
TFM, la SA, organizada de manera transversal a lo largo de todo el curso académico, se ha
disefiado para que el alumnado de 1° de Bachillerato sea capaz de desarrollar las siguientes
Competencias Clave (Cc):

¢+ Competencia en Comunicacién Lingiistica (CCL). Se trabajard de manera constante
durante la SA, en la interpretacion de textos, noticas, articulos cientificos... asi como
en su expresion oral y escrita. Ademas, permitira el desarrollo del pensamiento propio
al trabajar en grupo, en los debates e intercambios de opinion y los role playing.

% Competencia Matematica y Competencia en Ciencia, Tecnologia e Ingenieria (STEM).
Se tratara como base de las Ciencias Bioldgicas, Geologicas y Ambientales, en la
interpretacion, comprension y busqueda de informacion cientifica veraz, y en el
planteamiento, desarrollo y contraste o0 ejecucién de hipotesis y de los proyectos.
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Competencia Digital (CD). Se abordara en la realizacion de blasquedas de informacion
de calidad y con el acercamiento de recursos digitales al alumnado. También se
desempefiara en la creacion y disefio de los proyectos de trabajo, como sobre todo en el
poster digital de la primera actividad principal de la SA.

Competencia Personal, Social y Aprender a Aprender (CPSAA). Se trabajara de forma
continua 'y como base de la SA, ya que se pretende que el alumnado genere consciencia
social, afectiva y emocional, y de su propio aprendizaje autobnomo y compartido, con la
vinculacion de las tareas y actividades sobre los ODS vy la nutricion.

Competencia Ciudadana (CC). Se tratard como punto clave de la SA que pretende
formar “ciudadanos de sostenibilidad”. Se le otorgara un valor esencial a la moral y
ética con los role playing, debates y analisis de noticias, en las que se velara porque el
alumnado genere empatia y sea capaz de adoptar soluciones democraticas.
Competencia Emprendedora (CE). Se desarrollara durante la SA, pero sobre todo con
las actividades principales. La libertad de la que dispondré el alumnado a la hora de
elegir su propio camino de aprendizaje se complementa con su capacidad de creacion y
analisis critico en el desarrollo y evaluacion de los proyectos finales.

Competencia en Conciencia y Expresion Cultural (CCEC). Se trabajard en menor
medida, pero sobre todo en las actividades principales de la SA. El alumnado dispondra
de plena autonomia en la creatividad a la hora de expresar sus opiniones, emociones y
proyectos, de forma consciente, critica y reflexiva sobre la sociedad en la que viven.

Ademas, se precisa que el alumnado de 1° de Bachillerato adquiera las siguientes

Competencias Especificas (Ce) del curriculo durante la presente SA (BOCYL, 2022):

1.

“Interpretar y transmitir informacion y datos cientificos, y argumentar sobre estos con
precision, empleando de forma correcta la terminologia cientifica y utilizando
diferentes formatos para analizar procesos, métodos, experimentos o resultados de las

’

ciencias biologicas, geoldogicas y medioambientales.’

Esta competencia persigue la comunicacion cientifica eficaz. La creacion de nuevos

conocimientos se debe contrastar, y seguir ampliando, para mejorar la sociedad. De esta forma,
se pretende que el alumnado no sélo extraiga adecuadamente la informacion cientifica, si no
que sea capaz de transmitir verazmente y de forma sencilla las ideas cruciales mediante la
argumentacion no dogmatica, sino critica. La presente SA trabajara estos aspectos de manera
profunda en las actividades principales.

2.

“Localizar y utilizar fuentes fiables, con el fin de identificar, seleccionar y organizar
la informacién, evaluandola criticamente y contrastando su veracidad, para resolver
preguntas planteadas de forma autonoma relacionadas con las ciencias biologicas,
geologicas y medioambientales.”

Esta competencia pretende lograr que el alumnado identifique fuentes fiables del

conocimiento, mediante el desarrollo del pensamiento l6gico y critico. Para ello, se debera
fomentar el aprendizaje en la busqueda digital efectiva de informacion y sea capaz de
contrastarla de manera auténoma. Las actividades principales de la SA persiguen este mismo
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objetivo y, también se ha disefiado una actividad especifica para llevar a cabo este proceso
denominada “jExtra! jExtra! jFake news!

3. “Idear, disenar, planear y desarrollar proyectos de investigacion siguiendo los pasos
del método cientifico, teniendo en cuenta los recursos disponibles de forma realista y
buscando vias de colaboracion, para indagar en aspectos relacionados con las ciencias

’

biologicas, geologicas y medioambientales.’

Esta competencia se refleja a la perfeccion con el Bloque A “Proyecto Cientifico” de
los saberes bésicos del curriculo de la asignatura. EI método cientifico sera clave en la
elaboracion de las tres actividades principales de la SA (Equipo de Expertos en Comunicacion
[EEC], 2022), dado que en todo momento se pretende que el estudiante desarrolle el
aprendizaje significativo y el desarrollo del pensamiento critico mediante la observacion y la
experimentacién. Al lograr que el alumno sienta curiosidad y genere iniciativa, se siembra el
camino del alumno auténomo y activo.

4. “Buscar y utilizar estrategias en la resolucion de problemas analizando criticamente
las soluciones y respuestas halladas, y reformulando el procedimiento, si fuera
necesario, para dar explicacion a fendmenos relacionados con las ciencias bioldgicas,
geoldgicas y medioambientales. ”

Esta competencia busca que el alumnado desarrolle valores como la perseverancia, la
disciplina o el esfuerzo. Los resultados erréneos también otorgan conocimiento y para alcanzar
el éxito no existe un Unico camino. De esta forma y ligado al apartado anterior, el estudiante
tratard de resolver con la evidencia de su lado, diversas problematicas realistas planteadas en
las actividades y talleres de la SA. La aplicacion de metodologias activas favorece que el
estudiante mejore su desempefio a largo plazo.

5. “Diseniar, promover y ejecutar iniciativas relacionadas con la conservacion del
medioambiente, la sostenibilidad y la salud, basandose en los fundamentos de las
ciencias biologicas, geoldgicas y ambientales, para fomentar habitos sostenibles y
saludables.”

Esta competencia pretende trasladar al estudiante al contexto de convivencia social
actual. El desarrollo personal se ha convertido en un factor distintivo de la sociedad, junto a la
sostenibilidad a largo plazo. La conciencia medioambiental se plantea como un reto de
grandisima magnitud en el que se involucran un monton de agentes ecologicos, cientificos,
sociales, economicos... Esta SA se basa en ello, comenzando con desde su titulo:
“Nutriéndonos en Sostenibilidad”

De esta forma, en la SA se trabajan un total de cinco competencias especificas que
constituyen la concrecion de los descriptores operativos de las competencias clave en conjunto
con los objetivos de etapa. Esta vinculacion, permite definir el grado de adquisicion de las
competencias clave descritas en el perfil de salida (BOE, 2022). Ademas, los criterios de
evaluacion permiten medir el grado de desarrollo de dichas competencias especificas, por lo
que se presentan asociados a ellas, representando qué se evalta (BOCYL, 2022). En la Tabla
6, se muestra esta vinculacion en funcién de cada Actividad y Taller de desarrollo de la SA.
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Tabla 6. Relacion de los Descriptores Operativos, las Competencias Especificas y los Criterios de
Evaluacién trabajados en las Actividades (negrita) y Talleres de desarrollo de la SA.

Perfil de Salida:

Descriptores
Operativos

Competencias
Especificas

Criterios de Evaluacion

1.1 Analiza criticamente conceptos interpretando informacion en

CCL5, CP1, CP2,
STEM2, STEM4,

2. “Localizar y
utilizar fuentes

ggté ggtg 1. “Interpr_e_tar y dife,rentes formatos utilizando el pensamiento cientifico de forma
CP1 S,TEMl, _ transm!t,lr autonoma. o _ o o
STEMZ STEM4 informaciony | 1.2 Comunica |nf(_)rmaC|ones_ u opiniones razonqdas transmitiéndolas
CD2, CD3 ' . datos de forma clara y rigurosa, utilizando terminologia y formato
CPSAA4 Cé3 cientificos...” | adecuados. _
CCECé 5 ' (p. 24) 13 Ar,g_umentz_a sobre aspectos dfa_la asignatura de forma no
- dogmatica, abierta, reflexiva, critica y respetuosa.
CCL2, CCL3, 2.1 Plantea y resuelve cuestiones citando fuentes adecuadas

seleccionando, organizando, analizando y desarrollando criticamente
la informacion.

CD1, CD2, CD3, fiables. .” 2.2 Contrasta y justifica la veracidad de la informacion académica de
CD4, CPSAA4, ©. 2 4) forma auténoma y critica basada en la evidencia cientifica.
CPSAA5, CC1, p- 2.3 Argumenta sobre la contribucién de la ciencia a la sociedad y de

CCas. las personas, en especial la mujer.
3.1 Plantea preguntas y formula hipétesis que se pueden responder o
contrastar con metodologia cientifica.
3.2 Disefia la experimentacion, la toma datos y selecciona los
CCL1, CCL5, instrumentos necesarios minimizando los sesgos.
CP1, STEM1, 3. “Idear, 3.3 Realiza experimentos y toma datos identificando las variables y
STEM2, STEMS3, | disefiar, planear | seleccionado las técnicas adecuadas.
STEM4, CD1, y desarrollar 3.4 Interpreta y analiza los resultados de su proyecto de
CD2, CD3, CD4, proyectos de investigacidn, reconociendo limitaciones y obteniendo conclusiones
CPSAA3.1, investigacion...” | razonadas.
CPSAA3.2, CE1, (p. 25) 3.5 Establece colaboraciones dentro del centro educativo en las
p
CE3. diferentes fases del proyecto valorando la importancia de la
cooperacion.
3.6 Presenta de forma oral, escrita y multimodal el proyecto
cientifico completo en formato adecuado.
CCL1, CCL2,
CCL3, STEML1, 4 “Buscar
STEM2, STEM4, - puseary 4.1 Resuelve problemas, responde con creatividad y eficacia o da
utilizar S . . .
CD1, CD5, . explicaciones de forma oral, escrita y multimodal con fluidez y
estrategiasen la | ~ )
CPSAA1.1, resolucion de rigurosidad.
CPSAAL.2, » | 4.2 Analiza criticamente la solucion a un problema y modifica los
problemas... A .
CPSAA4, procedimientos cuando es necesario.
CPSAAS, CEL, (b 25)
CE2, CE3.
CCL1 STEM2 5. “Disefiar, 5.1 Analiza las causas y consecuencias ecolégicas, sociales y
STEMS cD4 ' promover y econdmicas de los principales problemas medioambientales
CPSA Aé CCé ejecutar basandose en datos.
cca CEi CEE: iniciativas...” | 5.2 Conoce problemas de d&mbito local que afectan al entorno y pone
' ' ' (p. 25) en practica habitos, iniciativas y soluciones sostenibles y saludables.

T1. “Un mundo ideal”

CCL1, STEM2, CPASAAL.2, CPSAA3.1, CC1, CC3y CE1

T2. “;Extra! jExtra!jFake News!”

CCL1, STEM2, CPSAA1.2, CPASAA3.1, CC1, CC3y CEl

T3. “Cumbre de las Naciones Unidas. Agenda 2033”

CCL1, STEM2, CPSAA1.2, CPASAA3.1, CC1, CC3y CEl

T4. “Un mundo mas seco que tu amigo el antipatico”

CCL1, CCL2, STEM2, CPSAAL.2, CPSAA3.1, CC2, CC3, CC4y CE1

T5. “One Health. Too Wealth”

CCL1, STEM2, CD1, CD3, CPSAAL.2, CC3, CC4y CE1
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T6. “Derrochando que es gerundio”
CCL1, CCL2, STEM2, CPSAAL1.2, CCly CC3
T7. “Industria de los Ultra Procesados. ;/Quién gana y por qué pierdes?
CCL1, CCL2, STEM2, CPSAAL.1, CPSAAL.2, CC1, CC3,CC4y CE1
T8. “;Qué hay detras de lo visible?
CCL1, CCL2, STEM2, CPSAAL.1, CPSAAL.2, CC1, CC3,CC4y CE1
Al. “Poster Infinito de los ODS”
CCL1, CCL2, CCL3, STEM2, STEM3, STEM4, CD1, CD2, CD3, CD5, CPSAAL.1, CPSAA3.1,
CPSAA3.2, CPSAA4, CPSAAS5, CC2, CC3, CC4, CE1, CCEC3.1, CCEC4.1y CCEC4.2
A2. “Mural de la Sostenibilidad Nutricional”
CCL1, CCL2, CCL3, STEM2, STEM3, STEM4, CD1, CD3, CPSAA1.1, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CPSAAA4,
CPSAAS5, CC2, CC3, CC4, CE1, CE2, CCEC3.1, CCEC4.1y CCECA4.2
A3. “Feria de la Nutricién del Futuro”
CCL1, CCL2, CCL3, STEM2, STEM3, STEM4, STEMS5, CD1, CD3, CPSAA1.1, CPSAAL.2, CPSAA3.1,
CPSAA3.2, CPSAA4, CPSAAS5, CC1, CC2, CC3, CC4, CE1, CE2, CE3, CCEC3.1, CCEC4.1y CCEC4.2

3.3.4 Competencias para la Sostenibilidad abordadas en la SA

Ademas, dada la importancia holistica y transformadora de la EDS, resulta esencial la
formacion de “ciudadanos de sostenibilidad” en el actual mundo globalizado (UNESCO,
2017). Es por ello que las Competencias para la Sostenibilidad (CpS) se vinculan
estrechamente con los objetivos formativos del alumnado que se persiguen desde la normativa
vigente (BOCYL, 2022), y por ello, se han incluido las siguientes CpS en la presente SA
(UNESCO, 2017).

I.  Competencia de Pensamiento Sistémico (CpS1): “Las habilidades para reconocer y
comprender las relaciones; para analizar los sistemas complejos; para pensar como
estan integrados los sistemas dentro de los distintos dominios y escalas; y para lidiar
con la incertidumbre .

Esta competencia se centra en la capacidad de comprension que tiene el alumnado sobre
las interacciones de los diferentes agentes implicados en los macro procesos. Mediante la SA,
se pretende el desarrollo de la consciencia global necesaria para comprender los complejos
problemas del mundo real.

Il.  Competencia de Anticipacidon (CpS2): “Las habilidades para comprender y evaluar
multiples escenarios futuros — el posible, el probable y el deseable; para crear visiones
propias de futuro; para aplicar el principio de precaucion; para evaluar las
consecuencias de las acciones, y para lidiar con los riesgos y los cambios.”

Esta competencia se centra en el desarrollo del pensamiento abstracto, preventivo y
analitico del alumnado, que comprende la situacion actual real y visualiza la situacion ideal
hipotética, para poder anticiparse a los posibles problemas y adoptar las responsabilidades de
sus acciones. Las tres actividades principales secuenciadas de esta SA pretenden que paso a
paso, el estudiante logre esta meta.

1. Competencia Normativa (CpS3): “Las habilidades para comprender y reflexionar
sobre las normas y valores que subyacen en nuestras acciones; y para negociar los
valores, principios, objetivos y metas de sostenibilidad en un contexto de conflictos de
intereses y concesiones mutuas, conocimiento incierto y contradicciones.”
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Esta competencia se centra en la capacidad de desarrollo y la accion consciente del
alumnado que, respetando las normas y los valores sociales, podra decidir y actuar en el mundo
de forma civicay reflexiva respecto a las cuestiones de sostenibilidad. EI fomento de la libertad
de expresion y la argumentacién basada en la evidencia son dos pilares que se trabajaran en la
SA con los diferentes debates.

IV.  Competencia de Colaboracion (CpS5): “Las habilidades para aprender de otros; para
comprender y respetar las necesidades, perspectivas y acciones de otros (empatia);
para comprender, identificarse y ser sensibles con otros (liderazgo empatico); para
abordar conflictos en grupo; y para facilitar la resolucion de problemas colaborativa
y participativa.

Esta competencia se basa en los objetivos especificos de la EDS que persiguen el
dominio cognitivo, socioemocional y conductual. De esta forma, con esta SA se favorece que
el estudiante adopte una consciencia social, afectiva y emocional al incluir tres actividades
principales cuyo progreso se llevara a cabo en grupos. La empatia juega un papel esencial en
la sociedad actual, y por ello, los role playing disefiados para la SA también pretenden
favorecer la cooperacion y la colaboracién por un bien comuan.

V.  Competencia de Pensamiento Critico (CpS6): “La habilidad para cuestionar normas,
practicas y opiniones; para reflexionar sobre los valores, percepciones y acciones
propias; y para adoptar una postura en el discurso de la sostenibilidad. ”

Esta competencia es esencial dentro de la legislacion vigente, dado que permite que el
estudiante no aprenda de forma dogmatica, si no lo haga basandose en informacién veraz,
contrastada y relevante. La presente SA se ha disefiado bajo este fundamento, donde la
argumentacion critica sera esencial en las jornadas de debate y en las actividades principales
que el estudiante debera realizar, logrando, en Gltima instancia, formarle como un ciudadano
de sostenibilidad.

VI.  Competencia de Autoconciencia (CpS7): “La habilidad para reflexionar sobre el rol
que cada uno tiene en la comunidad local y en la sociedad (mundial); de evaluar de
forma constante e impulsar las acciones que uno mismo realiza; y de lidiar con los
sentimientos y deseos personales.”

Esta competencia resulta ambiciosa y planteada para el desarrollo del alumnado a largo
plazo, pero resulta crucial comenzar con la responsabilidad consciente de su propio
aprendizaje. Cada paso dado en pro de su desarrollo integro y activo es esencial, y por ello, se
ha tenido en cuenta en la presente SA. Por ejemplo, la autoconciencia se trabaja ampliamente
en la primera actividad “Péster Infinito de los ODS”.

VII.  Competencia Integrada de Resolucion de Problemas (CpS8): “La habilidad general
para aplicar distintos marcos de resolucion de problemas a problemas de
sostenibilidad complejos e idear opciones de solucion equitativa que fomenten el

’

desarrollo sostenible, integrando las competencias antes mencionadas.’

Esta competencia se vincula con las anteriores, pretendiendo que el estudiante se
convierta en un agente del cambio activo, capaz de generar soluciones justas y sostenibles para
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la sociedad. La presente SA ha tenido en cuenta esto para el desarrollo de sus actividades y
talleres, culminando el aprendizaje con la Gltima actividad que exigira al estudiante el
desarrollo de un producto final que debera comunicar de manera eficaz al resto de estudiantes
durante las sesiones expositivas.

3.4 METODOLOGIA
3.4.1 Métodos: estilos, estrategias y técnicas

La presente SA seguird los principios metodoldgicos de las metodologias activas con
el fin de favorecer la actitud participativa y la implicacion del alumnado. Para ello, el docente
debe conocer a sus estudiantes y optimizar el empleo de distintos métodos de ensefianza
(Chiang Salgado, 2016). De esta forma, las tres actividades principales y los ocho talleres
esenciales que integran la SA se han disefiado para posicionar al estudiante como el centro del
aprendizaje. En ellos, el docente actuara como un guia, como un docente facilitador, siguiendo
un estilo metodologico que se base en el método constructivista (Hernandez-Requena, 2008),
sustentado con los pilares de la EDS (UNESCO, 2017) y teniendo en cuenta el planteamiento
de actividades con la pirdmide del aprendizaje de Edgar Dale (véase Figura 4).

A las dos semanas...

A

Actlvidad Escuchar 5% Escuchar a un profesor
§ verbal
u 10% Leer un libro
O | o o e e e e o
® \ e
S | Actividad VER \ 20% Ver un gréfico
% visual ;
< VER y Escuchar 30% Ver una demostracién
S | Actividad DECIR y discutir 50% Tener una conversacién
E participativa A S,
] e——— 4 'HACER | A\ 75% Practicar haciendo
S | pura — -
% DECIR y HACER 90% Ensefar a otros
<

Figura 4. Piramide del aprendizaje propuesta por Edgar Dale.

Nota. Adaptado de Piramide de aprendizaje, basada en el cono de aprendizaje de Edgar Dale (Dale,
1932), Léazaro, M., 2016, Congreso universitario de innovacion educativa en las ensefianzas técnicas.

Por lo tanto, se considera una meta prioritaria de esta SA que el estudiante construya su
propio conocimiento mediante la experimentacion, la autonomia y la reflexion critica. De esta
forma, se persigue que el alumnado logre su propio desarrollo integro y genere un aprendizaje
significativo consciente y para toda la vida, respaldado con los diferentes objetivos y
competencias mencionadas en los apartados anteriores y que se encuentran definidos por el
marco legislativo y de la sostenibilidad (ESDEN, 2017). Ademas, a la hora de presentar la
asignatura, las actividades y las explicaciones propias del docente, se promovera en todo
momento que el alumnado se sienta comodo, libre de expresarse y de participar activamente.
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De este modo, las tres estrategias metodoldgicas concretas que utiliza la SA para las
actividades principales son respectivamente: Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP),
Aprendizaje Colaborativo (AC) y Design Thinking (DT). A continuacion, se definen cada una
de ellas, integrando a su vez las herramientas metodoldgicas empleadas a lo largo de la SA.

Aprendizaje Basado en Proyectos. Se trata de una estrategia metodoldgica de
aprendizaje activo centrado en el estudiante que recoge el enfoque del aprendizaje por
descubrimiento, pero delimitando que el alumnado genere un producto final (Villanueva
Morales, 2022). EI ABP promulga la investigacién autonoma y la reflexion critica, abarcan
habilidades cognitivas de orden superior. Ademas, esta vinculado a la mejora del rendimiento
académico (Calderén Solis, 2021). En la practica pedagdgica, segun el Buck Institute of
Education (PBL Works, 2022), el ABP presenta siete elementos fundamentales:

e Un reto 0 una pregunta estimulante y desafiante. EI nucleo del proyecto se define
mediante la investigacion y resolucién de un problema planteado mediante una
pregunta clave que hay que explorar y resolver. Debe conectarse con los objetivos de
aprendizaje y ser facilmente identificativa para el alumnado. En la SA se trabajara
utilizando la retorica en los diferentes debates.

e Investigacion profunda. La indagacion en la blasqueda de informacién persigue un
modelo de motivacion autonoma del estudiante. Por este motivo es fundamental “dar
con la tecla” del alumnado desde el primer momento para fomentar que construyan el
conocimiento activamente. En la SA se ha tenido en cuenta al favorecer que el
alumnado refleje sus experiencias.

o Autenticidad. El realismo del problema debe “sentirse en la piel” del estudiante, por lo
que la empatia e implicacion seran dos factores esenciales que permitan que el alumno
elabore su proyecto identificativo (Sharpe, 2016). Para el desarrollo de las actividades
de la SA, se ha tenido en cuenta la motivacion y la predisposicion del alumnado al
favorecer su implicacion sociocultural.

o Decisiones de los alumnos. La capacidad de brindar la oportunidad de exponer su punto
de vista y ser escuchado le otorga autonomia y les revaloriza como personas. Sentirse
parte del proceso es crucial, y en la presente SA se ha reflejado dejandoles en todo
momento libertad de expresion, libertad de seleccion de tareas, de recopilacion de
informacion y de creatividad.

o Reflexion. El aprendizaje se forma reflexionando sobre la propia experiencia. De este
modo, se procura que el alumnado sea consciente de lo que esta aprendiendo, como lo
estd aprendiendo y por qué lo esté haciendo. El proyecto supone un reflejo de su trabajo
y se podra extrapolar a otras areas distintas, algo que se pretende conseguir con esta
SA.

o Criticay revision. El andlisis de los resultados de forma critica y reflexiva consigue dar
un sello de alta calidad al trabajo. Las actividades principales de la SA llevaran a cabo
diferentes formas de evaluacion combinadas, para fomentar la capacidad de
autoevaluacion del alumnado y conseguir el deseo de mejorar a partir de las
evaluaciones de sus comparieros.
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e Producto final publico. El producto final elaborado del proyecto enorgullece al
alumnado que ha dedicado un tiempo y esfuerzo al trabajo de forma activa. Este factor
resulta clave en la transmision efectiva del conocimiento y en el aprendizaje final del
estudiante, como se indica en la Figura 4. En la SA este hecho se considera crucial, al
presentar el producto al resto del centro educativo.

Aprendizaje Colaborativo. Se trata de una estrategia metodoldgica de trabajo
resolutivo-cooperativo en pequefios grupos de trabajo unidos para la consecucion de una meta
comun (Pliego Prenda, 2011). ElI AC involucra a los miembros de forma social y emocional,
durante el proceso de trabajo en el que se exige una solucién a un problema real, la ejecucion
eficaz de una tarea o la creacion de un producto final (Laal, 2012). La discusién guiada y el
trabajo activo son la base de las aulas en las que se implementa el AC, el cual presenta cinco
elementos clave:

¢ Interdependencia positiva. Asegurar el compromiso de todos los miembros del grupo
resulta clave para alcanzar un fin comun. El éxito colectivo repercute en el éxito
personal, favoreciendo un vinculo cooperativo de trabajo basado en el respeto de las
opiniones (Onrubia Gofii, 2015). En el “Mural de la Sostenibilidad Nutricional” de la
SA, por ejemplo, se persigue que colaboren activamente todos los estudiantes.

e Responsabilidad individual y grupal. La integridad que adopta cada representante del
grupo es clave para la eficacia del AC. Asumir la responsabilidad de su propio
aprendizaje para bien del progreso grupal fomenta la empatia, la disciplina y el respeto.
La SA pretende que exista equidad en el trabajo autdbnomo responsable, que se vera
reflejado en la rubrica de evaluacion.

e Habilidades interpersonales y de grupos pequefios. El desarrollo de estas habilidades
sociales es un componente vital en la sociedad actual y en el marco de la EDS. La
formacion del estudiante consciente y empatico favorece la armonia y el flujo de
trabajo, algo que se pretende lograr con la implicacion y la asignacién de roles en ciertos
talleres y actividades de la SA.

e Promocion de la interaccion cara a cara. El intercambio de ideas continuo entre los
miembros del grupo permite un avance mas eficaz y mas profundo en menor tiempo.
La resolucidn de problemas de forma conjunta resulta mas sencilla si los estudiantes
colaboran en el aula, algo que se pretende llevar a cabo en la presente SA aprovechando
el tiempo restante entre cada sesion, con las estaciones de aprendizaje. Este modelo de
division del trabajo, permite que cada grupo de estudiantes se focalice en una parte
concreta de cada tarea, permitiendo el avance del alumnado tanto en la UD como en la
propia SA, donde el docente se encargara de resolver las dudas pertinentes que puedan
surgir en el desarrollo de los proyectos (ELE Internacional, 2019).

e Procesamiento en grupo. El progreso del equipo hacia el bien comin permite al
alumnado ser consciente de su aporte dentro del grupo. De esta forma se identifica el
funcionamiento del mismo y se analiza como mejorar. La SA favorece esta dinamica
de trabajo en sus talleres, guiando al alumnado en todo momento y dejando claro qué
se le va a requerir con cada actividad.
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Design Thinking. Se trata de una estrategia metodoldgica de disefio analitico-creativa
centrada en el fomento de la innovacion para hacer frente a los problemas desde un marco
centrado en el ser humano (Laoyan, 2024). Independientemente de si se lleva a cabo por una
persona 0 un grupo de personas, el DT adopta la perspectiva del usuario final, para
experimentar, modelar y crear prototipos de un producto final (Arias-Flores, 2019). Dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje, el DT brinda la oportunidad al alumnado de solucionar una
problematica real de su propio entorno siguiendo una serie de etapas disefiadas para favorecer
el aprendizaje:

e Empatizar. La resolucion de una problematica real de forma empatica permite la
observacidn analitica y la comprension consciente de los retos a los que se enfrenta el
alumnado. Este hecho se define perfectamente en la SA con el disefio de actividades
que fomenten el desarrollo de la consciencia social, afectiva y emocional, empleando
técnicas como el rol-playing o el mood board (IMF, 2019).

o Definir. La concrecion del problema de forma especifica enmarca el camino a seguir,
delimitando la seleccion de informacion util y favoreciendo la visualizacion del
objetivo final. En el disefio de la SA este concepto ha estado presente, con el fin de
emplear técnicas como el brain storming o mediante una idea vector y sus esferas
(Calafell, 2019) que allanen el camino hacia el aprendizaje.

o Idear. El disefio de soluciones potenciales o prototipos de forma creativa desata la
imaginacion y la implicacion activa del alumnado. La presente SA, busca ese estado
maximo de creacion en cada estudiante empleando técnicas creativas como el dibujo
de infografias, esquemas o bocetos limitados al tiempo, 0 métodos clasicos como la
seleccion de palabras clave fundamentales sobre la que apoyarse en debates.

e Prototipar. La comprobacion de la solucion originada de la etapa anterior, de forma
practica, permite experimentar realmente si esa solucion es la mas adecuada y eficaz
para cumplir el objetivo final. En caso de rechazar el prototipo, se busca una nueva
alternativa, mediante el mismo tipo de técnicas descritas en la etapa anterior o incluso
otras como el role playing.

e Evaluar. El test final del prototipo de forma funcional permite descubrir si esa solucion
potencial es eficaz y es aceptada socialmente. Como etapa final, resulta imprescindible
para la SA que el alumnado sea consciente del proceso de evaluacion de los resultados,
por lo que deberan elaborar un producto final como un mural o un pdster, ademas de
valorar su trabajo y el del resto de estudiantes.

3.4.2 Organizacion del alumnado y agrupamientos

Teniendo todo lo anterior en cuenta, se procede con la organizacion del alumnado para
llevar a cabo las diferentes Actividades y Talleres de desarrollo de la presente SA. Se recuerda
que en el contexto de aula descrito en el apartado 3.2 del TFM, el grupo de estudiantes de
bachillerato estd compuesto por 20 estudiantes, cuya organizacion dependera en funcion de la
técnica metodologica empleada, para adaptarse adecuadamente a la atmosfera de la clase. En
la Tabla 7, se reflejan los agrupamientos de estudiantes en funcién de cada Actividad y Taller
de desarrollo de la presente SA.
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Tabla 7. Agrupamientos del alumnado en cada Actividad y Taller que conforman la SA.

Talleres de desarrollo de la Situacion de Aprendizaje
Técnicas Metodoldgicas Nombre Agrupamientos
Video
Debate “Un Mundo Ideal” Individual

Aprendizaje dialdgico
Lectura compartida

ST “iExtra! jExtra! jFake News!” Parejas
Aprendizaje dialdgico
Role-playin “Cumbre de las Naciones Unidas. Agenda
Flipped Izlazsrgom 2033~ y 5 grupos de 4 personas
Sméuul?zczlon Un mundo n;?]ii:gi?cgge tu amigo el Individual y por parejas
Lectura compartida “One Health. Too Wealth” 4 grupos de 5 personas
Debate “Derrochando que es gerundio” Individual
Video Industria de los UItraprqcesadoi. ¢Quién gana Individual
Debate y por qué pierdes?
Aprendizaje dial6gico “;Qué hay detras de lo visible?” Individual
Estrategias Metodoldgicas Nombre Agrupamientos
ABP “Poster Infinito de los ODS” Parejas
AC “Mural de la Sostenibilidad Nutricional” 4 grupos de 5 personas
Individual, parejas, trios o
DT “Feria de la Nutricion del Futuro” cuartetos. La eleccion es

libre por el alumnado

3.4.3 Cronograma y organizacion del tiempo

La presente SA se ha disefiado especificamente para ajustarse a la programacion anual
del curso de 1° de Bachillerato atendiendo al calendario académico para el curso 2024/2025
elaborado por la Consejeria de Educacion de la Junta de Castillay Leon (JCyL, 2024). Segln
este calendario, el afio académico comenzara el dia 12 de septiembre de 2024 para 1° de
Bachillerato y finalizara el 13 de junio de 2025. Tras analizarlo detalladamente junto a las
diferentes fechas de evaluacion (IES Candas, 2023), y establecer un horario real de cuatro
clases semanales (lunes, martes, jueves y viernes) para a la asignatura “Biologia, Geologia y
Ciencias Ambientales”, se ha ajustado la SA a un total de 20 sesiones, véase Figura 5.
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Figura 5. Sesiones reservadas para el desarrollo de la SA en relacion con las UD dentro del
calendario académico del curso 2024-2025.

Nota. Adaptado de Calendario escolar 2024-2025, JCyL, 2024, Junta de Castillay Ledn.

Las clases reservadas para desarrollar la SA no siempre seran sesiones completas, ya
que habra otras actividades o talleres no pertenecientes a la SA, que comprendan una parte de
la clase dentro de cada UD correspondiente. De esta forma, se permite avanzar adecuadamente
tanto en la UD como en la SA mediante el empleo de las estaciones de aprendizaje definidas
en el apartado 3.4 del presente TFM. En total, las 20 sesiones comprenden ocho Talleres de 25
a 45 minutos que se interconectan con las UD1, UD8, UD10, UD11 y la UD13, y tres
Actividades de 50 minutos que abarcan un total de 10h lectivas de clase entre las UD1, UD4,
UD5, UD6, UD7, UD9, UD12, UD13 y UD15. Para facilitar la comprension del cronograma
y la organizacion del tiempo, véase la Figura 5y la Tabla 8.
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Tabla 8. Cronograma del total de Actividades (negrita) y Talleres en el aula que comprenden la SA por
cada evaluacion.

T1. “Un mundo ideal” 25min 13/09/2024
T2. “jExtra! jExtra! jFake News!” 30min 17/09/2024
T3. “Cumbre de las Naciones Unidas. .
12 Evaluacion Agenda 2033” 45min 20/09/2024
Fase motlvg'zlonal dela  T4.“Un mundo mas ’sgco”que tu amigo 30min 24/09/2024
el antipatico
27/09/2024, 23/10/2024,
Al. “Péster Infinito de los ODS” 5h 14/11/2024, 13/12/2024,
16/12/2024 y 17/12/2024
T5. “One Health. Too Wealth” 30min 20/01/2025
L, T6. “Derrochando que es gerundio” 25min 06/03/2025
2 ST T7. “Industria de los Ultra Procesados
Fase de desarrollo de la B .. N 35min 20/03/2025
SA (Quién gana y por qué pl_erfis_es‘?
A2. “Mural de la Sostenibilidad 2h 30min 10/02/2025, 11/02/2025
Nutricional” y 04/04/2025
32 Evaluacion T8. “;Qué hay detras de lo visible?” 30min 07/04/2025
Fase de producto finaly  rs «raria de la Nutricion del _ 05/05/2025, 03/06/2025
difusion o comunicacion Futuro” 2h 30min y 05/06/2025

de la SA

3.4.4 Organizacion del espacio

Con respecto al lugar predefinido para llevar a cabo la presente SA, se establece el aula
habitual de clase. No obstante, cuando se vaya a realizar cualquiera de las 20 sesiones que
comprenden la SA, se reorganizara el espacio del aula, modificando la distribucion de las sillas,
de los pupitres, escritorios 0 mesas y de los estudiantes nada mas comenzar la sesién. Modificar
el espacio habitual de clase predispone a una mayor capacidad de atencion y de trabajo por
parte del alumnado, pero sobre todo de predisposicion a la creatividad (Veldzquez Redondo,
2019). Ademas, una de las claves que se pretende llevar a cabo, sobre todo cuando se realizan
los talleres especificos esenciales para la SA seré el trabajo mediante estaciones de trabajo. Las
estaciones de trabajo denominadas formalmente como “estaciones de aprendizaje en el aula”
son un circuito de aprendizaje en el que se divide una tarea en un numero de pasos determinados
que todos los estudiantes deberan completar al finalizar la clase (ELE Internacional, 2019). De
esta forma, se lleva a cabo una redistribucién del aula para trabajar determinados contenidos
en cada estacion de trabajo, resultando éptimo el trabajo en grupos reducidos. Con respecto a
la presente SA, se favorece el progreso adecuado y organizado del alumnado con el desarrollo
tanto de la UD como de la SA. En la Tabla 9 se refleja la organizacion del espacio en el aula,
véase Figura 5, para cada Actividad y Taller que constituyen la SA.

Tabla 9. Reorganizacion del espacio del aula para la realizacion de las Actividades (negrita) y Talleres
de la SA.

T1. “Un Mundo Ideal” En circulo o en forma de U
T2. “jExtra! jExtra! jFake News!” En bloques o en parejas
T3. “Cumbre de las Naciones Unidas. Agenda 2033” En forma de pasillo y en U
T4. “Un mundo mas seco que tu amigo el antipatico” En bloques o en filas horizontales

T5. “One Health. Too Wealth” En bloques o en parejas
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T6. “Derrochando que es gerundio” En grupos de 4
T7. “Industria de los Ultra procesados. ;Quién gana y En forma de pasillo
por qué pierdes?”’
T8. “/Qué hay detras de lo visible?” En blogues
Al. “Poster Infinito de los ODS” En parejas ya sea en el aula habitual de clase o en la
sala de ordenadores
A2. “Mural de la Sostenibilidad Nutricional” En grupos de 4
A3. “Feria de la Nutricion del Futuro” En funcidn de la eleccion de los grupos por el
alumnado

La organizacion del espacio en la clase es un factor esencial para poner en préctica distintos métodos pedagdgicos.
Estas cinco maneras de colocar los pupitres te permitirdn ajustar el espacio a las necesidades de aprendizaje de tus alumnos

T L3 T
— Eb EncirculooenU J i
Se estimula la concentracién " . Esta forma permite (/ .
o e : e . B una buena visibilidad. b n &m
de los alumnos. Resulta g | ® Recomendable para . B |
adecuada para explicaciones g H Nt puestas en comun o |
o rondas de preguntas . 2 3 = K “ y debates y también b ? W ‘)
y respuestas. B 5 Ey 1Eel para trabajo . " L - .
(@ H independiente. ﬁnﬂﬁm | =5
- - &8N
\ J
© ; \ \ O—_T (5 ) — N
<\}
e <[ - o o . . [ 3
L Q - o 0 lﬂ-
& : n e E o ;
o, Gy (, adl e " pn m cm] c:o)
& E 5 W W e, 53 -~
& Heew B .:,-.\ Bt | &g
[ 0] Y. o B |
En grupos de cuatro o por parejas En bloque En forma de pasillo
Se facilita la interaccién. Permite el trabajo Se mantiene la atencién en momentos | % Permite movilidad al docente y fomenta la
colaborativo, por proyectos y con puntuales, como una proyeccién, una g participacién de los alumnos. Recomendable
inteligencias mltiples. demostracién o un experimento. E para organizar debates o juegos.
J E

Figura 6. Cinco posibles distribuciones de organizacién en el aula.
Nota. Adaptado de Cinco maneras diferentes de organizar el espacio del aula, Grupo Planeta, 2017.

3.4.5 Materiales y recursos

En cuanto a los materiales y recursos especificos que se emplearan en la presente SA,
estos se describen dentro de cada actividad de manera explicita. No obstante, a continuacion,
se indican los recursos comunes que se necesitaran para llevar a cabo las diferentes actividades
y talleres:

0,

% Materiales
o Materiales de clase (hojas recicladas, boligrafos, rotuladores...).
o Materiales de lectura (articulos cientificos, noticias, informes...).
o Guiones de talleres o textos de lectura en casa (flipped classroom).
o Tarjetas identificativas y resimenes para los role playing.
% Recursos
o Sala de ordenadores del centro o en su defecto ordenadores portéatiles o tabletas
con acceso a internet.
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o Proyector o pantalla de gran tamafio.
o Videos como recursos didacticos de YouTube.
o Paginas educativas como recursos online.

3.5 ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES

La presente SA tratara de integrar a la totalidad de los 20 estudiantes, basandose en los
principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA). Por este motivo, las actividades y
talleres disefiadas proporcionaran multiples formas y medios de representacion de los informes
y productos finales que garanticen la flexibilidad y accesibilidad en el proceso de aprendizaje.
De esta forma, cada estudiante se podra sentir en libertad de accidon, expresion y creatividad,
incluyendo ademés multiples formas de trabajo individual y en equipo, fomentando la
implicacion en proyectos grupales y favoreciendo su integracion (BOCYL, 2022).

Por otro lado, atendiendo al Il Plan de Atencidon a la Diversidad para Castilla y Leon
(BOCYL, 2017), el planteamiento de las actividades en el aula debera garantizar el ajuste de
la educacion, adaptaciones curriculares y metodologias a las necesidades individuales de cada
estudiante. De hecho, la prioridad n°.2 de dicho documento indica textualmente:

“Promover el desarrollo de situaciones de aprendizaje que garanticen la participacion
del alumnado en contextos educativos ordinarios, fomentando la introduccion de
cambios en la organizacion, las metodologias y en las formas de evaluacion.”

Es por ello, que la atencion a la diversidad en el &mbito educativo supone un factor
determinante para incrementar una adecuada convivencia entre todos los miembros de la
comunidad educativa, donde todos los estudiantes se encuentren apoyados y tengan todo tipo
de medidas de accidn positiva, refuerzo y acompafiamiento educativo.

3.6 PROCESO DE EVALUACION

La evaluacion de las diferentes Actividades y Talleres que conforman la presente SA
estd recogida en la evaluacién general de la asignatura, suponiendo un peso total en la nota
global del estudiante del 20%. En de cada evaluacién, también supone un 20% de la nota,
aunque los porcentajes varien, tal y como se refleja en la Figura 7. La importancia y el peso en
la evaluacion de la SA radica en la integracion de los ODS junto a los contenidos y
competencias curriculares establecidos en la ley (BOCYL, 2022). De esta forma, se llevan a
cabo actividades dinamicas y realistas que permiten al alumnado adquirir un aprendizaje
significativo en el tiempo.
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PRIMERA EVALUACION SEGUNDA EVALUACION
UD1 10,00% UD7 16,00%
UD2-UD3 30,00% UDS8 16,00%
UD4-UD5 30,00% UD9 16,00%
UD6 10,00% UDI10-UDI11 32,00%
Talleres (4) 4,00% Talleres (3) 3,00%
Actividad 16,00% Actividad 17,00%

100,00% 100,00%

Figura 7. Evaluacion global de la asignatura Biologia, Geologia y Ciencias Ambientales en
porcentajes de evaluacion con las UD y las actividades y talleres de la SA.

Cabe destacar, que las Actividades de la SA van cobrando un mayor peso a medida que
avanza el curso académico, al igual que las diferentes UD. Esto se debe a que los estudiantes
adquiriran nuevos conocimientos, ganaran confianza y mejoraran su desempefio de trabajo
conforme van superando la asignatura. De esta forma, el valor establecido para los diferentes
Talleres es del 1%y, de las diferentes Actividades, 16%, 17% y 19% respectivamente. Ademas,
dada la importancia del tercer proyecto en la evaluacién de la consecucion del aprendizaje por
competencias del alumnado, la A3 “Feria de la Nutriciéon del Futuro” dispondrd de una
calificacion extraordinaria de 0,3 décimas adicionales a la nota final de la asignatura para el
estudiante o estudiantes con el mejor proyecto.

3.6.1 Indicadores de Logro y Criterios de Evaluacion

Los indicadores de logro se subdividen en funcion de los criterios de evaluacion, tal y
como indica la legislacion vigente (BOCYL, 2022). De esta forma, cada Taller y Actividad
sigue una metodologia y proceso de evaluacion concreta, que se especificara en el apartado 3.7
del TFM. Este procedimiento evaluativo se ajustara en funcién de los objetivos, contenidos y
competencias que involucre cada Taller o Actividad en cuanto a los criterios de evaluacion.
Asimismo, los instrumentos de evaluacién y las herramientas de calificacion se ajustaran en
funcidn del propio Taller o Actividad, de su peso en la evaluacién final y del material evaluable
que se le exigira al alumnado. La integracion total de todos estos elementos se presenta al final
del presente apartado, proceso de evaluacion, en la Tabla 11.

3.6.2 Técnicas e Instrumentos de Evaluacion

En cuanto a las técnicas empleadas para la evaluacion del alumnado durante la presente
SA, se utilizaran técnicas de observacion, técnicas de anélisis del desempefio y técnicas de
rendimiento. La observacion se llevard a cabo de forma continua durante toda la SA,
empleando instrumentos como el registro del trabajo diario, el anlisis de la expresion oral o la
valoracion del trabajo del estudiante en los proyectos en grupo de cada Actividad. El
desemperio se medira a través de las entregas del portfolio de cada Taller y valorando el trabajo
de los proyectos en grupo en cada Actividad. El rendimiento, se evaluara en Gltima instancia,
analizando la capacidad de defensa del proyecto final y la calidad de los productos finales que
se elaboren en cada Actividad. De esta forma, el progreso del estudiante se vera reflejado de
manera directa y evaluado mediante diferentes herramientas.
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3.6.3 Criterios y Herramientas para la Calificacion

Con respecto a los criterios empleados para la calificacién, se tendran en cuenta el
cumplimiento de los objetivos definidos para cada Taller o Actividad, y se basaran en los
instrumentos de evaluacion definidos previamente. De esta forma, las herramientas empleadas
reflejaran perfectamente el desempefio del trabajo del estudiante, permitiendo al docente
disponer de la capacidad de analizar el progreso de cada estudiante a medida que avanza la SA.
Para lograrlo, se utilizaran principalmente rubricas automatizadas, lista de control, cuaderno
digital, escalas de valoracion o telarafias de evaluacion. Es importante destacar que su
evaluacion se realizara teniendo en cuenta los diferentes agentes del programa educativo,
descritos en el apartado 3.6.5 del presente TFM.

3.6.4 Momento de evaluacién

La presente SA contempla una evaluacion sumativa como principal método evaluativo,
ya que su cronograma abarca todo el curso académico 2024-2025. De esta forma, la suma de
todos los Talleres y las Actividades, supondran el 20% para cada evaluacion, tal y como se
menciono con anterioridad. Esto permite el empleo de diferentes herramientas de evaluacion
durante las diferentes fases de la SA, con el fin de planificar mejor nuevos materiales y recursos
en caso de ser necesaria cualquier modificacion para garantizar el aprendizaje del alumnado
(BOCYL, 2022).

3.6.5 Agentes evaluadores

La presente SA combina el uso de los tres tipos de evaluacién principales
(heteroevaluacion, coevaluacion y autoevaluacion) para las diferentes Actividades. En cuanto
a los talleres, serviran como evaluacion del progreso del aprendizaje del alumnado y se llevara
a cabo exclusivamente por el docente. Es por ello, que el principal agente evaluador de la
presente SA serd el docente, mediante la heteroevaluacion de cada estudiante utilizando
principalmente el cuaderno digital (Figura 8) y las rabricas automatizadas (Figura 9). Estas
rubricas se emplearan en cada Actividad de la SA, para calificar los proyectos del alumnado.
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RUBRICA DE HETEROEVALUACION DEL DOCENTE
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. P " Interpreta informacién en algunos formatos : Interpreta de manera critica y
No logra interpretar informacion en diferentes Interpreta correctamente informacion en -
con ayuda, utilizando €l pensamiento auténoma informacion en diversos formatos
formatos ni utilizar ¢ pensamiento cientifico ; varios formatos utilizando €l pensamiento Suficiente (2) 5,00 $,00%
cientifico de manera limitada y con utilizando el pensamiento cientifico de manera
de manera auténoma. N - cientifico de forma mayormente auténoma. N
supervisidn. N rigurosa
. Comunica informaciones u opiniones Comunica informaciones 1 opiniones
No logra comunicar informaciones u Comunica informaciones u opiniones de
razonadas de forma clara ¥ rigurosa, razonadas de manera clara y rigurosa,
opiniones de forma clara ni ufiliza ‘manera clara en algunos casos, pero con ; b . . ; Adecuado (3) 7.50 8,00%
utilizando terminologia y formato adecuades | utilizando 1a terminotogia y ef formato mas
terminologia o formato adecuados. errores en la terminologia y el formato_ - -
N en la mavoria de los cases. adecuados consistentemente.
. Argumenta de manera consistente sobre
No logra argumentar sobre aspectos dela | Argumenta sobre algunos aspectos dela | Argumenta sobre aspectos de la asignatura de
aspectos de la asignatura de forma no
asignatura de manera critica, reflexiva o asignatura, pero de forma limitada y forma reflexiva, critica v respetuosa en la Suficiente (2) 5,00 8,00%
. N - - dogmatica, abierta, reflexiva, criticay
Tespefuosa. ocasionaimente dogmatica. mayoria de los casos
respetuosa.
Plantea y resuelve cuestiones basicas Plantea y resusive cuestionss de manera
B J Plantea y resueive cuestiones citando fuentes -
No plantea ni resuelve cuestiones con ayuda, citando algunas fuentes adecuadas - auténoma citando fuentes precisas v o
adecuadas y desarrollando criticamente fa Adecuado (3) 7.50 5,00%
adecuadamente ni cita fuentes correctas. v analizando la informacion de manera : desarrollando criticamente la informacion de
3 informacion en 1a mayoria de los casos.
timitada manera rigurosa.
Contrasta v justifica consistentemente
5 Contrasta y justifica la veracidad de la Contrasta v justifica la veracidad de la i
No contrasta ni justifica la veracidad de la - - 1a veracidad de la informacién académica de
informacién académica de manera fimitada v | informacion académica de forma autonoma y Satisfactorio (4) 10,0 5,00%
informacién académica. ‘manera auténoma y critica basada en la
con ayuda. critica en la mayoria de los casos -
- - evidencia cientifica.
- . Argumenta de manera bsica sobre la Argumenta de manera adscuada sobre la Argumenta de forma profunda y reflexiva
No logra argumentar sobre l2 contribucidn de gume _— Bums e ¥
contribucion de la ciencia a la sociedad y contribucién de la ciencia a 1a sociedad y sobre la contribucién de la ciencia a la
1a ciencia a 1a sociedad ni reconoce la N N g N o N Adecuado (3) 7.50 2,50%
‘participacion de las mujeres menciona la participacion de las mujeres de | reconoce la participacion de las mujeres enla|  sociedad y destaca la participacién de las
forma limitada. mavoria de los casos. ‘mujeres consistentemente.
No plantea preguntas ni formula hipétesis | Plantea preguntas y formula hipétesis basicas | Plantea preguntas y formula hipotesis vilidas | Plantea preguntas y formula hipétesis sélidas
adecuadas para ser contrastadas con con ayuda, con limitaciones en su validez | que pueden ser contrastadas con metodologia | que pueden ser conirastadas con metodologia| Adecuada (3) 7.50 5,00%
metodologia cientifica. cientifica. cientifica en la maveria de los casos. cientifica de manera consistente.
. N Disefia Ia experimentacion y toma Disefia experimentacion y toma datos
No disefia la experimentacion ni selecciona | Disefia experimentacion bisica y toma datos - N .
- datos adecuados, seleccionando instrumentos de manera riguresa, seleccionando los No Satisfactorio o
instrumentos adecuados, mostrando sesgos | con ayuda, seleccionando instrumentos con 2,50 2,50%
- necesarios v minimizando sesgos en la instrumentos necesarios y minimizando
significativos. algunas limitaciones v sesgos. - -
mayoria de los casos. sesgos consistentemente.
. Realiza experimentos y toma datos Realiza experimentos ¥ toma datos de manera
No realiza experimentos ni toma datos | Realiza experimentos bésicos y toma datos P K P 3
N N - correctamente, identificando variables v rigurosa, identificando variables y o
de manera adecuada, ni identifica variables o | con ayuda. identificando algunas variables y Suficiente (2) 5,00 2,50%
- N seleccionando técnicas adecuadas en la seleccionando técnicas adecuadas
selecciona técnicas apropiadas. seleccionando técnicas limitadas.
mayoria de los casos. consistentemente.
Tnterpreta y analiza los resultados de su Interpreta y analiza los resultados de su
Tnterpreta ¥ analiza los resultados de manera | proyecto de investigacion Iproyecto de investigacion de manera riguro:
No interpreta ni analiza adecuadamente los - o -
e o) . basica con ayuda, reconociendo algunas reconociend S obteniend reconociendo todas fas sy Suficiente (2) 5,00 2,50%
resultados de su proyecto de investigacion
proy & v timitadas. razonadas en la mavoria de los obteniendo conclusiones razonadas
casos. consistentemente.
Establece colaboraciones adecuadas en | Establece colaboraciones solidas en todas las
No establece colaboraciones adecuadas ni | Establece colaboraciones limitadas con avuda . ? .
diferentes fases del proyecto y valorala | fases del provecto y valora profundamente ta | Satisfactorio (4) 10,0 2,50%
valora la impertancia de la cooperacion. + valora la cooperacién de manera basica. e TR
3 Cooperacion en la mavoria de los cas importancia de la cooperacion.
Presenta de manera rigurosa y clara el
. Presenta adecuadamente <l proyecto b
No presenta adecuadamente el proyecto Presenta el proyecto cientifico de manera o proyecto cientifico completo en forma oral, o
cientifico en forma oral, escrita y multimodal Adecuado (3) 750 2,50%
cientifico en ningiin formato. ‘basica de forma oral o escrita. - escrita y multimodal en el formato mis
en la mayoria de los cas 3
adecuado.
o Resuclve problemas y da explicaciones de Resuelve problemas de manera creativa y
No resusive problemas ni responde con Resuslve problemas bsicos ¥ da P ¥ P o Yol
manera creativa y eficaz en la mayoria de los | eficaz Ly dae s | No Satis
creatividad v eficacia, y no da explicaciones |explicaciones limitadas con ayuda, mostrando 2vay elic Y 3 . 2,50 8,00%
N - N casos, utilizando diversos formaros con  |claras en forma oral, eserita y multimodal con| [¢)]
adecuadas en ningtin formato creatividad  rigurosidad basicas b
? fiuidez v rigurosidad. fluidez v rigurosidad.
. Anatiza de manera bisica las soluciones a Analiza criticamente las soluciones a Analiza de manera profunda ¥ critica las
No analiza criticamente las soluciones ni
problemas ¥ modifica procedimientos con |  problemas v modifica procedimisntos de soluciones a problemas, modificando Suficiente (2) 5,00 2,50%
modifica procedimientos.
ayuda ‘manera adecuada en la mavoria de los casos. procedimientos
Analiza adecuadamente las causas ¥ Anliza de manera critica ¥ rigurosa las
No analiza las causas ai las consecuencias | Realiza un anilisis bisico de las causas y ;i K ¥ rigu
" " o o o consecuencias ecoldgicas, sociales y | causas y consecuencias ecoldgicas, sociales
ecoldgicas, sociales 0 economicas de los consecuencias de algunos problemas
8 o econémicas de los principales problemas | v econdmicas de los principales problemas | Adecuado (3) 7.50 12.00%
problemas medioambientales, ni se basa en ‘medioambientales, basandose en datos
medioambientales, basandose en datos en la | medioambientales, utilizando datos de manera
datos timitados v con ayuda_
- - mayoria de los casos consistente.
Conoce adecuadamente los problemas de | Conoce profundaments los problemas de
. Conoce algunos problemas de ambito
No muestra conocimiento de los problemas ambito local que afectan al entorno v pone en | ambito local que afectan al entorno ¥ pone en
local y pone en prictica habitos, iniciativas ¥ - b
de dmbito local ni pone en practica habitos, - - practica hdbitos, iniciativas v soluciones practica de manera proactiva v consistente | Satisfactorio (4) 10,0 3,50%
soluciones sostenibles de manera limitada v
iniciativas o soluciones sostenibles. ¥ | sostenibles y saludables en la mayoria de los | hibitos, iniciativas v soluciones sostenibles ¥
con ayuda.
- casos saludables.
PUNTUACTION TOTAL 105,00 80%

Figura 9. Rubrica automatizada de heteroevaluacion ejemplo, curso académico 2024-2025.

No obstante, a lo largo de la evaluacion, cada estudiante tendra la oportunidad de ser
responsable de su propio proceso de aprendizaje consciente, desarrollando su capacidad critica
de valoracion de su trabajo, en forma de autoevaluacion, y del trabajo del resto del alumnado,
en forma de coevaluacion.

Este factor resulta crucial, ya que el progreso en la capacidad critica entre iguales del
alumnado comenzara en la primera evaluacion al valorar el producto final de la actividad N°.1
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“Poster Infinito de los ODS”, es decir tanto el poster digital de cada pareja como la defensa del
mismo. Ademas, este progreso se vera reflejado nuevamente en la tercera evaluacién, dado que
se le solicitara la coevaluacion del producto final de la actividad N°.3 “Feria de la Nutricion
del Futuro”, analizando nuevamente tanto el prototipo del proyecto como la exposicion del
mismo. Para llevar a cabo esta coevaluacion, el alumnado emplear& una escala de valoracion
disefiada por el docente (Tabla 10).

Tabla 10. Escala de valoracion de coevaluacion ejemplo, curso académico 2024-25.

CEVA Indicadores de Logro del Grupo

El grupo comunica la informacion y las opiniones de forma clara, rigurosa y

L2 empleando términos y formatos adecuados
21 El grupo ha seleccionado, organizado, analizado y desarrollado criticamente la
' informacion
29 El grupo contrasta y justifica la veracidad de la informacién expuesta basandose
en la evidencia cientifica
a1 El grupo expone de forma creativa y eficaz y se siente fluido tanto en el formato

escrito como en el oral

Por otro lado, cada estudiante juzgara su propio trabajo mediante la autoevaluacion en
formato de “diana de autoevaluacion” (Figura 10). El estudiante juzgara su desempefio
autobnomo y grupal, en la actividad N°.2 “Mural de la Sostenibilidad Nutricional”. Resulta
interesante comenzar primero con la coevaluacion, optando por que reflejen su capacidad
autocritica més tarde. De esta forma, tendran una mejora capacidad para juzgarse, primero en
un proyecto colectivo y, después en un proyecto personal (y/o grupal) exigente.

Marca el nivel de logro (del 1 al 4)

He analizado He argumentado con
criticamente los los compafieros de
conceptos e forma abierta,

informaciones para el reflexiva, critica y
desarrollo del mural responsable
He colaborado y He analizado las
cooperado con los  causas y consecuencias
comparfieros en las ecologicas de la
diferentes fases del estrategia “de la granja
proyecto a la mesa” con datos

Figura 10. Diana de autoevaluacion ejemplo, curso académico 2024-2025.

Tabla 11. Proceso de evaluacién de la SA basado en los indicadores de logro, los criterios de
evaluacion, los instrumentos de evaluacién y las herramientas de calificacion.
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Tabla de la evaluacion de la Situacion de Aprendizaje

. . L Técnicas e Criterios y
Indi r logr ividi r criteri ., . .
ENsEE e Ble el Uikl .,d 00 par criterios de Ponderacion | instrumentos | herramientas de
evaluacion - ee o
de evaluacion calificacion
Cuaderno digital

Registro diario

. -, . 5,00% Rubricas
1.1 Analiza criticamente conceptos interpretando 500% Proyectos en automatizadas
informacion en diferentes formatos utilizando el ' grupo Lista de control
pensamiento cientifico de forma autdnoma. Portfolio de ~
2,50% Telarafias de
talleres o
evaluacion
1.2 Comunica informaciones u opiniones razonadas PrF;) ectos en automatizadas
transmitiéndolas de forma clara y rigurosa, utilizando 5,00% grupo Lista de control
terminologia y formato adecuados. , Portfolio de Escalas de
,50% i
talleres valoracion
2.50% Reg!s_trp diario | Cuaderno digital
500% Analisis de la Debates
1.3 Argumenta sobre aspectos de la asignatura de ' expresion oral Rubricas
forma no dogmatica, abierta, reflexiva, criticay 5 00% Proyectos en automatizadas
respetuosa. ' grupo Lista de control
2 50% Portfolio de Telarana_s’de
talleres evaluacion
2.1 Plantea y resuelve cuestiones citando fuentes Provectos en auti?nk;rtliczaaijas
adecuadas seleccionando, organizando, analizando y 5,00% yru o Escalas de
desarrollando criticamente la informacion. grup L
valoracion
2.2 Contrasta y justifica la veracidad de la informacion Provectos en autS:anartli(;a}olsdas
académica de forma auténoma y critica basada en la 5,00% yru 0 Escalas de
evidencia cientifica. grup -
valoracion
2.3 Argumenta sobre la contribucidn de la ciencia a la 2 50% Proyectos en autler:]k)elr'[Ii(:zZZas
sociedad y de las personas, en especial la mujer. ' grupo
3.1 Plantea preguntas y formula hipétesis que se 2 50% Registro diario | Cuaderno digital
pueden responder o contrastar con metodologia 2’50% Proyectos en Rdbricas
cientifica. ' grupo automatizadas
3.2 Disefia la experimentacion, la toma datos y Provectos en Ribricas
selecciona los instrumentos necesarios minimizando 2,50% y i7ad
los sesgos. grupo automatizadas
3.3 Realiza experimentos y toma datos identificando 2 50% Proyectos en Rubricas
las variables y seleccionado las técnicas adecuadas. ' grupo automatizadas
3.4 Interpreta y analiza los resultados de su proyecto de Provectos en Ribricas
investigacion, reconociendo limitaciones y obteniendo 2,50% yru o automatizadas
conclusiones razonadas. grup
3.5 Establece colaboraciones dentro del centro Provectos en autl(?J:anartIiCzZSdas
educativo en las diferentes fases del proyecto 2,50% yru 0 Telaraia de
valorando la importancia de la cooperacion. grup .
evaluacion
3.6 Presenta de forma oral, escrita y multimodal el 2 50% Proyectos en Rubricas
proyecto cientifico completo en formato adecuado. ' grupo automatizadas
2.50% Reg!s_tr_o diario | Cuaderno digital
o 5.00% Analls_|§ de la D,eba}tes
4.1 Resuelve problemas, responde con creatividad y ' expresion oral Rdbricas
eficacia o da explicaciones de forma oral, escrita y 5 00% Proyectos en automatizadas
multimodal con fluidez y rigurosidad. ' grupo Lista de control
Portfolio de Escalas de
2,50%

talleres valoracion
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4.2 Analiza criticamente la solucion a un problema y 2 50% Proyectos en Rubricas
modifica los procedimientos cuando es necesario. ' grupo automatizadas
. .. | Cuaderno digital
. . - 2,50% Registro diario Rubricas
5.1 Analiza las causas y consecuencias ecolégicas, 5'00% Proyectos en automatizadas
sociales y econémicas de los principales problemas ' grupo Lista de control
medioambientales basdndose en datos. Portfolio de ~
5,00% Telarafias de
talleres o,
evaluacion
5.2 Conoce problemas de ambito local que afectan al Provectos en Ribricas
entorno y pone en préactica habitos, iniciativas y 2,50% yru o automatizadas
soluciones sostenibles y saludables. grup

3.7 PLANIFICACION, DISENO Y DESARROLLO DE LOS TALLERES Y
ACTIVIDADES DE LA SA “NUTRIENDONOS EN SOSTENIBILIDAD” EN SU
FASE MOTIVACIONAL

Tal y como se ha presentado en el apartado 3.1 del presente TFM (Tabla 1), la SA se
divide en 3 fases que corresponden con cada evaluacion (Tabla 8): 1) Motivacional, 2)
Desarrollo y 3) Producto final y difusion o comunicacion.

La primera fase de la SA “Nutriéndonos en Sostenibilidad” pretende resolver la
siguiente pregunta: “;Qué sabemos de la conexion entre los ODS y la nutricion?”. Esta
primera fase de motivacion, se desarrollara durante la primera evaluacion del curso académico
2024-2025 (Tabla 8). Constara de cuatro Talleres que se interrelacionan cronolégicamente con
la UD1 “El medio ambiente y el desarrollo sostenible” al principio del curso, véase Figura 11.
El objetivo de estos talleres es allanar el camino hacia el Desarrollo Sostenible y poder asi
converger todo este aprendizaje en la Actividad denominada “Poster infinito de los ODS”.
Actividad que se llevara a cabo durante 6 sesiones de 50 minutos a lo largo de toda la primera
evaluacion. Las primeras cuatro sesiones seran mensuales desde el inicio del curso, dejando
tiempo al alumnado para la creacion del poster. Las dos ultimas sesiones, se llevaran a cabo al
final de la primera evaluacion (Figura 11).
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88) 2 25 (26)(27 28 29

DICIEMBRE Leyendﬂ

L M X J
1 uDl @ (um) Trabajo en aula de los Talleres N°.1, N°.2, N°.3 y
. . N4

MORNG) - BE ¢
i @ (uos ), ( uos Trabajo en aula de las Actividades (4 Sesiones)

11 12,023, 14 15

18 20 oAl X Exposiciones en aula de las Actividades
27 28 29 uo7 (2 Sesiones)

Figura 11. Sesiones reservadas para el desarrollo de la fase de motivacion de la SA dentro del
calendario académico del curso 2024-2025.

Nota. Adaptado de Calendario escolar 2024-2025, JCyL, 2024, Junta de Castilla 'y Ledn.
3.7.1. Talleres de la fase 1

Los talleres esenciales de la fase motivacional comprenden: “Un mundo ideal”, “jExtra!
iExtra! jFake News!”, “Cumbre de las Naciones Unidas. Agenda 2033 y “Un mundo mas seco
que tu amigo el antipético”.

El primer taller T1. “Un mundo ideal”, se llevara a cabo durante la primera sesion de la
asignatura, dado el horario y el calendario académico establecido para el préximo curso 2024-
2025. En esta primera sesion, se presentara la materia de la asignatura “Biologia, Geologia y
Ciencias Ambientales”, y se llevaran a cabo actividades en aula para que los estudiantes se
conozcan mejor entre si. Esto resulta esencial ya que 1° de Bachillerato es un curso nuevo y
diferente, en el que, normalmente, conviven en el aula muchos estudiantes nuevos y que
proceden de diversos institutos. Por este motivo, antes de acabar la primera sesion del curso,
se sitla el desarrollo de este taller, cuyo fin es sentar las bases sobre los ODS y fomentar la
educacion ambiental partiendo de un video como recurso didactico (Brame, 2016) y mediante
técnicas de dialogo. Explicacion detallada en la Tabla 11.
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Tabla 11. Taller N°1 “Un mundo ideal”

T1. “Un mundo ideal”
Temporalizacion Saberes Basicos Objetivos Didacticos
1) Conocer los conceptos bésicos de los ODS.

13/09./2024 Bloque B . EC.OlOgla J 2) Desarrollar la comunicacion efectiva
25 minutos Sostenibilidad” ., . "
3) Fomentar la reflexion y el pensamiento critico
Técnicas .
Metodolégicas Agrupamientos Recursos Empleados
Video 1) Ordenador y proyector
Debate Individual 2) Video de Sostenibilidad (fuente YouTube):
Aprendizaje dialdgico https://www.youtube.com/watch?v=vA04V9u5Im8

Descripcion Detallada de la Actividad
“Un mundo ideal” consiste en la presentacion de un video sobre el Desarrollo Sostenible y los ODS mediante
una cancion de hip-hop del grupo “Flocabulary”. El video dura 2 minutos 45 segundos, lo que permite su
repeticién si fuese necesario en el aula. Tras ello, se procede a la redaccién individual durante un maximo de
10 minutos de una reflexion critica, dejando la opcidn de realizar un esquema o un brain storming destacando
los conceptos clave de como seria su mundo ideal. Para ello, y con el objetivo de posicionar la nutricién al
frente de los ODS, el docente leeré el siguiente fragmento que dejara escrito en el proyector:

“Y si asegurasemos una nutricion adecuada para todos desde antes de que nazcan, ;Cudntas generaciones
se podrian transformar y qué tipo de sociedad se podria construir? O visto de otro modo, ¢Cémo habria sido
mi desarrollo personal? ¢ Seria la misma persona que soy ahora mismo? ¢ Viviria la misma vida y en el
mismo ambiente que ahora mismo?”’

Finalmente, se llevara a cabo un debate moderado y guiado por el docente de unos 10 minutos en el que el
alumnado ofrece su punto de vista, con el fin de fomentar el pensamiento critico mediante el aprendizaje

dialégico.
Evaluacion
Criterios de L . e
L Instrumento de Evaluacion Herramientas para la Calificacion
Evaluacion

Registro diario

11,12,13,21,22, Portfolio talleres

1) Debate (participacion y actitud)

23,41y5.1 Analisis de la expresion oral 2) Cuaderno digital (entrega escrita)
Competencias
Competencias Clave Competencias Especificas Competencias Clave para la Sostenibilidad
CCL, STEM, CPSAA, Cely Ced CpS2, CpS3, CpS5, CpS6, CpS7 y CpS8
CCyCE
ODS abordados

Aunque se abordan todos los ODS en el video, se intenta centrar el debate y la reflexion escrita en los ODS1
“Fin de la Pobreza”, ODS2 “Hambre Cero”, ODS3 “Salud y Bienestar”, ODS6 “Agua Limpia y
Saneamiento” y ODS10 “Reduccion de las Desigualdades”

El segundo taller T2. “jExtra! jExtra! jFake News!” coincide con la tercera sesion del
curso académico 2024-2025 y sirve de premisa para concienciar transversalmente acerca de la
importancia del método cientifico en cualquier investigacion. Este taller sirve de base para
generar consciencia sobre la importancia de la seleccion de fuentes fiables y verificadas de
informacion en el ambito académico y profesional, permitiendo al alumnado ganar destreza en
la identificacion de noticias relacionadas con la nutricion, el medio ambiente y el Desarrollo
Sostenible. Ademas, servird para que el alumnado sea capaz de recopilar adecuadamente las


https://www.youtube.com/watch?v=vA04V9u5Im8
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noticias que se le pedird para la elaboracion de la Actividad N°.1 “Poéster Infinito de los ODS”.
Su descripcion detallada se encuentra en la Tabla 12.

Tabla 12. Taller N°.2 “jExtra! jExtra! jFake News!

T2. jExtra! jExtra! jFake News!
Temporalizacion Saberes Basicos Objetivos Didacticos
1) Identificar la veracidad de las fuentes de informacion

17/09/2024 Bloques A “Proyecto . . L
. ST 2) Fomentar el trabajo cooperativo y la argumentacion
30 minutos Cientifico” y B . -
3) Desarrollar el pensamiento critico
Técnicas .
- Agrupamientos Recursos Empleados
Metodoldgicas grup P
Lectura
compartida . 1) Recortes de noticias impresas
.. Parejas . .. .
Aprendizaje 2) Dispositivos con acceso a internet
dialdgico

Descripcion Detallada de la Actividad
“iExtra! jExtra! jFake News!” consiste en la entrega de 1 recorte de una noticia en papel reciclado a cada
pareja de estudiantes, conformando un total de 10 noticias (Figura 12). Las noticias trataran sobre
alimentacion, nutricion, ODS y Agenda 2030, y se pretende que el alumnado genere consciencia acerca de la
importancia de validar las fuentes de informacion antes de su utilizacion en el &mbito académico y
profesional. Ademas, dicha informacion les servira de base para el siguiente Taller (T4).

Se plantea como un taller de lectura compartida de 30 minutos, en las que los primeros 5 minutos se destinan
a la lectura completa de las noticias por parejas. Transcurridos dicho tiempo, cada pareja dispondra de 10
minutos para verificar si las noticias asignadas son verdaderas o falsas, justificando (escribiendo debajo de la
noticia) mediante el uso de un dispositivo electronico con acceso a internet. Una vez hayan argumentado de
manera escrita en un pequefio parrafo, deberan compartir dicho titular al resto de la clase para comparar el
dictamen y corregirlo mediante la argumentacion critica.

Evaluacion
Criterios de ., . e
. Instrumento de Evaluacion Herramientas para la Calificacion
Evaluacion
Registro diario - . .
13,23,31y4.1 g . 1) Cuaderno digital (entrega escrita y argumentacion
y51 Portfolio talleres oral)

Anélisis de la expresion oral
Competencias
Competencias

Clave Competencias Especificas Competencias Clave para la Sostenibilidad
CCL, STEM,
CPSAAY CC Cel, Ce2y Ce4d CpS2, CpS3, CpS5, CpS6, CpS7 y CpS8
ODS abordados

ODSI1 “Fin de la Pobreza”, ODS2 “Hambre Cero”, ODS3 “Salud y Bienestar”, ODS4 “Educacion de
Calidad”, ODSS5 “Igualdad de género” y ODS6 “Agua Limpia y Saneamiento”
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Los nifios y nifias son los que mas sufren a causa
del estancamiento en la reduccion de la pobreza
extrema en el mundo

333 millones de nifios y nifias sobreviven con menos de 2,15 délares al dia en todo el mundo,
mientras un nuevo anélisis revela que se han perdido tres afios debido a la COVID-19

Descubren Fruto Milagroso que Cura Todas las Enfermedades y Prolonga la Vida 50 Afios

En un sorprendente hallazgo que promete revolucionar el campo de la salud y el bienestar,
cientificos de la Universidad Internacional de San Salud han descubierto un fruto exético capaz de
curar todas las enfermedades conocidas y prolongar la vida humana hasta 50 afios mas. Este

descubrimiento impactante esta alineado con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 3 (ODS 3) de la

ONU, que busca garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos a todas las edades.

Figura 12. Ejemplo de 3 noticias (2 falsas, arriba y abajo) para el Taller.

Nota. Adaptado de “Unicef: para cada infancia”, UNICEF, 2023 (arriba). Adaptado de “Envia un
mensaje a ChatGPT ”, ChatGPT, 2024 (medio). Adaptado de “Reduccién de las exportaciones de cereales”,
aumento de los precios de los alimentos, Consejo Internacional de Cereales, 2024 (abajo).

El tercer taller T3. “Cumbre de las Naciones Unidas. Agenda 2033” se aborda en la
quinta sesion del curso académico 2024-2025, una vez que se ha utilizado en clase la
metodologia Flipped Classroom con el fin de favorecer que cada alumno se encuentre
preparado para llevar a cabo el Taller. Se pretende que el alumnado conozca su rol antes de
comenzar, teniendo en cuenta que se basara en las noticias que leyeron durante el Taller N°.2
“iExtra! jExtra! jFake News!” (T2). El nombre del mismo es un juego de palabras, se juega
con un margen de 3 afios “extra” para la consecucion de los ODS planteados para 2030, y que
muy probablemente, no se van a cumplir en su totalidad. Por este motivo, se pretende trabajar
la capacidad de empatia, de cooperacion y de decisién de los estudiantes, sobre aspectos
relevantes del mundo que les rodea. Ademas, este Taller permite que el ODS17 “Alianzas para
Lograr los Objetivos” se aborde directamente y de forma préctica a lo largo de toda la sesion,
ya que seran los propios estudiantes los que adoptando el rol de cada ““jefe de Estado” de cada
pais que representa los encargados de encontrar alianzas y medidas internacionales para lograr
lanzar su medida de progreso. En la Tabla 13 se detalla especificamente dicho taller.
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Tabla 13. Taller N°.3 “Cumbre de las Naciones Unidas. Agenda 2033

T3. “Cumbre de las Naciones Unidas. Agenda 2033”

Temporalizacion Saberes Basicos Objetivos Didacticos
1) Comprender informacion crucial sobre ODS
20/09/2024 Bloques Ay B 2) Fomentar. ’el trabajo c_o,operativo y la capacidad de
45 minutos argumentacion y expresion oral
3) Desarrollar el pensamiento critico y de equipo
Técnicas

. A ient R Empl
Metodoldgicas grupamientos ecursos Empleados

1) Tarjetas con los nombres y banderas de los paises
2) Recortes con informacion esencial de cada pais
Descripcion Detallada de la Actividad
“Cumbre de las Naciones Unidas. Agenda 2033” consiste en un role playing en el que el alumnado se
agrupara al inicio de la sesion de 40 minutos en 5 grupos de 4 personas (formados en la sesién anterior) y en
la que, de forma aleatoria, se asignara un papel de secretario a uno de los estudiantes. Cabe destacar que el
alumnado utilizara de base la informacién referida a las noticias del T2, con el fin de poder desempefiar su
papel en la “Cumbre de las Naciones Unidas”.

Cada grupo representara a un continente del mundo, y cada estudiante, a un pais de dicho continente.
Ademas, cada pais tendra asignado un nimero en funcién de su posicion dentro de las Naciones Unidas,
siendo un valor del 1 al 4, que funcionara como un multiplicador de su voto final (Figura 13). El listado de
paises que se utilizaran para el taller es el siguiente:

Estados Unidos, China y Federacion de Rusia (4)

Alemania, Brasil, Francia, India, Reino Unido y Japén (3)

Australia, Argentina, Egipto, Espafia, Indonesia, Marruecos, México (2)

Bangladesh, Kenia, Sierra Leona y Nueva Zelanda (1)

De esta forma, se le pedira a cada estudiante que redacte de forma individual en un papel, escribiendo su pais
debajo, 1 medida de progreso que conecte los ODS1 “Fin de la pobreza”, ODS2 “Hambre Cero” y ODS6
“Agua Limpia y Saneamiento” en un maximo de 5 minutos. Se pretende que adopten el rol de ser el “jefe de
Estado” de un pais y tengan la responsabilidad de elaborar una medida de gran repercusion. Tras ello, el
secretario procedera a leer todas las propuestas indicadas por los diferentes “jefes de Estado”, dejando a cada
uno de ellos un tiempo maximo de 1 minuto por propuesta para defenderla. En total, esta fase durara 20-25
minutos. Finalmente, se procedera con un tiempo de reflexion de 5 minutos, en el que los estudiantes deberan
interaccionar entre ellos, hablando sobre dichas medidas, mientras el secretario apunta las medidas en el
ordenador principal del profesor. En los Gltimos 10 minutos, el secretario procedera con la votacion de las
medidas adoptadas por los diferentes “jefes de Estado”, los cuales, al finalizar, deberan firmar el acta final
(servira como medida de evaluacion).

Evaluacion

Role playing 5 grupos de 4 personas

Criterios de

9 Instrumento de Evaluacion Herramientas para la Calificacion
Evaluacion

Anaélisis de la expresion oral | 1) Lista de control (entrega de las medidas finales)

1.3, 2.3,53.11 ydly Portfolio talleres 2) Debate (capacidad de trabajo en equipo y respeto
' Registro diario hacia las opiniones de los demas)
Competencias
COmeIe;\elrgmas Competencias Especificas Competencias Clave para la Sostenibilidad
CCL, STEM,
CPSAA, CCy CE Cel, Ce3, Cedy Ced CpS1, CpS2, CpS3, CpS5, CpS6, CpS7 y CpSs
ODS abordados

ODSI1 “Fin de la Pobreza”, ODS2 “Hambre Cero”, ODS6 “Agua Limpia y Saneamiento” y ODS17 “Alianzas
para Lograr los Objetivos”
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Estados E
Unidos (4) | /=
Brasil (3) 0
]
Espafia (2) | 4
I
Kenia (1) 31

Figura 13. Imagen ejemplo de cuatro tarjetas con los nombres de los paises y su multiplicador de voto.

El cuarto taller T4. “Un mundo mas seco que tu amigo el antipatico” coincide con la
séptima sesion del curso académico 2024-2025 y se centra en el ODS 6 “Agua Limpia y
Saneamiento”. Tras el debate del taller n°.3, en el que se pretendia que el alumnado empatizase
con diferentes contextos de Estados a lo largo del mundo, la SA progresa con este taller que
pretende concienciar a un nivel mas personal del alumnado, sobre su propia accion. Este taller
sera el ultimo que se ejecute en la primera evaluacién, y que servira de predmbulo a la
implicacion personal del alumnado en el apartado mood board (tablero de inspiracion) del
poster digital de la Al. “Péster Infinito de los ODS”. La descripcion detallada del taller se
encuentra en la Tabla 16.

Tabla 14. Taller N°4 “Un mundo mds seco que tu amigo el antipdtico”

T4. “Un mundo mas seco que tu amigo el antipatico”

Temporalizacion =~ Saberes Basicos Objetivos Didacticos
1) Entender la importancia del agua en la vida y el Desarrollo
24/09/2024 Bloques AYIE Sostenible
30 minutos 2) Fomentar el uso de aplicaciones educativas
3) Desarrollar capacidad de sintesis
Me-troeggllg:?cas Agrupamientos Recursos Empleados
. . 1) Sala de ordenadores con acceso a internet
Quizz Individual y por

2) Pagina web de la Fundacion Aquae:
https://www.fundacionaquae.org/
Descripcion Detallada de la Actividad
“Un mundo mas seco que tu amigo el antipatico” consiste en un taller sobre la importancia del agua dentro
del Desarrollo Sostenible. Se pretende que el alumnado se sienta implicado con el derroche de agua. El
comienzo se efectuard de forma individual, ya que cada estudiante deberd redactar un pequefio informe
reflexivo sobre la importancia de la huella hidrica. Para ello, realizara el test de la calculadora de la huella
hidrica de la Fundacién Aquae y adjuntara la captura del resultado del test al informe, junto con una opinion
personal sobre qué puede hacer individualmente para mejorar su huella hidrica en base al resultado obtenido.
Una vez hecho, se pondran por parejas segln se hayan sentado, y procederan a completar 10 quizz diferentes
relacionados con el ODS6. Ademas, el docente les hara escoger de forma aleatoria en el momento, sacando
unos papelitos de una bolsa, uno de los quizz. El objetivo es que cada pareja de estudiantes exponga delante
del aula la importancia concreta de dicho tema en cuestion al resto de la clase a través de la presentacion de

Simulaciones parejas



https://www.fundacionaquae.org/
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una imagen representativa del tema abordado. Los test que realizardn en esta actividad se encuentran en la
pagina web de la Fundacién Aquae y son:
- “;Sabes la importancia del cuidado del agua urbana?
- “;Conoces estos datos sobre el agua?”
- “;Eres consciente de la huella hidrica?”
- “;Cuanto sabes sobre las islas de plastico?”
- “;Cuanto sabes sobre huella hidrica?”
- “;Cuanto sabes sobre la depuracién del agua?”
- “;Cuanto sabes sobre agua y cambio climatico?”
- “;Cuanto sabes sobre el ciclo del agua?”
- “;Cuanto sabes sobre la mujer y el agua?”

Evaluacion
Criterios de Instrumentos de . e
L . Herramientas para la Calificacion
Evaluacion Evaluacion
Portfolio talleres
e 1) Cuaderno digital (expresion oral -presentacion- y escrita -
11ly12 Analisis de la ) gital (exp P y

., informe opinién personal-)
expresion oral

Competencias

Competencias Compet'e_nuas Competencias Clave para la Sostenibilidad
Clave Especificas
CCL, STEM, CD, Cely Ce2 CpS2, CpS3, CpS6 y CpS7

CPSAA, CCyCE
ODS abordados
ODS6 “Agua Limpia y Saneamiento” y ODS 12 “Produccion y Consumo Responsables”.

AQuUAe QUIENESSOMOS QUEMACEMOS CAMPUSAQUAE  HISTORIASDELCAMBIO CALcULADORAS —Q § X in@ @ @

»
JUEGOS ‘

.Eres consciente de la huella hidrica?

CONTENIDO RELACIONADO

(4

iComenzar!

NO TE PIERDAS MAS CONTENIDOS COMO ESTOS

{SUSCRIBETE AHORA!
Aquae ODS ’ SN00 aa0en Qe

PONTE AL DIA

SUSCABETE A NUESTRA NEWSLETTER

Figura 14. Imagen del ejemplo del quizz: “;Eres consciente de la huella hidrica?”.

Nota. Adaptado de “Fundacion Aquae. Juegos&Quizz”, Fundacion Aquae, 2024.
3.7.2 Actividad de la fase 1: “Péster infinito de los ODS”

Una vez se han abordado los cuatro Talleres de la fase 1 motivacional de la SA, se
afrontard la actividad N°.1 “’Poster Infinito de los ODS”. Esta actividad tiene como
fundamento el fomento del conocimiento y la concienciacién acerca de los ODS en el mundo
actual, mediante la investigacion autébnoma y la creacion por parejas de un pdster digital
evaluable. Esta planteada para llevarse a cabo tanto la sala de ordenadores (desarrollo del
poster) como en el aula habitual de clase (exposicion del poster).
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3.7.2.1 Objetivos Didacticos

Atendiendo a los Objetivos de etapa y los Objetivos de aprendizaje de los ODS, se han
disefiado los siguientes objetivos didacticos para esta actividad:

1.

Desarrollar la comprensién consciente. Se pretende que el alumnado comprenda de
forma consciente la relevancia de los diferentes ODS en un contexto global.
Fomentar el analisis reflexivo. Se busca que el alumnado analice la interrelacion
entre la nutricion y los ODS de forma reflexiva, social y emocional.

Alimentar la creatividad colaborativa. Se procura que el alumnado desarrolle
habilidades de trabajo en equipo que fomenten la creatividad en el disefio y en la
presentacion visual de informacion.

Promover la comunicacion efectiva. Se impulsa que el alumnado mejore las
habilidades de comunicacion oral y escrita mediante la exposicion dindmica del
poster final.

Favorecer la evaluacion critica. Se inspira al alumnado para que se desarrolle su
capacidad de autoevaluacion y coevaluacion mediante la valoracion de su propio
poster y de los trabajos de sus comparieros.

3.7.2.2 Descripcion Detallada de la Actividad

Con el fin de comprender mejor la actividad, se detallan a continuacion las diferentes
sesiones del trabajo que se va a llevar a cabo en cada sesion de este proyecto (Tabla 15).

Tabla 15. Sesiones de la Actividad N°.1 “Pdster Infinito de los ODS”.

Sesion 1. Explicacion del proyecto y formacion de grupos 27/09/2024
Sesion 2. Desarrollo del poster digital (1) 23/10/2024

Sesion 3. Desarrollo del poster digital (11) 14/11/2024

Sesidn 4. Refinamiento y preparacion para la exposicion del poster 13/12/2024
Sesion 5. Defensa y evaluacion de los posters (1) 16/12/2024

Sesion 6. Defensa y evaluacién de los posters (I1) 17/12/2024

Sesién 1. Explicacién del proyecto v formacion de grupos

En esta sesion se explicara con todo detalle al alumnado en qué consiste este proyecto,
abordando cuestiones relacionadas con la dindmica de trabajo que se va a llevar a cabo:

X/ X/
LA X4

3

A

3

A

53

%

53

%

¢ Qué apartados debe tener el proyecto?
¢ Qué es el apartado mood board?

¢ Como se desarrolla el proyecto?

¢ Que temporalizacion tiene el proyecto?
¢ Qué se debe entregar en la sesion final?
¢ Como se va a evaluar el proyecto?
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7/

% ¢Qué supone para mi como estudiante?

D)

%

*

El contenido del pdster debera completarse con informacion especifica relevante sobre
tres ODS que cada pareja elija mediante un seguimiento activo no sélo de informacion y
noticias relevantes, si no de su propia experiencia cotidiana. De esta forma, al alumnado se le
planteara que responda las siguientes cuatro cuestiones (apartados) para crear el poster:

X/
X4

L)

¢Qué relacion existe entre el los tres ODS del pack y la nutricion?

¢Qué medidas mas relevantes se han tomado para lograr cada ODS?

¢Qué priorizariais vosotros para lograr esos tres ODS?

Elaborar vuestro propio mood board con titulares de noticias y vuestras experiencias
personales sobre los tres ODS del pack y la nutricion, véase ejemplo en Figura 15.

X/
X4

L)

X/
X4

L)

7
A X4

Figura 15. Ejemplo de un mood board creativo personal.
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Nota. Adaptado de Mood board: por qué y como crearlo, IMF, 2019, Blog de Marketing.

Se estima una duracién aproximada de 15-30 minutos para llevar a cabo todas estas
explicaciones. Una vez hecho, se procedera con la formacion de los grupos y la asignacion de
los “packs” de ODS. Teniendo en cuenta que son 20 estudiantes, ellos formaran libremente 10
parejas de alumnos y procederan con la seleccion de su correspondiente “pack” de ODS del
siguiente listado (Figura 16) durante los siguientes 5 minutos.
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1 EIEL.&PUHIIEU\ T 3 Ewssm PaCk Nu-l
Se centra en el fin de la pobreza, el hambre y estrategias que

il .y W i .
v - fomenten su consecucion a favor de la salud y el bienestar.

W e e || el Pack N°.2

ml Se enfoca en la busqueda de la igualdad real total mediante Ia
importancia de la educacion de calidad.
Pack N°.3

Se aborda la creacion de ciudades y comunidades sostenibles

autosuficientes con energias limpias y consumo responsables.

R |l T Pack N°.4

g‘ Se afronta la bisqueda de la reduccidn de las desigualdades a lo
largo del mundo mediante alianzas globales.

IFDI?IAFI]EREIA :I:S"Aﬁémﬂ:'m PaCk Nn. 5

ARy Se trata el fin de la pobreza, del hambre y de |a escasez de agua
en determinadas comunidades y paises desfavorecidos.

SALUD 6 0
3 Vaivsu or oA ot o Pack N°. 6

_,\,\/‘, |!!|| Se centra en la importancia de la educacion para la salud para

garantizar el bienestar y la igualdad de género en el mundo.

1 Fuaroseenn iy Pack N°.7
M%’W E Se enfoca en la creacidn de comunidades sostenibles en las que
exista agua limpia y saneada en paises pobres o desfavorecidos.

AGUA LIMPIA INDUSTRIA, 0
Y SANEAMIENTD INNOVACION E Pack N . 8
INFRAESTRUCTURA

(4§ E & Se centra en industrias e infraestructuras innovadoras cuyo fin
w es Ia eliminacion del hambre y la proteccion del agua limpia.

3 Voiesue Pack N°. 9

_/\,\/), Se ahorda la importancia y la moral del uso de energias limpias
y el consumo responsable para lograr |a salud y el bienestar.

Pack N°. 10

1 FIN INDUSTRIA,
DE LA POBREZA INNOVACIGN £
INFRAESTRUCTURA

17 -
M%’l‘ @ Se aborda la importancia de la cooperacion internacional entre
gohiernos, organizaciones internacionales y empresas de Ia
industria e infraestructuras en la bisqueda del fin de la pobreza.

Figura 16. “Packs de ODS” que el alumnado seleccionard para crear el poster digital de la Al.

Una vez formados los grupos, se les indicard que deben comenzar con la recopilacion
de informacidn, noticias, experiencias personales... relacionadas con ellos. Del mismo modo,
se les dejara 10 minutos para que ideen un mapa conceptual basico sobre qué aspectos quieren
abordar en su poéster, teniendo en cuenta los conocimientos trabajados durante los talleres y la
UDL1. Ademas, en todo momento, dispondran del apoyo y la guia del docente.

Finalmente, en el tiempo restante de la sesion, el docente llevara al alumnado a la sala
de ordenadores o prestara los portétiles o tabletas y explicard como se va a llevar a cabo el
poster digital. Para ello, demostrara las funcionalidades esenciales que tiene la aplicacion de
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escritorio “Microsoft Whiteboard” y el concepto de canvas infinito que se pretende abordar
con este proyecto, mostrando ejemplos de posters creativos y permitiendo que los estudiantes
prueben dichas funcionalidades a la vez que el docente.

Sesion 2. Desarrollo del poster digital (1)

En esta sesion se comenzaré con el desarrollo del pdster digital de forma activa. Si bien,
al alumnado se le ha encomendado la mision de ir recopilando ideas, noticias, experiencias...
y se les ha dejado libertad de comenzar con el poster digital, en esta sesion se procede con el
inicio del mismo de “manera oficial”. Se llevard a cabo en la sala de ordenadores (o en su
defecto con ordenadores portétiles o tabletas en el aula), donde el alumnado ira plasmando la
informacion recopilada basandose en el mapa conceptual elaborado en la sesion anterior.

Por lo tanto, durante el transcurso de la clase, los estudiantes integraran elementos de
texto, imégenes, graficos, dibujos y otros elementos multimedia relevantes en funcion de su
creatividad e imaginacion. En todo momento, deberan asegurarse de que el contenido sea claro,
preciso y atractivo. Por su parte, el docente se encontrard dispuesto en todo momento a
intercambiar opiniones, indicar retroalimentaciones, apuntar de sugerencias, reajustes o
mejoras hacia cada proyecto, entrega de recursos e informacion extra, etc.

Sesién 3. Desarrollo del poster digital (11)

En esta sesion el alumnado seguira desarrollando el poster e intentara tal y como se le
ha indicado con anterioridad, incorporar noticias actuales y experiencias cotidianas
relacionadas con el ODS asignado, fomentando la conexion entre la teoria y la practica. Un
mes es suficiente para recopilar nueva informacion, y al igual que anteriormente, dispondréan
de la oportunidad de trabajar libremente en su casa en el proyecto. EI docente servira de guia
y apoyo tanto del pdster como del mapa conceptual en todo momento.

Sesidn 4. Refinamiento y preparacion para la exposicion

En esta sesion, el alumnado reflejara las nuevas informaciones recopiladas durante el
altimo mes. Ademas, se pretende que el alumnado refine y complete tanto péster digital
definitivo como el mapa conceptual. De esta forma, la primera parte de la clase se dedicara
principalmente a la revision detallada de todos los elementos del pdster para asegurar la calidad
y coherencia, la correccion de errores y optimizacion del disefio y contenido, con ayuda
constante del docente. La segunda parte, se destinaran a la finalizacién del mapa conceptual
que resuma de forma clara y precisa los puntos clave del ODS trabajado relacionado con la
nutricion y, por ende, que sirva como una guia de acceso rapido y efectivo hacia el resto de
estudiantes. De todas formas, en funcion de cada pareja de trabajo y de como vayan de
avanzados con el proyecto, se podra trabajar en el formato de estaciones de aprendizaje.

Cabe destacar que, el seguimiento activo de la actividad se llevara a cabo durante estas
cuatro primeras sesiones, con el fin de que el docente ofrezca su retroalimentacién y
sugerencias respecto al poster digital de cada pareja. También se utilizara la aplicacion de
escritorio Google Teams de uso extendido en el centro para comunicarse en dias laborables.

Sesidn 5. Defensa vy evaluacién de los posters (1)
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La evaluacion final de la actividad se realizara en las Gltimas dos sesiones de clase,
donde cada pareja procedera con la defensa de su poster, explicando las principales
conclusiones y hallazgos del mismo. También deberan entregar, junto con la presentacion, el
mapa conceptual al resto de comparieros para favorecer el aprendizaje en grupo.

La presentacion del pdster se ajustard a un tiempo de 5 minutos para su representacion,
dejando los 5 minutos restantes para solventar cualquier posible pregunta, asi como para la
coevaluacion por parte del alumnado. Esta evaluacion entre iguales (coevaluacion), se ajustara
con una escala de valoracién como la descrita en la Tabla 10. Durante esta sesion, defenderan
su poéster 5 de las 10 parejas de trabajo por sorteo.

Sesidn 6. Defensa vy evaluacion de los posters (11)

Esta ultima sesion, sigue la misma metodologia que la sesion anterior terminando la
actividad con las 5 parejas restantes de forma aleatoria, una vez méas. A continuacion, se
presentan las 6 sesiones

3.7.2.3 Saberes Basicos y ODS

Los conocimientos, destrezas y actitudes definidos como saberes basicos que se
abordan en esta primera actividad de la SA son:

Bloque A “Proyecto Cientifico”. Se abordara de forma directa y practica durante la
elaboracion del pdster, que seguira el método cientifico, la busqueda, reconocimiento y
utilizacion de informacion cientifica veraz con herramientas tecnolégicas y las estrategias de
comunicacion cientifica y efectiva del poster definitivo (EEC, 2022).

Bloque B “Ecologia y Sostenibilidad”. Se abordara de forma directa en la eleccion de
noticias relacionadas con los ODS, la nutricion y la salud, asi como de forma préactica en el
apartado mood board donde el alumno reflejara su opinién y su aprendizaje durante el curso.

Los ODS que se abordan en la presente actividad Se trabajaran en “packs” de 3 ODS,
cuya explicacion se encuentra en la Figura 13.

3.7.2.4 Metodologia

La estrategia metodologica principal en la que se basara esta primera actividad sera el
ABP. Centrada en el estudiante, esta estrategia de aprendizaje activo presentard un reto al
alumnado como es la construccion de un poster virtual lo mas personalizado y creativo posible
(Villanueva Morales, 2022). De este modo, se busca que el alumnado lleve a cabo una
investigacion profunda acerca de la conexion entre los ODS y la nutricién, en las que el
alumnado de forma auténtica y decisiva, podra elaborar su conexion siguiendo una metodologia
apoyada en el método cientifico. Ademas, se le indicara al alumnado que reflexionen sobre su
propia experiencia en el apartado mood board del mismo, un apartado basado en la técnica
metodoldgica que lleva su nombre. Finalmente, se pretende que cada pareja de estudiantes
elabore ese producto final publico y poder revisar y criticar también el trabajo de sus
comparieros de clase.
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Cabe destacar, que resulta fundamental el cumplimiento de los Talleres de
Sostenibilidad previos que sienten las bases de este proyecto y permitan que el alumnado se
encuentre en disposicion de abordar este ABP eficazmente.

3.7.2.5 Recursos Necesarios

Para poder llevar a cabo la presente actividad seran necesarios los diferentes recursos
proporcionados por el centro educativo:

++ Sala de ordenadores, ordenadores portatiles o tabletas con sistema operativo Windows
y acceso a la aplicacion de escritorio “Microsoft Whiteboard™.

Materiales de lectura como articulos cientificos y noticias que el docente entregue sobre
los ODS en relacién con la nutricion y la salud.

X3

%

3.7.2.6 Evaluacion por competencias

La evaluacion final de la presente actividad supone un 16% de la nota de la primera
evaluacion, debido a que se ha disefiado para abordar todas las Cc, las Ce y las CpS que han
sido descritas en el apartado 3.3 del presente TFM. Se llevara a cabo de forma continua durante
las clases destinadas al avance del trabajo, asi como de forma final, en la defensa y entrega del
poster digital definitivo. Para llevarla a cabo, se emplearan las diferentes técnicas de evaluacién
descritas en el apartado 3.6.2 del presente TFM a través de los siguientes instrumentos de
evaluacion: 1) Registro diario, 2) Analisis de la expresion oral y 3) Valoracion de los proyectos
en grupo. Para llevarla a cabo, se utilizaran las siguientes herramientas de calificacion con su
respectiva ponderacion en la evaluacién de la actividad (Tabla 16), suponiendo un 80% la
heteroevaluacion del docente, basada en la rdbrica automatizada ejemplo de la Figura 9.

Tabla 16. Evaluacion especifica de la Actividad N°.1 “Péster Infinito de los ODS”.

Herramienta de Valor
Calificacion Porcentual

Criterios de Evaluacién con su Valor Porcentual

e ibrics aufomatisada 1.1 (8%), 1.2 (8%), 1.3 (8%), 2.1 (5%), 2.2 (5%), 2.3 (2,5%),
.2 80% 3.1 (5%), 3.2 (2,5%), 3.3 (2.5%), 3.4 (2,5%), 3.5 (2,5%), 3.6
(heteroevaluacion)
(2,5%), 4.1 (8), 4.2 (2,5%), 5.1 (12%) y 5.2 (3.5%)
(Eeﬂgggé\?glg;%:?rln) 10% 1.1 (2%), 1.3 (2%), 3.1 (2%), 4.1 (2%) y 5.1 (2%)
Escf‘c'sz\?; ::é?c: ﬁ;'on 10% 1.2 (3%), 2.1 (2%), 2.2 (2%) y 4.1 (3%)

3.7.2 Actividades y Talleres de la Fase 2. Desarrollo

La segunda fase de la SA “Nutriéndonos en Sostenibilidad” pretende resolver la
siguiente pregunta: “;Qué queremos saber de la conexion entre los ODS 'y la nutricion?”. ESta
segunda fase de desarrollo se llevara a cabo durante la segunda evaluacion del curso académico
2024-2025. Constara de tres Talleres de Sostenibilidad que repasaran y ampliaran conceptos
de la primera fase de la SA. El objetivo de estos talleres es seguir construyendo conocimientos
en el camino hacia el Desarrollo Sostenible, posicionando poco a poco la nutricion al frente de
los ODS. De esta forma, se pretende que este aprendizaje converja en una actividad
colaborativa en la actividad principal denominada “Mural de la Sostenibilidad Nutricional”.
Este mural consistird en que toda la clase elabore un mural en formato DIN4AO en el que se
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establezca un sistema de relaciones nutricionales en el que, por grupos, se encargaran de
rellenar una parte del mismo durante la segunda evaluacion.

3.8 PLANIFICACION, DISENO Y DESARROLLO DE LOS TALLERES Y
ACTIVIDADES DE LA SA “NUTRIENDONOS EN SOSTENIBILIDAD” EN SU
FASE DE DESARROLLO

La segunda fase de la SA “Nutriéndonos en Sostenibilidad” pretende resolver la
siguiente pregunta: “;Qué queremos saber de la conexion entre los ODS y la nutricion? ”. Esta
segunda fase de desarrollo se llevara a cabo durante la segunda evaluacion del curso académico
2024-2025. Constara de tres Talleres de Sostenibilidad que repasaran y ampliaran conceptos
de la primera fase de la SA. El objetivo de estos talleres es seguir construyendo conocimientos
en el camino hacia el Desarrollo Sostenible, posicionando poco a poco la nutricién al frente de
los ODS. De esta forma, se pretende que este aprendizaje converja en una actividad
colaborativa en la actividad principal denominada “Mural de la Sostenibilidad Nutricional”.
Esta actividad transversal se llevara a cabo durante 3 sesiones de 50 minutos a lo largo de la
segunda evaluacion. Las dos primeras sesiones se realizaran a mediados de febrero, con el fin
de desarrollar el grosso del mural, y la Gltima sesion, que servird para unificar el mural
completo, se llevara a cabo al final de la segunda evaluacion (Figura 17).

FEBRERO MARZO
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9 10 3) ? 3 4
14 19 (3000 12 (13) (14 13 8 15 16
(23 (24) 25 26 (17)(18) 19 (20) (1) 22 23 8% (50 2'1 22 23
%29 30) (31 (24) (25) 26 (27) (28 24) (25, 26 (27)(28) 29 30
31

<U08 ) (ng) Trabajo en aula de los Talleres N°.5,n®.6 y N°.7

- @ @ "bmz/ Trabajo en aula de las Actividades (2 Sesiones)
~ X Exposiciones en aula de las Actividades
@ (1 Sesidn)

o N
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Figura 17. Sesiones reservadas para el desarrollo de la fase de desarrollo de la SA dentro del
calendario académico del curso 2024-2025.

Nota. Adaptado de Calendario escolar 2024-2025, JCyL, 2024, Junta de Castillay Ledn.
3.8.1 Talleres de la fase 2

Los talleres de la fase de desarrollo son: “One Health. Too Wealth”, “Derrochando que
es gerundio” e “Industria de los Ultra Procesados. ;Quién gana y por qué pierdes?”. EIl primero
tratara sobre el concepto One Health, ampliando la visién del alumnado y reforzando todo lo
aprendido en la UD1 y en la Actividad N°.1 “Poster Infinito de los ODS”. El segundo se
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centrard en la importancia del consumo responsable y el tercero, en la problematica de ciertos
gigantes empresariales de la Industria Alimentaria dedicados a la produccion de productos ultra
procesado.

Por lo tanto, el quinto taller T5. “One Health. Too Wealth”, se llevara a cabo a mediados
de enero de 2025, véase Tabla 17. Con este Taller, se pretende repasar las ideas de la UD1
“Ecologia y Sostenibilidad”, abordando el concepto de One Health mediante una lectura
compartida en grupos que favorecera tanto el aprendizaje dialogico como la colaboracion entre
estudiantes.

Tabla 17. Taller N°5 “One Health. Too Wealth”

T5. “One Health. Too Wealth”

Temporalizacién Saberes Basicos Objetivos Didéacticos
1) Entender la importancia global del concepto
One Health
20/01/2025 L . ., .
. Bloques Ay B 2) Distinguir fuentes de informacion de calidad
30 minutos

3) Implicar al alumnado en el Desarrollo
Sostenible nutricional
Técnicas

- Agrupamientos Recursos Empleados
Metodoldgicas grup P
Lectura compartida 1) Articulos cientificos relacionados con el
. 4 grupos de 5 personas
Aprendizaje dialogico concepto One Health

Descripcion Detallada de la Actividad
“One Health. Too Wealth” es un juego de palabras en inglés, que quiere indicar la trascendencia que
deberia tener el concepto One Health. La tarea consiste en la entrega de 1 articulo cientifico en papel
reciclado a cada grupo de 5 personas (conformando un total de 5 articulos distintos) (Figura 18). Todos
los articulos cientificos abordaran el concepto One Health centrados en su enfoque integral
caracteristico de la salud de las personas, los animales y los ecosistemas.

Se plantea como una actividad de lectura compartida de 30 minutos, en las que los primeros 10, se
destinan a la lectura completa de los diferentes fragmentos de articulos (dispondran de 3 copias por
articulo cada grupo). Los estudiantes deberan subrayar los conceptos durante la lectura.
Transcurrido dicho tiempo, cada grupo dispondra de otros 10 minutos para elaborar un boceto de un
dibujo de una infografia de formato libre en un folio. Una vez hayan expresado de manera creativa su
percepcion de su articulo correspondiente, deberan compartir y defender esa infografia en un maximo
de 2 minutos al resto de la clase.

Al finalizar la sesion, se les indicara que dichos grupos se van a mantener para la realizacion de la
actividad N°2 “Mural de la Sostenibilidad Nutricional”, cuyo planteamiento, planificacion y
requerimientos se les explicara en los Gltimos 5 minutos de la sesion.

Evaluacion
Criterios de Instrumentos de . e
L . Herramientas para la Calificacion
Evaluacion Evaluacion
Registro diario
1.1,1.2,13,2.1,2.2, Portfolio talleres 1) Cuaderno digital (entrega del disefio, dibujo o
23,41y5.1 Andlisis de la expresién | boceto por grupos)
oral

Competencias
Competencias

Competencias Clave .
P Especificas

Competencias Clave para la Sostenibilidad
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CCL, STEM, CPSAA

y CC Cel, Ce2y Ce4 CpS2, CpS3, Cpsb, CpS6, CpS7 y CpS8

ODS abordados
ODS3 “Salud y Bienestar”, ODS6 “Agua Limpia y Saneamiento”, ODS7 “Energia Asequible y No
Contaminante” y ODS12 “Produccion y Consumo Responsables”.

EDITORIAL
Acta Bivethica 2022; 28 {2): 181-182

SALUD UNIVERSAL (ONE HEALTH) Y ETICA. DESAFiOS PARA
LA MENTALIDAD BIOETICA

Fernando Lolas Stepke!

Fue tradicion importante en Ia filosofia de la ciencia Ia inaugurada por 1 nocién de “paradigma” de
‘Thormas §. Kuhn. Aunque hay varias definiciones, la idea de que un logro trascendente en la ciencia
determina el trabajo durante periodos prolongados permitiria distinguir entre “revolucionss” y “ciencia
normal". En este segundo estadio el trabajo se fa en afinar concep i les y apor-
tar conclusiones que los refrenden. La forma de inesry Itados definirfa lo aceptable ¥ lo no
sostenible. A veces, las revoluciones provinieron de personas que ingresaban a un campo de la ciencia
desde otras disciplinas, como Dalton, que dela meteorologia pasé a b quimica. Charles Darwin, cuya
obra ha determinado la biologia por generaciones, no estuvo afiliado a ninguna universidad mientras
realizé sus ok iones y escribié sus conclusiones. Tal vez eso lo aparté de estercoripos; su caso in-
vita a reflexionar sobre el papel de la ensefianza ortodoxa en las nuevas orientaciones del pensamiento
cientifico

La nocién de paradigma es “internalises”, se concentra en la dindmica propia del pensamiento cien-
tifico y sus comunidades especializadas. No considera, en sus versiones simplificadas, las influencias
que sobre las concepciones cientificas cjercen las histéricas, las inercias culturales, las
influencias del lenguaje hegemdnico (hoy el inglés, ayer el alemin, anteayer ¢l drabe). Estos factores
quedan obscurecidos por el énfasis en L elabaracidn conceptual de las disciplinas cientificas, cada vez
mis aisladas entre si por comunidades exchusivas y excluyentes; pertenecer a ellas se rige por pautas y
cinones estrictos, como acreditaciones institucionales y tradiciones especificas. Las invenciones con-
ceptuales y las innovaciones deben superar la “critica prepublicacién’ que rige en las comunidades
cientificas y profesionales. Solamente la emergencia del gpen access y la proliferacion de medios de
divulgacion han reducido la critica que ejercen los parcs, que se supone salvaguarda la pulerivud de las
comunicaciones,

Cuando se aplica la nocién de "paradigma” a las dmbitos p les, entendiendo por “profesian”
no solamente un conjunto de saberes, sino también formas de hacer (“saber-hacer”, como escribia
Lain Entralgo), la visin internalista deja de tener valor explicativo. Las profesiones deben consid

contextos culturales, la forma en que se demandan servicios y el poder social de los profesionales,
recompensados can prestigio, dinero o poder por las sociedades. El peso de la tradicién se ejerce bajo
Ia forma de comportamientos adecuados, fex artis, fundamentacian de las pricticas, influencia del
discurso politico y consid La medicina inea, por cjemplo, se reduce a
una racionalidad tecnacritica. Sin ignorar otros basamentas de su pricrica, como las ciencias sociales,
no puede decirse que su evolucién siga cinones prapios, independientemente de 1a situacion social en
que se ejerce. Aunque también cabe predicar esto de las ciencias puras, en éstas la nocién de “paradig-
ma” indica algo que rige solamente para los miembros de la comunidad, no para los extraiios a ella. La
ciencia contempordnea se ha vuelto incomprensible para los profanos. No asi el trabajo profesional,
permanentemente evaluado y recompensado por todas los que en él participan. Los médicos, los abo-

gados, los arquitecros, estin bajo el escrutinio de personas que usan sus servicios y exigen participacién
en las decisiones.

icina Psi ca.
Correspondencia: Holasuchile.cl

181

Figura 18. Ejemplo de un articulo cientifico en espafiol (2 paginas) sobre el concepto One Health.

Nota. Adaptado de Salud Universal (One Health) y ética. Desafios para la mentalidad bioética, Lolas
Stepke, F., 2022, Acta Bioethica.

El sexto taller T6. “Derrochando que es gerundio” (Tabla 18), da pie a la integracion
de ciertos conceptos presentes en los saberes basicos de los bloques E “Fisiologia ¢ Histologia
Animal” y F “Fisiologia e Histologia Vegetal”, con el ODS12 “Produccién y Consumo
Responsables”. Estos bloques resultaran importantes para llevar a cabo los proyectos de las dos
proximas Actividades “Mural de la Sostenibilidad Nutricional” y “Feria de la Nutricion del
Futuro” adecuadamente.
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Tabla 18. Taller N°.6 “Derrochando que es gerundio”

T6. “Derrochando que es gerundio”

Temporalizacion Saberes Basicos Objetivos Didacticos
1) Concienciar sobre el consumo responsable
06/03/2025 2) Conocer los problemas del derroche de alimentos
. Bloques B,Ey F . .
25 minutos 3) Fomentar la argumentacion critica y el trabajo

colaborativo
Técnicas

‘- Al ient R Empl
Metodolégicas grupamientos ecursos Empleados

1) Tarjetas identificativas con los roles preparados
Debate Individual previamente
2) Noticias recientes relacionadas con el ODS12
Descripcion Detallada de la Actividad
“Derrochando que es gerundio” consiste en una actividad de debate que pretende concienciar a los
estudiantes acerca del desaprovechamiento masivo de alimentos que existe en el mundo. El debate se inicia
cuando el docente lea 3 titulares de ciertas noticias y/o articulos cientificos relacionadas con el
desaprovechamiento de recursos y de alimentos diarios, el aumento de los precios de consumo y de los gastos
de produccion. Previo al intercambio de opiniones, cada estudiante dispondra de 1 minuto para anotar
palabras clave en las que plasmar su punto de vista desde el rol asignado. Una vez concluido el tiempo, se
procedera con el debate en si mismo durante 15 minutos.

Finalmente, se dejaran otros 5 minutos para proceder con un escrito en forma de valoracion critica personal
de las conclusiones del debate por parte de cada estudiante, redactada debajo de las palabras clave.
Evaluacion

Crlterlos_ fje Instrumento de Evaluacion Herramientas para la Calificacion
Evaluacion
Anélisis de la expresion oral 1) Lista de control (entrega del informe critico)
Portfolio talleres 2) Debate (capacidad de trabajo en equipo y respeto
Registro diario hacia las opiniones de los demas)
Competencias

11,13,23,31y
51

Competencias

Clave Competencias Especificas Competencias Clave para la Sostenibilidad
CCL, STEM,
CPSAA, CCy CE CelyCe4d CpS1, CpS2, CpS3, CpS5h, CpS6, CpS7 y CpS8
ODS abordados

Se aborda principalmente el DS12 “Produccion y Consumo Responsables”. También se tratan los ODS1 “Fin
de la Pobreza”, ODS2 “Hambre Cero” y ODS11 “Ciudades y Comunidades”.

g |F’REMIUM +

Porcentaje de consumidores de marcas de estilo de vida que se preocupan mas por la
sostenibilidad de los productos en 2023 que hace un afo en paises seleccionados

Figura 19. Ejemplo de noticia relacionada con el T6 “Derrochando que es gerundio”.

Nota. Adaptado de “Consumidores mas preocupados por la sostenibilidad en 2023 que hace un afio
por pais”, Orus, A., 2024, Statista.

El séptimo taller “Industria de los Ultra Procesados. ;Quién gana y por qué pierdes?”,
se centra en la importancia del complejo sistema de poder que abarca la Industria Alimentaria
en el mundo actual. Se pretende llevar a cabo un andlisis reflexivo de un documental (Brame,
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2016) que trata sobre la elaboracion de ciertos productos alimentarios ultra procesados, que
sirve para generar consciencia de la importancia de la malnutricion en la salud humana. Se
Ilevara a cabo antes de comenzar las UD12 y UD13 (Figura 14) que abordan la nutricion en
plantas y animales. De esta forma, se trabaja una problematica real, véase Tabla 19.

Tabla 19. Taller N°.7 “Industria de los Ultra Procesados. ;Quién gana y por qué pierdes?”

T7. “Industria de los Ultra Procesados. ;Quién gana y por qué pierdes?”

Temporalizacién Saberes Basicos Objetivos Didacticos
1) Descubrir el poder de la Industria Alimentaria
20/03/2025 2) Reflexionar sobre la elaboracién de productos
. Bloques B,Ey F . . . . .
35 minutos alimentarios y su impacto en el consumidor final
3) Desarrollar habilidades de argumentacion
Me-'lc—(fggllggiscas Agrupamientos Recursos Empleados
Video 1) Ordenador y proyector
Aprendizaje Individual 2) Video de YouTube: https://youtu.be/w-
dialégico sIKwoYnyw?si=XG07S1-hxmslj8bl

Descripcion Detallada de la Actividad
“Industria de los Ultra Procesados. ;Quién gana y por qué pierdes?” consiste en la presentacion de ciertos
fragmentos de un documental de la seccion “La Noche Tematica” de RTVE titulado “El Lado Oscuro de la
Industria Alimentaria”. El documental completo dura 53°, pero se han seleccionado un total de 16’ de
fragmentos de video que corresponden a la siguiente cronologia:
1. 0:14-4:20. Se plantea la problemaética real de problemas de salud por el consumo de productos
ultra procesados de la Industria Alimentaria.
2. 7:24-8:11. Se trata la filtracién de un documento interno de la multinacional Nestlé sobre
productos insalubres.
3. 09:51-12:06. Cumbre del 8 de abril de 1999 en Mineapolis sobre la epidemia de obesidad en
EEUU por los gigantes de la Industria Alimentaria.
12:39-13:00. Mapa de la Obesidad.
17:25-18:26. Cifras de México e incidencia en la salud.
26:00-28:35. Interpelaciones, mociones y postulados en Suiza.
39:52-41:31. Comprension del desarrollo de los productos ultraprocesados de la Industria
Alimentaria y su apetitosidad hacia los consumidores excesivos.
8. 43:12-46:19. Modelo de negocio de las Industrias de los Ultraprocesados y modelo de actuacion
y legislacion suiza.
9. 51:11-52:28. Analisis de una pediatra que ha trabajado 27 afios con nifios y adolescentes obesos.
En este caso, se procedera con la visualizacion de cada uno de los fragmentos, parando y reflexionando
conjuntamente el docente con el alumnado en un aprendizaje dialégico continuo que fomenta la
participacion activa del alumnado y el pensamiento critico. El alumnado debera tomar nota en formato de
palabras clave o expresiones importantes del video.

No ok~

Evaluacion
Criterios de . . e
., Instrumentos de Evaluacion Herramientas para la Calificacion
Evaluacion
11,13,23,31y Regist_ro diario 1) Cuadernq ,digital (participacion y
51 Portfolio talleres argumentacion oral)

Anaélisis de la expresién oral | 2) Lista de control (entrega escrita)
Competencias
Competencias

Clave Competencias Especificas Competencias Clave para la Sostenibilidad


https://youtu.be/w-slKwoYnyw?si=XG07S1-hxmsIj8bI
https://youtu.be/w-slKwoYnyw?si=XG07S1-hxmsIj8bI
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CP(;(,;LA',S(-ZI-CEI;A’CE Cel, Ce2y Ce4 CpS1, CpS2, CpS3, CpS5, CpS6, CpS7 y CpS8
ODS abordados

ODS3 “Salud y Bienestar”, ODS10 “Reduccion de las desigualdades” y ODS12 “Produccion y Consumo
Responsables”.

3.8.2 Actividad de la fase 2. “Mural de la Sostenibilidad Nutricional”

Una vez se ha abordado el primer Taller de Sostenibilidad, “One Health. Too Wealth”,
se procedera con la actividad N°.2 “Mural de la Sostenibilidad Nutricional”. Esta actividad
transversal tiene como fundamento el disefio de un macrosistema de conexiones entre el
sistema nutricional y los ODS basado en la estrategia “De la granja a la mesa” (Comision
Europea, 2020), con referencia a los esquemas de la Figura 15 (Gayer Campbell, 2023;
Nourish, 2020). Para superar esta actividad, se formaran grupos para crear, mediante la
investigacion auténoma y grupal, y la guia del profesor, este mural colectivo evaluable en
basqueda de la nutricion saludable y sostenible (Coleman, 2021). Este mural consistira en
establecer conjuntamente un sistema de relaciones nutricionales en el que, posteriormente, por
grupos se encarguen de rellenar su apartado en un formato DIN4AO, durante la segunda
evaluacion. Finalmente, se expondra el mural en los pasillos o la sala de estar del instituto para
que el resto de estudiantes y profesores del centro educativo perciban la importancia del
complejo macrosistema nutricional en el Desarrollo Sostenible.
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Figura 18. Representaciones de modelos de agentes implicados en el Sistema Nutricional Sostenible.
Campbell (izquierda) y Nourish Food System (derecha).

Nota. Adaptado de Four pillar method of analisis, Gayer Campbell, C., 2023, Frontiers in nutrition
(izquierda). Adaptado de Nourish food system map, Nourish, 2020, Nourishlife (derecha).
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3.8.2.1 Objetivos Didacticos

Atendiendo a los Objetivos de etapa y los Objetivos de aprendizaje de los ODS, se han
disefiado los siguientes objetivos didacticos para esta actividad:

1.

Desarrollar el pensamiento sistémico. Se pretende que el alumnado comprenda la
relevancia de las relaciones y conexiones entre sistemas complejos.

Fomentar la conciencia socioafectiva. Se persigue que el alumnado empatice con el
Desarrollo Sostenible y promueva su bldsqueda en el ambito nutricional.
Alimentar la creatividad colaborativa. Se procura que el alumnado desarrolle
habilidades de trabajo en equipo que fomenten la creatividad en el disefio y en la
presentacion visual de informacion.

Favorecer la evaluacién critica. Se inspira al estudiante a juzgar su capacidad de
autoevaluacion mediante la valoracion de su trabajo y contribucién en equipo.

3.8.2.2 Descripcion detallada de la actividad

Esta actividad esta planteada para llevarse a cabo en 4 grupos de 5 personas. Los grupos
seran los mismo que los formados en el taller “One Health. Too Wealth”, el cual servira de
premisa para dar pie a la planificacion de esta actividad principal y permitira que a cada grupo
escoja uno de los siguientes sistemas relacionados con la estrategia “de la granja a la mesa”:

1.

Sistema de produccion alimentaria. Este grupo decidira qué sectores resultan
importantes para llevar a cabo un sistema de sostenibilidad nutricional, dando pie o
no a la inclusién de practicas como la produccion en fabricas y/o la agricultura y/o
la ganaderia y/o la pesca y/o la caza dentro de la estrategia “de la granja a la mesa”.
Sistema de transformacion y distribucion alimentaria. Este grupo debera
afrontar las medidas necesarias en el proceso de transformacion y distribucion
alimentaria para garantizar o no que se cumplan premisas como el “Km 0 y/o se
disminuya el sufrimiento animal dentro de la estrategia “de la granja a la mesa”.
Sistema encargado de la seguridad alimentaria y del 1+D. Este grupo se
encargara de asegurar en todo momento las medidas y auditorias necesarias 0 no
para que se cumpla la seguridad alimentaria, valiéndose de estrategias de 1+D para
la producciodn, transformacion y distribucion que “revolucionen el mercado” dentro
de la estrategia “de la granja a la mesa”.

Sistema encargado de la promocion del consumo responsable. Este grupo se
encargara de fomentar y promover el consumo de alimentos saludables, sostenibles
y de calidad, rechazando la cantidad de desperdicios alimentarios diarios y tratando
de encontrar la formula de venta y/o marketing realista que permita favorecer el
consumo de estos productos en la estrategia “de la granja a la mesa”.

Antes de comenzar con su descripcion, cabe destacar que, para la creacion del mural
final, ademas del grupo de asignacion que haya sido asignado, cada grupo debera incluir los
ODS necesarios en funcion de como desarrollen su proyecto. A continuacion, se detalla el
trabajo que se va a llevar a cabo en cada sesion de esta actividad principal, cuyo resumen se
encuentra en la Tabla 20.



IMPLICACION ACTIVA DEL ALUMNADO DE 1° DE BACHILLERATO CON LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE
(ODS), POSICIONANDO LA NUTRICION COMO EJE CENTRAL, MEDIANTE UNA SITUACION DE APRENDIZAJE 66

Tabla 20. Sesiones de la Actividad N°2 “Mural de la Sostenibilidad Nutricional”.

Sesi6n 1. Visualizacién de ideas conjuntas y creacion del boceto (1A) 10/02/2025
Sesion 2. Visualizacién de ideas conjuntas y creacion del boceto (1B) 11/02/2025
Sesion 3. Unificacion conjunta del mural y explicacidn de sus sistemas 04/04/2024

Sesidn 1. Visualizacion de ideas conjuntas v creacion del boceto (1A)

En esta sesion, trabajaran unicamente 10 estudiantes debido al desdoble comentado
anteriormente, pertenecientes a los 4 grupos. Ademas, deberan acudir a esta sesion con
informacion preparada con respecto a cada uno de los sistemas definidos previamente. El
objetivo es que este primer grupo de trabajo grupal visualice en conjunto la idea de
macrosistema nutricional basado en la estrategia “de la granja a la mesa” y comience a dar
forma al mural final que se pretendera conseguir. Para ello, sera fundamental la cooperacion
entre toda la clase, respetando las opiniones de cada estudiante y permitiendo la colaboracion
de los diferentes grupos dentro del macrosistema en el que se encuentran involucrados.

Sesidn 2. Visualizacion de ideas conjuntas v creacion del boceto (1B)

En esta sesion, trabajaran los otros 10 estudiantes del desdoble, pertenecientes también
a los 4 grupos. También deberan acudir a esta sesién con informacion preparada de su propio
sistema definido previamente. El objetivo es que este segundo grupo de trabajo grupal visualice
en conjunto la idea de macrosistema nutricional que el primer grupo haya disefiado. Con esta
base, este nuevo grupo debera buscar alternativas, nuevas conexiones o mejoras siguiendo la
estrategia “de la granja a la mesa”. De esta forma, se procedera con el avance hacia el mural
definitivo que se pretendera conseguir por parte de todo el alumnado. Para ello, sera
fundamental la cooperacidn entre todos los estudiantes, respetando las opiniones y permitiendo
la colaboracion de los diferentes grupos para la consecucion del macrosistema final.

Tras ello, a lo largo de la segunda evaluacién, conforme a la metodologia de trabajo en
estaciones de aprendizaje, junto a los dos talleres restantes y el trabajo autonomo de los
diferentes grupos, se procedera con la ultima sesion que se retomard dos meses después. No
obstante, para llevar a cabo el seguimiento de la actividad, también se utilizaran las clases
normales en las que se trabaje en estaciones de aprendizaje. Ademas, el docente podréa estar en
contacto con cada grupo de estudiantes mediante la aplicacion de escritorio Google Teams, de
uso extendido en el centro, durante dias laborables.

Sesién 3. Unificacion conjunta del mural vy explicacion de sus sistemas

Esta sesion se centrard en la unificacion de cada DIN40, puesto que se pretende que el
alumnado presente definitivamente su modelo de sistema sostenible a nivel nutricional,
siguiendo la estrategia “de la granja a la mesa” que habran pactado entre todos los compafieros.
Ademas, en los talleres “Derrochando que es gerundio” ¢ “Industria de los Ultra Procesados.
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¢Quién gana y por qué pierdes?” se habran abordado conceptos e ideas que permitan unificar
los diferentes proyectos en esta sesion final.

Por este motivo, esta actividad finalizara unificando los diferentes proyectos en el mural
conjunto, donde cada grupo debera explicar al resto de integrantes qué han logrado desarrollar
teniendo en cuenta que todos han partido de un boceto comdn y se han centrado en diferentes
aspectos de la cadena alimentaria en pro de la sostenibilidad nutricional. Finalmente, se le
dejara 5 minutos al alumnado para proceder con la valoracion individual y grupal del trabajo
de cada estudiante, mediante una diana de autoevaluacién para valorar su aprendizaje, descrita
en la Figura 10.

3.8.2.3 Saberes Basicos y ODS

Los conocimientos, destrezas y actitudes definidos como saberes basicos que se
abordan en esta segunda actividad principal de la SA son:

Bloque A “Proyecto Cientifico”. Se abordard de forma directa durante la elaboracion
del mural, ya que cada grupo debera tomarse en serio la basqueda, reconocimiento y utilizacion
de informacion cientifica veraz y valida para la creacion conjunta del mural.

Bloque B “Ecologia y Sostenibilidad”. Se abordara de forma directa siguiendo las
premisas del concepto One Health y la importancia de los ecosistemas dentro de las esferas
nutricionales, sociales, econdmicas, sanitarias, politicas... como se ha visto en las figuras
descritas anteriormente, permitiendo coger una idea visual de como afrontar esta actividad.

Bloques E “Fisiologia e Histologia Animal” y F “Fisiologia e Histologia Vegetal”. Se
trataran de forma mas directa que en el anterior apartado, ya que la nutricion animal y vegetal
desempefian un papel importante en el Desarrollo Sostenible, dentro de la cadena alimentaria
necesaria para poder llevar a cabo una nutricion saludable “de la granja a la mesa”.

Con respecto a los ODS que se abordan en la presente actividad, toda la clase y cada
grupo decidira cuantos va a incluir en su propuesta, dependiendo del sistema global que disefien
finalmente con la base de la estrategia “de la granja a la mesa” (Figura 16).
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DE LA POBREZA YBIENESTAR DE CALIDAD DE GENERD Y SANEAMIENTO
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Figura 16. Imagen de los 17 ODS establecidos por las Naciones Unidas en 2015.

Nota. Adaptado de “Los Objetivos de Desarrollo Sostenible en el aula”, de ESDEN, 2017, ESD Expert
Net.
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3.8.2.4 Metodologia

La estrategia metodoldgica principal en la que se basara esta segunda actividad
principal seré el AC. Centrada en la implicacién del estudiante, esta estrategia de aprendizaje
activo permitira que por grupos toda la clase trabaje en la creacion del mural grupal. Se busca
lograr un éxito colectivo en el que se deja completa libertad al alumnado para la creatividad.
El trabajo en grupos gue buscan un objetivo comdn fomenta la responsabilidad individual y el
procesamiento del pensamiento en grupo, lo que repercutird en el trabajo continuo de esta
actividad. No obstante, para el correcto desarrollo de este trabajo resulta fundamental la
implementacién de las estaciones de aprendizaje y el cumplimiento de los tres Talleres de
Sostenibilidad. Ambos elementos son claves para sentar adecuadamente las bases y
conocimientos del proyecto, para que los estudiantes aborden este AC eficazmente, en el que
existen menores sesiones dedicadas exclusivamente a su desarrollo y trabajo en el aula.

3.8.2.5 Materiales y Recursos necesarios
Los materiales y recursos necesarios que proporcionara el centro educativo son:

%+ Materiales de lectura como articulos cientificos y noticias que el docente entregue sobre
los ODS en relacién con la nutricion y la salud.

4 cartulinas DIN4AO (1,682m x 2,378m)

Materiales de dibujo como rotuladores, pinturas, pinceles...

Fotografias impresas u otro tipo de recortes.

X/ X/
L XA X4

7/
X4

L)

3.8.2.6 Evaluacion por competencias

La evaluacion final de la presente actividad supone un 17% de la nota de la segunda
evaluacion, dado se ha disefiado para abordar todas las Cc, Ce y CpS que han sido descritas en
el apartado 3.3 del presente TFM. Se llevara a cabo de forma continua durante las sesiones de
trabajo en aula, valorando en gran medida la capacidad de cooperacion y colaboracion del
alumnado para construir el mural conjunto. Para llevarla a cabo, se emplearan las diferentes
técnicas de evaluacion descritas en el apartado 3.6.2 del presente TFM, a través de los
siguientes instrumentos de evaluacion: 1) Valoracion de los proyectos en grupo, 2) Registro
diarioy 3) Anélisis de la expresion oral. Se utilizaran las siguientes herramientas de calificacion
con su respectiva ponderacion en la evaluacion de la actividad (Tabla 21), suponiendo un 75%
la heteroevaluacion del docente, basada en la rubrica automatizada ejemplo de la Figura 9.

Tabla 21. Evaluacion especifica de la Actividad N°.2 “Mural de la Sostenibilidad Nutricional”.

Herramienta de Valor

Criterios de Evaluacion con su Valor Porcentual

Calificacion Porcentual
(2.5%), 4.1 (2,5%), 4.2 (2,5%), 5.1 (12%) y 5.2 (3,5%)
(Eetig‘rjs;\’}glgg'ﬂ) 10% 1.1 (2%), 1.3 (2%), 3.1 (2%), 4.1 (2%) y 5.1 (2%)
aut(?ei\"’l‘gﬁj ggién 15% 1.1 (1%), 1.3 (1%), 3.5 (4%) y 5.1 (4%)
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3.9 PLANIFICACION, DISENO Y DESARROLLO DE LOS TALLERES Y
ACTIVIDADES DE LA SA “NUTRIENDONOS EN SOSTENIBILIDAD” DE LA
FASE DE PRODUCTO FINAL Y DIFUSION O COMUNICACION

La tercera fase de la SA “Nutriéndonos en Sostenibilidad” pretende resolver la siguiente
pregunta: “;Qué hemos aprendido del posicionamiento de la nutricion como eje de los ODS? .
En esta fase, se prepara al alumnado para que desarrolle un producto final identificativo a nivel
personal y que sea de utilidad para la sociedad del futuro. Para ello, esta fase de producto final
y difusion o comunicacion, se llevaré a cabo en la tltima evaluacién del curso académico 2024-
2025. Comprendera el Taller de Sostenibilidad “;Qué hay detras de lo visible?”, que servira de
premisa para la actividad N°.3 “Feria de la Nutricion del Futuro”. Esta Actividad final se llevara
a cabo durante 3 sesiones de 50 minutos a lo largo de la tercera evaluacion (Figura 17), la
primera de caracter informativo y de bisqueda de informacion, y las dos Gltimas, dedicas para
llevar a cabo la exposicion del prototipo final.

9 10 11 12 il 14 15

13) 14

(20, 21 25 16 17 18 19 20 21 22
28)(29) 30 26)(27) 28 (29 B2 25 26 27 28 20
30

@ <”'314'/ \Uo1s, Trabajo en aula del Taller N°.8

Trabajo en aula de la Actividad (1 Sesidn)

X Exposiciones en aula de la Actividad (2 Sesiones)

Figura 17. Sesiones reservadas para el desarrollo de la fase de desarrollo de la SA dentro del
calendario académico del curso 2024-2025.

Nota. Adaptado de Calendario escolar 2024-2025, JCyL, 2024, Junta de Castillay Ledn.
3.9.1 Taller de la fase 3

El octavo y ultimo taller de la SA, T8. “;Qué hay detras de lo visible?”, sera
fundamental para que el alumnado tome consciencia acerca de la importancia que tienen
determinados aspectos del &ambito nutricional que cominmente se pasan por alto, véase Tabla
22. Ademas, una de las premisas de este taller, ademas de valer un 1% para la evaluacion final,
sera inspirar al alumnado, permitiendo que tome ideas e iniciativas de cara a la realizacion de
la Gltima actividad principal “Feria de la Nutricion del Futuro”.
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Tabla 22. Taller N°.8 “;Qué hay detras de lo visible?”

T8. “;Qué hay detras de lo visible?”
Temporalizacion Saberes Basicos Objetivos Didacticos
1) Comprender la importancia de la nutricion en la salud

07/04/2025 . L
. Bloques B, Ey F 2) Reflexionar sobre aspectos ocultos de la nutricion
30 minutos L. . N
3) Fomentar la creatividad e imaginacion del alumnado
Técnicas

- Al ient R Empl
Metodologicas grupamientos ecursos Empleados

1) Guion del taller nutricional
Parejas 2) Ordenador con acceso a internet y proyector
3) Material fisico con toda la informacion de los talleres
Descripcion Detallada de la Actividad
“Qué hay detras de lo visible?” consiste en un taller practico e interactivo sobre nutricion. Se basa en ensefiar
al alumnado aspectos muy importantes y esenciales, pero poco conocidos. Las tematicas que se abordaran
brevemente (unos 5-7 minutos por cada una) son:

1. Eletiquetado y el vending nutricional. Se centrara en analizar diferentes modelos de etiquetado
nutricional que existen en el mercado, asi como al andlisis de diferentes productos segun la
legislacion de varios paises. El docente lo mostrara en el proyector (elaboracion propia).

2. Elazucar silencioso de los alimentos. Se basara en la comparacién de alimentos ricos en azdcares
utilizando las infografias de sinAzucar.org. El docente ensefiara 5 infografias a cada pareja (Figura
18), que iran rotandose, y después ensefiara la pagina web https://www.sinazucar.org/

3. ¢Qué sabemos de la microbiota intestinal? Se tratard brevemente la importancia de la microbiota
intestinal y el rol de alimentos prebidticos y probioticos. El docente reproducira dos videos, el
primero del canal AFP Espafiol y el segundo del canal MaiDirtyHands. Links a los videos:
https://youtu.be/vPXzgjZbhKY ?si=S6aUuRUkrJXv9a08
https://youtube.com/shorts/WzWSwKs RX8?si=OjU8At8KRJLu DLI

4. Alimentos del futuro pasado. Se les ensefiard como ha evolucionado la nutricion en las Gltimas
décadas, referido a la historia reciente de los alimentos funcionales, y se les planteara en forma de
pregunta de libre respuesta qué alimentos comeremos dentro de 10 afios. El docente lo mostrara en
el proyector (elaboracion propia)

La importancia de una nutricidon adecuada es esencial para cumplir ODS como el 3 “Salud y Bienestar” y en
este taller se pretende lograrlo de forma dindmica.
Evaluacion

Videos
Aprendizaje dialégico

Criterios de Instrumentos de
Evaluacion Evaluacion
Registro diario

Portfolio talleres

Herramientas para la Calificacion

1.1,1.3,23,31y5.1 1) Registro digital (guion del taller nutricional rellenado)

Competencias
Competencias

Competencias Clave e
P Especificas

Competencias Clave para la Sostenibilidad

CCL, STEM, CPSAA,
CCy CE CelyCe2 CpS1, CpS3y CpS7
ODS abordados

ODS3 “Salud y Bienestar” y ODS4 “Educacion de Calidad”.


https://www.sinazucar.org/
https://youtu.be/vPXzgjZbhKY?si=S6aUuRUkrJXv9aO8
https://youtube.com/shorts/WzWSwKs_RX8?si=OjU8At8kRJLu_DLI
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CONTENIDO EN AZUCAR:

Prpduc’ros_
alimentacion Infantil
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100g de oo
contiens 57,89 ds azicares, quivalents o 144 ferrones.  azdcares, equivalents o 3,35 femones.

H Maximo recomendado por la OMS:
SInAZUCOrorg 25 gldicl (6 terrones)

Figura 18. Ejemplo de infografia de la pagina web sinAzucar.org.

Nota. Adaptado de “Productos alimentacion Infantil”, sinAzucar.org, 2024, sinAzucar.org.
3.9.2 Actividad de la fase 3: “Feria de la Nutricion del Futuro”

Esta dltima actividad principal se centra en la capacidad de aprendizaje e innovacion
del alumnado, el cual durante todo el afio ha ido mejorando sus aptitudes, destrezas y
conocimientos en cuanto al Desarrollo Sostenible. Se estima que los estudiantes ya comprendan
la importancia de los ODS en el mundo actual en el que viven y cémo desde el ambito
nutricional se pueden lograr mejoras en la sociedad del futuro. Es por ello, que en esta Gltima
actividad se busca que el alumnado disefie cualquier tipo de prototipo, dibujo, maqueta,
presentacion, etc., que pueda llevar a un hipotético congreso de innovadores en el campo de la
nutricion. Para ello, resultard esencial la inspiracion que tomen del dltimo Taller “;Qué hay
detras de lo visible? .
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3.9.2.1 Objetivos Didacticos

Atendiendo a los Objetivos de etapa y los Objetivos de aprendizaje de los ODS, se han
disefiado los siguientes objetivos didacticos para esta actividad:

1. Incrementar el aprendizaje autbnomo. Se busca que el alumnado trabaje
activamente y aprenda de forma autonoma.

2. Desarrollar la anticipacion. Se pretende que el alumnado anticipe correctamente el
escenario futuro en el que poder llevar a cabo su innovacién.

3. Fomentar la conciencia emocional. Se persigue que el alumnado empatice con los
problemas actuales y busque soluciones desde el ambito nutricional.

4. Alimentar la creatividad colaborativa. Se procura que el alumnado desarrolle
habilidades de trabajo en equipo en la elaboracion de un prototipo eficaz.

5. Favorecer la evaluacion critica. Se incita al estudiante a mejorar su capacidad de
auto- y coevaluacion valorando su trabajo con respecto al resto de proyectos.

3.9.2.2. Descripcion detallada de la actividad

Esta actividad esta planteada para que los estudiantes tengan la oportunidad de trabajar
de manera individual o hasta en grupos de 4 personas segun su eleccion, con la condicion de
abordar tantos ODS como personas integren cada grupo. Este condicionante sélo repercute en
el nimero minimo de ODS abordados, puesto que, por ejemplo, una innovacion en el &mbito
de la educacion nutricional del consumo puede abordar por ejemplo el ODS3 “Salud y
Bienestar”, el ODS4 “Educacion de Calidad” y ODS12 “Produccion y Consumo responsables”.

Con el fin de comprender mejor la actividad, se detallan a continuacion el trabajo que
se va a llevar a cabo en las diferentes sesiones de esta actividad. Resumen de las sesiones en
Tabla 23.

Tabla 23. Sesiones de la Actividad N°3 “Feria de la Nutricion del Futuro” .

Sesion 1. Definicién de la metodologia DT y basqueda de informacion 05/05/2025
Sesion 2. Exposicion del prototipo final (1) 03/06/2025
Sesidn 3. Exposicion del prototipo final (1) 05/06/2025

Sesién 1. Definicién de la metodologia DT vy blsqueda de informacion

En esta sesion, trabajaran unicamente 10 estudiantes debido al desdoble comentado
anteriormente, pertenecientes a los 4 grupos. Ademas, deberdn acudir a esta sesion con
informacion preparada con respecto a cada uno de los sistemas definidos previamente. El
objetivo es que este primer grupo de trabajo grupal visualice en conjunto la idea de
macrosistema nutricional basado en la estrategia “de la granja a la mesa” y comience a dar
forma al mural final que se pretendera conseguir. Para ello, sera fundamental la cooperacion
entre toda la clase, respetando las opiniones de cada estudiante y permitiendo la colaboracion
de los diferentes grupos dentro del macrosistema en el que se encuentran involucrados.
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Sesidn 2. Exposicién del prototipo final (1)

La exposicion final del prototipo se realizara en las ultimas dos sesiones de clase. Se
prioriza que en primer lugar exponga el alumnado que trabaja en grupo, ya que, a pesar de tener
una mayor carga minima de ODS, resulta mas sencillo trabajar en equipo para desarrollar un
proyecto ambicioso. No obstante, todos los estudiantes deberan explicar en qué consiste su
prototipo, dibujo, maqueta, presentacion, etc., indicando qué ODS cumple de la Agenda 2030
y qué beneficios traera a la sociedad del futuro.

La presentacién del prototipo se ajustard a un tiempo medio de 3 minutos por persona,
dejando 5 minutos para para solventar cualquier posible pregunta y proceder con la
coevaluacion por parte del alumnado. Esta evaluacion entre iguales se ajustara con una escala
de valoracion de coevaluacion como la descrita en la Tabla 10.

Sesién 3. Exposicién del prototipo final (11)

Esta Gltima sesion, sigue la misma metodologia que la anterior sesion, acabando las
exposiciones los estudiantes o grupos de estudiantes que falten, y decantando una vez que el
profesorado ha deliberado, junto a las notas de coevaluacion del alumnado, el prototipo estrella.

Cabe destacar que el seguimiento de la actividad se llevara a cabo durante clases
normales en las que se trabaje en estaciones de aprendizaje, asi como a través de la aplicacién
de escritorio Google Teams, de uso extendido en el centro, durante dias laborables. El objetivo
de este trabajo sera el trabajo autonomo del alumnado, que sea capaz de innovar de forma
constructiva.

3.9.2.3 Saberes Basicos y ODS

Los conocimientos, destrezas y actitudes definidos como saberes basicos que se
abordan en esta primera actividad de la SA son:

Bloque A “Proyecto Cientifico”. Se abordara de forma directa durante la elaboracion
del prototipo que el alumno decida, ya que seguird un riguroso proceso de busqueda de
informacion cientifica veraz y debera llevar a cabo estrategias de comunicaciéon efectiva.

Bloque B “Ecologia y Sostenibilidad”. Se abordara de forma directa tratando de enfocar
la innovacién en el &mbito nutricional de la mano de los ODS.

Bloques E “Fisiologia e Histologia Animal” y F “Fisiologia e Histologia Vegetal”. Se
trataran de forma directa en los casos que el alumnado decida innovar dentro del &mbito de la
nutricion animal y/o vegetal en su propuesta final.

Con respecto a los ODS, en funcion del tipo de innovacion que quiera el alumnado,
podran abordar cualquiera de los siguientes ODS relacionados con el dmbito nutricional
(Figura 18).
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Figura 18. Imagen de los 17 ODS establecidos por las Naciones Unidas en 2015.

Nota. Adaptado de “Los Objetivos de Desarrollo Sostenible en el aula”, de ESDEN, 2017, ESD Expert
Net.

3.9.2.4 Metodologia

La estrategia metodologica principal en la que se basara esta tercera y Ultima actividad
serd el DT. En este caso, se fomenta la innovacion del estudiante mediante una estrategia de
aprendizaje activo analitico-creativa que busca desarrollar el maximo potencial del alumnado.
Se pretende que el alumnado experimente y disefie un prototipo de un producto final con el que
empatice de primera mano. La “Feria de la Nutricion del Futuro” permite que cada estudiante
defina, idee y prototipe diversas innovaciones en el ambito nutricional que permitan lograr uno
o0 varios ODS, repercutiendo, en Ultima instancia, en una mejora para la sociedad del futuro.
Para lograr dicho desarrollo, se llevara a cabo el octavo taller esencial centrado en la inspiracion
del alumnado y la practica en clase sobre la propia metodologia y los beneficios que existen en
el disefio de un prototipo partiendo desde su propia perspectiva como usuario final. Por este
motivo resulta preciso cerrar la SA con un proyecto ambicioso basado en esta metodologia en
la que el alumnado refleje de forma autbnoma y critica todo lo aprendido a lo largo de la propia
SA “Nutriéndonos en Sostenibilidad” y del curso académico 2024-2025.

3.9.2.5 Materiales y Recursos necesarios

Para poder llevar a cabo la presente actividad seran necesarios los diferentes recursos
proporcionados por el centro educativo:

++ Sala de ordenadores para el dia de sesion de clase

¢+ Materiales de lectura relacionados con el 1+D que el docente propicie al alumnado que
asi lo requiera durante el seguimiento en el resto de clases del curso

+ Materiales que el alumnado decida utilizar en el desarrollo del prototipo, maqueta...

3.9.2.6 Evaluacion

La evaluacion final de la presente actividad supone un 19% de la nota de la tercera
evaluacion, debido a que se ha disefiado para abordar todas las competencias clave,
competencias especificas y CpS que han sido descritas en el apartado 3.3 del presente TFM..
Ademas, cabe destacar que en juego estara una calificacion “extra” de 0,3 décimas de la nota
final para el proyecto mas innovador y mejor trabajado. El proceso de evaluacion se llevara a
cabo tras la defensa del prototipo disefiado para este proyecto, tanto en el apartado de su
exposicion como en la calidad, innovacion y factibilidad del producto final. Para llevarla a
cabo, se emplearan las diferentes técnicas de evaluacion descritas en el apartado 3.6.2 del
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presente TFM, a través de los siguientes instrumentos de evaluacién: 1) Valoracién de los
proyectos en grupo y 2) Analisis de la expresion oral. Del mismo modo, se utilizaran las
siguientes herramientas de calificacidén con su respectiva ponderacion en la evaluacion de la
actividad (Tabla 23), suponiendo un 80% la heteroevaluacion del docente, basada en la rabrica
automatizada ejemplo de la Figura 9.

Tabla 23. Evaluacion especifica de la Actividad N°.3 “Feria de la Nutricion del Futuro”.

Herramienta de Valor
Calificacion Porcentual

Criterios de Evaluacion con su Valor Porcentual

Rilbrica automatizada 1.1 (2%), 1.2 (6%), 1.3 (6%), 2.1 (4%), 2.2 (4%), 2.3 (4%), 3.1
(heteroevaluacion) 80% (5%), 3.2 (5%), 3.3 (5%), 3.4 (5%), 3.5 (2%), 3.6 (10%), 4.1
(6), 4.2 (5%), 5.1 (6%) vy 5.2 (5%)
Escalas de valoracion 0 o o o 0
(coevaluacion) 20% 1.2 (5%), 2.1 (5%), 2.2 (5%) y 4.1 (5%)

3.10 VALORACION DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE

La presente SA se plantea como un proyecto ambicioso y exigente para el
alumnado, abordando un total de 14h y 10min de tiempo real en clase repartido en 20 sesiones
a lo largo del curso académico 2024-2025. El fin de la SA es concienciar de forma directa
acerca de la importancia de la EDS, abordando el rol de la nutricion al frente de los ODS.
Actualmente, la consciencia sobre el Desarrollo Sostenible esta en riesgo con multiples
discursos diarios a lo largo del mundo que van en su contra y por desgracia cobran demasiada
importancia en nuestra sociedad. Ademas, la falta de ejecucion de medidas que otorguen
resultados eficaces, como la no consecucion de los diferentes ODS de la Agenda 2030,
dificultan alin mas que la sociedad sea consciente del problema real que acontece en nuestro
planeta.

Resulta esencial cambiar este panorama desde la educacion y por ello esta SA pretende
precisamente esto, formar ciudadanos de sostenibilidad. Para lograrlo, el disefio de esta
propuesta pedagogica ha sido minucioso desde la propia programacion de la asignatura,
comenzando el curso académico del nuevo ciclo de bachillerato con la UD1 “El medio
ambiente y el desarrollo sostenible”. De esta forma se le otorga un peso importante a dicha
problematica y se prepara adecuadamente al alumnado para entrar en este camino hacia la EDS.
Por este motivo, esta SA resulta ambiciosa al comprender ocho Talleres y tres Actividades
disefiadas para cumplir las tres fases definidas para las situaciones de aprendizaje:
motivacional, de desarrollo y de producto final y difusién o comunicacion. De esta forma, la
SA se han disefiado para que el alumnado aprenda de manera activa y consciente.

En Gltima instancia, la participacion y la predisposicion del alumnado resultaran
esenciales para poder lograr superar adecuadamente una SA exigente, que permita sacar lo
mejor de cada estudiante a nivel cognitivo, creativo y critico, formandolos en diversos ambitos
de su vida personal, social, educativa y profesional. No obstante, cabe destacar que es un
proyecto complejo de implementar en la docencia real, puesto que no se ha llevado a cabo en
la préactica, sino que se ha planteado esta SA desde el marco tedrico, basado en la evidencia
cientifica y en la propia experiencia del autor. Serd necesaria su practica real en el aula para
poder llevar a cabo un andlisis claro de la presente SA como estrategia pedagdgica de
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implementacion de los ODS en el aula, teniendo en cuenta la importancia que cobra la nutricion
en el trabajo de estos Objetivos relacionados con la salud y el bienestar.
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4. CONCLUSIONES

El presente TFM ha abordado una propuesta de intervencion interesante con la que
trabajar los ODS en el aula. Para ello, se ha disefiado minuciosamente a nivel tedrico una SA
que permita conectar la nutricion con los ODS, mediante la EDS y los requisitos curriculares,
otorgando un valor en la asignatura del 20% del total de la nota global. Por este motivo, las
presentes conclusiones del trabajo son:

1. Se ha disefiado una SA completa en la que progresivamente se va posicionando la
nutricién al frente de los ODS, teniendo en cuenta la legislacion y el curriculo de 1° de
Bachillerato en la asignatura Biologia, Geologia y Ciencias Ambientales.

2. Se han elaborado un total de tres actividades principales y ocho talleres esenciales
utilizando metodologias activas como el ABP o el AC para garantizar la implicacion
consciente del alumnado en el Desarrollo Sostenible.

3. Se ha procurado en todo momento que el Desarrollo Sostenible juegue un rol esencial
en el aprendizaje del alumnado, disefiando una SA que integre adecuadamente los
Objetivos de aprendizaje de los ODS y las CpS.

4. Se ha buscado el desarrollo del espiritu critico, la autonomia, la perseverancia, la
tolerancia y la creatividad del alumnado mediante actividades en las que se sientan el
centro del aprendizaje combinando técnicas como el DT, el role playing o los debates.

5. Se ha perseguido que el alumnado trabaje de manera colaborativa durante la SA,
cooperando activamente para lograr resolver cuestiones tedricas y practicas sobre
nutricion y los ODS que permitan su desarrollo personal y profesional.

En dltima instancia, a nivel personal, desde el punto de vista docente, considero
compleja una inclusién idonea de los ODS desde el punto de vista nutricional dentro de la
asignatura. Es un campo lo suficientemente amplio como para poder abordarlo en apenas unas
pocas sesiones y, quiza, resulta ambicioso llevar a cabo una SA como la descrita en el presente
TFM. Sin embargo, considero que resulta muy interesante y necesaria la inclusién de los ODS
con actividades dindmicas que beneficien en el desarrollo y el aprendizaje del alumnado de una
forma més extensa y trascendente. La pasion que nos mueve a educar y ser capaces de favorecer
el desarrollo de una persona que deposita su confianza en nosotros, debe ser el motor que
permita seguir investigando acerca de qué metodologias, quée tematicas y qué recursos nuevos
debemos incluir para seguir desarrollando proyectos para nuestro alumnado. Por este motivo,
como docentes formadores de futuros “ciudadanos de sostenibilidad”, nuestra mision debe ser
llenar de experiencias, conocimientos y recursos a los estudiantes, para que se desenvuelvan
adecuadamente en el mundo actual, un mundo, que necesita de un avance innovador, constante
y firme, en el &mbito de la Educacion para el Desarrollo Sostenible.
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