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RESUMEN
En el actual contexto educativo, la atención a la diversidad es fundamental para asegurar un 
aprendizaje significativo y equitativo para todos los estudiantes. No obstante, los alumnos con 
altas capacidades suelen experimentar una disincronía entre sus habilidades intelectuales avanza-
das y su desarrollo emocional, lo que presenta desafíos específicos en su educación. Este Trabajo 
de Fin de Máster se centra en diseñar un programa de enriquecimiento curricular en la asigna-
tura de tecnología para estudiantes de 1º de ESO, con el objetivo de potenciar sus habilidades 
cognitivas excepcionales y abordar de manera integral la disincronía intelectual-emocional.

La creatividad es el eje central de esta propuesta, reconociéndose como una herramienta que no 
solo estimula el intelecto, sino que también conecta las esferas intelectual y emocional. A través 
de estrategias pedagógicas centradas en la creatividad, se pretende explorar su implementación 
en el contexto de la tecnología en la Educación Secundaria Obligatoria (ESO). A lo largo del tra-
bajo, se examinarán las necesidades específicas de estos estudiantes, se analizarán los obstáculos 
asociados a su disincronía y se propondrán intervenciones curriculares que promuevan tanto el 
desarrollo intelectual como emocional. La meta es enriquecer el contenido académico y propor-
cionar un entorno educativo que nutra el bienestar integral de estos estudiantes, reconociendo y 
abordando sus singularidades desde la perspectiva de la creatividad.

Este trabajo se sustenta en la legislación vigente, destacando el compromiso de las administracio-
nes educativas con los alumnos de altas capacidades, tal como se establece en la LOMLOE y otras 
normativas específicas  .

In the current educational context, attention to diversity is fundamental to ensure meaningful 
and equitable learning for all students. However, gifted students often experience a dyssynchrony 
between their advanced intellectual abilities and their emotional development, which presents 
specific challenges in their education. This master’s thesis focuses on designing a curriculum 
enrichment programme in the subject of technology for 1st ESO students, with the aim of en-
hancing their exceptional cognitive abilities and comprehensively addressing the intellectual-emo-
tional dyssynchrony.

Creativity is the central axis of this proposal, being recognised as a tool that not only stimulates 
the intellect, but also connects the intellectual and emotional spheres. Through pedagogical stra-
tegies focused on creativity, the aim is to explore its implementation in the context of technology 
in Compulsory Secondary Education (ESO). Throughout the work, the specific needs of these stu-
dents will be examined, the obstacles associated with their dysynchrony will be analysed and cu-
rricular interventions that promote both intellectual and emotional development will be proposed. 
The goal is to enrich the academic content and provide an educational environment that nurtures 
the holistic well-being of these students, recognising and addressing their uniqueness from the 
perspective of creativity.

This work is based on current legislation, highlighting the commitment of educational administra-
tions to highly able pupils, as established in the LOMLOE and other specific regulations.

ABSTRACT
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En el panorama educativo actual, la atención a la di-
versidad se ha convertido en un pilar fundamental 
para garantizar un aprendizaje significativo y equita-
tivo para todos los estudiantes. Sin embargo, a me-
nudo, los alumnos con altas capacidades experimen-
tan una disincronía entre sus habilidades intelectuales 
avanzadas y su desarrollo emocional, lo que plantea 
desafíos particulares en su proceso educativo. 

Según las últimas estadísticas del Ministerio de Edu-
cación y Formación Profesional, solo contamos con 
46.238 alumnos identificados con altas capacida-
des, de los 7.814.316 alumnos en total escolarizados 
en nuestro país en enseñanzas no universitarias, lo 
que representa un porcentaje de apenas el 0,60% del 
total. 

Teniendo en cuenta que, por pura estadística, el 2% de los alumnos son superdotados y que al 
menos un 10% tienen altas capacidades intelectuales, esto supone que 110.000 estudiantes su-
perdotados y más de 600.000 alumnos con altas capacidades están escolarizados y no están 
recibiendo apoyo educativo específico, con lo que, muy posiblemente, un 50% de estos alumnos 
estarían engrosando las cifras de fracaso escolar según los estudios del propio Ministerio (El Mundo 
del Superdotado, 2023). 

Además, en el ámbito de la educación, la atención a la diversidad y las necesidades educativas es-
pecíficas de los alumnos con altas capacidades intelectuales, es una prioridad establecida por la Ley 
Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE). Esta legislación subraya la obligación de las Admi-
nistraciones educativas de proporcionar los recursos necesarios para que todos los estudiantes, in-
cluidos aquellos con altas capacidades, puedan alcanzar su máximo desarrollo personal, intelectual, 
social y emocional. 

AACC
NO IDENTIFICADOS

SUPERDOTADOS
NO IDENTIFICADOS

IDENTIFICADOS

Según el artículo 71 de la LOMLOE, las Administracio-
nes educativas deben asegurar los recursos necesarios 
para que los alumnos con altas capacidades intelec-
tuales puedan desarrollar al máximo sus capacidades 
y alcanzar los objetivos educativos establecidos de 
manera general para todo el alumnado (Ley Orgánica 
3/2020, 2020)  .
Asimismo, el artículo 76 de la misma ley establece 
que las Administraciones educativas están obligadas 
a identificar y valorar las necesidades educativas es-
peciales de estos estudiantes de manera temprana, 
garantizando que reciban el apoyo adecuado desde 
el momento de su escolarización. 

Esta atención especializada incluye el diseño de pla-
nes de refuerzo o enriquecimiento curricular que me-
joren el nivel competencial del alumnado que lo re-
quiera, asegurando que las adaptaciones del currículo 
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no impidan su promoción académica (Ley Orgánica 3/2020, 2020). 
Este Trabajo de Fin de Máster se sumerge precisamente en esa crucial tarea de diseñar un enrique-
cimiento curricular en la asignatura de tecnología para estudiantes de 1º de la ESO, con el propósito 
de no solo potenciar sus habilidades cognitivas excepcionales, sino también de abordar de manera 
integral la disincronía intelectual-emocional que caracteriza a este grupo de alumnos.

La creatividad, entendida como la capacidad de generar ideas originales y resolver problemas de 
manera innovadora, se erige como la piedra angular de esta propuesta. Reconociendo que la crea-
tividad no solo estimula el intelecto, sino que también puede servir como puente para conectar las 
esferas intelectual y emocional, este estudio se embarca en la tarea de explorar cómo estrategias 
pedagógicas centradas en la creatividad pueden ser implementadas en el contexto de la tecnología 
en la Educación Secundaria Obligatoria (ESO).

A lo largo de este TFM, se examinarán las necesidades 
específicas de los estudiantes con altas capacidades en 
la asignatura de tecnología, se analizarán los obstáculos 
asociados a la disincronía intelectual-emocional y se pro-
pondrán intervenciones curriculares que fomenten tanto 
el desarrollo intelectual como el emocional. La meta úl-
tima es no solo enriquecer el contenido académico, sino 
también proporcionar un entorno educativo que nutra el 
bienestar integral de estos estudiantes, reconociendo y 
abordando sus singularidades desde la perspectiva de la 
creatividad. Con esta iniciativa, se busca no solo empo-
derar a los estudiantes con altas capacidades, sino tam-
bién inspirar prácticas pedagógicas inclusivas y adap-
tativas que beneficien a todos los alumnos en su viaje 
educativo.
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Desarrollar un programa de enriquecimiento curricular en la asignatura de tecno-
logía para estudiantes de 1º de ESO: diseñar actividades y proyectos que permitan a 
los alumnos con altas capacidades explorar y desarrollar sus habilidades de manera 
más profunda y creativa.

Abordar la disincronía intelectual-emocional de los alumnos con altas capacida-
des: implementar estrategias pedagógicas que integren la gestión emocional y el 
desarrollo de habilidades sociales, reconociendo y atendiendo las necesidades emo-
cionales de estos estudiantes.

Fomentar la creatividad como herramienta clave en el proceso educativo: promo-
ver la creatividad no solo como una forma de estimular el intelecto, sino también 
como un medio para conectar las esferas intelectual y emocional, favoreciendo el 
desarrollo integral de los estudiantes.

Aplicar los principios del Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA): asegurar 
que las estrategias y metodologías aplicadas sean flexibles y accesibles para todos 
los alumnos, beneficiando tanto a los estudiantes con altas capacidades como a 
aquellos con diversas necesidades educativas.

Promover un entorno educativo inclusivo y enriquecedor: crear un entorno de 
aprendizaje que potencie las habilidades académicas y personales de todos los es-
tudiantes, permitiéndoles alcanzar su máximo potencial y mejorando su experiencia 
educativa global.

Concienciar sobre las necesidades y potencialidades de los alumnos con altas ca-
pacidades: aumentar la sensibilización y comprensión entre la comunidad educativa 
acerca de las características, desafíos y necesidades de los estudiantes con altas ca-
pacidades, promoviendo prácticas inclusivas y adaptativas que favorezcan su desa-
rrollo integral.
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La motivación para llevar a cabo este Trabajo de Fin de Máster radica en mi experiencia personal 
con mi hermano de 12 años, que tiene altas capacidades. A lo largo de los años, he sido testigo 
directo de la falta de inclusión y el desprecio hacia su condición por parte de instituciones educati-
vas e incluso adultos en nuestro entorno. Esta exclusión no solo proviene del desconocimiento, sino 
también de la falta de comprensión y disposición para entender sus necesidades particulares. Esta 
situación ha generado en él frustración y desesperación, incluso una profunda falta de motivación.

Como su hermana mayor, he vivido a través de su experiencia esta realidad. Sin embargo, he encon
trado en ello una fuente inagotable de inspiración. A pesar de los desafíos, veo en él un potencial 
increíble, una mente ávida de conocimientos, motivación y creatividad. Su capacidad de sorpren-
derme constantemente me ha llevado a valorar y entender la importancia de la diversidad y de la 
neurodivergencia.

Este trabajo tiene como objetivo no solo desarrollar un enriquecimiento curricular o desmontar los 
mitos que rodean a las altas capacidades, sino también promover una comprensión más profunda 
y empática de estas. Quiero que quienes lean este trabajo se lleven consigo una nueva perspectiva 
sobre las altas capacidades, comprendiendo que la diversidad es un elemento esencial y enriquece-
dor en cualquier entorno educativo y social.

A través de esta investigación, pretendo destacar la importancia de ver a los niños con altas capa-
cidades desde una óptica de potencial y crecimiento, en lugar de limitaciones y dificultades. Es-
pero que mi experiencia personal sirva como una luz que guíe a otros a valorar la neurodivergencia 
y a reconocer el inmenso valor que estos individuos aportan a nuestra sociedad. En última instancia, 
busco fomentar un cambio en la percepción y el tratamiento de los estudiantes con altas capaci-
dades, abogando por un enfoque educativo que celebre y nutra sus habilidades excepcionales.



04 FUNDAMENTACIÓN
TEÓRICA



04 FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA TFM MUPES ‘24

Especialidad de Tecnología e Informática

Curso 2023-24

Tutora: Pilar Martín Pérez

Alumna:  Llara Ramos Sordo

Trabajo Fin de Máster: 

Enriquecimiento para las altas capacidades en la asignatura de 
tecnología (1º E.S.O.). Desarrollo emocional y habilidades sociales.

Máster en profesor de educación secundaria obligatoria y 
bachillerato, formación profesional y enseñanzas de idiomas

UniversidaddeValladolid

16

La investigación y la literatura académica sobre las altas capacidades han proporcionado una com-
prensión más profunda de este fenómeno. A continuación, se presentan algunos puntos clave res-
paldados por estudios y expertos en el campo de las altas capacidades.

Los expertos destacan la diversidad en las manifestaciones de las altas capacidades, reconociendo 
que la superdotación y el talento pueden expresarse de diversas maneras, no limitándose únicamen-
te a un alto coeficiente intelectual (CI). Esta perspectiva más amplia incluye talentos en áreas como 
la creatividad, el liderazgo, las artes y el rendimiento académico excepcional.

Estimar la prevalencia de las altas capacidades es un desafío debido a las diferencias en las defini-
ciones y criterios utilizados. Aunque las estimaciones varían, se sugiere que la superdotación se en-
cuentra en alrededor del 1% de la población, mientras que el talento, en sus diversas formas, puede 
abarcar hasta el 6%.

4.1. Definición del término de altas capacidades
4.1.1. Expertos

Los expertos abogan por un cambio de paradigma en la concep-
tualización de las altas capacidades, alejándose de la visión tradi-
cional centrada exclusivamente en el CI. El enfoque actual destaca 
la multidimensionalidad de las altas capacidades, considerando 
factores como la creatividad, la motivación, la asincronía emocio-
nal-intelectual y la diversidad de talentos.

La identificación temprana de las altas capacidades es crucial para 
brindar un apoyo adecuado. Los expertos enfatizan la necesidad 
de utilizar múltiples criterios y evaluar no solo el rendimiento aca-
démico sino también la creatividad, la motivación y las habilidades 
sociales y emocionales.

Se reconoce que los estudiantes con altas capacidades tienen ne-
cesidades educativas específicas. La diferenciación curricular, la 
flexibilidad en la evaluación, y la provisión de oportunidades de 
enriquecimiento y profundización son estrategias esenciales para 
abordar estas necesidades.

Los desafíos socioemocionales, incluida la disincronía emocio-
nal-intelectual y la posible alienación social, son áreas de atención 
clave. Los expertos subrayan la importancia de abordar no solo el 
aspecto académico, sino también el bienestar emocional y las ha-
bilidades sociales de los estudiantes con altas capacidades.

La colaboración entre padres, educadores y profesionales es esen-
cial para proporcionar un entorno de apoyo integral. Los expertos 
resaltan la importancia de la comunicación abierta, la compren-
sión y el diseño de programas educativos que aborden las necesi-
dades individuales de los niños con altas capacidades.

Estos puntos reflejan la evolución en la comprensión de las altas 
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La psicología ha abordado el tema de las altas capacidades desde diversas perspectivas, y aunque 
la comprensión del cerebro de las personas con altas capacidades está en constante evolución, se 
han identificado algunos patrones y características comunes. A continuación, se ofrecen algunas 
perspectivas desde la psicología sobre las altas capacidades y cómo se puede entender el funciona-
miento de sus cerebros:

Teoría de la inteligencia: las teorías clásicas de la inteligencia, como la propuesta por Howard 
Gardner con la teoría de las inteligencias múltiples, han ampliado la comprensión de las altas 
capacidades más allá del coeficiente intelectual (CI). Se reconoce que la inteligencia se mani-
fiesta de diversas formas, incluyendo habilidades lingüísticas, lógico-matemáticas, espaciales, 
musicales, corporales y emocionales.

Neurociencia: estudios de neurociencia han proporcionado insights sobre cómo funcionan 
los cerebros de las personas con altas capacidades. Se ha observado un mayor grosor cortical 
en áreas específicas relacionadas con el procesamiento cognitivo, la memoria y la atención. 
Además, se ha encontrado una mayor conectividad entre regiones cerebrales, lo que podría 
contribuir a un procesamiento más eficiente de la información.

Creatividad y pensamiento divergente: la psicología destaca la importancia de la creatividad 
y el pensamiento divergente en las personas con altas capacidades. Estas personas a menudo 
muestran una capacidad excepcional para generar ideas originales, encontrar soluciones inno-
vadoras y abordar problemas desde perspectivas no convencionales.

Asincronía emocional-intelectual: la asincronía emocional-intelectual es un concepto psico-
lógico que describe la discrepancia entre el desarrollo emocional y cognitivo. Las personas con 
altas capacidades a menudo experimentan este desajuste, lo que puede afectar sus interaccio-
nes sociales y su bienestar emocional.

Teoría del umbral de excitabilidad: la psicología destaca la teoría del umbral de excitabili-
dad, propuesta por Dabrowski, que sugiere que las personas con altas capacidades pueden 
tener umbrales más bajos para reaccionar a estímulos emocionales, sensoriales e intelectuales. 
Esto puede contribuir a una mayor sensibilidad y a una experiencia más intensa de las emo-
ciones. Podemos hablar en este sentido de las Persona Altamente Sensible (o PAS), término 
acuñado por la Dra Elaine Aron, que hace referencia a personas que tienen un Sistema Nervio-
so más sensible o permeable que la media. Esto significa que existe un mayor desarrollo de la 
capacidad de percibir, recibir, sentir, analizar, integrar y responder ante los estímulos externos 
e internos que se nos presentan. Cabe destacar que esta capacidad no corresponde a ningún 
trastorno o diagnóstico de salud mental, sino que hace referencia a un rasgo de personalidad 
temperamental; es decir, un rasgo innato que se hereda y que conforma parte de nuestra es-
tructura de personalidad. Aproximadamente está presente en un 20% de la población mundial, 
indistintamente entre hombres y mujeres. 

1.

2.

3.

4.

5.

capacidades, enfocándose en una perspectiva más holística e inclusiva. La investigación continua y 
la colaboración entre profesionales contribuyen a mejorar las prácticas educativas y el apoyo desti-
nado a los estudiantes con altas capacidades.
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Entender el cerebro de las personas con altas capacidades implica reconocer la diversidad y comple-
jidad de sus habilidades cognitivas y emocionales. La integración de enfoques desde la psicología, 
la neurociencia y la educación proporciona una visión más completa para adaptar estrategias de 
apoyo y optimizar el desarrollo integral de estas personas excepcionales. Es importante tener en 
cuenta que la investigación sobre este tema está en constante progreso, y la comprensión actual se 
basa en un conocimiento acumulativo que continuará evolucionando con nuevas investigaciones y 
descubrimientos.

Para todos los alumnos, la educación emocional proporciona herramientas fundamentales para el 
manejo de sus emociones, el desarrollo de habilidades sociales y la capacidad de resolver conflictos 
de manera efectiva. Fomenta un ambiente de aprendizaje positivo y apoya el bienestar emocional, 
lo cual es crucial para el éxito académico y personal. La integración de la educación emocional en el 
currículo ayuda a todos los estudiantes a desarrollar la resiliencia, la empatía y la autoestima, habi-
lidades esenciales para navegar las complejidades de la vida. Pero es que, para los alumnos de altas 
capacidades, la educación emocional adquiere una relevancia aún mayor debido a sus característi-
cas únicas.

Mayor sensibilidad emocional: los alumnos con altas capacidades 
y PAS tienden a experimentar las emociones de manera más intensa. 
Sin una educación emocional adecuada, pueden sentirse abrumados 
por sus propias emociones, lo que puede afectar su bienestar y ren-
dimiento académico.

Desarrollo integral: la educación emocional ayuda a equilibrar el 
desarrollo intelectual con el emocional. Los alumnos de altas capa-
cidades a menudo avanzan rápidamente en áreas académicas, pero 
necesitan apoyo para manejar sus emociones y desarrollar habilida-
des sociales de manera equitativa.

Manejo del estrés y la ansiedad: debido a su alta sensibilidad, estos 
estudiantes pueden ser más propensos al estrés y la ansiedad. La 
educación emocional les proporciona estrategias para manejar estas 
sensaciones de manera saludable.

Fomento de la autoaceptación: la educación emocional promueve 
la autoaceptación y ayuda a los alumnos a entender y valorar su alta 
sensibilidad como un rasgo positivo, no como un defecto.

Habilidades sociales: los alumnos de altas capacidades pueden te-
ner dificultades para relacionarse con sus compañeros debido a di-
ferencias en intereses y niveles de comprensión. La educación emo-
cional les enseña habilidades de comunicación y empatía, facilitando 
mejores relaciones interpersonales.

1.

2.

3.

4.

5.
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Incorporar la educación emocional de manera transversal en el currículo educativo es fundamental 
para el desarrollo integral de todos los alumnos. Sin embargo, para los alumnos de altas capacida-
des, es particularmente crucial debido a su mayor sensibilidad emocional e intelectual. Al proporcio-
narles las herramientas necesarias para manejar sus emociones y desarrollar habilidades sociales, no 
solo se mejora su bienestar y rendimiento académico, sino que también se les prepara para enfren-
tar los desafíos de la vida con resiliencia y empatía. La educación emocional, por tanto, no es solo 
un complemento, sino una necesidad esencial para el desarrollo holístico de todos los estudiantes, 
y, especialmente, aquellos con altas capacidades.

Antes de empezar a desarrollar nuestro enriquecimiento curricular, es necesario hacer una pequeña 
fase de información previa para entender qué son las altas capacidades, cómo afecta al comporta-
miento de los alumnos y qué características son comunes, para poder trabajar con ellas. 

Como se mencionaba anteriormente, las altas capacidades son las grandes olvidadas en cuanto a 
atención a la diversidad nos referimos. Además, la falta de investigaciones y de estudios concluyen-
tes han generado malentendidos y una asunción de estereotipos por parte de la sociedad.

Si partimos de este contexto, resulta obvia la necesidad de reconocer y adoptar un cambio de pa-
radigma que se alinee con las percepciones actuales de inteligencia y su desarrollo, desmintiendo 
mitos persistentes. Este nuevo enfoque sostiene que la alta capacidad no adopta una única forma 
expresada mediante un coeficiente intelectual (CI) elevado, y destaca la diversidad de manifestacio-
nes dentro de la misma. 

En oposición a la creencia tradicional que establece que hay un porcentaje fijo de la población con 
altas capacidades, investigaciones recientes sugieren una representación más dinámica, donde la 
superdotación abarca aproximadamente el 1%, mientras que el talento, en sus distintas formas, 
podría extenderse hasta un 6%. Este nuevo paradigma reconoce la interacción entre la genética 
(natura) y el entorno (nurtura) como elementos fundamentales en la formación de la alta capacidad.

También se especifica que la duración de la alta capacidad no es estática, sino que evoluciona con 
el desarrollo del individuo. La identificación, lejos de basarse únicamente en pruebas de CI o rendi-
miento académico, se concibe como un proceso integral que utiliza medidas multidimensionales, 
incluyendo inteligencia, creatividad, actitudes y respuestas educativas.

En palabras de S. Sastre-Riba (2008), la alta capacidad se define como una potencialidad intelectual 
elevada, no como un rasgo de personalidad, conducta escolar o rendimiento específico. Esta poten-
cialidad, inicialmente configurada de manera multidimensional, se cristaliza a lo largo del desarrollo, 
generando un funcionamiento cognitivo que distingue intelectualmente a estas personas en com-
paración con aquellas de capacidad intelectual media. Con este entendimiento, nos sumergimos en 
la exploración de estrategias curriculares que aborden las necesidades específicas de estos estu-

4.1.2. Definición
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diantes desde una perspectiva enriquecedora y centrada en la creatividad.

De cara a enfrentar nuevas estrategias de diseño curricular que enriquezcan la alta capacidad, es 
crucial entender, reconocer y respetar esta diversidad, garantizando así una aproximación integral y 
efectiva para las necesidades educativas de este tipo de alumnado.

La alta capacidad intelectual se manifiesta de diversas maneras, y la investigación en este campo ha 
identificado varios tipos o perfiles de alta capacidad. A continuación, se describen algunos de los 
tipos comúnmente reconocidos:

Superdotación general: se refiere a un rendimiento 
excepcional en varias áreas, abarcando tanto las ha-
bilidades verbales como las matemáticas, entre otras.

Superdotación específica: algunas personas mues-
tran una destreza extraordinaria en un área específi-
ca, como las matemáticas, las artes visuales, la músi-
ca o las ciencias.

Talentos académicos: se caracteriza por un desem-
peño sobresaliente en el ámbito académico, desta-
cando en áreas como las ciencias, las humanidades o 
las ciencias sociales.

1.

2.

3.

Talentos creativos: enfocado en la creatividad ex-
cepcional, este tipo de alta capacidad destaca la ha-
bilidad para generar ideas originales, resolver pro-
blemas de manera innovadora y destacar en campos 
artísticos o creativos.

4.

Talentos artísticos: implica una destreza excepcio-
nal en áreas como la música, el arte visual, la danza 
o el teatro.

8.
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Rapidez de aprendizaje: los niños con altas capacidades a menudo muestran una habilidad 
excepcional para absorber y procesar nueva información rápidamente.

Curiosidad insaciable: tienen un interés profundo y persistente en una amplia gama de te-
mas, y pueden hacer preguntas detalladas y sofisticadas desde una edad temprana.

1.

2.

Es importante destacar que estos tipos no son mutuamente excluyentes, y muchos individuos con 
altas capacidades pueden mostrar una combinación de talentos en diferentes áreas. Además, la 
comprensión de la alta capacidad ha evolucionado, reconociendo la diversidad en lugar de limitarse 
a un único estándar o definición. La identificación y comprensión de estos perfiles son esenciales 
para proporcionar un apoyo educativo más efectivo y personalizado a los estudiantes con altas ca-
pacidades.

Liderazgo y habilidades sociales: algunas personas 
con altas capacidades destacan por sus habilidades 
de liderazgo, empatía y comprensión social, lo que 
los convierte en líderes naturales.

Talentos motrices o deportivos: se refiere a la exce-
lencia en habilidades físicas o deportivas, mostrando 
un rendimiento significativamente superior en com-
paración con sus compañeros.

Habilidades técnicas o científicas: se centra en la 
excepcionalidad en áreas técnicas, científicas o tec-
nológicas, destacando en disciplinas como la infor-
mática, la robótica o la ingeniería.

5.

6.

7.

Incorporar la educación emocional de manera transversal en el currículo educativo es fundamental 
para el desarrollo integral de todos los alumnos. Sin embargo, para los alumnos de altas capacida-
des, es particularmente crucial debido a su mayor sensibilidad emocional e intelectual. Al proporcio-
narles las herramientas necesarias para manejar sus emociones y desarrollar habilidades sociales, no 
solo se mejora su bienestar y rendimiento académico, sino que también se les prepara para enfren-
tar los desafíos de la vida con resiliencia y empatía. La educación emocional, por tanto, no es solo 
un complemento, sino una necesidad esencial para el desarrollo holístico de todos los estudiantes, 
y, especialmente, aquellos con altas capacidades.
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Excelente memoria: suelen recordar infor-
mación con facilidad y pueden tener una 
memoria a largo plazo excepcional para de-
talles específicos.

Capacidad de pensamiento abstracto: 
pueden comprender conceptos abstractos 
y abordar problemas complejos de manera 
rápida y efectiva.

Creatividad y originalidad: muestran una 
capacidad sobresaliente para pensar de 
manera creativa, generar ideas originales y 
abordar problemas de manera innovadora.

Sensibilidad y empatía: los niños con altas capacidades a menudo sienten mucho, pero no 
siempre comprenden lo que sienten. Esta alta sensibilidad emocional y física puede dificultar-
les interpretar y codificar las emociones de los demás y las propias. Esta situación se asemeja 
a las características de las Personas Altamente Sensibles (PAS), quienes también experimentan 
desafíos en la gestión y comprensión de sus experiencias emocionales.

Habilidades de razonamiento lógico: pue-
den destacar en el razonamiento lógico y la 
resolución de problemas, aplicando princi-
pios lógicos de manera eficaz.

Intereses intensos y especializados: de-
sarrollan intereses intensos y a menudo se 
especializan en áreas particulares de cono-
cimiento desde una edad temprana.

Perfeccionismo: pueden tener altos están-
dares para sí mismos y mostrar un deseo de 
perfeccionar sus habilidades y logros.

Independencia en el aprendizaje: a menu-
do muestran una fuerte motivación intrín-
seca para aprender y pueden buscar activa-
mente oportunidades de aprendizaje por sí 
mismos.

Intensidad emocional: experimentan emociones intensamente, tanto positivas como nega-
tivas. Pueden ser emocionalmente sensibles y reaccionar con intensidad a los estímulos del 
entorno.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.
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Autocrítica: tienden a ser autoconscientes y autoexigentes, a menudo evaluando críticamente 
su propio rendimiento y buscando constantemente mejorar.

Necesidad de desafío: buscan activamente desafíos intelectuales y académicos, y pueden 
aburrirse fácilmente con actividades que consideran demasiado simples o repetitivas

12.

13.

Es importante tener en cuenta que estos rasgos pueden manifestarse de manera diferente en cada 
niño y pueden variar según el contexto individual y las experiencias de vida. Además, es fundamen-
tal reconocer y apoyar las necesidades únicas de cada niño con altas capacidades para ayudarles a 
alcanzar su máximo potencial.

Sin embargo, es fundamental entender, que estos niños, en entornos no adaptados a sus necesida-
des, pueden experimentar el efecto contrario a las 13 características positivas mencionadas anterior-
mente. Su perfeccionismo puede transformarse en pasotismo, su intensa curiosidad en desinterés o 
conformismo, su autocrítica en una apatía emocional, sus intereses volverse superficiales y disper-
sos, o desarrollar una memoria selectiva. 

El contexto educativo puede, entonces, convertir todas sus fortalezas en debilidades, lo que explica 
el alto porcentaje de fracaso escolar entre este tipo de alumnado. Por ello, podemos afirmar que 
el contexto educativo adecuado es crucial para evitar que sus talentos se conviertan en obstáculos.

La implementación de metodologías activas de integración para estudiantes con altas capacidades, 
basándose en un Diseño Universal de Aprendizaje (DUA), puede enriquecer significativamente el 
entorno educativo. El DUA se centra en la diversidad de los estudiantes y busca crear un ambiente 
que sea accesible y desafiante para todos. 

El Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) es un enfoque pedagógico que busca crear entornos 
de aprendizaje inclusivos y accesibles para todos los estudiantes, independientemente de sus habili-
dades, estilos de aprendizaje y necesidades. Este marco de diseño se basa en la premisa fundamen-
tal de que la diversidad es la norma, no la excepción, en cualquier grupo de estudiantes. 

El DUA se enfoca en proporcionar múltiples opciones y flexibilidad en la presentación de la informa-
ción, la participación y la evaluación, reconociendo que cada estudiante es único y puede aprender 
de diversas maneras. Al integrar estrategias y materiales que atienden a la variabilidad de los es-
tudiantes, el DUA promueve un ambiente educativo equitativo y empoderador, donde se valora y 
respeta la diversidad de capacidades y estilos de aprendizaje. 

Este enfoque no solo beneficia a los estudiantes con necesidades específicas, sino que mejora la 
experiencia de aprendizaje para todos, estimulando la participación activa, la motivación y el logro 
académico.

4.2. Metodologías activas de integración para las altas capacidades (DUA)
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A continuación se nombran algunas metodologías activas que pueden ser efectivas para integrar las 
altas capacidades en la educación, bajo el marco del DUA:

Proyectos de investigación y Aprendizaje 
Basado en Proyectos (ABP): permitir a los 
estudiantes con altas capacidades sumergir-
se en proyectos de investigación o proyec-
tos temáticos profundos. Esto les brinda la 
oportunidad de explorar sus intereses a un 
nivel más avanzado y fomenta la autonomía 
y la creatividad.

Aprendizaje cooperativo y colaborativo: 
integrar estrategias de aprendizaje coopera-
tivo donde los estudiantes trabajen en gru-
pos heterogéneos. Esto no solo promueve 
la diversidad de habilidades, sino que tam-
bién permite que los estudiantes con altas 
capacidades compartan su conocimiento y 
adquieran habilidades sociales.

Enriquecimiento curricular y diferencia-
ción: ofrecer un enriquecimiento curricular 
que vaya más allá del plan de estudios es-
tándar, proporcionando contenido y activi-
dades desafiantes para los estudiantes con 
altas capacidades. La diferenciación instruc-
cional permite adaptar el contenido y los 
métodos para satisfacer las necesidades es-
pecíficas de cada estudiante.

Mentoría y tutorías entre compañeros: 
implementar programas de mentoría donde 
estudiantes con altas capacidades puedan 
ser mentores para otros o recibir tutorías 
de estudiantes mayores. Esto fomenta la co-
nexión entre pares y ofrece oportunidades 
para la transferencia de conocimientos.

1. 2.

3. 4.
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Aprendizaje Basado en Retos: proponer 
desafíos y problemas complejos que esti-
mulen el pensamiento crítico y la resolución 
de problemas. Establecer metas desafiantes 
y flexibles que permitan a los estudiantes 
avanzar a su propio ritmo.

Flexibilidad en la evaluación: ofrecer op-
ciones flexibles de evaluación, permitiendo 
que los estudiantes demuestren su com-
prensión de diversas maneras. Esto podría 
incluir proyectos creativos, presentaciones 
orales, o evaluaciones alternativas que des-
taquen sus habilidades únicas.

Uso de tecnología educativa: integrar la 
tecnología educativa de manera efectiva 
para personalizar el aprendizaje. Platafor-
mas en línea, recursos digitales y herramien-
tas interactivas pueden proporcionar opor-
tunidades adicionales para la exploración y 
el avance.

Aprendizaje autodirigido: fomentar el 
aprendizaje autodirigido y la autogestión. 
Brindar a los estudiantes con altas capaci-
dades la oportunidad de definir y perseguir 
sus objetivos de aprendizaje, fomentando la 
independencia y la responsabilidad.

Estas metodologías activas buscan aprovechar las fortalezas y desafíos individuales de los estudian-
tes con altas capacidades, permitiéndoles participar plenamente en un entorno inclusivo y desafian-
te. Al adoptar un enfoque del Diseño Universal de Aprendizaje, se crea un marco que reconoce la 
diversidad de los estudiantes y facilita estrategias pedagógicas que benefician a todos.

5. 6.

7. 8.
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4.3. Características del alumnado
4.3.1. Inteligencia

Pfeiffer (n.d.), licenciado en psicología por la American Psicological Association y con experiencia de 
más de 30 años en la orientación de niños de altas capacidades y sus familias destaca que, en los 
últimos 25 años, los investigadores han llegado a varias conclusiones importantes:

“Al principio -asegura Pfeiffer- Cociente Intelectual (CI) y “giftened” (“superdotación”, en castellano) 
eran lo mismo. Ahora, los investigadores modernos reconocen que las altas capacidades intelectuales 
son multifacéticas”. A su juicio, “hemos considerado hacer artificialmente un corte entre los que tienen 
Altas Capacidades y los que no, pero no hay una ciencia que diga dónde está el corte”. “No hay magia 
entre un número de CI concreto que diferencie a un estudiante con altas capacidades del que no lo es”.

Partiendo de esto podemos afirmar que la inteligencia en los alumnos con altas capacidades inte-
lectuales es un fenómeno complejo y multifacético que va más allá de los valores tradicionales del 
coeficiente intelectual (CI). Estos estudiantes no solo muestran habilidades cognitivas avanzadas, 
sino también una capacidad notable para el pensamiento crítico, la creatividad y la resolución de 
problemas en una variedad de contextos. 

Las altas capacidades intelectuales incluyen una rapidez en el aprendizaje y una facilidad para com-
prender y conectar conceptos que pueden superar ampliamente a la media de sus compañeros. Esta 
inteligencia multifacética requiere un enfoque educativo personalizado que no se limite a la acele-
ración del currículo, sino que también fomente el desarrollo emocional y social de los estudiantes. 

La investigación actual sugiere que, para nutrir adecuadamente el potencial de estos alumnos, es 
esencial reconocer y apoyar sus talentos en diversas áreas, adaptando las estrategias pedagógicas 
para atender su diversidad intelectual y emocional. Por lo tanto, comprender la inteligencia en las 
altas capacidades implica adoptar una visión holística que integra el desarrollo académico con el 
crecimiento personal y social, promoviendo así un entorno educativo inclusivo y enriquecedor que 
permita a estos estudiantes alcanzar su máximo potencial.

La primera es que “una única medida, como el CI, no es adecuada para todos los niños con 
Altas Capacidades. No tiene sentido”.

La segunda es que “los niños con Altas Capacidades son muy diversos y necesitamos persona-
lizar o individualizar nuestro trabajo educativo para ellos, porque son muy diferentes”.

En tercer lugar, señala que “aunque el CI es útil, no es la única medida que debemos utilizar 
para identificar a un niño con Altas Capacidades”.

Por último, Pfeiffer menciona que “hace 20 o 30 años pensábamos que un CI alto era sinónimo 
de Altas Capacidades, mientras que los demás no las tenían”. Sin embargo, hoy en día se reco-
noce que hay una gran variedad de niños que tienen el potencial de sobresalir en una amplia 
gama de áreas diferentes.

1.

2.

3.

4.
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4.3.2. Aprendizaje

4.3.3. Creatividad

El proceso de aprendizaje de los alumnos con altas capacidades intelectuales se caracteriza por una 
serie de rasgos distintivos que van más allá de las habilidades cognitivas ordinarias. Según se ha se-
ñalado, estos estudiantes suelen manifestar una capacidad excepcional para el pensamiento crítico 
y la resolución de problemas en diversos contextos educativos (Orientación Miralmonte, 2018). 

Además, destacan por su rapidez en el aprendizaje y por la facilidad para comprender y establecer 
conexiones entre conceptos, lo cual puede superar ampliamente las expectativas académicas tradi-
cionales (Altas Capacidades y Talentos, 2024).

La investigación subraya que el aprendizaje de los alumnos con altas capacidades implica un enfo-
que educativo personalizado que no solo se centre en la aceleración del currículo, sino que también 
considere el desarrollo emocional y social de estos estudiantes (Red Educa, 2023). Este enfoque ho-
lístico es crucial para nutrir adecuadamente su potencial, reconociendo y apoyando sus talentos en 
diversas áreas, desde las académicas hasta las emocionales (APRES, 2020).

Por lo tanto, comprender el proceso de aprendizaje de los alumnos con altas capacidades requiere 
adoptar estrategias pedagógicas flexibles y adaptativas que no solo fomenten su desarrollo intelec-
tual, sino que también promuevan un entorno educativo inclusivo y enriquecedor. 

La creatividad, denominada también inventiva, pensamiento original, imaginación constructiva, pen-
samiento divergente, pensamiento creativo, etc. es una propiedad poseída en cantidad variable por 
los individuos, susceptible de revelarse más o menos según las situaciones y que supone la capaci-
dad de inventar algo nuevo, de relacionar algo conocido de manera innovadora o de apartarse de 
los esquemas de pensamiento y conductas habituales. En definitiva, la creatividad consiste en buscar 
formas nuevas de enfrentarse al mundo, buscar formas nuevas de resolver nuestros grandes retos 
cotidianos y nuestros pequeños retos profesionales. No es un rasgo simple y debe ser considerada 
como un constructo multidimensional.

En la literatura especializada se subraya la importancia de la creatividad en el alumnado de altas 
capacidades y con frecuencia se determina como un criterio básico para el diagnóstico de la super-
dotación. Sin, embargo, a pesar de esta aparente unanimidad a la hora de considerar la creatividad 
como un elemento clave dentro de la educación de este tipo de estudiantes, existen numerosas 
limitaciones que rodean el trabajo en este campo: desde una incompleta comprensión del término 
“creatividad”; pasando por las frecuentes dificultades para poder evaluarla de forma fiable; hasta la 
que se está convirtiendo en la mayor dificultad saber cuál es la manera correcta de intervenir para 

“Para enfrentar el mundo de hoy, necesitamos más de un comportamiento creativo que de uno inteli-
gente” (J.P. Guilford). 
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cubrir y desarrollar esta capacidad dentro de la escuela. La creatividad puede y debe ser desarrollada 
a través del proceso educativo para poder favorecer las potencialidades individuales de las perso-
nas con altas capacidades. Educar en la creatividad es una prioridad de la enseñanza dirigida a los 
estudiantes superdotados que les permitirá prepararse mejor para el cambio, ser más flexibles, con 
mayor iniciativa y autoconfianza, más capaces de afrontar los obstáculos y, sobre todo, más hábiles 
en el uso de su capacidad de innovación.

Según Asensio, Duñabeitia y Fernández-Mera (2023), el perfil cognitivo de las personas con alta 
capacidad intelectual muestra un rendimiento superior en diversas áreas cognitivas, incluida la me-
moria. En un entorno educativo, la memoria de las personas con altas capacidades puede funcionar 
de manera más eficiente y efectiva en comparación con individuos con un rendimiento cognitivo 
promedio.

En resumen, en un entorno educativo, las personas con altas capacidades pueden beneficiarse de un 
funcionamiento superior de la memoria, lo que les permite procesar, retener y utilizar la información 
de manera más eficiente y efectiva en sus actividades académicas y de aprendizaje. 

4.3.4. Memoria

Memoria de trabajo: las personas con altas capacidades 
tienden a tener una memoria de trabajo más desarrolla-
da, lo que les permite retener y manipular información 
de manera más efectiva durante tareas cognitivas com-
plejas en el entorno educativo .

Memoria a largo plazo: se ha observado que las perso-
nas con altas capacidades tienen una capacidad superior 
para almacenar y recuperar información en la memoria 
a largo plazo, lo que les facilita el aprendizaje y la reten-
ción de conocimientos en el ámbito educativo .

Memoria episódica: este tipo de memoria, que implica 
recordar eventos específicos y situaciones pasadas, tam-
bién puede ser más desarrollada en personas con altas 
capacidades, lo que les permite recordar con mayor de-
talle experiencias educativas previas y aplicar ese cono-
cimiento en nuevas situaciones .

1.

2.

3.
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4.3.5. Motivación 

Para abordar la motivación en alumnos con altas capacidades, es fundamental considerar teorías y 
enfoques que explican cómo se puede estimular y mantener su interés intrínseco por el aprendizaje 
y los desafíos intelectuales. Aquí te propongo un desarrollo basado en un modelo teórico recono-
cido:

Estrategias para fomentar la motivación intrínseca

Proyectos personalizados: permitir que los estudiantes elijan 
proyectos de investigación o actividades que les apasionen y 
que estén alineados con sus intereses académicos y personales.

Feedback significativo: proporcionar retroalimentación cons-
tructiva que reconozca el esfuerzo y la mejora continua, enfo-
cándose en el proceso de aprendizaje más que en los resultados 
finales.

Teoría de la Autodeterminación

Deci y Ryan (2000) proponen que la motivación intrínseca surge cuando las personas se sienten 
competentes, autónomas y conectadas con otros en su entorno. Aplicado a alumnos con altas ca-
pacidades, esto implica:

Fomento de la competencia: diseñar actividades desafiantes pero alcanzables que permitan a los 
estudiantes demostrar y mejorar sus habilidades intelectuales únicas.

Promoción de la autonomía: ofrecer opciones y flexibilidad en el aprendizaje para que los estudian-
tes puedan explorar áreas de interés personal y desarrollar proyectos que reflejen sus pasiones y 
motivaciones intrínsecas.

Apoyo a la relación y conexión: crear un ambiente educativo donde los estudiantes se sientan va-
lorados, comprendidos y conectados con sus pares y con los adultos, facilitando así un sentido de 
pertenencia y apoyo emocional.

Motivación en alumnos con altas capacidades

Según la teoría de la autodeterminación (Deci & Ryan, 2000), 
la motivación intrínseca es crucial para el compromiso y el ren-
dimiento académico de los estudiantes. En el caso de alumnos 
con altas capacidades, es esencial proporcionar oportunida-
des que nutran y mantengan su motivación intrínseca hacia el 
aprendizaje y el desarrollo intelectual.
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Reconocimiento del logro: celebrar los logros académicos y personales de los estudiantes, destacan-
do sus contribuciones únicas y su capacidad para superar desafíos intelectuales.

Importancia de la motivación intrínseca

Al cultivar la motivación intrínseca en alumnos con altas capacidades, no solo se promueve un ma-
yor compromiso y rendimiento académico, sino que también se fortalece su autoestima y bienestar 
emocional en el contexto educativo.

4.3.6. Disincronía

La disincronía emocional-intelectual representa un fenómeno característico en los niños con altas 
capacidades, marcando una diferencia significativa entre su desarrollo intelectual y emocional. Este 
desajuste se manifiesta cuando las habilidades cognitivas excepcionales de estos niños avanzan a 
un ritmo más rápido que sus habilidades emocionales y sociales, generando una brecha que puede 
resultar desafiante de gestionar. A menudo, los niños superdotados pueden encontrarse con difi-
cultades para establecer relaciones sociales significativas con sus pares, ya que sus intereses, voca-
bulario y enfoques cognitivos difieren notablemente. Esta brecha puede dar lugar a sentimientos de 
soledad, frustración y aislamiento, ya que el niño puede sentirse incomprendido o subestimado por 
sus compañeros y adultos.

Además, la disincronía emocional-intelectual puede afectar la autoestima del niño superdotado. 
Experimentar expectativas elevadas en el ámbito académico, pero al mismo tiempo enfrentar retos 
emocionales y sociales, puede generar un conflicto interno. La presión para cumplir con expectativas 
intelectuales puede coexistir con la ansiedad social y el miedo al rechazo. Esta dualidad puede ge-
nerar tensiones emocionales significativas y, en algunos casos, contribuir al desarrollo de problemas 
emocionales como la ansiedad, la depresión o la baja autoestima. Por lo tanto, entender y abordar 
la disincronía emocional-intelectual es esencial para proporcionar un apoyo integral a los niños con 
altas capacidades, reconociendo sus necesidades tanto en el ámbito cognitivo como en el emocio-
nal, y fomentando un equilibrio saludable en su desarrollo integral.

El abordaje de la disincronía emocional-intelectual en las aulas requiere estrategias pedagógicas y 
de apoyo emocional que reconozcan y atiendan las necesidades específicas de los estudiantes con 
altas capacidades. Aquí se presentan algunas sugerencias para tratar esta disincronía:

Mentoría y asesoramiento: facilitar programas de mentoría y asesoramiento con profe-
sionales o expertos en campos de interés específicos. Esto proporciona a los estudiantes 
superdotados la oportunidad de explorar sus pasiones con orientación experta.

1.
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Diferenciación curricular: implementar estrategias de diferenciación curricular que per-
mitan a los estudiantes superdotados avanzar en su aprendizaje a un ritmo acorde con 
sus habilidades intelectuales. Esto podría incluir tareas más desafiantes, proyectos enri-
quecedores y oportunidades para la exploración de intereses individuales.

Comunicación abierta: fomentar la comunicación abierta y regular entre educadores, 
padres y estudiantes. Mantener un diálogo constante ayuda a comprender las necesida-
des individuales y ajustar las estrategias de apoyo según sea necesario.

Formación docente: proporcionar formación continua a los docentes sobre las carac-
terísticas y necesidades de los estudiantes con altas capacidades. Esto permite que los 
educadores estén mejor equipados para adaptar sus métodos de enseñanza y brindar 
un apoyo efectivo.

Diferenciación curricular: implementar estrategias de diferenciación curricular que 
permitan a los estudiantes superdotados avanzar en su aprendizaje a un ritmo acorde 
con sus habilidades intelectuales. Esto podría incluir tareas más desafiantes, proyectos 
enriquecedores y oportunidades para la exploración de intereses individuales.

Programas de enriquecimiento: ofrecer programas de enriquecimiento que permitan 
a los estudiantes con altas capacidades profundizar en áreas específicas de interés. Estos 
programas pueden incluir actividades extracurriculares, proyectos de investigación inde-
pendiente o participación en competiciones académicas.

Apoyo socioemocional: incorporar programas de apoyo socioemocional que ayuden 
a los estudiantes a comprender y gestionar sus emociones, así como a desarrollar ha-
bilidades sociales efectivas. Grupos de apoyo, tutorías emocionales y actividades que 
fomenten la empatía y la colaboración pueden ser beneficiosos.

Flexibilidad en la evaluación: adoptar un enfoque flexible en la evaluación, permi-
tiendo a los estudiantes demostrar su comprensión de diversas maneras. Evaluaciones 
alternativas, proyectos creativos y presentaciones orales pueden ofrecer opciones que se 
alineen con las fortalezas individuales de los estudiantes.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
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La combinación de estas estrategias contribuye a la creación de entornos educativos que reconocen 
y abordan la disincronía emocional-intelectual, promoviendo un desarrollo integral y equitativo para 
los estudiantes con altas capacidades.

En este Trabajo de Fin de Máster, nos embarca-
mos en una exploración comprometida con la 
comprensión y abordaje de la disincronía emo-
cional-intelectual en estudiantes con altas capa-
cidades, específicamente desde una perspectiva 
emocional y creativa. Reconociendo que la di-
versidad de habilidades y experiencias en el aula 
es una riqueza fundamental, nuestro enfoque se 
centra en desarrollar estrategias pedagógicas que 
no solo potencien el aspecto intelectual, sino que 
también aborden las necesidades emocionales de 
estos estudiantes excepcionales. A través de la 
creatividad, buscamos proporcionar herramientas 
que fomenten la expresión individual, la autoa-
firmación y el desarrollo emocional, creando así 
un entorno educativo inclusivo y enriquecedor. Al 
integrar la diversidad de manera integral en nues-
tras prácticas pedagógicas, aspiramos a cultivar 
un espacio donde cada estudiante pueda florecer, 
aprovechando al máximo sus capacidades únicas 
y contribuyendo positivamente al conjunto de 
aprendices en el aula.
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con afinidades similares, llevándolos a experimentar sentimientos de aislamiento. Además, la ne-
cesidad constante de desafíos académicos puede hacer que se sientan aburridos en situaciones 
sociales que no estimulan su mente, pudiendo manifestarse en comportamientos desafiantes o en 
la elección del aislamiento. La asincronía entre su desarrollo intelectual y emocional también puede 
influir en la comprensión y manejo de las dinámicas sociales, presentando un desafío adicional. Por 
último, el perfeccionismo y la autoexigencia pueden impactar su autoestima, especialmente si no se 
sienten comprendidos o aceptados por sus compañeros.

Es crucial abordar estas dificultades con un enfoque integral, proporcionando apoyo social y emo-
cional, creando ambientes inclusivos y ofreciendo oportunidades para que los niños con altas ca-
pacidades desarrollen habilidades sociales positivas. La educación y la concienciación en el entorno 
escolar y familiar son clave para promover un ambiente donde cada niño se sienta valorado y acep-
tado.

4.3.7. Socialización

Los niños con altas capacidades exhiben características parti-
culares en su proceso de socialización. En primer lugar, suelen 
desarrollar intereses específicos y profundos, lo que les permi-
te establecer relaciones sólidas con aquellos que comparten 
sus pasiones. Además, muchas veces demuestran habilidades 
verbales avanzadas, facilitando la comunicación efectiva con 
adultos y compañeros mayores. Asimismo, su sensibilidad y 
empatía excepcionales les permiten conectarse emocional-
mente con los demás, contribuyendo positivamente a sus re-
laciones sociales.

A pesar de estas características positivas, algunos niños con 
altas capacidades pueden enfrentar desafíos en su proceso de 
socialización. La diferencia de intereses específicos y profun-
dos puede generar dificultades si no encuentran compañeros 

El componente emocional en la socialización de niños con al-
tas capacidades adquiere un significado profundo al conside-
rar su impacto directo en las relaciones interpersonales y el 
bienestar emocional. La asincronía emocional-intelectual, una 
característica común en estos niños, puede generar desafíos 
en la expresión y comprensión de las emociones, afectando la 
calidad de sus interacciones sociales. La empatía excepcional 
que algunos niños superdotados exhiben puede, en ocasiones, 
superar la comprensión emocional de sus pares, lo que puede 
dar lugar a malentendidos. 

Además, el manejo de la frustración y el perfeccionismo, co-
múnmente experimentados debido a desafíos académicos, re-
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quiere un apoyo emocional específico para ayudarles a desarrollar estrategias saludables. La auto-
estima y la aceptación, factores cruciales en el bienestar emocional, pueden verse afectadas por la 
percepción de ser diferentes. Fomentar un ambiente donde se celebre la diversidad y se promueva 
la inteligencia emocional contribuirá a construir relaciones sociales positivas y a proporcionar a estos 
niños las herramientas necesarias para navegar con éxito por su desarrollo social. En este contexto, 
comprender y abordar las complejidades emocionales se vuelve esencial para cultivar un ambiente 
inclusivo que respalde el crecimiento integral de los niños con altas capacidades.

Por otro lado, si hablamos de socialización, resulta inevitable hablar de habilidades sociales, en-
tendiendo estas como un conjunto de estrategias y capacidades conductuales que nos permiten 
resolver situaciones sociales de manera efectiva, es decir, de forma aceptable tanto para el propio 
individuo como para el contexto social en el que se encuentra. Estas habilidades permiten expresar 
sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de manera adecuada a la situación, respe-
tando al mismo tiempo las conductas de los demás. Por esta razón, mejoran nuestras relaciones 
interpersonales, nos ayudan a sentirnos bien, a obtener lo que queremos y a impedir que los demás 
obstaculicen nuestros objetivos.

Además, estos comportamientos son esenciales para interactuar y relacionarse con los demás de 
manera efectiva y satisfactoria. Las habilidades sociales son imprescindibles en cualquier entorno, 
ya sea en la familia, en el trabajo, en la calle, etc. Una adecuada aplicación de estas habilidades es 
beneficiosa para aprender a expresarse y comprender a los demás, considerar las necesidades e 
intereses de todos, buscar soluciones satisfactorias para todos ante un problema y ser solidario, 
aspectos fundamentales para vivir en sociedad (Universidad Panamericana, 2020).

Según Castillo y Sánchez (2011), las habilidades sociales se componen de cuatro elementos funda-
mentales:

Conductuales: estos se relacionan con la asertividad, la comunicación y los componentes 
fisiológicos. La asertividad permite a los individuos expresar sus deseos y necesidades de ma-
nera clara y directa, sin agredir a los demás ni someterse a la voluntad ajena. Una buena co-
municación es esencial para interactuar efectivamente, y los componentes fisiológicos, como 
el lenguaje corporal y las expresiones faciales, complementan la comunicación verbal.

Emocionales: se refieren a los estímulos y la manifestación de las emociones, es decir, a la 
inteligencia emocional. La inteligencia emocional implica reconocer y gestionar las propias 
emociones, así como entender y responder adecuadamente a las emociones de los demás. 
Esta habilidad es crucial para mantener relaciones saludables y para la resolución de conflictos.

1.

2.
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3.

4.

Estas cuatro dimensiones subrayan la complejidad y la multidimensionalidad de las habilidades 
sociales, destacando la necesidad de un enfoque integral para su desarrollo y fortalecimiento en el 
contexto educativo y más allá.

Podemos así enumerar algunas de las habilidades sociales por excelencia; la asertividad, la inteli-
gencia emocional, el trabajo en equipo, la autoestima y autoconcepto y el liderazgo y comunicación. 

¿Pero qué ocurre cuando hablamos de habilidades sociales en niños de altas capacidades? 
Pues no hay evidencia científica que demuestre que los niños con altas capacidades tengan mayores 
dificultades para relacionarse con sus iguales en comparación con otros niños. Su neurodivergen-
cia no se asocia directamente con problemas de habilidades sociales más allá de las que cualquier 
persona pueda experimentar.
Sin embargo, la disincronía en su desarrollo sí que muestra una diferencia evidente en su madurez 
en comparación con otros alumnos de su grupo de clase. Esto puede llevar a que tengan mayor co-
nexión emocional con personas mayores que ellos, con quienes encuentran mayor afinidad, aunque 
no siempre es el caso. Hay niños con altas capacidades que se relacionan perfectamente con todos 
sus compañeros.

Aún así, las características que pueden influir en el correcto o no desarrollo de las habilidades socia-
les de los alumnos con altas capacidades, según Pfeiffer (2017), son las siguientes:

Altas expectativas tanto de sí mismos como de los demás: los alumnos con altas capacida-
des suelen establecer estándares elevados para ellos mismos y para los demás, lo cual puede 
afectar sus interacciones sociales al esperar un rendimiento igualmente alto de los demás.

Tienden a liderar al resto: debido a su capacidad de pensar de manera independiente y re-
solver problemas de manera eficiente, a menudo asumen roles de liderazgo en grupos acadé-
micos o sociales.

1.

2.

Cognitivos: dentro de este componente se destacan dos modelos importantes. La teoría del 
aprendizaje social de Walter Mischel sugiere que el comportamiento social se aprende a través 
de la observación y la imitación de otros. El modelo cognitivo de Ellis y Beck enfatiza cómo los 
pensamientos y creencias influyen en las emociones y comportamientos, destacando la impor-
tancia de las cogniciones en el desarrollo de habilidades sociales.

De personalidad: este componente abarca el autoconcepto y la autoestima. El autoconcepto 
es la percepción que tiene una persona de sí misma, y la autoestima es la valoración positiva o 
negativa de esa percepción. Un buen autoconcepto y una alta autoestima son fundamentales 
para interactuar de manera efectiva y mantener relaciones positivas con los demás.
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Estas características influyen profundamente en las habilidades sociales de los alumnos con altas 
capacidades, afectando cómo se relacionan con los demás y cómo gestionan sus propias emociones 
y expectativas. Es crucial trabajar las habilidades sociales en este grupo debido a la frágil dualidad 
que presentan: por un lado, pueden demostrar habilidades sociales excepcionales, como liderazgo y 
capacidad para establecer relaciones profundas; por otro lado, pueden enfrentar desafíos significa-
tivos debido a su perfeccionismo, alta autocrítica y vulnerabilidad al fracaso. Desarrollar habilidades 
sociales adecuadas les permite gestionar de manera más efectiva estas características, facilitando 
una integración más equilibrada y satisfactoria en contextos sociales y académicos.

Así resulta evidente pensar que las personas con altas capacidades están condicionados de alguna 
manera a los problemas sociales, pero, si como hemos visto, su neurodivergencia no es el desenca-
denante, ¿qué es lo que ocurre? 

Intelectual: Curiosidad insaciable y búsqueda constante de conocimiento.

Imaginativa: Vívida imaginación y creatividad.

Emocional: Intensidad emocional y sensibilidad.

Psicomotora: Energía física y actividad motora.

Sensorial: Alta sensibilidad a estímulos sensoriales como luz, sonido o textura.

5.

7.

8.

6.

3.

4.

Perfeccionismo: el perfeccionismo puede ser una característica positiva o negativa. En su 
forma sana, impulsa a estos alumnos a esforzarse por la excelencia; sin embargo, cuando es 
neurótico, puede manifestarse de las siguientes maneras:

Son muy críticos consigo mismos y con los demás: Tienden a evaluar de manera rigurosa 
sus propios logros y los de los demás.

Se comparan con otros alumnos: Constantemente se comparan con sus pares y pueden sen-
tirse insatisfechos si perciben que otros tienen mejores resultados.

Muy vulnerables al fracaso: El miedo al fracaso puede ser significativo debido a sus altas 
expectativas, lo cual puede impactar negativamente en su autoestima y bienestar emocional.

Raramente se sienten satisfechos con su rendimiento: A pesar de los logros alcanzados, 
pueden experimentar insatisfacción crónica debido a sus estándares exigentes.

Sobreexcitabilidad en varios ámbitos: Los alumnos con altas capacidades pueden mostrar 
sobreexcitabilidad en diferentes áreas:
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Hay varios factores que pueden explicar la falta de habilidades sociales en el alumnado con altas 
capacidades:

Asociar un problema de habilidades sociales con las altas capacidades, entre otros factores, no ayu-
da a resolverlo, sino que lo justifica con una etiqueta, ignorando su origen y evitando su solución. 
Así, se acentúa el problema en la persona y se le culpa, en lugar de generar estrategias y herramien-
tas para abordarlo de manera activa y global. (Altas Capacidades, 2011)

La falta de ajuste académico puede generar frustración, que se manifiesta en el aula como 
comportamientos caprichosos o irascibles, lo que puede llevar al rechazo por parte de los 
compañeros. 

La falta de intereses comunes con sus compañeros. Una madurez superior a menudo se tra-
duce en intereses y gustos diferentes. Si no comparten algo en común, puede ser difícil jugar 
juntos o simplemente relacionarse. 

La falta de trabajo de cohesión de aula y respeto a la diversidad. Sabemos que las aulas son 
diversas, por lo que es crucial trabajar en dinámicas de cohesión y establecer normas que 
promuevan la correcta gestión del aula y fomenten el respeto a la diversidad y sus beneficios. 

Problemas personales o de otra índole no relacionados con las altas capacidades. Por lo tanto, 
cuando surge un problema social, es esencial diferenciar su origen de las altas capacidades e 
investigar la raíz del problema para abordarlo adecuadamente.

1.

2.

3.

4.
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4.4. Atención alumnado
4.4.1. Marco legislativo estatal

El marco legislativo estatal en España para la atención al alumnado con necesidades educativas es-
peciales, incluyendo a los alumnos con altas capacidades, se fundamenta en la Ley Orgánica 3/2020 
(LOMLOE). Esta ley enfatiza la equidad y la igualdad de oportunidades en el ámbito educativo, ase-
gurando que todos los estudiantes, independientemente de sus características personales, tengan 
acceso a una educación que promueva su desarrollo integral.

Equidad e inclusión: la LOMLOE establece que las 
administraciones educativas deben proporcionar 
los recursos necesarios para que los alumnos con 
necesidades educativas especiales reciban el apo-
yo adecuado desde el momento de su escolariza-
ción  .

La atención a los alumnos con altas capacidades se alinea con estos principios legislativos, asegu-
rando una educación adaptada a sus necesidades y potenciando su desarrollo integral. Específica-
mente:

Principios Clave de la LOMLOE:

Detección temprana: la ley subraya la importan-
cia de la detección precoz de las necesidades 
educativas especiales, incluyendo las altas capa-
cidades, para facilitar una intervención oportuna 
y eficaz  .

Evaluación continua: se promueve una evalua-
ción continua y global del alumnado, conside-
rando su progreso en el conjunto de los procesos 
de aprendizaje y ajustando la atención educativa 
de acuerdo a sus necesidades específicas  .

Colaboración multidisciplinaria: las administra-
ciones educativas pueden colaborar con otras 
entidades para facilitar la inclusión y el éxito 
educativo de estos estudiantes, promoviendo la 
prevención del abandono escolar temprano  .
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En conclusión, el marco legislativo establecido por la LOMLOE proporciona una base sólida para 
la atención al alumnado con altas capacidades, promoviendo una educación inclusiva, equitativa y 
adaptada a sus necesidades, lo cual es esencial para su desarrollo académico y personal.

Programas de enriquecimiento curricular: la legislación respalda la implementación de progra-
mas específicos que desafíen y desarrollen las habilidades cognitivas y emocionales de estos alum-
nos. Estos programas deben fomentar la creatividad, el pensamiento crítico y la inclusión, tal como 
se propone en el presente proyecto.

La normativa de Castilla y León se alinea con las disposiciones establecidas en la Ley Orgánica de 
Educación, tras su modificación por la Ley Orgánica 3/2020 (LOMLOE). Esta ley subraya la importan-
cia de aplicar medidas organizativas y curriculares inclusivas para asegurar que todos los alumnos 
alcancen los objetivos educativos. En este contexto, los programas de diversificación curricular es-
tán diseñados para modificar y adaptar el currículo, especialmente para aquellos estudiantes que 
requieren una valoración específica, garantizando así el logro de competencias mediante meto-
dologías y actividades prácticas diferenciadas  . Estos programas se establecen bajo el Real Decreto 
217/2022, que define y regula la ordenación y las enseñanzas mínimas de la Educación Secundaria 
Obligatoria, especificando que las administraciones educativas deben garantizar el logro de compe-
tencias establecidas. En particular, el Decreto 39/2022 de Castilla y León detalla las condiciones para 
la incorporación del alumnado, la organización de los programas, y los criterios para la promoción y 
obtención del título de Graduado en Educación Secundaria Obligatoria  .

La normativa de Castilla y León refleja un compromiso con la inclusión y la diversificación curricular, 
lo cual es fundamental para atender las necesidades de los alumnos con altas capacidades. Al esta-
blecer programas específicos y adaptar el currículo, se facilita un entorno de aprendizaje que pro-
mueve tanto el desarrollo cognitivo como emocional de estos estudiantes. Este enfoque se alinea 
con la LOMLOE, que exige adaptaciones curriculares para maximizar el potencial de los alumnos con 
altas capacidades, fomentando su desarrollo integral y asegurando su inclusión educativa.

4.4.2. Marco legislativo Castilla y León

Metodologías individualizadas: siguiendo los 
principios del diseño universal de aprendiza-
je (DUA), se deben adoptar metodologías que 
respeten los ritmos individuales de aprendizaje, 
permitiendo a los alumnos con altas capacidades 
alcanzar su máximo potencial  .

Evaluación y reflexión: la evaluación continua y 
la reflexión sobre el proceso de aprendizaje son 
fundamentales para ajustar las estrategias educa-
tivas y garantizar que se atiendan adecuadamen-
te las necesidades específicas de estos alumnos  .
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A pesar de que el marco legislativo en España y Castilla y León establece principios sólidos y com-
promisos claros para la atención educativa a los alumnos con altas capacidades, la realidad en el 
ámbito educativo a menudo no refleja estos ideales. 

La ley establece medidas para la inclusión educativa, pero sin embargo, los estudiantes con altas 
capacidades frecuentemente enfrentan desafíos debido a la falta de recursos y formación adecuada 
del personal docente. En muchas ocasiones, los programas de diversificación curricular no contem-
plan adecuadamente las necesidades específicas de estos estudiantes, dejándolos subestimados y 
subatendidos  .

Falta de presupuesto

Esta desconexión entre la normativa y la práctica se ve exacerbada por la falta de presupuesto, lo 
que resulta en una escasez de orientadores y psicólogos escolares. Estos profesionales son esencia-
les para identificar y apoyar a los estudiantes con altas capacidades, pero su número es insuficiente 
para cubrir la demanda existente  .

Formación docente inadecuada

Otro problema significativo es la falta de formación especializada para los docentes. Aunque el mar-
co legislativo promueve la inclusión y adaptación curricular, los profesores a menudo no cuentan 
con las herramientas o el conocimiento necesario para identificar y nutrir las altas capacidades. Esta 
falta de preparación puede llevar a que los docentes no reconozcan el potencial de estos estudian-
tes, contribuyendo a su desmotivación y frustración  .

Desconocimiento y prejuicios

En muchos casos, el desconocimiento y los prejuicios sobre las altas capacidades conducen a una 
falta de inclusión y a un trato inadecuado. Los alumnos con altas capacidades a menudo son vistos 
como problemáticos o elitistas, lo que genera un entorno educativo hostil que no fomenta su de-
sarrollo integral. La normativa de Castilla y León habla de la inclusión y la diversificación curricular, 
pero sin un cambio en la percepción y actitud de los educadores y la comunidad, estos principios 
quedan en el papel  .

En resumen, aunque la legislación vigente en España y en Castilla y León proporciona una base sóli-
da para la atención a los alumnos con altas capacidades, la realidad del ámbito educativo a menudo 
falla en su implementación debido a la falta de recursos, formación y comprensión. Para que estos 
principios legislativos se conviertan en una realidad efectiva, es crucial invertir en formación do-
cente, aumentar los recursos y cambiar las percepciones sobre las altas capacidades. La experiencia 
personal demuestra la necesidad urgente de un cambio profundo en el sistema educativo para que 
todos los alumnos, independientemente de sus capacidades, puedan desarrollarse plenamente.

4.4.3. Ámbito educativo
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Un enriquecimiento curricular consiste en una serie de estrategias y adaptaciones diseñadas para 
ampliar, profundizar y diversificar el currículo escolar estándar con el objetivo de atender las ne-
cesidades educativas específicas de los alumnos con altas capacidades intelectuales. Este enfoque 
permite a estos estudiantes desarrollar al máximo sus habilidades y talentos, proporcionando ex-
periencias de aprendizaje que van más allá del contenido regular del aula. Según la Ley Orgánica 
3/2020 (LOMLOE), las administraciones educativas deben garantizar recursos y apoyos adecuados 
para asegurar que los alumnos con altas capacidades puedan alcanzar su pleno potencial (Ley Or-
gánica 3/2020, 2020)

Componentes Clave del Enriquecimiento Curricular

4.5. Programa de enriquecimiento
4.5.1. Definición programa de enriquecimiento

Mentoría y tutoría: los 
alumnos pueden recibir 
orientación de mentores o 
tutores especializados que 
les ayuden a desarrollar sus 
habilidades y explorar sus 
intereses en profundidad, 
proporcionando apoyo aca-
démico y emocional.

Aprendizaje autónomo: 
se fomenta la autonomía y 
el autoaprendizaje, propor-
cionando a los estudiantes 
oportunidades para trabajar 
en proyectos individuales 
que reflejen sus intereses y 
talentos únicos.

Proyectos interdisciplina-
rios: se diseñan activida-
des que integran diferentes 
áreas del conocimiento, per-
mitiendo a los estudiantes 
ver la conexión entre diver-
sas disciplinas y aplicar su 
aprendizaje en proyectos 
complejos y desafiantes.

Desarrollo de habilidades 
avanzadas: se enfocan en ha-
bilidades como el pensamiento 
crítico, la resolución de proble-
mas, la investigación y la crea-
tividad. Esto les ayuda a aplicar 
conocimientos en contextos 
nuevos y variados, fomentando 
un aprendizaje más significati-
vo y duradero.

Ampliación del currícu-
lo: se incluyen actividades 
y proyectos adicionales que 
no forman parte del currícu-
lo estándar, permitiendo a 
los alumnos explorar áreas 
de interés personal o acadé-
mico en mayor profundidad.

Profundización del conteni-
do: los estudiantes con altas 
capacidades pueden explorar 
temas más profundamente que 
sus compañeros, accediendo 
a conocimientos avanzados y 
conceptos más complejos que 
desafíen su pensamiento crítico 
y habilidades analíticas.
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Enriquecimiento Curricular en el Marco de la LOMLOE

La LOMLOE establece que las administraciones educativas deben identificar y valorar las necesidades 
educativas especiales de los alumnos con altas capacidades de manera temprana, garantizando que 
reciban el apoyo adecuado desde el momento de su escolarización. Esto incluye el diseño de planes 
de refuerzo o enriquecimiento curricular que mejoren el nivel competencial del alumnado que lo 
requiera. Estas adaptaciones deben permitir que los alumnos con altas capacidades desarrollen al 
máximo sus habilidades y talentos, asegurando que su progreso académico no se vea limitado por 
el currículo estándar (Ley Orgánica 3/2020, 2020)

En resumen, el enriquecimiento curricular es una herramienta esencial para proporcionar una edu-
cación equitativa y de calidad a los alumnos con altas capacidades, permitiéndoles alcanzar su pleno 
potencial y contribuyendo a su desarrollo integral en el ámbito personal, intelectual, social y emo-
cional.

La atención al alumnado con altas capacidades intelectuales es un aspecto crucial dentro del sistema 
educativo, ya que estos estudiantes presentan necesidades específicas que requieren un enfoque 
pedagógico diferenciado para el desarrollo pleno de sus potencialidades. En este sentido, el marco 
normativo establece que las administraciones educativas tienen la responsabilidad de garantizar 
medidas específicas de identificación, evaluación y atención a estos alumnos, asegurando su desa-
rrollo integral tanto en el ámbito cognitivo como emocional (Junta de Castilla y León, n.d.).

Un componente fundamental de esta atención es el enriquecimiento curricular, que busca ampliar y 
profundizar los contenidos educativos más allá del currículo estándar. Esto incluye actividades que 
promuevan el pensamiento crítico, la creatividad y la resolución de problemas, adaptadas a los inte-
reses y habilidades de los alumnos con altas capacidades (Junta de Castilla y León, n.d.). Además, es 
esencial implementar programas de formación específica para el profesorado, con el fin de dotarlos 
de herramientas y estrategias efectivas para la educación inclusiva de estos estudiantes.

Según lo establecido en la LOMLOE (Ley Orgánica de Modificación de la LOE), se reconoce que el 
alumnado con altas capacidades intelectuales debe recibir una respuesta educativa adecuada que 
incluya medidas de flexibilización y adaptación del currículo. La ley destaca la importancia de pro-
gramas específicos que faciliten el acceso y la participación activa de estos alumnos en un entorno 
educativo inclusivo y equitativo (Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre).

Para la implementación efectiva de estas medidas, es fundamental que los centros educativos de-
sarrollen planes de enriquecimiento curricular que incluyan actividades que fomenten la creatividad 
y el pensamiento divergente, proporcionando oportunidades para que los alumnos con altas capa-
cidades puedan explorar y desarrollar sus talentos en un ambiente de apoyo y estímulo constante 
(Junta de Castilla y León, n.d.).
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El enriquecimiento curricular es una estrategia educativa diseñada para satisfacer las necesidades y 
potencialidades de los alumnos con altas capacidades intelectuales. A continuación, se describen los 
diferentes tipos de enriquecimientos curriculares:

4.5.2. Tipos de programa de enriquecimiento

Enriquecimiento horizontal

Consiste en ampliar el contenido curricular de una asignatura 
mediante actividades adicionales que profundicen en los temas 
ya estudiados, sin avanzar en el contenido previsto para niveles 
superiores. Esto puede incluir: proyectos de investigación, lec-
turas complementariasy actividades prácticas o experimentales.

Ejemplo: un alumno en una clase de ciencias podría trabajar en 
un proyecto de investigación sobre un tema específico de bio-
logía que no se cubre en profundidad en el currículo estándar.

Enriquecimiento vertical

Implica adelantar contenidos de niveles superiores para aquellos 
alumnos que ya dominan el material correspondiente a su nivel 
educativo actual. Este tipo de enriquecimiento es común en ma-
terias como matemáticas o lengua.

Ejemplo: un estudiante de primaria con altas capacidades en ma-
temáticas podría empezar a trabajar en conceptos de álgebra 
que normalmente se enseñan en secundaria.

Enriquecimiento extracurricular

Se basa en actividades que se desarrollan fuera del horario y 
currículo escolar regular, como talleres, clubes, competiciones 
académicas, y programas específicos para estudiantes con altas 
capacidades.

Ejemplo: participar en un club de robótica, asistir a una feria de 
ciencias, o competir en olimpiadas matemáticas.

1.

2.

3.
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Enriquecimiento social y emocional

Este tipo de enriquecimiento se enfoca en el desarrollo de habili-
dades sociales y emocionales de los alumnos con altas capacida-
des, que a menudo enfrentan desafíos específicos en estas áreas. 
Programas de mentoría, grupos de discusión, y actividades de 
colaboración son ejemplos de este enfoque.

Ejemplo: formar parte de un grupo de discusión donde se abor-
den temas de interés común, lo cual puede ayudar a desarrollar 
habilidades de comunicación y trabajo en equipo.

Enriquecimiento de talento

Focaliza en el desarrollo de áreas específicas donde el alumno 
muestra un talento excepcional. Esto puede implicar actividades 
tanto dentro como fuera del aula que están orientadas a desa-
rrollar habilidades particulares.

Ejemplo: un alumno con talento musical podría recibir clases adi-
cionales de música, participar en orquestas escolares, o realizar 
presentaciones públicas.

4.

5.

1.

2.

3.

Implementación en el aula

Aprendizaje basado en proyectos (ABP): una metodología en la que los alumnos trabajan 
en proyectos complejos que requieren la aplicación de conocimientos interdisciplinarios. Esto 
no solo fomenta el aprendizaje profundo, sino que también promueve habilidades como la 
investigación, el trabajo en equipo y la presentación de resultados.

Rincones de trabajo y talleres: espacios específicos dentro del aula dedicados a actividades 
de enriquecimiento. Cada rincón o taller puede estar orientado a diferentes áreas de conoci-
miento o habilidades, permitiendo a los alumnos explorar y profundizar en temas de interés.

Mentorías y tutorías personalizadas: asignar un mentor o tutor que trabaje de forma indivi-
dual con el alumno para desarrollar sus intereses y habilidades específicas. Esto puede incluir 
profesores, profesionales de la comunidad, o estudiantes universitarios.
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Beneficios del enriquecimiento curricular

Desarrollo integral: ayuda a desarrollar tanto habilidades cognitivas como emocionales y sociales.
Motivación y compromiso: aumenta la motivación y el compromiso de los alumnos al permitirles 
explorar temas de interés personal.

Preparación para el futuro: prepara a los estudiantes para futuros desafíos académicos y profesiona-
les mediante el desarrollo de habilidades avanzadas y específicas.

Inclusión y equidad: asegura que los alumnos con altas capacidades reciban una educación adapta-
da a sus necesidades, promoviendo la equidad en el aula.

En resumen, el enriquecimiento curricular es una herramienta fundamental para atender las nece-
sidades educativas de los alumnos con altas capacidades, proporcionando oportunidades para que 
desarrollen su potencial de manera integral y equilibrada.

El proyecto “La Ciudad del Mañana” que se desarrolla a continuación en el apartado 5, está diseña-
do para alumnos con altas capacidades en 1º de ESO en la asignatura de Tecnología. Este proyecto 
combina metodologías de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) con un fuerte enfoque en el 
desarrollo social y emocional de los estudiantes, integrando diversas áreas de conocimiento y habi-
lidades necesarias para su crecimiento integral.

Justificación del enriquecimiento curricular

Enfoque integral del aprendizaje

Desarrollo cognitivo y creativo: el enriquecimiento curricular basado en ABP permite a los 
alumnos con altas capacidades explorar temas complejos y avanzados de manera práctica 
y aplicada. Diseñar una ciudad futurista requiere el uso de habilidades cognitivas elevadas, 
incluyendo la investigación, el análisis crítico y la resolución de problemas. Al trabajar en 
proyectos interdisciplinares, los estudiantes no solo profundizan en los contenidos curricu-
lares, sino que también desarrollan su creatividad y capacidad de innovación.

Desarrollo social y emocional: el componente social y emocional es crucial para los alum-
nos con altas capacidades, quienes a menudo enfrentan desafíos en estas áreas. El trabajo 
en equipo, la colaboración y la comunicación efectiva son habilidades esenciales que se 
promueven a lo largo del proyecto. Además, la reflexión sobre el impacto social y emocio-
nal de sus diseños ayuda a los estudiantes a desarrollar empatía y una comprensión más 
profunda de la importancia de la sostenibilidad y el bienestar comunitario.

1.
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Preparación para el futuro

Habilidades para la vida: el enfoque en ABP y el componente social y emocional no solo preparan 
a los estudiantes para los desafíos académicos futuros, sino que también desarrollan competencias 
clave para la vida diaria. Habilidades como el pensamiento crítico, la gestión del tiempo, la colabo-
ración y la comunicación son esenciales en cualquier contexto profesional y personal.

Motivación y compromiso: el proyecto “La Ciudad del Mañana” motiva a los estudiantes al permitir-
les trabajar en temas significativos y de relevancia personal. Al abordar desafíos reales y contempo-
ráneos, como la sostenibilidad y la tecnología avanzada, los alumnos se sienten más comprometidos 
y entusiasmados con su aprendizaje.

En conclusión, el proyecto “La Ciudad del Mañana” representa un modelo innovador de enriqueci-
miento curricular que combina el Aprendizaje Basado en Proyectos con un enfoque en el desarrollo 
social y emocional de los estudiantes. Este enfoque integral asegura que los alumnos con altas capa-
cidades puedan desarrollar sus habilidades cognitivas mientras también fortalecen sus competen-
cias emocionales y sociales, preparándolos de manera efectiva para enfrentar los desafíos futuros. 
La inclusión y personalización del aprendizaje garantizan que cada estudiante reciba una educación 
adaptada a sus necesidades, promoviendo un entorno inclusivo y equitativo donde todos puedan 
prosperar.

Adaptación a las necesidades individuales

Inclusión y equidad: utilizar un enfoque basado en el Diseño Universal de Aprendizaje 
(DUA) asegura que todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades, pue-
dan participar activamente y beneficiarse del proyecto. Esto promueve un entorno inclu-
sivo y equitativo donde cada alumno puede desarrollar su potencial a su propio ritmo y 
según sus intereses particulares.

Personalización del aprendizaje: el proyecto permite una adaptación personalizada del 
currículo, ofreciendo actividades que se ajustan a los intereses y niveles de habilidad de 
cada estudiante. Al proporcionar diferentes áreas de trabajo, como el Rincón de Sentir, el 
Área de Crear, y el Área de Investigar, se fomenta un aprendizaje flexible y adaptado a las 
necesidades individuales de los alumnos.

2.
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“Cuando tienes una idea propia y tienes que defenderla, adquiere un mayor valor y el factor emocio-
nal entra en juego para defender las ideas propias. Además, la defensa de unos ideales fomenta la 
participación y el debate. Es por esto, que la situación de aprendizaje girará en torno a los valores de 
sostenibilidad, respeto e innovación de los ODS.”

5.1. Justificación

Integración curricular y gestión emocional

La situación de aprendizaje, en este caso, el proyecto “La Ciudad 
del Mañana”, permite una integración completa de los conteni-
dos establecidos por la LOMLOE para la asignatura de tecnología. 
A través de este proyecto, los alumnos explorarán conceptos cla-
ve como el diseño, la planificación, la construcción de prototipos 
y la utilización de tecnologías emergentes, todo en el marco de 
la sostenibilidad y la mejora de la calidad de vida.

Además, el proyecto está diseñado para implementar activida-
des de gestión emocional y desarrollo de habilidades sociales. 
Estas actividades se integran de manera natural en el proyecto a 
través de dinámicas de grupo, discusiones reflexivas y tareas que 
requieren colaboración y comunicación efectiva. Por ejemplo, al 
trabajar en equipos para diseñar diferentes aspectos de la ciudad 
futurista, los estudiantes practican la empatía, la resolución de 
conflictos y la toma de decisiones conjunta, lo que contribuye a 
su desarrollo emocional y social.

La propuesta de una situación de aprendizaje para desarrollar los contenidos de la LOMLOE en la 
asignatura de tecnología durante el primer trimestre se fundamenta en la necesidad de proporcio-
nar un entorno educativo que no solo aborde los contenidos curriculares, sino que también atienda 
de manera integral las necesidades emocionales y sociales de los alumnos, especialmente aquellos 
con altas capacidades.

Atención a la diversidad y necesidades individuales

El enfoque pedagógico basado en el Diseño Universal para el 
Aprendizaje (DUA) asegura que las actividades propuestas sean 
accesibles y beneficiosas para todos los estudiantes, indepen-
dientemente de sus capacidades. Esto implica adaptar los ma-
teriales y métodos de enseñanza para que todos los alumnos 
puedan participar activamente y beneficiarse del proyecto.
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Aprendizaje y servicio

Además, la situación de aprendizaje “La Ciudad del Mañana” 
también se justifica plenamente como una actividad de Apren-
dizaje y Servicio (ApS) debido a su enfoque integrador que com-
bina el aprendizaje académico con un servicio significativo a la 
comunidad. 

Al involucrar a los estudiantes en el diseño y planificación de una 
ciudad futurista y sostenible, se les permite aplicar sus conoci-
mientos de tecnología y creatividad a un proyecto con un im-
pacto real y tangible en su entorno inmediato, ya sea el barrio, 
el colegio o la comunidad local. Este enfoque no solo enriquece 
el aprendizaje al hacerlo relevante y aplicable, sino que también 
promueve valores de ciudadanía activa y responsabilidad social. 

La actividad aborda numerosos temas transversales, como la sos-
tenibilidad, la innovación tecnológica, y el trabajo en equipo, fo-
mentando habilidades sociales y emocionales esenciales para el 
desarrollo integral de los alumnos. De esta manera, “La Ciudad 
del Mañana” no solo potencia las competencias académicas y 
personales de los estudiantes, sino que también contribuye al 
bienestar y mejora de la comunidad, ejemplificando los princi-
pios del Aprendizaje y Servicio (ApS).

En resumen, la situación de aprendizaje propuesta no solo cubre los contenidos curriculares de la 
LOMLOE para la asignatura de tecnología, sino que también integra actividades diseñadas para 
gestionar las emociones y desarrollar habilidades sociales. Esta metodología garantiza una atención 
integral a la diversidad del aula, asegurando que todos los estudiantes, especialmente aquellos con 
altas capacidades, reciban una educación que fomente su desarrollo completo y equilibrado.

En el caso de los estudiantes con altas capacidades, el proyecto 
“La Ciudad del Mañana” ofrece oportunidades para que exploren 
y desarrollen sus habilidades de manera más profunda y creativa. 
Se les desafía con tareas complejas y se les brinda la libertad de 
investigar áreas de interés personal, lo que les permite alcanzar 
su máximo potencial tanto a nivel intelectual como emocional.

1. ACCIÓN 
SOLIDARIA

2. ENTORNO Y 
COMUNIDAD

3. DESARROLLO 
COMPETENCIAS

4. SENTIDO

5. MOTIVACIÓN

6. CIUDADANÍA
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El enriquecimiento curricular propuesto en el proyecto “La Ciudad del Mañana” está dirigido prin-
cipalmente a alumnos con altas capacidades, pero también está diseñado para ser inclusivo y be-
neficioso para todos los estudiantes de 1º de ESO. Los alumnos con altas capacidades a menudo 
necesitan desafíos adicionales y oportunidades para explorar sus intereses y habilidades más allá del 
currículo estándar. Este proyecto les ofrece una plataforma para desarrollar su potencial cognitivo 
y creativo, permitiéndoles trabajar en problemas complejos y aplicar sus conocimientos de manera 
práctica y significativa.

Gracias a la implementación del Diseño Universal de Aprendizaje (DUA), este programa es accesible 
y adaptable para todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades o necesidades es-
pecíficas. El DUA permite crear un entorno de aprendizaje flexible y equitativo, donde cada alumno 
puede participar activamente y beneficiarse del proyecto. Trabajar en grupos heterogéneos no solo 
facilita la inclusión de todos los alumnos, sino que también permite que las fortalezas de unos com-
pensen las debilidades de otros, creando un ambiente de aprendizaje colaborativo y enriquecedor 
para todos. Esta dinámica de grupo es especialmente beneficiosa porque fomenta la empatía, la 
cooperación y el desarrollo de habilidades sociales, lo cual es fundamental para el crecimiento inte-
gral de cualquier estudiante.

5.2. Destinatarios
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La clase

Imaginemos una clase de 1º de ESO en un instituto público situado en un barrio urbano con un nivel 
socioeconómico medio. La clase está compuesta por 20 alumnos, de los cuales uno ha sido identifi-
cado con altas capacidades, que tiene un talento especial para la tecnología y la innovación, pero a 
menudo se siente desmotivado con el currículo tradicional.

En esta clase, hay estudiantes con diversas capacidades y necesidades educativa. A pesar de las dife-
rencias, todos los alumnos están interesados en temas relacionados con el futuro y la sostenibilidad.
La idea del proyecto es que todos los alumnos aporten sus propias fortalezas al grupo: algunos 
serán excelentes en la organización y planificación, otros destacarán en la creatividad artística, y 
algunos serán muy buenos comunicadores.

El proyecto permite que todos los estudiantes colaboren y aprendan unos de otros, creando un 
entorno inclusivo y equitativo. La diversidad del grupo se convierte en una fortaleza, ya que cada 
alumno puede contribuir de manera significativa al proyecto. Al finalizar el trimestre, los estudiantes 
no solo habrán aprendido sobre sostenibilidad y tecnología, sino que también habrán desarrollado 
habilidades sociales, emocionales y de trabajo en equipo que les serán útiles en su futuro académico 
y personal.

Este enfoque integral y colaborativo del aprendizaje demuestra cómo un enriquecimiento curricular 
bien diseñado puede beneficiar a todos los alumnos, proporcionando oportunidades de desarrollo 
y crecimiento que van más allá del currículo tradicional. Además, en el marco del primer trimestre 
del primer curso de la ESO, nos permite asentar las bases para un contexto educativo que fomenta 
la curiosidad, la empatía, la inclusión y el respeto mutuos. 

5.3. Objetivos 

Estos objetivos buscan no solo potenciar las habilidades académicas y personales de los alumnos 
con altas capacidades, sino también proporcionar un entorno educativo inclusivo y enriquecedor 
que les permita alcanzar su máximo potencial. El enfoque se centra en el desarrollo integral de los 
estudiantes, considerando tanto sus necesidades intelectuales como emocionales, para garantizar 
un aprendizaje significativo y equitativo.

Además, la propuesta de enriquecimiento curricular se alinea con los principios del Diseño Universal 
para el Aprendizaje (DUA), lo que implica que las estrategias y metodologías aplicadas no solo be-
neficiarán a los alumnos con altas capacidades, sino que también mejorarán la experiencia educativa 
para todos los estudiantes, independientemente de sus características y capacidades. Al fomentar 
un entorno de aprendizaje que es flexible y adaptable, se espera que todos los alumnos puedan 
participar de manera activa y efectiva en su proceso educativo, promoviendo así una enseñanza más 
inclusiva y eficaz.

Objetivo general

Diseñar y aplicar un programa de enriquecimiento curricular en la asignatura de tecnología para 
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estudiantes de 1º de ESO con altas capacidades, con el fin de fomentar tanto su desarrollo cognitivo 
excepcional como su bienestar emocional, promoviendo una integración equilibrada de sus habili-
dades intelectuales y emocionales.

Objetivos específicos

Desarrollo cognitivo

Potenciar el pensamiento crítico y analítico: fomentar la capacidad de los estudiantes para 
analizar, evaluar y sintetizar información compleja relacionada con el diseño y la planificación 
de una ciudad sostenible y avanzada tecnológicamente.

Estimular la creatividad e innovación: desarrollar la capacidad de generar ideas originales 
y soluciones innovadoras a problemas relacionados con la sostenibilidad urbana y el uso de 
nuevas tecnologías.

Promover el conocimiento científico y tecnológico: ampliar el conocimiento de los alum-
nos sobre tecnologías emergentes y prácticas sostenibles, integrando estos conceptos en el 
diseño de la “Ciudad del Mañana”.

Para acogerse a un modelo concreto de inteligencia emocional, se puede seguir el enfoque pro-
puesto por Goleman, quien define la inteligencia emocional como la capacidad de reconocer, com-
prender y gestionar nuestras propias emociones, así como las emociones de los demás, de manera 
efectiva. Este enfoque se centra en cinco componentes clave: conciencia emocional, autocontrol, 
motivación, empatía y habilidades sociales (Goleman, 2005).

En el contexto educativo de alumnos con altas capacidades, es crucial implementar programas que 
ayuden a los estudiantes a desarrollar estas habilidades emocionales. Según Goleman (2005), la edu-
cación emocional es fundamental para el éxito académico y personal de los estudiantes, ya que les 
permite manejar el estrés, mejorar sus relaciones interpersonales y aumentar su bienestar general.

Hay varias estrategias para fomentar la inteligencia emocional: 

Desarrollo emocional 

1.

1.

2.

3.

Reconocimiento y gestión de emociones: implementar actividades que ayuden a los estu-
diantes a identificar y gestionar sus propias emociones, así como a comprender y empatizar 
con las emociones de sus compañeros, mediante ejercicios de mindfulness o técnicas de 
respiración consciente, facilitando un ambiente de trabajo colaborativo y respetuoso.
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Desarrollo social 

Mejorar las habilidades de comunicación: fomentar la capacidad de los alumnos para expresar sus 
ideas de manera clara y efectiva, tanto de forma oral como escrita, a través de presentaciones y dis-
cusiones grupales.

Desarrollar la capacidad de trabajo en equipo: promover la colaboración y el trabajo en equipo, 
ayudando a los estudiantes a aprender a trabajar juntos, compartir responsabilidades y valorar las 
contribuciones de cada miembro del grupo.

Estimular la responsabilidad social y ciudadana: concienciar a los alumnos sobre la importancia de la 
sostenibilidad y la responsabilidad social, incentivándolos a considerar el impacto de sus proyectos 
en la comunidad y el medio ambiente.

Empatía y habilidades sociales: promover actividades colaborativas donde los alumnos tra-
bajen en equipo y aprendan a comprender las emociones y perspectivas de sus compañeros.

Ambiente de respeto y colaboración: crear un entorno de clase donde se fomente el res-
peto mutuo y la escucha activa, facilitando así el desarrollo de habilidades sociales y emocio-
nales (Goleman, 2005).

2.

3.

Implementar estos enfoques en el diseño de un programa educativo personalizado para alumnos de 
altas capacidades no solo fortalecerá su desarrollo académico, sino que también contribuirá signifi-
cativamente a su bienestar emocional y social.

Además de la inteligencia emocional, es fundamental fortalecer la resiliencia y la adaptabilidad en 
los estudiantes con altas capacidades. La resiliencia se define como la capacidad de enfrentar adver-
sidades, superar desafíos y recuperarse de experiencias difíciles (APA, 2020). De esta manera:

6.

4.

5.

Desarrollo de autoconfianza: implementar estrategias que ayuden a los estudiantes a de-
sarrollar una percepción positiva de sí mismos y confianza en sus habilidades.

Habilidades para resolver problemas: fomentar la resolución de problemas como parte 
del currículo, permitiendo a los estudiantes enfrentar desafíos académicos y personales de 
manera efectiva.

Flexibilidad ante el cambio: integrar actividades que promuevan la adaptabilidad, como 
proyectos interdisciplinarios o simulaciones de situaciones imprevistas, para que los estu-
diantes aprendan a ajustarse a diferentes escenarios.
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Desarrollo curricular:
Integrar contenidos curriculares de tecnología: asegurar que los alumnos adquieran los conocimien-
tos y competencias establecidas en el currículo de Tecnología para 1º de ESO, aplicándolos en un 
contexto práctico y significativo.

Promover el aprendizaje interdisciplinario: facilitar la conexión de la asignatura de Tecnología con 
otras áreas del conocimiento, como Ciencias, Matemáticas y Educación para la Ciudadanía, a través 
de un enfoque interdisciplinario del proyecto.

Evaluación y reflexión

Implementar evaluaciones formativas y sumativas: utilizar una variedad de métodos de evaluación, 
incluyendo observaciones, rúbricas y autoevaluaciones, para medir el progreso y el logro de los ob-
jetivos del proyecto.

Fomentar la reflexión crítica: animar a los estudiantes a reflexionar sobre su proceso de aprendizaje, 
identificando fortalezas, áreas de mejora y el impacto de sus proyectos en su propio desarrollo y en 
la comunidad.
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Horas totales de clase (29 sesiones de aula)

Según el currículo oficial de Castilla y León, el curso de Tecnología en 1º de ESO cuenta con 2 horas 
semanales de clase. El primer trimestre generalmente abarca alrededor de 12 semanas. Por lo tanto, 
se dispone de un total de 24 horas de clase para el primer trimestre.

5.4. Temporalización

La asignatura consta de dos horas semanales, 
para el desarrollo de este proyecto vamos a su-
poner que son los martes y los jueves, lo que nos 
deja un total de 29 sesiones de aula, quitando los 
festivos. Dado que los alumnos de 1º de la ESO 
suelen ser más activos y nerviosos que los de cur-
sos superiores, no todas las sesiones se dedicarán 
al avance del proyecto. Este enfoque se utilizará 
como principio de Premak o “teoría de la proba-
bilidad relativa”, idea propuesta por el psicólogo 
David Premack en 1965. Este principio se basa en 
la premisa de que una actividad más probable o 
preferida puede servir como refuerzo para una ac-
tividad menos probable o menos preferida.

En términos simples, el principio de Premack su-
giere que una actividad que una persona disfruta 
(alta probabilidad) puede ser utilizada como in-
centivo o recompensa para aumentar la frecuen-
cia de una actividad menos deseada (baja proba-
bilidad).

Por tanto, los martes se impartirán las clases teó-
ricas y los jueves se avanzará con el proyecto. Este 
enfoque no solo estructura las actividades, sino 
que también fomenta la participación y la motiva-
ción en las clases “menos preferidas”. En un prin-
cipio, dedicaremos 14 sesiones a la teoría y 15 al 
desarrollo del proyecto. 
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5.5. Diseño del programa de enriquecimiento

Para diseñar el programa de enriquecimiento, partimos de la idea de que trabajando en un entorno 
colaborativo y aplicando el Diseño Universal de Aprendizaje (DUA), todos los estudiantes se benefi-
cian de un aprendizaje personalizado que se adapta a sus necesidades y fortalezas. Las estrategias 
de gestión de proyectos, la creatividad y el trabajo interdisciplinar enriquecen la experiencia educa-
tiva de todos, fomentando un ambiente inclusivo y equitativo donde cada alumno puede desarro-
llarse integralmente.

La creación de un aula con múltiples áreas diferenciadas, como el Rincón de Sentir, el Área de Crear, 
el Espacio de Investigar y la Zona de Presentaciones, se justifica por varias razones fundamentales 
que tienen un impacto positivo en el desarrollo integral de los estudiantes.

5.5.1. Diseño del aula

Estímulo a la investigación y el descubrimiento: el 
Espacio de Investigar, equipado con ordenadores y re-
cursos documentales, proporciona un ambiente propi-
cio para la exploración y la investigación autónoma. Este 
entorno invita a los estudiantes a profundizar en temas 
relevantes para el proyecto, fomentando la curiosidad, la 
autonomía y el desarrollo de habilidades de búsqueda 
de información.

Fomento de la creatividad y la expresión emocional: 
el Rincón de Sentir y el Área de Crear ofrecen espacios 
dedicados para la expresión emocional y creativa. Pro-
porcionar herramientas artísticas, materiales creativos y 
un ambiente acogedor promueve la libre expresión de 
ideas y emociones, estimulando la creatividad y permi-
tiendo a los estudiantes explorar nuevas formas de co-
municar sus pensamientos y sentimientos.

Diversificación de estilos de aprendizaje: las personas 
aprenden de manera diferente, y proporcionar diversas 
áreas de trabajo permite adaptarse a los diferentes es-
tilos de aprendizaje. Al tener opciones, los estudiantes 
pueden elegir entornos que se alineen mejor con sus 
preferencias y necesidades, ya sea explorando en el área 
de investigación, creando en el espacio creativo o re-
flexionando en el rincón de sentir.
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En resumen, la creación de un aula ideal con áreas diferenciadas no solo potencia las habilidades y 
emociones de los estudiantes, sino que también aborda las diversas dimensiones de su desarrollo 
integral, promoviendo un ambiente educativo inclusivo y estimulante. Este diseño refleja la com-
prensión de las complejidades individuales de los estudiantes y busca maximizar su potencial a tra-
vés de experiencias de aprendizaje enriquecedoras y diversas.

Flexibilidad y personalización del aprendizaje: un aula 
con áreas diferenciadas permite adaptarse a las necesi-
dades cambiantes de los estudiantes. La flexibilidad de 
moverse entre espacios según el enfoque del proyecto 
o las preferencias individuales ofrece una experiencia de 
aprendizaje más personalizada y ajustada a las caracterís-
ticas únicas de cada estudiante.

Adaptación a la disincronía emocional-intelectual: la 
presencia de un Rincón de Sentir reconoce y aborda la 
disincronía emocional-intelectual común en estudiantes 
con altas capacidades. Ofrece un espacio para la reflexión, 
el manejo emocional y la conexión con el aprendizaje, 
ayudando a equilibrar las experiencias emocionales y 
cognitivas de manera saludable.

Facilitación de presentaciones y colaboración: contar 
con una Zona de Presentaciones equipada con proyector, 
ordenador y paneles permite a los estudiantes compar-
tir sus descubrimientos y proyectos de manera efectiva. 
Esto fomenta la capacidad de comunicación, el trabajo 
en equipo y la presentación de ideas de manera clara y 
convincente, habilidades esenciales para el éxito acadé-
mico y profesional.
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Además, la implementación de un aula con múltiples áreas de trabajo diferenciadas puede adaptar-
se de manera efectiva a centros educativos con recursos limitados mediante enfoques creativos y 
prácticos. A continuación, se presentan algunas sugerencias para hacer que esta idea sea viable en 
contextos con restricciones presupuestarias:

Reutilización y reciclaje: fomentar la reutilización y el re-
ciclaje de materiales puede reducir significativamente los 
costos. Elementos como palets, cajas de cartón, y muebles 
reacondicionados pueden transformarse en mobiliario fun-
cional para cada área designada.

Colaboración con la comunidad: establecer alianzas con la 
comunidad puede proporcionar recursos adicionales. Em-
presas locales, padres, y miembros de la comunidad po-
drían donar materiales, herramientas o incluso su tiempo 
para ayudar en la creación de las distintas áreas.

Optimización del espacio existente: aprovechar al máximo 
el espacio disponible puede ser clave. La reorganización de 
mobiliario existente, la creación de zonas mediante divisio-
nes móviles o cortinas, y el uso de áreas multifuncionales 
pueden ser estrategias efectivas sin necesidad de realizar 
grandes inversiones.

Soluciones tecnológicas accesibles: utilizar tecnologías ase-
quibles, como proyectores portátiles, tabletas, y ordenado-
res de segunda mano, puede ser una alternativa económica. 
Además, se pueden explorar opciones de software gratuito 
para satisfacer las necesidades tecnológicas del área de in-
vestigación y presentaciones.

Materiales creativos de bajo costo: buscar materiales crea-
tivos de bajo costo puede ser una manera efectiva de abas-
tecer el Área de Crear. Papel, cartón, pinturas, y otros in-
sumos económicos pueden ofrecer a los estudiantes las 
herramientas necesarias para expresar su creatividad.

Diseño modular y flexible: optar por un diseño de aula que 
sea modular y flexible permite adaptarse a diferentes acti-
vidades sin requerir grandes cambios estructurales. Mobi-
liario ligero y fácilmente reconfigurable brinda versatilidad 
sin necesidad de una inversión significativa.
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Formación del personal: proporcionar formación al perso-
nal docente sobre cómo optimizar y aprovechar al máxi-
mo los recursos disponibles puede marcar la diferencia. La 
creatividad y la adaptabilidad son clave para hacer frente a 
limitaciones presupuestarias.

Enfoque gradual: implementar el diseño de aula de manera 
gradual, comenzando con una o dos áreas y expandiéndose 
a medida que los recursos estén disponibles, puede ser una 
estrategia viable para centros con limitaciones financieras.

El foco de atención de este proyecto no se centra en la elaboración del diseño del aula ni en la jus-
tificación de recursos para su implementación, sin embargo, subraya la relevancia de contemplar la 
posibilidad de un rediseño o un cambio de paradigma en relación con nuestros entornos educativos. 
Si aspiramos a una evolución en la forma de enseñar y aprender, es imperativo que los espacios de 
trabajo se alineen con esta visión y nos brinden las condiciones propicias para su materialización. 
En última instancia, como podemos observar, la clave está en la creatividad, la flexibilidad y la cola-
boración para adaptar la idea del aula con varias áreas de trabajo a las circunstancias específicas de 
cada centro educativo. Con un enfoque estratégico, es posible crear entornos de aprendizaje ricos 
e estimulantes incluso con recursos limitados que tan importantes son si queremos trabajar con 
alumnos con necesidades educativas especiales.

5.5.2. Programación en el aula

Partiendo del currículo oficial de Tecnología de Castilla y León, extraemos lo siguiente:

Los contenidos de Tecnología se estructuran en cuatro bloques, a saber: Proceso de resolución de 
problemas; Operadores tecnológicos; Pensamiento computacional, automatización y robótica y Tec-
nología sostenible. 

La puesta en práctica del bloque Proceso de resolución de problemas, mediante estrategias y me-
todologías para un aprendizaje basado en el desarrollo de proyectos, incorpora técnicas actuales 
adaptadas del mundo empresarial e industrial, en consonancia con las tendencias educativas de 
otros países. 

El bloque de Operadores tecnológicos, aplicado a proyectos, ofrece una visión sobre los elementos 
mecánicos y electrónicos que permiten resolver problemas mediante técnicas de control digital en 
situaciones reales. 

El bloque de Pensamiento computacional, automatización y robótica establece las bases, no sola-
mente para entender, sino también para saber diseñar e implementar sistemas de control progra-
mado, así como programar con ordenadores o dispositivos móviles. El bloque de Tecnología soste-
nible aborda el conocimiento y aplicación de criterios de sostenibilidad en el uso de materiales, el 
diseño de procesos y en cuestiones energéticas.
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Contenidos 

A. Proceso de resolución de problemas. Estrategias y técnicas: 

Estrategias de gestión de proyectos colaborativos y técnicas de resolución de problemas 
iterativas. 

Estudio de necesidades del centro, locales, regionales, etc. Planteamiento de proyectos 
colaborativos o cooperativos. 

Técnicas de ideación. 

Emprendimiento, perseverancia y creatividad en la resolución de problemas desde una 
perspectiva interdisciplinar de la actividad tecnológica y satisfacción e interés por el tra-
bajo y la calidad del mismo. 

Productos y materiales: ciclo de vida de un producto y sus fases. Análisis sencillos. 
Estrategias de selección de materiales en base a sus propiedades o requisitos. 

Fabricación: herramientas de diseño asistido por computador en tres dimensiones en la 
representación y/o fabricación de piezas aplicadas a proyectos. Técnicas de fabricación 
manual y mecánica. Aplicaciones prácticas  Técnicas de fabricación digital. Impresión en 
tres dimensiones y corte. Aplicaciones prácticas. 

Difusión. Presentación y difusión del proyecto. Elementos, técnicas y herramientas. Co-
municación efectiva: entonación, expresión, gestión del tiempo, adaptación del discurso 
y uso de un lenguaje inclusivo, libre de estereotipos sexistas. 

Utilización de simbología normalizada en los esquemas mecánicos, eléctricos, electróni-
cos y neumáticos que forma parte de un proyecto.

B. Operadores tecnológicos. 

Electrónica analógica. Componentes básicos, simbología, análisis y montaje físico y simu-
lado de circuitos elementales.

Electrónica digital básica y neumática básica. 

Circuitos. Elementos mecánicos, electrónicos y neumáticos aplicados a la robótica. Mon-
taje físico o simulado. 
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C. Pensamiento computacional, automatización y robótica. 

Componentes de sistemas de control programado: controladores, sensores y actuado-
res. 

El ordenador y dispositivos móviles como elemento de programación y control. Espacios 
compartidos y discos virtuales. Trabajo con simuladores informáticos en la verificación y 
comprobación del funcionamiento de los sistemas diseñados. Iniciación a la inteligencia 
artificial (reconocimiento de textos e imágenes) y Big Data: aplicaciones. 

Telecomunicaciones en sistemas de control digital; Internet de las cosas: elementos, co-
municaciones y control; aplicaciones prácticas. 

Robótica. Diseño, construcción y control de robots sencillos de manera física o simulada. 

D. Tecnología Sostenible. 

Sostenibilidad y accesibilidad en la selección de materiales y diseño de procesos, de pro-
ductos y sistemas tecnológicos. 

Instalaciones características en una vivienda: instalación eléctrica, instalación de agua 
sanitaria, e instalación de saneamiento, calefacción, gas, aire acondicionado, domótica. 

Normativa, simbología, análisis y montaje de instalaciones básicas. Ahorro energético en 
una vivienda. Estudio y análisis de facturas domésticas. Tecnología solar aplicada a un 
edificio. Arquitectura bioclimática y sostenible. Ahorro energético en edificios. 

Transporte y sostenibilidad. 

Comunidades abiertas, voluntariado tecnológico y proyectos de servicio a la comunidad.

Para el desarrollo del proyecto nos centraremos en trabajar los bloques de contenido A y D.

+ =
A D
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Para enriquecer la situación de aprendizaje de la “Ciudad del Mañana” con un enfoque específico en 
las altas capacidades, es fundamental adaptar y ampliar las actividades para desafiar y estimular a 
estos estudiantes excepcionales.

5.5.3. Actividades propuestas

Al personalizar la experiencia de aprendizaje para los estudiantes con altas capacidades dentro del 
marco de la “Ciudad del Mañana”, se crea un entorno que no solo desafía y estimula sus mentes 
excepcionales, sino que también promueve la colaboración equitativa y el aprendizaje mutuo en 
todo el grupo.

Proyectos de investigación avanzada: ofrecer a los estudiantes con altas capacidades la 
oportunidad de realizar proyectos de investigación más avanzados, permitiéndoles explorar 
áreas temáticas relacionadas con la ciudad futurista con mayor profundidad y complejidad.

Roles rotativos en equipos: asignar roles rotativos dentro de los equipos de trabajo, don-
de los estudiantes con altas capacidades puedan participar en la misma medida que el resto 
de sus compañeros y aprender a desenvolverse en distintos roles que les permitan mejorar 
sus habilidades sociales, frustración y perfeccionismo.

Desafíos de resolución de problemas más complejos: plantear desafíos de resolución de 
problemas adicionales que requieran un pensamiento más crítico y estratégico, brindando a 
los estudiantes con altas capacidades la oportunidad de abordar problemas más complejos 
relacionados con la sostenibilidad, la tecnología y la calidad de vida.

Mentoría o colaboración con expertos: facilitar la colaboración de los estudiantes con 
expertos en campos relacionados con la creación de ciudades sostenibles, ya sea a través 
de mentorías, charlas o visitas, para que puedan recibir orientación y enriquecer sus cono-
cimientos.

Presentaciones y comunicación avanzada: fomentar que los estudiantes con altas capa-
cidades presenten sus ideas de manera más avanzada, utilizando formatos como simula-
ciones virtuales, modelados 3D o tecnologías de realidad aumentada para comunicar sus 
visiones de la Ciudad del Mañana.

Proyectos de innovación tecnológica: integrar proyectos de innovación tecnológica más 
avanzados, como la exploración de energías renovables de vanguardia, soluciones de inteli-
gencia artificial para la planificación urbana o tecnologías emergentes que puedan mejorar 
la vida en la ciudad futurista.

Flexibilidad en el ritmo de aprendizaje: ofrecer flexibilidad en el ritmo de aprendizaje 
para permitir que los estudiantes con altas capacidades avancen a un ritmo más rápido si 
así lo desean, y se les proporcione material adicional o desafíos suplementarios según sus 
necesidades.

Evaluación diferenciada: implementar métodos de evaluación diferenciados que reconoz-
can y valoren las contribuciones excepcionales de los estudiantes con altas capacidades, ya 
sea a través de proyectos individuales, evaluaciones más complejas o rúbricas adaptadas.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
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un espacio urbano innovador y sostenible que sirva como modelo para las futuras generaciones. La 
tarea ha sido asignada a equipos de “Exploradores del Futuro”, un selecto grupo de jóvenes talen-
tosos provenientes de diversas partes del mundo, cada uno con habilidades únicas y perspectivas 
valiosas.

Exploradores del Futuro: Desarrollando la Ciudad del Mañana”

5.5.4. Situación de aprendizaje

Los estudiantes se encuentran en un mundo futuro donde la tec-
nología es esencial para la creación de ciudades sostenibles e 
innovadoras. A través de una narrativa envolvente, los alumnos 
serán parte de un equipo de “Exploradores del Futuro” encarga-
dos de diseñar y construir la Ciudad del Mañana. La situación de 
aprendizaje se desarrollará a lo largo del trimestre, integrando 
conceptos tecnológicos clave mientras los estudiantes enfrentan 
desafíos y descubren soluciones creativas.

En el año 2050, la humanidad se encuentra en un momento cru-
cial. La “Comisión para el Desarrollo Sostenible del Futuro” ha lan-
zado un desafío global: diseñar y construir la Ciudad del Mañana, 

Ciudad del Mañana: Un Desafío para los Exploradores del Futuro

Estimados creativos,

Es un honor dirigirnos a ustedes en calidad de miembros destacados de la "Comisión para el Desarrollo Soste-
nible del Futuro". Nos dirigimos a ustedes, los futuros arquitectos y diseñadores, con una tarea trascendental: el 
diseño y la creación de la Ciudad del Mañana.

En un mundo cada vez más complejo, la tecnología y la sostenibilidad son pilares fundamentales para garantizar 
un futuro próspero y equitativo. Les encomendamos la misión de ser los arquitectos visionarios de esta nueva era, 
aquellos que darán forma a la ciudad del futuro: sostenible, tecnológicamente avanzada y centrada en mejorar 
la calidad de vida de sus habitantes.

Objetivo de la Ciudad del Mañana: Su misión consistirá en concebir una ciudad que abrace los principios de la 
sostenibilidad, la innovación y la mejora continua. La Ciudad del Mañana debe ser un faro de progreso, donde 
las tecnologías emergentes se integren armoniosamente con el entorno natural y donde la calidad de vida sea el 
epicentro de cada decisión.

Desafíos que enfrentarán: cada equipo representará a una sección especializada de nuestra comisión y se 
enfrentará a desafíos únicos. Desde la creación de infraestructuras sostenibles hasta el diseño de soluciones para 
la movilidad del futuro y la implementación de tecnologías para mejorar la calidad de vida, sus tareas serán 
cruciales para el éxito global de la Ciudad del Mañana.

Historias de los equipos: cada equipo llevará consigo una historia y una identidad única. Serán conocidos como 
los "Exploradores del Futuro" y se sumergirán en sus roles con entusiasmo y dedicación. Su contribución indivi-
dual será vital para el florecimiento de la Ciudad del Mañana.

Los desafiamos a pensar más allá de las limitaciones actuales y a trascender las fronteras de la creatividad. Su 
visión y esfuerzo darán vida a un proyecto que resonará a lo largo de las generaciones venideras.

Fecha de presentación: su presentación final ante la comisión está programada para el final del primer trimestre. 
Este será el momento en el que compartirán sus conceptos, prototipos y visiones para la Ciudad del Mañana.

Confiamos en su capacidad para llevar a cabo esta tarea monumental y esperamos con entusiasmo las innova-
doras soluciones que surgirán de su trabajo colaborativo.

Atentamente,

Comisión para el Desarrollo Sostenible del Futuro

(ANEXO 4)
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Los equipos de Exploradores del Futuro han sido convocados en una cumbre global para presen-
tar sus propuestas y competir por el título de “Mejor Ciudad del Mañana”. A lo largo del trimestre, 
los estudiantes asumirán los roles de estos exploradores, enfrentarán desafíos y desarrollarán sus 
proyectos dentro de la narrativa de construcción de la Ciudad del Mañana. Cada fase del proyecto 
estará alineada con los objetivos curriculares y tecnológicos, llevando a los estudiantes a través de 
una experiencia educativa emocionante y significativa.

5.5.5. Equipos de Exploradores

Equipo Solaris:

Historia: provenientes de regiones soleadas, el 
Equipo Solaris se especializa en aprovechar al máxi-
mo la energía solar. Han sido llamados “Los Ilumina-
dores” por su enfoque en la energía renovable y la 
creación de una ciudad que brille tanto de día como 
de noche.

Objetivo: desarrollar sistemas de energía solar efi-
cientes y estéticamente integrados en la infraestruc-
tura urbana.

Equipo EcoTech:

Historia: originarios de áreas ricas en biodiversidad, 
el Equipo EcoTech se autodenomina “Los Guardia-
nes Verdes”. Su enfoque está en la integración de 
tecnologías ecoamigables y soluciones inspiradas 
en la naturaleza para garantizar la sostenibilidad a 
largo plazo.

Objetivo: diseñar y proponer soluciones de infraes-
tructura basadas en tecnologías ecoamigables y 
prácticas de construcción sostenible.
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Equipo Movilis:

Historia: nómadas digitales del siglo XXI, el Equipo 
Movilis es conocido como “Los Pioneros de la Movi-
lidad”. Su experiencia se centra en sistemas de trans-
porte inteligentes y conectados para una movilidad 
urbana eficiente y sostenible.

Objetivo: desarrollar propuestas para sistemas de 
transporte público y privado que prioricen la movi-
lidad sostenible.

Equipo Vivienda Futura:

Historia: provenientes de entornos urbanos densa-
mente poblados, el Equipo Vivienda Futura es apo-
dado “Los Arquitectos del Bienestar”. Su experiencia 
se centra en la creación de espacios habitables inte-
ligentes y accesibles para mejorar la calidad de vida.

Objetivo: diseñar soluciones de vivienda futuristas 
que integren tecnologías de domótica y enfoques 
innovadores para el bienestar.



05 PROPUESTA DE ENRIQUECIMIENTO TFM MUPES ‘24

Especialidad de Tecnología e Informática

Curso 2023-24

Tutora: Pilar Martín Pérez

Alumna:  Llara Ramos Sordo

Trabajo Fin de Máster: 

Enriquecimiento para las altas capacidades en la asignatura de 
tecnología (1º E.S.O.). Desarrollo emocional y habilidades sociales.

Máster en profesor de educación secundaria obligatoria y 
bachillerato, formación profesional y enseñanzas de idiomas

UniversidaddeValladolid

66

5.5.6. Asignación de grupos

Preparación por parte de los estudiantes

Ajuste de grupos:

A medida que se van asignando los papeles, el profesor ajustará 
los grupos para asegurarse de que cada equipo esté balanceado en 
términos de habilidades académicas, sociales, intereses y persona-
lidades.

Por ejemplo, si un equipo ya tiene muchos estudiantes con fuer-
tes habilidades sociales, el siguiente estudiante asignado podría ser 
aquel que pueda aportar fuertes habilidades académicas o técnicas.

Proceso de asignación por parte del profesor

Asignación aleatoria:

El profesor, fuera del aula y sin conocimiento de las preferencias 
específicas de cada estudiante, procederá a seleccionar los papeles 
de manera aleatoria.

Se seleccionará un papel a la vez y se asignará al equipo según la 
primera preferencia indicada por el estudiante.

Elección de preferencias:

Cada estudiante escribirá en un papel el orden de preferencia de 
los equipos disponibles (Movilis, EcoTech, Vivienda Futura, Solaris) 
junto con su nombre.

Ejemplo: el Alumno 1, escribiría en su papel “1. Movilis, 2. EcoTech, 
3. Vivienda Futura, 4. Solaris”.

Entrega de papeles:

Los estudiantes entregarán sus papeles al profesor para mantener 
el proceso anónimo y evitar que otros estudiantes conozcan sus 
preferencias.
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Beneficios del proceso:

Equidad y justicia: los estudiantes tienen la oportunidad de expresar sus preferencias sin influencias 
externas y son asignados de manera aleatoria pero ajustada para equilibrar los equipos. Además, 
esto es un factor altamente importante para los alumnos con altas capacidades que no toleran las 
injusticias o desigualdades, por ello es imprescindible enfatizar esto. 

Alineación con objetivos: los grupos formados estarán alineados con los objetivos del proyecto y los 
criterios de aprendizaje cooperativo.

Optimización del aprendizaje: promueve un ambiente donde cada estudiante pueda contribuir con 
sus fortalezas individuales y aprender de otros con habilidades complementarias.

Implementando este proceso, se optimiza la formación de grupos para el proyecto “Ciudad del 
Mañana”, asegurando que cada equipo sea diverso, equilibrado y capaz de abordar los desafíos del 
proyecto de manera efectiva.

Comunicación de resultados:

Una vez completada la asignación de grupos, el profesor comunicará 
a los estudiantes en qué equipo han sido asignados.

Es importante enfatizar que la asignación se hizo de manera justa 
y equitativa, basada en los criterios establecidos y las preferencias 
individuales en la medida de lo posible.

Seguimiento del proceso:

El profesor llevará un registro de las asignaciones para garantizar 
que cada estudiante sea asignado a uno de sus equipos preferidos 
según el orden indicado.

Si es necesario, el profesor puede hacer ajustes finales para asegurar 
que todos los grupos sean equilibrados y que cada estudiante esté 
en un entorno donde pueda contribuir y aprender efectivamente.



05 PROPUESTA DE ENRIQUECIMIENTO TFM MUPES ‘24

Especialidad de Tecnología e Informática

Curso 2023-24

Tutora: Pilar Martín Pérez

Alumna:  Llara Ramos Sordo

Trabajo Fin de Máster: 

Enriquecimiento para las altas capacidades en la asignatura de 
tecnología (1º E.S.O.). Desarrollo emocional y habilidades sociales.

Máster en profesor de educación secundaria obligatoria y 
bachillerato, formación profesional y enseñanzas de idiomas

UniversidaddeValladolid

68

Metodología puzle adaptada:

Formación de grupos de expertos:

Los estudiantes son inicialmente agrupados en 
equipos basados en áreas de especialización 
(Energía Solar, Movilidad Sostenible, etc.).

Cada equipo actúa como un grupo de expertos 
en su dominio particular, profundizando en el co-
nocimiento específico y desarrollando soluciones 
innovadoras dentro de su campo.

Trabajo colaborativo intensivo:

Durante el trimestre, los equipos de expertos co-
laboran estrechamente para investigar, diseñar y 
desarrollar sus propuestas para la Ciudad del Ma-
ñana.

Se fomenta el intercambio de ideas, la resolución 
de problemas específicos del dominio y la integra-
ción de múltiples perspectivas sobre temas com-
plejos relacionados con la sostenibilidad urbana.

Durante la situación de aprendizaje centrada en la creación de la “Ciudad del Mañana”, se em-
plean diversas metodologías complementarias al método puzle adaptado y al Aprendizaje Basado 
en Proyectos (ABP). El ABP permite a los estudiantes desarrollar habilidades prácticas mediante la 
aplicación directa de conocimientos teóricos a desafíos reales, promoviendo así un aprendizaje sig-
nificativo y contextualizado. La colaboración juega un papel crucial, facilitando el trabajo en equipo 
interdisciplinario donde se valoran la comunicación efectiva, la colaboración y el liderazgo compar-
tido entre los estudiantes de diferentes áreas de especialización. 

Además, se implementa una evaluación formativa continua, proporcionando retroalimentación 
constante a lo largo del proceso de aprendizaje para mejorar tanto el entendimiento de los concep-
tos como los resultados finales de los proyectos desarrollados por los estudiantes. Estas metodolo-
gías complementarias garantizan un enfoque integral y dinámico que potencia tanto el aprendizaje 
individual como el trabajo colaborativo en la construcción de soluciones innovadoras para la Ciudad 
del Mañana.

La metodología que se empleará para el desarrollo del proyecto “Ciudad del Mañana”, donde los 
equipos de expertos trabajarán juntos dentro de sus áreas específicas (energía solar, movilidad 
sostenible, etc.) sin mezclarse durante el primer trimestre, se puede justificar como una adaptación 
parcial de la metodología puzle. Aquí están los puntos clave que justifican esta elección:

5.5.7. Metodología

INDIVIDUOS

EXPERTOS

METODOLOGÍA 
PUZLE
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Fomento de la especialización:

La metodología permite a cada equipo convertirse en verdaderos expertos en su área temática, 
profundizando en aspectos técnicos, tecnológicos y sostenibles que afectan directamente a la pla-
nificación urbana y la calidad de vida.

Preparación para la exposición final:

Al final del primer trimestre, cada equipo de expertos prepara una presentación detallada y comple-
ta de sus propuestas y soluciones.

Esta presentación servirá para compartir no solo los resultados de su trabajo, sino también el cono-
cimiento adquirido y las innovaciones desarrolladas con toda la clase.

Futuro desarrollo:

Considerando posibles desarrollos futuros, se contempla la formación de nuevos grupos en el si-
guiente trimestre, donde cada grupo estaría compuesto por un experto de cada área temática.

Esto permitiría una integración más amplia y colaborativa de conocimientos, donde cada estudiante 
aportaría su experiencia específica para abordar problemas multidisciplinarios de manera más com-
pleta y holística.

Justificación de la metodología:

Especialización y profundización: la metodología puzle adaptada enfatiza la especialización inicial de 
los estudiantes en áreas específicas, lo cual es fundamental para el desarrollo de soluciones innova-
doras y técnicamente sólidas en la planificación urbana sostenible.

Colaboración y compartición de conocimientos: aunque los equipos de expertos trabajan dentro 
de sus áreas durante el primer trimestre, la posterior exposición y compartición de información 
promueve la colaboración entre todos los estudiantes. Esto asegura que todos los estudiantes se 
beneficien de los conocimientos especializados desarrollados en cada equipo.

Preparación para el aprendizaje futuro: la estructura del proyecto no solo se enfoca en la aplicación 
práctica de conocimientos, sino que también sienta las bases para un aprendizaje continuo y evo-
lutivo en futuros trimestres. La formación de nuevos grupos con expertos de diferentes áreas en el 
siguiente trimestre fortalecería aún más la capacidad de los estudiantes para abordar desafíos com-
plejos desde perspectivas interdisciplinarias.

En resumen, la metodología puzle adaptada para este proyecto proporciona un marco sólido para 
la especialización inicial, la colaboración intensiva y la preparación para el aprendizaje futuro en un 
contexto de sostenibilidad urbana.
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5.5.8. Desarrollo de las clases

SESIÓN 1: ¡NOS CONOCEMOS! - DEFINIENDO LA TECNOLOGÍA DEL FUTURO

Descripción (objetivos): Esta actividad tiene como objetivo permitir que los estudiantes se presen-
ten entre sí y definan qué consideran que es la “tecnología del futuro”. Es una introducción divertida 
y colaborativa para familiarizarse con sus compañeros y generar expectativas sobre el curso.

Duración:  1 sesión (50 minutos)

Metodología: Cada estudiante se presenta brevemente y comparte su defi-
nición de “tecnología del futuro”. Pueden utilizar medios visuales, como imá-
genes o videos cortos, para ilustrar su punto de vista.

Evaluación: Evaluación informal basada en la participación activa y la creati-
vidad en la presentación personal y evaluación de conocimiento previos.

Justificación de la metodología: Fomenta la expresión personal, la interac-
ción entre pares y establece una base para el trabajo colaborativo futuro.

Documentación didáctica: Ninguna documentación formal requerida.

Recursos: Pizarra o pantalla para presentaciones, acceso a medios visuales.

Creatividad y resolución de problemas: Al pedir a los estudiantes que defi-
nan “tecnología del futuro” durante sus presentaciones, se les invita a pensar 
de manera original y creativa. Esta actividad estimula el intelecto al desafiar 
a los alumnos a conceptualizar el futuro de la tecnología, promoviendo la 
generación de ideas originales.

Conexión intelectual y emocional: Permitir que los estudiantes se presen-
ten y compartan sus visiones personales de la tecnología también ayuda a 
conectar las esferas intelectual y emocional, creando un ambiente donde se 
valora la perspectiva individual de cada alumno.
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Descripción (objetivos): Presentación de la situación de aprendizaje “Construyendo la Ciudad del 
Mañana” y formación de los cuatro equipos especializados: Solaris, Movilis, Vivienda Futura y Eco-
Tech.

SESIÓN 2: FORMACIÓN DE EQUIPOS Y PRESENTACIÓN DE LA SITUACIÓN DE APRENDIZAJE

Conexión intelectual y emocional: La personalización del proceso de for-
mación de equipos garantiza que los estudiantes se sientan valorados y com-
prendidos, fortaleciendo la conexión emocional con el proyecto.

Creatividad y resolución de problemas: La elección de equipos según in-
tereses personales, seguida de la formación estratégica de grupos por parte 
del profesor, fomenta un ambiente donde los estudiantes pueden explorar 
áreas que les apasionan. Esto promueve la generación de ideas innovadoras 
dentro de los equipos.

Recursos: Papeles con nombres de equipos, espacio adecuado para discu-
sión de equipos.

Documentación didáctica: Listado de equipos y roles distribuidos.

Evaluación: Ninguna evaluación formal en esta fase.

Metodología: Los estudiantes eligen su preferencia de equipo mediante pa-
peles aleatorios. Luego, se reúnen por equipos para discutir sus roles y res-
ponsabilidades.

Duración: 1 sesión (50 minutos).

Justificación de la metodología: Fomenta la autonomía en la elección de 
equipos y promueve el compromiso desde el inicio del proyecto.
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Descripción (objetivos): Los equipos investigan sobre su tema asignado (energía solar, movilidad 
sostenible, viviendas futuristas, ecología) con el apoyo del profesor en el “Rincón de Investigar” del 
aula.

SESIÓN 3 Y 4: INVESTIGACIÓN EN EL RINCÓN DE INVESTIGAR

Conexión intelectual y emocional: Trabajar en temas de interés personal 
dentro de un entorno colaborativo fortalece la motivación y el compromiso 
emocional de los estudiantes con el proyecto.

Creatividad y resolución de problemas: La investigación independiente y 
en equipo permite a los estudiantes explorar libremente sus temas asigna-
dos. Este proceso estimula la creatividad al buscar soluciones y enfoques 
innovadores para los desafíos planteados en cada tema.

Documentación didáctica: Fichas de investigación completadas por cada 
equipo.

Evaluación: Evaluación formativa basada en la calidad de la información re-
copilada y la participación en la investigación.

Justificación de la metodología: Promueve la investigación autónoma y el 
desarrollo de habilidades de búsqueda de información, fundamentales para 
el aprendizaje autodirigido.

Metodología: Uso de recursos proporcionados por el profesor, como fichas 
de investigación, para guiar el proceso de búsqueda de información.

Duración: 2 sesiones (100 minutos en total).

Recursos: Material de investigación, acceso a internet, fichas de trabajo.



05 PROPUESTA DE ENRIQUECIMIENTO TFM MUPES ‘24

Especialidad de Tecnología e Informática

Curso 2023-24

Tutora: Pilar Martín Pérez

Alumna:  Llara Ramos Sordo

Trabajo Fin de Máster: 

Enriquecimiento para las altas capacidades en la asignatura de 
tecnología (1º E.S.O.). Desarrollo emocional y habilidades sociales.

Máster en profesor de educación secundaria obligatoria y 
bachillerato, formación profesional y enseñanzas de idiomas

UniversidaddeValladolid

73

Descripción (objetivos): Sesión magistral teórica donde se consolidan los conocimientos adquiri-
dos durante la investigación previa. Se revisan conceptos clave y se establecen fundamentos para el 
diseño de la Ciudad del Mañana.

SESIÓN 5: CONOCIMIENTOS FUNDAMENTALES PARA LA CIUDAD DEL MAÑANA

Conexión intelectual y emocional: Aunque la clase es más estructurada, se 
puede fomentar la participación activa y la discusión, permitiendo a los es-
tudiantes conectar emocionalmente con los conceptos teóricos presentados.

Creatividad y resolución de problemas: Las clases teóricas consolidan el 
conocimiento adquirido, proporcionando una base sólida para que los es-
tudiantes puedan aplicar y expandir sus ideas de manera innovadora en sus 
proyectos.

Recursos: Presentación en PowerPoint u otros medios visuales, material de 
apoyo teórico.

Documentación didáctica: Presentación utilizada durante la clase.

Evaluación: Evaluación formativa mediante preguntas y respuestas durante 
la sesión.

Justificación de la metodología: Refuerza el aprendizaje teórico y propor-
ciona contexto para la aplicación práctica en las siguientes actividades.

Duración: 1 sesión (50 minutos).

Metodología: Clase magistral apoyada en recursos visuales y ejemplos prác-
ticos.
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Descripción (objetivos): Los equipos realizan una búsqueda del tesoro guiada por el campus vir-
tual del colegio para identificar puntos de mejora e innovación en energía solar, movilidad sosteni-
ble, viviendas futuristas y ecología.

SESIÓN 6: BÚSQUEDA DEL TESORO POR EL ENTORNO DEL COLEGIO

Conexión intelectual y emocional: La naturaleza interactiva y divertida de la 
actividad fortalece la conexión emocional de los estudiantes con el proceso 
de aprendizaje, haciendo que se sientan más comprometidos y motivados.

Creatividad y resolución de problemas: La búsqueda del tesoro gamifica-
da incentiva a los estudiantes a identificar problemas y proponer soluciones 
creativas en un entorno real. Esta actividad desafía a los alumnos a pensar de 
manera innovadora y a aplicar sus conocimientos en situaciones prácticas.

Recursos: Dispositivos móviles, campus virtual con pistas preconfiguradas.

Documentación didáctica: Informe de la búsqueda del tesoro con fotos y 
descripciones de las soluciones identificadas.

Evaluación: Evaluación basada en la capacidad de los equipos para encon-
trar y documentar soluciones innovadoras.

Justificación de la metodología: Fomenta el aprendizaje experiencial, la co-
laboración en equipo y la aplicación práctica de conceptos aprendidos en el 
entorno real.

Metodología: Uso de dispositivos móviles para seguir pistas y resolver acer-
tijos relacionados con los temas asignados.

Duración: 1 sesión (50 minutos).
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Descripción (objetivos): Los alumnos realizarán una visita al Museo de la Ciencia con la misión de 
recolectar ideas y descubrir innovaciones para el diseño de la Ciudad del Mañana. Cada equipo (So-
laris, EcoTech, Movilis, Vivienda Futura) tendrá asignada una lista de retos y preguntas que deberán 
resolver durante la visita.

SESIÓN 7: EXPLORADORES DEL FUTURO: MISIÓN MUSEO DE LA CIENCIA

Conexión intelectual y emocional: La experiencia de aprender fuera del aula tradi-
cional y descubrir nuevas ideas juntos refuerza los lazos emocionales entre los estu-
diantes y su conexión con el proyecto.

Creatividad y resolución de problemas: La visita al museo proporciona un entorno 
rico en estímulos donde los estudiantes pueden encontrar inspiración y nuevas ideas 
para sus proyectos. La exploración libre y la investigación en un entorno diferente 
estimulan la creatividad.

Recursos: Hojas de ruta con los desafíos asignados, cuadernos de campo o disposi-
tivos móviles para tomar notas y capturar imágenes relevantes del museo, y premios 
simbólicos o reconocimientos para el equipo que complete más desafíos correcta-
mente.

Documentación didáctica: Los alumnos deberán registrar sus descubrimientos, 
ideas y observaciones en sus cuadernos de campo o dispositivos móviles. Esta infor-
mación será fundamental para la fase de investigación y diseño del proyecto en el 
aula.

Evaluación: Evaluación formativa basada en la participación activa y la completitud 
de los desafíos asignados. Se revisarán las respuestas a los desafíos y la calidad de las 
observaciones y conclusiones tomadas durante la visita.

Justificación de la metodología: La metodología gamificada transforma la visita en 
una aventura interactiva donde los estudiantes compiten amistosamente por com-
pletar desafíos mientras aprenden sobre tecnologías innovadoras y sostenibles. Esto 
motiva la participación activa y el compromiso con el contenido del museo.

Duración: 2 sesiones (aproximadamente 2 horas).

Metodología: Los alumnos completarán una serie de desafíos gamificados mientras 
exploran el museo. Cada equipo recibirá una hoja de ruta con tareas específicas, 
como encontrar exhibiciones sobre energía solar, soluciones de movilidad sostenible, 
tecnologías ecoamigables y diseños de viviendas futuristas.
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Descripción (objetivos): Sesión de puesta en común donde los equipos comparten sus hallazgos y 
participan en un brainstorming guiado para definir el proyecto final de la Ciudad del Mañana.

SESIÓN 8: PUESTA EN COMÚN Y BRAINSTORMING

Conexión intelectual y emocional: La puesta en común de ideas crea 
un ambiente de apoyo y respeto mutuo, fortaleciendo los vínculos 
emocionales entre los estudiantes y con el proyecto.

Creatividad y resolución de problemas: La sesión de brainstorming 
guiado fomenta la generación de ideas originales y la colaboración 
para resolver problemas de manera innovadora. Los estudiantes com-
parten y construyen sobre las ideas de sus compañeros, estimulando 
la creatividad colectiva.

Recursos: Espacio adecuado para la presentación y discusión, material 
de apoyo visual según sea necesario.

Documentación didáctica: Actas de la sesión de brainstorming y lis-
tado de ideas prioritarias.

Evaluación: Evaluación basada en la originalidad y viabilidad de las 
propuestas presentadas.

Justificación de la metodología: Fomenta la comunicación efectiva, 
el intercambio de ideas y la integración de conocimientos entre los 
equipos especializados.

Metodología: Discusión guiada por el profesor, donde cada equipo 
presenta sus ideas y propuestas. Se busca identificar sinergias y esta-
blecer prioridades para el proyecto.

Duración: 1 sesión (50 minutos).
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Metodología: Dinámica de creatividad guiada. Trabajo individual, grupal y 
cooperativo

SESIÓN 9: ¿SOMOS CREATIVOS? - DINÁMICA DE DIBUJOS

Conexión intelectual y emocional: La actividad divertida y dinámica forta-
lece la conexión emocional de los estudiantes con el proceso creativo y les 
permite ver la creatividad como una habilidad práctica y accesible.

Creatividad y resolución de problemas: La dinámica promueve el pensa-
miento rápido y la generación de múltiples ideas, habilidades cruciales para 
la creatividad y la resolución de problemas.

Recursos: Hojas con círculos, cartulinas grandes, marcadores, cronómetro.

Documentación didáctica: Hoja con matriz de círculos para cada estudian-
te, cartulina tamaño A3 o A2 para cada grupo.

Evaluación: Evaluación formativa basada en la participación y el número de 
ideas generadas.

Justificación de la metodología: Esta actividad combina la reflexión indivi-
dual con el trabajo en equipo, promoviendo tanto la autoevaluación como la 
colaboración. La dinámica fomenta la generación de ideas rápidas y variadas, 
esenciales para el proceso creativo.

Duración: 1 sesión (50 minutos).

Descripción (objetivos): Esta actividad tiene como objetivo que los estudiantes reflexionen sobre 
su creatividad y comprendan que es una habilidad que se puede desarrollar y mejorar. La sesión 
incluye una dinámica para estimular el pensamiento creativo y generar ideas que serán útiles para el 
proyecto “La Ciudad del Mañana”. (Desarrollada en el

 (ANEXO 1)

ANEXO 3).
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SESIÓN 10: TÉCNICAS DE CREATIVIDAD - APLICACIÓN DEL MÉTODO SCAMPER

Conexión intelectual y emocional: Trabajar en la mejora de ideas genera-
das previamente refuerza la conexión de los estudiantes con el proyecto y les 
motiva a continuar desarrollando sus habilidades creativas.

Creatividad y resolución de problemas: El uso del método SCAMPER desa-
fía a los estudiantes a pensar de manera estructurada pero creativa, fomen-
tando la generación de soluciones innovadoras.

Recursos: Plantillas SCAMPER                 , dibujos generados, material de 
escritura y dibujo.

Documentación didáctica: Plantilla SCAMPER, dibujos generados en la se-
sión anterior.

Evaluación: Evaluación formativa basada en la aplicación efectiva del méto-
do SCAMPER y la originalidad de las ideas desarrolladas.

Justificación de la metodología: El método SCAMPER proporciona una es-
tructura clara para que los estudiantes puedan trabajar en la mejora de sus 
ideas de manera sistemática y creativa.

Descripción (objetivos): Esta actividad tiene como objetivo que los estudiantes apliquen el método 
SCAMPER para desarrollar las ideas generadas en la sesión anterior, enfocándose en la innovación y 
mejora de sus proyectos específicos.

Duración: 1 sesión (50 minutos).

Metodología: método SCAMPER (Sustituir, Combinar, Adaptar, Modificar, 
Poner otros usos, Eliminar, Reorganizar).

(ANEXO 2)
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SESIÓN 11: ¡MANOS A LA OBRA! CONSTRUYENDO EL FUTURO EN 3D

Duración: 1 sesión (50 minutos).

Conexión intelectual y emocional: La creación de prototipos físicos de sus ideas 
permite a los estudiantes ver resultados tangibles de su trabajo, lo que refuerza 
la conexión emocional con el proyecto y aumenta su motivación y compromiso.

Creatividad y resolución de problemas: La actividad desafía a los estudiantes a 
buscar y adaptar modelos 3D para sus proyectos, promoviendo la creatividad y la 
innovación. Los estudiantes deben resolver problemas relacionados con la prepa-
ración y la impresión de los modelos, lo que fortalece sus habilidades técnicas y 
de pensamiento crítico.

Recursos: Computadoras con acceso a internet, software CuraSlicer instalado, 
impresoras 3D, material de impresión (filamento), hojas de trabajo para anotacio-
nes y planificación.

Documentación didáctica: Guía rápida de uso de CuraSlicer, lista de páginas de 
descarga de archivos STL gratuitos.

Evaluación: Evaluación formativa basada en la capacidad de los estudiantes para 
buscar, seleccionar y preparar modelos 3D adecuadamente, así como en su parti-
cipación activa durante la programación de la impresión.

Justificación de la metodología: Esta metodología permite a los estudiantes 
aplicar conocimientos teóricos de manera práctica, desarrollando habilidades 
técnicas en el uso de herramientas de software y hardware para la impresión 3D. 
La actividad también fomenta la creatividad y la capacidad de resolución de pro-
blemas al adaptar modelos 3D existentes para sus proyectos.

Descripción (objetivos): Esta actividad tiene como objetivo que los estudiantes apliquen sus cono-
cimientos teóricos sobre la impresión 3D para crear elementos que formarán parte de sus proyectos 
para “La Ciudad del Mañana”. Los estudiantes buscarán y seleccionarán modelos 3D adecuados, los 
prepararán para la impresión usando el software CuraSlicer y luego programarán las impresoras 3D 
para imprimir sus piezas.

Metodología: trabajo individual e independiente, búsqueda de recursos y traba-
jo colaborativo y de emprendimiento
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SESIÓN 12: ¡DALE VIDA A TU VISIÓN! MONTAJE Y PERSONALIZACIÓN DE PIEZAS 3D

Duración: 1 sesión (50 minutos).

Metodología: Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), combinado con taller 
práctico y trabajo colaborativo.

Conexión intelectual y emocional: La creación y personalización de prototipos 
físicos permite a los estudiantes ver resultados tangibles de su trabajo, reforzando 
la conexión emocional con el proyecto y aumentando su motivación y compro-
miso.

Creatividad y resolución de problemas: La actividad desafía a los estudiantes a 
personalizar y modificar sus modelos impresos en 3D, promoviendo la creatividad 
y la innovación. Los estudiantes deben resolver problemas prácticos relacionados 
con el montaje y la personalización, fortaleciendo sus habilidades técnicas y de 
pensamiento crítico.

Recursos: Piezas impresas en 3D, pegamento, clips, herramientas de corte y lija-
do, pintura y pinceles, materiales adicionales para la presentación (bases, fondos, 
etc.).

Documentación didáctica: Guía de montaje y personalización, ejemplos de mo-
delos personalizados.

Evaluación: Evaluación formativa basada en la capacidad de los estudiantes para 
ensamblar y personalizar sus modelos, así como en su participación activa y co-
laboración en equipo.

Descripción (objetivos): Esta actividad tiene como objetivo que los estudiantes monten, peguen, 
modifiquen y diseñen su conjunto de piezas impresas en 3D para dar forma a sus ideas de “La Ciu-
dad del Mañana”. Los estudiantes trabajarán en equipos para ensamblar y personalizar sus mode-
los, ajustándolos según sea necesario para reflejar mejor sus conceptos.

Justificación de la metodología: Esta metodología permite a los estudiantes 
aplicar habilidades prácticas de montaje y personalización, fomentando la crea-
tividad y la resolución de problemas. El trabajo en equipo promueve la colabora-
ción y la comunicación efectiva.
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Conexión intelectual y emocional: La actividad también tiene un componente 
emocional significativo, que es esencial para el desarrollo integral de los estu-
diantes, como el manejo de la frustración, empatía y comprensión.

Creatividad y resolución de problemas: La dinámica pone a prueba la capacidad 
de los estudiantes para resolver problemas de comunicación de manera efectiva. 
A medida que el mensaje se transmite de un estudiante a otro, los alumnos se en-
frentan al desafío de mantener la integridad del mensaje original. Esto requiere que 
utilicen habilidades de resolución de problemas.

SESIÓN 13: “LA COMUNICACIÓN ENREDADA: ¡CUIDADO CON EL CHISME-MÓVIL!”

Duración: 1 sesión (50 minutos).

Recursos: Ninguno adicional requerido más allá de un espacio adecuado para la 
actividad y materiales básicos de escritura si es necesario.

Documentación didáctica: Resumen de las técnicas de comunicación enseñadas, 
ejemplos del juego del “Chisme-Móvil” y resultados observados.

Evaluación: Evaluación formativa basada en la participación activa en el juego del 
“Chisme-Móvil”, así como en la aplicación y comprensión de las técnicas de comuni-
cación enseñadas durante la sesión.

Justificación de la metodología: El juego del “Chisme-Móvil” transforma el apren-
dizaje sobre comunicación en una experiencia divertida y memorable. La entrada es-
calonada al aula fomenta un ambiente de respeto y atención, asegurando que todos 
los estudiantes puedan escuchar y aprender de los demás sin distracciones.

Metodología: Ejercicios prácticos donde los estudiantes practiquen las técnicas 
aprendidas en situaciones de comunicación simuladas. Role-playing o situaciones de 
juego de roles donde los estudiantes puedan aplicar técnicas específicas de comu-
nicación.

Descripción (objetivos): En esta sesión, exploraremos la importancia de la comunicación efectiva 
a través de la dinámica del “Chisme-Móvil”. Los estudiantes participarán en una versión gamificada 
del teléfono estropeado para comprender cómo los mensajes pueden distorsionarse. Además, se 
introducirán y practicarán técnicas para mejorar la precisión en la transmisión de mensajes.
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SESIÓN 14: CONSTRUYE LA CIUDAD DEL FUTURO - ¡EL DESAFÍO DE LAS DIAPOSITIVAS!

Duración: 1 sesión (50 minutos).

Recursos: Acceso a computadoras con software de presentación, proyector o 
pantalla para las simulaciones de presentación, y herramientas colaborativas en 
línea si es necesario.

Documentación didáctica: Documentación de las presentaciones finales en for-
mato de diapositivas, reflexiones de los estudiantes sobre el proceso de prepara-
ción y los logros alcanzados.

Evaluación: Evaluación formativa basada en la participación activa, la creatividad 
en las ideas propuestas, el diseño de las diapositivas y la calidad de la presenta-
ción simulada.

Justificación de la metodología: Esta sesión gamificada motiva a los estudiantes 
al convertir la preparación de la presentación en un desafío divertido y compe-
titivo. A través de la asignación de roles y puntos de experiencia, se fomenta la 
colaboración, la innovación y la mejora continua.

Metodología: En esta sesión, los estudiantes colaboran en equipos para finalizar 
y presentar su propuesta de la Ciudad del Futuro mediante una presentación en 
diapositivas, utilizando herramientas digitales y asignando roles específicos den-
tro de cada grupo.

Descripción (objetivos): En esta sesión, los estudiantes se sumergirán en el desafío de finalizar y 
presentar su propuesta para la Ciudad del Futuro. Utilizarán habilidades de colaboración, creatividad 
y comunicación para preparar una presentación impactante en formato de diapositivas, donde nom-
brarán su producto, hablarán sobre el ciclo de vida del mismo, explicarán la estrategia de selección 
de materiales y destacarán su utilidad como mejora para la ciudad del futuro.

Conexión intelectual y emocional: Intelectualmente, los estudiantes desarrollan 
habilidades de comunicación efectiva y planificación estratégica, mientras que 
emocionalmente fortalecen la colaboración y la empatía al trabajar en equipos, 
celebrar sus logros y reflexionar sobre el proceso. Este balance de habilidades 
cognitivas y emocionales es particularmente beneficioso para alumnos con altas 
capacidades, ya que les permite aplicar su potencial en un contexto desafiante y 
enriquecedor.

Creatividad y resolución de problemas: Los estudiantes emplean su creatividad 
para diseñar diapositivas visualmente atractivas y solucionar problemas prácticos 
relacionados con el ciclo de vida del producto, la selección de materiales y su uti-
lidad para la ciudad del futuro. Este enfoque estimula el pensamiento innovador 
y la capacidad de resolver problemas de manera interdisciplinar.
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Metodología: Los estudiantes presentan sus propuestas para la Ciudad del Fu-
turo al resto de la clase, exponiendo sus productos y participando en una críti-
ca constructiva guiada por el profesor para reflexionar sobre la interdepen-
dencia de sus ideas en la construcción de una ciudad sostenible y avanzada. 

SESIÓN 15: EXPO CIUDAD DEL FUTURO - ¡CONSTRUYAMOS JUNTOS!

Duración: 1 sesión (50 minutos).

Descripción (objetivos): En esta sesión final, los estudiantes presentarán sus propuestas para la 
Ciudad del Futuro al resto de la clase. Cada grupo expondrá su producto y lo depositará en una mesa 
central. Posteriormente, el profesor facilitará una crítica constructiva y reflexiva sobre cada producto, 
destacando la interdependencia de las ideas para construir una ciudad sostenible y avanzada.

Recursos: Espacio adecuado para la exposición y exhibición de productos, proyec-
tor o pantalla para las presentaciones, y herramientas para la documentación y re-
flexión.

Documentación didáctica: Registro de las presentaciones, análisis de la crítica 
constructiva y reflexiones individuales y grupales sobre los aprendizajes del proyec-
to.

Evaluación: Evaluación formativa basada en la calidad de la presentación, la par-
ticipación activa en la crítica constructiva y las reflexiones finales sobre el proceso.

Justificación de la metodología: Esta sesión finaliza el proyecto de la Ciudad del 
Futuro de manera integral, permitiendo a los estudiantes ver la contribución única 
de cada grupo y la necesidad de colaboración para abordar desafíos complejos. La 
crítica constructiva promueve el aprendizaje reflexivo y la valoración del trabajo en 
equipo.

Conexión intelectual y emocional: Intelectualmente, los estudiantes consolidan 
sus habilidades de presentación y crítica reflexiva, mientras que emocionalmente 
desarrollan la capacidad de recibir y ofrecer retroalimentación constructiva. Esta 
actividad fortalece la colaboración y la empatía, ya que los estudiantes compren-
den cómo sus ideas y esfuerzos individuales contribuyen al éxito colectivo de 
la clase. Esta combinación de habilidades es especialmente beneficiosa para los 
alumnos con altas capacidades, proporcionando un entorno en el que pueden 
aplicar su potencial en un contexto colaborativo y enriquecedor.

Creatividad y resolución de problemas: Esta sesión fomenta la creatividad al 
permitir que los estudiantes presenten y expliquen sus innovaciones, al tiempo 
que les reta a pensar críticamente sobre la interrelación de sus propuestas. La 
crítica constructiva les ayuda a identificar puntos de mejora y a valorar la im-
portancia de cada componente en el contexto de un sistema urbano sostenible. 
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SESIONES

SESIÓN 1
Nos Conocemos 
Definiendo la 
Tecnología del 
Futuro

Sesión 2: Forma-
ción de Equipos 
y Presentación 
de la Situación 
de Aprendizaje

Presentación 
y discusión 
grupal

Enriquecimiento mediante el 
desarrollo de la creatividad y 
el pensamiento crítico

Fomenta la expresión personal y la interacción 
social, lo que es crucial para el desarrollo emo-
cional y social de los alumnos de altas capaci-
dades, permitiendo que compartan sus ideas y 
visiones innovadoras.

Trabajo 
colaborativo

Enriquecimiento social y 
emocional a través de la co-
laboración y el trabajo en 
equipo

Promueve habilidades de cooperación y co-
municación efectiva, esenciales para los alum-
nos de altas capacidades que pueden sentirse 
aislados o incomprendidos. Facilita el aprendi-
zaje cooperativo y la integración social.

Investigación 
independiente 
y guiada 

Enriquecimiento mediante el 
aprendizaje autodirigido y el 
desarrollo de habilidades de 
investigación 

Fomenta la autonomía y el aprendizaje profun-
do en temas de interés personal, permitiendo 
a los alumnos de altas capacidades explorar 
y profundizar en áreas que les apasionan, lo 
que incrementa su motivación y compromiso. 

Clase 
expositiva

Enriquecimiento mediante 
la exposición a contenidos 
avanzados 

Proporciona una base sólida de conocimien-
tos teóricos, satisfaciendo la curiosidad inte-
lectual de los alumnos de altas capacidades y 
preparándolos para aplicar estos conocimien-
tos en contextos prácticos y colaborativos. 

Aprendizaje 
basado en 
el juego y 
la explora-
ción 

Enriquecimiento experiencial 
y kinestésico 

Promueve el aprendizaje activo y expe-
riencial, alentando a los alumnos a apli-
car sus conocimientos en situaciones del 
mundo real. Fomenta la creatividad, la re-
solución de problemas y el trabajo en equi-
po en un entorno dinámico y estimulante. 

Aprendizaje 
fuera del 
aula (visita 
educati-
va) 

Enriquecimiento cultural y 
contextual 

Ofrece una experiencia de aprendiza-
je rica y diversa fuera del entorno es-
colar tradicional, estimulando la curio-
sidad y el interés por el conocimiento 
científico y tecnológico. Facilita la conexión 
entre teoría y práctica en un contexto real. 

Discusión 
grupal y 
generación 
de ideas 

Enriquecimiento mediante la 
creatividad y el pensamiento 
divergente 

Facilita la expresión de ideas originales y 
promueve el pensamiento crítico y crea-
tivo. Estimula la interacción y el intercam-
bio de ideas entre pares, enriqueciendo el 
aprendizaje colectivo y el desarrollo de ha-
bilidades de comunicación y colaboración. 

Sesión 3 y 4: In-
vestigación en el 
Rincón de Inves-
tigar 

Sesión 5: Clase 
Magistral Teóri-
ca 

Sesión 6: Bús-
queda del Teso-
ro por el Entor-
no del Colegio

Sesión 7: Ex-
ploradores del 
Futuro: Misión 
Museo de la 
Ciencia 

Sesión 8: Puesta 
en Común y Bra-
instorming 

METODOLOGÍA ENRIQUECIMIENTO JUSTIFICACIÓN

TABLA RESUMEN DE LAS SESIONES
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SESIONES

Sesión 9: Taller 
de Desarollo de 
la creatividad

Taller prácti-
co 

Enriquecimiento mediante el 
aprendizaje práctico y el uso 
de tecnologías avanzadas 

Facilita el aprendizaje activo y práctico, 
permitiendo a los alumnos de altas capaci-
dades aplicar sus conocimientos teóricos en 
proyectos tangibles. Estimula la creatividad y 
la innovación mediante el uso de tecnologías 
de fabricación digital. 

Trabajo co-
laborativo y 
creativo 

Enriquecimiento mediante el 
diseño y la construcción de 
prototipos 

Promueve la creatividad y la resolución de 
problemas, permitiendo a los alumnos de 
altas capacidades trabajar en equipo para 
desarrollar soluciones innovadoras. Fomenta 
la perseverancia y el espíritu emprendedor. 

Evaluación 
formativa y 
retroalimen-
tación 

Enriquecimiento mediante 
la evaluación crítica y la 
mejora continua 

Proporciona oportunidades para la autoe-
valuación y la reflexión sobre el proceso de 
aprendizaje. Fomenta el desarrollo de habi-
lidades críticas y analíticas, ayudando a los 
alumnos a mejorar sus proyectos mediante la 
retroalimentación constructiva. 

Presenta-
ción oral y 
visual 

Enriquecimiento mediante 
la comunicación y la difu-
sión de ideas 

Desarrolla habilidades de comunicación 
efectiva y presentación. Proporciona una 
plataforma para que los alumnos de altas 
capacidades compartan sus proyectos y reci-
ban reconocimiento por su trabajo, fomen-
tando la confianza en sí mismos y el sentido 
de logro. 

Reflexión 
individual y 
grupal 

Enriquecimiento median-
te la metacognición y la 
autorreflexión 

Fomenta la autorreflexión y el pensamiento 
metacognitivo, permitiendo a los alumnos 
de altas capacidades evaluar su propio 
proceso de aprendizaje y desarrollar una 
comprensión más profunda de sus fortalezas 
y áreas de mejora. 

Investigación 
y análisis 
crítico 

Enriquecimiento mediante 
el estudio interdiscipli-
nario y el pensamiento 
crítico 

Estimula el pensamiento crítico y el análisis 
interdisciplinario, permitiendo a los alum-
nos de altas capacidades explorar temas 
de sostenibilidad e innovación tecnológica. 
Fomenta la puesta en practica de habilida-
des previamente trabajadas. 

Evento de 
celebración 
y reconoci-
miento 

Enriquecimiento social y 
emocional mediante la 
celebración y el reconoci-
miento 

Fomenta el sentido de logro y la celebra-
ción de los éxitos individuales y colectivos. 
Proporciona una oportunidad para recono-
cer y valorar el trabajo de todos los alumnos, 
fortaleciendo la autoestima y el sentido de 
comunidad. 

Sesión 10: Mé-
todo Scamper 

Sesión 11: Desa-
rrollo de Proto-
tipos y Maque-
tas

Sesión 12: Mon-
taje de los pro-
totipos 

Sesión 13: Taller 
de comunica-
ción 

Sesión 14: Prepa-
ración de las pre-
sentaciones 

Sesión 15: Cele-
bración del Éxi-
to del Proyec-
to 

METODOLOGÍA ENRIQUECIMIENTO JUSTIFICACIÓN

TABLA RESUMEN DE LAS SESIONES
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5.5.9. Ajustes adicionales

Para asegurar que todas las clases se alineen completamente con los objetivos que buscamos con el 
enriquecimiento curricular, lo ideal sería incorporar también algunos de los siguientes ajustes:

Además, la secuencia de actividades propuesta se fundamenta en el Diseño Universal para el Apren-
dizaje (DUA), que busca proporcionar a todos los estudiantes, incluidos aquellos con altas capaci-
dades, oportunidades significativas de aprendizaje. A través de un enfoque inclusivo y diversificado, 
el DUA reconoce y atiende las diversas necesidades de los alumnos al facilitar múltiples formas de 
participación, representación y expresión del conocimiento. En el contexto del proyecto de la Ciudad 
del Futuro, las actividades están diseñadas para desafiar y estimular a los estudiantes de altas capa-
cidades, permitiéndoles explorar conceptos complejos, aplicar habilidades avanzadas de resolución 
de problemas, y fomentar la creatividad y la innovación en la generación de soluciones futuristas. 

Aunque no se menciona explícitamente a los alumnos de altas capacidades, el DUA subyace en la 
estructura flexible y enriquecedora del proyecto, asegurando que todos los estudiantes, indepen-
dientemente de su nivel de habilidad, puedan desarrollar su máximo potencial a través de desafíos 
significativos y oportunidades de aprendizaje personalizadas.

En resumen, las clases desarrolladas promueven la creatividad y la resolución de problemas de ma-
nera innovadora, conectando las esferas intelectual y emocional de los estudiantes, y se alinean con 
la visión de implementar estrategias pedagógicas centradas en la creatividad en el contexto de la 
tecnología en la ESO.

Actividades de reflexión emocional: añadir mo-
mentos al final de cada clase donde los estudian-
tes reflexionen sobre cómo se sintieron durante la 
actividad y cómo sus emociones influenciaron su 
creatividad, para ello sería necesario introducir di-
námicas de etiquetado y gestión emocional.

Jornadas de innovación creativa: organizar se-
siones periódicas donde los estudiantes puedan 
presentar ideas innovadoras o prototipos y recibir 
retroalimentación de sus compañeros y profesores.

Integración de herramientas digitales: utilizar 
herramientas digitales y plataformas creativas para 
fomentar la exploración y la presentación de ideas 
de manera visual e interactiva.

1.

2.

3.
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5.6. Evaluación del programa

La evaluación del programa curricular “Exploradores del Futuro: Construyendo la Ciudad del Ma-
ñana” debe ser integral y multidimensional, incorporando tanto la evaluación formativa como la 
sumativa. El objetivo es medir no solo el conocimiento adquirido, sino también las habilidades prác-
ticas, el desarrollo de la creatividad, la colaboración y el crecimiento personal de los estudiantes. 
A continuación, se presenta un planteamiento detallado de cómo podría ser la evaluación de este 
programa.

Evaluación formativa

Observación directa

Objetivo: evaluar la participación, el compromiso y la cola-
boración de los estudiantes durante las actividades diarias.

Método: el profesor utilizará listas de verificación y rúbricas 
para registrar observaciones sobre la interacción en grupo, 
la iniciativa y la resolución de problemas.

Frecuencia: semanal.

Retroalimentación continua

Objetivo: Proporcionar a los estudiantes retroalimentación 
constante sobre su progreso y áreas de mejora.

Método: Sesiones de retroalimentación individual y grupal 
donde el profesor discute con los estudiantes su desempeño 
y les brinda sugerencias específicas.

Frecuencia: Bimensual.

Diario de aprendizaje

Objetivo: Permitir que los estudiantes reflexionen sobre su 
propio aprendizaje, identifiquen desafíos y reconozcan sus 
logros.

Método: Los estudiantes mantendrán un diario de apren-
dizaje donde anotarán sus reflexiones después de cada se-
sión de proyecto.

Frecuencia: Quincenal
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Evaluación de habilidades y competencias

Rúbricas de evaluación

Objetivo: Evaluar habilidades específicas como la creatividad, 
la colaboración, el pensamiento crítico y la resolución de pro-
blemas.

Método: Uso de rúbricas detalladas que describen los niveles 
de desempeño para cada habilidad evaluada.

Aplicación: Durante la observación directa, la evaluación de 
proyectos y la retroalimentación continua.

Autoevaluación y coevaluación

Objetivo: Fomentar la auto-reflexión y la evaluación por pares 

Evaluación Sumativa

Proyecto final

Objetivo: Evaluar la capacidad de los estudiantes para aplicar 
sus conocimientos y habilidades en la creación de un proyec-
to tangible.

Método: Cada equipo presentará su propuesta para la “Ciu-
dad del Mañana” al final del trimestre. La presentación inclui-
rá un prototipo, un informe escrito y una exposición oral.

Criterios de Evaluación: Originalidad, aplicabilidad, calidad 
del prototipo, claridad de la presentación, trabajo en equipo 
y cumplimiento de objetivos de sostenibilidad e innovación.

Exámenes teóricos

Objetivo: Medir el conocimiento teórico de los estudiantes 
sobre los temas cubiertos en las clases magistrales.

Método: Pruebas escritas que evaluarán la comprensión de 
conceptos clave relacionados con la energía solar, movilidad 
sostenible, viviendas futuristas y ecología.

Frecuencia: Al final del trimestre.
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Evaluación del proyecto y desempeño docente

Encuestas de satisfacción

Objetivo: Conocer las opiniones de los estudiantes sobre el 
proyecto y la labor docente.

Método: Encuestas anónimas al finalizar el trimestre para re-
coger el feedback de los estudiantes.

Frecuencia: Al final del trimestre.

Revisión del proyecto

Objetivo: Evaluar la eficacia del proyecto y su impacto en el 

Documentación y recursos

Portafolio del estudiante

Contenido: Diario de aprendizaje, trabajos de investigación, 
reflexiones personales, retroalimentación recibida, y autoeva-
luaciones.

Propósito: Proporcionar una visión comprensiva del progreso 
y los logros del estudiante a lo largo del trimestre.

Herramientas digitales

Uso: Plataformas como Google Classroom o Microsoft Teams 
para gestionar tareas, proporcionar retroalimentación y facili-
tar la comunicación.

Propósito: Mantener un registro de todo el trabajo y facilitar 
el acceso a recursos y materiales.

para promover la responsabilidad y la auto-mejora.

Método: Formularios de autoevaluación y coevaluación que 
los estudiantes completarán después de cada fase importan-
te del proyecto.

Frecuencia: Trimestral.
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aprendizaje de los estudiantes.

Método: Reuniones de revisión con el equipo docente para 
discutir los resultados de las evaluaciones y las encuestas, y 
para planificar mejoras.

Frecuencia: Al final del trimestre.

Reflexión docente

Objetivo: Fomentar la autoreflexión entre los docentes sobre 
su desempeño y su impacto en el aprendizaje de los estu-
diantes.

Método: Los docentes mantendrán un diario de reflexión 
donde anotarán sus observaciones, desafíos y logros durante 
el desarrollo del proyecto.

Frecuencia: Semanal.

La evaluación de este programa curricular busca ser holística, promoviendo un aprendizaje signifi-
cativo y duradero. Al combinar diferentes métodos de evaluación, se garantiza que se valoren todos 
los aspectos del desarrollo del estudiante, desde el conocimiento académico hasta las habilidades 
prácticas y emocionales. De esta manera, se asegura que los estudiantes no solo adquieran cono-
cimientos teóricos, sino que también desarrollen las competencias necesarias para enfrentar los 
desafíos del futuro.

Esta evaluaciónr, aunque ambiciosa y exigente para el profesorado, atiende a las necesidades de 
los alumnos de altas capacidades, incentiva la autoreflexión y proporciona una fuente valiosa de 
información para mejorar el proyecto en el futuro. La evaluación no debe centrarse únicamente en 
el desempeño de los alumnos, sino también en la eficacia del proyecto y en el desempeño docen-
te. De esta manera, se garantiza un aprendizaje significativo y un desarrollo integral para todos los 
participantes.
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mutuo, se sienta una base sólida de apoyo para el futuro académico de los alumnos. Esta aproxi-
mación no solo beneficia el desarrollo individual de cada estudiante, sino que también fortalece el 
sentido de comunidad en el aula y promueve un ambiente de aprendizaje positivo y colaborativo. 
Integrar estas prácticas desde una edad temprana no solo prepara a los estudiantes para los de-
safíos académicos futuros, sino que también les equipa con las habilidades sociales y emocionales 
necesarias para prosperar en un mundo diverso y cambiante.

6.1. Necesidades alumnado

El desarrollo y ejecución del programa de enriquecimiento curricular en tecnología han proporcio-
nado una perspectiva clara sobre las necesidades de los alumnos con altas capacidades (AACC). Se 
ha demostrado que abordar estas necesidades no implica diferenciación ni destacar a los alumnos 
de manera que los separe de sus compañeros. Más bien, gracias a la implementación del Diseño 
Universal para el Aprendizaje (DUA) y diversas estrategias pedagógicas, se ha podido satisfacer de 
manera sutil y efectiva las necesidades educativas de los alumnos AACC.

Mediante la gestión emocional, de conducta y la creación de situaciones de aprendizaje diversifica-
das, se ha estructurado un entorno educativo que no solo cumple con el currículo establecido, sino 
que también abraza la diversidad como eje central del aprendizaje. Esto ha permitido que los alum-
nos AACC puedan avanzar intelectualmente sin sentirse señalados o destacados por encima de sus 
pares, promoviendo un sentido de inclusión y pertenencia en el aula. Al integrar sus intereses y ha-
bilidades en actividades significativas y retadoras, se ha facilitado un ambiente donde todos los es-
tudiantes, independientemente de sus capacidades, puedan prosperar y desarrollarse plenamente.

La clave no está en ocultar ni apartar la diversidad, sino en 
aceptarla y utilizarla como un punto de mejora beneficioso 
tanto para los alumnos de AACC como para los demás. Esto ha 
permitido poner el foco en el desarrollo de habilidades como 
el trabajo en equipo, la comunicación y las habilidades socia-
les, aspectos fundamentales especialmente en el contexto de 
1º de ESO. Integrando los intereses y habilidades de todos los 
estudiantes en actividades significativas y desafiantes, se ha 
facilitado un ambiente donde la diversidad se normaliza y se 
utiliza como un recurso enriquecedor.
Al estructurar el aprendizaje en torno a la inclusión y el respeto 
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6.2. Análisis de resultados

Las conclusiones derivadas de la implementación del programa de enriquecimiento curricular en 
tecnología para estudiantes de 1º de ESO destacan varios logros significativos. En primer lugar, el 
diseño de actividades y proyectos específicos ha permitido a los alumnos con altas capacidades 
explorar y desarrollar habilidades de manera más profunda y creativa, proporcionando un espacio 
donde pueden aplicar su curiosidad y capacidad analítica de manera efectiva. Además, se ha abor-
dado la disincronía intelectual-emocional mediante estrategias pedagógicas que integran la gestión 
emocional y el desarrollo de habilidades sociales, mejorando así la experiencia educativa al recono-
cer y atender las necesidades emocionales de estos estudiantes.

La promoción de la creatividad como herramienta clave en el proceso educativo ha sido fundamen-
tal, no solo para estimular el intelecto, sino también para fomentar una conexión significativa entre 
las esferas intelectual y emocional, enriqueciendo así el desarrollo integral de los estudiantes. La 
aplicación de los principios del Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) ha asegurado que las 
estrategias y metodologías sean flexibles y accesibles para todos los alumnos, beneficiando tanto a 
aquellos con altas capacidades como a aquellos con diversas necesidades educativas, promoviendo 
un entorno educativo inclusivo y enriquecedor.

Por último, el proyecto ha contribuido significativamente a concienciar sobre las necesidades y po-
tencialidades de los alumnos con altas capacidades dentro de la comunidad educativa. Aumentar la 
sensibilización y comprensión acerca de las características únicas de estos estudiantes ha promovido 
prácticas inclusivas y adaptativas que favorecen su desarrollo integral, asegurando que todos los 
estudiantes puedan alcanzar su máximo potencial en un entorno educativo que valora y apoya la 
diversidad de habilidades y capacidades.

6.3. Líneas futuras

Con la planificación para la implementación del proyecto de la Ciudad del Futuro para estudiantes 
de altas capacidades, es crucial considerar líneas futuras que amplíen y enriquezcan aún más su 
experiencia educativa. Estas líneas estratégicas están diseñadas para extender la situación de apren-
dizaje a lo largo del curso completo, fomentar la interdisciplinariedad entre diferentes áreas del 
conocimiento, complementar con sesiones de tutoría enfocadas en el desarrollo emocional y social, 
y fortalecer la participación activa en proyectos interdisciplinarios continuos. Al hacerlo, se busca no 
solo potenciar las habilidades académicas de estos estudiantes, sino también cultivar competencias 
socioemocionales y promover un aprendizaje integral que prepare a los jóvenes para enfrentar de-
safíos complejos con creatividad y colaboración.

Personalización del Aprendizaje: Continuar adaptando las actividades para desafiar y motivar a los 
estudiantes con altas capacidades, proporcionándoles proyectos más complejos o extensiones op-
cionales que les permitan profundizar en áreas de interés específicas relacionadas con la urbaniza-
ción sostenible y la innovación tecnológica.
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Diversificación de roles y responsabilidades: Ampliar las oportunidades para que los estudian-
tes de altas capacidades asuman una variedad de roles dentro de los equipos. Esto incluye roles 
de investigación, diseño, análisis crítico, presentación y gestión de recursos. Esta diversificación les 
permite practicar y desarrollar habilidades que no siempre son naturales para ellos, fortaleciendo su 
capacidad de trabajo en equipo y adaptación a diferentes contextos.

Mentoría y acompañamiento: Establecer programas de mentoría donde los estudiantes de altas 
capacidades puedan recibir orientación de expertos en áreas relevantes, como arquitectura, inge-
niería ambiental y tecnologías emergentes. Esta colaboración les proporciona oportunidades para 
explorar a profundidad sus intereses y aplicar conocimientos avanzados en proyectos prácticos y 
significativos.

Proyectos interdisciplinarios: Fomentar la participación en proyectos que integren múltiples dis-
ciplinas (STEAM), permitiendo a los estudiantes de altas capacidades explorar conexiones entre 
diferentes áreas del conocimiento y aplicar su creatividad de manera integral. Estos proyectos pro-
mueven el pensamiento crítico y la resolución de problemas complejos desde perspectivas diversas.
Desarrollo de Competencias Socioemocionales: Incorporar actividades diseñadas para fortalecer ha-
bilidades como la empatía, la colaboración efectiva, la comunicación clara y la gestión de conflictos. 
Estas competencias son esenciales para que los estudiantes de altas capacidades interactúen positi-
vamente en entornos colaborativos y diversificados.

Evaluación y retroalimentación constructiva: Implementar estrategias de evaluación formativa 
que reconozcan el progreso individual de los estudiantes de altas capacidades, ofreciendo retro-
alimentación específica y oportunidades para mejorar continuamente. Esto les ayuda a establecer 
metas desafiantes y alcanzables, promoviendo un crecimiento académico y personal equilibrado.

Alargar la situación de aprendizaje al curso completo: extender el proyecto de la Ciudad del Fu-
turo a lo largo del curso escolar, permitiendo a los estudiantes de altas capacidades explorar aspec-
tos más profundos y complejos del tema. Esto incluye la investigación continua, la implementación 
de iteraciones en el diseño y la evaluación crítica de soluciones propuestas.

Interdisciplinariedad: fomentar la colaboración entre diferentes asignaturas (STEAM) para abordar 
problemas complejos desde múltiples perspectivas. Integrar conceptos de ciencia, tecnología, inge-
niería, arte y matemáticas para enriquecer el proceso creativo y analítico de los estudiantes de altas 
capacidades.

Complementar con sesiones de tutoría: implementar sesiones de tutoría regularmente para los 
estudiantes de altas capacidades, enfocadas en su desarrollo emocional, social y personal. Estas 
sesiones pueden abordar temas como la gestión del estrés, habilidades de comunicación efectiva, 
resolución de conflictos y fortalecimiento de la autoestima.

Desarrollo de competencias socioemocionales: incorporar actividades específicas diseñadas para 
fortalecer las habilidades socioemocionales de los estudiantes de altas capacidades. Esto incluye el 
fomento de la empatía, la colaboración positiva en equipo, el liderazgo adaptativo y la capacidad de 
trabajar en entornos diversos y colaborativos.



“Si el entorno no estimula, el potencial no se muestra.” 

“Un niño es especial si creamos las condiciones en las que 
ese niño puede ser un especialista, dentro de un grupo espe-

cializado” 

J.Renzulli
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ANEXOS



ANEXO 1 - HERRAMIENTA CREATIVIDAD





ANEXO 2 - PLANTILLA SCAMPER



ANEXO 3 - SESIÓN 9 DESARROLLADA - ¿SOMOS CREATIVOS?

Objetivo General: Desarrollar la habilidad creativa de los estudiantes y fomentar la comprensión de 
que la creatividad es una habilidad que se puede mejorar.

1. Activación (10 minutos) 
 
Inicio: dar la bienvenida a los estudiantes y expli-
car el objetivo de la sesión: desarrollar su crea-
tividad. Hacer hincapié en que la creatividad es 
una habilidad que se puede aprender y mejorar.
 
Ejercicio inicial: distribuir las fichas con matrices 
de círculos y explicar que tendrán 5 minutos para 
completar la mayor cantidad posible de dibujos 
utilizando los círculos como base. 
Instrucciones: Los estudiantes deben utilizar cada 
círculo como punto de partida para crear dibujos 
simples o complejos. Ejemplos podrían ser caras, 
flores, animales, formas abstractas, etc.

 
Actividad principal: después del ejercicio individual, los estudiantes se agruparán según sus equi-
pos del proyecto (Solaris, Movilis, EcoTech y Vivienda Futura). Cada grupo recibirá una cartulina en 
tamaño A2 o A3 con una nueva matriz de círculos en blanco y material de dibujo.

2. Dinámica de estimulación creativa (30 
minutos) 
 
Exploración creativa: después de los 5 minutos, 
pedir a los estudiantes que compartan sus dibu-
jos en pequeños grupos (no necesariamente los 
grupos del proyecto, de esta forma enriquece-
mos la colaboración y el conocimiento de distin-
tos puntos de vista). 
 
Discusión guiada: discutir de forma grupal y 
breve (irá guiado por el profesor), qué estrate-
gias utilizaron para generar más dibujos y cómo 
desarrollaron su creatividad en el proceso.
 
Presentación: algunos estudiantes, sí quieren, 
pueden mostrar sus dibujos al resto de la clase 
durante este debate, destacando la variedad de 
enfoques creativos utilizados.



Materiales necesarios:

4. Cierre (10 minutos) 
 
Reflexión final: concluir la sesión con una reflexión grupal sobre cómo la creatividad individual 
y en equipo puede impactar positivamente en el desarrollo de proyectos tecnológicos como "La 
ciudad del mañana". 
 
Mensaje final: reforzar la idea de que la creatividad es una habilidad que se puede desarrollar y 
mejorar, y anima a los estudiantes a seguir explorando nuevas ideas y soluciones innovadoras en 
sus proyectos futuros.

Creación en grupo: durante los siguientes 10 minutos, los grupos deberán llenar la matriz 
con dibujos que representen ideas innovadoras y tecnológicas para el futuro de la ciudad. 
Pueden incluir conceptos como transporte sostenible, energías renovables, edificios inteli-
gentes, etc. 
 
Presentación: Cada grupo mostrará su matriz al profesor y explicará las conexiones que se 
les han ocurrido entre los dibujos y el proyecto "La ciudad del mañana".

Esta actividad nos permite además tener alternativas en caso de necesitar más tiempo de aula o en 
caso de querer aumentar la dificultad y además, es fácilmente gamificable, al poder competir por 
ver quién es el que consigue ser el más creativo.

• Fichas con matrices de círculos (una por estudiante)

• Rotuladores o lápices de colores

• Reloj o cronómetro

• Hojas de papel para cada estudiante

• Pizarra o espacio para proyección



Técnicas de ideación y creatividad en la resolución de problemas: 
 
Durante la sesión, los estudiantes utilizarán matrices de círculos para generar múltiples ideas y 
dibujos relacionados con el proyecto "La ciudad del mañana". Esta actividad fomenta la capacidad 
de ideación y la creatividad al explorar diversas formas de representar conceptos tecnológicos 
avanzados.
 
Emprendimiento y perseverancia: 
 
Al trabajar en grupos para desarrollar dibujos que representen soluciones innovadoras para "La 
ciudad del mañana", los estudiantes practicarán habilidades de trabajo en equipo, perseverancia y 
generación de ideas. La discusión posterior promueve la colaboración interdisciplinar y el interés 
por el trabajo de calidad.

 
Presentación y difusión del proyecto: 
 
Al final de la actividad, cada grupo presenta sus ideas y dibujos al resto de la clase. Esto les per-
mite practicar habilidades de comunicación efectiva, incluyendo entonación, expresión y gestión 
del tiempo, además del uso de un lenguaje inclusivo y libre de estereotipos. Utilizarán simbología 
normalizada para explicar sus conceptos de manera clara y precisa.

 
Gestión de proyectos colaborativos: 
 
La actividad también refuerza la gestión de proyectos colaborativos al trabajar en grupos esta-
blecidos (Solaris, Movilis, EcoTech, Vivienda Futura). Los estudiantes exploran cómo gestionar el 
tiempo y los recursos mientras desarrollan y presentan sus ideas.

 
En resumen, la sesión de creatividad no solo fortalece las habilidades creativas de los estudian-
tes, sino que también los introduce y los conecta con múltiples aspectos del proceso tecnológico, 
desde la ideación inicial hasta la presentación y difusión de proyectos. Y además, se asienta a la 
perfección en los contenidos de la LOMLOE, concretamente en el bloque A: 

A. Proceso de resolución de problemas. Estrategias y técnicas: 

Estrategias de gestión de proyectos colaborativos y técnicas de resolución de problemas 
iterativas. 

Estudio de necesidades del centro, locales, regionales, etc. Planteamiento de proyectos 
colaborativos o cooperativos. 

Técnicas de ideación. 

Emprendimiento, perseverancia y creatividad en la resolución de problemas desde una 
perspectiva interdisciplinar de la actividad tecnológica y satisfacción e interés por el tra-
bajo y la calidad del mismo. 



Guía para la Evaluación Observacional de la Práctica de Creatividad en Tecnología 

Esta actividad no es calificable, pero como todas nos permite evaluar el desempeño del alumnado, 
especialmente poniendo el foco de atención sobre nuestro alumno con AACC y así evaluar tam-
bién si la herramienta y la metodología funcionan y son adecuadas o para hacer los ajustes opor-
tunos. Para ello, a continuación se plantean una serie de preguntas que nos pueden guiar en el 
proceso de evaluación mediante observación y diario del profesor:

Participación y Colaboración
 
- ¿Los estudiantes participaron activamente durante la actividad individual y en grupo?
 
- ¿Hubo una colaboración efectiva dentro de los equipos asignados?
 
Creatividad y Originalidad 

- ¿Los dibujos individuales mostraron variedad y originalidad en las ideas representadas?
 
- ¿Los dibujos del grupo reflejaron ideas innovadoras relacionadas con el proyecto "La ciudad del 
mañana"?
 
Aplicación de Conceptos Tecnológicos 
 
- ¿Los dibujos individualmente y en grupo incorporaron conceptos tecnológicos relevantes como 
sostenibilidad, innovación tecnológica, eficiencia energética, etc.?
 
- ¿Se evidenció una comprensión clara de cómo aplicar estos conceptos en el contexto del proyec-
to?
 
Reflexión y Aprendizaje
 
- ¿Los estudiantes reflexionaron sobre el desarrollo de su creatividad y cómo pueden aplicar estas 

Productos y materiales: ciclo de vida de un producto y sus fases. Análisis sencillos. 
Estrategias de selección de materiales en base a sus propiedades o requisitos. 

Fabricación: herramientas de diseño asistido por computador en tres dimensiones en la 
representación y/o fabricación de piezas aplicadas a proyectos. Técnicas de fabricación 
manual y mecánica. Aplicaciones prácticas  Técnicas de fabricación digital. Impresión en 
tres dimensiones y corte. Aplicaciones prácticas. 

Difusión. Presentación y difusión del proyecto. Elementos, técnicas y herramientas. Co-
municación efectiva: entonación, expresión, gestión del tiempo, adaptación del discurso y 
uso de un lenguaje inclusivo, libre de estereotipos sexistas. 

Utilización de simbología normalizada en los esquemas mecánicos, eléctricos, electróni-
cos y neumáticos que forma parte de un proyecto.



habilidades en otros contextos?
 
- ¿Pudieron hacer conexiones entre la actividad práctica y los conceptos teóricos vistos en clase?

Consideraciones Finales
 
Feedback y retroalimentación: 
 
- Proporcionar retroalimentación específica y constructiva basada en las observaciones realizadas 
durante la sesión. 

- Destacar puntos fuertes y áreas de mejora para cada grupo y estudiante individualmente. 

Promoción del aprendizaje continuo: 
 
- Incentivar a los estudiantes a seguir desarrollando sus habilidades creativas y tecnológicas.
 
- Motivarlos a utilizar la retroalimentación recibida para mejorar en futuras actividades similares.

Integrar esta sesión de creatividad en un aula de tecnología de 1º de la ESO, especialmente den-
tro de un contexto de enriquecimiento curricular para estudiantes de altas capacidades, puede ser 
altamente beneficioso:
 
Contextualización en el Aula de Tecnología de 1º de la ESO 
Enriquecimiento Curricular para Estudiantes de Altas Capacidades
 
Estímulo de la creatividad: los estudiantes de altas capacidades suelen destacarse por su capa-
cidad para generar ideas innovadoras y pensar de manera original. Esta sesión de creatividad les 
proporciona un espacio estructurado donde pueden explorar y expandir sus habilidades creativas 
en un contexto tecnológico, como parte del enriquecimiento curricular. 
 
Aplicación de conceptos tecnológicos avanzados: al relacionar los dibujos con el proyecto "La 
ciudad del mañana", se desafía a los estudiantes a pensar en soluciones tecnológicas avanzadas y 
sostenibles, lo cual es estimulante para aquellos con un interés y habilidades destacadas en ciencia 
y tecnología. 
 
Integración del DUA (Diseño Universal para el Aprendizaje)
 
Acceso a la información: la matriz de círculos proporciona un punto de partida accesible para 
todos los estudiantes, permitiendo múltiples formas de expresión creativa y adaptándose a dife-
rentes estilos de aprendizaje. 
 
Participación y motivación: la estructura de la sesión, que incluye actividades individuales y gru-
pales, motiva a los estudiantes a participar activamente y colaborar, adaptándose así a las necesi-
dades de aprendizaje de cada estudiante. 
 



Comprensión y aplicación: la conexión con el proyecto "La ciudad del mañana" facilita la com-
prensión de conceptos tecnológicos mediante la aplicación práctica de ideas creativas, promovien-
do una mayor profundidad en el aprendizaje. 
 
Gestión emocional y regulación emocional
 
Creatividad como recurso emocional: la creatividad puede actuar como una herramienta pode-
rosa para la regulación emocional, especialmente en estudiantes de altas capacidades que a me-
nudo experimentan emociones intensas debido a su sensibilidad y nivel de compromiso con los 
temas que les interesan. Esta sesión ofrece un espacio seguro para expresar ideas y emociones de 
manera constructiva a través del arte y la creatividad. 
 
Ambiente de aprendizaje positivo: La estructura colaborativa y el enfoque en la reflexión y el 
aprendizaje significativo promueven un ambiente emocionalmente seguro y positivo, donde los 
estudiantes pueden sentirse motivados y validados en sus contribuciones creativas. 
 
 
En conclusión, podemos ver que integrar esta sesión de creatividad en el aula de tecnología no 
solo fortalece las habilidades tecnológicas y creativas de los estudiantes, sino que también ofrece 
un entorno enriquecido para aquellos con altas capacidades. El enfoque en el DUA y la gestión 
emocional asegura que todos los estudiantes, incluidos aquellos con diferentes estilos de aprendi-
zaje y necesidades emocionales, puedan participar activamente y beneficiarse del proceso educati-
vo.



Ciudad del Mañana: Un Desafío para los Exploradores del Futuro

Estimados creativos,

Es un honor dirigirnos a ustedes en calidad de miembros destacados de la "Comisión para el 
Desarrollo Sostenible del Futuro". Nos dirigimos a ustedes, los futuros arquitectos y diseñadores, 
con una tarea trascendental: el diseño y la creación de la Ciudad del Mañana.

En un mundo cada vez más complejo, la tecnología y la sostenibilidad son pilares fundamentales 
para garantizar un futuro próspero y equitativo. Les encomendamos la misión de ser los arqui-
tectos visionarios de esta nueva era, aquellos que darán forma a la ciudad del futuro: sostenible, 
tecnológicamente avanzada y centrada en mejorar la calidad de vida de sus habitantes.

Objetivo de la Ciudad del Mañana: Su misión consistirá en concebir una ciudad que abrace los 
principios de la sostenibilidad, la innovación y la mejora continua. La Ciudad del Mañana debe 
ser un faro de progreso, donde las tecnologías emergentes se integren armoniosamente con el 
entorno natural y donde la calidad de vida sea el epicentro de cada decisión.

Desafíos que enfrentarán: cada equipo representará a una sección especializada de nuestra co-
misión y se enfrentará a desafíos únicos. Desde la creación de infraestructuras sostenibles hasta 
el diseño de soluciones para la movilidad del futuro y la implementación de tecnologías para 
mejorar la calidad de vida, sus tareas serán cruciales para el éxito global de la Ciudad del Maña-
na.

Historias de los equipos: cada equipo llevará consigo una historia y una identidad única. Serán 
conocidos como los "Exploradores del Futuro" y se sumergirán en sus roles con entusiasmo y de-
dicación. Su contribución individual será vital para el florecimiento de la Ciudad del Mañana.

Los desafiamos a pensar más allá de las limitaciones actuales y a trascender las fronteras de la 
creatividad. Su visión y esfuerzo darán vida a un proyecto que resonará a lo largo de las genera-
ciones venideras.

Fecha de presentación: su presentación final ante la comisión está programada para el final del 
primer trimestre. Este será el momento en el que compartirán sus conceptos, prototipos y visio-
nes para la Ciudad del Mañana.

Confiamos en su capacidad para llevar a cabo esta tarea monumental y esperamos con entusias-
mo las innovadoras soluciones que surgirán de su trabajo colaborativo.

Atentamente,

Comisión para el Desarrollo Sostenible del Futuro

ANEXO 4 - CARTA COMISIÓN PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE




