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Resumen

El trabajo aborda la problemitica de la digitalizacién en el 4mbito educativo, presentando la
des-digitalizacién como una alternativa pedagdgica valiosa. Se destacan los retos asociados con la
digitalizacién excesiva, como la disminucién de habilidades interpersonales, capacidades
esencialmente humanas y la sobrecarga de informacién. A través de actividades analdgicas, se
promueven habilidades esenciales como la creatividad, el pensamiento critico y las interacciones
interpersonales. Este trabajo subraya la importancia de encontrar un equilibrio entre la
tecnologfa y las pricticas tradicionales para lograr una educacion integral que prepare a los
estudiantes para un mundo digitalizado sin perder las competencias humanas fundamentales.
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Abstract

The paper addresses the issue of digitalization in the educational context, presenting
de-digitization as a valuable pedagogical alternative. It highlights the challenges associated with
excessive digitalization, such as the decline in interpersonal skills, essential human capabilities,
and information overload. Through analog activities, essential skills such as creativity, critical
thinking, and interpersonal interactions are promoted. This work emphasizes the importance of
finding a balance between technology and traditional practices to achieve a comprehensive
education that prepares students for a digitized world without losing fundamental human

competencies.
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1. Introduccidén

La tecnologfa nos hizo dejar de ser animales para empezar a ser humanos y ha acompanado desde
siempre la educacién. En las Gltimas décadas la tecnologfa ha sido esencialmente digitalizacion, y
esta digitalizacién ha transformado profundamente la manera en la que los estudiantes aprenden y

los profesores ensefan.

La digitalizacion ha abierto nuevas oportunidades para la personalizacion del aprendizaje, el acceso
a informacién en tiempo real y la colaboracién a distancia. Sin embargo, junto con estos beneficios,
han surgido inconvenientes significativos que cuestionan el impacto de la digitalizacién en el

desarrollo integral de los estudiantes.

Entre estos inconvenientes se encuentran la disminucién de la atencidn y concentracion, la falta de
comprensiéon de la informacidén, la reduccién de habilidades interpersonales y criticas, y el
incremento del estrés, la baja tolerancia al fracaso y la dependencia tecnolégica. Estos problemas
subrayan la necesidad de reconsiderar el enfoque exclusivamente digital en la educacién y de
plantear alternativas que puedan complementar y equilibrar el uso de la tecnologfa en las aulas.

En este contexto, surge el concepto de des-digitalizacién, que se refiere a la implementacién
intencional de actividades y métodos analdgicos en el entorno educativo. La des-digitalizacion no
implica un rechazo a la digitalizacién, todo lo contrario, se apoya en ella y en sus beneficios para
que, combinado con las propuestas analdgicas se trabajen profunda e intensamente la creatividad, el
pensamiento critico y las habilidades interpersonales.

En este trabajo se realiza un repaso de cémo la tecnologfa ha acompafiado los procesos educativos a
lo largo de la historia hasta llegar a la digitalizacién. Posteriormente se analiza qué caracteristicas y
habilidades son esencialmente humanas y fundamentales en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Finalmente se proponen unas cuantas actividades contextualizadas en el curriculo de la materia
obligatoria de Tecnologia y Digitalizacién de 3¢ de ESO, donde se trabajen los contenidos desde esas
habilidades y capacidades esencialmente humanas. En algunos casos se parte desde la propia
digitalizacién para desmontarla, desensamblarla, en componentes analdgicos para trabajar mejor un
desarrollo integral y equilibrado del estudiante.

2. Justificacién

¢Estd todo en internet? ¢Si “lo dice internet” entonces es cierto? ¢ Tenemos mds y mejores relaciones
sociales y humanas gracias a las redes sociales? ¢La digitalizacién, internet, dispositivos, IAs, son
utiles si no hay nadie al mando?

He vivido la integracién progresiva de la digitalizacién en todos los estratos sociales y en todos los
aspectos de la vida. He cursado toda mi formacién académica, escolar y universitaria, sin emplear

Mister de Profesorado de Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y
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un ordenador ni siquiera sin disponer de correo electrénico para comunicarme con mis docentes.
Todos las actividades eran manuales, humanas y analdgicas; los trabajos a entregar eran documentos
tisicos impresos o escritos a mano, y las notas las lefamos en un papel que colgaban en un tablén
publico. Sin duda es mds cémodo entregar trabajos en pdf y ver las notas online, pero también
perdemos la obligatoriedad de salir de casa para ir a ver la nota, la oportunidad de encontrarnos con
los companeros en los pasillos y aprovechar para hablar con unos y con otros.

Desde el punto de vista social, también la digitalizacién ha invadido todo. Antes habia que
personarse para cualquier transaccion bancaria, para presentar los papeles de cierre de trimestre, o
para cualquier tramitacién administrativa. Es mucho mds cémodo si se puede resolver por la app o
por la pigina web, y espero que esto no cambie porque es increiblemente més ripido y efectivo.
Asociado a esto ha llegado el phishing y los fraudes cibernéticos. Es obvio que hay que formar ala
sociedad del futuro en saber detectar estas précticas fraudulentas a tiempo. Sin embargo creo que es
mds importante trabajar el sentido comun y el pensamiento critico en términos generales, puesto
que resolverdn muchos mds problemas, no sélo los digitales.

En consecuencia a cémo se ha planteado la educacién extremadamente digitalizada en las tltimas
décadas, hemos fabricado a unos adolescentes que no son capaces de leer un texto medianamente
largo, y mucho menos comprenderlo. La mecanografia ha sustituido a la escritura a mano, con todo
lo que esto implica: no tienen paciencia, capacidad de concentracién o tolerancia a la frustracién.
Prefieren quedarse en casa y jugar online con sus amigos, a salir a la calle a tomar algo con esos

amigos. A mi entender poco falta para llegar al extremo que peliculas distépicas muestran como

Wall-E o Ready Player One.

Pienso que hemos llevado la digitalizacién al limite, y antes de definitivamente deshumanizarnos
por completo debemos hacer anilisis, balance y saber encontrar el equilibrio. Trabajar lo que nos
caracteriza como humanos para construir desde ahf una educacién integral para nuestra sociedad
del futuro.

3. Objetivos

Los objetivos que se plantean con el presente trabajo son los siguientes:

- Revisar la historia de la tecnologfa en la historia de la educacién, y entender la situacién actual de
la digitalizacién dentro de las aulas.

- Analizar lo esencialmente humano en el proceso educativo y demostrar la importancia de estas
capacidades y habilidades para un adecuado proceso de ensefianza-aprendizaje.

- Desarrollar unas actividades de cardcter no digital, para un aula de 3¢ de la ESO para la
asignatura de obligatoria de Tecnologia y Digitalizacién, para facilitar el aprendizaje de los
contenidos y un desempefio de las competencias curriculares de una manera mds eficiente a que
si las actividades fuesen de cardcter digital.

Mister de Profesorado de Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y
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4. Evolucién de la tecnologfa y la educacién

4.1. Origen dela tecnologia y su integracién en la educacidn.

4.1.1. Dejamos de ser animales: Primeras tecnologfas

El ser humano ha demostrado desde hace millones de anos su capacidad para crear y desarrollar
tecnologias que le han permitido adaptarse a diferentes entornos y mejorar su calidad de vida.

Las primeras tecnologias desarrolladas por los seres humanos fueron las herramientas de piedra.
Estas herramientas, incluyendo puntas de lanza, cuchillos y otros artefactos afilados, se remontan a
aproximadamente 2.6 millones de afios atrds y se crearon para cazar, obtener alimentos y protegerse
de depredadores. Estas tecnologfas marcaron un cambio adaptativo mayor en la evolucién humana
y fueron un paso significativo en la humanizacién del ser humano, impactando su anatomia y la

complejidad del cerebro.

Con la liberacién de las manos gracias al bipedismo, nuestros antepasados pudieron explorar y
ejecutar tareas complejas, potenciando su ingenio y capacidad de solucionar problemas. Esta
evolucién no solo beneficié al individuo a nivel cognitivo y creativo, sino que también fortaleci la
cohesién y el avance de las comunidades humanas, fomentando la colaboracién y la organizacién
social. El refinamiento estético de las herramientas evidencia una apreciacién por la belleza y una
capacidad de representacién que anteceden formas futuras de expresién artistica y simbdlica,

esenciales para la comunicacién y la cultura humanas.

Después de este eslabén surge otro momento fructifero en la capacidad creadora y es el arte
rupestre 30.000 a 50.000 afios antes de nuestra era (era glacial). Para ese momento era probable que
el ser humano ya hablara, aunque no escribiera, de tal forma que el arte de la era glacial (pintura,
escultura, grabado, bajo relieve) atn se ubicaba en la prehistoria, ya que la historia comienza con la
escritura. Si tenemos en cuenta que la escritura tiene a lo sumo 5.000 afios y que se remonta a las
culturas egipcia, sumeria e india, es posible aseverar que antes que la palabra, fue la creatividad. El
arte paleolitico es el testigo del florecimiento del habla y la participacién de las funciones racionales
superiores. El hombre al dibujar estas figuras ya estaba aprendiendo a escribir, ensayando sus
primeras letras. (Renddn, 2009).

Mister de Profesorado de Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y
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Ilustracién 1. Bajorrelieve egipcio

La invencién del lenguaje permitié a nuestros antepasados mds antiguos procesar y controlar sus
pensamientos, sentimientos y comportamientos. La palabra puede considerarse como una
herramienta para nuestra actividad mental, y el mayor representante de la actividad mental es, sin
lugar a dudas, el aprendizaje. (Semenov, 2005)

4.1.2. Primeras escuelas: Mesopotamia

Las primeras escuelas surgieron en Sumeria alrededor del afio 3500 a.C., coincidiendo con la
aparicion de la escritura cuneiforme. En la ciudad de Uruk, se encontraron tablillas de texto que se
utilizaban con fines didécticos, y a mediados del tercer milenio a.C., ya se impartian clases formales
a nifios y adolescentes en la ciudad de Shurupak. Estas escuelas eran principalmente para hijos de
reyes, nobles y escribas, aunque también habifa escribas mujeres en Mesopotamia, lo que indica que
no estaba prohibido para las nifias asistir a la escuela .

Algunas de estas escuelas ya funcionaban como instituciones para la transmisién de conocimientos
y valores culturales. El trabajo al que se enfrentaban los alumnos era duro debido a que aprender
con soltura la escritura cuneiforme exigfa destreza y concentracién. Habfa un proverbio que decfa:
"Quien busque destacar en la escuela de los escribas debe levantarse al amanecer”. Ser escriba era un
empleo con futuro: desde llevar la contabilidad y los asuntos administrativos a redactar albaranes,
contratos de compra-venta o simples cartas. As{ que no es extrafio que su nimero aumentase hasta
acabar convirtiéndose en una clase social. (Sabadell, 2022)

Mister de Profesorado de Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y
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La tecnologia que empleaban en estas escuelas de la antigua Mesopotamia estaba intimamente
relacionada con la metodologfa de ensefianza-aprendizaje, y se basaba en el empleo de tablillas y
atiles de marcado, aumentando gradualmente el aprendizaje, segin avanzaban a lo largo de estas
etapas:

1. Dominio de los fundamentos: Los estudiantes comenzaban con tablillas disefiadas para
ensenar las habilidades bésicas de la escritura cuneiforme. Practicaban haciendo cunasy
signos correctos en tablillas con forma de lenteja.

2. Imitacién y correccién: Progresaban a usar tablillas de dos columnas donde el instructor
escribfa en el lado izquierdo y el alumno copiaba en el lado derecho, borrando errores y
aprendiendo a través de la imitacién y la correccion.

3. Memorizacién: Gradualmente, se trabajaba con tablillas de una sola columna que
contenfan fragmentos significativos de composiciones literarias que los estudiantes debfan
memorizar .

4. Produccién independiente: Finalmente, los estudiantes creaban composiciones
completas de forma independiente en grandes tablillas de varias columnas, mostrando asf su

dominio del idioma y del sistema de escritura, asi como del contenido temdtico.

Esta metodologia se centraba en la memorizacién y en la reproduccién escrita de los textos. Los
estudiantes practicaban escribiendo proverbios y textos literarios, lo que no solo implicaba aprender
el contenido sino también la forma, la gramdtica y el estilo correctos. El curriculo se enfocaba en
aspectos literarios y en la adquisicién de un vocabulario extenso que resultaba util para varias
disciplinas, como la astronomfa y la zoologfa, indicando que los estudiantes eran ensefiados en un
amplio rango de temas mediante el uso de la escritura cuneiforme. (Mark, 2023).

4.1.3. Primeras escuelas: Grecia

Las primeras escuelas en la antigua Grecia se conocian como "escuelas de gramdtica” y estaban
destinadas a la educacién de los nifios de las clases altas. Estas escuelas se enfocaban principalmente

en el estudio de la lengua griega, incluyendo la gramdtica, la literatura y la retdrica.

Esta educacién tenfa un enfoque holistico que buscaba el desarrollo integral de la persona. Este
enfoque se llamaba "paideia” y significaba la formacién de un ideal de ciudadano caracterizado por
la excelencia en lo moral, fisico e intelectual. Estos eran los principales aspectos del enfoque
'paideia’:

® Moral y civico: La educacién estaba disefiada para preparar a los ciudadanos para
participar en la vida pablica de la polis y contribuir al bienestar comun. Se fomentaban las
virtudes civicas y la capacidad para el gobierno y el debate.

e Fisico: Se hacfa énfasis en la educacidn fisica para promover la salud y la preparacion para la
defensa militar. Esto se manifestaba en disciplinas como la carrera, la lucha y el lanzamiento

de jabalina y disco.

Mister de Profesorado de Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y
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e Intelectual: El aprendizaje de la lectura y la escritura era fundamental, asi como la
instruccion en literatura, poesfa y musica. La literatura cldsica y los mitos eran estudiados
no sélo como relatos, sino como lecciones de vida y moral.

® Artistico y musical: La musica era una parte integrante de la educacién griega, ensefiando
no solo habilidad con los instrumentos, sino también apreciacién de la armonia y el orden,
valores muy estimados en la cultura griega.

® Retoérica y dialéctica: En las etapas mds avanzadas de la educacién se ensenaba a los
estudiantes el arte de la oratoria y el debate, habilidades esenciales para la vida publica y
politica.

La educacién en las primeras escuelas de Grecia no era accesible para todos, sino principalmente

para nifios de familias acomodadas. Las nifias, si recibian educacién aunque era principalmente en
el hogar, y se centraba mds en las tareas domésticas y habilidades encaminadas a ser buenas esposas y
madres. (“Educacidén en la antigua Grecia”, 2024)

4.1.4. Primeras escuelas: Roma

La educacién en la Antigua Roma estaba enfocada en la utilidad y la preparacién para la vida
publica y privada. Inicialmente, la ensefianza era un asunto familiar en el que los padres transmitian
conocimientos précticos a sus hijos. Posteriormente, la educacién se institucionalizé dentro del
sistema educativo denominado Judus litterarius y se desarrollaron los siguientes niveles de
instruccion:

1. Lasescuelas a cargo de un ludi magister ("maestro”), que impartian la educacién
elemental (Ludus Principalis).

Mister de Profesorado de Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y
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2. Lasescuelas a cargo de un ludi grammaticus ("gramiético"), que correspondian a lo
denominado actualmente ensefianza secundaria (Ludus Grammaticus).

3. Las escuelas a cargo de un ludi rhetor ("retérico"), establecimientos de educacién superior
que iniciaban con la retérica y, segufan con la ensenanza del derecho y de la filosoffa, una
especie de universidad (Ludus Rbetoricae). La retérica era particularmente valorada, pues

permitia a los ciudadanos participar activamente en los asuntos legales y politicos de Roma.

Los jévenes romanos de familias acomodadas también podian estudiar filosoffa, ciencias y literatura
en Grecia, lo que indicaba el prestigio de dichas disciplinas y la influencia griega en la educacién
romana superior. A los dieciséis o diecisiete afios, habfa una bifurcacién en el camino de los jévenes,

que tenfan que decidirse por el ejército o los estudios

A diferencia de la cultura griega, en la que la educacién era un fin en si misma, la educacién romana
era eminentemente practica y se consideraba buena educacién en la medida en la que servia para un
propésito en concreto, de manera que estaba pensada para formar ciudadanos capaces de manejar
los asuntos del Estado y de la familia, con un enfoque prictico que reflejaba los valores y

necesidades de la sociedad romana (“Educacién en la Antigua Roma”, 2024).

La tecnologia que empleaban tanto en Grecia como en Roma para el proceso de ensefianza -
aprendizaje, consistia esencialmente instrumentos simples pero efectivos, incluyendo:

e ‘Tablillas enceradas: Eran utilizadas por los estudiantes para escribir utilizando un estilete.
Esta superficie podia ser borrada y reutilizada multiples veces.

e Papiros: Rollos de papel hechos de cafas de papiro que permitfan la transmisién de textos
escritos. El papiro era mds permanente que las tablillas enceradas y era empleado para
documentos importantes o textos que debian ser conservados.

e Estiletes: Instrumentos puntiagudos utilizados para escribir en tablillas enceradas o para

grabar en otros materiales.(“Educacién en la Antigua Roma”, 2024)

4.1.5. Edad Media

La educacién durante la Edad Media estaba estrechamente vinculada a la Iglesia, que era la
institucién que custodiaba el conocimiento y la instruccién. El sistema educativo medieval se
centraba en torno a las escuelas mondsticas y catedralicias, que mds tarde darfan origen a las
primeras Universidades Europeas.

En los monasterios, la educacién comenzaba con el "Trivium" (gramdtica, dialéctica y retérica) y el
"Quadrivium" (aritmética, musica, geometria y astronomia), que eran considerados los pilares del
conocimiento. La habilidad de leer y escribir en latin era esencial, ya que era el idioma de la
academia y la Iglesia.
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La escritura e ilustracién o iluminacién de manuscritos fueron las técnicas fundamentales para la
preservacion del conocimiento. Los pergaminos y mds tarde el papel se convirtieron en los medios
donde los monjes y académicos transcribfan textos religiosos, filoséficos, médicos y cientificos, una

labor meticulosa que requeria afios de préctica y dedicacion. (“Artes liberales”, 2023)

Las tecnologias educativas de la época eran fundamentalmente herramientas que ayudaban a los
eruditos en el estudio del mundo. Entre ellas podemos destacar:

e El astrolabio que se utilizaba para comprender y calcular posiciones celestiales, lo que tenfa
aplicaciones précticas en campos como la navegacién y la agricultura.

® Los cuadrantes y los relojes de sol que ayudaban a medir el tiempo y entender la
mecdnica celeste.

® La tecnologia méds determinante, que revoluciond la sociedad al completo, no sélo la
educacién, fue la creacién de la imprenta. Su entrada en la educacién permitié la
reproduccién de textos de forma mds rdpida y accesible, su impacto serfa de mucho mayor
calado durante el Renacimiento. (Valdaliso, 2023)

Las universidades emergieron como la principal innovacién educativa de la Edad Media. Lugares
como la Universidad de Bolonia, la Universidad de Paris y la Universidad de Oxford se convirtieron,
a principios del s.XI en centros de aprendizaje avanzado y debate intelectual. Las universidades se
organizaban en facultades y ofrecfan titulos en Artes, Derecho, Medicina y Teologfa, disciplinas que
se mantienen hasta hoy. En Espafa, las primeras universidades fueron la de Palencia o la de

Salamanca, que se fundaron a comienzos del s.XIII
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4.1.6. Imprenta y Renacimiento

Antes de la imprenta, los libros se copiaban a mano, un proceso lento y costoso que limitaba
severamente la disponibilidad de material educativo y de conocimiento en general. La produccién
manuscrita de libros era exclusiva y costosa, accesible solo para la iglesia, la nobleza y otros pocos
con muchos recursos econémicos.

Con la introduccién de la imprenta, se pudo producir una gran cantidad de copias de un mismo
texto de manera mucho mds rdpida y rentable. Esto significé que los libros se volvieron mis
accesibles para una audiencia mucho mds amplia que antes. La produccién a gran escala redujo los
costos, lo que a su vez hizo posible que mds personas, incluyendo a la emergente clase media
burguesa, tuvieran acceso a la lectura y a la educaciéon. Este acceso ampliado al conocimiento
impreso acelerd la difusién de nuevas ideas y descubrimientos, lo que alimentd innovaciones en

ciencia, filosoffa, literatura y arte, caracteristicos del Renacimiento. (“La imprenta”, 2024)

4.1.7. Tlustracién

Las técnicas de impresién mejoraron, y la creacién de grabados permitieron la produccién de
materiales diddcticos con ilustraciones detalladas. Libros de texto, diccionarios, enciclopedias
(como la famosa "Encyclopédie” de Diderot y d’Alembert) y mapas se hicieron mds comunes,
mejorando la calidad de la ensefianza y proporcionando herramientas visuales que apoyaban la
comprensién de conceptos complejos.

Ademds, el papel se hizo mds abundante y accesible gracias a las mejoras en la fabricacién de papel,
lo que disminuyé atn més los costos del material escrito y facilité la propagacién de panfletos y
periddicos. Estos eran usados no sélo para compartir conocimientos cientificos y filoséficos, sino
también para la critica politica y social, fomentando asi el espiritu critico propio de la época.

La creacién de academias y sociedades cientificas, facilité la colaboracién entre investigadores y
académicos. Estas instituciones impulsaron la investigacion y la educacién cientifica empleando
tecnologia como telescopios mejorados y equipamiento de laboratorio mds avanzado, que
permitian realizar experimentos mds precisos y observaciones mds detalladas.

Los salones literarios y filos6ficos, también desempefiaron un papel significativo en el intercambio
de ideas y conocimientos durante la Ilustracién. Fueron espacios sociales donde las personas se
reunian para discutir y aprender, contribuyendo al fomento de la educacién y la difusién de ideas.
(“Saldn literario”, 2024)

4.1.8. Siglo XIX

Tras la Ilustracién, el siglo XIX marcé el inicio de la educacién publica con sistemas educativos de
cardcter mds formal y organizado. Este perfodo se caracterizé por la implementacién de leyes que
hacfan la educacién obligatoria y accesible para todos los sectores de la sociedad, representando un
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cambio significativo en comparacién con la educacién elitista de siglos anteriores. El desarrollo de la
educacién publica se vio influenciado por los ideales ilustrados de igualdad y el derecho al
conocimiento.

En cuanto a la tecnologia empleada en la educacién del siglo XIX, se mantenia la imprenta como
el principal motor para la produccién y distribucién de material educativo. Los libros de texto, los
diccionarios y las cartillas de ensefianza se volvian cada vez mds estandarizados y disponibles para los
estudiantes gracias a la fabricacién en masa. Ademds, el progreso en la produccién de papel y tinta

durante la Revolucién Industrial facilité que la impresion fuera atin mds econémica y eficiente.
Otras tecnologias educativas inclufan:

® Pizarras y tizas: Permitfan ensefiar a grandes grupos de estudiantes a la vez y facilitaban la
exhibicién de informacién y retroalimentacién inmediata en clases.

® Mapas y globos terriqueos: Eran herramientas diddcticas comunes en las aulas para
ensefiar geografia y conceptos de ciencias naturales.

e Equipo de laboratorio bdsico: Para las clases de ciencias, se empezaron a integrar
demostraciones pricticas y experimentos, aunque esto era mds comun en escuelas de nivel
superior.

® Modelos anatémicos y botdnicos: Ayudaban en la ensefanza de biologfa y ciencias
naturales, proporcionando representaciones fisicas para un mejor entendimiento.

Sin embargo, cabe destacar que aunque la disponibilidad de dichas tecnologfas educativas estaba en
aumento, el acceso a ellas atn era limitado en comparacién con los estindares actuales. La
educacién publica estaba en proceso de expansién y modernizacién, y dependeria de futuros
avances tanto tecnolégicos como pedagdgicos para alcanzar la universalidad que conocemos hoy.

41.9. Siglo XX y XXI

Fue al final del siglo XX y comienzos del XXI cuando la revolucién digital empezd a influir
significativamente en la educacién. Curriculo, metodologfa y tecnologfa comienzan a trenzarse en el

proceso enseﬁanza-aprendizaje.

Las tecnologias que se desarrollan y emplean son las que se denominan TIC: Tecnologfas de la
Informacién y la Comunicacién. Comenzaron a introducirse en los entornos educativos como
parte del movimiento hacia la digitalizacién y el reconocimiento de la importancia de la
alfabetizacién digital para el siglo XXI. Este proceso se ha desplegado de manera secuencial,
iniciando con la introduccién de computadoras personales en los entornos educativos, a lo que le
siguid la expansién de la tecnologia digital a través de la difusién de Internet. Esta tltima etapa
facilité un acceso sin precedentes a la informacién y la comunicacién a fines del siglo XX.

(Semenov, 2005).

Pero, ¢a qué nos referimos con digitalizacién?
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4.2. Digitalizacion

Antes de caer en el silencio y negarse a hablar incluso con su familia 0 amigos, le preguntaron a von
Neumann qué serfa necesario para que una computadora, o algin otro tipo de entidad mecdnica, empezara
a pensar y a comportarse como un ser humano.

Se tomé mucho tiempo antes de contestar, en una voz mds suave que un suspiro.

Dijo que tendrfa que crecer, no ser construida.

Dijo que tendria que dominar el lenguaje, para leer, escribir y hablar.

Y dijo que tendrfa que jugar, como un nifio.

Fragmento de MANIAC - Benjamin Labatut

La palabra "digitalizacién” proviene del término "digital”, el cual se refiere a la representacién de
informacién en forma de digitos o nimeros. La palabra "digital” proviene del latin "DIGITALIS", que
hace referencia a los dedos. (“Radicacién de la palabra digital”, 2024).

Esto se debe a que los dedos son utilizados para contar, y la numeracién estd relacionada con la
representacién numérica de la informacién en el dmbito digital. El término "digital” se empled por
primera vez en el siglo XVII para referirse a nimeros expresados en digitos (Etymology of digital,

2021).

digit do: francés, digile.

) T PG, i ' e e

Digital. Femenino. Botdnies: Plan-
ta medicinal que tiene los tallos her-
béceos, de dos & tres pies de altura,y ||,
las flores grandes y purpureas, for-| | *
mando reunidas un racimou. Es planta ||
escofalarinea, angiosperma, y se la
llamé prarraL por semejanza de for-
ma respecto de un dedo de guante
vnelto al revés. || DIGITAL PURPUREA,
que ¢8 la p1GITALIS PURPUREA de Lin-
neo. || Adjetivo. Historia natural. Que
tiene la forma de dedo. || Anatomia.
Perteneciente 4 los dedos, como los
NERVIOS DIGITALES.

Ermovoeia. Del latin digitalis: fran-
cés, digital, ale; italiano, digitale; cata~ | | 7 18 Ll ! - 5
Yan, digilal, dedal, ar, burilar, cincelas le una manera absoluta, se toma | seis, PRI

1887-1889

En el contexto de la informatica, el término digital se empled por primera vez en la década de 1940.
En enero de 1944 entré en funcionamiento el Colossus Mark I, que fue el primer ordenador

electrénico digital programado para tareas criptogréﬁcas, que ejecutaba operaciones y procesos en

forma digital. (Lépez, 2019)

El término digital, actualmente segtin la RAE (“Digital”, 2013) hace referencia a “Dicho de un
dispositivo o sistema: Que crea, presenta, transporta o almacena informacién mediante la

combinacién de bits.”. De forma que digitalizar es un verbo transitivo que consta de dos acepciones

segun la RAE (“Digitalizar”, 2013), que son:

- Registrar datos en forma digital.
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- Convertir o codificar en nimeros digitos datos o informaciones de cardcter continuo, como
una imagen fotografica, un documento o un libro.

Por tanto, la digitalizacion es el proceso de convertir informacién fisica o analédgica en formato
digital, que puede ser almacenado, procesado y transmitido de manera electrénica. Este proceso
implica la conversién de documentos, imdgenes, sonidos o cualquier otro tipo de dato en bits, que
son la unidad bisica de la informacién digital. En términos generales, para poder visualizar la
informacidn digitalizada, se hace uso de una pantalla.

¢Cdémo se traduce esta digitalizacién en las aulas? Veamos cémo ha sido este proceso, sobre todo en
la Educacién en Espafia

4.3. Estado actual: Digitalizacién en las aulas.

En Espafia, la historia de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en la educacién ha
experimentado varios avances significativos. Uno de los hitos notables fue la creacién, en diciembre
de 2007, del Centro Nacional de Desarrollo Curricular en Sistemas No Propietarios (CEDEC),
dependiente del Ministerio de Educacién. Su objetivo era disefiar, promocionar y desarrollar
materiales educativos libres y accesibles para fomentar la integracién de las TIC en educacién .

La digitalizacion de las aulas y la formacién del profesorado en el uso de Internet tomé impulso en
2008 con la comercializacién de conexiones de fibra éptica y el incremento del ancho de banda en
ADSL. Este avance amplié el uso de Internet como herramienta diddctica. No obstante, se
identificaron retos como la falta de dispositivos para alumnos y la infraestructura tecnoldgica en los
centros .

Para abordar estas cuestiones, en 2009, el gobierno aprobd créditos extraordinarios para el
Programa Escuela 2.0. Este programa tenfa como metas la transformacién de las aulas en aulas
digitales, la dotacién de ordenadores para los alumnos, la capacitacién de profesores en tecnologfas
educativas y el desarrollo de contenidos digitales educativos .

Para diciembre de 2011, el programa habfa logrado una distribucién de 729,518 ordenadores para
alumnos, la creacién de 29,897 aulas digitales, y la capacitacién de 164,912 docentes. Ademds, el
Ministerio de Educacién colaboré con la entidad publica Red.es para el desarrollo del convenio

"Educacién en Red", contribuyendo a la expansién y consolidacién de las TIC en el sistema

educativo. (INTEE, 2017)

4.3.1. Ventajas del empleo de las TIC en las aulas

La integracion de las Tecnologfas de la Informacién y la Comunicacién en el entorno educativo ha
revolucionado la manera en que se imparte y se recibe el conocimiento, imprimiendo un cambio
radical en la dindmica del proceso ensenanza-aprendizaje. Las TIC en las aulas no solo refuerzan la
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calidad educativa sino que también preparan a los estudiantes para navegar y competir en una
sociedad cada vez més digitalizada.

Se mencionan a continuacién algunas de las ventajas mds significativas de la integracién de las TIC
en las aulas:

e Diversificacién del aprendizaje: Las TIC pueden ajustarse a diferentes estilos de
aprendizaje y capacidades, brindando apoyo a estudiantes con dificultades de aprendizaje,
desventajas sociales, discapacidades fisicas o mentales, estudiantes talentosos y aquellos que
viven en dreas remotas.

e Aprendizaje multisensorial: Permite la creacién de entornos ricos e interactivos que
utilizan varios sentidos mediante el uso de multimedia y conexiones hipermedia, lo que
puede hacer el aprendizaje mds efectivo.

® Acceso a recursos en linea: Los estudiantes y docentes pueden acceder a recursos extensos
que incluyen videos, textos y grificos, preparados por especialistas y entregados de manera
telemitica, lo cual aporta flexibilidad, continuidad y autonomia en el aprendizaje..

e Ensefanza asistida: Las TIC brindan la posibilidad de ensefar a toda la clase o a grupos
de estudiantes con la ayuda de la tecnologfa, como presentaciones en una gran pantalla o
recursos interactivos.

e Planes de estudio y evaluaciones personalizadas: Permiten la creacién de planes de
estudio y pruebas de evaluacién y seguimiento adaptados a cada estudiante. (Semenov,

2005).

Sin duda las ventajas que implica la integracién de la TIC en las aulas son de gran influencia en la
ensefanza y aprendizaje académicos. También conlleva ciertos inconvenientes que deben ser
analizados igualmente.

4.3.2. Problemas de la digitalizacién del aula

Nos centraremos en el uso de terminales méviles, y sobre todo en ciertas aplicaciones y modos de
uso, que son realmente adictivos. Se han convertido en herramientas para manipular los sistemas de
recompensa de las personas, estin disefiadas para capturar la atencién de los usuarios el mayor
tiempo posible. Siendo un verdadero problema para nuestros estudiantes.

La psiquiatra Marian Rojas Estapé habla muy a menudo de la problemdtica de las pantallas en los
adolescentes. Para ilustrarlo se basa en dos hormonas:

e El cortisol, la hormona del estrés, se activa tanto en situaciones de amenaza real como
imaginarias, afectando negativamente nuestro cuerpo y mente. El uso de pantallas digitales
provoca una "intoxicacion de cortisol”, debido a las constantes gratificaciones instantdneas
que ofrecen.

e Ladopamina, la hormona del placer y las adicciones, se libera en exceso con el uso de las
pantallas y las redes sociales que estin disefiadas para ser adictivas, afectando los mismos
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circuitos cerebrales que las drogas. La dependencia a estas gratificaciones instantineas
puede dificultar el desarrollo de la corteza prefrontal, la parte del cerebro responsable de la
atencion, la concentracién y el control de impulsos.

Rojas (2024) explica que cuando en el cuerpo hay un exceso de aztcar, por ejemplo, el propio
cuerpo trata de equilibrarlo con insulina; cuando se desequilibra el ph, el cuerpo reacciona con el
sodio; cuando hay un exceso de dopamina, el cuerpo trata de equilibrar con dolor, desembocando
en una reversién del acto: consumes mds pantalla para contrarrestar ese dolor, resultando en tltima
instancia en una sociedad frigil y emocionalmente inestable. Esto es profundamente critico en los
adolescentes que estin en pleno proceso de desarrollo de la corteza prefrontal. Esta drea es crucial
para funciones ejecutivas como el control de impulsos, la toma de decisiones, la planificacién y la
regulacién emocional.

El exceso de dopamina crea un ciclo de dependencia y satisfaccién inmediata que interfiere con la
capacidad de los adolescentes para disfrutar de actividades cotidianas menos estimulantes y
esenciales para su desarrollo, como las interacciones sociales cara a cara, la actividad fisica y la
incapacidad de posponer gratificaciones, lo cual conlleva a no ser capaz de tener paciencia o a no

poder mantener la atencién de manera prolongada.

La sobre estimulacién dopaminérgica causada por el uso excesivo de dispositivos digitales puede
alterar los circuitos neuronales relacionados con la motivacién y el placer, afectando negativamente
la capacidad de los adolescentes para concentrarse y aprender de manera efectiva. Ademds, la
constante comparacién con imdgenes idealizadas en las redes sociales puede llevar a problemas de
autoestima y salud mental, como la depresién y la ansiedad, dificultando atin mds el aprendizaje y el
crecimiento emocional durante una etapa critica de sus vidas.

Estd abierto el debate sobre la regulacién de los méviles para menores, sin embargo con todas estas
evidencias cientificas sobre la mesa, se ve fundamental regular el uso de pantallas para proteger la
salud mental de los jévenes. Marian Rojas Estapé propone que en las escuelas no se permitan los
teléfonos moviles, ya que las constantes distracciones que causan dificultan seriamente el
aprendizaje.

Mis voces argumentan en la misma direccién, por ejemplo la investigadora L'Ecuyer (2023)
argumenta que no hay suficientes evidencias que respalden el uso generalizado de las tabletas en las
aulas. Algunos de los problemas que sefiala son:

e Falta de evidencia: Senala que no hay suficientes estudios rigurosos que demuestren que
el uso de tabletas mejora el aprendizaje. Muchos estudios existentes carecen de grupos de
control o utilizan indicadores subjetivos.

® Posibles riesgos: L’Ecuyer advierte sobre los riesgos potenciales para la salud y el bienestar
de los nifios, como la adiccién a las pantallas, problemas de atencién y falta de desarrollo de
habilidades motoras finas.
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e Asumir que "gustar” equivale a aprendizaje: Critica la idea de que s6lo porque a los
ninos les guste usar tabletas, no significa que sea beneficioso para su educacién.

® Responsabilidad de las empresas tecnolégicas: Cuestiona la responsabilidad de las
empresas tecnoldgicas en la promocién de sus productos sin necesariamente tener en

cuenta el bienestar de los nifios.

Una continua exposicién por parte de los alumnos a las pantallas supone una disminucién en la
capacidad de atencién y concentracién por lo que “les cuesta leer textos largos y centrarse en la
comprensién lectora” porque, “la tecnologfa no es la mejor opcidén para captar la atencién del
nifio”, por lo que esta “puede ser la razén” de que Suecia haya decidido paralizar el plan de
digitalizacién en los centros educativos del pafs. (Soto, 2023)

Go6mez y Ballesteros (2022) estudiaron las oportunidades y desafios de la educacién digital, y vieron
que el 53,6% de colegios espafioles estd de acuerdo en la necesidad de avanzar en la transformacién

digital de las aulas, sin embargo hay un 44% que se muestran reticentes.

Este estudio analizé también los desafios con que se encuentran los centros escolares al
implementar la digitalizacién en el aula, incluyendo desde aspectos de equipamiento y conectividad
hasta las competencias digitales de la comunidad educativa. Una conclusién relevante es que, segiin
la percepcién de los equipos directivos, la falta de tiempo del profesorado y las limitadas
competencias digitales de las familias son los problemas que mds obstaculizan actualmente la
incorporacién de las TIC en los procesos de ensefianza-aprendizaje. Ademds se advierte que existe
una percepcion mayoritaria de que el profesorado presenta competencias digitales insuficientes. La
digitalizacién no sélo es perjudicial para el aprendizaje, si no que encima no estd del todo bien
implementada.

La preocupacién por los efectos adversos de la digitalizacién es tal que ya hay varias publicaciones
referentes al tema, entre ellas nos encontramos con “STOP TIC infancia. Por qué desdigitalizar la
escuela® escrito por el profesor Javier Zarzuela (2023). Las ideas principales de su discurso son:

1. Preocupacién por la digitalizacién excesiva en las escuelas, debido a sus efectos potenciales
en el desarrollo neuroldgico y cerebral de los nifios, asi como en su bienestar emocional y

aprendizaje, los adolescentes son especialmente vulnerables.

2. Impacto de la exposicién a radiofrecuencias, prefiriendo la conexién a internet por cable para
minimizar la exposicién a radiofrecuencias en las aulas. Las radiofrecuencias han sido clasificadas
como posibles cancerigenos, con efectos adversos en la fertilidad y el desarrollo de embriones y
fetos.

3. Definicién de un limite del uso de teléfonos y pantallas en los nifios y adolescentes,
siguiendo las recomendaciones de expertos y asociaciones de pediatria, psicologia y psiquiatria que
sugieren regular el uso de pantallas por edad y evitar su uso en menores de dos afos.
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4. Exceso de atencién del medio digital en la ensefanza que puede llevar a descuidar el
desarrollo y aprendizaje de los estudiantes, y estarfan abocados a una pérdida de la capacidad de
atencion, reflexién interna y pensamiento critico.

Es indudable que la vertiginosa inundacién de la digitalizacién en todos los aspectos de nuestras
vidas ha sido demasiado rdpida y no hemos tenido tiempo para analizar y valorar lo positivo y lo
negativo. Sin embargo, tras varios afios con la digitalizacidon instaurada en absolutamente todos los
aspectos de nuestra vida, incluida la educacién de nuestros adolescentes, ha sido suficiente para
determinar que no estd siendo del todo positiva: nos aliena, nos anula y nos hace desconectarnos
con lo que nos caracteriza y nos define como humanos.

Mister de Profesorado de Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y
Ensefanzas de Idiomas - Especialidad en Tecnologia e Informatica



Des-digitalizacion del aula M2 Esther Gordo Ramos

S. Lo esencialmente humano.

Estamos en 2024 y hemos descubierto que con una educacién obligatoria hasta los 16 afios la sociedad es
perfectamente capaz de estar orgullosa de su ignorancia.

Fragmento de LA TRINCHERA DE LAS LETRAS - Juan Soto Tvars

La educacién secundaria cuya duracién abarca hasta los 16 afos, es considerada como una etapa
esencial ya que con ella finaliza la escolarizacién obligatoria. Durante esta etapa, el alumnado
asentard las bases que le permita su incorporacién a estudios posteriores y para su insercion en la
vida laboral, ademds de un desarrollo competencial adecuado, a fin de continuar su formacién a lo
largo de toda la vida. Para poder trabajar, abordar y fortalecer todas las competencias que se
proponen desde el Curriculo oficial (2022), es imperativo ir mds alld de los contenidos
estrictamente académicos y formales. Se debe velar igualmente por el desarrollo integral de los
estudiantes, que serdn los ciudadanos de la sociedad del futuro.

Con "lo esencialmente humano" nos referimos a aquellos aspectos intrinsecos de la naturaleza
humana que desempefian un papel crucial en la educacién. Estos aspectos incluyen las relaciones
interpersonales, la empatia, la comunicacién, la colaboracidn, el pensamiento critico, el desarrollo
emocional y social, la creatividad, los sentidos y las habilidades manuales.

Segin Goleman (2001), la inteligencia emocional, que incluye la empatia y las habilidades sociales,

es fundamental para el éxito académico y personal. Ademds, estudios como los de Johnson y
Johnson (2009) han demostrado que la colaboracién y el aprendizaje cooperativo no solo mejoran
el rendimiento académico, sino que también promueven habilidades interpersonales esenciales para
el desarrollo de cada estudiante como individuo que ha de formar parte de la sociedad.
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La educacién no es inicamente una cuestion de adquirir informacién, sino también de desarrollar
habilidades y competencias que permitan a los estudiantes enfrentarse a los desafios del mundo real
de manera efectiva y ética. En este sentido, las relaciones interpersonales y la empatia son
fundamentales para construir un entorno de aprendizaje positivo y apoyar el bienestar emocional
de los estudiantes. La comunicacién eficaz es esencial para facilitar el intercambio de ideas y la
comprensiéon mutua, mientras que la colaboracién fomenta el trabajo en equipo y la solucién
conjunta de problemas.

El pensamiento critico y el desarrollo emocional y social son componentes clave para formar
individuos reflexivos y emocionalmente inteligentes, capaces de tomar decisiones informadas y
manejar sus emociones y relaciones de manera saludable (Bisquerra, 2000). La creatividad, por otro

lado, impulsa la innovacién y permite a los estudiantes explorar nuevas ideas y perspectivas, como se
destaca en el informe de la UNESCO (2017) sobre educacién y creatividad.

Ademds, los sentidos y las habilidades manuales juegan un papel crucial en el aprendizaje prictico y
en la adquisicién de destrezas vitales para el desarrollo cognitivo y fisico. En este apartado,
exploraremos cada uno de estos componentes en detalle, destacando su importancia y cémo

contribuyen al proceso educativo.

Estd en nuestra mano tratar de no seguir alimentando la irremediable realidad que sefiala Juan Soto
Ivars (2024) en su tltimo ensayo “La trinchera de las letras” premiado con el Premio Jovellanos que
indica que “estamos en 2024 y hemos descubierto que con una educacién obligatoria hasta los 16
afios la sociedad es perfectamente capaz de estar orgullosa de su ignorancia”. Se pretende ofrecer
una comprensién profunda de cémo lo "esencialmente humano” puede y debe ser integrado en la
educacién para formar individuos completos y competentes, que formen una sociedad digna, justa
e integra en el futuro.

Todas estas caracteristicas y habilidades esencialmente humanas son las que comenzamos a perder,
o a dejar de trabajar en pos de la digitalizacién. Hay una versién digital para cada una de ellas que ha
sustituido nuestra versién humana, haciéndonos dependientes e inttiles. Y es algo que debemos
trabajar desde el aula, desde los primeros anos del desarrollo como seres humanos.
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5.1. Relaciones interpersonales

Cuando las personas conectan, simplemente conectan. No es porque se vean bien juntas o porque sean
parecidas. Es solo algo que sucede.

Fragmento de LOS PILARES DE LA TIERRA - Ken Follet

Las relaciones interpersonales en la historia

La tecnologfa, la creacién de las herramientas, fue el punto de inflexién en el que dejamos de ser
animales, y comenzamos a desarrollar las capacidades que nos identifican como humanos. Entre
estas capacidades, estd la de asociarnos, ponernos de acuerdo, crear relaciones que nos hacen
evolucionar, construir y Crecer.

Las complejas interacciones humanas ya caracterizaban las escuelas de las
antiguas Grecia y Roma. Las tablillas y el estilete, las tecnologfas del
momento, eran importantes para el aprendizaje, sin embargo, son las
relaciones interpersonales las que eran cruciales, no sélo facilitaban la
transmision de conocimientos, sino que también incentibaban el
crecimiento personal y social de los estudiantes. La retdrica y el debate
eran medios para desarrollar el pensamiento critico y las habilidades
sociales.

En la Edad Media, las primeras universidades recién nacidas promovian el debate intelectual y la
colaboracién entre estudiantes y profesores, creando comunidades académicas que fomentaban el
aprendizaje mutuo y el crecimiento personal. En la Ilustracién, los salones literarios y filoséficos se
convirtieron en centros de intercambio de ideas y aprendizaje colectivo.

Las relaciones interpersonales en la educacién

En el 4mbito educativo actual, las relaciones interpersonales positivas entre docentes y estudiantes,
asi como entre los propios alumnos, son fundamentales para crear un ambiente de aprendizaje
positivo, saludable y efectivo. Un entorno donde predomina el respeto, la confianza y la
cooperacién fomenta la motivacién y el compromiso de los estudiantes, aspectos esenciales para su
desempeno académico. Los estudiantes que experimentan relaciones interpersonales positivas en el
aula tienden a mostrar mayores niveles de bienestar emocional y rendimiento académico (Eerreira et
al.. 2019).
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Los docentes, al establecer relaciones positivas con sus estudiantes, pueden conocer mejor las
necesidades individuales y adaptar sus estrategias de ensefianza en consecuencia. Este conocimiento
profundo permite a los maestros proporcionar un apoyo mds personalizado y efectivo, lo que
resulta en una mejor comprension y retencion de los contenidos por parte de los alumnos. Ademds,
un maestro que mantiene buenas relaciones con sus estudiantes puede gestionar el aula de manera
mids efectiva, minimizando los conflictos y creando un ambiente propicio para el aprendizaje
(Villalobos, 2007).

Por otro lado, las relaciones interpersonales entre los estudiantes también son fundamentales. Las
actividades colaborativas, como los trabajos en grupo y los proyectos cooperativos, no sélo ayudan a
los estudiantes a aprender los contenidos académicos, sino que también les ensefian habilidades
sociales esenciales, como la comunicacidn, la resolucién de conflictos y el trabajo en equipo. Estas
habilidades son vitales no solo para el éxito académico, sino también para la vida cotidiana y el
futuro profesional de los estudiantes.

Al margen de los avances y éxitos tecnoldgicos de cada época, en el proceso ensefianza-aprendizaje
siempre ha habido una constante en referencia las relaciones interpersonales. Estas relaciones no
sélo facilitan la transmisién de conocimientos, sino que también fomentan el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales cruciales para la vida y el futuro profesional de los estudiantes
como miembros de la sociedad del futuro. Tanto es asi que una de las principales competencias que
se esperan del alumnado, y que vertebra todo el curriculo de secundaria y bachillerato (incluso
desde infantil y primaria) es la competencia ciudadana. El Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo,
por el que se establece la ordenacién y las ensefanzas minimas de la Educacién Secundaria
Obligatoria (2022) describe asi esta competencia ciudadana:

“La competencia ciudadana es la habilidad de actuar como ciudadanos
responsables y participar plenamente de forma responsable y
constructiva en la vida social y civica, basandose en la comprension de
los conceptos y fenébmenos basicos relativos al individuo, a la
organizacion del trabajo, a las estructuras sociales, econémicas,
culturales, juridicas y politicas, asi como al conocimiento de los
acontecimientos mundiales y el compromiso con la sostenibilidad, en
especial con el cambio demografico y climatico en el contexto mundial.®
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Las relaciones interpersonales y la digitalizacién

La digitalizacién nos ha brindado la aparicién de redes sociales que nos permite conectarnos con la
humanidad completa si queremos, y es en esta barbaridad de conexién donde precisamente se ha
desconectado estas relaciones interpersonales reales y palpables. Tanto es asf, que ya podemos ver
cémo a nuestros adolescentes, sumergidos en estas redes sociales digitales, les cuesta mantener
conversaciones naturales, sosteniendo la mirada. Tienen amigos, y en vez de salir a dar un paseo por
la calle, prefieren quedarse cada uno en su casa, y si acaso, no llamamos y hablamos por teléfono.
Eso si, no para hablar de nuestros anhelos y preocupaciones, si no para jugar a un videojuego que
nos desconecta, mds atin si cabe, de la realidad.
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5.2. Comunicacién

Muchos afios después, frente al pelotén de fusilamiento, el coronel Aureliano Buendia habia de recordar
aquella tarde remota en que su padre lo llevé a conocer el hielo. Macondo era entonces una aldea de veinte
casas de barro y cafiabrava construidas a la orilla de un rio de aguas didfanas que se precipitaban por un
lecho de piedras pulidas, blancas y enormes como huevos prehistéricos. El mundo era tan reciente, que

muchas cosas carecfan de nombre, y para mencionarlas habfa que sefialarlas con el dedo.

Comienzo de CIEN ANOS DE SOLEDAD - Gabriel Garcia Marquez

La comunicacidén en la historia

Como vimos en el apartado “Dejamos de ser animales: primeras tecnologfas”, el ser humano
comenzd a comunicarse empleando la representacion visual, lo grifico, antes incluso de conseguir
hablar. Tras milenios de desarrollo del habla, el ser humano desarrollé6 muy diferentes métodos de
comunicacién, muchos lenguajes diferentes que nos permitian interactuar y entendernos. Tiempo
después, desarrollamos la habilidad que nos separé definitivamente del resto de los animales:
comenzamos a escribir para poder plasmar esta comunicacién. (Rendén, 2009)

La evolucién de la comunicacién en el 4mbito educativo puede rastrearse
desde las primeras escuelas en Mesopotamia, donde la escritura :
cuneiforme permitié la transmisién de conocimientos y la organizacién / f
social. La llegada de la escritura fue precisamente para mejorar la A
comunicacion y para hacer que permaneciera.

En Grecia, el concepto de "paideia” enfatiza la importancia de la retérica

y la dialéctica, habilidades fundamentales para la vida publica y el debate
intelectual. Los romanos, a su vez, valoraban la retérica como una
herramienta clave para la participacion en los asuntos legales y politicos.

Durante la Edad Media, la comunicacién escrita se centrd en la preservacién y transmisién del
conocimiento a través de los manuscritos iluminados y, posteriormente, la imprenta revoluciond el
acceso a la informacién, democratizando la difusién de ideas, en definitiva, abriendo y facilitando la

comunicacion.

La comunicacién es un pilar fundamental en el 4mbito educativo, ya que permite la transmisién de
conocimientos, el intercambio de ideas y la construccién de relaciones interpersonales entre
docentes y estudiantes. Una comunicacién efectiva en el aula facilita un ambiente de aprendizaje
dindmico y colaborativo, donde todos los participantes se sienten escuchados y valorados.
Contribuye a mejorar la comprensién de los contenidos, aumentando la motivacién y el
rendimiento académico de los alumnos. Ademds, una buena comunicacién ayuda a los estudiantes
a desarrollar habilidades criticas como la resolucién de problemas y el pensamiento critico, del que
hablaremos m4s adelante.
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La comunicacién en la educacién

Asf mismo, es importante la comunicacién no verbal que también juega un papel crucial en el aula.
Estudios realizados por York (2014) muestran que los gestos, el contacto visual y el lenguaje
corporal del docente pueden reforzar el mensaje verbal y crear un ambiente de confianza y
seguridad para los estudiantes. Esta forma de comunicacién no verbal puede ser especialmente ttil
para transmitir emociones y actitudes positivas, que a su vez influyen en la disposicién y el interés
de los alumnos hacia el aprendizaje.

La comunicacién entre estudiantes es igualmente importante, ya que fomenta la colaboracién y el
trabajo en equipo. Los entornos de aprendizaje colaborativo, donde los estudiantes pueden
intercambiar ideas y opiniones, han demostrado ser efectivos para mejorar la comprensién y
retencién de la informacién. Segun el estudio de Johnson and Johnson (2002), el aprendizaje
cooperativo promueve habilidades sociales y emocionales, como la empatfa y la resolucién de
conflictos, esenciales para el desarrollo integral de los alumnos. En el siguiente apartado
profundizaremos mds sobre la colaboracién en el aula.

La implementacién de actividades que promuevan la comunicacién, como debates, discusiones en
grupo y proyectos colaborativos, puede mejorar significativamente la dindmica del aula. Estos
métodos no solo facilitan el aprendizaje de contenidos académicos, sino que también ensenan a los
estudiantes a comunicarse de manera efectiva y respetuosa, habilidades fundamentales para su vida
personal y profesional. (Gonzdlez, 2011)

Uno de los desafios mds comunes en la comunicacién educativa es la barrera del lenguaje,
especialmente en aulas con diversidad cultural y lingtistica. Es importante trabajar por
implementar estrategias de comunicacién inclusivas, como el uso de lenguajes visuales y la
ensenanza bilinglie, para asegurar que todos los estudiantes puedan participar plenamente en el

proceso de aprendizaje. (Cisneros, 2016)
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La comunicacién es un aspecto esencial en el dmbito educativo que redunda en las demds
competencias bdsicas que se trabajan con los estudiantes. La comunicacién es un canal de dos
direcciones que los estudiantes deben de conocer e interiorizar para un uso adecuado. En el
curriculo se recoge que una de las competencias fundamentales para el alumnado de secundaria es
la competencia de comunicacién lingiiistica (CCL):

“La competencia en comunicacion lingliistica es la habilidad de identificar,
comprender, expresar, crear e interpretar conceptos, pensamientos,
sentimientos, hechos y opiniones de forma oral (escuchar y hablar), escrita
(leer y escribir) o signada, mediante materiales visuales, sonoros o de audio y
digitales en las distintas disciplinas y contextos. Esto implica interactuar
eficazmente con otras personas, de manera respetuosa, ética, adecuada y
creativa en todos los posibles ambitos y contextos sociales y culturales, tales
como la educacion y la formacién, la vida privada, el ocio o la vida profesional.
El desarrollo de esta competencia constituye la base para el pensamiento
propio y para la construccion del aprendizaje posterior en todos los ambitos del
saber, y esta vinculado a la reflexiéon acerca del funcionamiento de la lengua en
los géneros discursivos de cada area del conocimiento, asi como a los usos de
la oralidad, la escritura o la signacion para pensar y para aprender, ademas de
hacer posible la dimensién estética del lenguaje y el disfrute de la cultura
literaria.”

La comunicacién y la digitalizacién

La digitalizacién también ha afectado la capacidad de comunicacién, tanto escrita, como oral.
Nuestros jévenes, y parte también de la sociedad adulta, prefieren la comunicacion escrita a la oral.
Algo que se puede resolver con una sencilla llamada de teléfono, hay quienes no son capaces de
hacerlo, buscan mejor un char como via de comunicacién. La calidad de la capacidad de
comunicacién también se ha visto afectada. La falta de vocabulario, de ortografia, o de capacidad de
formar argumentos son consecuencias directas del exceso de pantallas que ha desarrollado en
nosotros la incapacidad de leer textos largos, ha sepultado nuestra comprensién lectora que

desemboca en una deficiente comunicacién.

Mister de Profesorado de Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y
Ensefanzas de Idiomas - Especialidad en Tecnologia e Informatica



Des-digitalizacion del aula M2 Esther Gordo Ramos

5.3. Colaboracién

Sélo tti puedes manejar el anillo y sélo ti puedes decidir lo que debes hacer con él. Sin embargo, no olvides
que todos estamos aqui para ayudarte. Puedes contar con nosotros hasta el final.

Fragmento de EL SENOR DE LOS ANILLOS - J.R.R Tolkien

La colaboracidn en la educacién

En relacién con las relaciones interpersonales y con la comunicacién, estd la colaboracién.
Teniendo relaciones y buena comunicacidn, la colaboracién surge sola. A su vez, la colaboracién
s6lo es posible si se han establecido unas relaciones interpersonales estables y una comunicacién
fluida y eficaz.

En el contexto educativo, la colaboracién se ha convertido en una
competencia clave, especialmente en un mundo cada vez mds
interconectado y dependiente de la tecnologfa. A lo largo de la historia de
la educacidn, se ha observado una evolucién significativa en la forma en
que se promueve la colaboracién entre los estudiantes. Inicialmente, la
educacién era un proceso més individualista y centrado en el maestro, pero

con el tiempo, se ha reconocido la importancia de las interacciones entre
pares como un componente esencial del aprendizaje efectivo (Dewey.
1938).

La colaboracién en entornos educativos también se ha visto influenciada por teorfas del aprendizaje
social, como las propuestas por Vygotsky, quien destacd la importancia del entorno social y cultural
en el desarrollo cognitivo (Vygotsky, 1978). En este sentido, el aprendizaje colaborativo no solo

mejora el rendimiento académico, sino que también contribuye al desarrollo integral del estudiante,
promoviendo valores como el respeto, la empatia y la responsabilidad.

= li=g;

= 5

El empleo de metodologfas activas colaborativas y cooperativas hace que los estudiantes trabajen en

grupos para resolver problemas, tareas o retos, integrando en el proceso conocimientos de diversas
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disciplinas. Esto no sélo motiva a los estudiantes sino que también les permite aplicar lo aprendido
en contextos précticos y signiﬁcativos.

Ademds, la colaboracién también se ve enriquecida por la diversidad cultural y lingiifstica presente
en las aulas contempordneas. Trabajar cooperativamente en equipos multiculturales no solo amplia
la perspectiva de los estudiantes, sino que también mejora su competencia intercultural,
prepardndolos mejor para un mundo globalizado. (Sinchez-Teruel et al., 2014)

La colaboracién es una competencia esencial en el dmbito educativo que contribuye a mejorar las
relaciones interpersonales, la comunicacién y facilita un aprendizaje efectivo y significativo. Asf se
manifiesta en otra de las competencias bésicas que se busca trabajar en los estudiantes segtin recoge
el curriculo oficial de Castilla de Ledn en el decreto 39 (2022), la competencia personal, social y
de aprender a aprender (CPSAA):

“La competencia personal, social y de aprender a aprender es la habilidad
de reflexionar sobre uno mismo, gestionar el tiempo y la informacion
eficazmente, colaborar con otros de forma constructiva, mantener la
resiliencia y gestionar el aprendizaje y la carrera propios. Incluye la
habilidad de hacer frente a la incertidumbre y la complejidad, adaptarse a
los cambios, iniciar, organizar y persistir en el aprendizaje, contribuir al
propio bienestar fisico y emocional, conservar la salud fisica y mental, y ser
capaz de llevar una vida saludable y orientada al futuro, expresar empatia
y gestionar los conflictos en un contexto integrador y de apoyo. Los
educadores deben fomentar esta habilidad tanto en si mismos como en
sus estudiantes para promover un entorno educativo inclusivo y
respetuoso.”

La comunicacién y la digitalizaciéon

La digitalizacién ha empeorado la capacidad de colaboracién aislando a las personas, reduciendo las
oportunidades de interaccion cara a cara, que son fundamentales para desarrollar habilidades de
trabajo en equipo. La digitalizacién también puede socavar la atencién y dificultar la concentracién
en tareas colaborativas, ya que las constantes notificaciones y la multitarea digital interrumpen el
flujo de trabajo y la capacidad para participar plenamente en proyectos colaborativos.
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S.4. Pensamiento critico

Pero si el pensamiento corrompe el lenguaje, el lenguaje también puede corromper el pensamiento.

Fragmento de 1984 - George Orwell

El pensamiento critico en la historia

En los primeros modelos educativos, como los promovidos por Sécrates en la Antigua Grecia, se
valoraba el cuestionamiento y la reflexién como métodos para alcanzar la verdad. Tan critico era el
pensamiento de Sdcrates que se le atribuye la afirmacién “Sélo sé que no sé nada”.

El pensamiento critico ha sido una constante en la evolucién de los métodos educativos. Durante la
Ilustracién, figuras como Immanuel Kant y John Locke subrayaron la importancia de larazén y la
autonomia en el pensamiento, lo cual senté las bases para el enfoque moderno del pensamiento
critico. En el siglo XX, la influencia de educadores progresistas como John Dewey promovié el
aprendizaje experiencial y la reflexion critica como pilares fundamentales de la educacién.

El pensamiento critico en la educacién

La investigacién de Alvarado (2014) destaca la necesidad de integrar el pensamiento
critico en el curriculo educativo. Su estudio muestra que los estudiantes que
participan en programas de ensefanza del pensamiento critico mejoran
significativamente en dreas como la resolucién de problemas y la toma de decisiones.

Ademds, la capacidad de pensar criticamente estd estrechamente relacionada con el

rendimiento académico general y el éxito en la vida profesional.

Es esencial que los educadores fomenten un ambiente de aprendizaje que aliente el pensamiento
critico. Esto implica la implementacién de metodologfas activas, como el aprendizaje basado en
problemas (ABP), el aprendizaje colaborativo, el aprendizaje basado en juegos, el aula invertida o el

estudio de casos que promueven la reflexién y el andlisis. (Borda, 2021)
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Estas metodologfas despiertan, desarrollan y trabajan el pensamiento critico en los estudiantes, y
también contribuyen a su desarrollo personal y social. De este modo estaremos dotando a los
estudiantes de la competencia emprendedora (CE) que el curriculo (2022) pide trabajar:

La competencia emprendedora es la habilidad de la persona para actuar
con arreglo a oportunidades e ideas que aparecen en diferentes contextos,
y transformarlas en actividades personales, sociales y profesionales que
generen resultados de valor para otros. Se basa en la innovacion, la
creatividad, el pensamiento critico y la resolucion de problemas, en tomar
la iniciativa, la perseverancia, la asuncion de riesgos y la habilidad de
trabajar tanto individualmente como de manera colaborativa en la
planificacién y gestion de proyectos de valor financiero, social o cultural
adoptando planteamientos éticos.

El pensamiento critico y la digitalizaci(’)n

La digitalizacién estd destruyendo el pensamiento critico principalmente a través de la sobrecarga de
informacién y la reduccién de la capacidad de atencién. La abundancia de informacién disponible,
a menudo presentada en fragmentos cortos y llamativos, fomenta un consumo ripido y superficial
de contenidos. Esto dificulta la reflexién profunda y el andlisis critico, ya que nos acostumbramos a
recibir respuestas inmediatas y ficiles, en lugar de investigar y evaluar la veracidad y el contexto de la
informacién. Ademis, los algoritmos de las redes sociales y otras plataformas digitales estin
disefiados para mantener a los usuarios enganchados, mostrando contenido que refuerza sus
creencias y preferencias, creando burbujas de filtro que limitan la exposicién a puntos de vista
diversos y desafiantes. Este entorno digital puede llevar a la formacién de opiniones basadas en
informacién incompleta o sesgada, y reducir la capacidad para cuestionar y analizar criticamente las
ideas y argumentos presentados.
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5.5. Creatividad

Las personas grandes me aconsejaron que dejara a un lado los dibujos de serpientes boas abiertas o cerradas
y que me interesara un poco mds en la geografia, la historia, el cdlculo y la gramdtica. Asi fue como, ala edad
de seis afios, abandoné una magnifica carrera de pintor. Estaba desalentado por el fracaso de mi dibujo
ndimero 1y de mi dibujo nimero 2. Las personas grandes nunca comprenden nada por si solas, y es

agotador para los nifios tener que darles siempre y siempre explicaciones.

Fragmento de EL PRINCIPITO - Antoine de Saint- Exupéry

La creatividad en la historia

La creatividad es una de las capacidades humanas mds valiosas y primitivas. Tal y como hemos visto,
el arte rupestre que data de 30.000 a 50.000 anos antes de nuestra era sugiere que la capacidad
creativa del ser humano precedi6 al desarrollo de la escritura. En este periodo, el ser humano
probablemente ya hablaba, pero atin no habia desarrollado la capacidad de escribir. Y es en este
periodo cuando el ser humano ya expresaba su creatividad pldsticamente en lo que ha llegado hasta
nosotros como el arte paleolitico.

La educacién en la antigua Grecia y Roma valoraba y promovia la creatividad de diversas formas.
En Grecia, la retérica y la filosoffa requerfan un alto nivel de pensamiento creativo, argumentacién
persuasiva y la capacidad de considerar multiples perspectivas. Ademds, el arte y el teatro eran
elementos fundamentales en la formacién integral de los ciudadanos, permitiéndoles explorar
temas complejos, emociones humanas y la condicién humana de manera creativa. La mitologfa
griega, con su riqueza de historias y personajes, también se utilizaba como herramienta educativa
para transmitir valores, ética y conocimiento del mundo de forma imaginativa.

En Roma, si bien la educacién era mds pragmdtica y orientada a la vida
publica y militar, la retdrica segufa siendo importante, ya que un buen
orador podia persuadir y liderar. Con el tiempo, la influencia de la cultura
griega se hizo notar, y disciplinas como la filosofTa, la literatura y el teatro
ganaron terreno. Ademds, los romanos destacaron en la arquitectura y la
ingenierfa, campos que requerfan una gran dosis de creatividad para
disefiar y construir obras complejas e innovadoras.

La Ilustracién, un periodo que abarcé el siglo XVIII en Europa, supuso

un cambio radical en la forma de pensar y entender el mundo. La razdn, la

ciencia y el progreso se convirtieron en pilares fundamentales, y la creatividad jugé un papel crucial
en este cambio de paradigma.

La época de la Ilustracién se caracterizé por la importancia de la creatividad en diversos dmbitos:
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e Cuestionamiento del orden establecido: El espiritu critico de la Ilustracién desafid las
estructuras de poder tradicionales, como la monarquia absoluta y la Iglesia. La capacidad
creativa fue esencial para imaginar y proponer nuevas formas de gobierno, basadas en
principios de razén y justicia social.

® Avance cientifico: La Ilustracién fue una época de grandes descubrimientos cientificos.
Pensadores destacados, como Isaac Newton, Galileo Galilei y Benjamin Franklin, utilizaron
la creatividad para cuestionar las teorfas existentes y desarrollar nuevos conocimientos en
disciplinas como la fisica, la astronomia y la medicina.

e Difusién del conocimiento: La invencién de la imprenta, siglos antes, experiment6 un
auge sin precedentes durante la Ilustracién. La creatividad fue fundamental para difundir
las nuevas ideas a través de libros, panfletos y periddicos, llegando a un publico cada vez mds
amplio.

® Aparicién de nuevas formas de arte: La Ilustracién también se reflejé en el arte y la
literatura, con la emergencia de nuevos géneros como la novela moderna, que exploraba de
manera mds realista y compleja la psicologifa de los personajes y las relaciones sociales.

e Elindividuo como ser creativo: La Ilustracién puso al ser humano en el centro,
reconociendo su capacidad para razonar, crear y transformar el mundo. Se valoraba la
originalidad, la innovacidn y la capacidad de pensar "fuera de la caja”.

La creatividad en la educacién

Figuras como Maria Montessori defendieron la importancia de un enfoque educativo que
promoviera la creatividad y la exploraciéon autodirigida. Montessori, en particular, destacé que el
ambiente preparado y la libertad dentro de limites claros son fundamentales para el desarrollo

creativo del nifio (Montessori, 1912). Estos enfoques sentaron las bases para las pedagogias
modernas que valoran la creatividad como un componente esencial del aprendizaje.

La creatividad es una competencia transversal fundamental en la formacién integral de los
estudiantes. Fomenta habilidades como la resolucién de problemas, la generacién de ideas
innovadoras y la adaptacién a nuevos escenarios, prepardndolos para enfrentar un mundo en
constante cambio (Rendén. 2009). Cuando se cultiva la creatividad, el proceso de aprendizaje se

vuelve mds significativo y motivador, impulsando a los estudiantes a participar activamente,

explorar nuevas posibilidades y asumir riesgos sin temor al fracaso (Pascale, 2005). Ademds, la
creatividad se encuentra estrechamente relacionada con el pensamiento critico, permitiendo a los
estudiantes analizar la informacién desde multiples perspectivas, cuestionar supuestos y hallar
soluciones originales a los desafios que se les presentan (Zapata, 2002). Asimismo, la creatividad
contribuye al desarrollo personal y social de los estudiantes, fortaleciendo su autoestima, confianza
y capacidad de colaboracién (Aranguren, 2010). En un contexto cada vez mds complejo y

competitivo, la creatividad se ha convertido en una habilidad esencial para el éxito profesional,
brindando a los estudiantes mejores herramientas para adaptarse a los cambios del mercado laboral,
generar ideas innovadoras y destacar en sus campos (Ortiz, 2008).
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La creatividad no es un lujo, sino una necesidad en la educacién actual. Alintegrarla en el proceso
de ensenanza-aprendizaje, estamos preparando a nuestros estudiantes para ser pensadores criticos,
ciudadanos comprometidos y personas capaces de prosperar en un mundo en constante cambio.

Segin Robinson (2006), la creatividad es tan crucial como la alfabetizacién y deberia ser tratada
con igual importancia en la educacién.

Los programas educativos que integran actividades creativas no solo mejoran las habilidades de
pensamiento critico de los estudiantes, sino que también aumentan su motivacién y compromiso
con el aprendizaje, de este modo podremos trabajar transversalmente varias competencias de las
propuestas en el curriculo para Educacién Secundaria (2022) en especial la competencia de
conciencia y expresién culturales:

La competencia en conciencia y expresion culturales implica comprender y
respetar diferentes formas en que las ideas, las emociones y el significado
se expresan de forma creativa y se comunican en las distintas culturas, asi
como a través de una serie de artes y otras manifestaciones culturales.
Implica esforzarse por comprender, desarrollar y expresar las ideas propias
y un sentido de pertenencia a la sociedad o de desempefar una funcion en
esta en distintas formas y contextos.

La creatividad y la digitalizacién

La digitalizacién ha empeorado la creatividad al fomentar la distraccién constante y reducir el
tiempo dedicado a la reflexién profunda y el pensamiento libre. Las plataformas digitales y las redes
sociales estin disefiadas, como hemos visto, para captar y retener la atencidn, ofreciendo un flujo
constante de estimulos que interrumpen la concentracién y la capacidad para desarrollar ideas
originales. Ademids, el acceso ficil y ripido a informacién y contenidos puede llevar a la
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dependencia de soluciones prefabricadas y la imitacién en lugar de la invencién y la exploracién
personal. La sobrecarga de informacién también puede abrumar, dificultando la conexién de ideas
y la generacidn de nuevas perspectivas.

Por otro lado, el uso excesivo de tecnologfa puede limitar las experiencias del mundo real, que son
esenciales para inspirar la creatividad. Actividades como la lectura, el juego al aire libre, la
interaccién social y la exploracién del entorno fisico proporcionan insumos valiosos para el proceso
creativo, algo que las experiencias digitales a menudo no pueden replicar. Finalmente, la cultura de
la gratificacién instantinea promovida por la digitalizacién puede desalentar la paciencia y la
persistencia necesarias para desarrollar habilidades creativas y llevar a cabo proyectos creativos a

largo plazo.

Otro inconveniente es que la digitalizacién ocupa todo el tiempo y engancha. Esta dindmica no
permite el aburrimiento, y hay que aburrirse, es fundamental. Nada grande se ha descubierto en un
momento frenético de hiperestimulacién, o conectados constantemente a la pantalla. Los grandes
descubridores frenaron todo para centrarse en algo. Desde el aburrimiento nace el asombro, la
creatividad y la capacidad de conectar con nuestro interior y sentir ciertas emociones.
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5.6. Los sentidos

Para enfrentar el futuro, al menos en la medida de nuestras posibilidades, es m4s importante ser creativo
y

perceptivo que estar cien por ciento en lo “cierto”. No es necesario que una teorfa sea “cierta” para que sea

de gran utilidad. Incluso los errores pueden ser ttiles. Los mapamundi que dibujaban los cartégrafos de la

Edad Media eran tan irremediablemente imprecisos y estaban tan plagados de errores que hoy en dia casi

podriamos decir que nos producen ternura... Y, sin embargo, los grandes exploradores de la época jamds

habrian descubierto el Nuevo Mundo sin ellos.

Fragmento de EL “SHOCK” DEL FUTURO -

Todos los seres vivos tenemos sentidos. Algunas especies desarrollan mds unos sentidos que otros.
Como seres humanos contamos con cinco sentidos que desde que dejamos de ser animales, hemos
ido refinando en su uso.

En la historia de la educacién se ha hecho uso de los sentidos, como no puede ser de otra manera.
Los sentidos han jugado un papel crucial al interconectar diversas dreas del cerebro, facilitando la
adquisicion y procesamiento de la informacién.

La trampa de los nativos digitales

La capacidad de leer y escribir no es innata, sino que se construye a través de experiencias sensoriales
y cognitivas. He aqui la trampa del concepto de que nuestros adolescentes son “nativos digitales”.
Han nacido en un entorno digitalizado, sin embargo no tienen una predisposicién natural por
digitalizarse antes o mds que los que nacieron en un entorno no-digitalizado. (Pazos, 2024)

Sgenfi VISTA
v ASOCIACION
CONCEPTUAL

Mister de Profesorado de Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y
Ensefanzas de Idiomas - Especialidad en Tecnologia e Informatica



Des-digitalizacion del aula M2 Esther Gordo Ramos

Desde que nacemos comenzamos a escuchar palabras empleando un parte del cerebro, asociamos
esas palabras a un significado (se da en otra parte del cerebro), y ademds lo asociamos a fonemas, a
sonidos, que también crea una conexién con cémo se ejecuta desde las cuerdas vocales que son
musculos. Es decir, el aprendizaje del habla es muy corporal. Entra por los sentidos (oido), lo
procesamos como informacién en neuronas (asociacién conceptual) y se memoriza como
cuestiones motoras (moticidad vocal).

Cada palabra tiene una ejecucién en cuerdas vocales y tiene un significado. Y este tridngulo de
aprendizaje de cuerdas vocales, significado, sonidos, se va reforzando cuanto mds practicamos la
lengua oral, escuchada o hablada.

Antes de ir al siguiente paso, que serfa leer, se han de tener muy buenas competencias orales, se
deberfa dominar la lengua. No sélo las palabras, si no la construccién de frases. Cuanto mis se
tenga esto solidificado y asentado, mds féciles son los siguientes niveles, porque se interconectan
nuevas dreas a lo que ya hay, que es el habla.

Para la adquisicién de la lectura, se necesita aprender un cédigo de letras con muchas variedades de
disposiciones (cada palabra) que nos dard un significado diferente. Hay que conectar partes del
cortex occipital que procesa la informacién visual de conceptos, con esa representacién gréfica y sus
significados. A su vez falta conectar la tercera pata, la de la motricidad de las cuerdas vocales que
asocia con cada representacion grifica de sonido, es decir, cada letra.

’
A Y

9

“
[4

Es tremendamente complejo el proceso, mds atin es pretender explicarlo. Adn asi, cuanto antes se
realice todo este proceso, mds estable serd la base para seguir construyendo aprendizaje encima de
ella. Tras el hablar, y tras haber conseguido leer, falta el culmen: la escritura. Hablaremos de la
escritura en el siguiente apartado.
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Leer con los cinco sentidos

Antes de la imprenta los ricos presumian de sus bibliotecas, porque eran los tinicos que se podian
permitir tener libros, que sélo se escribian a mano. Las bibliotecas atesoraban todo el conocimiento
y la cultura, de este modo cuando una biblioteca se quemaba se perdia la cultura.

La digitalizacién ha arrasado la comunicacion, el periodismo, pero en la literatura, s6lo un 10% de
los libros que se venden son electrénicos. La lectura no es sdlo leer letras, es oler el libro, es el tacto
del papel, el crujido de las piginas, el peso del libro, la textura. Se implican todos los sentidos

(Benjamin, 2024)
También la escritura manual es una experiencia multisensorial.

El tacto, al sentir la textura del papel y el boligrafo;
el oido, al escuchar el sonido del ldpiz al rozar el papel;
la vista, al observar la forma y proporcién de las letras;

el olfato, al percibir el olor del papel y la tinta, y en algunos casos,

Estas experiencias sensoriales no solo enriquecen el acto de escribir, sino que también facilitan la
retencidén de la informacidn.

S.7. Escritura a mano

VERBA VOLANT SCRIPTA MANENT

La memoria es frigil y el transcurso de una vida es muy breve y sucede tan deprisa que no alcanzamos a ver

la relacién entre los acontecimientos. No podemos medir la consecuencia de los actos... Por eso mi abuela
Clara escribfa en sus cuadernos, para ver las cosas en su dimension real.

Fragmento de LA CASA DE LOS ESPIRITUS - Isabel Allende

Como acabamos de ver, la escritura es el paso final: primero se debe aprender a
hablar, escuchar y comprender; tras esto conviene aprender a leer. El culmen
llega con la capacidad de representar con la mano, desarrollando una habilidad
motriz fina, ese conjunto de representaciones grificas que son las letras, que
juntas forman palabras que contienen significados. Todo este proceso conecta
muchas partes del cerebro a la vez, educa nuestra paciencia, concentracién y

capacidad de comunicacién y expresién. Y sélo se desarrolla adecuadamente si
la escritura es a mano.
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De la misma forma que asociamos un movimiento motor en las cuerdas vocales que refuerza ese
aprendizaje de la palabra con su significado al hablar; al escribir a mano aprendemos a reforzar un
trazo motor que refuerza la informacién que el cerebro almacena a partir de una palabra, unas
letras, y un significado.

En Secundaria llegarfamos tarde a pretender solucionar problemas que no se hayan trabajado en los
primeros anos. Aun asi, es importante comprender que quien no tiene una buena competencia
oral, no es buena idea que escriba dando golpes un teclado, porque lo que vamos a conseguir a largo
plazo es debilitar atin mds su habilidad lectoescritora, y en consecuencia, comprensién de
significados, expresién y competencias motoras. Y esto no hard mds que frenar los siguientes niveles
de aprendizaje. (Pazos, 2024). Finalmente podemos concluir que nuestros adolescentes no son

\\:l ,l
',l\‘

Desde el inicio de la historia de la humanidad, la escritura ha sido una habilidad esencial que ha

nativos digitales, son huérfanos digitales.

La escritura en la historia

marcado el paso de la prehistoria a la historia. Las primeras formas de escritura, como los
pictogramas y los caracteres cuneiformes en Mesopotamia, representaron un salto cualitativo en

nuestra capacidad de comunicacién y registro de informacion.

La importancia de la escritura no ha disminuido con el tiempo, aunque las formas y herramientas
para escribir hayan evolucionado considerablemente. Estudios recientes, como el de Mueller y
Oppenheimer (2014), han demostrado que los estudiantes que toman apuntes a mano obtienen
mejores resultados en tareas conceptuales que aquellos que toman apuntes en ordenador. Esto se
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debe a que la escritura manual implica un mayor procesamiento cognitivo y fomenta la
comprensién profunda de los conceptos, ya que los estudiantes deben sintetizar y reformular la
informacién en sus propias palabras. Cassany et al. (2017) también subrayan la importancia de estas

précticas tradicionales para un aprendizaje efectivo.

La digitalizacién y la escritura

En la era digital, la tecnologfa ha modificado significativamente nuestras précticas de escritura. La
creciente adopcién de herramientas digitales en el aula ha planteado nuevos desafios y

oportunidades.

El reto actual radica en encontrar un equilibrio entre el uso de tecnologfas digitales y la preservacién
de pricticas tradicionales. La escritura manual debe ser complementada, no reemplazada, por
herramientas digitales. Esto es crucial para mantener una educacién integral que valore tanto las
habilidades cognitivas como las sensoriales. La digitalizacién y la competencia tecnoldgica son
importantes, pero deben integrarse de manera que potencien y no socaven las experiencias
sensoriales y cognitivas que la escritura manual ofrece.

Como senala Alfred North Whitehead, “los grandes avances de la civilizacién son procesos que, en
casi todos los casos, destruyen las sociedades en las que tienen lugar” (Whitehead. 1963). Esta
afirmacidn resalta la necesidad de un uso equilibrado de la tecnologfa para evitar que se pierdan
habilidades fundamentales como la escritura manual.

5.8. Colofén

Competencias curriculares

A lo largo del capitulo se han conectado varias competencias curriculares de las definidas por la
LOMLOE con los aspectos y habilidades esencialmente humanas. Han sido cinco las que ya han
sido mencionadas, por lo que faltarfan por mencionar tres:

® la competencia plurilinglie, que bien podria vertebrar parte de la comunicacién y de las
relaciones interpersonales.

® la competencias digital, que es precisamente en la que nos apoyamos para, comprendiendo
cémo es la digitalizacién, de-construirla para trabajar lo verdaderamente humano.

® la competencia STEM, que dadas las circunstancias, serd la mds trabajada puesto que todo
el contenido que se propone trabajar serd esencialmente tecnoldgico.
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Inteligencia artificial

A modo de colofén de este apartado de lo esencialmente humano, querfa hacer hincapié en el
aspecto de la digitalizacién que nos ha invadido en los tltimos tiempos: la inteligencia artificial. Al
igual que con la digitalizacién y la competencia tecnoldgica que, como acabo de decir, son
importantes siempre y cuando no sustituyan ni, mucho menos, destruyan las experiencias
sensoriales, cognitivas y en general humanas; de igual modo ocurre con la potente herramienta de la
inteligencia artificial. Es muy poderosa a la vez que peligrosa, como lo puede ser un cuchillo que te
puede ser muy util en muchas ocasiones, pero también, mal empleado puede ser muy peligroso.

Las imdgenes mostradas en cada uno de los apartados de este capitulo en el que se habla de lo
esencialmente humano han sido creadas con inteligencia artificial, empleando como prompt
simplemente el término que titula cada apartado. En algunos términos como la creatividad o la
comunicacién, pueden resultar imdgenes coherentes y representativas. En otras como la
comunicacién o el pensamiento critico, no tienen sentido alguno. Los conceptos son abstractos y es
dificil de definir algo concreto que sea representativo, sin embargo en lo que se pretende sefialar es
que la herramienta siempre da respuestas, aunque para un pensamiento critico humano no tengan
sentido.

Prompt: Comunicacién Prompt: Colaboracién

Esto es una muestra mds de la importancia de todo lo esencialmente humano a la hora de hacer uso
de las herramientas digitales que por si solas no son ttiles. Para este caso en el que pretendemos usar
una herramienta como la inteligencia artificial (Playground en concreto), cuanto mds trabajada estd
nuestra creatividad y mds fundado y cimentado esté nuestro pensamiento critico, mejores
resultados obtendremos.
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6. Actividades Analdgicas

Una vez revisado todo lo esencialmente humano, y cémo hemos dejado que la digitalizacién lo
sustituya, me propongo plantear una conjunto de actividades que se desarrollan desde todo lo
esencialmente humano que venimos analizando hasta ahora.

Me he centrado en el curriculo de 3¢ de la ESO para la materia obligatoria de “Tecnologfa y
Digitalizacién”. Esta es una asignatura obligatoria en este curso, por lo tanto, todos los estudiantes
han de cursar esta asignatura.

En el siguiente compendio de actividades se propondrin con un contenido y unos objetivos
curriculares concretos en la mayoria de los casos, sin embargo se invita a observar que la estructura
de las actividades es adaptable a otros contenidos.

¢Quién es quién?
Objetivos

e Fomentar la colaboracién y la comunicacién interpersonal.
® Desarrollar habilidades de identificacién y asociacién de conceptos técnicos.
® Promover el aprendizaje activo a través de dinimicas grupales.

Descripcion

Esta actividad consiste en un juego de interaccién en el aula donde los estudiantes deberdn
emparejar correctamente simbolos, en este caso de la neumdtica, con sus respectivas descripciones y
funcionalidades. Con esta actividad se pretende trabajar la comunicacién y la colaboracién entre
los estudiantes a la hora de tratar de encontrar las parejas. También se provocard un trabajo de las
relaciones interpersonales ya que se invitard a que se ayuden entre ellos, puntuard mis si todos
consiguen emparejar correctamente, con lo que se pretende trabajar la preocupacién por el bien
comun.

El desarrollo de la actividad tiene dos versiones, una en la que los conceptos a emparejar estin ya
representados grdficamente o escritos sobre unas tarjetas que se reparten entre los estudiantes. Otra
de las versiones, la mds adecuada, pretende que cada estudiante transfiera a un post-it tanto el
grifico como la descripcién o titulo. De este modo se trabaja la habilidad manual, y el procesado
cognitivo tanto del simbolo como de la descripcién, puesto que lo estdn escribiendo. Tal y como se
ha visto, el hecho de escribirlo, hace funcionar mis partes del cerebro.

Para trabajar, por ejemplo la neumdtica, se crea una tabla de simbolos y sus descripciones como la
mostrada a continuacién. A los alumnos se les muestra las listas por separado y descolocadas.
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Vilvula distribuidora
dos vias dos posiciones,
normalmente cerrada

(2/2NC)

Vilvula distribuidora
dos vias dos posiciones,
normalmente abierta.

(2/2 NA)

Vilvula distribuidora
tres vias dos
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normalmente cerrada.

(3/2NC)
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normalmente abierta.
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Vilvula distribuidora
cuatro vias dos
posiciones. (4/2)

4

— o

AL

513

| =
— o

Al

ol

w —]
=t
w

=N
</

<

1
Vilvula distribuidora
cinco vias dos

posiciones (5/2)

Vilvula distribuidora

cinco vias tres

posiciones. (5/3)

Caudalimetro.

Medidor de caudal.

Purgador. Drenador de
condensado

Vilvula de cierre
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Los pasos a seguir son:

Actividad ¢Quién es quién?

Definir una lista de simbolos neumdticos y una lista de descripciones y funcionalidades

1 . . )
correspondientes a los simbolos de la primera lista.
Recortar y mezclar las tarjetas de | Mostrar dos tablas en pantalla: una con todos
simbolos y descripciones los simbolos numerados y otra con las
2 descripciones ~ también  numeradas  (las

numeraciones no corresponden con las parejas

correctas, obviamente)

Repartir  aleatoriamente entre los | Cada alumno ha de transcribir el simbolo de su
estudiantes las tarjetas de simbolos y | ndmero de clase en un post it, y la descripcién
3 | descripciones. Cada alumno recibird | en otro

una tarjeta de simbolo y una tarjeta de
descripcion.

Los alumnos deben moverse por el aula, comunicindose entre ellos para encontrar la

descripcién que coincide con el simbolo que tienen.
s Una vez que crean haber encontrado el emparejamiento correcto, los alumnos
resentardn sus pares al profesor para su verificacion.
t | proft fi
6 | Puntuacién del juego seguin la ribrica

Rbrica de puntuacién del juego quién es quién

Juego quién es quién

Logro Excelente (4) Bien (3) Insuficiente(1) |Cero

T . 2 v alot
Emparejados. (Objetivos: interpretar Todos tenemos las  [[RNNEEEEEEEE Mi pareja no es

Paso.

compafiero también

simbologfa en esquemas neuméticos) parejas correctas correcta.

gracias a mi

Mister de Profesorado de Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y
Ensefanzas de Idiomas - Especialidad en Tecnologia e Informatica



Des-digitalizacion del aula M2 Esther Gordo Ramos

Buscando trabajo (simulacién de entrevistas)

Objetivos

® Desarrollar habilidades de comunicacién y comportamiento en un entorno profesional.
e Fomentarel pensamiento critico y la preparacion técnica para entrevistas de trabajo.

® Promover la empatia y la comprensién de las expectativas laborales desde diferentes roles.
Descripcion

Esta actividad consiste en un juego de rol donde los estudiantes simulardn entrevistas de trabajo,
permitiéndoles desarrollar una variedad de habilidades esencialmente humanas. Las relaciones
interpersonales se trabajan intensamente a través de la interaccién entre entrevistadores y
entrevistados, donde cada participante debe ajustarse y reaccionar ante las dindmicas del grupo. La
comunicacién es clave, ya que los entrevistadores deben formular preguntas claras y efectivas,
mientras que los entrevistados deben expresar sus respuestas de manera coherente y profesional.

La colaboracién se fomenta al preparar las entrevistas, ya que los estudiantes deben trabajar en
equipo para definir las preguntas y estrategias, compartiendo conocimientos y ayudindose
mutuamente a mejorar. Este proceso también requiere pensamiento critico, ya que los
entrevistadores deben evaluar las respuestas y comportamientos de los entrevistados, identificando

fortalezas y debilidades.

Finalmente, la creatividad se pone en préctica al disefiar las entrevistas y preparar las respuestas.
Los estudiantes deben pensar de manera innovadora para destacarse en los roles asignados, ya sea
creando preguntas tnicas o elaborando respuestas originales.

Una particularidad propuesta es que entre los entrevistados habrd estudiantes que tratardn de dar
respuestas correctas y adecuadas para poder conseguir el trabajo de modo que servirdn de ejemplo; y
a su vez habri estudiantes que se les asignard la tarea del contracjemplo, y tendrin que dar
respuestas inadecuadas y comportarse de forma errénea si lo que pretenden es conseguir el trabajo.

Los pasos a seguir son:

Actividad Buscando trabajo

1 Dividir a los estudiantes en grupos de 3-4 personas.

Asignar roles a cada miembro del grupo: entrevistador, entrevistado que desempenara
un buen papel, y entrevistado que desempefiard un mal papel.
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Definir puestos de trabajo especificos para las entrevistas (por ejemplo, programador
web, electricista, gestor de residuos urbanos)

Los entrevistadores preparardn una
lista de preguntas técnicas y de

Los entrevistados preparardn sus respuestas,
considerando su rol (buen desempeno o mal

4
recursos humanos adecuadas para el | desempefio)
puesto de trabajo asignado.

s Realizar las entrevistas en el grupo, con el entrevistador haciendo preguntas y los
entrevistados respondiendo segtin su rol, tomando notas del desarrollo de la actividad.

6 Al finalizar las entrevistas, cada grupo discutird lo aprendido sobre las buenas y malas

précticas en una entrevista de trabajo. La actividad no serd calificable.

Rabrica de puntuacién de la actividad “Buscando trabajo”

Criterio

Formula preguntas
oportunas y
pertinentes

Interactda con
fluidez y soltura
facilitando una
entrevista fructifera

Formula preguntas
con originalidad y
creatividad.

Manifiesta buenos
modales y adecuado
lenguaje corporal.

Excelente (4 puntos)

Preguntas/respuestas
claras y precisas;
preguntas bien
formuladas; uso

adecuado del lenguaje.

Interaccién fluida;
demuestra empatia y

comprensién.

Preguntas y respuestas

altamente originales;

desempeno innovador.

Lenguaje corporal
g
perfecto; uso correcto

del "usted"; tono y

formalidad impecables.

Actividad “Buscando trabajo”

Bien (3 puntos)

Preguntas/respuestas
generalmente claras,

aunque algunas podrfan

ser mds precisas;
preguntas adecuadas.

Buena interaccién;

generalmente demuestra

empatfa.

Preguntas y respuestas
originales; buen
desemperio.

Buen lenguaje corporal;
uso adecuado del
"usted"; tono y
formalidad correctos.

Insuficiente (1
punto)

Nulo (0 puntos)

Preguntas/respuestas
confusas; preguntas
mal formuladas.

No participa o sus
respuestas/preguntas son
ininteligibles.

Dificultad para
interactuar; falta de
empatfa.

No interactta.

Poca originalidad;
desempefio
predecible.

Ninguna originalidad.

Lenguaje corporal

deficiente; raro uso

del "usted"; tono y
formalidad

inadecuados.

Lenguaje corporal
inapropiado; no usa el
"usted”; tono y
formalidad incorrectos.
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“Compilator”

Objetivos

® Desarrollar el pensamiento computacional y la capacidad de descomponer tareas complejas
en pasos secuenciales.
e Fomentar la colaboracién y la comunicacién efectiva entre los miembros del equipo.

Evaluar la precisién en la definicién y ejecucién de instrucciones.

Descripcion

Esta actividad consiste en la definicién y ejecucién de una secuencia de drdenes para desarrollar una
tarea sencilla, como puede ser atornillar dos piezas, o llenar un vaso de agua, para lo cual han de
definir y ejecutar una secuencias de érdenes basadas en el pensamiento computacional y la

programacién orientada a objetos.

Las relaciones interpersonales se fortalecen a medida que los estudiantes trabajan en equipos,
compartiendo ideas y colaborando estrechamente para descomponer una tarea compleja en pasos
secuenciales. La comunicacién es crucial, ya que deben escribir instrucciones claras y precisas, y

posteriormente transmitir estas instrucciones oralmente a sus compaieros de otro grupo.

La colaboracién es igualmente fundamental de esta actividad. Los estudiantes deben ponerse de
acuerdo para definir el cédigo que luego deberin ejecutar sus compaieros sin error y conseguir
llevar a cabo con éxito y precisién la tarea. El desarrollo de la actividad también fomenta el
pensamiento critico, ya que deben analizar la tarea, identificar los pasos necesarios y evaluar la
efectividad y claridad de las instrucciones que han desarrollado.

La creatividad se pone en juego cuando los estudiantes idean soluciones originales para
descomponer y resolver la tarea asignada. Al escribir el cédigo en papel y posteriormente
transmitirlo de forma oral, los estudiantes también mejoran sus habilidades manuales y la escritura,
trabajando sin duda la cognicién en todo el proceso.

Los pasos a seguir son:

Actividad “Compilator”

Dividir a los estudiantes en grupos de 3-4 personas. Definir una accién especifica que deberin
realizar (atornillar dos piezas, o llenar un vaso de agua)

Proporcionar a cada grupo una lista de funciones, métodos y objetos con sus atributos
relacionados con la tarea (por ejemplo, objetos: tornillo, carcasa; métodos: insertar, apretar).
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Cada grupo deberd escribir en papel una secuencia de érdenes detallada utilizando el vocabulario

3 |y la estructura proporcionados, como si estuvieran programando en un lenguaje orientado a
objetos.
4 Una vez escrita la secuencia de 6rdenes, cada grupo entregard su c6digo a otro grupo

Un miembro del grupo que recibié el cédigo deberd ejecutar las 6rdenes que se le transmitirin

oralmente por sus compafieros, siguiendo estrictamente las instrucciones escritas.

Evaluar segin rdbrica la precisiéon del | Evaluar segtin rubrica la precision de la ejecucién:
6 cédigo escrito: claridad, coherencia y | como de bien se siguen y entienden las

completitud. instrucciones orales
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Rubrica de puntuacién de la actividad “Compilator”

Criterio

Entender las
funciones,
métodos y objetos

Crear un
programa
funcional que

consigue resolver
el problema

Ejecutar con
precisiéon la
secuencia de
6rdenes de otro
equipo, incluso
aunque sea
erréneo

Excelente (4 puntos)

Comprende y aplica perfectamente
los conceptos de funciones, métodos
y objetos.

Utiliza correctamente las funciones
y métodos en su programacion.
Define y manipula objetos de

manera adecuada y efectiva.

un programa altamente
al y eficiente que resuelve el
problema completamente.
El programa es ldgico, bien
estructurado y sin errores.
Utiliza algoritmos eficientes y bien
pensados.

Ejecuta las 6rdenes con alta
precisién, identificando y superando
errores.

Muestra capacidad de adaptacién y
resolucién de problemas.

Sigue la secuencia de dérdenes de

manera exacta ,V cfectiva.

Bien (3 puntos)

Comprende y aplica adecuadamente
los  conceptos, con  algunas
imprecisiones menores.

Utiliza funciones y  métodos
correctamente la mayor parte del
tiempo.

Define y manipula objetos con
algunas imprecisiones.

Disefia un programa funcional que
resuelve el problema con algunas
ineficiencias menores.

El programa es ldgico y bien
estructurado, aunque con pequefios
errores.

Utiliza  algoritmos  adecuados,
aunque no siempre optimizados.

Ejecuta las dérdenes con precision,
superando algunos errores menores.

Identifica y corrige errores menores

durante la ejecucién.
Sigue la secuencia de 6rdenes de
manera bastante precisa.

M: Esther Gordo Ramos

Insuficiente (1 punto)

Nulo (0 puntos)

Entiende los conceptos de forma
limitada y los aplica
incorrectamente.

Uso incorrecto de funciones y
métodos.

Incapacidad  para  definir y
manipular objetos adecuadamente.

No muestra
comprensién  de  los
conceptos de funciones,
métodos y objetos.

No utiliza funciones,
métodos ni objetos de
manera comprensible.

Disefia un programa que apenas
resuelve el problema y es altamente
ineficiente.

El programa tiene graves errores de
légica y estructura.

Los algoritmos son ineficaces y mal
aplicados.

No disefia un programa
funcional.

El programa no sigue
una ldgica coherente ni
estructura adecuada.

Ejecuta las 6rdenes con muchas
dificultades, fallando en manejar
los errores.

No identifica ni corrige errores de
manera efectiva.

La ejecucién es pobre y con
muchos fallos.

No consigue ejecutar las
Srdenes.

No sigue la secuencia de
6rdenes de  manera
coherente.
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conDuctus eléctricos

Objetivos

® Desarrollar habilidades manuales y mejorar la precisién y la estética en la realizacién de
trabajos escritos.
Fomentar la apreciacién por la documentacién técnica bien hecha.
Establecer paralelismos entre la caligraffa y la continuidad en instalaciones eléctricas y/o
electrénicas.

Descripcién

Esta actividad se centra en el uso de la caligrafia para mejorar las habilidades manuales, creando una
conexién, un paralelismo, entre la continuidad en el ductus de la escritura y la continuidad en las
instalaciones eléctricas.

El pensamiento critico se desarrolla al comparar y contrastar el ductus caligrifico con la
continuidad de las instalaciones eléctricas, evaluando cémo la precisién en ambos aspectos afecta la
funcionalidad y la estética.

El trabajo inicial, serd pautado y repetitivo donde se trabajard la concentracién y la paciencia de
los estudiantes mientras estin practicando la caligrafia. Después se pondrd en funcionamiento la
creatividad cuando se pretenderd aplicar las técnicas caligréficas para crear diagramas eléctricos,
cuidando la presentacién, el pulso y la claridad del trabajo. El trabajo de la caligrafia revertir4, sobre
todo si lo practican, en su propia escritura, mejorando asf la estética de sus apuntes y de toda la
documentacién que tengan que crear.

Esta actividad no solo mejora las habilidades manuales y estéticas de los estudiantes, sino que
también subraya la importancia de la precisién y la documentacién detallada en el dmbito técnico.
Los estudiantes aprenden a valorar la calidad y la exactitud en su trabajo, competencias esenciales
tanto en la caligrafia como en trabajos técnicos, sea cual sea el campo, aunque en este caso sea la
electricidad.

Cabe senalar que parte de la importancia de la actividad viene dada con el concepto “ductus”,
término empleado en la caligrafia para explicar el recorrido que ha de realizar el util de escritura, y
en consecuencia la mano y ojo, para el trazado de cada letra. El ductus se refiere igualmente a c6mo
las letras van enlazadas entre si. Este enlazado facilita la colocacién adecuada de una letra tras otra
para una ejecucién y resultado estéticos, asi como para facilitar una agilidad e incluso velocidad con
la prictica, en el proceso de la escritura. Lo describe mejor Rufino Blanco y Sdnchez (1920):
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Las letras de una palabra se escriben enlazadas, unas a continuacion de otvas, por lo cual, el
ligado, trabazin o enlace no es sélo un elemento caligrifico, sitio tambien un signo de valor
ldgico, puesto que el ligado de las letras en combinacion con las distancias da idea de la
palabra como unidad(...). Es, pues, el ligado causa de claridad en la escritura.

Como elemento caligrifico tiene también el ligado mucha importancia, porque relaciona
formas y produce, por esto, combinacion de lineas, lo cual aumenta las condiciones estéticas de
la letra, da soltura y liberalidad al trazado, y es motivo de la mayor velocidad de la letra

Aprte de la Escritura y de la Caligrafia (Teoria y prictica) - Rufino Blanco y Sinchez (1920)

De este modo, la incorporacién y prictica de este concepto para el trazado de ejercicios caligrificos
serd de gran utilidad para el trabajo de las habilidades manuales, de la concentracién y del gusto
por lo estético.

Los pasos a seguir son:

Actividad “conDuctus eléctricos”

Explicar la importancia de la caligrafia en la historia y su aplicacién en la documentacién técnica.
1 Proporcionar ejemplos de diferentes estilos caligrificos y su aplicacién en distintos contextos

para finalmente practicar inicamente uno.

Cada estudiante recibird un conjunto de herramientas de caligrafia (plumas, pinceles, tintas,
papel especial). Realizar ejercicios bésicos de caligrafia, enfocindose en la precisién y la estética

de las letras. Los estudiantes deberdn copiar parrafos de textos técnicos o diagramas simples con
un enfoque en la precisién caligrifica.

3 Introducir el concepto de ductus en caligrafia (el orden y direccién de los trazos) y compararlo
con la continuidad en una instalacion eléctrica.

4 Los estudiantes crearin diagramas eléctricos utilizando técnicas de caligrafia para resaltar la
importancia de la precisién en ambos campos.

5 Evaluar la precision y la estética de los trabajos caligrificos y diagramas creados por los

estudiantes.
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Este serfa un ejemplo de cémo se podria poner en prictica el ductus caligrifico trazado con lipiz y
un circuito eléctrico. El trazado de la escritura, el ductus, se convierte en el conducto eléctrico, en el
cable. Estos serfan un par de circuitos simples con dos bombillas en serie o en paralelo.

Estos serfan ejemplos de estos mismos circuitos representados con los simbolos eléctricos
correspondientes, y empleando la escritura a mano con un buen ductus.
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Criterio

Comprende los conceptos
caligrificos biésicos y los
pone en prictica segin

las indicaciones dadas

Entiende conceptos
biésicos eléctricos

Representa con estética
adecuada y con precisién
la documentaci6én
técnica, poniendo en
prictica los conceptos
caligrificos

Excelente (4 puntos)

Comprende y aplica
perfectamente los conceptos
caligraficos.
Caligrafia precisa, fluida y
estéticamente agradable.
Sigue todas las indicaciones

dadas.

Comprende y aplica
perfectamente los conceptos
bésicos eléctricos.
Puede explicar claramente la
relacién entre los conceptos

eléctricos y la caligrafia.
J C

Representa la documentacién
técnica con alta precisién y
estética agradable.
Utiliza innovadoramente los
conceptos caligréficos.

Alta calidad en el trabajo.

Actividad “conDuctus eléctricos”

Bien (3 puntos)

Comprende y aplica
adecuadamente los conceptos
caligrdficos.
Caligrafia clara y generalmente
precisa.

Sigue la mayorfa de las
indicaciones dadas.

Comprende y aplica
adecuadamente los conceptos
bésicos eléctricos.

Puede relacionar de manera
general los conceptos eléctricos y la
caligrafia.

Representa la documentacién
técnica con precisidn y estética
adecuada.

Buen uso de los conceptos
caligrificos.

Buena calidad en general.

Insuficiente (1 punto)

Nulo (0 puntos)

Entiende los conceptos caligréficos
de forma limitada y los aplica
incorrectamente.
Caligrafia desordenada y poco
precisa.

Sigue pocas indicaciones.

No muestra comprension de
los conceptos caligrificos.
No realiza caligrafia
comprensible.

No sigue las indicaciones

dadas.

Entiende los conceptos eléctricos de
forma limitada y los aplica
incorrectamente.

Tiene dificultades para relacionar
los conceptos eléctricos y la
caligrafia.

No muestra comprensién de
los conceptos bésicos
eléctricos.

No puede relacionar los
conceptos eléctricos con la
caligrafia.

Representa la documentacién
técnica de manera confusa y poco
precisa.

Uso incorrecto de los conceptos
caligréficos.

Baja calidad.

No realiza documentacidén
técnica comprensible.
No utiliza los conceptos
caligrficos de manera
adecuada.
Calidad nula.
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Mapas conceptuales 4 mano

Objetivos

e Sintetizar y organizar el conocimiento adquirido durante cada unidad didéctica.

® Desarrollar habilidades de pensamiento critico y organizacion de la informacién.

e Fomentar la capacidad de representar grificamente ideas y conceptos a mano.

® Mejorar la comprensién y retencién de los contenidos estudiados mediante la escritura

manual, reforzando el aprendizaje a través del trazo motor y la informacién visual.

Descripcién

Al final de cada unidad diddctica, los estudiantes creardn un mapa conceptual a mano que sintetice
y organice la informacién aprendida, de manera que desarrollan habilidades esenciales para la
organizacién del conocimiento y el pensamiento critico, mientras refuerzan su aprendizaje
mediante la escritura manual.

Las relaciones interpersonales se promueven cuando los estudiantes revisan sus mapas
conceptuales con sus compaferos, proporcionando y recibiendo retroalimentacién constructiva.
La comunicacién es clave durante las presentaciones, donde cada estudiante expone su mapa
conceptual al resto de la clase, explicando los conceptos y las relaciones entre ellos.

La colaboracién se fomenta a través del intercambio de ideas y la revisién mutua, permitiendo a los
estudiantes mejorar sus trabajos con la ayuda de sus compaieros y el docente. El pensamiento
critico se desarrolla cuando los estudiantes identifican conceptos clave, establecen relaciones y
organizan la informacién de manera coherente y légica.

La creatividad se manifiesta en el disefio y la presentacién de los mapas conceptuales, donde los
estudiantes utilizan su propia estética para hacer que sus trabajos sean claros y visualmente
atractivos. Las habilidades manuales y sobre todo la escritura son fundamentales. Como hemos
visto, el escribir a mano no sélo mejora la precisién y la estética, sino que también activa tanto el
cortex occipital (procesamiento visual) como las dreas motoras del cerebro (trazo motor), lo que
refuerza la retencién del conocimiento.
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Los pasos a seguir son:

Actividad Mapas conceptuales a mano

Explicar qué es un mapa conceptual y su utilidad en la organizacién y representacién del
1 conocimiento. Mostrar ejemplos de mapas conceptuales y discutir sus componentes
bésicos (conceptos, enlaces, palabras de enlace).

Los estudiantes revisardn sus notas, materiales de clase y cualquier otro recurso utilizado

2 . . ) ) .
durante la unidad did4ctica. Identificardn los conceptos clave y las relaciones entre ellos.
Cada estudiante disenard su propio mapa conceptual utilizando papel y ldpiz. Incluirdn
3 conceptos principales, subconceptos y las relaciones entre ellos utilizando palabras de
enlace.
Los mapas deben ser claros, bien organizados y estéticamente agradables.
4 Los estudiantes revisardn sus mapas conceptuales con un compafero para recibir

retroalimentacién y hacer correcciones si es necesario.

Los estudiantes presentardn sus mapas conceptuales al resto de la clase.

Discutirin cémo el proceso de creacién del mapa conceptual les ayudé a entender mejor
S el tema y organizar sus ideas.

Reflexionar sobre las conexiones entre los conceptos y como se relacionan con otros
temas estudiados

Esta actividad no serd evaluable ni calificable.

Instaciencia

Objetivos:

e Fomentar la investigacién y el conocimiento sobre cientificos, descubridores e
investigadores histdricos.

® Desarrollar habilidades de comunicacion escrita y creatividad en la presentacién de
informacidn.
Promover la interaccién y el debate entre estudiantes utilizando personajes histéricos.
Emplear medios analdgicos tales como papel, boligrafo, rotuladores o cualquier otro medio
pldstico, para llevar a cabo las tareas de la actividad.
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Descripcion:

Esta actividad consiste en recrear la red social Instagram en el aula, donde a cada alumno se le
asignard un cientifico, descubridor o investigador de la historia. Asumirdn y estudiardn el personaje
que les ha tocado, y deberdn crear analégicamente el perfil de este personaje, que deberdn plasmarlo
en un A4, definiendo imagen de perfil, bio y los tres primeros posts. Podrin emplear herramientas
digitales para crear estos perfiles en A4, sin embargo se les alentard a que lo hagan manualmente ya

que puntuard mis.

¢— Alberelativo i < Arquisinfin n :
3 24 24 [ 3 24 24
Posts Followers Following Posts Followers Following
—
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.more more
é} www.emcdos.com (Z} www._siracusaforever.com

Follow Message Contact +2 Follow Message Contact K

i ® & B ®

7
Dameun Sivenisen Tornillosin
puntoy  barco, nolo fin
moveré el lograreis
mundo

En esta actividad los estudiantes desarrollardn habilidades interpersonales y de comunicacién
mientras investigan y presentan informacién sobre cientificos, descubridores e investigadores
histéricos. Las relaciones interpersonales se cultivan cuando los alumnos interactdan entre i,
representando a sus personajes histéricos y simulando la dindmica de una red social. La
comunicacion se mejora a través de la creacién de perfiles, la redaccién de bios y la elaboracién de

posts que deben ser claros y precisos.

La colaboracién se fomenta mediante la interaccién entre personajes, donde los estudiantes deben
trabajar juntos para crear publicaciones diarias ("stories”) que resalten cdmo sus personajes
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histéricos podrian relacionarse entre si. El pensamiento critico se estimula al investigar y
seleccionar la informacién mds relevante sobre los logros y descubrimientos de sus personajes,
asegurando que los datos presentados sean precisos y significativos.

La creatividad es esencial en esta actividad, ya que los estudiantes disefian perfiles atractivos
b y
posts interesantes que capten la esencia de sus personajes histéricos. Ademds, al simular
interacciones en las "stories”, los alumnos deben idear formas ingeniosas de conectar los
descubrimientos y las contribuciones de sus personajes de manera significativa y entretenida.
y y

Se valorard notablemente el empleo de herramientas y medios analdgicos para la ejecucién de las
tareas propuestas en la actividad. No se penalizard el empleo de medios digitales, simplemente
puntuard cero. El desarrollo con empleo directo de papel, boligrafo, rotuladores o cualquier otro
medio pldstico analdgica si que puntuard, con una ponderacién de un 40% de total de la actividad.

Los pasos a seguir son:

Actividad “Instaciencia”

Asignar a cada estudiante un personaje histérico (por ejemplo, Einstein, Edison, Faraday,
1 Leonardo Da Vinci, Arquimedes, Hawking).
Proporcionar recursos para que los estudiantes investiguen sobre su personaje asignado.

Cada alumno deberd crear una imagen de perfil y describir una bio breve de su personaje.
Elaborar tres posts principales que reflejen los logros, descubrimientos o eventos
2 | importantes de la vida de su personaje.

Estos elementos se presentardn en una hoja tamafo A4 y se colocardn en una pared del
aula, simulando el feed de Instagram.

Reservar otra pared del aula para publicaciones diarias a modo de "stories".
Cada alumno podrd crear publicaciones diarias en las que interactien con otros
personajes, ya sea agradeciendo sus contribuciones, sefialando cémo sus descubrimientos

3 . . ,
influyeron en los suyos, o expresando reproches histéricos de forma creativa.
Ejemplos: Einstein podria agradecer a Newton por sus leyes del movimiento, o Leonardo
Da Vinci podria analizar lo que bubiera logrado de haber contado con electricidad.
4 Evaluar la calidad y precision de la informacién presentada en los perfiles y posts.
Evaluar la creatividad y el nivel de interaccién en las publicaciones diarias
5 Realizar una reflexién grupal sobre el aprendizaje obtenido y la importancia de los

personajes histéricos en el desarrollo de la ciencia y la tecnologfa
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Rubrica para Evaluar la Actividad de Instaciencia

Criterio

Ponde
raciéon

Conoce su personaje en
profundidad creando un
perfil con engagement

20

Crea posts significativos
que muestran
comprender el trabajo de
su personaje

20

Interactia con los demds
personajes con contenido
técnico, documentado y
representativo del
personaje

20

Ejecucién analdgica de la
actividad

Excelente (4 puntos)

Perfil detallado, preciso y muy atractivo.
Demuestra un conocimiento profundo.

Genera alto engag,ement.
O

Posts informativos y claros.
Demuestran comprensién profunda del
trabajo del personaje.

Interesantes y bien elaborados.

Interactda de manera muy signiﬁcativa y

documentada.

Usa informacién técnica y representativa.

Conexiones innovadoras.

La ejecucién del perfil, de los posts o de
los stories se ha llevado a cabo
dibujdndolo a mano directamente sobre

papel.

Bien (3 puntos)

Perfil completo y atractivo.
Incluye detalles importantes.
Genera buen engagement.

Posts claros.
Muestran buena
comprensién del trabajo del
personaje.
Generalmente interesantes.

Interactia de manera
significativa y documentada.

Usa informacién adecuada y

representativa.

M: Esther Gordo Ramos

Insuficiente (1 punto)

Nulo (0 puntos)

Perfil superficial.
Carece de detalles
importantes.
Bajo engagement.

No crea un perfil
comprensible ni
atractivo.

Posts superficiales.
Muestran poca
comprensién del trabajo del
personaje.

Poco interesantes.

No crea posts
comprensibles ni
informativos.

Interactia de manera
superficial y poco
documentada.
Conexiones débiles.

No interacttia de manera
comprensible ni
significativa con otros
personajes.

Ha empleado medios
digitales
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7. Conclusiones

La des-digitalizacién en el aula representa una herramienta pedagdgica valiosa para abordar los retos
que plantea la educacién en la era digital.

e Revalorizaciéon de lo esencialmente humano: La interaccion cara a cara y las actividades
manuales fomentan habilidades interpersonales esenciales que la tecnologfa, en muchos
casos, tiende a erosionar. Las relaciones interpersonales se fortalecen, la comunicacién se
hace mis efectiva y se desarrollan competencias que son cruciales para el desarrollo integral
del estudiante.

® Pensamiento critico y creatividad: Las actividades analdgicas impulsan el pensamiento
critico y la creatividad de manera mds efectiva que muchas herramientas digitales. Los
estudiantes se ven obligados a resolver problemas de forma innovadora y a pensar de
manera mds profunda y reflexiva, lo que puede ser menos frecuente en un entorno
dominado por las respuestas rdpidas y la sobrecarga de informacién digital.

e Escritura y reflexién: La prictica de la escritura a mano no solo mejora las habilidades
motrices finas, sino que también promueve una mayor retencién de informacién y una
reflexiéon mds profunda sobre el contenido. Esto contrasta con la tendencia a la
superficialidad que a menudo se observa en la escritura digital.

® Equilibrio digital: No se trata de rechazar la digitalizacién, sino de encontrar un
equilibrio adecuado. La tecnologia tiene un lugar importante en la educacién moderna,
pero debe ser complementada con métodos que prioricen la interaccién humana, la
creatividad y el pensamiento critico. Este enfoque equilibrado ayuda a preparar a los
estudiantes para enfrentar un mundo digitalizado sin perder las habilidades humanas
esenciales.

e Actividades analdgicas: Las actividades propuestas en este trabajo permiten a los
estudiantes experimentar y aprender de manera tangible, lo cual es fundamental para su
desarrollo holistico.

La des-digitalizacién del aula no es un paso atrds, sino una revisiéon y mejora de los métodos
educativos que fomentan un aprendizaje mds profundo y significativo. Integrar actividades
analdgicas con la tecnologfa moderna puede ofrecer una educacién mds completa e integral para los
estudiantes para los retos y la sociedad del futuro.

8. Lineas futuras

En el transcurso del presente trabajo se han observado algunas carencias por mejorar, y algunos

caminos abiertos por recorrer para desarrollar la des-digitalizacién en el aula.
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Trabajo de campo.

No se ha llevado a la prictica ninguna de las actividades propuestas tal y como estin definidas en el
presente trabajo. Serfa adecuado tratar de llevar las propuestas a un aula real y comprobar qué tal

funcionan y cémo es el desempenio de los alumnos.

Desarrollo de estudios y evaluaciones

Otra linea futura de trabajo serfa llevar a cabo estudios que examinen el impacto a largo plazo de la
des-digitalizacién en el desarrollo de competencias clave. Estos estudios deberfan incluir una
muestra diversa de estudiantes, de diferentes niveles educativos y contextos socioeconémicos para
obtener resultados mds generalizables.

Diversificacidn de actividades

Se podrian disefiar nuevas actividades analdgicas que se puedan integrar en diferentes asignaturas
mds alld de Tecnologfa y Digitalizacién. Esto no sdlo diversificarfa las herramientas pedagégicas
disponibles, sino que también ayudarfa a identificar cudles son las mis efectivas para fomentar
habilidades especificas en distintas 4dreas del conocimiento. La creacién de un repositorio de
actividades analdgicas, accesible para todos los educadores, facilitarfa la implementacién de estas

précticas en diferentes contextos educativos.

Fomento del didlogo y participacién

Promover un didlogo constante entre educadores, estudiantes y padres serfa fundamental para
ajustar y mejorar las pricticas de des-digitalizacion. Se deberfan establecer canales de comunicacién
efectivos que permitan recoger feedback y adaptar las estrategias segtin las necesidades y dindmicas
cambiantes del entorno educativo, asi como trabajar la des-digitalizacién desde las familias.
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Actividad conDuctus eléctricos

Ductus, trazado, recorrido a seguir con el 1apiz para la escritura de cada letra.
Desde el comienzo, en el punto, hasta el final, en la flecha.

El final de una letra (flecha) es el comienzo de la siguiente letra (punto) dentro de una palabra.
Es muy importante educar la mano-ojo-cerebro, tener paciencia y practicar, practicar y practicar.
Es importante conocer el recorrido de cada letra y que las letras estén enlazadas.

Es importante, pero no tanto, que el renglon sea recto y que las letras sean de igual tamafio.

Solo se necesita papel, lapiz y constancia.
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Texto escrito en un minuto aproximadamente.

practicar y renglones letras
educar la rectos, ligadas

paciencia y proporcion dentro de

el esfuerzo en las letras. cada palabra

De menos a mas importante a
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Texto escrito en un minuto aproximadamente.

No importa que las lineas no estén del todo rectas, es mas importante que el trazo sea continuo
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Texto escrito en unos cinco minutos aproximadamente.
Cuanto mas despacio se escribe mas se interioriza el trazo y mas preciso y equilibrado se pude
ejecutar.

Practicar esta escritura, ejercita la paciencia y la capacidad de esfuerzo.
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Texto escrito en unos tres minutos aproximadamente.
Tampoco importa que la letra sea mas alta que ancha. La proporcién de cada letra no es tan

importante como el escribir todas las letras de una misma palabra todas seguidas.
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Aplicar ductus para dibujar un circuito eléctrico.

Nuestro ductus caligrafico es también el conducto eléctrico

A5vSL Zooo_(L

’_:_/""" 409
Dooo O\

T= 24

Representacion clasica de un circuito eléctrico, aplicando los conceptos

de escritura aprendidos.
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Perfil de ejemplo para Albert Einstein. Dibujos hechos a mano vy

digitalizados. Sin comentarios. Foto de perfil hecho con IA.
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Dame un puntoy  Sivenis en barco, no Tornillo sin fin
moveré el mundo lo lograreis

Perfil de ejemplo para Arquimedes. Dibujos hechos a mano y digitalizados. Comentarios

divertidos y pertinentes. Foto de perfil hecho con IA.
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Perfil vacio para facilitar su rellenado a los alumnos. Pueden directamente escribir sobre el
folio para llevar a cabo su tarea. S6lo necesitaran un lapiz, sus ganas de trabajar y su

creatividad e ideas.
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