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RESUMEN 

Este trabajo se centra en explicar y demostrar detalladamente cuál es el impacto de los 

futbolistas jóvenes en el fútbol, teniendo en cuenta única y exclusivamente su 

rendimiento en el terreno de juego. El estudio se centra principalmente en los talentos 

de hasta 21 años de edad, ya que esta es la edad establecida para definir la categoría 

“sub-21” o de jugador juvenil, aunque en algunos casos muy excepcionales también se 

tienen en cuenta jugadores de una mayor edad.  

Se estudian los jugadores pertenecientes al siglo XXI, pues en estos últimos años los 

jóvenes han conseguido ganar mucho protagonismo de manera más precoz que antaño. 

Para este trabajo es fundamental recabar datos exactos sobre cuáles son los rendimientos 

de los futbolistas, así como los triunfos y logros obtenidos de manera individual y 

colectiva. En función de la posición que desempeñan en el césped, se tienen en cuenta 

unos datos específicos.  

PALABRAS CLAVE 

Impacto, jóvenes, talentos, protagonismo, rendimientos. 

ABSTRACT 

This work focuses on explaining and demonstrating in detail the impact of young 

footballers on football, taking into account solely and exclusively their performance on 

the field of play. The study focuses mainly on talents up to 21 years of age, since this is 

the age established to define the “under-21” or youth player category, although in some 

very exceptional cases older players are also taken into account. 

The players belonging to the 21st century are studied, since in recent years young 

people have managed to gain a lot of prominence more precociously than in the past. 

For this work, it is essential to collect exact data on the performances of the footballers, 

as well as the triumphs and achievements obtained individually and collectively. 

Depending on the position they play on the grass, specific data are taken into account. 

KEY WORDS 

Impact, youths, talents, leadership, performances 
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1. INTRODUCCIÓN 

En el presente Trabajo Fin de Grado, se demuestra y explica en profundidad cuál es el 

impacto en el terreno de juego de los futbolistas profesionales jóvenes tanto masculinos 

como femeninos, principalmente en el Siglo XXI, ya que en las últimas décadas se ha 

producido un gran cambio en este deporte. Para realizar este estudio se tienen en cuenta 

los rendimientos única y exclusivamente de los jugadores y jugadoras en el terreno de 

juego, así como sus logros o trofeos obtenidos tanto a nivel individual como colectivo. 

“El niño no se acerca al fútbol como deporte y/o actividad física, sino como actividad 

lúdica y de recreo” (Rosana Llames Lavandera, 1999); esta frase de Rosana Llames 

Lavandera explica a la perfección la importancia y la gran relevancia a nivel mundial de 

este deporte. El fútbol es un deporte de masas, que goza de gran popularidad 

prácticamente desde su creación. Por ello, en este TFG se refleja con detalle cómo los 

jóvenes han ganado protagonismo y se han hecho un hueco en el deporte con una mayor 

precocidad que hace años. Esta prontitud con la que los futbolistas comienzan a dar el 

salto al primer equipo es muy llamativa y explica cómo este deporte está evolucionando 

constantemente hacia una disciplina en la que el poderío físico es más importante que 

nunca. Factores como pueden ser la globalización, el gran desarrollo de las tecnologías 

y su implantación en el fútbol, o las economías de los clubes, han provocado este 

profundo y repentino cambio en el paradigma futbolístico.  

En el ámbito de la investigación sobre este tema en concreto, no son habituales los 

trabajos al respecto, pero puede citarse alguno realizado por Francisco J. Bellver Monzó 

(2020). El resto de investigaciones, artículos o trabajos, se centran en temas más 

concretos como por ejemplo los “caza talentos”, denominado en el argot deportivo 

como “scouters”. 

1.1 Justificación del tema 

El fútbol es un deporte de masas y posiblemente todos podamos conocer alguna figura 

que haya conseguido destacar desde una temprana edad pero, ¿realmente en la 

actualidad los jóvenes dan el salto al fútbol de élite con una mayor precocidad? Con este 

estudio se demuestra realmente si se ha producido este cambio de paradigma analizando 

al detalle los rendimientos de los futbolistas. 
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Para situar y poner en contexto, en el año 1980, Diego Armando Maradona debutó con 

tan sólo 15 años en la Primera División Argentina en un partido entre Argentinos 

Juniors y Club Atlético Talleres, hecho completamente aislado y muy complejo de 

igualar, al menos en el siglo pasado. Otro ejemplo similar es el de Pelé, quien también 

antes de cumplir los 16 años hizo el salto a la primera categoría del fútbol brasileño con 

el Santos. Estos dos casos, son remotos y tremendamente históricos, ya que 

prácticamente para encontrar algunos ejemplos similares del mismo calibre nos tenemos 

que remontar hasta nuestros días, a la más rigurosa actualidad. 

Hoy en día por todos es sabido que el deporte y más concretamente el fútbol está en 

constante cambio, a través de los medios de comunicación y las redes sociales recibimos 

informaciones sobre diferentes jugadores que a una temprana edad llegan a debutar en 

primera división, en la selección de su país o en una competición internacional. Para que 

este tipo de sucesos se produzcan se debe ahondar en lo más profundo del tema, en 

conocer cuáles son los motivos para que los jóvenes brillen o al menos tengan la 

oportunidad de hacerlo cuando incluso en algunos casos no llegan a la mayoría de edad. 

La juventud normalmente va ligada al descaro, al atrevimiento o a la osadía, valores que 

muchos de estos protagonistas tratados en el trabajo tienen en común. Este estudio es de 

fundamental transcendencia para los amantes del deporte y más concretamente del 

fútbol, ya que en él se pueden encontrar datos estadísticos precisos sobre el rendimiento 

de los jugadores jóvenes y su temprana irrupción en el deporte en el siglo XXI. Todo 

ello ayuda a comprender por qué se está produciendo este cambio que se ha acentuado 

especialmente en los últimos años. 

 

2. ESTADO DE LA CUESTIÓN 

Al tratarse de un trabajo enfocado en un deporte de masas como lo es el fútbol, existen 

numerosos estudios o artículos cuyo objetivo y enfoque es similar al presente, pero con 

algunos matices que lo hacen singular. En “Talento joven, el futuro negocio del fútbol” 

(Monzó, 2020), se trata el tema de los jóvenes talentos desde una perspectiva puramente 

económica y enfocada al negocio, nunca en cuáles son los rendimientos o el impacto del 

deportista en el terreno de juego. 
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En el estudio “Selección de jóvenes deportistas en el fútbol” (Rosana Llames 

Lavandera, 1999), el objetivo principal está centrado en la explicación del proceso de 

creación y formación de talentos, explicando cómo los ojeadores o “scouters” realizan 

una labor de investigación para captar a las futuras promesas. El artículo “El efecto de la 

edad relativa en el fútbol: fomentar el juego limpio y el talento genuino” publicado en la 

web “PFSA”, centra su investigación en el llamado efecto de la edad relativa, conocido 

como (RAE), que en pocas palabras es el fenómeno que explica que “los seres humanos 

de una misma edad poseen habilidades distintas por el hecho de haber nacido antes en el 

año de selección”. Analiza cómo se tiene más en cuenta a los jóvenes nacidos en los 

primeros meses del año, ya que suelen estar más desarrollados y preparados físicamente.  

Quizá el artículo cuyo enfoque y contenido guarda más semejanzas con este trabajo, es 

el escrito por el entrenador español José Luis Mendilibar en la web de “Relevo”. 

Titulado “Hoy debutan más jóvenes y se jubilan más tarde”, en él se relata desde la 

perspectiva de un entrenador con casi 30 años de experiencia, cuáles son las causas por 

las que los equipos de fútbol cada vez invierten y apuestan más por la juventud. Utiliza 

la primera persona para reflejar su experiencia vivida desde el césped y desde los 

banquillos. “Cada vez hay más jugadores de ‘veintipocos’ años jugando en clubes de 

Champions”, (José Luis Mendilibar, 2022). 

 

3. OBJETIVOS 

El objetivo principal de esta investigación es la realización de un estudio poniendo 

especial atención en las edades a las que debutan los futbolistas a nivel profesional en el 

siglo XXI, para así determinar si se ha producido o no un cambio de paradigma en este 

deporte. El estudio se desarrolla analizando las edades de los debuts en el fútbol 

profesional además de cuál es el impacto que causan los noveles en este deporte. 

Únicamente no se demuestra la precocidad con la que los jugadores dan el salto al 

fútbol profesional, sino que también se analiza su influencia en el terreno de juego para 

así determinar cuál es su impacto en el mundo del fútbol. 
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4. HIPÓTESIS 

La investigación plantea la hipótesis de que los jugadores jóvenes principalmente en los 

últimos años están ganando un mayor protagonismo y una gran popularidad en el fútbol 

con más antelación. Tanto en televisión, como en Internet y las redes sociales, podemos 

ver diariamente numerosos casos de menores de edad que debutan en primera división o 

defienden la camiseta de su selección nacional. En la antigüedad hubo casos semejantes 

pero son muy aislados y no representan la realidad que se vivía en el planeta fútbol. Este 

estudio revela el cambio que está viviendo el fútbol en este aspecto y analiza cómo los 

jóvenes pueden ser realmente importantes y decisivos en el terreno de juego a una edad 

muy temprana. 

En cuanto al desempeño puramente deportivo, se demuestra que los jugadores jóvenes 

generalmente producen un impacto positivo en el rendimiento de sus equipos. El éxito 

está en ocasiones ligado a la juventud y por ese motivo los clubes siempre están 

buscando talentos jóvenes en cualquier parte del mundo. Si ponemos especial atención 

en la economía de los clubes, podemos comprobar que un jugador joven que llega desde 

la cantera puede generar un beneficio económico enorme al desarrollar su potencial con 

el paso del tiempo. Este punto es muy positivo ya que si las academias o las canteras 

invierten y apuestan por el talento joven de manera exitosa, el club en cuestión 

aumentaría el valor de sus activos gozando de una plantilla competitiva y con gran 

proyección.  

Estas hipótesis cubren varios aspectos como el impacto de los futbolistas jóvenes 

teniendo en cuenta su edad y su rendimiento en el terreno de juego. Al investigar sobre 

estas hipótesis, se obtiene una visión muy completa y detallada sobre cuál es realmente 

la influencia de los futbolistas noveles y si este deporte está sufriendo un proceso de 

cambio durante los últimos años. 

 

5. METODOLOGÍA 

Para la realización de este trabajo la metodología empleada responde al método 

cuantitativo. Los datos precisos sobre los rendimientos de los jugadores y sus edades 

correspondientes proporcionan una base completamente objetiva para este estudio. 

Estos datos proporcionan unos resultados concretos que no son susceptibles a 
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interpretaciones subjetivas y permiten que el estudio sea realizado con el máximo rigor 

posible y la mayor objetividad. Este tipo de metodología permite la comparación directa 

entre las diferentes variables con las que se trabaja. 

Los datos utilizados para la realización del trabajo son extraídos de diferentes portales 

web gratuitos como Sofascore, Fotmob, Understat, WhoScored, Transfermarkt y 

Besoccer. Estas páginas web gozan de gran reputación en el mundo del fútbol y ofrecen 

datos precisos sobre los rendimientos de los jugadores en el césped. Para el presente 

trabajo se tienen en cuenta valores como el número de porterías a cero, penaltis 

detenidos, porcentaje de paradas por partido, los goles esperados (xG), las asistencias 

esperadas (xA), pases clave, efectividad en los pases, porcentaje de regates exitosos, 

balones recuperados por partido, intercepciones por partido, duelos aéreos ganados, 

duelos totales ganados, goles, asistencias, además de los títulos conseguidos a nivel 

colectivo e individual. 

Como no todos los jugadores desempeñan la misma tarea en el terreno de juego ni 

ocupan la misma posición en el campo, según su ubicación en el césped se tienen en 

cuenta unos valores u otros, siendo para los porteros las porterías a cero o número de 

veces imbatido, los penaltis detenidos y el porcentaje de paradas por partido. Para los 

defensas, los balones recuperados por partido, las intercepciones por partido, la portería 

a cero, la efectividad en los pases, los pases clave y los duelos aéreos ganados. Los 

centrocampistas se valoran según su efectividad en los pases, pases clave, balones 

recuperados por partido, duelos totales ganados, goles esperados (xG), asistencias 

esperadas (xA), goles y asistencias. Para los delanteros, se tienen en cuenta los valores 

como los goles anotados, goles esperados (xG), goles por partido, asistencias, 

asistencias esperadas (xA), grandes ocasiones creadas, pases clave y el porcentaje de 

regates por partido.  

Las edades exactas de los futbolistas en cualquier punto de su carrera deportiva son 

extraídas de la página web gratuita Besoccer. Los jugadores a tener en cuenta para el 

estudio son menores de 21 años, ya que esta es la edad establecida para definir la 

categoría “sub-21” o de jugador juvenil. En algunos casos se hace alusión a algún 

jugador que supera los 21 años debido a la gran excepcionalidad de su caso.  
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6. RESULTADOS 

En este apartado del TFG se presentan los resultados obtenidos a partir del análisis 

cuantitativo de los datos recopilados sobre el rendimiento de los futbolistas menores de 

21 años. Se han seleccionado varias muestras siempre siguiendo al pie de la letra los 

parámetros indicados en la metodología.  

6.1 Figuras de los Mundiales 

En el mundo del fútbol, aunque la 

experiencia sea un grado, los jóvenes 

siempre han tenido un papel 

importante, como en el Mundial de 

1958 celebrado en Suecia. En aquel 

campeonato del mundo de 

selecciones, Edson Arantes do 

Nascimento, conocido como Pelé, anotó un total de seis goles en cuatro partidos con tan 

sólo 17 años, lo que contribuyó a que la selección brasileña consiguiese por primera vez 

en su historia la Copa del Mundo. En aquel torneo Pelé fue el segundo máximo 

goleador por detrás del francés Just Fontaine. El jovencísimo delantero brasileño se 

consagró como uno de los mejores futbolistas del planeta siendo aún menor de edad, 

algo totalmente insólito para la época.  

En la Copa del Mundo de Inglaterra de 1966, el alemán Franz Beckenbauer lideró la 

selección de su país llevando a su equipo a conseguir el subcampeonato y anotando un 

total de cuatro goles con 21 años. Beckenbauer ocupaba la posición de líbero, pero “El 

Káiser” logró alcanzar unos registros dignos de un delantero. Con unos datos de 0,7 

goles por partido, una efectividad en los pases del 83%, una media de 2,7 intercepciones 

por partido y un 67% de efectividad en los duelos aéreos, el jovencísimo Beckenbauer 

recibió el galardón al mejor jugador joven del torneo al igual que lo había recibido Pelé 

ocho años atrás. Para encontrar un caso similar en un Mundial al nivel de Beckenbauer 

y Pelé, tenemos que avanzar hasta el 2018 con Kylian Mbappé, que anotó 4 goles, se 

proclamó Campeón del Mundo y recibió el galardón al mejor jugador joven del torneo a 

los 19 años de edad. 

Pelé en el Mundial de 1958. Fuente: Eurosport 
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Diego Armando Maradona es una de las 

figura de los Mundiales, pero su 

actuación en el Mundial de 1986 llegó 

cuando ya tenía 25 años. A pesar de eso, 

debutó en la Liga Profesional Argentina 

el 20 de octubre de 1976 siendo un joven 

de apenas 15 años de edad, en un 

encuentro que disputó su equipo Argentinos Juniors contra Talleres de Córdoba. Según 

escribió Maradona en su libro “Yo soy el Diego de la gente” (Maradona, D.A. 2006), su 

entrenador por aquel entonces le dijo: “Vaya Diego, juegue como usted sabe, y si puede 

tire un caño”. Maradona se tomó la frase al pie de la letra y demostró su personalidad en 

la máxima categoría del fútbol argentino el día de su debut, recibió la pelota, amagó y le 

tiró un caño a su defensor; inmediatamente después escuchó el “Olé” de la grada dando 

la bienvenida al que iba a ser el salvador del deporte más preciado para el pueblo 

argentino.  

Estos casos son realmente excepcionales y más teniendo en cuenta la época en la que 

sucedieron, ya que en la actualidad y desde hace algunos años es más común que 

jugadores tan jóvenes debuten en la élite y sean importantes para sus equipos a esa corta 

edad. Figuras que destacaron hace escasos lustros y también en el siglo XXI como 

Ronaldo Nazário, Raúl González, Wayne Rooney, Cristiano Ronaldo, Leo Messi, Cesc 

Fàbregas y Sergio Agüero, entre otros, han irrumpido en el deporte siendo menores de 

edad y ya mostrando gran categoría, como así apoyan sus registros. En la más rigurosa 

actualidad, jugadores como Vinícius Júnior, Lamine Yamal, Jude Bellingham, Pedri, 

Gavi, Phil Foden, Jamal Musiala, Florian Wirtz, y una larga lista de numerosas figuras 

acaparan las portadas y son claros protagonistas del deporte.  

6.2 Las Champions League del Real Madrid 

Analizando las últimas dos Champions League ganadas por el Real Madrid en los años 

2022 y 2024, se puede observar que la figura clave del equipo y quien anotó en ambas 

finales fue el extremo brasileño Vinícius Júnior, que tenía 21 años cuando anotó el 

único gol del partido ante el Liverpool en mayo de 2022. La primera Champions que 

ganó el Real Madrid llegó en 1956 y el jugador más destacado de ese encuentro ante el 

Stade de Reims fue José Héctor Rial, que tenía en ese momento 28 años. El año 

Maradona en su debut con 15 años. Fuente: La Nueva Mañana 
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siguiente, en 1957, el Real Madrid derrotó en la final a la Fiorentina con Alfredo Di 

Stéfano y Paco Gento como figuras destacadas del partido, que en aquel entonces tenían 

30 y 23 años respectivamente. 

6.3 Cristiano Ronaldo y Leo Messi, 

dos hombres récord 

El jugador luso ya debutó con 17 años en el 

Sporting de Portugal, mientras que el 

argentino dio el salto al primer equipo del 

Fútbol Club Barcelona en un partido oficial 

ante el Espanyol el 16 de octubre de 2004, con 

la misma edad que el portugués. Ambos han 

batido infinidad de récords y aún a día de hoy, en el año 2024 siguen en activo. 

Cristiano Ronaldo hasta antes de comenzar la Eurocopa 2024, ha anotado en su carrera 

en partidos oficiales un total de 895 goles, según la web Wyscout, mientras que Leo 

Messi antes de iniciar su andadura en la Copa América 2024 anotó en su carrera 837 

goles según los datos ofrecidos por la web Besoccer. Antes de cumplir los 22 años de 

edad, Leo Messi había ganado tres ligas con el Fútbol Club Barcelona, una Champions 

League, una Copa del Rey y una Supercopa de España, además de ganar el trofeo 

Golden Boy en 2005. En la temporada 2008-2009, con 21 años, Leo Messi marcó 38 

goles y repartió 15 asistencias. El portugués Cristiano Ronaldo antes de cumplir los 22 

años ganó el trofeo Golden Boy en 2004, la FA Cup, la Copa de la Liga y la 

Community Shield con el Manchester United, anotando en su última temporada con 21 

años de edad, 23 goles con el club inglés. 

6.4 La juventud en el fútbol femenino español 

El fútbol femenino no goza de una historia tan larga como el masculino, pero a pesar de 

ello, algunas figuras como Marta Vieira, Megan Rapinoe, Ada Hegerberg, Alex 

Morgan, Alexia Putellas o Aitana Bonmatí, entre otras, han conseguido hacerse un 

hueco en el deporte y han sido claves en el desarrollo y la lucha por la igualdad. El 

fútbol femenino poco a poco adquiere mayor relevancia a nivel social y triunfos como 

los de la Selección Española contribuyen a que se produzca un cambio.  

Cristiano Ronaldo y Leo Messi en un partido de 
selecciones. Fuente: Diario Gol 
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La brasileña Marta Vieira es considerada una de las mejores jugadoras de la historia del 

fútbol femenino, ya que ha sido galardonada con el Balón de Oro un total de seis veces. 

Realizó su debut en el año 2000 a la temprana edad de 14 años en el Vasco da Gama, 

equipo de su país natal.  

Las españolas Alexia Putellas y Aitana 

Bonmatí son las grandes figuras del fútbol 

femenino en los últimos años, sus registros 

y los títulos obtenidos tanto a nivel 

individual como colectivo demuestran su 

enorme impacto en el deporte. La primera 

de ellas ha recibido en dos ocasiones el 

galardón del Balón de Oro, en 2021 y 2022, mientras que Aitana Bonmatí lo ganó en el 

año 2023. Aitana defendió la camiseta de la Selección Española en la Eurocopa sub-17 

en 2015, cuando su selección levantó el título y a nivel individual recibió el premio a 

mejor jugadora del torneo. Dos años después, en 2017, venció la Copa de la Reina y la 

Eurocopa sub-19. 

La Selección Española Femenina se proclamó Campeona del Mundo por primera vez el 

20 de agosto de 2023 tras vencer a Inglaterra por 1-0. Salma Paralluelo, jugadora del 

Fútbol Club Barcelona, fue una pieza realmente importante para la consecución del 

título. Con 19 años anotó el gol decisivo en la prórroga para certificar el pase a las 

semifinales y en el siguiente partido abrió la lata en el encuentro previo a la final. Trece 

años antes, en 2010, la Selección Española Masculina consiguió proclamarse Campeona 

del Mundo en Sudáfrica con un solitario gol de Andrés Iniesta, que tenía 26 años en 

aquel momento. 

6.5 El imbatible Bayer Leverkusen 

Este mismo año, el Bayer Leverkusen dirigido por el entrenador español Xabi Alonso, 

consiguió un récord prácticamente insuperable en las grandes ligas europeas. En la 

temporada 23/24, el conjunto alemán mantuvo una racha de 51 partidos oficiales 

consecutivos sin perder en todas las competiciones que disputó, únicamente cayendo 

derrotado en la final de la Europa League ante la Atalanta de Bérgamo en mayo de 

2024. La alineación del conjunto alemán en dicho encuentro tenía una edad media 

exacta de 25 años, mientras que en la final de Europa League que jugó el Bayer 

"La Roja" celebrando el Mundial Femenino. Fuente: RTVE.es 
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Leverkusen en el año 1988, la media de edad del once inicial en la ida fue de 27,5 años 

y de 26,8 en el partido de vuelta. 

Esta campaña 23/24, el Bayer Leverkusen se proclamó por primera vez campeón de la 

Liga Alemana (Bundesliga) y además consiguió ganar la DFB Pokal por segunda vez en 

su historia. Este equipo contaba con una plantilla realmente joven pero su jugador más 

destacado Florian Wirtz, de 21 años, fue la gran sensación de la temporada y alcanzó 

unos registros extremadamente positivos para su corta edad. Única y exclusivamente en 

la Liga Alemana anotó 11 tantos, una cifra elevada teniendo en cuenta que no ocupa la 

posición de delantero. En la Bundesliga su efectividad en los pases es del 85% por 

partido y según Besoccer repartió un total de 11 asistencias. 

6.6 El “EuroGirona”  

El Girona en la temporada 23/24 consiguió por primera vez en su historia una plaza para 

disputar la Champions League, colocándose en la tercera posición de la Liga Española. 

El conjunto catalán tenía esta temporada una edad media en su plantilla de 26,8 años, 

según Sofascore, y algunas de sus piezas clave como Savio, Yan Couto o Miguel 

Gutiérrez no superaban los 22 años de edad. El primero de los tres, el extremo brasileño 

Savio, fue el jugador más desequilibrante del equipo, según Sofascore en La Liga anotó 

9 goles acumulando un 6,06 en goles esperados o (xG) y repartió 10 asistencias con un 

9,88 de (xA). A pesar de ser extremo, Savio recuperó 4,6 balones por partido. Yan 

Couto, con un 4,33 en asistencias esperadas (xA) realizó 8 asistencias durante la liga 

regular, un número elevado teniendo en cuenta que ocupa la demarcación de lateral. El 

defensa español Miguel Gutiérrez alcanzó unos registros muy similares a su compañero 

Couto, con 2 goles anotados y 7 asistencias para un 6,84 de (xA). El joven lateral tuvo 

una efectividad en el pase del 88% y recuperó 5,8 balones por partido.  

6.7 Los noveles del Fútbol Club Barcelona 

En los últimos años, en la Liga Española se está apostando mucho por jugadores muy 

jóvenes, principalmente en el Fútbol Club Barcelona, donde rápidamente dan el salto al 

primer equipo y se consolidan en el once inicial con facilidad. Hay numerosos casos 

similares con características comunes como Ansu Fati, Pedri, Gavi, Lamine Yamal, 

Fermín López o Pau Cubarsí. En común todos y cada uno de ellos ya han disputado 

gran cantidad de partidos en el primer equipo. Ansu Fati hasta el momento ha defendido 
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la camiseta del primer equipo del Barcelona en 112 ocasiones, Pedri 143, Gavi 111, 

Lamine Yamal 51, Fermín López 42 y el central Pau Cubarsí 24. Todos ellos debutaron 

en el Fútbol Club Barcelona entre el 25 de agosto de 2019 (fecha en la que debutó Ansu 

Fati), y el 3 de diciembre de 2023, cuando Pau Cubarsí disputó su primer partido. Los 

seis primeros debutantes del club blaugrana salidos de La Masía en el presente siglo 

XXI son, Gerard López, Pepe Reina, David Bermudo, Roberto Trashorras, Thiago 

Motta y Fernando Navarro. Todos ellos salvo el guardameta Pepe Reina como única 

excepción ya se han retirado del fútbol profesional. Sus debuts se produjeron entre los 

años 2000 y 2001. 

 

 

En este gráfico de barras aparece representada una muestra de doce jugadores del Fútbol 

Club Barcelona donde se reflejan los encuentros oficiales que han disputado hasta la 

fecha en el conjunto blaugrana. Gerard López defendió los colores del Barcelona en 135 

ocasiones, Pepe Reina 49, David Bermudo 1, Roberto Trashorras 3, Thiago Motta 147 y 

Fernando Navarro 35. La suma de sus partidos da un total de 370, lo que supone una 

notable diferencia con respecto a los 483 encuentros que hasta el momento suman Ansu 

Fati, Pedri, Gavi, Lamine Yamal, Fermín López y Pau Cubarsí. Hay que resaltar que 

Gráfico de elaboración propia realizado con Canva 
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estos últimos seis aún pertenecen al Fútbol Club Barcelona y es probable que sus 

números continúen aumentando con el paso del tiempo. 

 

6.8 La juventud al poder 

El delantero francés Kylian Mbappé ha 

batido gran cantidad de récords y desde sus 

18 años es considerado como uno de los 

mejores jugadores del mundo. En el Mundial 

de Rusia celebrado en 2018, Francia se alzó 

con el título de Campeón del Mundo y 

Kylian Mbappé se convirtió en el goleador 

francés más joven en la historia de los mundiales. Además, junto con Pelé es el único 

adolescente en anotar un gol en una final de la Copa del Mundo. En aquella edición del 

Mundial, Mbappé tenía 19 años y fue galardonado con el premio a Mejor Jugador Joven 

del Torneo tras anotar 4 goles, lo que supone una media de 0,6 goles por partido. Su 

doblete anotado en los octavos de final ante Argentina fue clave para su selección, al 

igual que el gol que marcó en la final contra Croacia. Unos años antes, Mbappé se 

presentó al mundo cuando militaba en las filas del AS Monaco. En la temporada 16/17 

el equipo monegasco levantó el título de la Liga Francesa (Ligue 1) 17 años después, 

con Kylian Mbappé como una de sus figuras más destacadas. En aquel momento el 

jugador francés tenía 18 años y fue elegido como el Mejor Jugador Joven de Europa 

conocido como “Golden Boy”. El Mónaco llegó a las semifinales de la Champions 

League en la misma temporada y Mbappé anotó 6 goles en 9 partidos, lo que supone 

una media de un gol cada 89 minutos.  

El brasileño Vinícius Júnior, nacido en julio del 2000, debutó con el Flamengo de la 

Liga Brasileña a los 16 años, convirtiéndose en uno de los jugadores más jóvenes en 

debutar en la máxima categoría del fútbol carioca. En la temporada 19/20, con la 

camiseta del Real Madrid anotó un gol ante el Barcelona que le posicionó como el 

jugador más joven del siglo XXI en marcar en un Clásico, con 19 años y 233 días, 

superando a Leo Messi. En la final disputada entre Real Madrid y Liverpool en mayo de 

2022, Vinícius fue el único goleador del partido y con apenas 21 años decidió la 

máxima competición a nivel de clubes en favor del conjunto merengue. Antes de 

Mbappé en el AS Monaco. Fuente: 
GettyImages/SaschaSchuermann/AFP 
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cumplir los 22 años, el extremo brasileño disputó un total de 170 partidos con el primer 

equipo del Real Madrid. Su precocidad a la hora de debutar con el equipo blanco unido 

a su rendimiento en el terreno de juego le convierte en el jugador más joven del siglo 

XXI en superar los 150 partidos con el Real Madrid. 

El delantero noruego Erling Haaland brilló y rompió varios registros goleadores desde 

muy joven. En el Salzburgo en septiembre de 2019, cuando Haaland tenía 19 años el 

delantero realizó su debut en Champions League anotando un hat-trick ante el Genk 

belga, lo que le convierte en el único futbolista en anotar tres goles en su debut. En 

marzo de 2023 Haaland batió otro récord en la Champions League, tras anotar cinco 

goles en un solo partido, hito que comparte con Leo Messi y Luiz Adriano, con la 

distinción de que el noruego fue el jugador más joven en conseguirlo. En la temporada 

22/23, Erling Haaland anotó un total de 52 goles en 53 partidos, una media que supera 

el gol por partido. En esa misma campaña, el noruego fue el máximo goleador tanto de 

la Champions League como de la Premier League, dos competiciones que ganó su 

equipo, el Manchester City, con Haaland como gran protagonista.  

 

 

En este gráfico se representa cuáles son los máximos goleadores de la historia en una 

única temporada de la Premier League. El nombre de Alan Shearer se repite en tres 

ocasiones con 31, 34 y 31 goles anotados en tres temporadas diferentes. En la 93/94 

Gráfico de elaboración propia realizado con Canva 
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Andrew Cole alcanzó la cifra de los 34 tantos, en la campaña 2017/2018 Mohamed 

Salah marcó 32, y el récord hasta el momento lo tiene registrado Erling Haaland con 36 

goles en una sola temporada. El noruego acumuló un 28,66 en goles esperados o (xG), 

pero consiguió llegar a la histórica cifra de 36 tantos, lo que supone un gol cada 77 

minutos. Además de goles, Haaland repartió 8 asistencias en aquella Premier League 

ganada por el conjunto “citizen”.  

El Napoli 33 años después consiguió el título de la Serie A 

(Scudetto), con un extremo georgiano que se erigió como la gran 

revelación de la temporada en la liga italiana. Khvicha 

Kvaratskhelia tenía apenas 21 años cuando en la temporada 

22/23 de la Serie A fue elegido como el mejor jugador del 

campeonato. Desde su demarcación de extremo izquierdo 

acumuló un 7,38 en goles esperados o (xG), alcanzando la cifra 

de los 12 tantos. Las asistencias esperadas según Sofascore 

llegaban a las 6,64 y el georgiano realizó un total de 10. 

El caso de Pedro González López, conocido como Pedri, sentó un precedente en el 

fútbol español, ya que su irrupción a tan corta edad y con tal rendimiento provocó que 

los jóvenes ganasen más protagonismo. Pedri, nacido en 2002, ya ha disputado un total 

de cuatro temporadas en las filas del Fútbol Club Barcelona. En su primera campaña en 

el club culé, la 20/21, el jugador alcanzó un récord insuperable hasta el momento al 

disputar 52 partidos en una sola temporada con tan sólo 18 años. Nunca antes se había 

alcanzado tal cifra de encuentros en una primera temporada en el conjunto blaugrana a 

esa corta edad. 

El inglés Phil Foden debutó en el primer equipo del Manchester City con 17 años y esa 

misma temporada ya logró levantar su primera Premier League. Desde que debutó en la 

17/18, el inglés se convirtió en una pieza clave del equipo. Con sus cinco títulos 

ligueros se ha convertido en el jugador más joven en la historia de la Premier League en 

alcanzar esta cifra. Su compañero en la selección de Inglaterra, Jude Bellingham, con 20 

años de edad, ha irrumpido con mucha fuerza en el fútbol especialmente en las dos 

últimas temporadas. Con 17 años ya debutó en el Borussia Dortmund, equipo en el que 

disputó un total de 132 partidos en tres temporadas. El primer gol de Jude Bellingham 

en la Champions League lo anotó ante el Manchester City a los 17 años y 289 días, lo 

Kvaratskhelia junto a mí. 
Fuente: Propia 
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que le convirtió en el jugador inglés más joven en anotar un gol en la competición. El 

centrocampista llegó al Real Madrid la temporada 23/24 donde disputó 42 partidos, 

marcó 23 goles y repartió 13 asistencias. Según Sofascore, los goles esperados o (xG) 

en la Liga Española alcanzaban los 11,12, mientras que el inglés materializó un total de 

19. Ocupando la posición de centrocampista, sus registros goleadores son muy elevados 

ya que en liga anota 0,7 goles por partido. Su precisión en el pase alcanzó el 90% y sus 

datos de balones recuperados por partido en la liga regular ascienden a 4,2.  

Lamine Yamal, nacido en julio de 2007, a los 15 años y 290 días se convirtió en el 

debutante más joven en toda la historia del Fútbol Club Barcelona, lo que le permitió 

ganar la Liga Española la temporada 22/23 siendo así el campeón de liga más precoz. 

Su primera aparición en Champions League fue el 19 de septiembre de 2023, cuando se 

proclamó como el debutante más joven en toda la historia de la competición. En la 

Selección Española, Lamine Yamal también está consiguiendo récords ya que goza de 

gran protagonismo y es un jugador importante para el combinado nacional. Es el 

debutante y el goleador más joven en la historia de la Selección Española. Según el 

promedio de Sofascore, el rendimiento en liga del joven Lamine Yamal alcanza el 7,34 

de nota media. En La Liga anotó 5 goles y repartió 5 asistencias a sus 16 años, con un 

porcentaje de acierto en el pase del 84% y una media de 2,8 balones recuperados por 

partido. A pesar de su juventud y de enfrentarse a oponentes más experimentados, en la 

Champions League 23/24 alcanzó un 62% de efectividad en el regate. 

En la más rigurosa actualidad 

futbolística, la Eurocopa 2024, los dos 

primeros goleadores del campeonato 

han sido Florian Wirtz y Jamal Musiala, 

ambos con 21 años de edad. El primero 

de los dos, Florian Wirtz, se convirtió 

en el jugador alemán más joven de la 

historia en marcar en una Eurocopa, 

mientras que Jamal Musiala ocupa la segunda plaza. Según Sofascore, Wirtz, en la 

temporada 23/24 de la Liga Alemana anotó 11 goles, con un 9,00 de goles esperados o 

(xG) y repartió 11 asistencias con un 9,75 de (xA). El alemán tuvo una precisión del 

85% en pases y recuperó 4,5 balones por partido en el campeonato germano. Jamal 

Musiala ya ha disputado 163 partidos con el primer equipo del Bayern de Múnich, 

Wirtz y Musiala, las perlas germanas. Fuente: AP 
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anotando 43 goles y repartiendo 26 asistencias en sus cinco primeras temporadas. Su 

debut con el conjunto bávaro en la Liga Alemana lo realizó con 17 años, en 2020, año 

en el que debutó también en la fase de grupos de la Champions League. A sus 21 años 

ha ganado la liga doméstica en cuatro ocasiones y tres veces la Supercopa de Alemania. 

El alemán Musiala superó los 100 partidos disputados en Bundesliga a los 20 años de 

edad, alcanzando a figuras como Franz Beckenbauer, Thomas Müller o Uli Hoeness.  

Continuando con la Eurocopa 2024, el joven centrocampista turco Arda Güler tras 

anotar un gol ante Georgia con 19 años y 114 días, se ha convertido en el quinto 

goleador más joven de la Eurocopa superando a Cristiano Ronaldo. Según los datos 

recogidos de la página web de la Cadena SER, entre los seis primeros goleadores más 

jóvenes de las Eurocopas, únicamente uno, Dragan Stojkovic, anotó el gol que le coloca 

en esta clasificación el pasado siglo. Los cinco restantes, Cristiano Ronaldo, Arda 

Güler, Renato Sanches, Wayne Rooney y Johan Vonlanthen se sumaron a esta lista en 

el siglo XXI. Según Sofascore, Arda Güler en su primer partido de la Eurocopa obtuvo 

únicamente un 0,03 en goles esperados o (xG), pero el turco acabó anotando el gol que 

le colocó entre los goleadores más jóvenes en su único disparo del encuentro. Su 

efectividad en el pase en el partido ante Georgia supera el 93%, con un 100% de 

precisión en campo propio y en este debut en la Eurocopa robó un total de cuatro 

balones. En su primera temporada con el Real Madrid, el centrocampista turco batió un 

récord al convertirse en el futbolista del conjunto blanco que más rápido anota seis goles 

en toda la historia. Su precisión de cara a puerta esta campaña ha sido imponente, y sus 

datos así lo reflejan. Con un 1,44 en goles esperados o (xG) según Sofascore, Arda 

Güler ha marcado en seis ocasiones en La Liga jugando 10 partidos, lo que supone una 

media de un gol cada 65 minutos. 

 

7. CONCLUSIONES 

Cualquier amante del fútbol sabe de primera mano que los jugadores jóvenes cada año 

que pasa van ganando protagonismo y relevancia en el deporte. Por supuesto que los 

equipos de la élite siempre han tenido algún jugador joven en sus filas, pero después de 

analizar varios casos a fondo, es claro y cristalino que en el siglo XXI (con una 

acentuación en los últimos años), la juventud salta al primer equipo con mayor prontitud 
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y además los jugadores rápidamente se consolidan en las plantillas llegando en algunos 

casos a convertirse en la piedra angular de los proyectos deportivos. 

Salvo algunas excepciones como por ejemplo Pelé, Franz Beckenbauer, Maradona, o 

Ronaldo Nazario, hoy en día existen jugadores que sin tener la necesidad de ser 

mayores de edad ya juegan con regularidad grandes torneos como la Champions 

League, o son indiscutibles en sus selecciones nacionales en los grandes torneos. La 

experiencia es muy importante en el deporte y no se debe minusvalorar, pero el talento y 

el descaro se abren paso con fuerza para romper con lo establecido. 

En el primer apartado se analiza a las figuras que más han destacado en la Copa del 

Mundo siendo menores de 22 años, y jugadores como Pelé o Beckenbauer son los más 

reseñables del pasado siglo. Parecía que los hitos que consiguieron tanto el brasileño 

como el alemán, con 17 y 22 años respectivamente, serían completamente irrepetibles, 

pero Kylian Mbappé en 2018 se quedó muy cerca de igualar al menos la hazaña de 

Edson Arantes do Nascimento “Pelé”. Lo que consiguió el brasileño con tan sólo 17 

años en el Mundial de Suecia es hasta el momento inigualable, pero con las experiencias 

vividas en los años más recientes, nadie se aventuraría a decir que es un imposible, 

cuando de fondo resuenan algunos nombres como por ejemplo el de Lamine Yamal. 

Para entender la dimensión de lo que consiguió Pelé en aquel momento, podemos 

compararlo con otro icono del fútbol como es Diego Armando Maradona, que firmó una 

actuación estelar en el Mundial de México de 1986 para que Argentina se proclamase 

Campeona del Mundo, pero la diferencia entre ambos casos es notoria, ya que el 

argentino lo logró con 25 años, ocho más que el delantero carioca. 

El Real Madrid está pasando desde el 2014 por una época dorada si nos referimos a la 

máxima competición existente a nivel de clubes, la Champions League. Analizando las 

dos últimas conseguidas por el club blanco, el joven brasileño Vinícius Júnior fue clave 

y decisivo anotando un gol en ambas finales, lo que choca directamente con los 

protagonistas de las dos primeras copas. José Héctor Rial, héroe de la primera 

Champions, que en aquel momento tenía 28 años, y Di Stéfano y Paco Gento, figuras 

clave de la segunda Champions, que tenían 30 y 23 años respectivamente. Cuando 

Vinícius Júnior decidió la decimocuarta Champions League para el conjunto merengue 

tras marcar el único gol de la final, el brasileño tenía apenas 21 años. 
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Siempre hay excepciones y jugadores como Cristiano Ronaldo o Leo Messi que desde 

los 17 años comenzaron su andadura en el fútbol profesional demostrando su enorme 

calidad, pero cuando en ese momento este tipo de jugadores lograban brillar y ser 

realmente importantes, la sociedad se asombraba en mayor medida que en la actualidad. 

Este cambio de paradigma durante los últimos años, ha provocado que los amantes del 

deporte ya percibamos como algo lógico y normal que diferentes jóvenes y menores de 

edad sean los referentes en el fútbol de élite. 

El fútbol femenino está creciendo y en constante desarrollo y algunas figuras como la 

española Salma Paralluelo fue realmente importante para la consecución de la Copa del 

Mundo de la Selección Femenina en 2023. Salma anotó el gol decisivo en los cuartos de 

final y también marcó en las semifinales del Mundial con tan sólo 19 años, hito 

histórico para el fútbol femenino y español. Con siete años más, Andrés Iniesta fue el 

héroe de la Copa del Mundo Masculina para España y la pieza clave en la final a los 26 

años de edad. Esto evidencia que las jóvenes futbolistas hoy por fin pisan el campo con 

firmeza, reconocimiento y solvencia a edades muy tempranas.  

El Bayer Leverkusen en la temporada 23/24 fue un equipo muy eficaz compuesto por 

varios jugadores jóvenes que únicamente perdió el partido de la final de la Europa 

League. La edad media del once inicial en la final fue de 25 años, mientras que en la 

final que disputó en la misma competición en 1988, las edades medias tanto en la ida 

como en la vuelta, eran de 27,5 años y 26,8 respectivamente, lo que supone una 

diferencia muy a tener en cuenta. Otro ejemplo similar al Bayer Leverkusen en la 

temporada 23/24 ha sido el Girona, que realizó una de las mejores campañas de su 

historia con un equipo joven con jugadores importantes como Savio, Yan Couto o 

Miguel Gutiérrez, que no superan los 22 años. Estos dos equipos asombraron al público 

y demostraron atrevimiento y personalidad, dos adjetivos que llevan por bandera los 

jóvenes talentos. 

Los seis primeros debutantes en el Fútbol Club Barcelona salidos de La Masía en el 

siglo XXI han disputado entre todos un total de 370 partidos con el primer equipo, 

mientras que Ansu Fati, Pedri, Gavi, Lamine Yamal, Fermín López y Pau Cubarsí 

alcanzan los 483. Es una diferencia muy considerable y los seis últimos aún pertenecen 

al club catalán y permanecen en activo con la posibilidad de agrandar sus números. 
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Jugadores como Vinícius, Mbappé, Haaland, Jude Bellingham, Pedri o Lamine Yamal, 

entre otros, no cesan en su afán por romper récords de precocidad en el planeta fútbol y 

es muy llamativo que los jugadores más jóvenes de la historia en marcar en 

competiciones como la Champions League o la Eurocopa estén en activo y 

posiblemente estén cerca de perder sus hitos ante la llegada de nuevas estrellas 

emergentes.  

La Eurocopa 23/24 confirma el cambio de paradigma, no es coincidencia que los 

primeros goleadores de la edición tengan 21 años, y jugadores como Nico Williams, 

Lamine Yamal, Jude Bellingham o Arda Guler, entre otros, sean quienes ocupen las 

portadas de los diarios deportivos y sean tema de debate en cualquier programa 

televisivo. 

Los clubes de fútbol están cambiando su filosofía y los “scouters” u ojeadores, 

principalmente ponen el foco en jugadores jóvenes y con talento, ya que les pueden 

aportar rendimiento a corto, medio o largo plazo, además de un posible beneficio 

económico si requieren de su venta. El deporte al fin y al cabo es un negocio y el fútbol 

es el “pez gordo”, por lo que los futbolistas más destacados y de menor edad son 

extremadamente valiosos y muy preciados por los diferentes clubes. 

El exjugador y actual entrenador José Luis Mendilibar comenta en un artículo 

de Relevo que: “Cada vez hay más jugadores de ‘veintipocos’ años jugando en clubes de 

Champions” (José Luis Mendilibar, 2022). Su explicación de este suceso es que “la 

alimentación, la preparación que realiza cada futbolista de manera individual y 

colectiva, las horas de descanso, los entrenamientos de prevención de lesiones y la 

dedicación exclusiva” son algunas de las razones por las que se llega a esta situación. 

Mendilibar también añadió: “me sorprende el descaro con el que compiten los jóvenes 

en la alta competición”. Que una persona con una larga trayectoria en el mundo del 

fútbol realice este tipo de afirmaciones tan categóricas, demuestra que el fútbol y el 

deporte están cambiando y son los jóvenes los que cada vez ganan más protagonismo. 

Estas frases las firma un hombre muy unido al fútbol que actualmente como entrenador 

se asombra y sabe reconocer el talento y el impacto que tienen los jugadores jóvenes en 

el deporte. El término “descaro”, empleado por Mendilibar, es posiblemente el valor 

más preciado que puedan tener las jóvenes estrellas que nos deslumbran partido tras 

partido con sus brillantes actuaciones. 
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Lo que antes nos parecía inusual, se ha convertido en lo cotidiano. En un deporte que 

está en constante cambio nunca sabremos qué nos puede deparar el futuro, por ello 

debemos valorar el talento joven y dejarlo volar sin ponerle ataduras.  
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9. ANEXOS 

 

Este gráfico de elaboración propia ha sido realizado con Canva y los datos se han 

recogido de las webs gratuitas de Besoccer y Mundodeportivo. 
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