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Resumen

Alo largo de este documento se desarrollara una propuesta de intervencion, ofertando la
practica deportiva de forma gratuita para menores de entre 6 a 12 afios y que padezcan algun tipo
de discapacidad. Esta iniciativa buscar fomentar la practica deportiva a todas las familias que lo
deseen, ademas de promover una mejora en la calidad de vida de los participantes y fomentar la
inclusidn social. Para fundamentar esta iniciativa, previamente se ha llevado a cabo un estudio
exhaustivo sobre la practica deportiva, sus beneficios y su aplicacidn, proporcionando un contexto

integral que permite entender y valorar mejor la intervencidn propuesta.

Palabras Clave: Beneficios, actividad deportiva, discapacidad, inclusién, intervencion.

Abstract

Through this document, | will develop an intervention proposal, offering free sports
practice to children between the ages of 6 and 12 who suffer from any kind of disability. This
initiative seeks to promote sports practice to every family interested, besides boosting life quality
amongst the participants and promoting social inclusion. To base this initiative, there has been a
thorough study on sports practice, its benefits and its implementation, providing a context that

allows understanding and treasuring this intervention
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1.Introduccidon

El deporte se ha convertido en una herramienta educativa clave para fomentar la igualdad
de oportunidades, como propuesta socioeducativa para generar una verdadera comunidad
inclusiva. Es imprescindible avanzar en el cumplimiento de los Derechos Humanos, tal como
también lo establece la Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de
Naciones Unidas (ONU, 2006) que en su articulo 24 reconoce la transformacion del sistema
educativo hacia una plena inclusion y para tal efecto. Asegurar un sistema inclusivo a todos los
niveles. En concreto, el rol del deporte es significativo en todos los &mbitos del conocimiento para
el bienestar de la persona, especialmente su vida en comunidad, que impacta en el desarrollo
social, personal y grupal. El deporte transforma las habilidades personales y brinda oportunidades
para la colaboracién, no se enfoque en el progreso de las capacidades fisicas y motrices, sino que

también tiene impacto en el desarrollo afectivo, social y cognitivo.

La eleccién del deporte como medio para la inclusiéon no es casual, siempre he estado
estrechamente vinculada al deporte, especialmente al balonmano, y he sido testigo de primera
mano de la gran herramienta que representa. Gracias al deporte, he podido desarrollarme y
adquirir una serie de valores como: la pertenencia al grupo, el orgullo, el compromiso hacia mis
entrenadores y compafieras de equipo, y la solidaridad entre otros. Ademas, el deporte también
me ha brindado la oportunidad de desarrollar actividades deportivas con personas con
discapacidad. Con ello he podido comprobar el poder inclusivo y transformador del deporte, he
sido testigo de cdmo decenas de jugadores se sentian por primera vez pertenecientes a un grupo

y como juntos superaban barreras hasta entonces impensables.

Mi experiencia personal y profesional en el ambito deportivo me ha permitido observar

de primera mano coémo el deporte puede romper barreras y crear comunidades mas inclusivas y



solidarias. Por ello me resulta reconfortante poder mezclar mi pasién por el balonmano con mi
trabajo y poder desarrollar una correcta intervencion donde todas las personas
independientemente de sus capacidades tengan las mismas oportunidades de participar en

actividades deportivas.

A lo largo de este trabajo se desarrollardn los objetivos que se desean alcanzar.
Posteriormente, se mostrara un marco tedrico extenso y completo, en el que se analizaran con
detalle la relacién del deporte con la inclusidn, los posibles beneficios que se obtengan de la
actividad fisica, y caracteristicas especificas del colectivo de personas con discapacidad al que va
destinado el programay a las diferentes barreras a las que se enfrentan en su dia a dia para realizar

la practica deportiva.

Finalmente se desarrollara la propuesta de intervencidn a través de la implementacién y
aplicacion de un programa social, estructurado en diferentes bloques como son; la identificacién,
el contexto y diagndstico, el planteamiento, el proceso de ejecucién y finalmente la evaluacion.
Todos y cada uno de estos apartados se expondra de forma precisa y concreta para asegurar una

comprension completa de la intervencion.

2.0bjetivos

El objetivo general de este trabajo es desarrollar actividades deportivas de forma gratuita

orientadas a personas con discapacidad, siendo el deporte un medio para lograr la inclusién

Para lograr este objetivo es necesario desarrollar y detallar mas, por ello se desarrollan

una serie de objetivos especificos:

e Visibilizar el deporte adaptado y la importancia de la actividad fisica en el

desarrollo vital de los participantes.



e Mostrar los beneficios del deporte como herramienta de inclusién social.

e Fomentar la practica deportiva y los valores relacionados con el deporte a todos
los participantes

e Mejorar el acceso a las actividades de forma gratuita de las personas con
discapacidad.

e Desarrollar un programa social de intervencién centrado en el deporte como
medio de inclusién social para personas con discapacidad, procurando la

participacidén gratuita.

3. Marco Teorico

Desde los patios de colegio hasta en las conversaciones de adultos, la frase “Yo de mayor
quiero ser como Messi” resuena con frecuencia, mostrando una imagen del deporte como un
producto de consumo, en el que aspectos econdmicos y politicos llegan a cobrar gran relevancia
(Bartoll, 2019). Es interesante como, desde temprana edad, se tiende a asociar el deporte
exclusivamente con estadios colmados de espectadores aclamando a sus equipos favoritos,
debates animados en bares sobre la alineacidn ideal, o discusiones apasionadas acerca de quién

se alzara con el titulo de La Liga este afio o qué jugador es el mejor (Gutiérrez Sanmarti, 2004).

Sin embargo, el deporte, al igual que la sociedad que lo rodea, es sumamente diversa y
abarca mucho mds que los eventos transmitidos por televisién o los titulares de periddicos. Mas
alld del entretenimiento de masas, el deporte desempeiia multiples funciones, entre ellas,
promover la salud y el bienestar fisico, asi como, facilitar la inclusion de diversos grupos sociales.
Sin embargo, estas funciones se ven obstaculizadas cuando se enfoca exclusivamente en el

deporte de especticulo, que en ocasiones puede llegar incluso a generar el efecto contrario,



intensificando la exclusion de aquellos que resultan mas vulnerables y no encajan dentro de lo

predeterminado socialmente (Moscoso & Mufioz 2012).

3.1 El deporte como medida integradora

La inclusion social siempre ha sido un tema de gran interés social en muchos paises, la
importancia es tal que en el afio 2015 La Asamblea General de las Naciones Unidas aprobd la
denominada Agenda 2030, en la que se llegan a incluir alrededor de 17 objetivos relacionados con
la educacion de calidad y haciendo un mayor hincapié en la inclusién; “Garantizando una
educacion inclusiva y equitativa de calidad y promover oportunidades de aprendizaje permanente

para todos” (Citado en p.18 Marin-Suelves,& Mas, 2021).

Siempre que se habla de medidas integradoras se tiende a focalizar en ambitos como son
la educacion y el trabajo y con frecuencia se subestima el papel del deporte dentro del ambito
social. No obstante, numerosos estudios revelan una profunda conexién entre la practica
deportiva y aspectos fundamentales como la estabilidad emocional, el rendimiento intelectual, la
memoria y la autoestima, como por ejemplo: “exploring the effect of contact and inclusive sport
on physical education in the attitudes toward intellectual disability of high school students”
(Abellan, Saez-Gallego & Reina, 2018),” Baloncesto inclusivo. Recursos prdcticos para
entrenadores” (Ocete Calvo, 2021), “Efectos de un programa de concienciaciéon hacia la

discapacidad en Educacion Fisica” (Tejero et al; 2022).

Ademas de los beneficios fisicos evidentes, el deporte también conlleva ventajas
psicolégicas significativas, convirtiéndolo en una herramienta de gran importancia tanto para la
prevencion como para el afrontamiento de situaciones de vulnerabilidad e inestabilidad a la que

numerosas personas se enfrentan a diario (Asis Roig,2018).



Por ende, es de gran importancia entender el deporte como una herramienta cotidiana de
inclusion social, para ello es vital que personas con y sin discapacidad participen de manera
conjunta durante la practica, ya que asi se obtendra realmente una practica asociativa y con ello

beneficios para todos los participantes (Beltran et al; 2024).

En los ultimos afios, las diversas investigaciones en el campo de la sociologia han puesto
de manifiesto la creciente importancia de las practicas deportivas durante el tiempo libre,
especialmente entre jovenes y nifios. Esta tendencia, combinada con la necesidad de explorar
nuevos enfoques en cuanto a la insercidn juvenil, ha llevado a que las actividades deportivas se
conviertan en un espacio muy importante para la innovacién y la creatividad en lo que respecta a

las politicas de integracién (Balibrea, Santos, & Lerma, 2002).

Si bien es cierto la importancia del deporte como medida integradora, es necesario
implementar dichas politicas de forma individualizada. Determinando la dificultad y duracion de
la tarea del mismo modo, que disponer del material y un equipo profesional especializado. Solo

asi se podran conseguir los objetivos deseados y una participacion efectiva (Beltran et al; 2024).

El deporte siempre ha sido un tema recurrente en el dmbito de las ciencias sociales.
Podemos ver como incluso socidlogos clasicos como Max Weber (1864-1920), George H. Mead
(1863-1931) o incluso Max Scheler (1874-1958) hacen referencia a este concepto y le conceden
un valor significativo, aunque a menudo desde diferentes perspectivas. La importancia que el
deporte ha adquirido en el ambito de la sociologia no es fortuita, ya que esta estrechamente
vinculado con la emergencia de las sociedades industriales y con sus caracteristicas principales,
como el crecimiento demografico, los procesos de urbanizacién e industrializacion, el desarrollo
del transporte y las comunicaciones, asi como el incremento del movimiento social. Todas estas

peculiaridades han influido en el desarrollo del deporte moderno (Moscoso, & Muioz, V. 2012).
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En el deporte moderno nos encontramos una serie de caracteristicas que no se habian
visto anteriormente como; ofrecer igualdad de oportunidades para competir y diferentes
condiciones dentro de la competicidén, la gran especializacién de los roles, su organizacién
burocratica y especialmente el deseo y busqueda continua del récord. Es por ello, que este
concepto comenzd a cobrar gran relevancia a mediados del siglo XIX, aunque no es hasta décadas
después cuando realmente comienza a tener cierta importancia cientifica. En el caso de Espafia la
aplicacion por este ambito es mas tardio debid al contexto social econédmico que atravesaba el
pais, y es gracias a autores como Giner de los Rios, Ortega y Gassett y José Maria Caigal, este
ultimo especialmente quien lo desarrolle mas detalladamente en las décadas de los sesenta y
setenta (Moscoso, & Mufioz, 2012). En la actualidad en Espafia siguen siendo muy escasas las
acciones dirigidas a las personas vulnerables a través del deporte, aunque poco a poco se estan

comenzando a desarrollar.

“La Unidn Europea se refiere a la inclusién social como un proceso que asegura a las
personas que se encuentran en riesgo de pobreza y exclusién social aumenten las oportunidades
y los recursos necesarios para poder participar activamente en la vida econdmica, social y cultural,
gue a su vez gocen de unas condiciones de vida y de bienestar que se consideren “normales” en

las sociedades en las que viven” (Vaillo, R. R. 2014).

Segun esta definicidon podriamos determinar que la inclusidn puede ser conceptualizada
como un proceso mediante el cual se garantiza la participacion de todas las personas
independientemente de sus diferencias individuales, en todos los aspectos de la vida social. Para
gue una actividad fisica sea inclusiva sera necesario que se disefie y desarrolle de manera en la
que todos los individuos, incluidos aquellos que pueden cualquier tipo de discapacidad tengan las

mismas oportunidades y puedan participar plenamente (Vaillo, 2014).
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3.2 El deporte desde los derechos humanos

Para que la practica deportiva pueda servir como una politica efectiva de insercién para
personas con discapacidad, es fundamental adoptar un enfoque basado en los Derechos
Humanos. Este enfoque implica dejar de lado la perspectiva asistencialista centrado
exclusivamente en las limitaciones y condiciones de las personas con discapacidad. En cambio, se
debe reconocer y respetar los derechos inherentes de estas personas, garantizando su plena

participacion en todos los aspectos de la vida, incluido el ambito deportivo (Asis Roig, 2018).

Al adoptar una perspectiva de Derechos Humanos, evitamos crear espacios en los que la
discapacidad sea percibida como una barrera insuperable. En su lugar, se fomentardn entornos
inclusivos y seguros en los que se garantice la diversidad y se valoren las capacidades individuales
de cada persona, independientemente de su condicion. Esto implica el acceso pleno en igualdad
de condiciones a las instalaciones deportivas y la eliminacidn de las barreras sociales y culturales
gue puedan obstaculizar la participacién plena de las personas con discapacidad. Solo al adoptar
este enfoque integral y centrado en la persona y en los derechos humanos, se podra abordar de

manera mas efectiva la inclusion (Asis Roig, 2018).

Para desarrollar cualquier actividad fisica, es esencial tener en cuenta que las habilidades
y caracteristicas de cada individuo son Unicas y estan en continua evolucidn. Estas son el resultado
de la interaccion del individuo con el contexto y el desarrollo de las actividades que realizan,
ademads es fundamental reconocer el derecho de cada usuario a elegir y tomar sus propias
decisiones. Solo de esta manera se conseguiran grandes beneficios para los participantes como;
el respeto por las diferencias y habilidades individuales, un mayor conocimiento de las fortalezas
y debilidades propias, generar un ambiente que promueva la motivacién y normalizacién,

desarrollo de capacidades y habilidades para evitar el aislamiento, unido al incremento del
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sentimiento de aceptacion y comunidad que puede llegar a generar en los participantes,
generando asi una mejora exponencial tanto del valor individual como de la autoestima .Al
proporcionar un espacio donde se respeten las diferencias y se promueva el desarrollo personal,
se obtendrad una mejora exponencial en el bienestar emocional y fisico de los participantes (Vaillo,

2014).

3.3 Beneficios de la practica deportiva

En este apartado se presentan los beneficios de la practica deportiva. La inactividad fisica
es actualmente uno de los principales problemas de salud publica. Segun la OMS (2010),
representa el cuarto factor de riesgo de mortalidad a nivel mundial. Uno de los colectivos mas
vulnerables es la poblacién infanto-juvenil, debido principalmente al ocio actual centrado en
actividades sedentarias como jugar a videojuegos, ver contenido de las redes social, entre otras
(Tejero et al;2022). Por ello es crucial la practica de actividad fisica desde edad de tempranas ya
qgue fomentard el desarrollo de grandes beneficios e influird positivamente en la salud de las

personas a largo y corto plazo (Beltran et al; 2024).

El deporte aparte de grandes beneficios fisicos evidentes permite desarrollar otra serie de
valores y actitudes positivas a todos sus participantes. Los deportes inclusivos presentan
caracteristicas beneficiosas independientemente de las caracteristicas de los participantes
(Beltran et, al; 2024). Algunos de los valores mas importantes que se desarrollan gracias a la
practica deportiva son el espiritu de esfuerzo y sacrificio, la constancia, la perseverancia, la
recreacion, el bienestar, la autonomia, y todo un conjunto de valores que innegablemente tienen
mucho que decir en la formacion del caracter moral de los practicantes (Beltran et, al; 2024).

Ademas de otros muchos que aportan gran valor social como son el componente higiénico, el
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sentido ludico, el componente agonistico y la avidez que despierta por el aprendizaje y la

superacion personal (Bartoll,2019).

Asimismo, el deporte es un gran facilitador en cuanto a las relaciones sociales y
cooperacion social convirtiéndose en un medio ideal para generar redes de apoyo basada en la
confianza entre los individuos, originando grandes beneficios psicosociales relacionados con la

identidad personal y el apoyo mutuo (Flores & Sanchez, 2018).

La asignatura de Educacion fisica resulta de gran importancia durante la etapa escolar ya
que en muchas ocasiones es el primer contacto con el deporte de nifios/as, ademas tiene un papel
crucial en el desarrollo de estilos de vida saludable. Gracias a esta materia muchos alumnos
mejoran tanto su condicién fisica y psicoldgica de manera significativa. Ademads, ayuda al
rendimiento académico ya que esta relacionado con la mejora del aprendizaje y concentracién y
es imprescindible para reducir los niveles de sedentarismo infantil, problema que actualmente

esta en auge tal y como se menciond anteriormente (Beltran et, al; 2024).

En los ultimos afios hemos sido testigos de una fuerte sensibilizacion por mejorar la
calidad de vida de las personas con discapacidad, el deporte es una herramienta indispensable
para favorecer la inclusidon de este colectivo debido a las fuertes beneficios psiquicos, fisicos y
sociales que proporciona, ademas de potenciar valores de desarrollo personal como: afan de
superacion, integracion, respeto por la persona, tolerancia o aceptacién de la norma (Hernandez
Beltran, Gdmez Calvo & Gamonales, 2020).Es de gran importancia que nifios/as y adolescentes se
puedan involucrar en la actividad fisica especialmente a aquellas personas que padecen cualquier
tipo de discapacidad ayuddndoles a aumentar la confianza en si mismos y fomentando una
socializacién y colaboraciéon con el resto de los individuos. Ademas, la realizaciéon de estos

programas deportivos simboliza un forma segura y confiable de realizar ejercicio de manera
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efectiva y practica, consiguiendo un impacto positivo en su dia a dia (Pino, Rolddn &

Gobngora,2024).

Para que la actividad deportiva cumpla con los beneficios mencionados anteriormente, es
necesario que sea inclusiva. Es decir, deben participar tanto personas con discapacidad como
aquellas sin ella, garantizando que ambas tengan las mismas oportunidades y posibilidades. Solo
de esta manera se pueden desarrollar actitudes y valores positivos en todos los participantes.
Ademds, es crucial alejar el deporte del afan por la competencia y los resultados, enfocdndose en

el disfrute personal de los participantes (Beltran et, al; 2024).

Solo mediante un correcto enfoque y desarrollo de la actividad deportiva se logrard utilizar
la actividad deportiva como un medio efectivo de inclusion social. De este modo, se asegurara la
que todas las personas independientemente de sus capacidades puedan beneficiarse de los
valores y habilidades positivas que se desarrollan durante la practica deportiva, fomentando de

esta manera una mayor cohesion social (Beltran et, al; 2024).

3.4 Personas con discapacidad

Uno de los principales desafios a los que se enfrentan las sociedades modernas es la
proporcionar la atencién pertinente a aquellas personas que padecen algun tipo de discapacidad
y a aquellas que requieren de apoyos para poder desarrollar las actividades de la vida cotidiana,
con el fin de poder otorgarles una mayor autonomia personal y asi poder ejercer plenamente sus

derechos (Valiente & Sasot, 2024).

Cuando se habla de personas con discapacidad se incluyen a aquellas que presentan algin
tipo de deficiencia fisica, mental, intelectual o sensorial y que se encuentran con diferentes

barreras que impiden su participacién plena y efectiva en la sociedad (Valiente & Sasot, 2024).La
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discapacidad se suele percibir como algo distante, sin embargo, esta sensacion esta lejos de la
realidad. Es importante entender que la discapacidad es una realidad diversa y compleja, en la
qgue se involucra la interaccidon entre la persona sus aspectos fisicos o mentales y los diversos
elementos de la sociedad en la que se desenvuelve y reside. Es decir, no se limita Unicamente a
las limitaciones fisicas o cognitivas de una persona, sino que también implica cdmo estas afectan
su participacion y acceso a los recursos y oportunidades en su entorno social y fisico (Padilla-

Mufioz, A. 2010).

La Clasificacidon Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad (CIF), es una
clasificacion universal y que ayuda a establecer un lenguaje universal para describir y comprender
la salud y las diferentes dimensiones relacionadas. (Valiente & Sasot, 2024). Se determinan
diferentes grados en los que se puede ordenar la discapacidad. Una de estas clasificaciones es la
temporalidad: algunas son transitorias, cuando se manifiestan en un periodo de tiempo
especifico. Por ejemplo, lesiones fisicas o sensoriales derivadas de un accidente de trafico, estas
tienen una duracidn temporal en las personas. Otras discapacidades pueden ser incapacitantes,
en las que las consecuencias son permanentes. La determinacién del grado de este tipo de
discapacidad depende de varios factores el mas determinante relacionado con la rehabilitacién,
aunque existen otro tipo de factores como son el entorno socioecondmico en el que se

desenvuelve el individuo. (Padilla-Mufioz, A. 2010).

Actualmente la legislacion de la discapacidad en Espaiia esta marcada por la Estrategia
Espafiola sobre discapacidad 2022-2030, en ella se reconoce las necesidades y situaciones de las
personas con discapacidad, la Comision Estatal de Coordinacién y el Seguimiento de la Valoracion
del Grado de Discapacidad, asi como, los baremos establecidos para declarar la situacion de

Discapacidad que se establecieron en el Real Decreto 1971/1999, de 23 de diciembre (Valiente &
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Sasot, 2024).Es importante sefalar que gracias a esta propuesta el 20 de abril de 2023 entrd en
vigor el Real Decreto 88/2022 de 18 octubre actualizando la normativa y la declaracion y
calificacion del grado de discapacidad, derogando el Real decreto 1971/199 de 23 de diciembre

anteriormente mencionado (Valiente & Sasot, 2024).

En Espaia la comisién Estatal se encarga de la Coordinacidn y seguimiento de la Valoracién
del grado, sin embargo, el reconocimiento y la calificacién del grado de discapacidad corresponde
a los érganos competentes de las diferentes comunidades Auténomas, con la excepcion de Ceuta
y Melilla que pertenece al Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO) (Valiente & Sasot,
2024). En el caso concreto de Castilla Y Ledn se dictamina a través de la Ley 2/2013 del 15 de mayo,

de Igualdad de Oportunidades para las personas con discapacidad.

Alrededor de un 10% de personas (Padilla-Mufioz, A. 2010) y el 2% de los nifios de la
poblacién general padecen algin grado de discapacidad (Pino, Roldan, Pisco & Gdngora, 2024).
Esto es un claro reflejo de que la discapacidad es un problema global y que todos los ciudadanos
estamos expuesto a ello. La discapacidad ha sido enfocada de diversas maneras a lo largo de la
historiay con el tiempo ha ido cobrando gran relevancia en la sociedad actual, sin embargo, siguen
siendo necesarios mecanismos especializados con el fin de promover igualdad y la no

discriminacién entre los ciudadanos (Padilla-Mufioz, A. 2010).

Uno de los medios culturales contemporaneos mds importantes para favorecer una
correcta integracion es la practica deportiva, ya que permite superar barreras y ofrece un
desarrollo integral. (Silva,Salinas & Mosquera, 2023). Por ello es de gran importancia la creacion
de actividades de sensibilizacion hacia las personas con discapacidad. Empleando el deporte como

herramienta se conseguira un desarrollo de actitudes positivas tanto de las personas que padecen
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cualquier tipo de discapacidad como aquellas que no la padecen y se normalizard la participacion

colectiva de ambas a nivel social (Beltran et, al; 2024).

3.6 Modalidades del deporte: deporte adaptado

La relacidn entre el deporte y la discapacidad debemos mencionar que existen tres tipos
de practicas; el deporte convencional, el adaptativo y el inclusivo. A continuacién, se explicara

brevemente en qué consiste cada uno de ellos:

Deporte convencional: Se denomina a la prdctica deportiva de personas sin discapacidad,
en estas competiciones se excluye a las personas que padecen cualquier tipo de discapacidad ya

gue no entran dentro de las reglas de los diferentes deportes.

El deporte adaptativo: En este caso se incluye toda aquella actividad deportiva que ejercen
las personas con discapacidad, normalmente este tipo de practicas esta influenciadas por el
deporte convencional, aunque con variaciones, se ajusta la normativa, los materiales e

instalaciones también suelen ser diferentes, un claro ejemplo es el baloncesto en silla de ruedas.

El deporte inclusivo: Este tipo de prdactica es la menos habitual, en ella personas con o sin
discapacidad comparten espacios y realizan la misma actividad deportiva, con las mismas reglas.
Esta modalidad puede llegar a ser muy variada dependiendo de quien participe en ella. (Moscoso,

D., & Mufioz, V. 2012).

Todas estas modalidades ayudan a acercar a las personas con discapacidad a la practica
deportiva brindandoles asi grandes beneficios fisicos y psicolégicos, luchar contra la
discriminacién y favorecer los numerosos valores que aporta el deporte como: ” la justicia y
honestidad, el comportamiento ético, el autocontrol y autosacrificio, la lealtad, la justicia, el

respeto a los demas, la humildad, el respeto por las diferencias culturales, la perfeccién en la
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ejecucidn, respeto por las diferentes culturas, la verdad, el juego limpio, el intercambio cultural,
eliminacion de prejuicios, autorrealizacion maxima y amistad internacional (Valores de la prdctica
deportiva en la dimension general, recopilados por Frost y sims, 1974, citado en Ruiz Llamas, G.,

& Cabrera Suarez, 2004).

Actualmente la practica deportiva mas desarrollada dentro de la discapacidad es el
deporte adaptado. Como ya se ha mencionado anteriormente el deporte adaptado engloba todas
las modalidades deportivas que incluyen a personas con diferentes capacidades, debido a que el
Reglamento se ha adaptado/modificado o directamente porque su practica se puede realizar sin
adaptaciones. Gracias al avance en los Ultimos afios en materia de integracién, han sido
numerosas las federaciones deportivas quienes han desarrollado y adoptado esta modalidad
dentro de sus propias estructuras, esto ha permitido una mejora a nivel global en cuanto a la
practica deportiva adaptada, obteniendo una serie de beneficios como: Un gran incremento de
participantes con discapacidad en las practicas deportivas. Fomentar la cohesién social y favorecer
la inclusién de aquellos deportistas con capacidades diferentes. Rentabilizar recursos destinados
a la practica deportiva con el fin de integrar a personas que se encontraban excluidas socialmente
Sensibilizar y visibilizar a los agentes involucrados en la practica deportiva, desde entrenadores,
deportistas, directivos... en la promociéon del deporte en igualdad de oportunidades. (Vaillo, R.

2014).

El deporte adaptado es un medio fundamental para la inclusidn social de las personas con
discapacidad. Sin embargo, aun estd lejos en convertirse en una politica publica que facilite
realmente la inclusidn integral de este colectivo en la sociedad. Esto se debe, principalmente a
gue vivimos en una sociedad centrada en la obtencién del resultado y el logro por encima del

esfuerzo. Por ello resulta extremadamente complejo visibilizar y llevar a cabo programas
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centrados exclusivamente en la inclusidn y en el esfuerzo como parte de la victoria (Delgado,

Toscano & Latorre, 2016).

Para poder lograr que este tipo de practicas sean efectivas y asi poder conseguir una
mejora en los derechos y la inclusidon de las personas con discapacidad es necesario que la
sociedad evolucione y para ello serd necesario estos cambios: Que el interés se centre en los
afectados directamente, no exclusivamente en el rendimiento y logros que se obtenga. Un mayor
interés en cuanto a la calidad de vida de aquellas personas afectadas y que demanden apoyo
institucional. Un mayor compromiso de accion, y conocimiento de operaciones concretas, creer

en el valor del cambio y evolucién (Delgado, Toscano & Latorre, 2016).

3.7. Barreras de participacion en el deporte.

Se han destacado algunos de los numerosos beneficios que la practica deportiva puede
ofrecer a las personas con discapacidad. Sin embargo, es importante reconocer que existen
diversas barreras que pueden obstaculizar la participacion de estas personas en actividades
deportivas. Algunas de estas barreras estan relacionadas con la propia discapacidad y la salud de
las personas, ya que el estado fisico y emocional de cada individuo puede influir en su capacidad
para participar en determinadas actividades. Sin embargo, también existen otro tipo de
limitaciones que no dependen directamente de las dificultades individuales, sino que son

impuestas por la sociedad misma (Moscoso & Mufioz, 2012).

Entre estas barreras se encuentran la falta de oportunidades en la practica deportiva
adaptada, las dificultades de accesibilidad y transporte hacia instalaciones deportivas adecuadas,
la escasez de informacidn sobre la oferta disponible de actividades inclusivas y el elevado coste
asociado a la participacion en programas deportivos adaptados. Todas estas barreras son el

resultado de una serie de condiciones sociales:
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En primer lugar, el desconocimiento de la poblacion general sobre las necesidades del

colectivo genera situaciones de evitacion e insensibilidad hacia estas personas.

La falta de implicacidon social en la implementacién de oportunidades y programas
dirigidos a este colectivo es un problema significativo, impulsado en gran medida por la falta de
conciencia y comprension acerca de los beneficios que estos programas pueden facilitas.
Desconocemos los impactos positivos que estos programas pueden tener en la vida de las

personas con discapacidad vy, por lo tanto, subestiman su importancia.

Ademas de la escasa e insuficiencia formacidn de los profesionales de la actividad fisica y

del deporte hacia estas personas.

Ideas socialmente aceptadas sugieren que al desarrollar este tipo de programas lo Unico
gue se conseguira serd una mayor segregacion y no se obtendrdn beneficios para aquellos que

participen.

El exceso paternalismo por parte de las propias familias de las personas con discapacidad
contribuyen a aumentar los miedos y generar una sobreproteccidén que obstaculiza el desarrollo y
evolucidn de los individuos. Esto limita las oportunidades de crecimiento personal y autonomia,
al negarles la posibilidad de enfrentarse y superar las situaciones del dia a dia por si mismos (Vaillo,

2014).

Es por ello por lo que se debe valorar considerablemente el esfuerzo de las personas con
discapacidad, ya que mientras que todos los deportistas superan barreras personales, solo
aquellos que padecen algun tipo de discapacidad deben superar adicionalmente barreras sociales

como las comentadas anteriormente (Moscoso & Mufioz, 2012).
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4, Plan De Intervencion

Durante los cursos académicos 2022/20223 y 2023/2024, he estado realizando una
actividad de voluntariado en la asociacion INCLUSPORT. En este tiempo he podido compartir la
experiencia de trabajar con menores con discapacidad ayudandoles a poder desarrollar

actividades fisicas y deportivas.

Esta experiencia me ha ayudado a valorar el esfuerzo que realizan decenas de familias y
los propios usuarios para poder realizar una actividad tan comin como es el deporte. Monitores
y familias afirman una mejora en la calidad de vida de los mds pequefios desde que comenzaron
en la asociacidn, destacan la importancia de pertenencia a un grupo y como lo han conseguido
gracias a la practica deportiva. Esto ha tenido un impacto positivo para desarrollar este trabajo,
con el fin de exponer este tipo de actividades deportivas a nivel global, sin ningun tipo de
distincion econdmica entre las familias. Por ello la propuesta de intervencidn se centrard en el
desarrollo de la practica deportiva en menores de edad que padezcan algun tipo de discapacidad

de forma gratuita, con el fin de que toda la poblacién que lo desee pueda acceder a este programa.

A continuacién, se desarrollard mds detalladamente cada parte del programa social

elegido para poder desarrollar una correcta intervencion.

4.1 Identificacion

4.1.1 Titulo

Deporte SIN Barreras: Promoviendo la Inclusion Deportiva Gratuita para TOD@S.

4.1.2 Antecedentes

El desarrollo de este programa surge debido al vinculo existente entre el deporte y la

inclusion social. Como se ha desarrollado anteriormente, la practica deportiva en un medio muy
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efectivo para lograr que jévenes que padecen cualquier tipo de discapacidad puedan obtener

grandes beneficios, fisicos, sociales y/o psicoldgicos.

Por ello, aparecen asociaciones como INCLUSPORT, cuyo fin es promover la inclusion social
gracias al desarrollo de actividades deportivas, ayudando asi a visibilizar la problematica de grupos
gue se encuentran en riesgo de exclusidn social, mejorando las habilidades sociales a los jévenes

ademas de fomentar la pertenencia a un grupo entre otras. (Inclusport, 2017)

Sin embargo, todas estas actividades y practicas alternativas que facilitan la integracion
social estan condicionadas por el factor econdémico. En el caso concreto de INCLUSPORT, la
participacién en las diferentes actividades requiere de financiacion privada, ya que este tipo de
actividades actualmente no estdn subvencionadas. Generando asi, una exclusidon para todas
aquellas familias que no precisen del capital econdmico suficiente para poder abonar la cuota

pertinente.

4.1.3 justificacién

Como ya se ha expuesto en el marco tedrico, la practica deportiva es una gran herramienta
que facilita la inclusién, especialmente de aquellas personas que se encuentran en situaciones de
vulnerabilidad. Dentro del ambito de la discapacidad aparecen diferentes problematicas
complejas que actlan como barreras, dificultando que muchos de estos jévenes gocen de la
practica deportiva y de los numerosos beneficios. Generando una desigualdad frente al resto de

nifios/as que no padecen esta problematica.

Por ello, resulta de gran importancia, desarrollar politicas sociales que ayuden y mejoren

la calidad de vida de estas personas independientemente de las capacidades fisicas, sociales o
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sensoriales que padezcan y que tengan el mismo derecho que el resto de la poblacién a realizar

actividades deportivas que deseen.

Sin embargo, en la actualidad nos encontramos con escasas politicas sociales publicas
relacionadas con el deporte y la inclusidn, la gran mayoria de programas desarrollados en este
ambito son a nivel privado, asociaciones sin dnimo de lucro como es el caso de INCLUSPORT,
ofrecen activades deportivas a una gran cantidad de familias. “Desde INCLUSPORT ofrecemos
herramientas a las familias para motivar a los chicos” explica Oscar Perales, uno de los fundadores
de la asociacion. Ademas, destaca la importancia de pertenencia a un colectivo especialmente en
etapas escolares y la importancia de luchar por los valores del deporte como; “la superacion,

constancia, juego en equipo...”

Este tipo de asociaciones son necesarias para que numerosas familias puedan sentirse
orientados, guiados en un proceso tan complicado como es la educacién de sus hijos. No obstante,
la gran mayoria de las asociaciones de este ambito cuentan con los padres como pilar basico para
mantener la actividad, Oscar cuenta que en ocasiones son los propios padres y madres quienes
les ayudan para desarrollar la practica deportiva, sin ellos, gran parte de las actividades no podrian
desarrollarse tal y como lo hacen actualmente. Ademas, la financiacidn de este tipo de proyectos
actualmente es escasa, siendo las familias principalmente quienes sufragan las actividades de los

mas pequefios.

Esta situacion provoca una nueva forma de exclusion, ya que solo podran acceder a este
tipo de actividades aquellos nifios/as cuyas familias puedan costear los gastos pertinentes a la
practica deportiva. Limitando las oportunidades de desarrollo y los beneficios de las actividades
deportivas de aquellas familias con menos recursos, perpetuando la desigualdad y la segregacién

ya existente en la sociedad actual. Es necesario implementar politicas que favorezcan el desarrollo
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de este tipo de actividades deportivas de forma gratuita, para que todas las personas puedan
acceder a estos recursos y no solamente aquellas con mayor capacidad econdmica. Tal y como
explica Oscar, dentro del mundo de la discapacidad aparecen situaciones mucho mas complejas
qgue las que nos enfrentamos dia a dia. De ahi la gran importancia de que aquellas personas que
se enfrentan a esta realidad puedan de gozar de actividades que le hagan felices sin ningun tipo

de coste.

4.1.4 Destinatarios

El programa va destinado a todos los nifios/as que se encuentren en edad escolar (de 6 a
12 afos) que padezcan algun tipo de discapacidad fisica, intelectual y/o sensorial. Deberan estar

inscritos en la asociacion INCLUSPORT (gratuitamente).

Ademas, para fomentar la participacion en el programa se realizardan campafias de

sensibilizacion y conocimiento haciendo mayor en hincapié en familias con recursos escasos.

4.1.3. Marco legislativo en el que se inscribe

Para poder desarrollar el programa social planteado es necesario que este se encuentre
dentro de un marco normativo. En este caso el programa se desarrollara en la ciudad de Valladolid,
por lo que se regira bajo la normativa aprobada por la Junta de Castillay Ledn. Al realizar un trabajo
con personas con discapacidad es necesario que se tome como referencia la Ley 2/2013 del 15 de

mayo “lgualdad de oportunidades para personas con discapacidad.”

Con esta Ley es necesario que se apruebe un Plan Estratégico de Igualdad de
oportunidades para las personas que padecen discapacidad en Castilla y Ledn. Ademas, gracias a

esta se garantiza la igualdad de oportunidades de las personas con discapacidad en materia de:

e Derechos.
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e Empoderamientos para el desarrollo de sus proyectos de vida.

e Apoyos orientados a la calidad de vida y participacién comunitaria

Dicha Ley también garantiza la coordinacién entre todas las areas y dispositivos de los
servicios sociales con el resto de los sistemas publicos como pueden ser la educacidn el empleo o

la salud.

El Plan estratégico se basa en el “Modelo de mejora para la atencién a las personas con
discapacidad en Castilla y Ledn”. En él la atencidn se centra en las personas y se garantiza los
derechos de las personas con discapacidad y si empoderamiento durante la intervencion, ademas,
se garantiza que todos los apoyos deben estar orientados a la calidad de vida y a la participacion

comunitaria, ademas se debe apostar por el empleo, entre otras acciones. (Ley 2/2013).

Otras normativas que tendremos en cuanta, al desarrollar nuestro programa, ya que

influyen directamente con la discapacidad son:

e Laley3/1998, de 24 de junio, de Accesibilidad y Supresién de Barreras.

e Orden de 15 de junio de 2001, de la consejeria de Sanidad y Bienestar Social, por
el que se aplica y desarrolla el Real Decreto de 1971-1999 de 23 diciembre, para
el reconocimiento, declaracion y calificacién del grado de minusvalia.

e El Acuerdo 66/2016, de 27 de octubre, de ja Junta de Castilla y Ledn, en el que se
aprueban las directrices del funcionamiento del modelo integrado de atencion
sociosanitaria para personas con discapacidad por enfermedad mental.

e La ORDEN FAM/419/2021, de 9 de abril, por el que se modifica la Orden
FAM/859/210, de 11 de junio, por el que se crea la tarjeta acreditativa del grado

de discapacidad y se regula el procedimiento.
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4.1.4 Entidad en la que se inscribe

Este programa social se desarrollara dentro de INCLUSPORT, asociacién sin animo de lucro
fundada en 2017, con el objetivo de desarrollar actividades deportivas con jovenes que padecen

algun tipo de discapacidad (Inclusport, 2017).

4.2 Contexto-Diagndstico

4.2.1 Estrategias para llevar a cabo el programa

El programa busca promover la participacion en el deporte de los menores con
discapacidad. La actividad fisica es una herramienta poderosa con la que lograr una mayor
integracion, fomentando que los participantes se encuentren incluidos en un grupo social, ademas

de incentivar habitos saludables que mejorar su situacion y mejorar su calidad de vida.

La intervencidn ira dirigida a todos los menores de edad que se encuentren en la ciudad
de Valladolid y que padezcan algun tipo de discapacidad. Estd contard inicialmente con la
participacién de aquellos usuarios que han estado realizando anteriormente la practica deportiva
en la asociacion INCLUSPORT y que deseen continuar con el proyecto, incidiendo en aquellas
familias que mayores problemas econdmicos puedan tener, haciéndoles de este modo participes

desde el primer momento.

Con esta intervencion se busca mantener la participacién de todas las familias que han
estado durante afios anteriores vinculadas con la asociacién, con la diferencia de que no sera
necesario abonar ninguna tasa para que sus hijos/as puedan disfrutar de una practica deportiva
de calidad y adaptada a sus necesidades. Otro de los objetivos que se quiere lograr con la

intervencién es llegar a nuevos nucleos familiares que no pueden permitirse la financiacién este
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tipo de actividades, para ello serd necesario realizar una serie de estrategias con el fin de visibilizar

el programa y asi conseguir una mayor participacion:

Todas las actividades deportivas que se desarrollardn durante el afio serdn gratuitas,
facilitando el acceso a todas las familias, independiente de la situacidn econdmica en la que se

encuentren.

Se llevardn a cabo Jornadas de formacidn para visibilizar el programa y la importancia de
la practica deportiva en menores con discapacidad. Estas irdn destinadas especialmente a

familiares que tengan a una persona con discapacidad en su entorno.

Campafias de visibilizacidon e informacion en centros de atencién especial, con el fin de
ensefiar y dar a conocer el programa y asi conseguir usuarios que puedan disfrutar de los

beneficios de la intervencion.

Realizacion de talleres de formacién para monitores especializados en este ambito con el

fin de que este tipo de programas lleguen a desarrollarse en mas asociaciones y localidades.

Las actividades deportivas serdn acordes a las capacidades y gustos de los usuarios para
gue sean participes del propio proceso, fomentando una mayor participacién sin limitar la practica

deportiva.

La inscripcidn en diferentes campeonatos o ligas hara que los usuarios se sientan iguales
al resto de deportistas y se beneficiaran de los valores que aporta la competicién como el respeto

al rival, juego en equipo, el compromiso...

2.2 Recursos disponibles
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Las diferentes actividades deportivas que se desarrollaran en este programa se realizaran
en las instalaciones deportivas concedidas a la entidad de INCLUSPORT, en este caso el
polideportivo Jesuitinas, situado en la localidad de Valladolid. Se trata de una instalacion cedida
por el colegio Jesuitinas, dispone de un gran espacio para la realizacién de la practica deportiva

tanto de forma cubierta como al aire libre.

Ademas de esta instalacién la asociacién INCLUSPORT cuenta con un convenio para utilizar
un dia a la semana la piscina cubierta situada en la Residencia y Centro de dia Orpea, situada
también en la localidad de Valladolid. Gracias a este tipo de convenios los participantes podran

realizar diferentes actividades acudticas que mejoraran su movilidad y capacidad fisica.

Para poder desarrollar las diferentes prdcticas deportivas es necesario contar con
responsables que seran los encargados de guiar cada sesidon. Todos ellos deberan ser profesionales

y presentar la titulacidn pertinente que a lo largo del documento desarrollaremos.

También se contard con material deportivo que se utilizara durante el afio en las diferentes
sesiones deportivas. Cada participante tendra un baldn con el que realizar la practica deportiva
gue debera traer todos los dias para poder practicar la actividad correspondiente. En cuanto al
resto de materiales como; conos vallas, petos... serdn cedidos por la propia asociacion de
INCLUSPORT, ya que cuenta con material suficiente de otros afios. En caso de que sea necesario
se invertira parte del presupuesto en la compra de material deportivo para que los jugadores

puedan realizar las actividades pertinentes.

4.2.3 Principios de actuacion

Para lograr los objetivos de la intervencién las diferentes actividades plateadas se

desarrollardn en base a unos valores y principios de actuacion:
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Inclusidn, se garantizara la practica deportiva de todos los participantes fomentando la

diversidad y el respeto entre iguales, generando un grupo social de apoyo entre los participantes.

Igualdad de oportunidades, todas las personas que lo deseen podran participar en el

programa independiente de las caracteristicas que posean, fomentando el compafierismo entre
ellos. Ademas, se ofreceran recursos de apoyo a las familias para que puedan participar en el

programa.

Participacion, se involucrard a familiares y amigos en las actividades deportivas ya que son
un pilar clave en la vida de los menores con el fin de generar un entorno seguro para ellos. Los
voluntarios serdn de vital importancia para poder desarrollar la intervencion y la visibilizacion de

la misma.

Companierismo siempre estara presente durante la intervencion, realizando actividades
de forma conjunta con el fin de que los propios jugadores desarrollen fuertes lazos de amistad

entre ellos generando un espacio seguro y una red de apoyo.

Empoderamiento, de los usuarios haciéndoles participes en todo momento de la actividad

deportiva, siendo ellos quienes tomen sus propias decisiones, fomentando la confianza en ellos y

en el rol deportivo que desempefiaran.

Interdisciplinariedad, los profesionales de formacidn trabajard de forma unida para poder

ofrecer un enfoque integral duranta la intervencidn para responder a las diferentes necesidades

de los usuarios.

Personalizacién _en la practica deportiva, todos los ejercicios se adaptaran a las

necesidades de los participantes ya que cada persona es Unica. Serd de gran importancia la
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respuesta de los usuarios a la practica deportiva y siempre que sea necesario se cambiara en base

a las necesidades que requieran.

4.2.4 Fines ultimos y pretensiones

El fin Ultimo de la intervencidn es ofrecer una alternativa gratuita a las familias con
personas con discapacidad, para que puedan realizar practica deportiva adaptada a sus
necesidades, promoviendo una mayor inclusidn social y unos beneficios saludables que mejoraran

su desarrollo vital.

4.3 Planteamiento

4.3.1 Objetivos

El objetivo central del programa es facilitar la practica deportiva de manera gratuita a
menores que padezcan algun tipo de discapacidad, promoviendo la préctica deportiva como
herramienta esencial para lograr una mayor inclusién social. Para poder cumplir con el objetivo
mencionado es necesario delimitar una serie de objetivos especificos que ayuden a delimitar y

concretar detalladamente la intervencion como:

Visibilizar y dar a conocer la entidad y el programa, para contar con participacién suficiente

y llegar a mas familias que puedan beneficiarse de la intervencion.

Disefar actividades deportivas adaptadas y personalizadas a las capacidades de los

participantes.

Hacer participes a las familias, involucrandolas en el proceso de formacién y cémo apoyar

a sus hijos en la practica deportiva.
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Capacitar y formar a entrenadores y voluntarios para que puedan desarrollar las

actividades con los participantes generando una red de apoyo para ellos.

Promover la participacién de todos los usuarios evitando la segregacién y fomentando

valores como la igualdad de oportunidades y la solidaridad entre ellos.

4.3.2 Actividades

Para poder conseguir los objetivos y fines propuestos es necesarios realizar diversas
actividades. Estas se dividiran en tres grandes bloques: actividades directas con los usuarios,

talleres de formacion y ponencias para la visibilidad de la entidad y de la intervencion.

e Actividades directas con los usuarios

Este tipo de actividades las desarrollaran los diferentes monitores, entrenadores y
voluntarios. Son actividades fisicas y practicas deportivas que ayudaran a mejorar la
psicomotricidad, coordinacion y otras capacidades de los participantes. Todas ellas, estaran
orientadas al balonmano como deporte principal, ya que la asociacion INCLUSPORT esta inscrita

como un club deportivo dentro de la liga escolar de balonmano.

Sin embargo, la practica deportiva no solo se limitara a ejercicios relacionados con este
deporte, ya que estas actividades se dividirdn. La mitad de las sesiones iran destinadas a
entrenamientos que se desarrollen en pista (Anexo 1: Ejemplo de fichas de entrenamiento en
pista) y la otra mitad de las sesiones irdan destinadas a practicas que se desarrollen en piscina
(Anexo 2: Ejemplo de fichas de entrenamiento en piscina). Ademas, al estar inscritos en una liga
escolar, los fines de semana, los usuarios podran competir con el resto de los clubs deportivos en

igualdad de condiciones.
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Ademds, como actividades adicionales al finalizar el calendario de competicion, se
ofrecerd a las diferentes familias la posibilidad de poder acudir a los torneos de balonmano hierba
de los Corrales de Buelna (Cantabria) y al torneo de balonmano hierba de Puente Viesgo

(Cantabria).

e Talleres de formacion

Este tipo de actividades iran destinados a padres/madres y voluntariados que quieran
formarse mas detalladamente dentro del mundo deportivo y de la discapacidad. Estas sesiones
estardn impartidas por los monitores especializados en discapacidad y encargados de realizar las

actividades deportivas.

Durante estas reuniones familiares y voluntarios podras poner en comun dudas sobre la
practica deportiva, se podrd compartir la evolucion de los diferentes usuarios. Ademads, se

ensefiard a los padres como acompanar y animar durante la practica deportiva.

Estos talleres son de gran importancia para conocer la percepcion de los familiares
durante el proceso de intervencidon, ademas de para formarles y hacerles participes en todo

momento del programa, ya que son un pilar fundamental para el desarrollo de este.

e Ponencias orientadas a la visibilidad

Estas actividades estan destinadas a promocionar y dar una mayor visibilidad a la
asociacion de INCLUSPORT y concretamente al programa “Deporte SIN Barreras: Promoviendo la
Inclusidn Deportiva Gratuita para TOD@S.” Los diferentes profesionales se encargaran de impartir
estas charlar para dar a conocer la intervencidn que se realiza con los menores e intentar captar a

nuevos integrantes.
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Esta actividad se desarrollarad en diferentes centros de educacién especial y en centros
educativos como colegios, institutos e incluso universidades. Es muy importante esta actividad ya
que gracias a ella se conseguird una mayor participacion tanto con participantes como con
voluntarios, e incluso puede servir como ejemplo para se desarrollen mas entidades o programas

semejantes.

Después de cada ponencia se repartira folleto a cada oyente con toda la informacién
necesaria de contacto (Anexo3: ejemplo de folleto) y mas datos de la entidad por si desean

colaborar con ella.

4.3.3 Procesos (fases/etapas)

Para realizar una correcta intervencion las actividades que se han desarrollado con

anterioridad se han dividido en diferentes etapas.

e Actividades directas con los usuarios (Anexo 4: calendario procesos de la actividad
deportiva):
Fase 1: organizacion y planificacidn, los profesionales encargados de la practica se reuniran
para determinar la cantidad de usuarios por grupo con los que se trabajara durante el afio, ademds
se determinardn los horarios, calendarios y monitores necesarios para poder desarrollar

correctamente el programa.

Fase 2: desarrollo de las actividades deportivas y la competicion local.

Fase 3: evaluacién de los resultados obtenido.
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e Talleres de formacion (Anexo 5: calendario procesos de los talleres de formacion):

Fase 1: organizacion y planificacidn, los profesionales encargados de las prdcticas
deportivas realizaran una reunidn previa con los padres y voluntarios para explicar esta actividad,

determinardn la periodicidad de los talleres, contenidos y duracion

Fase 2: desarrollo de los diferentes talleres

Fase 3: evaluacién de los resultados obtenidos

e Ponencias orientadas a la visibilidad (Anexo 6: calendario procesos ponencias):

Fase 1: reuniones de los diferentes profesionales para determinar la informacién que se

va a impartir durante las ponencias, la duracidn y recursos que se presentaran en estas.

Fase 2: reuniones de los profesionales de la intervencion con el resto de las profesionales
gerentes de los lugares donde se van a realizar estas ponencias. En estas reuniones se

temporalizara las ponencias y se planificaran durante el afo.

Fase 3: desarrollo de las ponencias.

Fase 4: evaluacion de los resultados obtenidos.

4.4 Proceso de Ejecucion

4.4.1 Organizacién

e Implicados

Podemos seleccionar diferentes implicados en cuanto a la intervencién mencionada. En
primer lugar, se encuentran las personas a las que va dirigida la actividad fisica, en este caso
concreto a los menores de edad entre 6 a 12 afios, que padecen algun tipo de discapacidad y que

estan inscritos en la asociacién INCLUSPORT. Estos seran los principales implicados ya que
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disfrutardn directamente de las diferentes practicas deportivas, obteniendo asi beneficios fisicos,

sociales e incluso psicoldgicos.

Las familias son esenciales para el correcto desarrollo de la intervencién. Estan implicados
en de forma directa, ya sea asistiendo a los diferentes talleres que desde el programa se ofertan o
indirectamente, proporcionando el apoyo necesario para que los menores puedan desarrollar este
programa. Es imprescindible que las familias se comprometan a llevar a sus hijos a las diferentes

actividades programadas, para que asi puedan beneficiarse de la practica deportiva.

Por ultimo, es importante destacar a la asociacion INCLUSPORT y a todos los profesionales
y voluntarios que la forman, ya que ellos se encargaran de realizar las diferentes actividades
propuestas para la intervencion. Ademas de ser los responsables directo del desarrollo de la
intervencién, proporcionan una mayor experiencia en la realizacion otras intervenciones
semejantes e incluso cediendo instalaciones deportivas, material deportivo y otro tipo de

recursos.

e Equipo profesional
Para poder desarrollar correctamente las actividades mencionadas anteriormente es
importante contar con un equipo multidisciplinar, formado por diferentes profesionales

cualificados.

Para las actividades fisicas con los menores serdn necesarios un total de 6 monitores,

“"

como minimo se exigira: “titulo de monitor de balonmano nivel 1”, “ titulo de socorrismo vy
primeros auxilios” y al menos 1 de los 6 monitores cualificados debera de estar especializado en

educacion especial, para poder ensefar al resto de monitores como desarrollar correctamente las

diferentes practicas deportivas.
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Ademads de los monitores sera necesario un profesional del trabajo social, ya que se
encargard de realizar un seguimiento detallado de los usuarios y de la intervencién, ademas de
realizar la evaluacién pertinente. Este profesional serd el encargo de dirigir los diferentes talleres
con los padres y con el apoyo de los monitores, ademas se encargara de las ponencias en otros

centros.

Finalmente, el equipo profesional también estard formado por voluntarios que deseen
desempeiiar actividades con la entidad, todos estos voluntarios siempre estardn supervisados y

no podran realizar ninguna intervencion por si solos.

e (Como se organizan los implicados

Los grupos de menores no deberan superar los 12 participantes, ya que solo asi se podra
garantizar una practica deportiva individualizada y especializada. En caso de que fueran necesario

y se contara con un mayor numero de participantes se podran realizar diferentes grupos.

Para el desarrollo de las actividades deportivas en pista serd necesario contar con un
minimo de 6 monitores y voluntarios que se encargara de planificar y desenvolver correctamente
las sesiones. En la practica deportiva de piscina sera necesario contar con un total de 12 monitores

y voluntarios (un monitor por nifio).

e Modo de comunicacién y toma de decisiones

Para poder dar una respuesta rapida a las diferentes dudas que puedan aparecer a lo largo
de la intervencién, los diferentes profesionales (monitores y trabajador social) y voluntarios
tendran reuniones mensualmente. En ellas se actualizard el desarrollo de las actividades, la

evolucidn de estas y otras cuestiones que aparezcan durante la intervenciéon. En estas reuniones
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también se realizaran propuestas para mejorar la intervencidon y poder ampliar las diferentes

actividades.

En cuanto a la comunicacién con las familiares siempre serd de forma directa, podran
plantear todas las consultas que consideren importantes y solicitar reunirse con cualquier
profesional. Ademas, es importe remarcar que cuentan con los diferentes talleres que les

ayudaran a mantenerles siempre informados.

e Divulgacion del programa
Para dar a conocer este programa social y para que pueda llegar a mas familias es
necesario realizar diferentes campaiias de divulgacion en la que se mostrara e informara de la

intervencion a través de diferentes medios.

La primera accién de divulgacion se encuentra dentro del programa, ya que una de las
actividades que se desarrollardn esta relacionada con la dar a conocer el programa a por diferentes
entidades y centros educativos. Ademas, se repartirdn folletos y se pegaran carteles durante el

trascurso de las charlas mencionadas anteriormente, con informacidén necesario de contacto.

Finalmente, desde las redes sociales de la entidad (Instagram, TIK TOK, Facebook...) se
transmitira contenido audiovisual para que pueda llegar a nuevas familias y asi puedan conocer

mas de nuestro compromiso social.

4.4.2 Temporalizacién

El programa social se desarrollard durante el curso escolar 2024/2025, en caso de que los
resultados del programa sean positivos, este programa se podra implementar de forma

permanente en el futuro.
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La intervencién como ya se ha explicado anteriormente tendrd diferentes etapas, no
obstante, a continuacidn, se explicard los dias en los que se realizaran las diferentes actividades y

donde se realizara.

Las actividades fisicas en pista comenzaran el martes 14 de septiembre del 2024, desde
esa semana se realizara todos martes en el horario de 17 horas a 18 horas en el polideportivo de
Jesuitinas. Todos los martes se realizard la practica deportiva a excepcién de dias festivos o
periodos vacacionales (Para la temporalizaciéon se ha utilizado un calendario escolar anual, en caso
de que este se vea alterado las actividades se modificaran). (Anexo 7: calendario actividades

fisicas).

Las actividades fisicas en piscina comenzaran el viernes 20 de septiembre de 2024, desde
esa semana se realizara todos los viernes en el horario de 17 horas a 18 en la piscina del centro
residencial Orpea. Todos los viernes se realizara la practica deportiva a excepcion de dias festivos

o periodos vacacionales.

En cuanto a la competicidn, se llevara a cabo durante los fines de semana, actualmente
no ha salido el calendario de competicidn, no obstante, se ha realizado una estimacién de las

jornadas competitivas.

Los talleres formativos se realizardn cada quince dias (Anexo 8: Calendario talleres y
ponencias). Comenzaran a impartirse el jueves 19 de septiembre del 2024. Al igual que en el resto
de las actividades se realizara 2 jueves al mes, a excepcion de dias festivos o periodos vacacionales.

Estos talleres se desarrollaran en una sala del propio polideportivo Jesuitinas.

Finalmente, las ponencias se realizardn mensualmente, siempre se intentard que se

realicen durante la primera semana del mes, aunque esto dependerd y se podra modificar
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dependiendo del acuerdo que se llegue con el centro educativo o entidad. Para estas charlas los

profesionales siempre se desplazaran hasta el lugar acordado.

4.4.3 Presupuesto

Los datos mostrados en el presupuesto son orientativos y en el futuro podran verse

modificados en caso de que desarrolle la intervencion (Anexo 9: presupuesto.).

4.5 Evaluacion

4.5.1 Objeto

El objeto de evaluacion es determinar si una vez realizada la intervencién, esta ha

cumplido con los objetivos que se presentaban y que se querian lograr.

En este caso, se deberd conocer si el programa es viable econdmicamente y si se puede
ofertar de forma gratuita para las familias. Ademds, se evaluard la participaciéon durante el

programa tanto de los propios menores como de las familias.

4.5.2 Objetivos-uso

e Objetivo general
El objetivo general de la intervencidn es formativo ya que lo que se quiere es conocer si
los objetivos marcados inicialmente se llegan a cumplir y si la implementacion de este programa

es viable y se puede mantener y desarrollar en el futuro.

e Objetivo especifico
Si el programa ha tenido un gran impacto tanto en los usuarios como en los entornos
familiares. Ademds de conocer si las actividades propuestas estan correctamente adaptadas o si

hay que modificarlas.
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Otro objetivo especifico es que este programa pionero sirva de ejemplo para que se pueda

implementar en otras entidades y localidades

e Uso

La evaluacidon es la ultima etapa que se debe realizar en una intervencién, es de gran
importancia ya que gracias a esta se podrdn sacar aspectos positivos y negativos de la

intervencién, que facilitard que se puedan obtener mejores resultados en el futuro.

En este caso concreto es realmente importante realizar una buena evaluaciéon para
conocer la viabilidad de ofertar actividades deportivas adaptadas sin coste. Ya que, de ser posible,
este programa pionero podra servir de referencia para que este tipo de medidas puedan

implementar y adaptar a nuevas necesidades.

4.5.3 Momentos

La evaluacion se realizara durante la implementacién del programa y posteriormente. Ya
gue es importante conocer la satisfaccidon de los usuarios y familias durante el desarrollo de las

diversas actividades, y en caso de ser necesario modificarlas a las necesidades.

Ademas, es de gran importancia que al final del curso los diferentes profesionales valoren
los resultados obtenidos con la implantacién del programa y que puedan reflexionar para mejorar

la intervencién en el futuro.

4.5.4 responsables

En este caso los responsables de realizar la evaluacidén sera el equipo multidisciplinar,
compuesto por los diferentes monitores que se encargan de la realizacion de las actividades, junto

al profesional del trabajo social.



41

Juntos realizardn un estudio para determinar la evolucién de cada uno de los usuarios
desde el inicio de la practica hasta que se finalice. También se realizard un seguimiento a las
diferentes familias, para que sean ellas quien nos expliquen si la actividad deportiva ha

beneficiado a los menores en otros aspectos de su dia a dia

4.5.5 Metodologia

En este caso se realizard una metodologia cualitativa, ya que la opinién de las diferentes
familias y de los propios usuarios sera el principal factor a tener en cuenta para valorar lo

resultados del programa.

Para poder desarrollar este tipo de evaluacién sera necesario contar la participacion activa
de los familiares de los menores, esto lo conseguiremos gracias a los talleres de formacion y

discusién que impartiremos y a través de reuniones personales que se tendran con ellos.

Ademas, la observacién directa de los monitores que realizan la actividad con los menores

ayudara a tener una informacion fiable y actualizada de la intervencién que se esta desarrollando.

También se desarrollard una metodologia cualitativa, en este caso medira la viabilidad
econdmica del proyecto, estos datos se podran obtener de los analisis econémicos. Y también se
podra medir la participacion y alcance del programa, estos datos se obtendran a través de un

estudio asistencial en las diferentes actividades ofertadas.

4.5.6 Criterios

e Los criterios para evaluar durante y posteriormente a la evaluacién son:
e Suficiencia econdmica para poder desarrollar e implementar correctamente el
programa social.

e |mpacto positivo a largo plazo en la calidad de vida de los usuarios y sus familiares.
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Eficacia

Eficiencia

Calidad en las actividades ofertadas.

Satisfaccion de los participantes.

4.5.7 Indicadores

Las fuentes donde se obtendra la informacidn necesaria para la evaluacién son:

Listados de asistencia a las diferentes actividades ofertadas, gracias a ello podremos

determinar la participacion del programa y si esta evolucionando positivamente.

Los diferentes informes sociales y de seguimiento que realice el profesional del trabajo
social a los diferentes usuarios, gracias a estos informes se podra llevar un seguimiento actualizado

de cada usuario y cada profesional sera conocedor de las diferentes situaciones.

Encuestas de satisfaccion que se facilitaran al finalizar la intervencién a las diferentes
familias, usuarios, profesionales y voluntarios para conocer la calidad de la intervencion y la

opinién de estos.

Finalmente, la observacidon directa de los propios profesionales serd de gran importancia

ya que seran los que trabajen con usuarios y familiares semanalmente.

5.Conclusiones

El objetivo principal de este TFG es ofertar actividades de forma gratuita a personas con
discapacidad, reconociendo la gran herramienta que supone el deporte para la inclusién. Gracias
al desarrollo de la intervencidn se prueba la posibilidad de aplicarlo. No obstante, es necesario

aplicarlo durante un afio completo para evaluar su viabilidad completa y se determine la
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efectividad y sostenibilidad. Con el desarrollo de la intervencién ademas se conseguird una mayor
visibilidad tanto de la entidad de INCLUSPORT como de las actividades y el trabajo que se realiza
con los menores y las familias. Ademads, se han confirmado los beneficios de la practica deportiva,

especialmente en el desarrollo fisico, social y emocional.

Existen ciertas limitaciones a la hora de realizar la intervencion, es imprescindible con
contar con el apoyo de voluntarios y familias sin ellos serd imposible obtener los resultados
esperados. Ademas, este tipo de actividades apenas estdn visibilizadas y resulta complejo poder
desarrollarlas ya que se debe contar con un fuerte apoyo financiero de patrocinadores que en
muchos casos prefieren apostar por el deporte de competicién que por proyectos sociales. Es de
gran importancia destacar que la implementacion de la intervencion se realizara progresivamente,
es posible que durante los primeros afios en el que se aplique el programa no se alcance el global
de los objetivos planteados. Sin embargo, es necesario seguir apostando por la intervencion,
gracias a las evaluaciones constantes se podran realizar las modificaciones necesarias para adaptar
la intervencidn a las diferentes situaciones y condiciones que aparezcan. Solo asi se podran

optimar los resultados y mantener la intervencion en el futuro.

Es necesario seguir desarrollando este tipo de programas que ayuden a expresar los
conocimientos tedricos intervenciones reales que fomenten y mejoren la calidad de vida las
personas con discapacidad. Estas intervenciones son imprescindibles para influenciar y servir de
modelo en el desarrollo de programas semejantes en diferentes localidades, ampliando de este

modo el nimero de beneficiarios y contribuyendo a crear una sociedad mas inclusiva y justa.

El camino hacia la inclusién es largo, aunque gracias a intervenciones como la desarrollada
en este documento se amplia la participacion en estas actividades, generando nuevas

oportunidades independientemente del capital econémico de las familias. Fomentando la
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igualdad de oportunidades, fortaleciendo la justicia social y promoviendo valores fundamentales

de solidaridad, respeto y colaboracién.
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Anexos

Anexo-1: Ejemplos de fichas de entrenamiento en pista

CURSO 20242025

‘-ILSPO SESION DE ENTRENAMIENTO EN PISTA
%

- Fara esta sesion de entrenzmisnto s contara con un total de 12 jugadoresfas v &
monitores. sta sesidn deportiva contars con |z duracion de 1 hora

CALFNTAMIENTO
JUEGD DE LOS 10 PASES

J——

DESARROLLO DEJ JUEGD: 52 realizs dos eguipos de un total de o
intagrantes, & jugadores y 3 monitores por eguipo. El objetivo del ejercicio
&5 realizar 10 pases seguido sin que 2l baldn & caigs al suelo antes que &l
equipo rival.

'lil:..-ﬁ‘g

MORMAS: -Todos los compafieros de equipo deben haber tocado el balon
durante los 10 pases de no ser asi, |3 victoria no contara.

20 MINUTOS

-Todos los participantes deberan contar &l numero de peses seguidos que
llevan en woz alta

EIERCICIOS

—— A& continuscidn, s= deszrrollaran jercicios mas especificos de balonmana. En esta
zesion nos centraremaos 2n el bote

EJERCICIO 1: Todos los jugadores irdn botando por &l campo v cuando oigan el
zilbido deberan quedarse guistos. Cusndo suens el silbide de nuave retomaran Iz
actividzad

20 MINUTOS s
EJERCICIO 2: Todos los jugadores irén botando por el campo cuando oigan el silbido,
el monitor le indicard un color y deberan ir & tocar algo de ese2 color, cuande todos
lo hayan tocado podran continuar con 2l bote.

EJERCICIO 3: Todos los jugsdores irén botando por el campo y cusndo se
encuentren con algun compafiero deberdn chocarse la mano v cambiarss el balon
con el

EIERCICIOS

Fara finalizar con la sesicn de entrenamiento los jugadores lanzaran penaltis de
balanmana.

10 MINUTOS L. . . - . .
Al principio los lanzamientos [os reslizaran 3 monitores, aunque si alguno o deses

sz podra poner dz porters
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CURSO 2024/2025

SESION DE ENTRENAMIENTO EN PISTA

CS\ D& Para esta sesidn de entrenamisnto s2 contara con un total de 12 jugadores/as y &

= monitores. Esta sesidn deportiva contars con lz duracion de 1 hora

=]
%..- & CALENTAMIENTO

o
Qs*ﬂmﬁl':@ JUEGD DE LAS PORTERIAS

I

DESARROLLO DEJ JUEGD: Se realiza dos equipos de un total de 2
integrantes, § jugadores ¥ 3 monitores por eguipo. El objetivo del gjercicio
&5 rezlizar marcar gol en las custro porterizs que hay situsdas en todo &l
campo

20 MINUTOS  —= . i .
MORMAS: -Todos los companeros de equipo deben haber tocado el balon

antes de marcar 2ol

-Los jugadores deberan decir el noembre del companeroc al gue guieran
“— pasar en voz alta, antes de realizar el pase

EIERCICIOS

& continuacién, s desarrollaran gjercicios mas especificos de balonmana. En esta
—— Z25i0n nos centraremas en el pase.

EJERCICIO 1: Los jugadores se pondran en parejas v se iran pasando &l balén en
estatico

EJERCICIO 2:_Los jugadores s= pondrén en pargjas v $2 irén pasando el balon
maovigndose por el campo

20 MINUTOS —= EJERCICIO 3: Todos los jugedores haran un circule 2n el campo v tendran que

pesarse £l baldn sin que s= czigs al suels. €l juzgo finalizard cuande todos hayvan
recibido v realizade un pase sin que el balén s2 caiga al suslo

MORMAS: - No pusden pasar & los companercs que esten a su lado.

- Los jugadores deberén decir el nombre del compafiero al gue guieran pasar en voz
“— alta, antes de realizar el pase

EIERCICIOS

Fara finalizar con |3 sesidn de entrenamiento los jugsdores lanzarén penaltis de

belonmana.
10 MINUTOS
Al principio los lanzamientos las realizaran 3 monitores, aungue si alguno lo deses

$& podré poner de portero
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Anexo-2: Ejemplos de fichas de entrenamiento en piscina

CURSO 2024/2025

c}"-"qup SESION DE ENTRENAMIENTO EN PISCINA
A

™

Para esta sesion de entrenamiento & contara con un total de 12 jugadores/as y 12
w monitoras. Esta sesidn deportiva contard con |z duracion de 1 hora
)

g
&
" =]

&
rﬂrnu‘- o

CALENTAMIENTO

FIERMAS: Cada jugador =2 metera 2l agua con un monitor y con las manos pegadas
al bordillo v totalmente tumbados comenzaran a3 mover las piernas arriba y abajo
z3lpicando.

10 MINUTOS —= . . . .
BRAZOS: Cada jugador apovard los piss en 2l bordillo, totalments tumbados y

apoyandose siempre en los monitores comenzaran 3 mower sus brazos hacia
~ delante y hacia detrés

EIERCICIOS

" EJERCICIO 1: Los jugadores se pondran en parejas con un monitor y czda pareja
tendra un churro de piscing tendran que trasladarle de un lado a otro de la piscing
zin utilizar I3z manos

| EIERCICIO 2: Cada pareja tendra un baldn de plastico y debera Nevarle de un lado &
30 MINUTOS 1 otro de la piscina mediante pases, el balon no s2 pueds caer, en caso de que caigs

violvera a empezar al trayecto

EJERCICIO 3: Todos los jugadores y monitores en circulo en |a piscing deberan
__mantener siempre una pelota en 2l aire sin gue togue 2l agua

COMPETICIONM

En esta dltima fase del entrenamientc, monitores y jugadores realizaran dos
equipos y competiran en un partido de baloncesto acuatico.

20 MINUTOS —=

MORMAS: Fara que la canasta punto, s2r8 necesario que todos bos componentes del
=quipa hayan tocado &l balo
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CURSO 2024/2025

C}"'LSPO‘Q SESION DE ENTRENAMIENTO EN PISCINA
A

~ Para £sta sesion de entrenamiento se contara con un total de 12 jugadores/as y 12

monitores. Esta sesidn deportiva contars con la duracion de 1 hora

R

&
&

L5

o

o & CALEMTAMIENTO
formos ]
——PIERNAS: Cada jugador 2 metera 3l agua con un monitor y con las manos pegadas

[ al bordillo y totalmente tumbados comenzaran a mover las piernas arriba y abajo

10 MINUTOS —= salpicando.

BRAZOS: Cada jugador apovard los pies en el bordillo, totalments tumbados y
. apoyandose siempre en los monitores comenzaran 3 mower sus brazos hacis

delante y hacia detras

EIERCICIDS

~ EJERCICIO 1: Los jugadorss se pondran en parejss con un monitor, & cads pareja se
le asignara un color y deberan de recolectar todas las pelotas de ese color.

EJERCICIO 2:_Los jugadores se pondran en parejas con un monitor, por turmaos uno
| de |z pareja debera esconder un objeto por |3 piscing, el otro participants deberz
35 MINUTOS —=) encontrarle gracias a las indicaciones que le vayan facilitando

EJERCICIO 3: e colocara una porteria hinchable v los jugadores con ayuda de los
monitores deberén nadar hasta estar lo suficientemente cerca para lanzar y marcar

. gol

TIEMPO LIBRE

l_ " Durantz los ultima 15 minutes de |z actividad los manitores facilitaran todo tipo de
materizl deportivo & los jugadorss [colchonetas, churros balones...) v jugaran com

15 MINUTOS —— )
cada jugador 3 lo que ellos deseen
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{QUIENES
SOMOS?

INCLUSPOT Castilla y
Ledn somos una
asociacion sin dnimo de
lucro y dmbito territorial.
Tenemos como objetivo
principal la inclusion de
grupos sociales a través
del deporte.

MISION

Queremos que todo el
mundo pueda
practicas deporte sin
barreras

INCLUSPORT

DEPORTE PARA
TOD@S

https://inclusportorg/quiene

s-somos/

0 @inclusporteyl

cr @inclusportcyl

TikTok

l@l @inclusportcyl

TE BUSCAMOS

Unete a nuestro
equipo de
profesionales como
VOLUNTARI®

@INCLUSPORTCYL
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Anexo-4: Calendario procesos de la actividad deportiva

SEPTIEMBRE W0injni3jialisiie]17]18]15]20]21/22]23]24]25]26|27]28) 2930
Ok-TUs oluiw]i3fafssfs6]a7/18l19]20]21 22 23f24]25]26]27]28] 2930} 31
NOVIEMBRE ETUETHE eI = R
002123341516 | 37| 18| 19|20 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30
DICIEMBRE sojuiwlsialisiisl]eliafao]aif22]23]2a]25[26]27]28]29]30] 51
ENERO Joftifizj3ialisielarlssf1afa0]afaafa3faalasfaefarfas] 29[ 3031
FEBRERD tofulazladlsalisiaelertslaoaof2al22j23f24} 25126127 28
MARZO 20[ 11 Ti2 3134 15|36 17 | 16| 9] 20| 21| 22| 23| 2a| 25| 26 27| 28| 29| 30| 3t
ABRIL mnn;su:snsuunzonzzza;,ugﬁ_zl_z;_g.n
MAYO s0fuj12f131alssFa6( 17 18 19 20] 212225 2a | 25| 26| 27| 28] 25| 30] 31
D FASE 1 ORGANIZACION Y PLANIFICACION
D FASE 2 DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
= FASE 3 EVALUACION DE LOS RESULATADOS
D VACAIONES ESCOLARES
Anexo-5: Calendario procesos de los talleres
sorconn: [ = -1 7550 5 3 3 ] 15]
OCTUBRE 1213 als]e] 7] a]s]o]aiszaja3jaalas]se17[ 8] 19} 20 20 22|23 [2af2as]26}27 28]29]30] 33
woviemers  [1 121 37als( 67| 8]9 0]/ 3233|a(s5)16]27|[26]20f21]22]23[24}25/26}37]38]29|30
DICIEMBRE 2l3lalslel7]sl90fa]2]s3]ra]1s5]16] 7] 8f15[20]23 ]2
ENERO 78] s (012 3] 2al 15 6] 17 se] ol 2022 |2s[2a}25|26{27128|29|30] 31
FEBRERD 1laf3jajsiel7(alo w|afaz|3]salas|se]sr[18]19[20]2s 22 23(2a]26[26}27 |28
MARZO 1]2]3falsTel7lalolwlalalaa]salss| 6] tr[sefasf20]21]22]23]24}25]26}27]28}29|30]31
ABRIL sfaalalslef2]alofanful]n e[ asT26]27] 28] 28] 30
MAYD 1l3|3|a|s5l6)7i8)s)wja|z]|e3|sa[ss]t6]17]8]10]20]2af22]23j2ai2s]26] 27 28}29]30]31
uNIo 1laf3feafselvislolaofnfr2]13[1e]1s]16[17]18]18
- FASE 1 ORGANIZACION ¥ PLANIRCACION
D FASE 2 DESARROLLO DE TALLERES
. FASE 3 EVALUACION DE LOS RESULATADOS
B vacacosssescounes
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Anexo-6: Calendario procesos de las ponencias

soomimere [T (3T &I 5 6 [ 78 o0]1]12]13] 4] 6] a6] 7 28] 9]0z 22 3]sl 26]26] ENEDETIN
OCTUBRE ‘ 0] 31
NOVIEMBRE ‘ 22| 2 ' TN
DICIEMBRE ' ' ; 2] 2324|260 26]27[28}29] 20]31
ENERD (12 [2]a]s]6) 5] 2 29130131
FEBRERD =EEm
MARZO
ABRIL

MAYD

JUNID

(24 [ 151617183520 21[ 22| 23 [

FASE 1 ORGANIZACION Y PLANIRCACION INCLUSPORT

FASE 2 ORGANIZACION Y PLANIFICACION OTRAS ENTIDADES
FASE 3 DESARROLLO DE LAS PONENCIAS

FASE 4 EVALUACION OE LOS RESULTADOS

VACACIONES ESCOLARES

OROOO




Anexo-7: Calendario actividad fisica.
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SEPTIEMBAE OCTUBARE NOVIEMBRE DICIEMBRE
L M X J v S D M X J VvV $ D L X J v S DO L X- 3 ¥ $..0
|
1
2j3jals|s]7]s 5|6 2 4] s | 6 RTEE
913003101213 14]35 12 |13 Bl 3 9 11|12 14 11%
16 12119 21 | 12 19 | 20 [ 11 | 13 16 18 | 19 2111
23 15126 28 | 29 2% | 27 [ 13 | 20
30 m 27
FEBREROD MARZO
LM X 3 Vv S D L M X J vV S D
1] 2 345|686 815
6 B 10 12]13 15 | 16
1213 15 | 16 17 19 | 20 nia
19| 20 22|23 24 26 | 27 2| W0
2% | 27 31
MAYO JUNIO
.o, & D L M X J V § D
1
1 |5 415 7| 8%
g 10| 11 11| 12 14|15
15 17 | 18 18| 19 21
22 4|25 25 | 26 28|25
25 11
Bl rcvesdenpsa
Bl Activissdenpiscing
- Vacationes escolares
[]  sinscuvidad escolar
- S competicion
D Periodo competichdn | pravisidn)




Anexo-8: Calendario Talleres y ponencias
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- S:FHEIMBR: & OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
- Lo M. X J: v s o L M X J V S D0 L M X I vV S D
S 1
9130:1152 153 174 185 : - ENERE e
R BT BT = 7181910111213 Z’_ | 9|10 9 110 11)12)13]|14]15
B[ 2a 5126 27 35 = ;‘: 1511617 | 18] 19| 20 1111213 | 14| 15| 16 | 17 16 |17 | 18| 19| 20| 21| 22
22 (23|24 25] 26| 27 18119/20|21]22|23| 24
281293031 25126 27| 28| 29| 30
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L M X J Vv § p L M X -3/ ¥ S b B CMEXTVE NS D M X 4 W U8 D
¢ i B -
s i 6 819 3 5|16
9 1112 6 8|9 1011121314 15] 16 718|19]10|11
13|14 | 15| 16| 17| 18| 19 10111213 14|15]16 17118 19|20} 21| 22| 23
20( 2122|123 | 24|25/ 26 171181920 21| 22| 23 24| 25|26 27|28)| 29| 30 23 124125| 26| 27
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L M X J Vv S D L M X J V § D
1
W e ] (5 X 5 718
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12|13 |14|15(16) 17| 18 16|17 |18 |19]| 20| 21| 22
1912012112223 24|25 23124125 26| 27| 28| 29
26| 2728|2930 31 30
- Vacaciones escolares
D Talleres con padres y voluntarios
- Visibilizar
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Anexo-9: Presupuesto

{rataLGastas 18.900,00 € | TOTAL INGRESOS 18.900,00¢ |
[Sueldos y satarios 17.000,00¢ | [cuotas usarios - €]
Trabajadora Social 13.700,00 € Cuota anua/usuario - €
Monitor pista y piscina 1 750,00 €
Monitor pista y piscina 2 750,00 € [Subvenciones institucionales 2.500,00 € |
Monitor pista y piscina 3 750,00 €
Monitor piscina 1 350,00 € Federacion CyL Balonmana {CSD) 2.500,00 €
Monitor piscina 2 350,00 €
Monitor piscina 3 350,00 € [Patrocinadores privados 15.500,00 € |
Voluntarios (9) - €
Horse 6.000,00 €
[Alquiler instalaciones - €] Fundacién La Caixa 5.000,00 €
Michefin 3.000,00£€
Pista polideportiva (Conv. colaboracién) - € Helios 1.500,00 €
Piscina Municipal (Conv. colaboracién) - €
|Colaboradores 900,00 € |
{Materlal 1.000,00 € |
ECSA (Desplazamientos) 350,00 €
Material deportivo Pista 300,00€ ACOR 300,00 €
Material deportivo Piscina 450,00 € Queserias entrepinares 250,00 €
Material campafia visibilizacidn 25000 €
|Gastos competicién - €]
Alta de fichas (Convenio FMD) €
Derechos de arbitraje {Convenio FMD) - €
Alguiler instalaciones (Canveio FMO} - €
|Gastos desplazamiento 900,00 € |
Torneo Balonmano hierba Corrales de B, 450,00 €

Torneo Balonmano hierba Puente Viesgo 450,00 €




