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Resumen

Los jovenes de la comarca de Sayago, como la mayoria de los que residen en el medio
rural, ven limitadas sus posibilidades de futuro en su tierra natal. Existen muchas dificultades
para continuar en la zona debido a las condiciones existentes y por la falta de servicios
basicos. La despoblacion es el principal factor condicionante de esta problematica social e
implica que las administraciones tampoco apuesten en la comarca desarrollando y mejorando
las infraestructuras necesarias para fijar poblacion. Todo esto trae consigo la exclusion social
de estos jovenes que, en ocasiones, se ven obligados a huir a las ciudades en busca de
oportunidades. En este contexto, el Trabajo Social desempefia un papel importante, para
promover un desarrollo rural inclusivo y sostenible y un apoyo al emprendimiento de los

jévenes.

Palabras clave
Jovenes, medio rural, despoblacion, Sayago, exclusién social, Trabajo Social

Abstract

Young people in the Sayago region, like most of the residents in rural areas, see their
future possibilities limited in their mother land. There are many difficulties to remain in the
area due to the existing conditions and the lack of basic services. Depopulation is the main
conditioning factor of this social problem and implies that the administration fails to invest in
the region either, developing and improving the infrastructures necessary to fix the
population. All this leads to social exclusion of young people, that on some occasions, see
themselves force to run away to cities on the search for new opportunities. In this context, the
Social Work plays an important work in promoting inclusive and sustainable rural

development and supporting youth entrepreneurship.

Key words

Young People, rural environment, depopulation, Sayago, social exclusion, Social Work
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1. INTRODUCCION

El presente Trabajo de Fin de Grado pretende hacer visible la problematica que existe
en la comarca de Sayago, provincia de Zamora, con respecto al riesgo de exclusion social que
sufren los jovenes que residen en ésta. A su vez, este fendbmeno provoca un impacto negativo
para la zona, debido a la obligacion de abandono de este sector de poblacion a causa de la
falta de recursos existentes para fomentar el aumento de su formacion académica y

posteriormente para trazar un futuro y alcanzar la entrada al mercado laboral.

En parte, la eleccidn de este tema para la realizacién de mi trabajo de fin de grado viene
dada por pertenecer a esta comarca y ser mi pueblo natal uno de los que la engloban, por ello,
conozco de primera mano la problematica que existe en la actualidad y el riesgo de que

empeore drasticamente.

En la primera parte del trabajo se encuentra una descripcion de la zona, asi como de su
territorio y quien la conforma. Ademas, se demuestra dicha problemética con datos, a través
del Instituto Nacional de Estadistica y del Sistema de Informacién Estadistica de la Junta de
Castilla y Leon, o bien a través de los Fondos Europeos, asi como estudios que contrastan

dicha realidad.

Para ello, el estudio de esta investigacion se apoya tanto en metodologias cualitativas y
cuantitativas. Se ha elaborado un cuestionario para obtener informacion objeto de estudio
dirigido a la poblacién joven de la comarca de Sayago, asi como percibir el cambio social y

conocer sus puntos de vista con respecto a la problematica de investigacion.

Tambien se tiene en cuenta el papel del Trabajador Social en el medio rural y sus
posibilidades de actuacion en este entorno, asi como el trabajador social comunitario como

elemento dinamizador.
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1.1. Problematica de partida

Sayago es una de las comarcas que compone la provincia de Zamora, perteneciente a la
comunidad auténoma de Castilla y Leén. Esta hace frontera a norte con las comarcas de
Aliste y Tierra del Pan, a Sur con la provincia de Salamanca, a este con la comarca de Tierra
del Vino, por ultimo, a oeste con el pais vecino, Portugal. A continuacion, se encuentra
representada la comarca de Sayago geograficamente, asi como su localizacién en la provincia

y posteriormente su ubicacion en el territorio nacional:

Moral de Sayago

Bermao e Sayago

Fermosate
Vatar del Buey Cabanas
o S8

Mayaide

Fuente: Elaboracion propia.

En Espafia, la despoblacion del medio rural es cada vez mas notoria y la provincia de
Zamora es una de las mas afectadas en todo el pais. Se podria utilizar para ésta el término de
“Espafia Vaciada” que esta ahora en auge en las politicas de nuestro pais, y no es mas que la
despoblacién y el envejecimiento de la mayoria de las areas rurales espafiolas. Situacion que
influye en la poblacion que habita en el medio rural y que se pueda encontrar en riesgo de
exclusion social. Por ello se pretende valorar dicha situacion de desventaja en la que se

encuentra la poblacién de la comarca y mas en concreto los jovenes.

Son numerosas las consecuencias para los jovenes que residen en ella, una vez que a

causa de lo referido anteriormente existen peores condiciones en la zona, como es el caso de
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menos posibilidades formativas, dificultades de acceso a un trabajo, deficiencias en la
atencion sanitaria, deficiencia en servicios como transportes 0 comercios, acceso a internet,

escasa 0 nula oferta de ocio para los jovenes, etc.

En cuanto a la dificultad de acceso a internet, el periddico La Opinion de Zamora se
hace eco de la noticia cuyo titular alude a que varios pueblos de Sayago registran problemas
técnicos como mal servicio, con velocidad lenta y cortes reiterados para navegar por internet a
raiz de la deficiente recepcion, lo que afecta a las viviendas, instituciones y empresas de la
zona (B. A., 2020).

Con respecto a la falta de recursos sanitarios, segun Serrano (2024), en el periddico El
Espariol, la zona basica de salud de Sayago se enfrenta a un problema de falta de médicos de
area que mantiene en tension la situacion sanitaria en la comarca, una vez que las plazas no
estan cubiertas y ello esta provocando dificultades en la atencion sanitaria de la zona,

situacion que preocupa a los vecinos de la comarca.

Por otro lado, la falta de acceso a la educacién en la comarca es una de las causas que
los jovenes sufren en primera persona puesto que son muchas las poblaciones que, por falta de
alumnos, cierran sus colegios y, asi, los pocos que permanecen se ven obligados a desplazarse
a otras localidades para poder acceder a ella. Como es el caso del colegio de Pereruela, segun
el periédico La opinion de Zamora, cerrd sus puertas en el afio 2017 por falta de alumnos y,
tras la lucha de un grupo de madres, junto con el apoyo del Ayuntamiento de Pereruela,
consiguieron la reapertura del colegio publico para el curso 2022 (Gomez, I. 2022). Como
éste, son varios los casos de poblaciones de Sayago que se ven obligadas a cerrar las puertas
de sus colegios, al no lograr un resultado favorable, llevando incluso al desplazamiento de

toda la familia a una localidad mayor que les ofrezca los servicios necesarios.

Sin embargo, se puede afirmar que la comarca cuenta con posibilidades de tener un
futuro prospero si se apuesta en ella, como es el caso de la poblacién de Muga de Sayago, en
la que existe un Instituto de educacion secundaria que procura captar a jovenes de todo el
pais, mas de un centenar de estudiantes de diversas provincias acuden al IES José Luis
Gutiérrez, procediendo de provincias como Zamora, Valladolid, Palencia, Burgos,
Extremadura, Toledo, Galicia, Madrid o Barcelona. Segun hace referencia Irene Gémez en el

periddico La Opinidn de Zamora, éste cuenta con una residencia de estudiantes en la que se
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alojan la mayor parte de los alumnos del centro, puesto que como hemos referido
anteriormente, la gran mayoria son de fuera de la comarca. Por ello, segin el periodico
Zamora News, el Consejo de Gobierno aprob6 una subvencion de mas de 690.000€ al
ayuntamiento de la poblacion para financiar las actividades que el IES José Luis Gutiérrez
realizd en el curso académico 2023-2024. Ademas, la Junta de Castilla y Ledn contribuye con
la financiacion de la dindmica de éste, puesto que consiste en un centro de titularidad
municipal que promueve acciones de interés publico y social en el ambito rural. (Zamora
News, 2023).

Por el contrario, este fendbmeno, por un lado, aporta una pequefia ventaja para los
comercios y servicios de Muga de Sayago Yy alrededores, pero no alcanza beneficios a largo
plazo puesto que, cuando terminan sus estudios se vuelven a su lugar de origen dejando la

comarca sin ese auge de poblacién joven y sin un futuro prospero para dicho territorio.

En otro orden de factores, el desempleo juvenil es otra de las consecuencias que sufre la
comarca de Sayago, puesto que es escasa la oferta de puestos de trabajo, y las pocas que hay
son, en su gran mayoria, dirigidas a la ganaderia y agricultura, una vez que la estructura
econdémica de la comarca se caracteriza por una fuerte dependencia del sector primario.
Limitando las oportunidades laborales de los jovenes, quienes buscan empleos mas
alternativos y con proyecciones de desarrollo profesional. O, por el contrario, otra de las
posibilidades con las que se encuentran es apostar por el emprendimiento, que en los ultimos
afios ha aumentado en un 50%, esto indica que emprender en zonas rurales se estd tornando

una opcion cada vez mas atractiva para la poblacion joven (Forcadell, s.f.).

A este factor hay que afadir que son escasas las ayudas existentes por parte de la
administracion. Asi, ejemplo de ello, en el afio 2019, en el periddico El Espafiol, era titular la
noticia de “La Diputacion ha tardado 8 meses en solicitar una nueva subvencién para el
desempleo juvenil”, dicha subvencion iba dirigida al Programa Operativo de Empleo Juvenil
para enfrentar y suprimir el desempleo juvenil y la despoblacion rural en las diferentes
comarcas de la provincia de zamorana, una de las comarcas a las que la propuesta iba
destinada era Sayago. Asi, podemos verificar que con circunstancias como esta es dificil
intentar conservar a los jovenes en el medio rural, puesto que no existen oportunidades ni

facilidades para ello.
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1.2. Justificacién de la temética

Segln datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE), a principios del siglo pasado,
solo uno de cada tres espafoles vivia en zonas urbanas, mientras que al iniciarse el siglo XXI,
han pasado a ser tres de cada cuatro los que viven en éstas. El proceso de modernizacion
espafiol se ha trazado paralelamente al de urbanizacion, por lo que surgio una gran migracion
a los territorios industriales, y posteriormente con el desarrollo del sector terciario la crecida
fue més notoria. Por ende, la consecuencia de este fendmeno fue el abandono de las zonas
rurales, que ha ido evolucionando en un proceso habitualmente denominado “despoblamiento

rural” y que actualmente se encuentra ya en la denominada “Espafia vaciada”.

El medio rural espafiol y, concretamente, algunas zonas mas aisladas, siguen en un
declive poblacional que, en el caso de varias localidades, ha finalizado en un completo
abandono. Este fendmeno de despoblacion del medio rural se ha estudiado desde diferentes

perspectivas, 1o que hace con que esté presente en el debate politico (Romero, 2023).

Por ello, es necesario dar visibilidad a esta problematica que cada vez se acentiia mas en
nuestro pais y, por lo tanto, hay que mostrar con cifras lo que estd ocurriendo en las
poblaciones méas pequefias de Espafia. Los pueblos se estan quedando vacios y los jovenes se
ven obligados a tener que abandonar sus hogares para formarse y posteriormente lograr entrar
en el mercado laboral, sin la posibilidad de que dicho acontecimiento ocurra en su poblacion

natal.

Son varias las problematicas que figuran actualmente en relacion con el medio rural.
Con respecto al caracter demografico, como ya se ha sefialado anteriormente, el descenso
significativo de la poblacion rural en algunos territorios es la mayor desventaja. Este
problema esta relacionado directamente con el riesgo de exclusion social entre la poblacién
gue permanece, en especial los jévenes. La consecuencia mas visible e inmediata es la pérdida
de los servicios basicos existentes en la zona, como supermercados, ambulatorios, farmacias,

cierre de colegios, entre otros, que se van viendo reducidos con el pasar del tiempo.

A nivel politico, se han creado Politicas de Desarrollo Rural, que tratan los Programas
de Desarrollo Rural (PDR), los cuales son el principal eje que contribuye al desarrollo rural,

éstos articulan varias medidas que se organizan en cuatro grandes ejes: uno de ellos es la
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calidad de vida y diversificacién de la actividad econdmica en las zonas rurales. Lo cual

favoreceria la reduccion de la problemética que se esta tratando en este trabajo.

La Unién Europea, realiza la financiacion del Fondo Europeo Agrario de Desarrollo
Rural (FEADER) mediante los programas de desarrollo rural (PDR). Estos estan
cofinanciados por los presupuestos nacionales y pueden llevarse a cabo tanto a nivel nacional

como regional, segtn la Comisién Europea.

Actualmente, son varias las leyes que se han creado para defender el medio rural,
ejemplo de ello es la Ley 45/2007, de 13 diciembre, para el Desarrollo Sostenible del Medio
Rural (LDSMR).

Esta ley trata de promover el desarrollo sostenible del medio rural y tiene como objetivo
fomentar la accién publica e impulsar las iniciativas privadas de desarrollo rural para alcanzar
simultdneamente objetivos econdmicos, sociales y ambientales. El futuro de las zonas rurales

pasa por un modelo de desarrollo sostenible.

En el articulo 10 se delimitan tres categorias, para diferenciar las distintas zonas,
categorizandolas de la siguiente manera: Zonas rurales a revitalizar, son aquellas que se
encuentran aisladas y despobladas, son principalmente agrarias y con un grados inferior de
rentas; Zonas rurales intermedias, con una poblacion de densidad baja o media, empleo
heterogéneo, niveles bajos o medios de renta y apartadas de las metropolis y, por Gltimo,
zonas rurales periurbanas, que cuentan con mas poblacién, asi como una mayoria de
trabajadores que se dedican al sector terciario, y sus niveles de renta son medios o altos,

ademas se situan proximas a las ciudades.

La LDSMR prima las actuaciones con colectivos mas vulnerables como es el caso de
las mujeres y los jovenes, por ello incluye el principio de igualdad de oportunidades en el
cimiento de cada uno de sus propdsitos de ejecucion. Algunos de ellos son:

- Diversificar la actividad econdmica, preservando la poblacion y creando puestos de
trabajo para impedir la pérdida de habitantes en el medio rural;

- Aumentar la calidad de vida de los residentes del medio rural por medio de la
provision de recursos y equipamientos publicos esenciales y la optimizacion de

prestaciones de servicios publicos.

10
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La cumplimentacion de estos objetivos y la efectividad de la ley contribuiria al bienestar
de los jovenes de las zonas rurales y a que pudieran permanecer en éstas, contribuyendo a su

vez con la repoblacién de las mismas.

1.3. Planteamiento de la necesidad que motiva la investigacion

Por esta razon, la finalidad de este trabajo de fin de grado es, dar visibilidad a la
problematica que existe en la mayoria de los medios rurales de Espafia, con respecto al riesgo

de exclusion social al que se enfrentan los jovenes que residan en dichas localidades.

Es necesario cambiar el funcionamiento de las dindmicas existentes para que los
pueblos recuperen la vida que tenian, y su poblacion. Principalmente los jovenes, que no se
vean obligados a tener que abandonarlos para poder tener un futuro que actualmente en él es

incierto y endeble.

1.4. Objetivos del TFG

Habiendo justificado anteriormente la problemaética abordada, a continuacién, se
plantean los objetivos de este trabajo:
El objetivo general que se pretende alcanzar es:
- Visibilizar el riesgo de exclusion social en los jovenes de la comarca de Sayago vy,
el papel del trabajo social comunitario en este contexto.

De este objetivo general se distinguen los siguientes objetivos especificos:

Conocer el problema de la despoblacion desde el punto de vista de los jovenes de
esta comarca (Sayago).

- ldentificar las dificultades de acceso a la formacion.

- ldentificar las dificultades de acceso a las TIC.

- Identificar la deficiencia del acceso a los recursos sanitarios.

- Entender las dificultades de emancipacion en el medio rural para los jévenes.

11
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2. MARCO TEORICO

Los jovenes de la actualidad deben afrontar nuevos retos y distintas problematicas a las
que tuvieron que enfrentarse otras generaciones. La dificultad de acceder al mercado laboral,
la incertidumbre originaria de la sociedad actual o la individualizacion de las relaciones
sociales, son elementos que configuran la vida de los jovenes espafioles y condicionan las
expectativas hacia su futuro. Cada vez es menor en la sociedad individualista, el sentimiento
de pertenencia a un lugar, por lo que numerosos medios rurales, que se distinguian por un
firme apoyo social, han visto como descendia su poblacién, asi como empeoraban sus

expectativas sociales y econémicas (Bjarnason & Thorlindsson, 2006).

Segln Rodriguez y Jiménez (2018), la alta tasa de desempleo juvenil en Espafia es un
factor que determina e influye en la percepcion de inseguridad y frustracion entre éstos. Esta

situacion se ve agravada por la falta de oportunidades de empleo estable.

2.1. Concepto de Joven

Los jovenes son una de las categorias de la sociedad y, la poblacion objeto de estudio de
esta investigacion, cuentan con unas caracteristicas peculiares, puesto que es la edad que se
sitia entre la infancia y la edad adulta. Segun la Real Academia Espafiola, se trata del

“periodo de la vida humana que precede inmediatamente a la madurez”.

Segln Sanchez Galdn y Garcia Sanjuan (2023), desde una perspectiva biolégica, se
podria describir a un joven basandose en caracteristicas objetivas. Sin embargo, desde la
sociologia, el concepto de juventud es mas controvertido, llegando a existir literatura que

cuestiona su validez como categoria social.

Desde las Naciones Unidas, afirman que no existe una definicion internacional aceptada
a nivel mundial con respecto al grupo de edad que comprende el concepto de juventud. No
obstante, para fines estadisticos, las Naciones Unidas, determinan a los jovenes como aquellos

que tengan la edad comprendida entre 15 y 24 afios (Naciones Unidas).

En el articulo de Sanchez Galan y Garcia Sanjuan (2023) se revisa la opinion de
diferentes autores, tanto a favor como en contra de contemplar a los jovenes como una clase
social. Y por ello, plantean un debate sobre la viabilidad de llegar a un acuerdo entre los

12
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tedricos sociales sobre los andlisis de juventud, vistos como transiciones hacia la vida adulta.
En esta perspectiva, la fase de la juventud se interpreta como un proceso social, no como un
estado fijo, aunque se sigue recurriendo a intervalos de edad para delimitar el concepto de
joven, lo que puede llevar a un desconocimiento de la definicion de juventud (Sanchez Galan
& Garcia Sanjuan, 2023).

Por otro lado, la transicion juvenil a la vida adulta es una de las etapas que se encuentra
en los jovenes, por ello, Sanchez Galan y Garcia Sanjuan (2023), en su investigacion
incorporaron la perspectiva de la trayectoria de vida, que tiene como objetivo analizar como
los sucesos historicos, y los cambios tanto demogréficos, sociales, econémicos y culturales
transcienden en las vidas de las personas. Se destaca que la transicién a la vida adulta no sigue
un modelo lineal y dnico, sino que es un periodo prolongado en el tiempo. Los jovenes
pueden experimentar multiples transiciones, como finalizar la formacion académica, entrar en
el mercado laboral, dejar el domicilio familiar, tener pareja y establecer una nueva familia
(Calvo, 2009).

2.2. Exclusién social

Es necesario definir varios de los conceptos que se van a tratar a lo largo del trabajo,
como es el concepto de exclusion social, la organizacion Accién Contra el Hambre es quien

mejor define dicho concepto:

La exclusion social es un proceso dinamico, en constante cambio, con diversas barreras
y dificultades que se acumulan y evitan que una persona, familias, grupos o regiones
formen parte de una sociedad. Estos individuos o grupos tienen relaciones desiguales
con el resto de la comunidad de una region. (Accion Contra el Hambre, parr. 2)

A lo largo de los dltimos afios, acentuandose tras la pandemia de la COVID-19, ha
ocurrido una desigualdad generacional e intergeneracional de la poblacion. Asimismo, el
hecho de ser joven es una de las variables principales de exclusién social. Segun la Unidn
Sindical Obrera (USO) desde el afio 2018 al 2021 la tasa de exclusion aumenté un 6,2%.
(Principales factores de exclusion social, 2022, péarr. 14). Ademés de las cohortes
generacionales, cabe enfatizar como factor excluyente el hecho de residir en un medio rural.

Es decir, la ruralidad ejerce una variable contextual a través de la cual se conforman
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estructuras diferenciadoras que posibilitan o delimitan con respecto a otras zonas (Norris et
al., 2010).

Desde una perspectiva geografica, la exclusion social en el medio rural esta relacionada
con las desventajas especificas y los elementos estructurales de dichas regiones, lo que
establece en gran medida la susceptibilidad de los habitantes. Segun Valero et al. (2022), el
medio rural afronta diversos retos con respecto a los procesos de exclusién social, como viene
siendo, el menor acceso a los servicios basicos, es decir, entre otros, el desplazamiento a otras

zonas para acudir al puesto de trabajo o poder dar continuidad a la formacién académica.

No se puede estudiar la situacién de los jovenes que residen en el medio rural si no se
presta atencion a las desigualdades sociales en las que este grupo se encuentra. Sobre éstas se
crean pensamientos estereotipados y normalizados lo que conforma la manera de entender el

medio rural. Por lo que se vuelve imprescindible situar el foco en esta realidad.

El indice AROPE es un indicador estandarizado que aporta informacién sobre el riesgo
de pobreza y/o exclusion social a nivel europeo. En Espafia, la tasa AROPE alcanzé un 26,5%
en el afio 2023 y en Castilla y Leon un 22,3% (INE, 2023). Este indicador establece dicha
situacion si al menos cumple uno de los tres criterios siguientes: estar en riesgo de pobreza,
encontrarse con una privacion material y social severa, o tener entre 0 y 64 afios y vivir en un
hogar con baja intensidad de empleo, segun la Red Europea de Lucha contra la Pobreza y la
Exclusion Social en el Estado Espafiol (EAPN-ES). Por este Gltimo criterio, los jovenes de la
comarca de Sayago podrian considerarse dentro de éste, puesto que, aunque no existen datos
sobre la tasa AROPE en la comarca, la realidad sugiere que el porcentaje puede ser elevado,
debido a la falta de empleo en el territorio.
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2.3. Medio rural

Para realizar un estudio sobre el medio rural y sus caracteristicas, es fundamental definir

qué se entiende por sociedad rural.

Segun la Ley 45/2007, de 13 de diciembre, para el desarrollo sostenible del medio
rural, el concepto de medio rural hace referencia a la agrupacion de municipios o entidades
locales definidos por las Administraciones competentes que: cuenten con una poblacién
inferior a los 30.000 habitantes y que la densidad poblacional sea inferior a 100 habitantes por

km?.

El medio rural se delimita como un modo de aprovechamiento del area y la vida social,
el cual se caracteriza por la escasez en las cifras de poblacion, asi como por una economia que

tiene su mayor fuente de ingresos en el sector agricola y ganadero (Rueda, 1996).

Para la Comision Europea, el espacio rural es una estructura econdémica y social
compuesta por una variedad de personas, territorio, costumbres y diversas tareas como la
agricultura, artesania, pequefias y medianas empresas, comercio y servicios. Actuando ademas
como un amortiguador y lugar rehabilitador imprescindible para conservar el equilibrio

ecologico. Es también un espacio de ocio y descanso.

El medio rural sayagués presenta un conjunto de potencialidades y debilidades que

consideramos util identificar para tener en cuenta al ambito al que se esta haciendo referencia.

A continuacion, enumeraremos varias de las debilidades destacadas: como es el caso de
la pérdida de densidad de poblacién de la comarca, asi como toda la comunidad autonoma,
debido al boom migratorio de la segunda mitad del siglo XX, agravandose aun debido al
envejecimiento y la tasa de natalidad reducida. Ademas, existen pequefias zonas del territorio
despoblado que se encuentran amenazadas y en vias de desaparecer. A este fendbmeno cabe
afiadir la limitada actividad econémica y social y la dificultad para acceder a los servicios

minimos (Recafio, 2017; Camarero, 2020).

Del mismo modo, cabe mencionar aquellas potencialidades mas significativas del medio
rural de la zona que tendran que ser estimuladas. Cuenta con una gran extension de area
forestal idonea para aprovechamiento econdémico. Y también cuenta con un valioso

patrimonio histérico y arquitectonico.
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2.4. Caracteristicas de la comarca

Podemos afirmar que las caracteristicas de cada region delimitan la vida de la gente que

la habita, y pueden llegar a crear un gran impacto, asi como la existencia de factores sociales

de riesgo o de proteccion.

Concretamente Sayago, una de las comarcas que compone la provincia de Zamora, y

segun registros del afio 2022, cuenta con 7.415 habitantes (Sistema de Informacion Estadistica

de la Junta de Castilla y Leon), que se encuentran repartidos por veinticuatro municipios que a

su vez contiene treinta y cinco pedanias. Lo que da lugar a un total de cincuenta y nueve

nucleos de poblacion.
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A continuacion, se muestran dichas poblaciones:

Abelon

Alfaraz

Almeida de Sayago
Arcillo

Argafiin

Badilla

Bermillo de Sayago
Cabanas de Sayago
Carbellino

. Cernecina

. Cibanal

. Cozcurrita

. Escuadro

. Fadén

. Fariza

. Fermoselle

. Figeruela de Sayago
. Formariz

. Fornillos de

Fermoselle

. Fresnadillo

21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
30.
40.
41.

Fresno de Sayago
Gamones

Géname

La Tuda

Las Enillas

Los Maniles
Luelmo

Malillos

Mamoles

Mayalde

Mogatar
Monumenta

Moral de Sayago
Moraleja de Sayago
Moralina

Muga de Sayago
Palazuelo de Sayago
Pasariegos
Peflausende
Pereruela

Pinilla de Fermoselle

42.
43.
44,
45.
46.

47.

48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.

58.

59

Pifiuel

Pueblica de Campeéan
Roelos de Sayago
Salce

San Roman de los
Infantes

Sobradillo de
Palomares

So0go

Tamame
Torrefrades
Torregamones
Tudera

Villadepera
Villamor de Cadozos
Villamor de la Ladre
Villar del Buey
Villardiegua de la
Ribera

Vifiuela

Zafara
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Dicha comarca cuenta con una extension territorial de 1.484,6 Km?, lo cual presenta una
densidad de poblacion de 4,99 habitantes por kildmetro cuadrado, una de las mas bajas del

territorio nacional.

Segun el periodico La Opinion de Zamora, Sayago ha perdido aproximadamente un
32% de poblacion en los ultimos 20 afios (Gémez, 2022). Asi como lo confirman el Sistema
de Informacion Estadistica de la Junta de Castilla y Leon y el Instituto Nacional de
Estadisticas (INE), en las ultimas décadas la poblacion ha caido en picado en esta comarca.
En el afio 2002, la poblacion ascendia a los 10.546 habitantes, de los cuales 5.378 eran
hombres y 5.168 mujeres. Sin embargo, veinte afios después la situacion ha cambiado
drasticamente, y en el Gltimo recuento, afio 2022, la poblacion ha descendido en un 35,4%,

una vez que las cifras de 2022 son de 7.415, de los cuales 3.899 hombres y 3.516 mujeres.

A continuacion, se muestra un gréfico en el cual se compara la poblacion entre los afios

2002 y 2022, y su notorio descenso:

Grafico 1: Poblacion Sayago 2002 - 2022

Poblacion Sayago 2002 - 2022
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Fuente: Elaboracion propia mediante los datos ofrecidos por el Instituto Nacional de Estadistica (INE).

Debido a estas causas de despoblacion, la comarca no cuenta con numerosas
instalaciones de servicios basicos. Como es el caso a nivel educativo, solamente goza de

colegios e institutos, donde los jévenes pueden cursar sus estudios desde educacion primaria
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hasta bachillerato, pero sin la posibilidad de acceso a Formacion Profesional como otra via de
estudio y, en el caso de que deseen continuar con su trayectoria académica deben desplazarse

hasta la capital de la provincia o por el contrario desplazarse a otra.

Con respecto al ocio, el abanico es muy reducido, aunque existen algunas actividades
que los ayuntamientos y asociaciones proporcionan, son muy escasos Yy delimitados como, por
ejemplo: talleres de diferentes tipos como pintura 0 manualidades; clases de baile; grupos de
lectura; clubes deportivos, entre otros, y varia su actividad en funcion de la época del afio. Se
procura que los habitantes de Sayago tengan acceso al ocio, sobre todo para la poblacion
joven y la mas envejecida, adaptandolo a las necesidades y demandas, pero sin alcanzar la
magnitud de oferta que existe en las grandes urbes. Estas actividades se encuentran expuestas
en la pagina web de “Pueblos de Sayago” en la que difunden los eventos que se van a

desarrollar.

Ejemplo de ello es “La Mayuela”, que consiste en la realizacion de actividades
culturales a lo largo de los meses de julio y agosto, en la localidad de Bermillo de Sayago,
“El programa cultural para este verano cuenta con actividades para todas las personas y con

diversidad de temas”, segin menciona Bueno (2023) en el periédico La Opinion de Zamora.
Gréfico 2: Poblacién joven Sayago

Poblacion joven Sayago
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Fuente: Elaboracién propia mediante los datos ofrecidos por el Instituto Nacional de Estadistica (INE).

En las Gltimas décadas ha habido una perdida gradual de la poblacion juvenil de la

comarca de Sayago, como se puede observar, en las edades comprendidas entre los 15 a los
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29 afos, el descenso ha sido significativo. Contando con una perdiendo casi de la mitad de la
poblacion desde el afio 2002 al 2022 en las tres franjas de edad representadas en el gréfico.

En la franja de los 25 a 29 afios es donde ha habido un descenso méas notable a lo largo
de los veinte afios analizados, esto se debe a la baja natalidad de la ultima década del siglo
pasado y del éxodo rural a las grandes urbes en esos mismos afios, que trajo como
consecuencia que la descendencia de esa generacion sea menor y por consiguiente la

poblacién de 25 a 29 afios sea tambien significativamente menor en el afio 2022.

Asi pues, podemos concluir que el gréfico acomparia la tendencia general de pérdida de

poblacion en toda la comarca.

2.5. Caracteristicas demograéficas

Cabe afadir a la despoblacion que sufre la comarca de Sayago el indice de
envejecimiento, cada vez méas acentuado, a causa del desequilibrio existente entre el nimero
de habitantes mayores de 65 afios, frente a los escasos jovenes que residen en ésta. En el afio
2002 el sector mayor de 65 afios ascendia a 4.468 habitantes frente a 2.615 en el afio 2022.
Asi como los jévenes con las edades comprendidas entre los 15 a los 29 afios, en el afio 2002
la cifra de habitantes era de 1.517, frente a los 730 habitantes del afio 2022 (Junta de Castilla
y Leon).

A continuacién, podemos ver graficamente cémo ha cambiado la piramide de

poblacion, con una diferencia de veinte afos:

Gréficos 3 y 4: Poblacion Sayago 2002 y Poblacién Sayago 2022

Poblacion Sayago 2002 Poblacion sayago 2022
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Fuente: Fondos Europeos y Estadistica de la Junta de Castilla y Ledn con datos del INE, "Estadistica del Padron Continuo".
Elaboracion propia.
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Como se puede apreciar comparando las piramides de poblacion de los dos afios, 2002 y
2022, respectivamente, se aprecia un claro descenso de los jovenes, concretamente en los
grupos de edad de 0 - 4 a 25 - 29 afios. Asi como un aumento de la poblacion mayor de 64
afios, lo cual ha creado una piramide de poblacion invertida que a largo plazo serd complicada

de mantener para una sostenibilidad generacional.

Podemos comprobar que, en el afio 2002, en las franjas comprendidas entre los 45 a los
64 afos, eran las menos representativas, por el contrario, en el afio 2022 esos valores
cambiaron, pasando a ser las que més se destacan. Con una evidente masculinizacion de la
poblacién, lo que se debe a la predominacion de labores de campo, como la agricultura y la
ganaderia, puesto que se asignan como trabajos forzosos que, en su gran mayoria, son

realizados por hombres.

Por el contrario, las franjas de poblacion que en 2002 tenian méas habitantes, en el 2022
han reducido considerablemente su porcentaje, como es el caso de las franjas de edad méas

jévenes, en las que el nimero se reduce considerablemente.

En la franja de los 25 a 29 afios ha habido un descenso a lo largo de los veinte afios
analizados, esto se debe a la coincidencia con la entrada del mercado laboral. Esta
informacidn podemos verla contrastada por el Instituto Nacional de Estadistica (INE), cuando
afirma que los jovenes espafioles se introducen en el mercado laboral, de manera generalizada
entre los 25 y los 29 afios, correspondiendo con la finalizacion de los estudios académicos de
nivel superior. Segln lo expuesto anteriormente, podemos afirmar que los jovenes procuran

nuevas oportunidades laborales y, al no existir en la comarca, se ven obligados a abandonarla.

Como hemos referido anteriormente, el porcentaje de la poblacion de los mas mayores
ha aumentado, haciendo con que la poblacién sea muy envejecida, lo que provoca una

consecuencia directa para la poblaciéon juvenil.
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2.6. Jovenes en la comarca de Sayago

Profundizando en el tema que nos atafie, los jovenes en la comarca de Sayago son
escasos, pero en los ultimos afios ha descendido su ndmero significativamente. En el afio
2002, el nimero de habitantes, de entre 15 a 29 afios, en cifras totales era de 1.517 jovenes.
De los cuales, las poblaciones que contaban con las mayores cifras eran Fermoselle y
Bermillo de Sayago, respectivamente. Como podemos observar a continuacion en el grafico

representado:

Gréfico 5: Poblacién joven en la comarca de Sayago (2002)

Poblacion joven comarca de Sayago (2002)
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Fuente: Elaboracion propia mediante los datos ofrecidos por el Sistema de Informacion Estadistica (Junta de Castilla 'y
Leon).
La pérdida de la poblacion en las zonas rurales es una diana para las criticas desde
diversas perspectivas, tanto a nivel politico, como social, entre otras. La comarca de Sayago
es nombrada en muchas ocasiones por este mismo motivo, la pérdida, cada vez mas
acentuada, de su poblacion. Ya en el Anuario de 1985 Instituto de Estudios Zamoranos
“Florian de Ocampo” denominaban a Sayago como una comarca desfavorecida (Rodriguez et

al., 1985).

Pese a que desde las décadas de los 80 y 90 se han implantado numerosas politicas de
desarrollo rural con el objetivo de revertir este problema, ello no es suficiente. Una vez que el

éxodo rural es uno de los factores que condicionan dicha situacion y, es que son varios los
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condicionantes que comprometen la decision de los jovenes a la hora de permanecer en el

medio rural o desplazarse a las metrépolis (Cruz & Garcia-Bengochea, 2020).

Una de las causas que se interpone en la decision, es el apego que perciben los jovenes
hacia el lugar en el que se han criado, asi como el vinculo emocional y sus raices. Riesco
(2020) manifiesta que, al habitar y crecer en un lugar, en este caso los jovenes, tejen unos
lazos y dotan a dicho lugar un valor y significado, lo que produce un fuerte arraigo.

Sin embargo, este deseo de permanecer en el medio rural en muchas ocasiones se rompe
debido a la falta de accesibilidad de los servicios, tanto a nivel de acceso a la formacion
profesional o la busqueda de empleo. Segun una Encuesta de la Red Rural Nacional (RRN),
del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion, “los jovenes espafioles valoran vivir en
el medio rural, aunque demandan mejoras en los servicios”. Son varias las necesidades que
éstos demandan para poder gquedarse en el medio rural. De los encuestados un 32% refiere
poder tener la posibilidad de estar empleados en el medio rural, asi como la existencia de
mayores oportunidades laborales.

De igual modo, un 15 % de los jovenes expresaron la necesidad de mejorar la calidad y
el acceso a los servicios basicos, destacando la educacion y la sanidad, asi como la mejora de

infraestructuras que enlazan las poblaciones.

2.7. Falta de recursos

En la comarca de Sayago los recursos son escasos, tanto a nivel social, educativo,

sanitario, de ocio, medios de trasporte, entre otros.

La alta tasa de desempleo, la escasez y la baja calidad de las oportunidades hace que la
mayoria de los jovenes abandonen el medio rural, y los pocos que permanecen lo hacen con

pocas Yy limitadas oportunidades de futuro.

Por consiguiente, los servicios, la falta de acceso sanitario de calidad, los medios de
trasporte escasos, la complicacion en ocasiones del acceso a internet, o incluso la limitacion
de infraestructuras de servicios alimenticio, son algunas de las carencias que la poblacion de

Sayago convive a diario.

22

Lydia Redondo Benéitez
Trabajo Fin de Grado en Trabajo Social - Universidad de Valladolid



El riesgo de exclusion social de los jovenes en la comarca de Sayago (Zamora)

Haciendo referencia a la falta de acceso a una sanidad de calidad, la comarca sayaguesa
lamenta el detrimento de la sanidad y por ello, los habitantes de Sayago han realizado diversas
manifestaciones todos los sabados de los meses de verano de los Ultimos afios, para
reivindicar unas condiciones sanitarias adecuadas. “Sayago exige a los futuros gobernantes
que el Sistema Nacional de Salud ‘est¢ dotado de recursos’” y ademds “Piden que sea
“prioritaria” la atencion integral de los pacientes y que sea “una atencion de calidad y de facil
acceso para todos” como muestra el periodico Zamora News. Por esta razon, su poblacion ha
exigido a los politicos que “el Sistema Nacional de Salud esté dotado de recursos y tenga una
adecuada capacidad de gestion”, solicitando que se priorice la atencion integral de los

pacientes y que sea “una atencion de calidad y de facil acceso para todos” (Zamora News).

Por ultimo, otro rasgo, que afecta mas de lleno a los jovenes es la ausencia de
posibilidades de ocio extensas y en ocasiones el desarrollo social, al no poder convivir en gran

magnitud con sus iguales.

2.8. Figura del Trabajo Social
La Federacion Internacional de Trabajo Social define esta disciplina como:

“una profesion basada en la practica y una disciplina académica que promueve el
cambio y el desarrollo social, la cohesion social, y el fortalecimiento y la liberacién de
las personas. Los principios de la justicia social, los derechos humanos, la
responsabilidad colectiva y el respeto a la diversidad son fundamentales para el trabajo
social. Respaldada por las teorias del trabajo social, las ciencias sociales, las
humanidades y los conocimientos indigenas, el trabajo social involucra a las personas y
las estructuras para hacer frente a desafios de la vida y aumentar el bienestar.”

(Federacién Internacional de Trabajo Social).

Tiene como objetivo contribuir al desarrollo de las relaciones humanas e impulsar los
cambios sociales que proporcionen a las personas una mejor calidad de vida. Es decir, la

profesion procura actuar con respecto a los vinculos de las personas con el entorno.

Es una tecnologia social que facilita la integracion social. Por ello, los Servicios

Sociales son una praxis de los conocimientos de las ciencias sociales, que estan orientados al
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bienestar social a través de las mejoras del medio y a la integracion de los individuos,
pretendiendo que conforme un marco adecuado a su pleno desarrollo (Michaud, 1968).

El papel del profesional de Trabajo Social en el medio rural posee un ambito de

identidad caracteristico por la peculiaridad y elementos del territorio.

El trabajo social como disciplina cientifica presenta a disposicion de los servicios
sociales, las nociones tedricas y metodoldgicas para afrontar las necesidades sociales de la
sociedad y el sistema de servicios sociales brinda la estructura, la organizacion, el

financiamiento y una serie de prestaciones sociales, como plantean Real y Jiménez (2022).

La sociedad avanza y las necesidades que se presentan tambien, asi en el medio rural
ocurre del mismo modo. Por ello, es necesario modificar y ajustar los servicios sociales
estableciendo nuevos modos de planificacion, creando nuevas prestaciones sociales, que

tengan en consideracion las circunstancias rurales (Real & Jiménez, 2022).

Por otra parte, y segun exponen Real y Jiménez (2022), la practica del trabajo social
debe implementarse como agente de cambio, realizando trabajos en equipo que impliquen la
modificacion del medio rural, relacionandose con las estrategias de desarrollo rural, aliando a

la poblacion como agente de cambio y transformacion.

De este modo, el trabajo social en el medio rural debe dirigir un proceso de cambio
mediante una planificacion estratégica del territorio, basada en situaciones compartidas de los
diferentes problemas y necesidades (citado en Real & Jiménez, 2022). Esto implica tejer una
red de trabajo y una intervencion enfocada en el desarrollo de la comunidad, siguiendo un
modelo de desarrollo sostenible el cual hace referencia la Agenda 2030 y los ODS. Para
lograrlo, los servicios sociales deben adecuar sus estructuras, permitiendo que los
profesionales del trabajo social intervengan como ejes de transformacion en los medios
rurales. Esto incluye fortalecer los equipos de servicios sociales de atencién primaria,
disminuir las distancias de atencién por cada profesional, y crear modelos de provision para
garantizar una prestacion de servicios eficaz y eficiente. Ademas, es crucial acercar los

servicios sociales de atencion especializada a las zonas rurales, Real y Jiménez (2022).

A continuacién, enmarcaremos el rol del Trabajador Social Comunitario, éste se
confiere de un agente que promueve y ayuda a las personas a conocerse y entenderse,

favoreciendo, ademas la comunicacion entre los sujetos y colectivos de la comunidad, para
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gue expresen lo que perciben y tengan la conciencia de la necesidades y aspiraciones comunes
(Raya, s.f.). Una de las funciones del Trabajo Social Comunitario es realizar canales de

comprension para la comunidad e individuos.

En la conceptualizacion del Trabajo Social Comunitario Twelvetrees (citado en Raya,
E. pp. 1-18) resalta varias categorias, entre las cuales denomina el trabajo comunitario
especializado, defiende que éste es efectuado por un profesional determinado para el
desempefio de funciones determinadas en el ambito comunitario, ya sea de manera integral
abarcando todos los aspectos del bienestar, o en areas especificas como la vivienda y la

educacion.

Segln la autora Raya, desde un enfoque de las funciones del profesional del Trabajo
Social Comunitario, cabe destacar los siguientes enfoques de intervencion: facilitar a la
poblacién la comprension de los problemas concretos; aprovechar los recursos disponibles;
operar desde la base comunitaria y, actuar a través de la comunidad para beneficiar a las
personas.

En suma, “el Trabajo Social Comunitario es una accién con y de la comunidad, no es
una accion para ni sobre la comunidad” (Raya, s.f.), sin embargo, no se debe desestimar el

impacto de éstas ultimas.

2.9. Hipotesis

La informacion presentada hasta el momento y la bibliografia revisada permite redactar
la hipotesis de que la comarca de Sayago es una zona deprimida social y econémicamente,
donde los jovenes sufren riesgo de exclusién social por las dificultades de acceso a los
servicios basicos y donde se imposibilita un desarrollo vital adecuado para la poblacion en

general y en particular para la juventud.

Se espera que el analisis detallado de los resultados proporcione una comprension mas
profunda de la dinamica subyacente de la exclusion social en la zona, asi como la
identificacion de posibles intervenciones y politicas para abordar este problema de manera
efectiva. Asi como la configuracion de la intervencion del Trabajo Social Comunitario y sus

posibilidades de actuacién en este entorno.
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3. METODOLOGIA

Este apartado retne los principales métodos e instrumentos utilizados en la
investigacion empirica, una breve descripcion de la muestra, asi como el procedimiento
implementado. La investigacion esta basada en un trabajo de campo que se sustenta con los
diversos contenidos y nociones, de caracter tedrico y practico, adquiridos a lo largo de estos
afios en el Grado Universitario de Trabajo Social. El objetivo es conocer la realidad social que
experimenta la poblacion joven de entre 15 y 29 afios de las diferentes localidades de la
comarca de Sayago. Asi como, entender su perspectiva en cuanto a como perciben la

exclusién social del medio rural.

El proceso metodolégico de esta investigacion social es el siguiente:

Delimitar y justificar el tema de investigacion.

Seleccionar los métodos y técnicas, para disefiar la muestra.

Analizar los resultados e interpretarlos.

Aplicar los hallazgos.

Sistematizar y crear propuestas de mejora.

Para ello se ha realizado una intervencion directa sobre la muestra de un numero
reducido de jovenes que habitan la comarca de Sayago. Dicha investigacién se ha efectuado a
través de un cuestionario, una vez que, éste es una herramienta de obtencién de datos que
consiste en adquirir respuestas de forma directa de los individuos pertenecientes a la muestra

de estudio, a través de la elaboracion de preguntas por escrito.

Son varias las caracteristicas que se van a analizar teniendo en cuenta la valoracion
subjetiva de la muestra de investigacion, con respecto a la vida en el pueblo. Para ello, se han

Ilevado a cabo cuarentainueve encuestas, con preguntas abiertas y cerradas.

3.1. Muestra

La muestra de la investigacion consta de 49 jovenes (26 mujeres, 22 hombres y 1 no
binario) comprendidos entre las edades 15 a 29 afios, residentes en la comarca de Sayago.
Estas encuestas se han realizado mediante un formulario estructurado y se han divulgado
transmitiéndolas a través de medios electronicos y redes sociales, manteniendo, en todo
momento, el anonimato de los encuestados.
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No es una muestra representativa desde un punto de vista estadistico, se ha pretendido
Ilegar al mayor numero de jovenes posible, a través de los medios y procedimientos que se

han referido anteriormente.

El primer paso para obtener una muestra lo mas significativa posible ha sido divulgar el
respectivo cuestionario por los jovenes de los diferentes pueblos pertenecientes a la comarca
de Sayago y que éstos, voluntariamente, accedieran a formar parte de la muestra de
investigacion, llevando a cabo la realizacion del cuestionario. Y asi conocer las valoraciones

que estos jovenes tienen sobre el medio rural.

3.2. Temporalizacion

Esta investigacion se ha llevado a cabo durante los meses de mayo y junio del afio 2024.
En el mes de mayo se han proporcionado las encuestas a través de los diferentes medios, a la
muestra de poblacién de la investigacion. Y, posteriormente se analizaron los datos

adquiridos, proporcionando los resultados de la investigacion.

3.3. Métodos utilizados

Los métodos utilizados para la realizacion de la investigacion han sido una metodologia
de corte cuantitativo y cualitativo, al tratarse de un cuestionario mixto, con preguntas abiertas
y cerradas. Dicho cuestionario consta de 29 preguntas (Anexo). Esta compuesto de seis
preguntas cerradas al inicio del cuestionario, con el objetivo de conocer aspectos personales
del joven encuestado, como la edad, género, localidad en la que reside, convivientes,

formacion y ocupacion.

A continuacion, se realizan preguntas, algunas de ellas abiertas, para conocer los
servicios y oportunidades que, segun su punto de vista, existen en cada localidad, asi como
algunos aspectos que consideren que deberian de mejorar. Ademas, se cuestiona el porqué de
la marcha cada vez mas notoria de éstos a las grandes urbes y, si estad relacionado con el

riesgo de exclusion social que puedan estar experimentando.

Las preguntas realizadas se agrupan por los bloques a tratar como, la valoracion de la
vida en el pueblo, la formacion, el empleo, los servicios y ocio. Y por ultimo la percepcion

que tienen de esta realidad, motivos, sensacion de exclusién social y calidad de vida.
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4. RESULTADOS

Una vez llevadas a cabo las encuestas realizadas a la poblacion juvenil de la comarca de
Sayago, es en este apartado donde se efectda el analisis de los resultados de la investigacion,
de modo que se exponen los datos adquiridos de cada encuesta, elaborando una interpretacion
de los resultados obtenidos. En total se han obtenido 49 cuestionarios, de jovenes que han

respondido voluntariamente y de manera anénima a las diversas preguntas.

El nimero de jovenes que han participado en la investigacion se encuentra representado

a continuacion, en un gréafico de barras, conforme a sus edades.

Gréfico 6: Edad de poblacién de los jévenes encuestados

Edad de los Jovenes encuestados

15 16 17 18 19 20 22 23 24 25 26 27 28 29
anos anos anos anos anos anos anos anos afnos anos anos anos  anos anos

Edad

=

N°de Jovenes
O BN W R OO N 0O O

Fuente: Elaboracion propia a través de los resultados obtenidos en las encuestas

Se pueden observar dos franjas de edad en las que se ha obtenido un mayor nimero de
respuestas, que corresponde a los 15 y 23 afios, siete y nueve respuestas respectivamente,
coincidiendo con las edades de entrada a los estudios secundarios y edad de terminar los

estudios superiores, de forma respectiva.

Como se ha referido anteriormente, y a continuacion se representa graficamente, de los
cuarentainueve jovenes encuestados, veintidds eran del sexo masculino, dieciséis del sexo

femenino y una persona no binaria.

Graéfico 7: Género de los jovenes encuestados

Género de los jovenes encuestados

1

= Masculino = Femenino No binario

Fuente: Elaboracidon propia a través de los resultados obtenidos en las encuestas
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Lo que hace con que un 44,9% de los encuestados sea del sexo masculino y un 53,1%

del sexo femenino, siendo el 2% restante respectivo al encuestado no binario.

A continuacion, se muestra a través de un grafico circular el nimero de encuestados por

poblacion de residencia.

Gréfico 8: Resultado del nimero de jovenes encuestados por poblacion

Resultado del nimero de jovenes encuestados por poblacion

Torregamones (2) __Abelon (3)
Salce (1) :

Palazuelo de Sayago (4) _ ~Almeida de Sayago (4)

Muga de Sayago (1),

Moralina (1) Argaiiin (4)
Mogatar (1)
Mamoles (2) - \ ‘—, Badilla (1)
Fermoselle (3)

" Bermillo de Sayago (12)

Fariza (8) _

Fadon(1) _ Cibanal (1)

Fuente: Elaboracién propia a través de los resultados obtenidos en las encuestas

Podemos observar que la localidad de la que se ha obtenido un mayor nimero de
respuestas ha sido Bermillo de Sayago, coincidiendo con que es una de las localidades con
mayor poblacion y que ademas ocupa el centro geografico de la comarca de Sayago, siendo
por ello el centro neurélgico de ésta. Estando ubicada en esta el Gnico instituto puablico de

Sayago, al que acuden los jovenes de la zona.

A la pregunta (Con quién vives?, y tratindose en su gran mayoria de jovenes
dependientes el porcentaje de respuestas que afirma vivir con los padres ascendi6 a un 71,4%,

es decir 35 encuestados.
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Con respecto a como consideran que se vive en el pueblo, es decir, zona rural, la
pregunta se realizo a través de una escala del 1 al 5, en la que el 1 correspondia a “Muy mal”

y el 5 “Muy bien”. Las respuestas obtenidas fueron las siguientes:
Graéfico 9: Satisfaccion de vivir en Sayago segun los encuestados

Satisfaccion de vivir en Sayago

40
35
30

35

20
15 11

N° de respuestas

10

0 0

1 Muy mal 2 3 4 5 Muy bien
Grado de satisfaccion

Fuente: Elaboracion propia a través de los resultados obtenidos en las encuestas

Con respecto a esta pregunta, la mayoria de los jévenes considera que se vive muy bien,
solamente 6,1%, es decir, tres encuestados han valorado con un 3, valoracion mas baja
obtenida, puesto que nadie ha seleccionado la categoria “1” ni la “2”. Entendiéndose asi que

la calidad de vida en el medio rural, segun su criterio, es buena o0 muy buena.

En cuanto a la pregunta ¢Has vivido alguna vez en alguna ciudad? Los jovenes que han
respondido de modo afirmativo, 34 (69,4%) de éstos, el 100% dice haberlo hecho para
continuar con sus estudios o por trabajo. Cuestion que demuestra la falta de algunos servicios
en la zona e implica que se tengan que desplazar a otras localidades con mayor densidad de

poblacion y que ofrezcan un abanico de servicios mas amplio.

Y con respecto a: ¢ Te gustaria quedarte a vivir en tu pueblo? El 81,6% desea quedarse a
vivir, es decir, 40 de los 49 encuestados, lo que indica un grado de satisfaccion y aprecio de la
zona. Uno de ellos refiere, “Me gustaria salir a estudiar y una vez terminada la universidad

intentar conseguir una plaza cerca de mi pueblo.”.

En la siguiente pregunta, ¢Te gustaria trabajar en un futuro en tu pueblo? El 79,6%
afirma querer quedarse, puesto que casi un 82% de la pregunta anterior (¢ Te gustaria quedarte
a vivir en tu pueblo?) manifiesta el deseo de establecer su vida en el pueblo, por ello aspiraran

a un puesto de trabajo lo mas cerca posible de donde viven.
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¢ Tienes oportunidades de trabajar en tu pueblo o alrededores? En esta pregunta existe
una variedad de respuestas, puesto que cada uno, adoptard un estilo de vida diferente, en
funcién de las metas que desee alcanzar, una vez que, en el medio rural, no existe la

posibilidad de trabajar de todo lo que les gustaria.

Grafico 10: Oportunidades laborales segun los encuestados

Oportunidades laborales

8(16,3%)

M Bastantes
H Algunas

Pocas

18 (36,7%)

Ningunas

Fuente: Elaboracion propia a través de los resultados obtenidos en las encuestas

Podemos analizar, que las opiniones se reparten, pero hay que tener en cuenta las
aspiraciones profesionales de cada uno. El 38,8% hace referencia a que existen pocas
oportunidades laborales en su localidad o alrededores, valor que se encuentra muy igualado
con el 36,7% que indica haber pocas oportunidades laborales, e incluso, 4 de los encuestados,

es decir, un 8,2%, afirma que no existen oportunidades laborales en su localidad.

Esta pregunta la podemos relacionar directamente con la siguiente, ¢Crees que la falta
de servicios o de trabajo en tu comarca algln dia te obligaran a irte? A la que los jovenes

encuestados respondieron lo siguiente:
Gréfico 11: Probabilidad de abandonar el medio rural

Probabilidad de abandonar el medio rural

Si, definitivamente
S Probablemente, si
= Nolo cre

= Probablemente no

u No, Definitivamente no

Fuente: Elaboracidn propia a través de los resultados obtenidos en las encuestas
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Por el contrario, aunque dicho porcentaje tan alto (81,6%) de personas que deseen
permanecer en el medio rural, estos jovenes son conscientes de las pocas oportunidades
laborales que hay en la zona y por ello, los porcentajes de la siguiente pregunta son tan

dispares.

En relaciones a los servicios existentes, o a la falta de éstos, en las zonas rurales, lo
encuestados son claros con respecto a ¢Qué aspectos le faltan a tu pueblo? ;Qué cosas

cambiarias para que fuera mejor vivir en €l?

Graéfico 12: Mejora/falta de servicios en la zona

Mejora/Falta de los servicios

Espacios de entretenimiento IS 28
Instalaciones deportivas IEEEEEEEEEEEEEEEE———— 23
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Escuelas secundarias IS 20
Médicos especialistas IEEEEEEEEES—————— 10
Mas centros de salud TSI 31
Apoyo a emprendedores IIEEEEEEEEEEEEEEESE————— 27
Acceso a Internet de altavelocidad m————_ O
Formacion para jovenes IS 34
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Fuente: Elaboracion propia a través de los resultados obtenidos en las encuestas

En general los encuestados demandan la falta de servicios de diversas categorias como
sanidad, educacién, ocio, entretenimiento, entre otros. Resaltando la demanda de “més
empleo” como aspecto en el que mas encuestados coinciden, seguido de “formacion para
jovenes”. Lo que hace visible la falta de oportunidades para su futuro con que la poblacion

joven cuenta en la comarca.

Por otro lado, aspectos relacionados con las TIC son los que menos preocupan a los
jovenes encuestados como, “cobertura de telefonia movil” o “acceso a internet de alta

velocidad”.

A la pregunta ¢Consideras que existen suficientes centros educativos en el entorno?, el
77,6% afirma no haber suficientes centros.
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Con respecto al acceso de la atencion médica en su propia localidad (,Con qué
frecuencia tienes acceso a un centro de salud en tu localidad?) casi un 66% solo lo hace de
manera semanal, y en el caso de querer acceder a ella, tendrd que desplazarse al centro de

salud mas cercano de otra localidad.
Gréfico 13: Frecuencia de acceso a un centro de salud en su localidad

Acceso a un centro de salud en su localidad

m Diariamente

m Semanalmente

= Mensualmente
Raramente
Nunca

Fuente: Elaboracion propia a través de los resultados obtenidos en las encuestas

A la pregunta ;Como crees que es la calidad de vida en los pueblos? Las respuestas
pueden variar un poco, pero en general comentan que es buena pero que hay algunas
cuestiones gque necesitan alguna modificacion. A continuacion, algunas de las respuestas:
Buena, pero con aspectos a mejorar; Muy buena, solo tenemos falta de servicios; Un poco

mala; Media por falta de medios.

Con respecto a la Gltima pregunta de, ¢Por qué crees que se van los jovenes del medio

rural?, algunas de las respuestas obtenidas han sido las siguientes:

Por la falta de trabajo disponible, sus estudios no son compatible con los trabajos

en los pueblos.

Porque hay muy pocos puestos de trabajo y no de todos los oficios. Ademas, hay
una falsa creencias muy extendida que asocia quedarse en el pueblo a ser analfabeto y
tener pocos recursos, esto es falso, dado que muchos después de formarse regresan y en
el pueblo tienen una mayor calidad de vida con el Unico inconveniente de tener que

desplazarse hasta su puesto de trabajo

Pero en lo que la gran mayoria coincide es en la falta de trabajo, en que abandonan los
medios rurales en busca de mejores oportunidades laborales y afiaden la falta de ocio como

huida a las grandes ciudades.
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5. CONCLUSIONES

A modo de finalizacion, el presente trabajo de fin de grado se centr6 en analizar el
riesgo de exclusion social de los jovenes en la comarca de Sayago (Zamora), con el objetivo
principal de visibilizar esta problematica, asi como el papel del trabajo social comunitario en

este contexto.

El modo de vida en el medio rural es valorado como un aspecto positivo por los jovenes
debido a la calidad de vida que este medio ofrece. Sin embargo, la falta de servicios basicos es
una cuestion importante que éstos tienen en cuenta y consideran a la hora de decidir

permanecer en el pueblo.

Las oportunidades laborales que el medio rural ofrece son muy limitadas, centrandose
unicamente en el sector primario. Siendo un aspecto desventajoso para los jovenes, la mayoria
de los encuestados muestra una preocupacion por la dificultad de encontrar un trabajo que les

permita permanecer en la zona.

La investigacion permite tener una imagen mas clara de las preocupaciones de la
poblacién joven del medio rural, reconociendo los factores que mas preocupan. Esto puede
favorecer la creacion y/o modificacion de estrategias que busquen mejorar la vida de los
jévenes en estas areas y alterar los elementos negativos que dificultan el afianzamiento de

poblacion en las zonas que tienden a despoblarse.

Tras la investigacion del marco teérico y una vez analizado el tema y evaluado los
resultados del trabajo empirico podemos afirmar que la hipotesis del estudio de que la
comarca de Sayago es una zona deprimida social y econémicamente, donde los jévenes sufren
riesgo de exclusion social por las dificultades de acceso a los servicios basicos y donde se
imposibilita un desarrollo vital adecuado para la poblacion en general y en particular para la

juventud, se confirma.

Los principales hallazgos que se han encontrado han sido con respecto a los factores de
exclusion social, los resultados de la investigacion revelaron varios factores que contribuyen a
este fendmeno como, un acceso limitado a los servicios educativos, una vez que los jovenes
de Sayago enfrentan dificultades significativas para acceder a una formacién superior, lo que

limita su desarrollo profesional y personal.
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Por otro lado, la carencia de un sistema de salud adecuado en la comarca representa una

barrera clave para el bienestar de la poblacion del medio rural y, concretamente a los jovenes.

Por el contrario, estos jovenes perciben la vida en el medio rural con ambivalencia.
Aunque valoran ciertos aspectos de su entorno, algunos consideran que la falta de servicios y
oportunidades contribuye a una calidad de vida inferior comparada con las zonas que cuentan
con mas variedad de servicios. Este sentimiento de marginacién es un factor motivador en su

migracion a las ciudades.

Para ello, el Trabajo Social Comunitario tiene un rol esencial en abordar estas
probleméticas. La implementacion de programas de desarrollo rural que mejoren estos
accesos puede reducir significativamente el riesgo de exclusion social. Ademas, fomentar el
sentido de comunidad y pertenencia puede ayudar a retener a los jovenes en sus localidades de

origen.

Para finalizar cabe destacar algunas recomendaciones para que dicho fenémeno de
riesgo de exclusion social de los jovenes en la comarca de Sayago, y de la poblaciéon en

general, no se vea agravado.
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6. RECOMENDACIONES

Para finalizar, enmarcaremos algunas recomendaciones para corregir la problematica en

estudio.

En primer lugar, es importante invertir en infraestructuras que favorezcan el acceso a la
educacién y los servicios sanitarios en la comarca de Sayago, asegurando que no siga
perdiendo poblacion y que ademas los jovenes no se vean obligados a desplazarse a otras

localidades para recibir una formacion idénea.

En segundo lugar, es necesario desarrollar politicas de empleo juvenil, que originen
oportunidades de empleo rural y programas de emprendimiento que inciten a la poblacion
joven a permanecer en sus localidades, contribuyendo asi al desarrollo econémico de la
comarca. Por otro lado, fomentar la participacion en iniciativas que involucren a los jovenes
en la toma de decisiones locales y en actividades comunitarias lo que posibilitard el

fortalecimiento de su sentido de pertenencia y mayor compromiso con la comarca de Sayago.

En otro orden de ideas, el Trabajo Social debe desempefiar un papel central en diversas
iniciativas, promoviendo un desarrollo rural inclusivo y sostenible, asi como ejecutar un
apoyo al emprendimiento de los jovenes. Otra de las actuaciones que el trabajo social podra
efectuar es la creacion de una colaboracion con entidades locales para desarrollar e
implementar politicas que aborden las necesidades existentes. Segun menciona Vercher et al.
(2022), se podra alcanzar mediante un proceso de desarrollo econémico vy territorial en las
zonas rurales como forma de innovacion social, para ello es necesario la mejora de las

alianzas externas de influencia sociopolitica.

Sin embargo, en algunos aspectos, los problemas de la investigacion empirica tienen
unas caracteristicas que, en ocasiones, superan a cualquier aportacion que se pueda ofrecer
desde el Trabajo Social, siendo lo mas eficaz la intervencion de las administraciones, a través
de politicas y subvenciones que contribuyan al desarrollo del medio rural de la comarca de

Sayago.
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ANexos

Preguntas cuestionario: Jovenes en riesgo de exclusion social en la comarca de Sayago

1. ¢Cuantos afios tienes?

2. Género

O Femenino
O Masculino
O No binario

3. ¢En qué pueblo resides?

O Abelodn

O Alfaraz

O Almeida de Sayago

O Arcillo

O Argaiiin

O Badilla

O Bermillo de Sayago
O Cabafias de Sayago

O Carbellino

O Cernecina

O Cibanal

O Cozcurrita

O Escuadro

O Fadon

O Fariza

O Fermoselle

O Figeruela de Sayago
O Formariz

O Fornillos de
Fermoselle

O Fresnadillo
O Fresno de Sayago

O Gamones

O Ganame

O LaTuda

O Las Enillas

O Los Maniles

O Luelmo

O Malillos

O Mamoles

O Mayalde

O Mogétar

O Monumenta

O Moral de Sayago
O Moraleja de Sayago
O Moralina

O Muga de Sayago

O Palazuelo de
Sayago

O Pasariegos
O Pefausende
O Pereruela

O Pinilla de
Fermoselle

O Pifiuel

O Pueblica de Campean
O Roelos de Sayago

O Salce

O San Roman de los
Infantes

O Sobradillo de
Palomares

O Sogo

O Tamame

O Torrefrades

O Torregamones

O Tudera

O Villadepera

O Villamor de Cadozos
O Villamor de la Ladre
O Villar del Buey

O Villardiegua de la
Ribera

O Vifuela
O Zafara
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4. ¢Con quién vives?
O Solo
O Conyuge/Pareja (e hijos)
O Padres
O Otros familiares
O Comparieros

5. ¢Qué formacion tienes?
O Estudios primarios
O Estudios Secundarios
O Formacion profesional
O Grado universitario

6. Ocupacién
O Estudiante
O Empleado
O Desempleado
O No activo

7. ¢Cbmo consideras que se vive en el pueblo?

Muy mal O O O O O Muy bien

8. ¢Has vivido alguna vez en alguna ciudad?
OSi
O No

Si la respuesta es afirmativa, ¢ Cual es el motivo por el que lo hiciste?

9. ¢ Te gustaria quedarte a vivir en tu pueblo?
OSi
O No
En caso afirmativo enumera tres razones

En caso negativo enumera tres razones
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Empleo:
10. ¢ Tienes oportunidades laborales en tu pueblo o alrededores?
O Bastantes
O Algunas
O Pocas

O Ningunas

11. ¢ Te gustaria trabajar en un futuro en tu pueblo?
O Si
O No

12. ¢ Qué aspectos le faltan a tu pueblo? ¢Qué cosas cambiarias para que fuera mejor
vivir en él?
Selecciona todas las que creas necesarias:
O Formacion para jévenes
O Acceso a Internet de alta velocidad
O Apoyo a emprendedores
O Mas centros de salud
O Médicos especialistas
O Escuelas secundarias
O Institutos de formacion profesional
O Mejores carreteras
O Rutas de autobls mas frecuentes
O Cobertura de telefonia mavil
O Maés empleos locales
O Centros culturales
O Instalaciones deportivas

O Espacios de entretenimiento

13. ¢ Consideras que sufres discriminacion por vivir en un pueblo?
OSi
O No
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Servicios:

14. ¢ Consideras que existen suficientes centros educativos en el entorno?
OSi
O No

15. ¢ Tienes acceso a educacion secundaria en tu localidad?
O Si
O No

16. ¢ Con que frecuencia tienes acceso a un centro de salud en tu comunidad?
O Diariamente
O Semanalmente
O Mensualmente

O Raramente
O Nunca

17. ¢Has tenido que desplazarte a otra localidad para recibir atencién médica?
O Si
O No
18. ¢ Dispones de transporte publico para llegar a servicios esenciales?
O Si, todos los dias
O Solo de lunes a viernes

O Ciertos dias de la semana
O No

19. ¢Cuanto tiempo tardas normalmente en llegar a la ciudad mas cercana usando
transporte publico?

O Menos de 30 minutos,
O 30-60 minutos

O 1-2 horas

O Mas de 2 horas

20. ¢ Tienes acceso a Internet en tu hogar?
O Si
O No
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21. ¢La conexién a Internet es suficiente para tus necesidades educativas y/o de
entretenimiento?

O Si
O No

Ocio
22. ¢ Participas en actividades comunitarias o asociaciones juveniles?
O Si
O No
23. ¢ Existen espacios de recreacién y ocio para jovenes en tu localidad?
O Si
O No

24. ; Como crees que es la calidad de vida en los pueblos?

25. ¢ Crees que la falta de servicios o de trabajo en tu comarca algun dia te obligaran a
irte?

O Si, definitivamente
O Probablemente si
O No lo creo

O Probablemente no

O No, definitivamente no

26. ¢Por qué crees que se van los jovenes del medio rural?
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